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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo explorar las representaciones sociales
acerca del ejercicio de la sexualidad en jovenes estudiantes de universidades privadas de
Lima - Metropolitana. Para explorar los constructos mencionados se utilizé un abordaje
cualitativo, con un disefio de andlisis tematico. Las y los participantes fueron ocho
estudiantes de una misma universidad privada, cuatro estudiantes de disefio grafico, tres
estudiantes de artes escénicas y un estudiante de disefio textil. Se contd con igual numero de
participantes hombres y mujeres. Se realiz6é una entrevista en profundidad a cada participante,
a partir de la cual se analizo la informacion. Los resultados evidenciaron que las y los jovenes
estudiantes consideran el consentimiento como parte esencial del ejercicio de la sexualidad,
mientras que el peligro, la violencia y el miedo no constituyen elementos mediantes los
cuales se la representan. Por otro lado, existe influencia de las relaciones interpersonales en el
ejercicio de la sexualidad y autonomia respecto a la influencia de los pares en el ejercicio de
la sexualidad en las y los jovenes universitarios. Asimismo, se identifico que existe
desigualdad de género y roles sociales, y aparecen patrones diferentes en la forma en que

hombres y mujeres expresan y experimentan el ejercicio de su sexualidad.
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Abstract

The objective of this research was to explore the social representations about the
exercise of sexuality in young students of private universities in Metropolitan Lima. A
qualitative approach was used to explore the aforementioned constructs, with a thematic
analysis design. The participants were eight students from a private university, four graphic
design students, three performing arts students and one textile design student. There were an
equal number of male and female participants. An in-depth interview was conducted with
each participant, from which the information was analyzed. The results showed that young
students consider consent as an essential part of the exercise of sexuality, while danger,
violence and fear are not elements through which they represent it. On the other hand, there is
influence of interpersonal relationships in the exercise of sexuality and autonomy with
respect to the influence of peers in the exercise of sexuality in young university students.
Likewise, it was identified that there is gender inequality and social roles, and different
patterns appear in the way men and women express and experience the exercise of their

sexuality.
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Introduccion

En la actualidad persisten muchos tabues al hablar sobre la sexualidad humana en los
diferentes tipos de ambientes sociales en los que nos vemos inmersos, como por ejemplo el
hogar, la escuela e inclusive en la vida universitaria. En el PerQ, segun la encuesta
demogréfica y de salud familiar (INEI, 2023) las y los adolescentes inician su vida sexual
alrededor de los 15 a 19 afios. Estos adolescentes, que aun carecen de conocimientos previos
sobre como protegerse y de informacion sobre sus funciones sexuales, pueden ocasionar
futuras enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados o abortos que podrian
perjudicar su desarrollo fisico y psicoldgico (Salazar- Granara et al., 2007). Esta realidad
continua desarrollandose cuando los y las adolescentes pasan a la etapa universitaria y se
convierten en jovenes, los cuéles contintan aprendiendo sobre su sexualidad (Velazquez,
Chavero & Jimeénez, 2016). Por lo que una inapropiada fuente de informacién podria generar
sesgos, vinculando la sexualidad unicamente con la reproduccion, desligando el afecto
(Gutmann, 2011).

En esa linea, en el Perd, se han realizado distintas investigaciones sobre la sexualidad
en jovenes universitarios, abordando temas como el ejercicio de la sexualidad, la influencia
de los pares y las diferencias de género (Valle & Rojas, 2017; Felinto et al., 2020). No
obstante, alin continua la necesidad de crear estudios que profundicen en las representaciones
sociales que construyen las y los jovenes sobre su sexualidad, tomando en cuenta que, este
grupo etario simboliza aproximadamente el 27% de la poblacion del pais (INEI, 2015).

En ese sentido, existen posiciones tedricas que investigan este periodo de transicién
de la adolescencia a la adultez, comenzando por Erik Erikson (1968) quien menciona que la
adolescencia se extiende por las condiciones que las sociedades industrializadas crean, es
decir, que el contexto por el cual atraviesa el adolescente hace que tenga mas tiempo para

desarrollarse en la sociedad. Kenneth Keniston (1971) propone la teoria de la juventud, en la



que durante la transicion de la adolescencia a la adultez, los individuos permanecen
experimentando roles entre si mismos y la sociedad. Daniel Levinson (1978) por su parte,
planteo la teoria novicia del desarrollo, que abarca las edades entre los 17 y los 33 afios en la
que los jovenes se encaminan al mundo adulto. Actualmente, la teoria con mayor validez esta
propuesta por el psicologo Jeffrey Arnett, quien delimito la etapa de desarrollo entre los 18 a
29 afnos como la adultez emergente (Arnett, 2000, 2014; Fierro, Moreno Hernandez, 2007,
Comisién econdémica para América Latina y el caribe, 2008).
Adultez emergente

En ese marco, Jeffrey Arnett propone a la adultez emergente como una etapa en la que
las y los jovenes de entre 18 y los 29 afios, suelen atravesar una educacion mas extensa,
puesto que las condiciones socioecondmicas en las que se ven inmersos, retrasan su ingreso
al mercado laboral, asimismo, no contemplan proyectos de matrimonio y paternidad futuros,
y presentan diversas posibilidades en su vida, en el amor, el trabajo y en las diferentes
maneras de ver al mundo (Arnett, 1997, 2000, 2014; Scabini, Marta y Lanz, 2006; Fierro,
Moreno, 2007; Harwood, 2008). En comparacion con las generaciones anteriores, que se
enfrentaban a restricciones econdmicas, culturales, sociales y de género que limitaban su
capacidad para explorar y disfrutar de su juventud, las y los adultos emergentes actuales de
las sociedades afluentes, en particular los de clase alta, disfrutan de mayores libertades que
les permiten asumir gradualmente responsabilidades de adultos (Hendry y Kloep, 2010;
Marzana et al., 2010; Arnett, 2014). Aunque no todos gozan de las mismas condiciones, las y
los adultos emergentes de hoy tienen mas oportunidades en términos de educacion, empleo,
creencias, autodesarrollo y relaciones. Esto les permite explorar un abanico mas amplio de
opciones de vida (Arciniega, 2005; Arnett, 2014).

Este proceso por el que pasan las y los jovenes se reproduce a nivel mundial,

principalmente en el transcurso de este ultimo medio siglo, por lo que el incremento de la



edad adulta emergente es una manifestacion de corte internacional, comenzando por los
paises desarrollados, llegando hasta los paises que se encuentran en desarrollo como es el
PerU; a pesar de ello, es verosimil que la experiencia de las y los jovenes se vea alterada
notablemente segun los contextos nacionales, culturales y socioecondémicos a los que estan
expuestos (Arnett, Eisenberg, 2007). Por esa razon, en el Per( esta teoria del desarrollo se
aplica principalmente a las y los jovenes urbanos de universidades privadas, ya que cuentan
con la afluencia y el soporte necesario para una exploracion mas amplia de lo que desean para
su futuro.

En esta linea, la adultez emergente se caracteriza por cinco rasgos particulares. Segun
Arnett (2014) quien investigo a un grupo de jovenes universitarios Norteamericanos, esta
etapa del desarrollo se caracteriza por: el reconocimiento de la identidad, el autoenfoque, la
inestabilidad y posibilidades/optimismo. Las y los adultos emergentes inician con la
exploracion de su identidad, en la cual ponen en claro el significado de quiénes son y qué
quieren de la vida; tienen la oportunidad de intentar diversos estilos de vida y distintas
posibilidades en el amor y el trabajo (Phinney, 2006; Arnett, 2014). A diferencia de la
adolescencia, donde la exploracion de la identidad es mas superficial y centrada en la
experimentacion, en la adultez emergente esta exploracion es mas profunda y relevante. En
esta etapa, el amor comprende niveles mas complejos de intimidad, en la que las y los
jovenes se preocupan por diferenciar cuales son las cualidades de otras personas mas
importantes para ellos, asi como también, que cualidades en ellos son las que atraen o
resultan molestas para otros (Arnett & Eisenberg, 2007; Arnett, 2014; Barrera-Herrera &
Vinet, 2017).

Es asi que estas exploraciones de identidad en la adultez emergente, produce cambios
intensos y constantes en sus decisiones. Se puede observar la disminucion de inseguridades

en torno a la socializacion que presentaban en la adolescencia, pero por otro lado, se



incrementa un nuevo motivo de alteracion en sus vidas y la sustituyen con la inestabilidad
que es el resultado natural de las exploraciones que tienen en su vida diaria (Luyckx, et. al.,
2011; Arnett, 2014; Burt, et. al., 2014). Las y los adultos emergentes cuentan con diversos
planes en su vida que les causan inestabilidad desde que salen de la escuela y comienzan con
sus estudios universitarios, el posible cambio de especialidad a lo largo de su carrera
universitaria, el inicio de un nuevo empleo, o el cambio de una nueva vivienda con amigos o
con la pareja, hacen que tengan mas en claro que es lo de desean para su futuro, sin embargo,
no significa que sea sencillo (Luyckx, et. al., 2011; Arnett, 2014).

Es asi que, en esta etapa de transicion, las y los adultos emergentes se enfocan en su
desarrollo personal, consiguiendo autosuficiencia en su toma de decisiones (Arnett, 2005;
Syed & Mitchell, 2013). Este proceso de introspeccion favorece a explorar sus intereses,
asumir responsabilidades y generalmente tienen altas expectativas en sus relaciones amorosas
y de carrera profesional (Munsey, 2006; Arnett, 2014; Arnett & Mitra, 2020).

Ahora bien, aunque la teoria del cambio de la adolescencia a la vida adulta no es
exclusiva del psicélogo Arnett, quien es ampliamente reconocido, también ha sido
desarrollada por otros investigadores. En Italia, por ejemplo, Cigoli, Scabini y Lanz (2006)
han contribuido significativamente a esta teoria. Estos investigadores desarrollaron el
enfoque tedrico de la adultez emergente, que se distingue por acentuar las transiciones mas
que las propias etapas, las cuales pueden ser revocables. Este enfoque se relaciona con la tesis
de Arnett al reconocer que la adultez emergente es una fase exploratoria y de cambio, pero
difiere en que hace mas hincapié en la flexibilidad y reversibilidad de las transiciones que en
las etapas fijas y lineales que propone la teoria estadounidense. En ese sentido, esta teoria se
fundamenta en la construccion de las relaciones familiares sobre la perspectiva relacional
intergeneracional, justificada por la red de vinculos constituidos por las generaciones

anteriores y posteriores (Marzana, et al., 2010).
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Sin embargo, a pesar de sus diferencias, las diversas teorias defienden la perspectiva
relacional-intergeneracional, donde la influencia de lo externo, como la cultura, la historia y
la sociedad, son parte importante de esta etapa de transicion del desarrollo humano (Arnett,
2000, 2014; Cigoli y Scabini, 2006; Scabini y Lanz, 2006). En el contexto de esta
investigacion, esta perspectiva es crucial para entender como las y los jovenes universitarios
peruanos de sociedades afluentes, especialmente en universidades privadas, experimentan la
adultez emergente. La influencia de factores externos, como el entorno cultural y
socioecondémico, ofrece un marco que amplia o inhibe las oportunidades de crecimiento y
exploracion personal de las y los jovenes. Entonces, dependiendo de su contexto particular,
estas teorias contribuyen a explicar las variaciones en sus experiencias. Estas circunstancias,
que incluyen un entorno cultural y socioeconémico favorable, denotan una retardada entrada
a la adultez. Esto comprueba que la adultez emergente es parte de un fenémeno cultural en
sectores industrializados y acomodados, como ocurre en las universidades privadas (Davila 'y
Ghiardo, 2012).

Asimismo, dentro del contexto latinoamericano, investigaciones realizadas en Chile,
indican que en la ultima década se ha generado un incremento de permanencia en la
educacion superior, mas oportunidades laborales para el sector femenino, una reduccion de
natalidad, y pocas intenciones para contraer matrimonio (Cerda, 2008; Instituto Nacional de
Estadisticas, 2011). Asi también investigadores, demostraron que en Argentina también se ve
presente la entrada a la adultez posteriormente, a pesar de ser un pais en desarrollo a
comparacion de norteamérica y europa; gran porcentaje de la poblacion joven pospone el
matrimonio y el tener hijos, y contindian con sus estudios después de haber terminado la
universidad, permitiéndoles tener mas opciones en su educacion, trabajo y en el amor (Facio,
Micocci, 2003; Facio, et. al., 2007). En Brasil, una investigacion encontré que existe un

porcentaje de jovenes universitarios que permanecen en casa de sus padres, por la comodidad
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y el estatus social; y que extienden sus estudios superiores, pero esta realidad se observa
principalmente en jovenes de clase media urbana, educados en las ciudades mas desarrolladas
brasilefias (Silveira, 2004). De la misma forma, las investigaciones antes expuestas
comparten similitud en el Peru. En los ultimos afios, se ha elevado el niUmero de jovenes de
18 a 29 afos que acceden a la educacion superior, con un aumento del 20% en la matricula
universitaria entre 2010 y 2020 (INEI, 2021). Ademas, la tasa de participacion laboral juvenil
ha crecido, especialmente entre las mujeres, quienes han visto un incremento del 15% en su
participacion en el mercado laboral en los dltimos afios (INEI, 2021). Este incremento sefiala
una mayor oportunidad de exploracion y desarrollo individual, aspectos fundamentales de la
adultez emergente. La ampliacion del ingreso a la universidad y a la red laboral concede a las
y los jovenes peruanos prolongar su etapa de exploracion y posponen el matrimonio y la
crianza de nifios (INEI, 2018). Asi, estas estadisticas apoyan el concepto de que la adultez
emergente es un fendmeno observable también en el contexto peruano.

En ese sentido, aunque existen diferentes caracteristicas socioeconémicas del contexto
europeo y norteamericano, a comparacion de la cultura latinoamericana, es posible identificar
caracteristicas similares que justifican la etapa del desarrollo de los jovenes universitarios,
especialmente en estratos sociales medios a altos. Por lo que parece relevante investigarlo
desde una perspectiva de desarrollo, méas a fondo en universitarios urbanos, de universidades
privadas de Lima.

En ese marco, existen otros cambios en el desarrollo de la adultez emergente que se
ven influenciados por el medio cultural y social en el que se ven inmersos. Estas nuevas
experiencias incluyen el comienzo de las relaciones sexuales en las y los jovenes, en la que se
considera el desarrollo sexual biologico, pero también, se reconoce que la sexualidad en las y
los adultos emergentes abarca valores, pensamientos, ideas, sentimientos, conductas y las

relaciones sexuales en si (Arnett, 2010). En el caso de las y los adultos emergentes, la
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construccién de su sexualidad se ve enérgicamente influenciada por el entorno que les rodea,
principalmente por los amigos, familia, medios de comunicacidn, entre otras, los cuales los
guian a acoger normas Yy valores sexuales que pueden ayudarlos o aumentar su confusion,
dificultando su desarrollo (Zamora, Juarez, 2007). Gran parte de las investigaciones
realizadas sobre la sexualidad en esta etapa del desarrollo se focaliza en el coito,
especialmente por las consecuencias que pueden surgir después de consumirse el acto, como
son las enfermedades venéreas o embarazos no planificados (Carver, 2003; Arnett, 2010). En
tal sentido, si bien las y los jévenes comprenden los peligros que puede haber alrededor de la
sexualidad, muchos de ellos responden de diversas formas, como ver a la amenaza desde
fuera y no asumirlo como propio o pueden verlo como una amenaza directa que puede
afectarlos negativamente por disfrutar de la satisfaccion sexual (Arnett, 2015). En relacién
con lo mencionado, investigaciones mencionan que aquellos jovenes que comienzan una vida
sexual precoz, son mayormente vulnerables a poner en peligro su salud, como no emplear
preservativos, incrementar diversas parejas sexuales con el tiempo, adquirir enfermedades,
embarazos no deseados, inclusive mantener relaciones sexuales sin consentimiento, entre
otras consecuencias negativas que pueden afectar a largo plazo (Kaestle, et al., 2005;
Siebenbruner et al., 2007; Sandfort, at. al., 2008; Rotermann, 2008; De Graaf, et al., 2012).
Asimismo, en Estados Unidos, investigadores mencionan que las redes de apoyo
social en las y los adultos emergentes influyen en sus decisiones, y en como se relacionan con
sus iguales y con sus parejas, y al mismo tiempo van seleccionando algunas conductas que
son Utiles para ellos y descartan las que no lo son (Schwartz, C6té y Arnet, 2005). En esa
linea, se ha descubierto que existen diversas formas de comprender las relaciones sexuales en
los hombres como en las mujeres, principalmente la diferencia recae en la cantidad de parejas
sexuales que mantienen los hombres a comparacion de las mujeres que es de tres veces mas,

mientras que las mujeres priorizan las relaciones sexuales dentro de un marco emocional mas
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intimo (Pica, et. al., 2012; Arnett, 2015). Asimismo, se encontrd que los hombres tienden a
sostener mas relaciones sexuales casuales que las mujeres, mientras que las mujeres tienden a
tener sentimientos de culpa y displacer a lo largo de sus primeras relaciones sexuales, y a
seguir expectativas de la sociedad como tener una menor cantidad de parejas sexuales y
comenzar su vida sexual mas tarde, por el contrario los hombres siguen todo lo opuesto
(Petersen y Hyde, 2011; Sprecher, 2014; Cook, Bauermeister y Zimmerman, 2015). Por otro
parte, investigaciones desarrollados en paises latinoamericanos como Colombia, sugieren que
la educacion sexual es decisiva para el desarrollo de las y los jovenes, la cual no ha sido
indagada adecuadamente y se ha visto controlada por grupos moralistas, con concepciones
subjetivas; incapaces de darse cuenta de las demandas de las y los jovenes (Mufioz, 2011). De
la misma forma, en Cuba, la informacion sobre la educacion sexual procede de los medios de
comunicacion, y se plante6 que poseer una familia funcional es sinonimo de una buena
educacion sexual y salud, dando como resultado una sexualidad responsable y placentera
(Rodriguez, et al., 2013). En México, las y los jovenes inician su vida sexual a los 15.5 afios
en promedio, lo cual se asocia con multiples parejas sexuales bajo la influencia de sustancias
alcohdlicas (CONAPO, 2021; Salazar et al., 2007). En el Peru, la edad promedio de inicio
sexual es de 16 afios, con riesgos similares debido a la ingesta de alcohol, lo que implica
riesgos para su salud (INEI, 2020). Cabe destacar que existen escasos estudios sobre
programas de sexualidad, por lo que muchos de las y los jévenes obtienen informacion
limitada y confusa, que en esencia definen la sexualidad unicamente con el sexo (Herencia, et
al., 2013).

No obstante, el coito es sélo una parte de la sexualidad en las y los adultos
emergentes, pues va mas alla de la atraccion sexual. En esta etapa se desarrolla una
exploracion mas profunda de los valores compartidos, intereses comunes y una conexion

emocional significativa (Furman y Simon, 2008). Esta dinamica entre las y los jovenes hace
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que se sientan mas seguros sobre el desarrollo de su sexualidad, con mayor experiencia al
momento de expresar sus emociones y al momento de comportarse con otra persona. Quispe
(2017), en su busqueda sobre sexualidad en jovenes universitarios en el Perd, encontro
patrones que demuestran una conducta sexual, donde la comunicacion, la planificacion y la
seguridad durante la relacion sentimental y el empleo de métodos de contraconcepcion son
temas importantes para que el inicio sexual sea seguro. De ese modo, la informacion sobre
sexualidad que las y los jovenes reciben puede influir directamente en sus siguientes
experiencias sexuales. Por lo que una educacion sexual adecuada puede ser el inicio de una
vida sexual segura y saludable. Por el contrario, la falta de informacion o la desinformacion
sobre el tema puede aumentar los riesgos, debido a la carencia de conocimientos sobre
planificacion y prevencion.

En ese sentido, es importante definir qué es la sexualidad. Acorde con la
Organizacién Mundial de la Salud, la sexualidad es un elemento esencial de la persona, que
engloba el sexo, la identidad y el género, el erotismo, la intimidad, el placer, la orientacién
sexual y la reproduccion, y se manifiesta a través de pensamientos, creencias, deseos, valores,
fantasias, actitudes, practicas, conductas y relaciones interpersonales (OMS, 2018).

Desde una vision psicologica, la sexualidad también conlleva la formacion y
mantenimiento de la identidad sexual, las interacciones emocionales y afectivas con los otros,
asi como la integracion de experiencias sexuales en la vida cotidiana y el desarrollo personal
(Levine, 2002). En este sentido, a lo largo de la etapa de la adultez emergente, la sexualidad
es parte relevante de su desarrollo, relacionandose directamente con la identidad, la imagen
corporal, la integridad personal, los lazos y el contexto social (Zapata et al., 2016).
Asimismo, la salud sexual en las y los jovenes debe entenderse como un estado de bienestar
fisico, mental y social, mas alla de disfunciones (OMS, 2018). Por lo tanto, la sexualidad

conecta factores fisioldgicos y psicosociales esenciales para su bienestar sexual (Ramos,
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2006; Manohar, Tandon, Rao, 2020). De esa forma, un adulto emergente sexualmente
saludable poseera buena autoestima, respeto por si mismo y hacia los demas, aceptando su
sexualidad como parte importante de su vida integral (Zamora, Juarez, 2007; Caricote, 2009;
Carmenates, et al., 2014). Sin embargo, la escasa falta de educacion sexual integral
continuard fomentando mitos y desinformacion entre las y los jovenes, perjudicando su
desarrollo (UNESCO, 2014; Lucero, 2019; UNESCO, 2023). Estas investigaciones coinciden
que una adecuada educacion sexual puede fomentar una sexualidad sana y responsable,
previendo efectos negativos(Gorguet, 2008; Carmenates, et. al., 2014).
Representaciones sociales

Para entender a fondo la sexualidad, primero es necesario definir qué son las
representaciones sociales. Estas son un conglomerado de ideas, creencias y practicas que las
personas Yy los grupos sociales crean y comparten en relacion con diversos fenémenos
sociales (Moscovici, 1984). La teoria de las Representaciones Sociales, emerge en Francia
alrededor de 1961, liderada por el Psicologo social Moscovici, quien investigé mas a fondo la
construccién social de la realidad (Moscovici y Markova, 1998; Materan, 2008; Moscovici,
2011). Esta teoria tuvo como base al psicoanalisis, en la cual las representaciones sociales
giraban en torno al sentido comun, las creencias, ideas y la cultura (Moscovici y Markov,
1998). En ese sentido, las representaciones sociales son creaciones grupales que facilitan la
comprension y explicacién de las percepciones y acciones diarias de los individuos (Jodelet,
2008; Mora, 2002; Moscovici, 1979; Moscovici y Duveen, 2001). Actlan como referencias
para interpretar fendmenos sociales, siendo cruciales para entender la realidad y las
interacciones sociales (Tissot et al., 1994; Moscovici, 1961). En otras palabras, es un
constructo que tiene el papel principal de explicar el comportamiento social de manera

individual o un grupo de personas que estan relacionadas (Moscovici y Hewstone, 1986).
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Por ello, las representaciones sociales nacen con el proposito de organizar de manera
sencilla la informacion que se produce al interactuar con otros individuos y de discutir acerca
de situaciones importantes que demanden opiniones, dentro del contexto en el que se ven
inmersos (Mora, 2002; Moscovici, 1979). Es asi que segin Moscovici hay dos procesos
basicos que operan las representaciones sociales, el primero es la objetivacion que posibilita
de manera concreta conceptos subjetivos del objeto en cuestion, segun la importancia en el
sistema de aquellas creencias que presenta el individuo, permitiendo dar una imagen clara
(Castorina et al., 2005; Moscovici y Duveen, 2001). El segundo proceso es el anclaje que se
da cuando el individuo relaciona el concepto nuevo a sus creencias y valores concediendoles
significado (Castorina et al., 2005; Moscovici y Duveen, 2001). Por consiguiente, ambos
procesos establecen y mantienen las relaciones sociales intergrupales e intragrupales, puesto
que el sistema ideologico del ambiente que los rodea establece los conceptos anteriores en los
que se comprenden las representaciones sociales (Gonzales, 2013; Ibafiez, 1988).

En esta linea, segin Moscovici (1979) las representaciones sociales pueden dividirse
en tres dimensiones, en primer lugar, esta la informacion que representa un consolidado de
conocimientos sistematizados que se dan en la habitualidad en base a un fendmeno
representado, asimismo, la pertenencia grupal es un elemento importante que afecta el
espacio respecto al objeto u situacion (Moscovici 1979; Moscovici y Duveen, 2001). En
segundo lugar, la actitud envuelve el componente afectivo y evaluativo que se tiene del objeto
en cuestion, interviniendo en el comportamiento de aceptacion o rechazo (Araya, 2002;
Mora, 2002; Navarro, 2020). Por ultimo, el componente de la representacion se le da al
objeto o situacidn, de acuerdo a la estructura jerarquizada del individuo, el cual gira en torno
al eje central y al elemento mas estable que proporciona el significado al resto del

componente (Araya, 2002; Mora, 2002; Flores, 2013; Wagner y Elejabarrieta, 1998).
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En tal sentido, las Representaciones sociales, se establecen y validan de manera
activa, ya que se originan y constituyen por el vinculo entre el sujeto social y su entorno
(Mora, 2002; Moscovici, 2011; Rateau y Lo Mdnaco, 2013; Renis, 2018).

Ahora bien, las representaciones sociales se analizan en torno a los procesos de la
dinamica social y psiquica, en la que el funcionamiento cognitivo, el sistema social y las
interacciones afectan la estructura y desarrollo de las representaciones (Jodelet, 1989). En
otras palabras, existen dos tipos de procesos que conforman las representaciones sociales, por
una parte estan los procesos cognitivos/mentales individuales y por el otro, el proceso de
interaccion de caracter social (Jodelet, 1989; Moscovici, 2011). En este sentido, existe una
diferencia entre pensamiento constituyente (procesal), y pensamiento constituido
(estructural). En primer lugar, el enfoque procesual, fue desarrollado por Denise Jodelet
(1989), quien menciona que este enfoque debe ser entendido desde los procesos historicos,
sociales y culturales donde la persona elabora psicoldgica y socialmente el objeto que se
representa. Ademas de ello, se centra en el desarrollo, conformacién y complejidad de las
representaciones sociales el cual permite entender a las representaciones como un grupo de
informacidn que nace a través de la interaccion con los medios, la escuela, el hogar, medios
cientificos, entre otras mas (Esparza, 2003). En ese sentido, el enfoque procesual se dirige al
aspecto constitutivo del pensamiento, puesto que da preferencia a los modos de construccion
de la representacion social de elementos constituidos y estructurados (Araya 2002; Banchs,
2000). En segundo lugar, el enfoque estructural identifica la estructura de la representacion,
desencadenando justificaciones sobre las funciones de esa estructura (Rateau et al., 2011).
Por lo que para analizar una representacion, es necesario comprender su funcionamiento por
su contenido y su estructura, el cual es representado a través de creencias, actitudes,
opiniones hacia un objeto que tiene un nacleo central elaborado por diversos elementos que

crean un significado a la representacion (Arabic, 1994; Banchs, 2000).
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Entonces, para medir las representaciones sociales, es imprescindible considerar tres
elementos clave. Primero, el objeto de representacion social, que debe ser relevante y que
conecte a las practicas y debates del grupo, como por ejemplo un sujeto (estudiante), una
institucion (la universidad), un modelo (el ejercicio de la sexualidad), un elemento fisico (el
campus) (Moscovici, 1979; Jodelet, 1989; Flament, Rouquette, 2003). Segundo, el sujeto de
representacion, quien en su contexto y grupo social, construye representaciones respaldadas
por la cultura y memoria colectiva (Moscovici, 1979; Jodelet, 1989; Jodelet, 2008). Tercero,
el contexto particular en el que aparece la representacion, ya que la cultura y la historia
forman estas percepciones en funcion de problematicas particulares del grupo (Ibafez, 2001).

De este modo, a través de la entrevista, se logra acceder al universo de pensamiento
del sujeto y al contenido de la representacion social. Para Moscovici (1979) y Jodelet (2003),
la entrevista es la herramienta predilecta en un estudio de representaciones sociales, ya que
saca a relucir el discurso de los sujetos, donde se expresan las representaciones, razon por la
cual la entrevista genera un gran insumo de respuestas con profundidad y particularidad
(Cuevas, 2016). Este instrumento remite a un dialogo cuya finalidad es la de recolectar
informacion sobre un tema determinado, en la que durante la argumentacion de su discurso se
identificaran representaciones sociales (Grize, 1993). De esta forma, los conocimientos que
vayan acumulando las y los adultos emergentes sobre su sexualidad terminara construyendo
representaciones sociales, y podran ser explicados a traves de la entrevista (Cuevas, 2016).

Por lo tanto, las representaciones sociales evidencian como las y los jovenes
entienden distintos aspectos de la sexualidad. Por ejemplo, una investigacion realizada en
Ecuador dio a conocer que los universitarios tienen diversas formas de interpretar la
sexualidad y la suelen asociar a la genitalidad, el coito y las diferencias que existen entre
mujeres y hombres, mas no desde lo fisico, psiquico y lo social del ser humano (Hernandez

et. al., 2013). Se revel también que las y los estudiantes, en su gran mayoria, conocen sobre
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métodos anticonceptivos, pero creen que no son necesarios si la relacion sexual se da solo en
una oportunidad, puesto que creen que una mujer no puede quedar embarazada en su primera
relacion sexual (Hernandez et. al., 2013). Tomando en cuenta lo referido anteriormente, es
necesario examinar las representaciones sociales en las y los jovenes que se encuentran
pasando por la etapa universitaria para comprender mejor su percepcion y comportamiento
sexual (UNESCO, 2014; Lucero, 2019).

Considerando lo mencionado, este estudio se orienta a generar nuevas evidencias
sobre las representaciones sociales de estudiantes universitarios, para generar mayor
informacion sobre el tema del ejercicio de la sexualidad en los adultos emergentes desde la
psicologia. Se busca identificar como representa la sexualidad el adulto emergente de un
estrato economico alto. Asi, esta investigacion permitira crear nuevas formas de modelos
educativos universitarios y creara conciencia en los jovenes.

En vista de todo lo expuesto, la presente investigacion tiene como objetivo general
explorar las representaciones sociales acerca del ejercicio de la sexualidad en jovenes
estudiantes de una universidad privada de Lima - Metropolitana. Ademas, como objetivos
especificos, por un lado, se pretende analizar cual es el nicleo central y periférico de las
representaciones sociales en torno al ejercicio de la sexualidad en jovenes estudiantes de
universidades privadas de Lima- Metropolitana; y, por otro lado, se busca analizar la manera
como se representa el rol de los pares en la universidad en las representaciones sociales sobre
la sexualidad en las y los jovenes; e identificar las diferencias entre los estudiantes varones y
mujeres de universidades privadas de Lima - Metropolitana en torno al ejercicio de su
sexualidad.

Para ello se considera adecuado trabajar el estudio desde un abordaje cualitativo, el
cudl seria la mejor forma de investigar en la experiencia de las y los jovenes estudiantes,

constituida en una sociedad peruana; ya que posibilita entender como se desenvuelven y se
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aprecian subjetivamente los acontecimientos (Castafieda- Renteria y Contreras, 2017; Leavy,
2014). Ademas se utilizara el enfoque de las Representaciones Sociales desarrollado por
Serge Moscovici y Denise Jodelet, los cuales estudian como individuos y grupos crean y
difunden creencias y practicas relacionadas con fendmenos sociales, como la sexualidad,
impactando su forma de entender y actuar. En ese marco, merece la pena recalcar que se
trabajara con las representaciones sociales desde un enfoque combinado, tanto procesual
como estructural, para analizar como las y los jovenes construyen y comparten
representaciones sociales sobre su propia etapa de desarrollo; ya que, segun la teoria, las
representaciones sociales son un componente fundamental en la construccion de la identidad
social (Wagner et al., 2011).

Asi, este modo de investigacion resulta adecuado para analizar temas pocos
explorados académicamente, como en el presente estudio; puesto que proporciona una
exploracion del contexto mucho mas profundo, obteniendo experiencias Gnicas de cada uno
de las y los participantes, convirtiéndose en el modelo de investigacion mas empleado en
América Latina para la investigacion de las representaciones sociales (Hernandez et al.,
2014). Asimismo, al ser una investigacion cualitativa, se utilizara la herramienta del
pensamiento sistematico de la técnica de Triz, para lograr soluciones innovadoras a
problemas concretos (Ames, 2008).

El estudio se fundamenta en la Teoria de las Representaciones Sociales, la cual
posibilita analizar como las y los jévenes construyen, comparten y transforman significados
sobre su sexualidad en un contexto sociocultural especifico. Desde una perspectiva
cualitativa, se aplica un disefio basado en analisis tematico, el cual permite la identificacion
de patrones de sentido en los discursos de las y los participantes, para comprender la
estructura y dinamica de sus representaciones sociales (Braun y Clarke, 2006; Pistrang y

Barker, 2012).
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Meétodo

Participantes

Las y los participantes del presente estudio estuvieron conformados por 8 jovenes
estudiantes (4 mujeres y 4 varones) los cuales se encuentran en la etapa de la adultez
emergente, tal como la define Jeffrey Arnett (1997). Esta etapa se singulariza por la
construccion de la identidad, la exploracion en uno mismo, la inestabilidad y la percepcion
de diversas posibilidades. Las y los participantes, con un promedio de edad de 22.6 afos,
cumplen estas caracteristicas, lo que es elemental para analizar su sexualidad y desarrollo
personal en este contexto.

Para ser parte del estudio, se tomd en cuenta como primer criterio de inclusion que las
y los participantes fueran de una universidad privada de Lima Metropolitana. Como segundo
criterio de inclusion, se considerd que las y los participantes sean parte de carreras vinculadas
a las artes, pues en distintas fuentes empiricas coinciden que las y los alumnos de carreras
artisticas son mayormente mas abiertos y expresivos en cuanto a sus experiencias personales
(Rojas y Galvéan, 2020). Esto se debe a la naturaleza de sus estudios, los cuales a menudo
destacan la autoexpresion y la exploracion de la creatividad, componentes que favorecen la
comunicacion abierta y honesta sobre temas sensibles y profundos (Meneses, 2023).

También, se considero relevante que las y los participantes hayan tenido alguna
experiencia sexual, ya que esto les permitird aportar mayor informacion a la investigacion
planteada (Furman y Simon, 2008). Para recolectar esta informacién, se empled un
cuestionario previo a las entrevistas, en el cual se pregunto a las y los participantes si tuvieron
alguna vez una relacion de pareja y sus experiencias sexuales. En ese sentido, en esta
investigacion, se entiende por "experiencia sexual™ cualquier tipo de actividad sexual llevada
a cabo de manera consensuada, incluyendo el coito, la intimidad fisica y otras maneras de

contacto sexual (Reina Granados & Sierra, 2016; Sanchez Sanchez, 2020). Esta definicion
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engloba tanto las relaciones de pareja como otras experiencias sexuales representativas que
las y los participantes hayan experimentado. Asimismo, para preservar la identidad de las y
los participantes, se emplearon seudénimos en lugar de sus nombres reales en toda la
investigacion, garantizando la confidencialidad y su privacidad. Como Unico criterio de
exclusion se tomo en cuenta la orientacion sexual, ya que el estudio se centrara solo en
participantes heterosexuales.

Tabla 1.

Caracteristicas sociodemogrdficas de las y los participantes*

Participante Edad Carrera Tuvo alguna vez una experiencia sexual
Lucia 20 Disefio Gréafico si
Mariana 22 Disefio textil si
Flor 24 Artes Escénicas s1
Viviana 22 Disefio Grafico si
Alvaro 23 Disefio Grafico si
Carlos 25 Diseno Grafico si
Victor 23 Artes Escénicas si
Timothy 22 Artes Escénicas si

* El nombre real de las y los participantes ha sido anonimizado, por lo que se han utilizado otros nombres como seudénimos. Esto con el fin

de salvaguardar su identidad y garantizar la confidencialidad.

En cuanto a los cuidados éticos que guian la presente investigacion, sélo participaron
las y los jovenes que voluntariamente aceptaron el consentimiento informado (ver Apéndice
B). Ademas, se leyd junto con ellos el consentimiento informado antes de empezar la
entrevista, para corroborar que hayan comprendido de manera evidente que su participacion
es libre y que tienen la eleccion de dejar la entrevista en cualquier instante si asi lo requieren.
Asi también, se les informo que las entrevistas serian grabadas con la finalidad de recobrar

toda la informacion que puedan ofrecer, y que las filmaciones se descartarian al concluir la
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investigacion. Del mismo modo, como parte del consentimiento se les aclaro el objetivo del
estudio, enfatizando que toda la informacion obtenida sera estudiada sélo con propoésitos
educativos.

Asimismo, la cantidad de participantes de la investigacion se definio mediante el
criterio de saturacion de categorias, empleando el muestreo no probabilistico de bola de nieve
(Marshall, 2013). Asi, se permitio identificar e incluir a las y los participantes necesarios para
responder los objetivos de la investigacion, garantizando variedad y profundidad en las
respuestas obtenidas.

Finalmente, se les informd que, al culminar el estudio, se les brindaria una devolucion
general de su participacion en la investigacion. Esta devolucion se realizdé un mes después de
finalizada la investigacion, mediante la plataforma de videoconferencia Zoom. En esta sesion,
se les presentaron los resultados y las y los participantes resaltaron que la entrevista les
proporciond una oportunidad para elaborar y comprender mejor sus experiencias vividas.
Tambien se menciond que podria existir la posibilidad de experimentar algunas reacciones
emocionales, por lo que se les indico que existia un protocolo de contencion y derivacion
como una medida de apoyo temporal durante el proceso de investigacion (ver Apéndice C).
Técnicas de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de datos, en primer lugar, se pasé a recoger informacion pertinente
a través de una ficha de datos sociodemograficos en la cual se recogié data sobre el sexo,
edad, orientacion sexual, el distrito en el cual reside, composicion familiar, ocupacion de los
miembros de la familia, su ocupacion, ciclo académico el cual se encuentra cursando,
religién, si habian tenido una relacion de pareja alguna vez en su vida y si se encuentra en
una relacion de pareja en este momento (ver Apéendice A). En segundo lugar, se pasé a
realizar una entrevista semiestructurada con el fin de lograr un mejor acercamiento a los

testimonios de las y los participantes. Asi por medio de la entrevista, podran expresar
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libremente su opinidn sobre el tema de la investigacion en un ambiente seguro, libre para el
intercambio de ideas, logrando un mayor acercamiento.

En esa linea, la guia de entrevista se desarrolld en cinco areas principales. Uno de los
métodos empleados dentro de esta guia fue el método sistematico TRIZ, que sirvié para
abordar aspectos particulares de la entrevista (Ames, 2008). Asi, este método ayudoé a
estructurar las preguntas y a explorar en profundidad algunos temas significativos para la
investigacion. Primero se realizo la presentacion de los objetivos del estudio y se solicito la
participacion del entrevistado mediante la aprobacion del consentimiento informado; luego,
se procedid a realizar las preguntas divididas en tres areas: Analisis del nucleo central y
periférico de las representaciones sociales en torno al ejercicio de la sexualidad, el rol de los
pares en relacion al ejercicio de la sexualidad y las diferencias de género en torno al ejercicio
de la sexualidad; finalmente, se realizo un breve resumen hacia el cierre y se les agradecio su
participacion (ver Apéndice D). En cuanto a la validacion de la guia de entrevista, fue emitida
a tres expertos en temas de sexualidad, quienes examinaron y proporcionaron un feedback
sobre la calidad y relevancia de las interrogantes. Basandose en estas observaciones y
recomendaciones, se realizo el cuestionario final. El cual se empled para desarrollar las
entrevistas piloto a 2 estudiantes universitarios, quienes no conformaron parte del analisis del
estudio.

Procedimiento

Se realizo el primer contacto a través de un post en la red social de Facebook e
Instagram de la Pontificia Universidad Catdlica del Perta (PUCP) para lograr contactar a
estudiantes universitarios de alguna facultad relacionada al arte, para luego continuar con la
estrategia de bola de nieve. Luego se procedié a realizar la presentacion de la autora del

estudio, asimismo, el propdsito de la investigacion y luego se paso a invitar al estudiante.
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Después, se procedio a revisar si la o él potencial participante cumplia con los
criterios de inclusion y exclusion. Es asi que para determinar si contaban con experiencias
sexuales, se realizé un cuestionario previo a las entrevistas, en relacion a su vida sexual y sus
relaciones de pareja. Este cuestionario permitié comprobar que las y los participantes
cumplieran con el criterio de haber tenido experiencias sexuales. Luego, se les pidid
anticipadamente que rellene la ficha sociodemografica, para contar con todas las
autorizaciones y después se establecieron las fechas puntuales para las entrevistas.

Para empezar, se proporcion0 un consentimiento informado para las y los
participantes (ver apéndice B). En este se comunico sobre el proposito del estudio, la
confidencialidad, cuidados éticos y la grabacion del proceso para tener un registro de las
entrevistas. Todas las conversaciones fueron grabadas, transcritas y eliminadas una vez
terminada la investigacion.

En el marco del proceso, la investigadora establecié un vinculo de igualdad con las y
los participantes, que simplifico el procedimiento para la elaboracion del estudio y, por ende,
la investigacion subsiguiente de la informacion (Gonzélez-Reyes, 2000; Strauss y Corbin,
2002). Asimismo, se cumplio con los criterios éticos durante todo el estudio, donde se traté a
las y los participantes con respeto, responsabilidad e integridad, cuidando su privacidad e
intimidad en todo momento (Lindsay, 2009). Es asi que como investigadora, reconozco que
mi papel como estudiante de Psicologia y mi interés en la sexualidad juvenil pueden
intervenir en la investigacion, por lo que he abordado este estudio valorando la variedad de
experiencias y priorizando un enfoque completamente ético.

Anélisis de informacion

El presente estudio es de tipo cualitativo y se basa en la Teoria de las

Representaciones Sociales, la cual permite analizar como las y los jévenes construyen

significados sobre su sexualidad en un contexto sociocultural especifico. Para ello, se empled
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un disefio metodologico basado en analisis tematico, que posibilita la identificacion de
patrones en los discursos de las y los participantes, proporcionando una comprension
profunda de la problematica planteada (Braun y Clarke, 2006; Pistrang y Barker, 2012).

Asimismo, se realiz6 la investigacion a traves de un analisis tematico, que tiene como
fin identificar, analizar y reportar patrones en los datos recolectados (Creswell et al., 2007).
Este enfoque permitio analizar las experiencias de las y los participantes y sus historias de
vida en un contexto temporal y espacial, a traves de un testimonio ordenado
cronolégicamente. Esta estructura facilitd la comprension de como las y los jovenes perciben
y experimentan la sexualidad en su contexto social y cultural. En ese sentido, los temas y
categorias que se identificaron se detallaron de una manera ordenada de la historia de las y
los participantes.

Para efectuar este analisis, se inicié el proceso de codificacion propuesto por Braun y
Clarke (2006). En primer lugar, se realizé la transcripcion y revision reiteradamente de las
entrevistas. Después, se formaron codigos iniciales de las citas extraidas del texto. Luego se
paso a buscar y revisar temas mas amplios que aparecieron de los codigos. Luego, se definio
y nombro las categorias, para finalmente producir los ejes tematicos en el contexto de la
investigacion (Braun y Clarke, 2006). Asi, este enfoque proporciond una comprension
organizada y vasta de las experiencias de las y los participantes.

Para lo cual, se tuvo presente el criterio de rigor, que aseguro la integridad del estudio
y se justificd en los principios de fundamentacion, transparencia, coherencia y credibilidad.
En cuanto a la fundamentacion y las conclusiones se desarrollaron especificamente para
responder al objetivo de investigacion y se consiguieron a partir de las entrevistas efectuadas.
Asi también, se reviso previamente la informacion y teoria obtenida, lo que permitio realizar

la codificacion de las entrevistas en relacion directa con el objetivo de la investigacion.
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Resultados y discusion

El presente apartado estara dividido en tres areas que han sido identificadas a través
del analisis tematico. Por un lado, se hall6é gue el consentimiento es indispensable en las
representaciones sociales de la expresion de la sexualidad por parte de las y los jovenes
estudiantes de universidades privadas. Ademas, se identificaron elementos periféricos que
complementan y enriquecen esta representacion. Entre ellos, elementos relacionados con el
deseo sexual, el libido, el placer, la salud sexual, la masturbacion, la satisfaccion sexual, entre
otros mas. Por otro lado, se encontro influencia de las relaciones interpersonales en el
ejercicio de la sexualidad y la autonomia respecto a la influencia de los pares en las y los
jovenes. Finalmente, se identifico la existencia de diferencias entre estudiantes varones y
mujeres en la forma de ejercer la sexualidad que abordan la desigualdad de género y los roles
sociales.
El consentimiento como parte esencial del ejercicio de la sexualidad

En esta seccidn, se presentan las representaciones sociales asociadas al ejercicio de la
sexualidad en las y los jovenes estudiantes universitarios. Esto permite establecer los limites
entre lo que representa y lo que no representa el ejercicio de la sexualidad en los adultos
emergentes en relacion a representaciones especificas, las cuales estan presentes en la

siguiente seccion.
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Grafico 1.

Estructura de las representaciones sociales del ejercicio de la sexualidad

El gréafico 1 presenta la estructura de la representacion social del ejercicio de la
sexualidad en jévenes estudiantes de universidades privadas, la cual se construyé mediante la
técnica de los tris jerarquizados. En el centro de esta representacion, se sitda el
consentimiento como ndcleo central de la representacion social de la actividad sexual de
estos jovenes, este concepto permitird explicar como se entiende el ejercicio de la sexualidad

para ellos. Ademas, se encontraron elementos periféricos que subrayan la importancia del
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consentimiento en la representacion social del ejercicio de la sexualidad (estas estaran
representadas en diversos niveles segun la regularidad con que aparecen en el argumento de
las y los participantes, comprendiendo que los elementos que se distribuyen mas cerca del
nucleo central son los que se manifiestan con mas reiteracion en la actividad llevada a cabo).

Por un lado, las ideas que si representan el ejercicio de la sexualidad para los
universitarios, se relacionan con el deseo sexual, libido, placer y la salud sexual; asi también
en un segundo nivel relacionan la intimidad, masturbacion, satisfaccion sexual, punto G y
aceptacion al ejercicio de la sexual; y en un tercer nivel el orgasmo, la excitacion y las
fantasias sexuales. Por otro lado, estan las ideas que no representan el ejercicio de la
sexualidad en los jovenes universitarios en relacion al peligro, violencia y miedo; pero
también las y los participantes no relacionan el matrimonio y embarazo al ejercicio de la
sexualidad. Finalmente, como componentes neutros que ejercen sobre el nucleo central, se
encuentran las representaciones de eyaculacion, pareja y amor.

En consecuencia, tales resultados tendrian que comenzar desde la nocion del
consentimiento sexual, entendiéndose como el acuerdo voluntario y mutuo entre todas las
partes involucradas en una actividad sexual (Fraisse, 2011). Esta representacion social resalta
la importancia de la autonomia, el respeto y la comunicacion en las interacciones sexuales
entre las y los jovenes, fomentando interacciones consentidas y libres de coercion. Segun
Arnett, en esta etapa los valores y comportamientos en las relaciones sexuales evidencian una
conciencia sobre el respeto y la autonomia (Arnett, 2010; Barrera-Herrera, Vinet, 2017). En
ese sentido es relevante remarcar que las representaciones sociales del ejercicio de la
sexualidad pueden variar segun el grupo social y factores como el género, la edad y la
educacion (Santos, et. al., 2021). Sin embargo, las altas tasas de violencia sexual reflejan una
disonancia entre la idealizacion del ejercicio de la sexualidad y la realidad, lo que realza la

necesidad de una eduacion sexual integral que promueva igualdad, respeto y consentimiento.
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Asi, el consentimiento permite establecer los limites y las condiciones en las
interacciones sexuales, garantizando una experiencia placentera, libre de imposicion, abuso o
violencia. Cuando se obtiene el consentimiento, se reconocen y respetan la autonomia y la
dignidad de cada persona (Pérez, 2016). De acuerdo con todos los jovenes participantes
entrevistados, el consentimiento se considera un componente fundamental en el ejercicio de
la sexualidad:

El consentimiento para mi es lo mas importante porque uno puede querer realizar

muchas cosas, pero si uno quiere tener relaciones sexuales con su pareja o con otra

persona siempre tiene que haber un mutuo acuerdo y el consentimiento de por medio.

(Carlos, 25 afios, Disefio grafico)

Otro participante menciona de forma afin:

Es asi de simple, sin consentimiento no puede haber sexualidad. (Timothy, 22 afios,

Artes escénicas)

Entonces, ademas del consentimiento, las y los participantes entienden la
representacion del ejercicio de las sexualidad de dos formas. Por un lado, se demostro que las
representaciones asociadas a conceptos como peligro, violencia y miedo no estan incluidas en
su percepcion del ejercicio de la sexualidad. Estas representaciones expresan la preocupacion
por la seguridad y el riesgo que conllevan las interacciones sexuales (Humphreys & Herold,
2007). El hecho de que estas ideas no se vean incluidas en la representacion social del
ejercicio de la sexualidad sugiere que las y los estudiantes universitarios son conscientes de la
trascendencia de establecer limites claros y respetar el consentimiento mutuo en sus
relaciones sexuales. Por lo que su mencién también puede demostrar el impacto de discursos
y debates sociales mas amplios sobre la violencia sexual y el consentimiento en el entorno
actual. Segun los participantes entrevistados, el peligro, la violencia y el miedo no estan

incluidos en sus experiencias directas en el desarrollo de una actividad sexual:
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Yo creo que el peligro no es parte de la actividad sexual, porque para tener un buen
ejercicio sexual deberias de estar con alguien que te haga sentir segura, en
confianza... sin peligro o dafio. (Lucia, 20 afos, Disefio grafico)

Asi también, se encontro en el segundo nivel de representaciones que no relacionan al
ejercicio de la sexualidad el matrimonio y el embarazo. El hecho de que las y los
participantes no asocien directamente estas ideas con el ejercicio de la sexualidad puede estar
influido por diversos factores sociales y ambientales. El término "matrimonio” se ha asociado
histéricamente al establecimiento de una relacion conyugal formal y legal. Sin embargo, las 'y
los jovenes universitarios de hoy en dia, especialmente de sociedades afluentes, pueden
considerar la actividad sexual como algo separado del matrimonio que estd mas relacionado
con la exploracion personal y la satisfaccion individual (Arnett, 1997; Harwood, 2008). En
cuanto al embarazo, es posible que las y los participantes no lo relacionen directamente con el
ejercicio de la sexualidad porque consideran que la sexualidad abarca méas aspectos que solo
la reproduccién. Por lo que pueden percibir la sexualidad como una expresion intima 'y
personal de identidad y placer, separada de la funcion reproductora (Arnett, 2004, Scabini y
Lanz, 2006). Este hallazgo es coherente con los cambios sociales y culturales en la que estos
adultos emergentes se encuentran inmersos, puesto que no contemplan pensamientos de
matrimonio y paternidad futuros, generando mayores posibilidades en su vida, en el amor, el
trabajo y en las diferentes maneras de ver al mundo. En ese sentido, para las y los
participantes entrevistados el matrimonio y el embarazo no representan un requisito en su
ejercicio de la sexualidad.

Uno de los participantes desarrolla esta idea al sefialar:

El ejercicio de la sexualidad no se relaciona directamente con el matrimonio, porque

no necesitas estar casado para disfrutar de tu sexualidad (Timothy, 22 afos, Artes

escénicas)
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Este testimonio enfatiza una vision de autonomia y libertad en el ejercicio de su
sexualidad, sin necesidad de adherirse a las estructuras tradicionales.

Otra participante menciona gque el matrimonio es mas un “Estigma” que una obligacion para
validar su sexualidad:

Desde mi punto de vista, no considero que para poder demostrar tu sexualidad tengas

que estar dentro de lo que es el contrato de matrimonio, siento que eso es mas como

digamos un estigma (Mariana, 22 afios, Disefio textil)

Su comentario evidencia como los valores y normas tradicionales son reinterpretados
y debatidos por las y los jovenes.

Otro entrevistado resalta que aunque el matrimonio puede llegar a ser representativo para
algunas personas, no lo ve como una obligacion para ejercer su sexualidad:

Yo creo que el matrimonio, es algo muy importante para ciertas personas, pero no

necesariamente uno tiene que llegar al matrimonio para poder tener una sexualidad

sana y disfrutar de ella. (Victor, 22 afios, Artes escenicas)

Este testimonio propone que el ejercicio de la sexualidad se entiende como una parte
independiente y, en diversos casos, diferenciada de compromisos legales y sociales.

Por otro lado, se encontré que las representaciones asociadas a conceptos como deseo
sexual, libido, placer y salud sexual si representan al desarrollo del ejercicio de la sexualidad
en estos jovenes universitarios. Estas representaciones sugieren que las y los participantes
valoran la expresion y la satisfaccion sexual como un componente esencial de su bienestar
emocional y fisico general. EI deseo sexual es un aspecto importante de como estos jovenes
ven su sexualidad, ya que los ayuda a reconocer y validar sus impulsos sexuales,
motivandolos a buscar y participar en encuentros sexuales consentidos, lo que constituye una
expresion natural y deseada de su identidad sexual en su desarrollo (Garbozo & Rodriguez,

2018). Asi también, el libido, entendido como la energia sexual, puede interferir en el nivel
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de excitacion y la disposicion que las y los jovenes tienen al participar en encuentros
sexuales, asi como a su sentido de autoconciencia y de la exploracion sexual (Mendoza &
Olvera, 2013).

Uno de los entrevistados menciona la importancia de estos conceptos en el ejercicio de su
sexualidad:

Para mi también debe haber mucho deseo sexual y el libido en la intimidad, es

importante. (Timothy, 22 afos, Artes escénicas)

Este comentario revela la importancia que las y los jovenes le asignan al deseo sexual
y a la energia sexual como elementos necesarios para disfrutar de una experiencia sexual
agradable. Ademas, se evidencia cOmo estos componentes en las experiencias sexuales no
solo se perciben como una necesidad fisica, sino que también parte de la conexion y
realizacion personal.

En el caso del placer, se resalta lo crucial que es buscar el disfrute y el bienestar
mutuo durante las relaciones sexuales. Por ello, se convierte en un objetivo deseado, en el que
los componentes clave para alcanzarlo incluyen el autoconocimiento y la comunicacion
abierta sobre las preferencias y los limites sexuales (Allen, 2005). La salud sexual también
ocupa un lugar clave en la representacion social del ejercicio de la sexualidad de las y los
participantes, quienes evaltan la importancia de preservar su bienestar fisico y emocional en
sus experiencias sexuales. Esta perspectiva los lleva a tomar decisiones informadas y a
adoptar un comportamiento de manera responsable para lograr tener relaciones satisfactorias
(OHCHR, 2021). Estos hallazgos subrayan la necesidad de una educacion sexual integral que
promueva la responsabilidad y el consentimiento, aspectos que las y los participantes
resaltaron. Por ejemplo, una participante menciona que el placer y la satisfaccion son

fundamentales, ya que ayuda a experimentar su sexualidad de manera placentera:
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Lo que he escuchado es mas que todo encontrar lo que es el placer... y también creo
que de alguna manera el poder cumplir con ese deseo sexual, que esperamos que
pueda, de alguna forma, generar este disfrute de su sexualidad (Mariana, 22 afios,

Disefio textil).

Otra participante enfatiza, la relevancia de la salud sexual como parte del disfrute
sexual seguro:

Yo creo que de todas maneras...debe de haber un consentimiento y la salud sexual”
(Flor, 24 afos, Artes escénicas).

Asimismo, en el analisis de las representaciones sociales del ejercicio de la
sexualidad, se encontré que la intimidad, la masturbacion, la aceptacion personal y el
conocimiento del cuerpo, como el punto G, son elementos periféricos valorados por las y los
participantes. La intimidad surge como un componente esencial, ya que las y los participantes
lo consideran clave para fomentar la confianza y conexion en la relacion, lo que conduce a
una mayor satisfaccion y bienestar (Corona & Funes, 2015). Segun uno de los participantes,
la intimidad requiere confianza debido a la vulnerabilidad compartida con la pareja en el acto
sexual:

Es importante que haya confianza y esto abarca, varias cosas, cuando uno tiene

intimidad, bueno, esta desnudo por lo general, entonces debe tener confianza con la

otra persona, porgue es un momento vulnerable (Victor, 23 afios, Artes escenicas).

Por sus parte otro participante, resalta la importancia de la intimidad y el deseo para
mantener el ejercicio de su sexualidad de una manera satisfactoria:

Para mi también debe haber mucho deseo sexual y la intimidad que es importantisima,

sin intimidad me parece muy muy complicado mantener una relacion sexual.

(Timothy, 22 afios, Artes escenicas)
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Ademas, la aceptacion personal y de la pareja se identifica como otro componente
importante. Las y los participantes resaltan la trascendencia de reconocer y aceptar el propio
cuerpo y deseos, lo que crea un ambiente seguro y sin prejuicios (Parker & Institute for
Public Policy Research, 2014). Como expresa una de las participantes, la autoaceptacion es
uno de los primeros pasos fundamentales en el ejercicio de la sexualidad:

Creo que es importante conocer tu cuerpo, es importante conocernos a nosotros de

manera fisica y descubrir lo que nos gusta para poder tener una buena o una adecuado

ejercicio de la sexualidad (Mariana, 22 afios, Disefio textil).

En esa linea, en el analisis de los elementos periféricos en la representacion social del
ejercicio de la sexualidad, se identificaron componentes como el orgasmo, las fantasias
sexuales y la excitacion, los cuales evidencian la diversidad y complejidad de las experiencias
sexuales entre las y los participantes. Ademas, resaltan representaciones neutrales
relacionadas con el amor y la pareja. Las y los jovenes consideran que el amor contribuye
conexion emocional y compromiso en las relaciones sexuales, lo cual, como una participante
menciona, es parte integral de su ejercicio de la sexualidad (Arnett, 2000):

La sexualidad conlleva amor” (Viviana, 22 afios, Disefo gréafico).

Asimismo, la pareja se identifica como un lugar seguro e intimo que posibilita la
expresion sexual, influyendo en las expectativas y la satisfaccion sexual (Emamzadeh, 2021).
Uno de los participantes menciona la importancia de tener una conexion emocional y el
consentimiento en el ejercicio de su sexualidad:

Implica mucho explorar, primero individualmente y luego en pareja pero siempre

deberia ser consensuado, con mucha conexién y amor también” (Carlos, 25 afios,

Disefio gréafico).
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Estos testimonios recalcan que, aunque el amor y la pareja no son elementos
centrales, resultan relevantes para el ejercicio de su sexualidad y el bienestar emocional de las
y los participantes.

Entonces, se evidencia que el consentimiento emerge como un pilar esencial del
ejercicio de la sexualidad de las y los jovenes, resaltando el respeto a la autonomiay el libre
albedrio individual en sus experiencias sexuales. Estos resultados revelan la importancia de
fomentar una cultura del consentimiento en todos los &mbitos, ensefiando a las y los jovenes
el valor de la comunicacion clara, el respeto reciproco y la toma de decisiones informadas en
la esfera sexual. Ademas, los resultados constatan la necesidad de aplicar politicas y
proyectos de educacion sexual que planteen el consentimiento de forma integral, impulsando
asi unas relaciones sexuales consensuadas, seguras y satisfactorias. En ese sentido, la
inclusion del consentimiento como elemento central en el ejercicio de la sexualidad de las y
los jovenes contribuye a construir una sociedad mas respetuosa y equitativa.

Rol de los pares en el ejercicio de la sexualidad

En esta seccion examina las representaciones sociales del rol de los pares en el
ejercicio de la sexualidad de las y los participantes, destacando el papel de las interacciones
con compafieros/amigos en su comprension y experiencia sexual. Dado que los pares
simbolizan una fuente relevante de socializacion y apoyo emocional en el transcurso de la
etapa de la adultez emergente, en ese sentido, comprender su influencia es importante para
entender como las dindmicas sociales y grupales moldean creencias, actitudes y
comportamientos sexuales en este contexto particular.

Las respuestas de las y los participantes ponen en relieve la gran influencia que tienen
las y los amigos/comparieros en la forma de percibir y experimentar la sexualidad. Las y los
jovenes reconocen que sus pares pueden tener consecuencias positivas como negativas en la

forma de entender y vivir la sexualidad. Por ejemplo, una de las participantes considera que
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muchos de sus comparfieros son “muy manipulables”, lo cual refleja una percepcion de
vulnerabilidad ante las opiniones y comportamientos de su entorno social.

Creo que los universitarios se dejan influenciar mucho, no solo por algunos de sus

amigos que creen que esta bien y es bacan, yo creo que muchos de mis comparieros

universitarios son muy estapidos por decirlo asi, manipulables (Lucia, 20 afios,

Disefio gréafico).

Mariana (22 afios, Disefio textil) agrega que las amistades brindan aprendizajes
valiosos, aunque pueden tener efectos positivos como también negativos. Estas reflexiones
recalcan la presion social que enfrentan las y los participantes para ajustarse a las normas del
grupo (Suleiman & Deardorff, 2015). Una de las participantes expresa la presion que siente
para comenzar a ejercer su sexualidad a causa de las expectativas de sus compafieros/amigos
universitarios:

Entonces yo creo que lo principal es la presion para tener relaciones sexuales por

parte de los compafieros de la universidad” (Flor, 24 afios, Artes escénicas)
y otra participante menciona:

Algunos también como que fastidian a los que no han tenido relaciones y ya pues ahi

tal vez puedan afectar un poco la autoestima, dado que hay personas que no han

tenido relaciones sexuales” (Lucia, 20 afios, Disefio gréafico).

Lucia remarca como esta presién social puede dafiar la autoestima de aquellos que no
han tenido experiencias sexuales, al ser juzgados por sus comparieros. Estos comentarios
sugieren una dindmica social en la que las y los jévenes buscan aprobacion social, lo cual a
veces puede llevarlos a adoptar comportamientos sexuales que no reflejan plenamente sus
valores o deseos genuinos (Martinez et al., 2018; Suleiman & Deardorff, 2015).

Las y los jovenes participantes mencionan la presion social que los lleva a

experimentar inconformidad entre sus propios deseos y lo que creen que deben cumplir para
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cefiirse a ciertas normas sexuales, que puede dafiar su autoestima y confianza (Holden et al.,
2018). No ajustarse a estas expectativas suele crear cuestionamientos sobre la propia valia,
generando que algunos se sientan menos "atractivos” o "exitosos" en lo sexual. Esto se
demuestra en las vivencias que comparten sobre la presion que sienten al ser criticados o
burlados por no haber tenido relaciones sexuales, impacta negativamente en su autoestima y
generar inseguridad y vergiienza (Sowislo & Orth, 2013). En esa linea, las y los participantes
recalcan como las experiencias de sus pares influyen en sus decisiones al ejercer su
sexualidad.

Las experiencias de los compafieros si influyen porque de todas maneras son los que

convives mas, estas ahi con ellos. (Timothy, 22 afios, Artes escénicas)

Asimismo, otra participante comenta que estas influencias suelen acarrear a la
imitacion de conductas:

La experiencia de los amigos si influye en las decisiones sobre el ejercicio de mi

sexualidad, claro que si...hasta cierto punto imitando lo que veo. (Flor, 24 afios, Artes

escenicas).

Estos testimonios intensifican la influencia social en el desarrollo de la identidad
sexual y el aprendizaje de comportamientos en el entorno universitario. La imitacion de sus
conductas surgen como factores que emergen como elementos importantes en el ejercicio de
la sexualidad de las y los participantes. Un participante comenta que observa e imita a
aquellos amigos “mas atractivos o €l mas casanova”, recalcando cémo la exposicion visual a
algunos comportamientos influyen sus propias expectativas:

Te diria que la imitacion, uno siempre ve al amigo que es mas atractivo o él mas

Casanova o él que sale con mas gente o él que llamamos a fiestas, siempre lo tomo

como ejemplo, yo creo que de ahi parte la imitacidn, al final como todo entra por los

ojos (Carlos, 25 afios, Disefio gréafico).
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Asimismo, otro participante describe la presion social que sienten algunos jovenes al
saber que sus amigos/compafieros comienzan su vida sexual, lo cual los impulsa a imitar ese
comportamiento:

Estoy seguro que hay chicos que cuando ven que todos sus amigos estan teniendo

sexo, esa persona puede decir: Oye, yo también necesito tener sexo, no? y

obligadamente... entonces voy a buscar a alguien, me voy a forzar que el sexo suceda

(Alvaro, 23 afos, Disefio grafico).

Estas declaraciones evidencian como las y los participantes perciben y adoptan
algunos comportamientos sexuales influenciados por las normas del grupo social en el que se
encuentran, buscando encajar y responder a las expectativas de sus amigos/comparieros
cercanos. La imitacion de patrones de comportamiento sexual entre las y los jovenes puede
llevarlos a adoptar actitudes que no reflejan sus necesidades personales (Gardner &
Steinberg, 2005). Esta tendencia también puede reforzar normas restrictivas de expresion
sexual y estereotipos de género (Zambrano, et. al., 2018). Una participante menciona sobre
esta influencia contradictoria:

Tal vez voy a intentar realizar lo mismo, pero después de esa accion tal vez no voy a

sentir esa misma satisfaccion sexual...porque tal vez es una experiencia que no me

agrada a mi y que no la comparto. (Mariana, 22 afios, Disefio textil)

Este testimonio evidencia la importancia de fomentar una educacién sexual que
fomente el pensamiento critico, incentivando que las y los jovenes tomen decisiones
informadas y alineadas con sus propios valores. Ademas, resulta fundamental crear espacios
seguros donde puedan expresar sus inquietudes sin miedo al juicio de sus pares, ayudandoles
a desarrollar el ejercicio de su sexualidad de una manera auténtica y satisfactoria en

concordancia con sus propias necesidades.
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Otra de las categorias que se desprende de las entrevistas realizadas, surge la
autonomia en la sexualidad, demostrando la necesidad de compartir informacion y promover
el cambio para fomentar un entorno sano entre las y los jovenes universitarios en lo que
respecta a la expresion del ejercicio de la sexualidad. Algunas citas mencionadas por los
participantes apoyan esta idea. Una frase comentada por una participante refiere que la
autonomia al tomar decisiones en el ejercicio de la sexualidad es importante: *Me parece que
dejarse influir por los compafieros esta mal, porque tu deberias tener tus propias decisiones y
no dejarte llevar por lo que hace el resto, ;no?" (Lucia, 20 afios, Disefio grafico).

Esta afirmacion hace hincapié en la repercusion de tomar decisiones fundadas en las
necesidades y preferencias individuales en lugar de tener una influencia significativa de los
demas. Esta idea refuerza la nocion de que la autonomia en el ejercicio de la sexualidad
implica tener el control y la capacidad para tomar decisiones informadas y conscientes
(Hagestad & Dykstra, 2016). En ese sentido, la participante reconoce la importancia de que
cada individuo define su propia sexualidad a la luz de sus deseos, valores y limites
individuales, haciendo referencia a tener "tus propias decisiones"”. Esto implica una reduccion
de la presidn social y de la influencia de los pares en la toma de decisiones en la intimidad. Es
por esa razon que es crucial que las y los jovenes se sientan capaces de tomar decisiones que
reflejen su propia identidad sexual, asi como sus necesidades emocionales y fisicas (Boislard,
van de Bongardt & Blais, 2016).

Tambien se resalta que puede ser perjudicial para la satisfaccion sexual y el bienestar
de las y los jovenes dejarse influir por las acciones de los demas. La participante subraya la
importancia de rechazar las influencias externas y, en su lugar, buscar la autenticidad en la
expresion de su sexualidad. En ese sentido, esta idea hace hincapié en la necesidad de una
reflexion individual y una comprension personal de la sexualidad en lugar de limitarse a

imitar o seguir las normas impuestas por el entorno social que los rodea. Por lo que la
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autonomia en el ejercicio de la sexualidad implica reconocer y afirmar los derechos sexuales
de cada individuo, incluyendo el derecho a tomar decisiones informadas y consensuadas
(Hagestad & Dykstra, 2016). Esto implica tener acceso a informacion precisa y completa
sobre la salud sexual y reproductiva, asi como a servicios y recursos que apoyen la toma de
decisiones autonomas y saludables. Asi, otra de las participantes menciona que en la
actualidad el ejercicio de la sexualidad se desarrolla positivamente: "Pienso que ahora en la
actualidad tanto hombres y mujeres han aprendido también a ejercer su sexualidad o a intimar
de la mejor forma que consideren™ (Mariana, 22 afos, Disefio textil).

Esta idea resalta la promocion de una actitud positiva y abierta hacia la exploracion y
la expresion autentica del ejercicio de la sexualidad. Reflejando una vision de la sexualidad
como un componente sano Yy natural de la vida en el que las y los jovenes son capaces de
desarrollar sus propias habilidades y conocimientos para tener una experiencia sexual
satisfactoria (Yarger, et. al., 2021). También, el concepto de "aprender a ejercer la sexualidad”
implica un proceso de adquisicion de conocimientos y habilidades relacionados con la
sexualidad. Para ello es necesario buscar i