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Resumen 

Como actores y actrices nuestra sensibilidad se encuentra presta ante diversos estímulos, 

entre los cuales, basta que uno evoque una imagen, sensación, pensamiento, recuerdo o, 

inclusive, vínculo que nos dirija hacia lugares que, tal vez, no pensábamos habitar en ese 

determinado momento. Es ahí cuando accedemos a nuestra vulnerabilidad y encontramos 

temor en ahondar en la misma. Por esta razón, y siendo el teatro un arte tan humano, es 

necesario mantener un trabajo constante de autoconocimiento. Nuestra investigación tiene 

como finalidad analizar si las herramientas que nos proporciona la técnica de la 

improvisación testimonial, propuesta por Carol Hernández, como medio de conexión con el 

estado de vulnerabilidad proponen una creación escénica basada en las infancias. Para esto 

realizamos un laboratorio de investigación en el que convocamos a dos actrices y dos actores 

en formación, de la especialidad de Teatro de la Facultad de Artes Escénicas de la Pontificia 

Universidad Católica del Perú. Observando el resultado de la creación escénica, reafirmamos 

la influencia positiva de la técnica para la conexión con la vulnerabilidad, ya que, permite 

reconocernos, nos exige estar presentes y seguir nuestros impulsos. 
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Introducción 

 

Desde los inicios de nuestra formación, fuimos conscientes del gran reto que nos 

presentaba la actuación al proponernos la tarea de confrontarnos de manera personal, puesto 

que durante el entrenamiento pudimos observar restricciones que limitaban nuestro 

desenvolvimiento actoral. A raíz de estos obstáculos, y notando que las técnicas ofrecidas por 

la currícula de la especialidad no nos facilitaron la conexión con nosotras mismas, 

comenzamos a cuestionarnos y plantearnos nuevas vías e incluso nuevas técnicas que puedan 

permitirnos acceder a los espacios personales, a los cuales se nos era complicado adentrarnos. 

Fue entonces cuando la técnica de improvisación testimonial, presentada por Carol 

Hernández, llegó a nosotras como un espacio que nos ofrecía explorar sobre nosotras mismas, 

ahondar en nuestros recuerdos y memorias y desde estas permitirnos ingresar a un estado que 

llamamos el estado vulnerable. Este se da desde el autoconocimiento constante como seres 

humanos y, por ende, como actores y actrices para, así, acceder a nuestra vulnerabilidad. De 

esta manera reconocer lo que nos afecta de manera positiva y negativa y permitirnos trabajar 

con ello.  

Para nuestra investigación realizamos un laboratorio en el cual participaron dos 

actrices y dos actores en formación, estudiantes de la especialidad de Teatro de la Pontificia 

Universidad Católica del Perú. Además, como actrices investigadoras, una de nosotras 

participó dentro de la primera fase del proceso y la otra, quien ya había pasado por la 

experiencia de un taller de improvisación testimonial, observaba desde afuera; esto con la 

intención de desarrollar perspectivas y generar conciencia con respecto a lo que se les exigiría 

a los participantes de nuestro laboratorio.  

Una vez desarrollado el taller de improvisación testimonial y de haber ahondado en la 

vulnerabilidad de cada uno de los participantes buscamos realizar una creación escénica con 

los testimonios compartidos por cada uno y cada una dentro de la temática infancias, la cual, 
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consideramos les comprometía tanto física como emocional y mentalmente. Es así como la 

finalidad de nuestra investigación se centra en encontrar una influencia de la técnica de la 

improvisación testimonial en la vulnerabilidad de los y las participantes para, así, poder 

realizar una creación escénica desde nuestros impulsos, la escucha y el estar presentes, 

manteniendo un autoconocimiento constante. 
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Capítulo 1. Presentación del tema 

1.1 Tema 

La presente investigación tiene como objeto de estudio la improvisación testimonial 

como vía de conexión con la vulnerabilidad para una propuesta de creación escénica basada 

en las infancias.  

De esta manera, se abordará una de las vertientes de la improvisación actoral: la 

testimonial. Para eso, es necesario definir la improvisación como práctica de entrenamiento 

abordada desde el juego para excluir el intelecto y optar por reacciones naturales. (Vargas, 

2015). La improvisación testimonial, parte de vivencias reales para ser expuestas y prestas a 

jugar creativamente con ellas, para así, brindarle al participante mayor seguridad en aquello 

de lo que se creía poco capaz y, más bien, explotar todo su potencial a nivel actoral. A partir 

de esto, proponemos brindar las herramientas claves para lograr conectar con aquella 

vulnerabilidad en cada actor/actriz. La vulnerabilidad será vista como un estado emocional 

consciente, que se caracteriza por la fragilidad y que es encarnada por el actor y/o la actriz, es 

decir, un estado para la creación. Mejor aún, se convertirá en sensibilidad que aporte a ella, 

de manera que, los actores, al sentirse desprotegidos, podrán auto descubrirse aún más, a 

consciencia y sacar provecho de aquel bagaje emocional, sin filtros. Con todo, cada proceso 

personal será enriquecedor para el grupo, de manera que, se podrá proponer momentos 

específicos, relacionados a sus infancias, que contengan significado para todos y todas y que 

estos hilen de a pocos una historia que contar. La propuesta de creación escénica partirá, 

entonces, de la temática propuesta en el proceso creativo: las infancias y los testimonios que 

les movilicen personalmente.  

Finalmente, esta investigación será planteada desde las artes escénicas, ya que 

contempla fusionar la técnica de improvisación testimonial como recurso escénico para 

activar el estado vulnerable en los actores en formación para así poder generar una propuesta 
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de creación escénica. Es decir, se toman los insumos necesarios para experimentar 

conjuntamente en un laboratorio y proceder a analizar resultados de este. 

1.2 Motivación  

Dada nuestra experiencia como estudiantes de actuación, hemos logrado analizar 

desde los inicios de nuestro entrenamiento como actrices en formación diversos 

patrones, entre ellos, bloqueos emocionales que han interferido en nuestro quehacer actoral. 

Por lo tanto, hemos visto nuestro rango actoral limitado, lo que ha perjudicado no solo 

nuestro trabajo, sino también nuestras motivaciones como estudiantes de actuación. 

Asimismo, consideramos que la presencia de aquellos bloqueos emocionales impide 

posibilidades de creación en la interpretación actoral, puesto que la actriz/el actor se priva de 

explorar más de lo que puede.  

A partir de ello, surge el interés de esta investigación, pues realizando investigaciones 

previas, descubrimos la técnica de la improvisación testimonial como recurso escénico para 

la creación. En otras palabras, al practicar las dinámicas brindadas por la improvisación 

testimonial logramos acceder hacia bloqueos emocionales propios, llámense temores, tabúes, 

sentimientos que no incorporamos en nuestros procesos.  

Por último, consideramos que la práctica de dicha técnica favorecerá a nivel personal 

como actriz/actor, así como también, en el trabajo actoral, pues mientras más conocimiento 

tengamos de nosotros mismos como personas, mientras más sepamos qué es lo que nos 

limita, a qué espacios nos da temor entrar, mayor será la conexión que podremos establecer 

con los personajes que se nos topen en el futuro. Por ende, el nivel de calidad de 

interpretación será mejor y el público tendrá un mejor espectáculo que presenciar.  

1.3 Relevancia  

Consideramos relevante este tema para las artes escénicas en nuestro país, puesto que 

es una técnica poco común que se utiliza como herramienta para acceder al mundo interno de 
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cada intérprete y sacar a flote su vulnerabilidad en escena. Además, ponerla en práctica 

supone que el actor o la actriz se desinhiban evocando vivencias reales que no 

necesariamente producen emociones positivas en el tiempo presente. Dado esto, llegamos a la 

conclusión de que, no solo aporta de manera escénica teatral sino que también, promueve un 

espacio de diálogo en tanto se traten temas íntimos de cada intérprete.   

Por último, contemplamos y sugerimos la necesidad de poner en práctica la 

improvisación testimonial ligada a la vulnerabilidad como metodología de aprendizaje y 

entrenamiento dentro de la malla curricular en la carrera de Teatro para, así, complementar la 

formación de los actores y tener el acceso a aquella exploración vulnerable, mostrando 

fragilidades, carencias, y desde ahí, impulsar hacia la creación sin perder de vista la 

dimensión de conciencia, decisión y cuidado que debe haber detrás de estos procesos. De esta 

manera, desde la academia los actores y las actrices en formación podrán reconocerse, 

encontrarse con un lado más honesto y real que les permita, en la práctica, circular sus 

impulsos fluidamente, sin resistencias ni bloqueos, estando presentes con un cuerpo y una 

mente prestos para interpretar. 

Por último, la investigación profundiza sobre la propuesta de una creación escénica 

partiendo de la técnica en juego enfocada en conectar con la vulnerabilidad de los actores 

para, de esta manera, colaborar en equipo de modo honesto y sensible en un contexto de 

cuidado por parte de todos los involucrados en el proceso (actores, actrices y guías). 

Contemplamos el aporte para las artes escénicas en el Perú, pues no es recurrente el uso de la 

improvisación testimonial para realizar procesos y obras teatrales y la metodología que 

proponemos fomentará un proceso inclusivo que desarrolle una dramaturgia conjunta a base 

de las exploraciones realizadas entre todos y para todos. Además, consideramos primordial el 

resaltar al ser humano, en nuestro caso actores y actrices participantes, como pieza 
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fundamental dentro de nuestro proceso creativo; por lo tanto, ofrecerles un espacio de 

cuidado y libertad mediante el diálogo y la escucha en cada etapa del proyecto.  

1.4 Preguntas 

1.4.1 Pregunta principal 

¿De qué manera se realiza una creación escénica basada en las infancias, mediante la 

improvisación testimonial como vía de conexión con la vulnerabilidad? 

1.4.2. Preguntas específicas  

● ¿Cuáles fueron los ejercicios planteados durante el transcurso del laboratorio?  

● ¿Qué temáticas se abordaron durante el proceso de indagación? 

● ¿Cuáles son los aportes de la improvisación testimonial para conectar al actor con 

su vulnerabilidad? 

● ¿Cómo se hace presente la vulnerabilidad en escena a partir de la improvisación 

testimonial? 

1.5 Objetivos 

1.5.1. Objetivo principal 

Analizar si las herramientas de la Improvisación Testimonial como medio de 

conexión con la vulnerabilidad proponen una creación escénica basada en las 

infancias 

1.5.2. Objetivos específicos  

● Exponer cuáles fueron los ejercicios durante el transcurso del laboratorio 

● Enunciar qué temáticas se abordaron durante el proceso de indagación 

● Exponer los aportes de la improvisación testimonial que conectan con la 

vulnerabilidad en el trabajo actoral  

● Determinar de qué manera se hace presente la vulnerabilidad en escena a partir de 

la improvisación testimonial 



 

7 
 
 

1.6 Estado del arte 

La improvisación testimonial fue propuesta y desplegada, en el Perú, gracias a las 

investigaciones realizadas por la improvisadora Carol Hernández, quien inició su búsqueda 

con respecto a la técnica en el año 2014 con el espectáculo Diario amar1 (2022). Carol, 

nuestra mayor referente para el desarrollo de esta investigación, es actriz, directora, 

improvisadora y especialista en la Improvisación Testimonial y, además, realiza 

constantemente talleres de aprendizaje y entrenamiento sobre esta. Ha dirigido y actuado en 

obras desarrolladas en base a la técnica mencionada, las cuales, encontramos de gran aporte 

para la investigación: Internas2 (2016), en la que las improvisadoras alternan con los 

personajes de las mujeres encarceladas y representan sus vivencias y cómo es la convivencia 

dentro de la cárcel; e Híbrida3 (2021), obra inicialmente realizada por Zoom durante la 

pandemia y la que próximamente se estrenó de manera presencial en el Teatro Julieta en 

diciembre del 2021. Parte de un experimento testimonial que busca el encuentro particular de 

los seres humanos, como personas, dentro de esta.  

La improvisación testimonial se ha estudiado desde diferentes enfoques. Entre las 

investigaciones que se han realizado, a modo de tesis de pregrado, se encuentran las que 

parten del trabajo actoral en el teatro para la gestación de personajes exigentes (Linares, 

2019), las que se centran en el trabajo de la memoria y la vulnerabilidad en escena (Condori, 

2018). Con estas referencias, logramos recopilar información relevante que evidencia que la 

improvisación testimonial ya ha sido estudiada y puesta en práctica con respecto al tópico a 

tratar en nuestra investigación. Sin embargo, identificamos nuestra investigación innovadora, 

ya que surge como una metodología de investigación enfocada en y para cada intérprete. Es 

 
1 Obra de improvisación testimonial dirigida por Carol Hernández en el año 2014 
2 Obra de improvisación testimonial dirigida por Carol Hernández en el año 2016 
3 Obra de improvisación testimonial realizada virtual y presencialmente y dirigida por Carol Hernández en el 
año 2021 
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decir, fusiona los aportes de la técnica de la improvisación testimonial con la vulnerabilidad 

actoral para en seguida proponer una creación escénica conjunta.  

Por último, nos interesa resaltar el aporte de Criadero4 estrenada en el Centro Cultural 

de la Católica en el año 2011, una obra que, si bien se enmarca en el teatro testimonial, fue un 

gran referente. Esta fue dirigida por Mariana de Althaus en la que presenciamos las vivencias 

de cada una de las actrices en escena y con las que se van creando escenarios íntimos.  

A sabiendas de la limitada cantidad de fuentes que estudian la improvisación 

testimonial, contamos también con artículos de revista y tesis de pregrado que tratan temas 

como la improvisación teatral (Vargas, 2015), el teatro testimonial (Negrón, 2015), (Pinta, 

2008) y el testimonio (Contreras, 2017). Revisar estos estudios nos permitieron comprender 

la improvisación testimonial, la unión de ambos tópicos abordándolos en la presente 

investigación transversalmente, pues la improvisación teatral aporta desde sus dinámicas 

lúdicas y, por otro lado, el teatro testimonial responde a los lineamientos de la vinculación 

con el testimonio. Las nuevas posibilidades de la improvisación teatral que analiza Vargas en 

su tesis se asemejan a los beneficios que trae consigo la improvisación testimonial, puesto 

que trabaja la misma técnica de juego: acción-reacción inmediata. Ocurre lo mismo en el caso 

de la tesis del autor Negrón Moreno, en donde analiza el teatro testimonial realizado hacia 

comunidades específicas y sus aportes para la psicología. A su vez, Lola Arias, escritora, 

actriz y directora teatral, comenta a Pinta (2008) en una entrevista, que cuando los actores 

trabajan con el testimonio les ayuda dentro del proceso de creación no porque desea que 

trabajen con sus vidas, sino que las vivencias sitúan a la persona dentro de una suerte de 

exposición de sí mismo al momento de la creación. Por último, Maria José Contreras (2017), 

aborda el testimonio personal, a través del cuerpo como memoria, como punto de partida para 

la creación escénica. Por ello, el teatro testimonial le permite al actor o actriz enfrentar sus 

 
4 Obra de teatro testimonial dirigida por Mariana de Althaus en el año 2011 
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vivencias, encontrarse vulnerable, mostrarlo al espectador y así este puede empatizar con lo 

que el actor ofrece y los mismos actores empatizar con sus compañeros. De esta manera, el 

pudor develado en los testimonios es una clara evidencia de la complejidad y profundización 

de lo que se comunica y cómo esto aporta a la improvisación testimonial también.  

En el caso de la vulnerabilidad ligada al trabajo actoral, se han realizado estudios 

previos abordados desde distintas disciplinas tales como psicología (Feito, 2007), 

antropología (Domingo, 2004) y teatro (Condori, 2018), (Pinto & Trucios, 2019). 

Encontramos necesario sostenernos de las fuentes que nos exponen sobre la mirada de la 

psicología y su definición en tanto dimensión intrínseca al ser humano social y antropológico. 

No obstante, requerimos aquí de las fuentes sobre teatro relacionadas a la exposición de 

emociones, a la desprotección del actor en escena para prestarse ante un proceso creativo. Es 

así como Junior Condori nos aporta información sobre cómo se enfrenta el estado vulnerable 

de los actores haciendo uso de testimonios, es decir, evocando memorias personales para ser 

compartidas dentro de un proyecto escénico. Por otro lado, Bryan Pinto y Daniela Trucios 

comentan acerca de la interrelación de la vulnerabilidad y el trabajo emocional del actor en 

escena como un acceso hacia lo más recóndito, sin resistencias y sin descontrol, sino que 

ejerciendo una conexión enriquecedora con el hecho escénico en sí. 

Finalmente, con respecto a la creación escénica, se han realizado investigaciones 

mediante artículos de revista, tesis de pre grado y libros, que se han aproximado al estudio de 

la misma. Dentro de esta búsqueda se hallaron diversas fuentes como la de Jose Antonio 

Sánchez, en su libro Prácticas de lo real en la escena contemporánea (2007), nos acerca a 

una visión de la teatralidad y nos presenta a la creación escénica como parte de un 

enfrentamiento hacia lo real en la que el espectador también es participante. Por otro lado, 

Dubatti (2009), en su libro El teatro teatra. Nuevas orientaciones en teatrología, nos 

recuerda la importancia de la poiesis corporal, la cual, se encuentra conectada 
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inevitablemente hacia los tres acontecimientos necesarios para hacer teatro: convivio, 

expectación y, la misma, poiesis corporal. Todo esto nos da referencia del estudio de los 

cuerpos en movimiento, trayendo al presente testimonios que les vulnerabilizan y, por 

supuesto, nos brinda lugar hacia la creación escénica a la que nos referimos. De la misma 

manera Pessolano en su artículo, “El credo poético como sistema de reflexión autónoma en 

los procesos de creación escénica” (2018), expone las formas de reflexión en lo artístico 

dentro del contexto del creador, además presenta al proceso creativo como una posibilidad de 

material escénico en la que se puede incluir ideas, materiales, historias, y otros recursos. 

Asimismo, Juan Dominguez escarba aún más en el libro Repensar la Dramaturgia, 

presentado por Araujo y otros autores (2011), y su análisis sobre el lenguaje no verbal que 

también se emite. Nos brinda una perspectiva, incluso, más incisiva sobre el trabajo físico y 

vocal de los intérpretes como gestos, murmullos, o expresiones que siempre significan algo y 

que, en conjunto, develan la personificación de sus niños en escena. 

Es así que consideramos nuestra investigación y propuesta escénica como un aporte 

hacia el quehacer de las artes escénicas en el Perú, puesto que invita a los intérpretes a 

proponer desde su estado más visceral hacia la creación conjunta. Todo lo ofrecido por los 

actores y actrices, dentro del proceso creativo, es llevado hacia el espacio cuidadosamente 

generando así la articulación de una pieza con elementos reales, acompañada de un 

importante nivel de sensibilidad. Asimismo, al abordar el testimonio, creemos fundamental 

para cada actor/actriz generar un autoconocimiento constante sobre sí mismos con la 

finalidad de saber de dónde partir y hacia dónde dirigirse, ya que cada cuerpo y mente son la 

propia herramienta de trabajo de cada uno.  

Finalmente, este estudio aporta a conocer metodologías mediante las cuales las 

investigadoras participan tanto dentro como fuera del proceso con el objetivo de profundizar 

en la sensibilidad mencionada y comprender qué es lo que moviliza a los actores y actrices, 
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además de encontrar una manera de sistematizarlo, sin dejar de prestarle atención a la 

vulnerabilidad de cada uno.  
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Capítulo 2. Marco teórico 

En el presente capítulo presentamos los conceptos estudiados dentro del tema de 

investigación para brindar un enfoque teórico-práctico sobre esta. Hacemos el ejercicio de 

rastrear de dónde viene la técnica de la improvisación testimonial y de qué manera nos aporta 

al develar una vulnerabilidad escénica para la creación.  

2.1 Origen: improvisación teatral y testimonio escénico 

Como su mismo nombre lo determina, la improvisación testimonial deviene de la 

improvisación teatral, la cual, se manifiesta desde el siglo XVI con la Comedia del Arte. Inés 

Marroquí (2021) comenta que la Comedia del Arte se interpretaba en base a la improvisación 

debido a que en la época no se redactaban guiones, tampoco se planteaban los movimientos 

escénicos ni la escenografía. Los actores desarrollaban su acción en base a cómo terminaría la 

escena (pp. 39-40). Por otro lado, según Vargas (2015), la improvisación se ejecuta desde 

alrededor del año 1890 con Stanislavski. Este, aplicó la improvisación en los entrenamientos 

y procesos de creación de sus actores, ya que encontraba en esta técnica una forma que le 

permitiría al actor situarse en las circunstancias de su personaje de manera viva al exigirle 

estar en el aquí y ahora, lo cual consideró como un acercamiento hacia la honestidad del 

actor. Más adelante, en el año 1940 Viola Spolin, según Vargas (2015), desarrolló juegos 

teatrales, basados en la técnica mencionada, en su búsqueda por encontrar un proceso teatral 

amable con niños, y así, aportar a la convivencia de las comunidades inmigrantes en la ciudad 

de Chicago (p.20).   

Esta técnica convoca a los intérpretes a crear en el presente, desde cero, sin un libreto 

aprendido. Mejor aún, invita a proponer desde el impulso, suprimiendo el raciocinio y 

aceptando todo lo que el compañero plantea. “(...) cuando se aplica la improvisación a las 

artes nace un concepto distinto de expectativas positivas. Nace el concepto de la libertad, la 

libre acción, el juego junto con la técnica. Vargas (2015, p. 19).” Tal como lo presenta 
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Vargas, relacionamos, también, la espontaneidad y liberación en el juego con el no juzgarnos, 

recepcionando y aceptando los estímulos internos y externos que surgen en el momento dado. 

La improvisación es un entrenamiento constante que demanda exigencia, poniendo en 

riesgo a los intérpretes, ya que no se tiene conocimiento de lo que va a suceder en escena, lo 

cual podría alejarles de su zona segura como, por ejemplo, interpretar personajes 

desconocidos o habitar situaciones ajenas. A pesar de esto, deberán entregarse prestos a crear, 

desde la apertura y escucha, para con el compañero. Por lo mismo, es un ejercicio que 

también requiere un trabajo de imaginación, pues lo que proponga la otra persona deberá ser 

siempre bien recibido y utilizado para continuar con la creación. 

Y para englobar su concepto, es una técnica que busca la creación de historias 

(cortas o largas) en el momento mismo en que se presenta en el escenario, sin 

ensayos de texto previo. Una historia que nunca antes fue contada y que jamás 

podrá ser repetida exactamente igual (Vargas, 2015 p. 23).  

Finalmente, tal como menciona el autor, mediante las dinámicas de la improvisación 

teatral podemos generar relatos efímeros, pero que develan la intención de vivir el presente, 

momento a momento.  

Por otro lado, el otro elemento primordial para que se ejecute la técnica de la 

improvisación testimonial es el mismo testimonio, el cual es conjugado por el mismo o la 

misma actriz en el entrenamiento y creación. Además de emitir la vivencia, el cuerpo 

resuena, habla y expresa emociones vinculadas a él, demostrando de qué manera ha sido 

modificado a raíz de la experiencia.  

Necesitamos que el testigo pueda hablar para que dé testimonio de lo que 

presenció, de lo que pasó y le pasó. Sin embargo, el testigo es en primer lugar 

un cuerpo-confesión, lo que nos interesa es su pura presencia, el relato de vida 

escrito en su cuerpo, las marcas que ese pasado dejó en él. Lo queremos ver a 
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él, verlo de cerca, llegar a tocarlo tal vez. Incluso si no es capaz de hablar con 

fluidez, si su memoria ya no le permite hilvanar el relato de lo que sucedió, 

queda su cuerpo como testimonio mudo, la base que garantiza la verdad de su 

palabra (Cornago, 2012, p. 25). 

Tal como menciona Cornago, la expresión del cuerpo al momento de dar testimonio 

es prueba real de lo que pasó y que, por consecuencia, cada vivencia puede haber dejado 

rezagos o incluso modificaciones en él. Por ejemplo, la manera en la que se desenvuelve la 

persona al contarlo, es decir, la postura del cuerpo, el tono de voz con el que lo verbaliza, los 

gestos que puede incluir, hacia dónde dirige la mirada cuando lo exterioriza, entre otras 

cosas. Por lo mismo, es un elemento fundamental para el entrenamiento de la improvisación 

testimonial.  

Ahora bien, la improvisación teatral aporta mediante dinámicas lúdicas a la 

improvisación testimonial. Sin embargo, encontramos el teatro testimonial como un género 

teatral en el cual nos apoyamos para definir la aplicación del testimonio, ya que este tiene 

como propósito utilizar vivencias reales para la creación, de modo que el espectador conecte 

desde la empatía. Según Diharce (2015, p.128) el teatro testimonial busca representar un 

testimonio dentro de una escena con la finalidad de generar un diálogo con el espectador 

dentro del espacio escénico. Además, cita a Reinelt (2011) quien menciona que “lo 

documental no está en el objeto, sino en la relación entre el objeto [o testimonio], sus 

mediadores (artistas, historiadores, autores) y su audiencia” (p.7). Lo cual evidencia la 

conexión que se genera entre el intérprete y el público mediante el testimonio. A su vez, 

Javier (2019) aporta a lo mencionado y refiere que el teatro testimonial “[...] ha dado un giro 

para hacer accesible aquello no dicho de los testimoniantes, corporizando el testimonio y 

haciendo público aquello que solo pertenece a la vida privada para explorar las posibilidades 

de mediación artística para la puesta en escena de lo testimonial (p. 24). Es decir, su enfoque 
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se centra en el aporte escénico que brinda el testimonio como recurso para la creación 

escénica contemporánea. Además de esto, darle exclusividad al contenido propio que cada 

testimoniante tiene para decir, puesto que sucede y es real. Por lo tanto, no busca persuadir al 

espectador de algo específico, bajo ningún discurso, sino expresar y representar la realidad 

con la sensibilidad del actor como individuo en el presente. Mata y otros autores (2014) 

coinciden con la idea propuesta y comenta que el teatro testimonial surge  

como la puesta en escena de testimonios de personas «reales» y no «ficticias» 

y cuya premisa central no es convencer y ¿Por qué no? Precisamente porque la 

realidad no necesita convencer a nadie, simplemente sucede, está ahí, se 

respira, se observan los nervios, los tics y todo cuanto finalmente nos hace 

humanos, más allá de las ideas, o sea, se reduce al campo de las emociones 

(p.92).  

Para complementar la idea de Patricia Mata, Lola Arias, escritora, actriz y directora 

teatral, comenta a Pinta (2008) en una entrevista, que cuando los actores trabajan con el 

testimonio le ayuda dentro del proceso de creación no porque desee trabajar con la vida de 

estos, sino que sus vivencias los sitúan dentro de una suerte de exposición de sí mismos al 

momento de la creación. Por ello, el teatro testimonial invita al actor y actriz a encontrarse 

vulnerable, mostrarse al espectador y así este pueda empatizar con lo que el actor ofrece y los 

mismos intérpretes empatizar con sus compañeros.  

En ese sentido, el teatro testimonial pretende involucrar el testimonio dentro de la 

creación escénica, con la finalidad de comunicar lo que el actor tiene como vivencia, y crear 

fielmente desde esta. Mientras que la improvisación testimonial se ejecuta desde el juego y da 

pie al testimonio, mezclando la vida de los intérpretes con las escenas que se van creando en 

el momento. Estas escenas se crean sin un guion o texto previo, más bien, se desarrollan en 
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base al juego, como comentamos, y al instinto del improvisador, el cual, se encuentra en un 

entrenamiento y aprendizaje constante.  

2.2 Improvisación testimonial 

Según Carol Hernández, citada en Linares (2019), una de las características más 

destacables de la improvisación testimonial es que funciona como un método de enseñanza 

para los actores y que, a su vez, les brinda un espacio de autoconocimiento para así 

aprovechar su vulnerabilidad y sensibilidad (pp.16-17). Al generar este espacio, los 

improvisadores pueden verse comprometidos a cuestionarse y a ahondar en vivencias que 

profundicen en sus emociones, lo cual, puede generar miedo al momento de compartir, 

recepcionar o crear escenas. Sin embargo, Hernández (2018), menciona en su TEDTalk que 

debemos abrazar el miedo y usarlo para impulsarnos a tomar decisiones.  

Complementando esta idea, Linares (2019) menciona que la improvisación 

testimonial 

[...] es un espacio que busca confrontar al participante con su verdad. Es un 

proceso que te permite ahondar en tu historia. Puedes explorar las diferentes 

formas que posees, conocer tus distintas facetas, conocerte vulnerable y 

descubrir además tu punto de vista, tu particularidad. El proceso te invita a 

conocer todos los aspectos de ti, aspectos que creías no tener, te invita a 

explorar y reconocer ciertas facetas que en la vida cotidiana ignoras. Cuando 

los actores son generosos y no se juzgan, el resultado es verdaderamente 

satisfactorio, los actores logran obtener descubrimientos nuevos (p. 17). 

Coincidimos con la idea que desarrolla la autora, puesto que la dinámica que ofrece la 

técnica invita al participante a confrontarse a sí mismo, develar vivencias propias 

significativas, reconocer sus límites y bloqueos y, al mismo tiempo, improvisar con el cuerpo 

y mente entregados y comprometidos en el espacio con sus compañeros. Cabe resaltar que la 



 

17 
 
 

improvisación se aprende en colectivo, pues un intérprete necesita de estímulos para darle 

vida y continuidad a la creación. Es decir, mantener apertura y escucha frente a todos los 

participantes, inclusive el público mismo. Carol Hernández menciona en su TED talk (2018) 

sobre el aprendizaje en comunidad, el valor del “sí” ante todo lo que se proponga en grupo y 

de qué manera al improvisar generamos pequeñas sociedades que se ven reflejadas ante la 

vida misma.  

2.3 La vulnerabilidad actoral conectada a la improvisación testimonial 

La improvisación testimonial requiere del relato de un testimonio, por lo tanto, el 

actor al tener que recurrir a contar vivencias desde su bagaje personal tendrá que acceder a 

espacios de riesgo por el mismo hecho de tener que salir de su zona cómoda, ya que al 

compartir sus testimonios este estará mostrando, evidenciando cada emoción, sensación, 

sentimiento por el que transita. Por esta razón, estaría entrando a un espacio de 

vulnerabilidad. A continuación, quisiéramos definir este término para fines específicos de 

esta investigación.  

Según la RAE (2022), la definición de la palabra “vulnerable” significa que puede ser 

herido o recibir lesión, física o moralmente. Sin embargo, esta definición se aleja del enfoque 

al cual nos dirigimos dentro de esta tesis, pues la vulnerabilidad no será vista como un medio 

por el cual se transgreda a los actores y actrices, sino como un medio por el cual conectar con 

ellos, para que se reconozcan y también se permitan empatizar emocionalmente con sus 

compañeros y con ellos mismos. Pérez y Ramos (2018) concuerdan en que la vulnerabilidad 

no es “un estado en el que la persona se encuentra frágil o débil, sino como un estado que nos 

permite mostrarnos abiertos y dispuestos a afectarnos” (p. 21). Finalmente, para 

complementar esta definición, Paloma Reyes de Sá menciona, en una entrevista realizada por 

Trucios (2018), que la vulnerabilidad en escena “es el estar completamente conscientes de lo 

que está sucediendo, pero con todos los canales de energía abiertos para que cualquier cosa 
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que suceda lo afecte” (p. 10). Por esta razón, consideramos primordial desarrollar, también, la 

escucha entre los participantes para establecer una conexión dentro del espacio y, por sobre 

todo, generar un espacio seguro y armonioso donde los participantes puedan encarnar un 

estado desde el cuidado propio. 

No obstante, no siempre se accede o conecta de manera inmediata a la vulnerabilidad. 

Hay casos en los que se detona y, por lo mismo, los participantes, a raíz del reconocimiento, 

se sienten interpelados, por lo que optan por establecer sus límites, desde el autocuidado, y 

prefieren no acceder a ella.  

En ese sentido, es encontrarse en un estado de riesgo, incertidumbre y 

exposición frente a lo que pueda pasar y frente a un público; que siempre se va 

a manifestar de forma diferente en cada persona porque cada una siente de 

manera única y posee diferentes capacidades expresivas (Cordova, 2022 p. 

30).  

Como menciona la autora, el actor o la actriz se presenta expuesto y podría manifestar 

su inseguridad, la cual se puede denotar en el cuerpo y voz mediante su accionar. Sosteniendo 

esta idea, Strasberg (1989) indica que “la tensión neuromuscular hace difícil el transmitir y 

experimentar adecuadamente los pensamientos, sensaciones y emociones. Muchas veces un 

actor está experimentando la emoción con la que está trabajando, pero es incapaz de 

expresarla debido a la tensión” (pp. 135). Es por esto que consideramos relevante el 

reconocimiento propio, como actores, para tomar conciencia de los bloqueos tanto mentales 

como corporales, además de reconocer límites personales que les comprometa 

emocionalmente, con la finalidad de compartir desde un espacio seguro, más aún, relatando 

un testimonio propio, tal como se planteará en el laboratorio.  

Recapitulando, la improvisación testimonial requiere el relato del testimonio para la 

creación, por esta razón, consideramos que esta se encuentra inevitablemente vinculada a la 



 

19 
 
 

vulnerabilidad del cuerpo escénico, en tanto el actor comparte vivencias reales, de su propia 

historia, para la improvisación de escenas e inmediatamente es colocado en un estado más 

honesto, revelador y transparente. Incluso, al compartir experiencias vividas el intérprete 

recurre a memorias que involucran vínculos personales, los cuales podrán trasladarse al 

proceso de exploración y entrenamiento en cada sesión del laboratorio.   

2.4 La improvisación testimonial como ruta de investigación para la creación escénica  

Con la finalidad de desarrollar este punto consideramos primordial definir el término 

creación escénica y cómo es que se empleará dentro de la presente investigación. Según 

Sánchez (2007) 

[...] es la representación de la realidad en relatos verbales o visuales que,  o por 

acotar lo representable o asumir conscientemente un determinado punto de 

vista, renuncian a la comprensión de la complejidad. Pero también a iniciativas 

de intervención sobre lo real, bien en forma de actuaciones que intentan 

convertir al espectador en participante de una construcción formal colectiva, 

bien en forma de acciones directas sobre el espacio no acotado por las 

instituciones artísticas (p. 1).  

Coincidimos con lo que menciona el autor, dado que, creamos en pro de comunicar y 

expresar situaciones reales, con las que el espectador se vea reflejado. No hay una intención 

de comprender intelectualmente la escena. Ni desde la creación ni para la observación. Sino 

que, componemos en base a estímulos, recibiendo impulsos internos y externos dentro del 

grupo. Incluso, teniendo una temática de creación en base a las infancias: los cuerpos, 

movimientos y acciones de los actores son acordes a la honestidad de los niños.  

Durante el proceso, y según las temáticas que surgieron en la primera etapa del 

laboratorio decidimos abordar como temática de creación a las infancias, puesto que 

buscábamos explorar sobre los estados naturales del ser humano, es decir, la felicidad, el 
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dolor, la tristeza, la alegría, la nostalgia, desde una edad temprana. Además, sabíamos de la 

intensidad que podía generar el trabajar con una técnica que compromete tanto mental como 

emocionalmente a los intérpretes, teniendo en consideración también dar espacio al estado de 

vulnerabilidad que encarnaría cada uno.  

El proceso de creación, realizado en la investigación, involucró juego, testimonios 

mediante los cuales surgieron personajes, recursos escénicos como canciones que resuenen 

con las infancias de cada uno de los participantes del laboratorio, imágenes, fotos, objetos. 

Pessolano (2018) menciona “que todo proceso creativo incluye per se exploración en torno a 

materiales, historia, ideas, recursos y otros trabajos artísticos” (p.4), lo cual reafirma, 

mediante los elementos mencionados, la intención de realizar una creación escénica dentro de 

nuestro laboratorio de tesis.  

La aplicación de dinámicas de la improvisación testimonial fue nuestra ruta para la 

creación siendo, como mencionamos anteriormente, un trabajo muy personal y a la vez 

colectivo, pues cada actor/actriz comparte su historia y la coloca al servicio de la creación. 

Dentro del proceso de exploración fue crucial enfocarnos en la aceptación de impulsos, sin 

reparos, escuchando al grupo, estando presentes y sobre todo accionando desde la honestidad, 

como aquella sinceridad que representa a un niño. Por ejemplo, cuando un niño va a la playa 

con sus padres y ve un heladero pasar, tendría sentido que le surja el impulso de pedirles un 

helado. Esta es la misma sensación de aceptación de impulsos a la que nos referimos. Ocurre 

lo mismo en cuestión de generar vínculos entre los integrantes del grupo, algunos, al 

personificar a sus niños, se alían con unos en ciertas circunstancias y en otras se alían con 

otros, accionando bajo sus impulsos de coexistencia, como en la vida misma.  

Por lo tanto, el material al cual apuntamos es generar un espacio seguro tomado por 

un grupo de actores interpretando a sus niños reales, relacionándose con el o la otro/a desde 

lo más instintivo y honesto posible. Brindándole al espectador una pieza escénica que parte 
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desde vivencias reales que interpelen la vulnerabilidad de cada actor durante el proceso de 

creación y generen en el público empatía e identificación durante la muestra. Quisiéramos 

concluir con una cita de Hiller (2015) que se relaciona con lo mencionado: “somos seres 

primarios, instintivos y emocionales. Si nos permitimos aceptar los auténticos sentimientos 

que nos despierta un pensamiento o un acontecimiento concreto, entraremos en contacto con 

la verdad” (p. 107).  

2.4.1 El juego partiendo del testimonio para la creación escénica  

Para el desarrollo de nuestra creación escénica buscamos partir de dinámicas de juego 

y del testimonio que vayan acorde a la temática de infancias. Proponemos crear escenas en 

base a los testimonios brindados por cada participante, las cuales se darán mediante la 

improvisación, técnica que se entiende como un entrenamiento lúdico, el cual se ha realizado 

durante el transcurso del laboratorio.  

Los ejercicios que plantea la improvisación les ofrecen a los participantes un espacio 

en el que puedan desenvolverse constantemente mediante el juego, por lo cual, mantienen un 

acercamiento con el mismo, desarrollando así, un vínculo cercano que les facilite conectar 

con los universos lúdicos que se propongan, sin prejuicios ni predisposiciones, sino más bien 

desarrollando una escucha activa grupal.  

Bajo la premisa del juego, planteamos ubicar a los actores participantes en una 

atmósfera que les remita a un espacio determinado el cual hayan habitado en una etapa 

específica: la infancia.  Es decir, el colocarse espacialmente transmitirá a los cuerpos estados 

que beneficien a la creación y desenvolvimiento de los niños/as en acción. A su vez, 

proponemos hacer uso de estímulos visuales y sonoros que ofrezcan la posibilidad de, 

incluso, generar memoria acerca de sus pasados como infantes.  

Por último, quisiéramos destacar a la improvisación testimonial como herramienta 

fundamental dentro de la creación escénica. Los ejercicios que nos ofrece la técnica se 
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aplicarán con la finalidad de darle dinamismo a los testimonios brindados por los 

participantes, además de ser acompañados lúdicamente. Por lo tanto, al practicar las 

dinámicas que nos brinda la técnica se generará un diálogo constante, activo, que disparará 

nuevos estímulos para la creación. Asimismo, dado que cada vivencia (testimonio) involucra 

a otros seres, estos se verán contemplados también al momento de representar o personificar, 

pues se representarán en la acción una vez compartido el testimonio. Esto nos permitirá 

abordar vínculos que han sido significativos para la vida de cada actor participante y a su vez, 

al momento de crear, comprometerá a los actores acompañantes a ocupar roles dentro de la 

historia del participante que compartirá.  

El dinamismo del cual hablábamos líneas arriba se ejecutará también al intercambiar 

roles, pues cada escena propone nuevos personajes, por ende, nuevos roles. Estos personajes 

y roles buscan afianzar los vínculos entre los actores participantes.Incluso, el compartir los 

testimonios podría influir en las relaciones que se generen entre los participantes cuando 

encarnen a sus niños, ya que, una característica del testimonio es contar los hechos con la 

especificidad de cada detalle del suceso. Por esta razón, mientras más preciso sea el 

testimonio, los participantes podrían empatizar y generar vínculos más cercanos entre ellos 

mismos, lo cual, aportaría a la creación de las escenas. 

2.4.2 El lugar de la vulnerabilidad en la propuesta de creación escénica  

La improvisación testimonial aborda lo necesario que es auto descubrirse como 

artista, ahondar en aquellos miedos, tabúes, limitaciones que conllevan a bloqueos 

emocionales. Bloqueos que interfieren en el quehacer actoral y que terminan privando al 

actor de su potencial. Es importante que cada actor mantenga un proceso constante de 

autoconocimiento, siempre abierto al cambio, para entender qué trae consigo como bagaje 

personal en cuestión de historia. Si no nos conocemos lo suficiente, probablemente no 
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tendremos la misma apertura y observación hacia nosotros mismos ante un proceso creativo 

para generar aquella conexión con el trabajo a interpretar.  

Siendo el teatro un arte tan humano, y que compromete de manera física, mental y 

sobre todo emocional, se considera necesario que como actores y actrices podamos poseer un 

conocimiento, ser conscientes de nuestro presente y estar dispuestos a transitar por nuevos 

lugares personales, para así, lograr incorporar al trabajo en escena nuestro verdadero yo. De 

esta manera, será más sencillo acceder a las propias emociones de uno mismo y adquirir 

soltura frente al potencial actoral de cada uno.  

La vulnerabilidad, también, funciona como sinónimo de desnudez actoral, pues devela 

el mundo interno del intérprete con la finalidad de lograr alcanzar estados que sirvan de 

canales hacia la creación. Es un estado en el que los actores se muestran desde su sensibilidad 

pero no, necesariamente, significa que deben sentirse afectados, sino mostrarse desde lo más 

honesto y real de ellos mismos. Dentro de esta idea, Linares (2019) menciona que “el actor 

tiene el poder de escoger el grado de vulnerabilidad que desea manejar, incluyendo diferentes 

elementos de sus experiencias, rasgos de personalidad y vivencias (...)” (p. 21), con lo cual 

coincidimos en el sentido que durante el proceso de todo el laboratorio los participantes 

podrán decidir con qué temas se encuentran preparados para ahondar, qué testimonios contar 

y en qué espacios desean profundizar. Incluso, en el transcurso de la etapa de creación 

escénica les consultaremos si desean trabajar y crear en base a los testimonios que han 

compartido, que serán preseleccionados por nosotras como guías, con la finalidad de generar 

un espacio seguro. Por esta razón es de vital importancia que, como mencionamos líneas 

arriba, el actor se conozca a sí mismo y pueda reconocer sus límites. Brown (2016) reafirma 

esta idea y comenta que “nuestra voluntad de reconocer y conectar con nuestra vulnerabilidad 

determina la fuerza de nuestro valor y la claridad de nuestro propósito; nuestro miedo y 

nuestra desconexión determinan el grado en que nos protegemos de ser vulnerables” (p. 53). 
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Además, consideramos importante mencionar cómo es que se presenta la protección 

que ejercemos cuando nos sentimos vulnerables. Carol Hernández (2018) menciona en su 

TedTalk un ejemplo de cómo reacciona nuestro cuerpo hacia el error y sobre todo cuando 

este es exhibido hacia terceros. Comenta qué sucede cuando una mamá le pregunta a su hijo 

“¿quién rompió el jarrón?” y explica cómo es que la cabeza del niño puede bajar, los 

hombros se encogen y la espalda se curva. Es decir, todo el cuerpo se cierra, evitando denotar 

cualquier tipo de información. Esto lo entendemos como una manera de protección hacia el 

sentirse expuestos y vulnerables.  

Por último, la vulnerabilidad es una vía para mostrarnos transparentes en el trabajo de 

vinculación hacia los demás. Dicho en otras palabras, al generar este espacio seguro y amable 

en donde puedan sentirse libres de compartir sus historias, sin ser juzgados, los actores y 

actrices desarrollarán también una comunicación sincera reforzando la idea a la cual nos 

enfocamos: lo creativo implica un cuidado. Es por esto, que el espacio, las decisiones y los 

límites de los participantes serán respetados durante todas las sesiones del laboratorio, para 

esto las guías mantendremos un diálogo constante con los mismos. Sin embargo, pese a que 

puede traducirse como un trabajo de sanación interno y personal, no se presenta como teatro 

terapia, puesto que, más bien, induce al intérprete hacia sus vivencias para encarnar un estado 

vulnerable escénico hacia la creación 
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Capítulo 3. Metodología  

Con la finalidad de analizar si las herramientas de la improvisación testimonial 

permiten conectar con la vulnerabilidad proponemos una creación escénica basada en las 

infancias, para lo cual, realizamos una investigación desde las artes escénicas. Se desarrolló 

un estudio de laboratorio con la participación de dos actores y dos actrices en formación 

ejerciendo un enfoque teórico práctico. Este se ambientó para explorar la técnica en cuestión 

y poder presentar una propuesta de creación escénica en colectivo. Con todo, consideramos 

relevante para nosotras, como investigadoras, haber mantenido una reflexión activa y 

exigente documentación del proceso.  

El enfoque que se le dará a la investigación será de tipo cualitativa, dado que, se trata 

de un proceso introductorio de indagación hacia los aportes de la técnica ya mencionada, 

conectados con la vulnerabilidad en el trabajo actoral y abordados en una propuesta de 

creación escénica. Se hará un análisis de la información recopilada en su totalidad con el 

objetivo de proponer una creación escénica, para la cual, la observación a detalle de cada 

sesión a considerar será de ayuda para el seguimiento del proceso.  

Además, según nuestro objeto de estudio, también consideramos que se trata de una 

investigación participativa, ya que realizaremos un laboratorio y contaremos con estudiantes 

prestos a descubrir nuevas herramientas actorales bajo su propia interpretación. A su vez será 

exploratoria, puesto que proponemos la improvisación testimonial ligada a la vulnerabilidad 

actoral para una propuesta de creación escénica. 

3.1 Diseño de laboratorio  

El laboratorio fue realizado en doce encuentros a modo presencial, de manera que, las 

y los actores interactuaron reconociéndose en el otro, cultivando una detenida observación y 

escucha. Dado esto, requerimos de una organización cronológica que inició con el taller de 

dinámicas de improvisación testimonial dirigido por la especialista Carol Hernández. 
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El taller ocupó las primeras cinco sesiones del laboratorio para lograr dedicarle el 

tiempo necesario al entrenamiento ligado a dinámicas de juego, el cual sirvió para que los 

participantes se sitúen desde un lugar tanto interno como externo para la creación desde la 

improvisación y, a su vez, den cuenta de aquellos testimonios que guardaban de manera muy 

íntima, pero que relucen hoy la vulnerabilidad necesaria, a la cual procuramos llegar.  

En seguida, aspiramos a que los participantes logren adquirir un acercamiento hacia la 

técnica en cuestión y, por ende, a parte de su vulnerabilidad, para que así las investigadoras 

podamos realizar la creación con ellos, dialogando en grupo con sus propios impulsos y 

recibiendo estímulos externos. Continuando con la segunda mitad del laboratorio las 

investigadoras jugamos el rol de guías para darle vida a la propuesta de creación escénica. Se 

planteó, entonces, una temática específica: infancias, la cual comprometió y estimuló a los 

actores y actrices para la improvisación. Es así, que contamos con los siguientes siete 

encuentros para escenificar llegando, de esta manera, a las doce reuniones.  

Finalmente, obtuvimos un material escénico el cual mostramos de manera presencial a 

un público cerrado, de preferencia, a especialistas en los temas expuestos para lograr obtener 

una experiencia escénica sensible y reflexiva, que incorpora un ejercicio crítico de la mano de 

la sensibilidad. A su vez, consideramos importante que los participantes tengan la 

oportunidad de compartir su trabajo con invitados especiales seleccionados por ellos mismos 

y que, tengan una noción básica de teatro. Encontramos de nuestro interés poder realizar una 

muestra no solo para que los miembros del laboratorio registren la finalización del íntimo 

proceso, sino que también, den cuenta de la utilidad de la técnica como recurso escénico.  
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3.1.1 Participantes en el proceso de investigación  

Debido a la propia esencia de la técnica contemplamos el requerimiento de actores en 

formación que se encuentren cursando del tercer año de carrera en adelante, dado que, 

consideramos fundamental que posean disciplina, sensibilidad y respeto por la apertura del 

mundo interno de cada miembro del laboratorio en un espacio de creación escénica. A su vez, 

consideramos como requisito que hayan aprobado los cursos de Actuación 5: curso enfocado 

a la psicología del personaje; y Entrenamiento Corporal 4: curso dedicado a la voz y el 

cuerpo desde el juego actoral en adición del estado del personaje con imágenes físico vocales. 

El haber llevado estos cursos nos dará la certeza que los participantes ya habrán 

experimentado la realización del análisis psicológico del personaje, los estados emocionales y 

de qué manera se pueden alinear aquellas emociones con sensaciones e imágenes en juego.  

Por otro lado, optamos por considerar la diversidad de género equitativamente, es 

decir, dos hombres y dos mujeres, debido a que nos interesa recoger la experiencia de ambos 

géneros en sus estados vulnerables y reconocer cómo esta se ve afectada en cada caso. 

Además, encontramos relevante que las y los participantes se conozcan entre sí, puesto que 

consideramos la importancia de crear un espacio seguro y de confianza en donde puedan 

manifestar sus testimonios y, por ende, visibilizar sus emociones.  

Por lo tanto, convocamos a los y las cuatro participantes previamente elegidos 

mediante mensajes, en los cuales les consultamos si estaban interesados en participar del 

laboratorio, habiéndoles explicado de lo que trataba. Una vez que aceptaron ser parte del 

proceso de investigación, acordamos comprometernos con horarios pactados, puntualidad, 

respeto hacia lo que los compañeros compartan en el espacio de trabajo y, por ende, 

confidencialidad. Asimismo, acordamos también brindarles una retribución económica por el 

trabajo y compromiso para el proyecto.  



 

28 
 
 

Cabe destacar que las investigadoras cumplimos el rol de participación activa durante 

el proceso de laboratorio. En la primera etapa enfocada hacia el taller de Improvisación 

Testimonial por Carol Hernández, Silvana, la guía B participó de manera activa con el grupo 

con la finalidad de acercarse a la técnica, mientras que Paola, la guía A, ocupó el rol de 

observadora, debido a que ya había participado en un taller dirigido por Carol. En la segunda 

etapa enfocada hacia la propuesta de creación escénica ambas cumplimos el rol de guías y 

observadoras. De esta manera, pudimos interpretar, analizar y corroborar lo que fue 

informado por las fuentes bibliográficas y además, presenciar la teoría de manera práctica. Es 

decir, apreciar el desenvolvimiento de los actores y actrices convocados y prestos a la técnica 

propuesta. Gracias a esta observación obtuvimos un panorama más detallado de la 

investigación. 

3.1.2 Etapas del laboratorio 

Con el objetivo de ejecutar el laboratorio desarrollamos una estructura base la cual 

nos facilitara el proceso en cuestión. Por esta razón, decidimos dividirlo en tres fases:  

a) Taller de Improvisación Testimonial:  

Dado que las y los participantes no contaban con experiencia previa respecto a la 

técnica consideramos necesario acercarles a la misma. Para esto, contamos con el apoyo de la 

especialista Carol Hernández, quien dictó las primeras cinco sesiones, de dos horas cada una, 

con el objetivo de compartirles dinámicas y ejercicios de entrenamiento que les permitan 

poner en práctica la improvisación junto al testimonio. Uno de los ejercicios que más destacó 

fue Punto caliente con testimonio, el cual indica que un participante pase al frente a cantar 

una canción y alguno de sus compañeros debe salvarlo velozmente, cantando una canción que 

le remita a la anterior, para que este no permanezca mucho tiempo en dicho punto y así evitar 

que se “queme”. Funcionaba de la misma manera con los testimonios, Carol, quien guiaba el 

ejercicio, indicaba cuándo cantar y cuándo relatar un testimonio. Una vez introducidos hacia 
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la técnica, entre los objetivos fundamentales vimos pertinente que los participantes 

profundicen en la práctica de la escucha y aceptación de impulsos al improvisar, mientras 

que, al mismo tiempo, interioricen los principios básicos de la técnica en cuestión con la 

finalidad de construir una escena.  

Sesión 1. En esta sesión se buscó realizar un acercamiento a los participantes hacia la 

improvisación testimonial. Además, mediante los ejercicios, analizar y registrar su capacidad 

de apertura.  

Tabla 1 

Ejercicios de la sesión 1  

Nombre del ejercicio  Objetivos  

Cinco palabras  Hallar consciencia y verbalizar sensaciones y 
emociones hacia sus compañeros.  

Canciones Lograr que los participantes acepten sus impulsos 
habitando el presente.  

Hacer reír Exponer el lado ridículo de los participantes para 
acceder a su estado vulnerable.  

Fotografía  Lograr adquirir los principios técnicos que se 
requieren al compartir el testimonio.  

Ejercicios: 

● Cinco palabras: Los integrantes del grupo trabajan en parejas y comparten la 

premisa de cada categoría por tiempos empezando por: “soy…”, luego con 

“tengo…”, “quiero…”, “extraño…” y finalmente “amo…”. Para cerrar el 

ejercicio, los participantes forman un círculo y dicen en voz alta lo que su 

pareja le ha compartido. 

● Canciones: Los participantes forman un círculo y quien guía pone diversas 

canciones para que estos se vayan moviendo si desean. La primera canción 

está dirigida para todos, pero las siguientes son dirigidas hacia algún 

participante en específico quien deberá moverse para que sus compañeros 
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determinado, asignado por la guía, para hacer reír a quienes le observan. El 

tiempo puede variar hasta que se logre la intención.  

● Fotografía: Los integrantes del grupo deben traer una fotografía física para 

emitir el testimonio real sobre esta y, a su vez, inventar una historia sobre la 

misma. Los observadores deben adivinar cuál es la historia verdadera y cuál es 

la falsa. 

Sesión 2. Durante esta sesión se buscó profundizar en la apertura hacia la escucha 

entre los participantes y la aceptación de sus impulsos. Asimismo, se empezó a tomar 

consciencia de los principios técnicos de la Improvisación Testimonial. 

Tabla 2 

Ejercicios de la sesión 2 

Nombre del ejercicio Objetivos 

Canciones Lograr que los participantes acepten sus 
impulsos habitando el presente.  

Punto caliente Desarrollar la escucha entre compañeros y 
aceptar sus impulsos.  

Testimonio técnico Lograr que los participantes asimilen los 
principios técnicos del testimonio.  

 

Figura 1 

Punto caliente 
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Ejercicios:  

● Canciones: Los participantes forman un círculo y quien guía pone diversas 

canciones para que estos se vayan moviendo si desean. La primera canción 

está dirigida para todos, pero las siguientes son dirigidas hacia algún 

participante en específico quien deberá moverse para que sus compañeros 

puedan imitarlo.  

● Punto caliente: Los participantes se colocan en fila y un voluntario da un paso 

al frente para cantar una canción. Uno de los compañeros, que se encuentra 

detrás, debe salvarlo rápidamente tomando su posición y cantando una canción 

que les remita a la anterior. 

● Testimonio técnico: La guía del ejercicio comparte previamente un 

cuestionario con diversas preguntas orientadas a la identidad personal y etapas 

de vida como para que el voluntario o voluntaria que realice el ejercicio hable 

de una de ellas y entrene la manera de dar testimonio. 

Sesión 3. En esta sesión se invitó a los participantes a habitar lugares desconocidos, 

fuera de sus zonas cómodas, desde la aceptación de sus impulsos, sin juzgarse. Igualmente, se 

ahondó en el entrenamiento de los principios técnicos del testimonio.  

Tabla 3 

Ejercicios de la sesión 3 

Nombre del ejercicio Objetivos 

Hacer el ridículo Conseguir que los participantes sigan sus 
impulsos desde el cuerpo, sin prejuicios.  

Improvisación de escenas con testimonio  Entrenar los principios técnicos que se requieren 
al relatar un testimonio.  
Poner en riesgo a los participantes mediante 
personajes inusuales para ellos.  
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Ejercicios: 

● Hacer el ridículo: Los participantes se dividen en parejas o en grupos de tres. 

Durante la primera parte del ejercicio una persona baila y tiene la decisión de 

detenerse para, así, darle el foco a otra persona y que baile mientras los demás 

observan. En la segunda parte, los participantes vuelven a repetir la dinámica 

pero esta vez el subtexto del baile es “qué chévere soy haciendo esto”. 

Finalmente, si fuera necesario, pueden volverlo a hacer con la intención de que 

entreguen mucho más.  

● Improvisación de escenas con testimonio: Para este ejercicio las 

investigadoras asignaron personajes retadores, según la experiencia de cada 

participante. Es así que se improvisaron escenas en parejas, con los personajes 

asignados, teniendo como estímulo principal una canción acorde a la 

circunstancia, la cual, funcionaba para relucir a los personajes dentro de la 

escena. En adición, la guía determinaba, cuando creyera pertinente, que uno de 

los integrantes de la pareja diera su testimonio para luego volver a la acción.  

Sesión 4. En esta sesión se inició el proceso de recopilación de material sobre sus infancias y 

se procuró que los participantes trasladen las herramientas de la Improvisación Testimonial 

entrenadas al desarrollo de la escena.  

Tabla 4 

Ejercicios de la sesión 4 

Nombre del ejercicio Objetivos 

Expo/Instalación de infancias Recopilar material de los participantes al 
compartir datos sobre sus infancias.  

Improvisación de escenas con testimonio más 
objetos  

Entrenar los principios técnicos que se requieren 
al relatar un testimonio.  
Poner en riesgo a los participantes mediante 
personajes inusuales para ellos.  
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Ejercicios:  

● Expo/Instalación de infancias: Los y las integrantes deben presentar una 

instalación con objetos que les hagan rememorar vivencias propias de su 

infancia. Pueden hacer uso de todo tipo de material que les brinde recuerdos 

específicos y significativos, e incluso audiovisual.   

● Improvisación de escenas con testimonio más objetos: Para este ejercicio las 

investigadoras asignaron personajes retadores, según la experiencia de cada 

participante. Es así que se improvisaron escenas en parejas, con los personajes 

asignados, teniendo como estímulo principal una canción acorde a la 

circunstancia, la cual, funcionaba para relucir a los personajes dentro de la 

escena. En adición, la guía determinaba, cuando creyera pertinente, que uno de 

los integrantes de la pareja eligiera uno de sus objetos, diera su testimonio con 

respecto a este, para luego volver a la acción.  

Sesión 5. El objetivo de esta sesión fue consolidar la técnica de Improvisación 

Testimonial, para así, continuar aplicándola en las siguientes sesiones, a cargo de nosotras las 

investigadoras, enfocándonos en las infancias.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

34 
 
 

Tabla 5 

Ejercicios de la sesión 5 

Nombre del ejercicio Objetivos 

El mejor elenco de baile Lograr que los participantes hallen soltura con 
sus compañeros en el espacio, sin juzgarse. 

Llamar la atención Lograr que los participantes puedan proponer y 
llamar la atención de sus compañeros a raíz de 
sus impulsos.  

Compartir datos de infancia Generar conexión entre los participantes.  

Improvisación de escenas con testimonio más 
objetos  

Entrenar los principios técnicos que se requieren 
al relatar un testimonio.  
Poner en riesgo a los participantes mediante 
personajes inusuales para ellos.  

Testimonio cascada Lograr que los participantes adquieran ritmo al 
improvisar, desarrollen la escucha y supriman el  
raciocinio.  

 

Figura 2.  

Compartir datos de infancia  
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Ejercicios: 

● El mejor elenco de baile: Para este ejercicio debe haber una guía externa, 

quien coloque una canción específica que funcionará como estímulo para los 

participantes. Cada uno iniciará tomando un lugar en el espacio con los ojos 

cerrados y se moverá, sin prejuicio alguno, de la peor manera posible. La guía 

externa indicará que abran los ojos y que empiecen a relacionarse entre ellos, 

formando así, el mejor elenco de baile. Mientras más ridículos sean los 

movimientos mejor. 

● Llamar la atención:  Uno de los participantes ocupa el rol de observador 

mientras que los otros toman el espacio y luchan estratégicamente por llamar 

la atención de este. La persona que atrae más su atención ocupa ese mismo rol 

en la siguiente ronda.  

● Compartir datos de infancia: Los participantes se juntan en parejas o en grupos 

de tres. Entre ellos comparten datos de sus infancias durante un tiempo 

determinado por la guía. Una vez que finaliza el tiempo, los participantes 

comparten los datos de infancia de sus compañeros.  

● Improvisación de escenas con testimonio más objetos: Para este ejercicio las 

investigadoras asignaron personajes retadores, según la experiencia de cada 

participante. Es así que se improvisaron escenas en parejas, con los personajes 

asignados, teniendo como estímulo principal una canción acorde a la 

circunstancia, la cual, funcionaba para relucir a los personajes dentro de la 

escena. En adición, la guía determinaba, cuando creyera pertinente, que uno de 

los integrantes de la pareja eligiera uno de sus objetos, diera su testimonio con 

respecto a este, para luego volver a la acción.  



 

36 
 
 

● Testimonio cascada: Un voluntario de los participantes se ofrece a dar un 

testimonio e, inmediatamente, debe seguirle otro participante dando un 

testimonio que le haya desencadenado el anterior.  

Con el cierre de la participación de nuestra guía externa, supimos recoger 

herramientas y principios para el trabajo en pro de la improvisación, involucrado el 

testimonio, como la aceptación de impulsos, la escucha, hacer el ridículo y saber habitarlo, 

entre otras. Entre las temáticas que se desarrollaron en el grupo se compartió acerca de 

padres, género, el juzgarse a sí mismos, el amor y la presencia de los cuentos. Con estas, 

durante las sesiones se generaron vínculos entre los participantes, lo cual aportó a la creación 

de diversas escenas como preparación para la creación escénica.  

b) Ahondando en la vulnerabilidad: 

Una vez concluido el taller dirigido por Carol, procedimos a ser las guías del proceso. 

De esta manera, propusimos ejercicios para estimular y profundizar en la vulnerabilidad de 

los participantes, debido a que observaron cierta resistencia, por los mismos, al acceder a su 

bagaje personal. Para este objetivo se realizaron diversas dinámicas de las cuales Ronda de 

preguntas fue la que más movilizó al grupo. Esta se basa en realizar un círculo alrededor de 

un voluntario y realizarle preguntas sobre sexualidad, vida personal y cultura general, lo que 

interpelaba directamente hacia el pudor, intimidad y miedos de cada participante.  

Sesión 6. Esta sesión se basó en generar una continuidad amable con respecto al taller 

recibido y enfocar a las investigadoras, con una preparación previa, como guías del proceso, 

para lo cual se plantearon ejercicios de improvisación e improvisación testimonial que sigan 

activando la escucha, la concentración, el espacio lúdico, siempre, manteniendo un ambiente 

seguro para los participantes. 
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Tabla 6 

Ejercicios de la sesión 6 

Nombre del ejercicio Objetivos 

La ronda  Desarrollar la escucha hacia sus compañeros y 
propiciar la concentración dentro del espacio de 
trabajo.  

¿Qué estás haciendo? Activar la respuesta lúdica, es decir, la respuesta 
inmediata dentro de la improvisación, 
suprimiendo el raciocinio.  

Llamar más la atención  Lograr que los participantes puedan proponer y 
llamar la atención de sus compañeros a raíz de 
sus impulsos.   

Caminar y cantar con libertad con testimonio Hallar la soltura de la voz y, por consecuencia, la 
del cuerpo para compartir un testimonio.  

 

Ejercicios:  

● La ronda: Este ejercicio requiere de un guía externo, quien va sugiriendo 

categorías como: países, colores, alimentos, entre otros. Mientras que los 

participantes, formando un círculo, deben escoger un elemento de cada 

categoría y decidir a quién dirigirlo. Se inicia la ronda con una de las 

categorías y el guía decide cuándo ir añadiendo las otras.  

● ¿Qué estás haciendo?: Los participantes toman un lugar en el espacio y 

empiezan a moverse recibiendo como estímulo directo una canción. La guía 

externa, quien lidera el ejercicio, pausa la música cuando ella lo cree 

pertinente y los participantes deben quedar estáticos inmediatamente, 

respetando la posición en la que se detuvo la música. En seguida, se le 

pregunta a cada uno qué está haciendo y estos deben contestar en base a lo que 

les remite la postura actual de su cuerpo.  

● Llamar más la atención: Uno de los participantes ocupa el rol de observador 

mientras que los otros toman el espacio y luchan estratégicamente por llamar 
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la atención de este. La persona que atrae más su atención ocupa ese mismo rol 

en la siguiente ronda.  

● Caminar y cantar con libertad incluyendo testimonio: Los participantes 

caminan por el espacio mientras cantan una canción de su preferencia hasta 

que la guía del ejercicio designa a un participante para emitir su testimonio. La 

dinámica se repite hasta que todos pasen por la experiencia.  

Sesión 7. El objetivo de esta sesión fue plantear ejercicios que logren desarrollar la 

escucha y conexión entre los participantes. Además, que puedan empezar a explorar su 

vulnerabilidad con respecto a sus infancias y que empiecen a entrenar la verbalización del 

testimonio desde la técnica. Asimismo, todo lo compartido fue registrado como posible 

material para la creación.  

Tabla 7 

Ejercicios de la sesión 7 

Nombre del ejercicio Objetivos 

Punto caliente Desarrollar la escucha entre compañeros y aceptar 
sus impulsos.  

Me da… Lograr que los participantes muestren parte de su 
vulnerabilidad a sus compañeros.  

Tres cosas que… (infancias) Lograr que los participantes acepten sus impulsos y 
generar conexión con su propio bagaje. 

El regalo (infancias) Desarrollar la escucha entre los participantes y 
continuar ahondando en su propio bagaje. 

Fotografía  Lograr adquirir los principios técnicos que se  
requieren al compartir el testimonio.  
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Figura  3  

Te regalo (1) 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4  

Te regalo (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejercicios: 

● Punto caliente: Los participantes se colocan en fila y un voluntario da un paso al 

frente para cantar una canción. Uno de los compañeros, que se encuentra detrás, debe 
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salvarlo rápidamente tomando su posición y cantando una canción que les remita a la 

anterior. 

● Me da…: Los integrantes del grupo trabajan en parejas y comparten la premisa de 

cada categoría por tiempos. Por ejemplo: “me da miedo…”, “me da tristeza…”, entre 

otros. 

● Tres cosas que… (infancias): La dinámica inicia con un voluntario quien le pregunta a 

otro compañero tres cosas que haya visto, hecho, comido, escuchado, entre otros 

verbos, durante su infancia. La persona que recibe la pregunta debe contestar 

inmediatamente y realizar una pregunta distinta a otro compañero. El ejercicio debe 

tomar su propio ritmo.  

● El regalo (infancias): El grupo se divide en parejas y sale una, voluntariamente, a 

realizar el ejercicio mientras los otros participantes observan. La dinámica en pareja 

se da cuando uno le obsequia un regalo al otro, teniendo en cuenta físicamente la 

dimensión y el peso del objeto. Quien lo recibe debe ser coherente corporalmente con 

la propuesta de su compañero.  

● Fotografía: Los integrantes del grupo deben traer una fotografía física para emitir el 

testimonio real sobre esta y, a su vez, inventar una historia sobre la misma. Los 

observadores deben adivinar cuál es la historia verdadera y cuál es la falsa. 

Sesión 8. Mediante el desarrollo de esta sesión buscamos ahondar en la conexión 

entre los participantes y la escucha con ellos mismos, manteniendo así, un constante 

entrenamiento de improvisación. Además, continuamos con el proceso de profundizar en la 

vulnerabilidad de los participantes. 
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Tabla 8 

Ejercicios de la sesión 8 

Nombre del ejercicio Objetivos 

La ronda Desarrollar la escucha hacia sus compañeros y 
propiciar la concentración dentro del espacio de 
trabajo.  

Vendedor Desarrollar la escucha frente a los estímulos 
brindados por sus compañeros y aceptar sus impulsos 
sin juzgarse.  

Hacer un objeto con monólogo Desarrollar la escucha en uno mismo partiendo de lo 
físico aceptando los impulsos que se generen. 

Gromelot con traductor Afianzar la escucha entre compañeros mediante la 
observación. 

Punto caliente con testimonio (infancias) Desarrollar la escucha entre compañeros y en sí 
mismos aceptando sus impulsos para relatar sus 
testimonios. 

Interpelades Interpelar a los participantes mediante preguntas 
sobre sus infancias que les vulneren. 

 

Ejercicios: 

● La ronda: Este ejercicio requiere de un guía externo, quien va sugiriendo categorías 

como: países, colores, alimentos, entre otros. Mientras que los participantes, 

formando un círculo, deben escoger un elemento de cada categoría y decidir a quién 

dirigirlo. Se inicia la ronda con una de las categorías y el guía decide cuándo ir 

añadiendo las otras.  

● Vendedor: Para esta dinámica se necesita una persona voluntaria que ejerza el rol de 

vendedor y que las demás personas ejerzan el rol de objetos que deban ser vendidos. 

La persona que guía el ejercicio cumple el rol de compradora y plantea el objeto que 

está buscando, para que así, el vendedor, y por consiguiente, los objetos propongan en 

base a los requerimientos de la compradora. Mientras más particular sea el objeto más 

probabilidades tiene de ser comprado.  
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● Hacer un objeto con monólogo: Los participantes inician tomando un lugar en el 

espacio para empezar a moverse según sus impulsos. En un determinado momento, 

quien guía el ejercicio les propone transformarse en un objeto en base a los 

movimientos que están realizando. Inmediatamente después de componer los objetos, 

los participantes deben crear un monólogo considerando la voz y la forma del mismo.  

● Gromelot con traductor: Para esta dinámica se necesitan tres personas voluntarias que 

ejerzan los roles de un entrevistador, un especialista hablando en gromelot y un 

traductor. Quien entrevista debe de realizarle preguntas al especialista respecto a su 

tema a tratar, mientras que este responde en idioma gromelot, es decir, una lengua 

improvisada en el momento que utiliza el cuerpo como lenguaje físico. En seguida, el 

traductor tiene la responsabilidad de observar la respuesta del especialista y 

especificar lo que ha querido responder. 

● Punto caliente con testimonio (infancias):  Los participantes se colocan en fila y un 

voluntario da un paso al frente para cantar una canción. Uno de los compañeros, que 

se encuentra detrás, debe salvarlo rápidamente tomando su posición y cantando una 

canción que les remita a la anterior. Durante el transcurso de la dinámica, quien guía 

el ejercicio se toma la licencia de solicitarle al participante que está al frente dar 

testimonio. Una vez concluido este se continúa el ejercicio hasta que cada persona 

pase por la experiencia.  

● Interpelados: Para este ejercicio las investigadoras realizaron un cuestionario en base 

a preguntas personales sobre las infancias de los participantes. La dinámica se basa en 

que los integrantes personifiquen a sus yo infantes y, por ende, respondan a las 

preguntas del cuestionario en coherencia a las edades a las que recurren.  

Sesión 9. Para esta sesión se partió por la activación de cuerpo y mente, mediante 

ejercicios de improvisación realizados en sesiones previas, para enseguida continuar 
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recopilando información sobre sus testimonios durante la infancia, mientras se sigue 

profundizando en su vulnerabilidad.  

Tabla 9 

Ejercicios de la sesión 9 

Nombre del ejercicio Objetivos 

La ronda Desarrollar la escucha hacia sus compañeros y 
propiciar la concentración dentro del espacio de 
trabajo.  

Mejor elenco de baile Lograr que los participantes hallen soltura con sus 
compañeros en el espacio, sin juzgarse. 

Improvisación de escenas con testimonio más objeto Entrenar los principios técnicos que se requieren al 
relatar un testimonio.  
Poner en riesgo a los participantes mediante 
personajes inusuales para ellos.  

Agitación con testimonio (infancias) Exigir a los participantes suprimir el raciocinio 
mediante la agitación física para emitir testimonio.  

Interpelades Interpelar a los participantes mediante preguntas 
sobre sus infancias que les vulneren. 

Testimonio cascada Lograr que los participantes adquieran ritmo al 
improvisar, desarrollen la escucha y supriman el 
raciocinio.  

 

Ejercicios:  

● La ronda: Este ejercicio requiere de un guía externo, quien va sugiriendo categorías 

como: países, colores, alimentos, entre otros. Mientras que los participantes, 

formando un círculo, deben escoger un elemento de cada categoría y decidir a quién 

dirigirlo. Se inicia la ronda con una de las categorías y el guía decide cuándo ir 

añadiendo las otras.  

● Mejor elenco de baile: Para este ejercicio debe haber una guía externa, quien coloque 

una canción específica que funcionará como estímulo para los participantes. Cada uno 

iniciará tomando un lugar en el espacio con los ojos cerrados y se moverá, sin 

prejuicio alguno, de la peor manera posible. La guía externa indicará que abran los 
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ojos y que empiecen a relacionarse entre ellos, formando así, el mejor elenco de baile. 

Mientras más ridículos sean los movimientos mejor. 

● Improvisación de escenas con testimonio más objeto: Para este ejercicio las 

investigadoras asignaron personajes retadores, según la experiencia de cada 

participante. Es así que se improvisaron escenas en parejas, con los personajes 

asignados, teniendo como estímulo principal una canción acorde a la circunstancia, la 

cual, funcionaba para relucir a los personajes dentro de la escena. En adición, la guía 

determinaba, cuando creyera pertinente, que uno de los integrantes de la pareja 

eligiera uno de sus objetos, diera su testimonio con respecto a este, para luego volver 

a la acción.  

● Agitación con testimonio (infancias): La guía conduce a los participantes a la 

agitación mediante ejercicios físicos durante un tiempo determinado. Cuando estos se 

vean agitados, continúan la agitación bajo su propio ritmo, manteniéndose así hasta 

finalizar el ejercicio. Durante el transcurso de la dinámica la guía realiza preguntas a 

los participantes sobre sus infancias.  

● Interpelados: Para este ejercicio las investigadoras realizaron un cuestionario en base 

a preguntas personales sobre las infancias de los participantes. La dinámica se basa en 

que los integrantes personifiquen a sus yo infantes y, por ende, respondan a las 

preguntas del cuestionario en coherencia a las edades a las que recurren.  

● Testimonio cascada: Un voluntario de los participantes se ofrece a dar un testimonio 

e, inmediatamente, debe seguirle otro participante dando un testimonio que le haya 

desencadenado el anterior.  

Sesión 10. Esta sesión se dedicó a exponer la vulnerabilidad de los participantes de 

forma más directa, con el objetivo de analizar su comportamiento físico y verbal, iniciando 

con dos dinámicas para activar sus impulsos, seguidos por Conversa chill en parejas, 
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Conversa chill en parejas frente a un público y Ronda de preguntas, tres ejercicios extraídos 

de la tesis de licenciatura de Córdova (2022) terminando con la composición de la primera 

escena de la propuesta escénica.  

Tabla 10 

Ejercicios de la sesión 10 

Nombre del ejercicio Objetivos 

Tres cosas que… Lograr que los participantes acepten sus impulsos. 
Desarrollar la imaginación suprimiendo el raciocinio. 

Contar una historia Desarrollar la escucha y creatividad en los 
participantes. 

Conversa chill en parejas  Percibir e identificar cómo se manifiesta el cuerpo 
cuando dialoga. Reconocer cómo construimos 
pensamiento durante un diálogo. Desarrollar una 
escucha activa con el otro. 

Conversa chill en parejas frente a un público Percibir e identificar cómo se manifiesta el cuerpo 
cuando se dialoga frente a un público. Identificar si 
las reacciones responden al hilo de la conversación o 
existe una imposición al estar en contacto con el 
público. Desarrollar una escucha activa con el otro. 

Ronda de preguntas  Percibir e identificar cómo se manifiesta el cuerpo en 
un estado vulnerable. Trabajar desde el impulso, sin 
juzgar. 

Escenificar el testimonio  Plasmar en el espacio las escenas de los participantes 
en base a sus testimonios.  
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Figura  5  

Conversa chill  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejercicios: 

● Tres cosas que…: La dinámica inicia con un voluntario quien le pregunta a otro 

compañero tres cosas que haya visto, hecho, comido, escuchado, sería, entre otros 

verbos. La persona que recibe la pregunta debe contestar inmediatamente y realizar 

una pregunta distinta a otro compañero. El ejercicio debe tomar su propio ritmo.  

● Contar una historia: En esta dinámica las guías les dan a los participantes una palabra 

como referencia para que den inicio, desarrollo y final a una historia. Esta se compone 

en tres etapas: la primera, consta en que cada participante diga tres palabras, la 

segunda solo dos y, finalmente, la tercera una. La historia inventada debe mantener 

coherencia.  

● Conversa chill en parejas: Las y los participantes se sientan a conversar, en parejas, 

de lo que sea por cinco minutos.  

● Conversa chill en parejas frente a un público: Las y los participantes conversan, en 

parejas, de lo que sea por cinco minutos y las y los otros dos miran. Se les pide que 
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sean conscientes cómo el público modificó su postura, su estado de relajación, todo lo 

que hacen con su cuerpo, cómo miran, cómo hablan, cómo responden (de forma 

inmediata o piensan antes de seguir el rumbo de la conversación), cómo entran en 

confianza con el otro. 

● Ronda de preguntas: Una persona se para al centro, y las otras tres alrededor. La 

dinámica consiste en que la persona va girando, y se encuentra con las siguientes 

estaciones. Persona 1: pregunta sobre algo sexual. Persona 2: pregunta muy personal. 

Persona 3: pregunta de conocimiento general. 

● Escenificar el testimonio: Una vez recopilado el material testimonial, las 

investigadoras seleccionan los testimonios elegidos sobre infancias para la propuesta 

de creación, de los cuales se armarán las escenas. Se les consulta a los participantes si 

están de acuerdo con compartirlo y crear en base a el, si acceden, cuentan cada detalle 

de sus testimonios involucrando a las personas que estuvieron en el, lo que pasó antes, 

lo que pasó después y lo que consideren pertinente. Con todo, el participante que 

testimonia toma el espacio encarnando a su yo infante y los demás componen, junto a 

él, una escena desde la improvisación y la información brindada.  

c) Escenificación:  

Habiendo culminado con las etapas mencionadas anteriormente, iniciamos el proceso 

de creación de la pieza a la que buscábamos llegar, para lo cual recolectamos el material 

compartido (testimonios, música, objetos, fotos, entre otros) en las fases anteriores. Este fue 

guiado por nosotras, creándose así cuatro escenas en base a los testimonios de infancia de los 

participantes. La creación de cada escena inició con el compartir del testimonio de cada 

participante. Posteriormente, consideramos importante dialogar a detalle con el grupo acerca 

del mismo, es decir, tomar en cuenta quiénes participaron dentro de la vivencia, qué sucedió 

antes y después, etc. Con esa información, cada participante tomaba un personaje que 



 

48 
 
 

aparecía dentro del testimonio y la escena se iba componiendo mediante una improvisación, 

la cual iba mutando según anotaciones de las investigadoras. Inclusive, se recurrió a 

estímulos, previamente estudiados, que fueron utilizados como detonadores en los 

participantes, lo cual les permitía conectar directamente con aquella situación personal. Es así 

que una canción o un objeto en particular tenía el poder de sensibilizar al participante y 

relucir una vulnerabilidad reconocida e incorporada para la creación.  

Sesión 11. En esta sesión iniciamos por tres dinámicas que preparen a los 

participantes a disponerse mental y físicamente mediante el juego, para luego continuar con 

la escenificación de las escenas restantes.  

Tabla 11 

Ejercicios de la sesión 11 

Nombre del ejercicio Objetivos 

¿Qué estás haciendo? Activar la respuesta lúdica, es decir, la respuesta 
inmediata dentro de la improvisación, suprimiendo el 
raciocinio.  

Tres cosas que… Lograr que los participantes acepten sus impulsos. 
Desarrollar la imaginación suprimiendo el raciocinio. 

Contar una historia Desarrollar la escucha y creatividad en los 
participantes. 

Escenificar el testimonio  Plasmar en el espacio las escenas de los participantes 
en base a sus testimonios.  
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Figura  6 

Tres cosas que... 

Ejercicios: 

● ¿Qué estás haciendo?: Los participantes toman un lugar en el espacio y empiezan a 

moverse recibiendo como estímulo directo una canción. La guía externa, quien lidera 

el ejercicio, pausa la música cuando ella lo cree pertinente y los participantes deben 

quedar estáticos inmediatamente, respetando la posición en la que se detuvo la 

música. En seguida, se le pregunta a cada uno qué está haciendo y estos deben 

contestar en base a lo que les remite la postura actual de su cuerpo.  

● Tres cosas que…: La dinámica inicia con un voluntario quien le pregunta a otro 

compañero tres cosas que haya visto, hecho, comido, escuchado, sería, entre otros 

verbos. La persona que recibe la pregunta debe contestar inmediatamente y realizar 

una pregunta distinta a otro compañero. El ejercicio debe tomar su propio ritmo.  

● Contar una historia:  En esta dinámica las guías les dan a los participantes una palabra 

como referencia para que den inicio, desarrollo y final a una historia. Esta se compone 

en tres etapas: la primera, consta en que cada participante diga tres palabras, la 
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segunda solo dos y, finalmente, la tercera una. La historia inventada debe mantener 

coherencia.  

● Escenificar el testimonio: Una vez recopilado el material testimonial, las 

investigadoras seleccionan los testimonios elegidos sobre infancias para la propuesta 

de creación, de los cuales se armarán las escenas. Se les consulta a los participantes si 

están de acuerdo con compartirlo y crear en base a el, si acceden, cuentan cada detalle 

de sus testimonios involucrando a las personas que estuvieron en el, lo que pasó antes, 

lo que pasó después y lo que consideren pertinente. Con todo, el participante que 

testimonia toma el espacio encarnando a su yo infante y los demás componen, junto a 

él, una escena desde la improvisación y la información brindada.  

Sesión 12. Con esta sesión finalizamos el laboratorio de tesis, enfocándonos en la 

escenificación de la propuesta escénica y en realizar un ensayo general con el fin de 

consolidar lo compuesto.  

Tabla 12 

Ejercicios de la sesión 12 

Nombre del ejercicio Objetivo 

Escenificación de la propuesta escénica Componer la propuesta escénica.  

Pasada general  Afianzar la propuesta escénica. 
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Figura 7 

Escenificación de la propuesta escénica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejercicios: 

● Escenificación de la propuesta escénica: Una vez armadas las escenas con los 

testimonios de los participantes, las investigadoras proponen una dinámica acorde a la 

temática para la continuidad de estas.   

● Pasada general: Las investigadoras y los participantes realizan un ensayo general de la 

propuesta escénica.   

3.2 Herramientas para el recojo de información 

Ahora bien, en vista de la creación de un laboratorio actoral, creemos pertinente el uso 

de diversos elementos que beneficien al recojo de información durante su proceso. Decidimos 
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aplicar la observación y la participación del laboratorio de tesis, apuntes de las sesiones del 

mismo, bitácoras de los participantes y fotografías, para así, obtener una recopilación de data 

y posteriormente poder analizarla junto a la bibliografía ya encontrada. 

3.2.1 Observación y participación de la primera etapa del laboratorio  

Como mencionamos, la primera etapa del laboratorio fue guiada por la especialista 

Carol Hernández, en la cual, las investigadoras cumplieron dos roles: la guía A cumplió el rol 

de observadora y la guía B el rol de participante. Esta dinámica nos brindó dos perspectivas 

con respecto a la experiencia y análisis del proceso y sobre cómo el inicio del laboratorio 

afectaba y modificaba a los y las participantes.  

3.2.1.1 Apuntes de las sesiones guía A: Paola. El análisis de las sesiones se realizó 

en base a apuntes tomados, en una bitácora personal, durante cada fecha. De esta 

manera, los apuntes se revisaron junto con los que realizó la guía B en cada sesión. 

Todos los apuntes realizados fueron desde una perspectiva “externa” a lo que sucedía 

en el laboratorio, es decir, yo me sentaba frente al grupo, como espectadora, y anotaba 

todo lo que sucedía o me parecía relevante con respecto a la investigación. Sin 

embargo, esto no me eximía del proceso de cada sesión sino, considero, podía 

observar y reconocer el proceso de las y los participantes en cada ejercicio y también 

cuestionarme, cómo es que yo lo afronté al realizarlo o lo afrontaría. Estos apuntes 

influyeron en enriquecer nuestras perspectivas sobre la adaptación y el desarrollo del 

grupo durante esta primera etapa. Los apuntes de las sesiones se adjuntan como 

anexos en el documento.   

3.2.1.2 Apuntes de las sesiones guía B: Silvana. El análisis de las sesiones se realizó 

en base a apuntes tomados, en una bitácora personal, en cada fecha, en mi caso como 

guía B, como participante de la primera etapa llamada: Taller de Improvisación 

Testimonial. Recuerdo sentir temor al inicio de cada sesión, ya que, sabía que el 
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trabajo requería de una apertura necesaria que no siempre sentía presta, pues la 

variedad de las circunstancias afectaba en el cúmulo de emociones que podía traer 

conmigo al espacio y, por ende, no tener, quizás, la suficiente apertura. Pese a esto, 

recurría a un esfuerzo de concentración y compromiso para adentrarme al proceso y 

por consecuencia llevarlo a lo físico, es decir, tratar de presentar un cuerpo neutro, 

relajado y presente. No obstante, en el transcurso de las siguientes etapas cumpliría el 

rol de observadora, como la guía A, para también tomar anotaciones y complementar 

la información. Lo cual, condicionó mi nueva perspectiva hacia el proceso del 

laboratorio, ya que, ya no estaba siendo expuesta sino, más bien, desarrollaba empatía 

al presenciar los trabajos de los y las participantes. Los apuntes de las sesiones se 

adjuntan como anexos en el documento. 

3.2.2 Observación participante y registro de la segunda y tercera etapa del laboratorio 

Una vez concluida la primera etapa, las investigadoras tomamos el rol de guías para la 

segunda y tercera etapa, en las que observamos y registramos los procesos de los 

participantes durante el resto del laboratorio. Cabe resaltar que cada guía realizó anotaciones 

personales durante cada sesión, lo cual retroalimentó la investigación, de manera que, al 

finalizar cada sesión, intercambiábamos ideas y tomábamos decisiones para las siguientes 

reuniones. Así, decidíamos qué ejercicios podrían funcionar para reforzar la temática 

propuesta, cuánto tiempo estos debían durar, cuáles eran los límites que los y las participantes 

planteaban, o qué grupos o parejas formar, además de aportar al proceso de creación lo cual 

encontramos fructífero durante cada sesión.  

Para la tercera etapa, recogimos el material compartido de nuestro interés para luego, 

pasar por un proceso de selección; posteriormente compartirlo con los participantes y obtener 

su aprobación para poder plasmar sus testimonios en escena. Lo cual, nos llevaría hacia una 
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propuesta de creación escénica. Los apuntes de las sesiones de la segunda y tercera etapa del 

laboratorio de la guía A y B se adjuntarán más adelante.    

3.2.3 Bitácoras  

Para el análisis de la información fue de vital importancia que cada uno de los 

miembros del laboratorio, incluidas nosotras, las guías, cuente con bitácoras personales en 

donde puedan tomar nota de su experiencia durante cada sesión, es decir, sus sensaciones, 

observaciones, preguntas, descubrimientos o cualquier otra idea que deseen expresar de la 

forma en la que la deseen expresar. Si se sentían cómodos para compartir alguna de estas 

ideas lo hacían en los momentos de diálogo entre todos, sino no había necesidad de hacerlo. 

Seleccionaremos partes de los apuntes y contenido de las bitácoras como parte de los anexos.  

3.2.4 Fotografías  

Consideramos necesario el uso de fotografías que registren momentos específicos y 

álgidos. Es decir, capturar instantes donde se hayan logrado propuestas innovadoras, íntimas 

o extra cotidianas importantes de registrar y que puedan aportar a la propuesta de creación 

escénica.  

3.3 Nuestro lugar en la investigación: aspectos metodológicos y éticos 

Debido a la sensibilidad del tema consideramos apropiado contar con sesiones 

dictadas por una especialista, Carol Hernández, durante la primera etapa, ya que el proceso 

remueve temas personales. Como mencionamos líneas arriba, nuestros roles como 

investigadoras fueron distintos dentro de ella, una observaba y la otra participaba. Sin 

embargo, ambas presenciamos lo emocionalmente demandante que fue el proceso. Por esta 

razón, consideramos necesario el compromiso, acompañamiento, escucha y empatía.  

“Lo que pasa en Testimonial, se queda en Testimonial” era una frase que se repetía al 

cierre de cada sesión, dando a entender el nivel de compromiso, confianza y respeto por los y 

las participantes. El compromiso fue un principio básico que nos compartió Carol, y que se 
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repetía al ejercer las dinámicas de la técnica. En el caso de Paola, la guía A, se manifestaba al 

mantener silencio durante el transcurso de los ejercicios, prestar atención a los participantes y 

registrar activamente durante cada sesión. Mientras que en Silvana, la guía B, se practicaba al 

ejercer las dinámicas compartidas, dándole continuidad a estas sin opinar o reaccionar al 

respecto.  

Dada la complejidad de los ejercicios en esta fase, es importante hablar sobre las 

herramientas técnicas que posee la guía B para con el taller recibido, pues la técnica unifica 

vivencias personales junto a lo lúdico de la improvisación. Tal es así que, pese a iniciar con 

temor debido al nivel confrontacional con uno/a mismo/a, y sensible del trabajo, recurrió a 

herramientas básicas que le ayudaron a mantener concentración, apertura y sobre todo 

registro y escucha sobre sí misma. La lectura corporal le brindaba información sobre cómo 

recepcionaba cada dinámica en ella misma y en qué momentos había tensión o no.   

Por otro lado, durante el transcurso de esta primera etapa la presencia de Carol como 

tallerista influyó en nuestro desenvolvimiento como guías. En ese sentido, su orientación nos 

generaba seguridad con respecto al desarrollo y a la continuación del laboratorio. Sin 

embargo, esta tranquilidad limitó nuestro proceso de transición para afrontar la orientación de 

la segunda y tercera fase, puesto que ya habíamos presenciado una fragilidad por parte de los 

participantes a lo largo del taller y, por lo mismo, nos refugiamos en las herramientas que 

Carol maneja para sobrellevar la sensibilidad de los procesos.  

Trasladándonos a la segunda etapa, decidimos afrontar las sesiones con nuestras 

propias herramientas y búsquedas artísticas y asumir el rol de guías, es decir, plantear y 

conducir cada ejercicio durante las sesiones, además de observar y realizar apuntes. En esta 

etapa, entonces, nos adentramos en la vulnerabilidad de los participantes por lo que fue 

imprescindible estar atentas, escucharles y tomar en cuenta cada límite, duda, comentario, 

acotación, idea y pregunta que realizaban.  
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Cada sesión nos enriquecía de sobremanera, en cuestión de entrenamiento sobre la 

práctica, así como también como material para la creación a futuro. No obstante, por el 

cuidado y amabilidad del proceso, les dejamos en claro que los límites al compartir los 

ponían ellos. De hecho, ya conocíamos a los y las participantes de espacios compartidos 

previos al laboratorio. Sin embargo, la confianza se afianzó durante el transcurso de las 

sesiones de manera que nos permitieron acceder, así, a sus bagajes personales con menos 

dificultad.  

Por último, para la etapa de escenificación, nos dedicamos a recoger las experiencias 

escénicas compartidas y seleccionar los testimonios que más nos resonaron para, de este 

modo, articular diferentes momentos y matices hacia una propuesta de creación. Fue entonces 

que, como investigadoras, pero también como guías del proyecto nos encargamos de 

consolidar el vínculo creativo con el grupo para componer nuestra propuesta de creación 

escénica.  

A raíz de nuestras experiencias al llevar el taller de improvisación testimonial, 

reconocimos lo demandante que resulta traer una vivencia al cuerpo desde un lado emocional, 

por lo mismo, consideramos a la escucha como aspecto primordial para conducir las sesiones. 

Esta escucha se vió traducida de formas distintas, por ejemplo, aperturamos el diálogo 

constante con los participantes, recepcionamos los límites que cada uno de ellos trazaba al 

momento de compartir, percibíamos, al finalizar los ejercicios, si necesitaban espacios de 

distensión y se los brindábamos, y por sobre todo identificamos cuándo utilizar los elementos 

que nos compartían como estímulos, ya que, cada uno cargaba con un significado especial. 
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Capítulo 4. Análisis de la Improvisación testimonial: creación desde la vulnerabilidad 

En el presente capítulo expondremos, detalladamente, los resultados del laboratorio 

práctico y su análisis respectivo, incluida la muestra de creación escénica que gestamos. Para 

esto, recurriremos a lo documentado por nosotras y por los participantes dentro del proceso, 

es decir, el uso de bitácoras y registro de fotografías. Además, una vez culminado el 

laboratorio de tesis consideramos relevante realizar, a los miembros del grupo, entrevistas 

personales que nos brinden información adicional sobre sus experiencias dentro de este.  

4.1 Los aportes de la improvisación testimonial para conectar al actor con su 

vulnerabilidad 

En primera instancia, consideramos que haber partido desde la generosidad que 

supone la improvisación ya nos invitaba a compartir, crear y ceder ante el intento. Es decir, el 

mero acto de improvisar en grupo nos recordaba, y recuerda, la importancia de conectar 

colectivamente y generar historias con lo que cada integrante propone. Entonces, desde esa 

premisa, el entrenamiento que nos brindó Carol con la aplicación de dinámicas que activaban 

la mente y cuerpo entendimos no solo la importancia del saber estar en grupo, sino también 

sobre el peso humano que cargaba la ejecución de cada una de ellas.  

Cada sesión era un día nuevo, con nuevas sensaciones, nuevas experiencias, nuevos 

sueños por la noche, y podíamos notar que cada integrante era muy honesto desde su llegada 

al espacio. Si una persona traía consigo un peso emocional, el que fuere, lo dejaba ver, pues 

era sabido que trabajaríamos con nuestras propias historias. De este modo, era importante 

entonces saber entrar al trabajo y saber salir, a sabiendas de que le daríamos un lugar y un 

sentido en el proceso creativo.   

A continuación, analizaremos de qué manera se clasifican estos aportes de dicha 

técnica hacia el actor o actriz. Encontramos los siguientes puntos necesarios para conectar 

con la vulnerabilidad: 
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a) El juego 

La improvisación testimonial y sus juegos nos ayudaron a saber reconocer nuestras 

emociones en el presente. Dado que, mediante los ejercicios planteados había que recurrir a 

memorias personales que refieran a lo que estaba ocurriendo en ese preciso momento. Por 

ejemplo, el ejercicio llamado “Cinco palabras”, en el cual tenían que completar los verbos 

soy, tengo, quiero, extraño y amo; la Actriz 2 enunció: “Extraño a mi abuela.” Lo que 

evidenció una modificación en su estado físico, pues conectó con un recuerdo específico que 

le remitió a un vínculo cercano. De este modo, las sensaciones eran naturales, tanto así, que 

se podían observar reacciones físicas que denotaban nueva información en cada participante. 

Mejor aún, al terminar el ejercicio escribían en sus bitácoras lo que habían observado en ellos 

mismos al recibir estímulos concretos como una simple indicación de completar un verbo, o 

lo que habían sentido al momento de verbalizar un testimonio. En el caso del ejercicio  

“improvisación de escenas con testimonio” la Actriz 2 al improvisar su escena con el Actor 1, 

menciona que a través del personaje de su compañero y las circunstancias que se 

desarrollaron recordó, inconscientemente, a su padre, a la traición de los hombres y lo 

manipuladores que son5, lo que reafirma la conexión que se fue generando entre la actriz y el 

desenvolvimiento de la dinámica misma y que, por consecuencia, divulga un juicio propio.   

Por otro lado, observamos que lo lúdico de la improvisación mantenía la búsqueda 

constante en cada participante sobre su propio bagaje, ya que, eran conscientes de que se 

encontraban accionando dentro de un ejercicio y habría que sostenerlo hasta obtener nuevos 

resultados. El azar del juego les comprometía de manera que debían saber recepcionar sus 

impulsos mentales, es decir, saber aceptar, sin juzgar(se), una vivencia propia próxima a 

verbalizar. El Actor 2, por ejemplo, en el ejercicio “Punto caliente” manifestó haber soltado 

pensamientos que no le eran gratos de ubicar: “solté que extraño a mi mamá, que no fui 

 
5 Tomado de la bitácora de la Actriz 2 el día 24 de setiembre del 2022 
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responsable en mis relaciones y son cero recuerdos que quería escribir6”. Como vemos, la 

inmediatez y soltura que brinda el juego a la dinámica permitía colocar a los participantes en 

zonas incómodas, pero reales, lo cual retaba a los participantes a saber insertarse, de manera 

que logren ahondar en sus emociones y, posteriormente, reconocerlas.  

Figura 8  

Punto caliente  

 

A su vez, observamos que el mismo azar confrontaba a los integrantes, de modo que, 

debían accionar en el momento y mantener un ritmo constante, propio de un ejercicio. Para 

esto, era necesario que supriman el juicio y enfoquen la atención al accionar más que al 

pensar. Lo que nos remite a la primera etapa del proceso de laboratorio, el caso de la guía B 

siendo parte del ejercicio “Punto caliente con testimonio”, en el cual la principal premisa era 

salvar al compañero cantando una nueva canción o dando un nuevo testimonio. Ella 

manifiesta haberse sentido interpelada, con un foco de atención, que la invitó a compartir 

algo vivido, sabido para ella misma, que le moviliza, le sensibiliza y de qué manera pudo 

sentir una apertura en el pecho y mirada, con una intención clara de ser transparente y no 

bloquear ningún canal al accionar.  

 
6 Tomado de la bitácora del Actor 2 el día 25 de agosto del 2022 
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Propio del juego que nos brindó la improvisación testimonial también fue la 

aceptación al ridículo de uno mismo, es decir, asimilarse uno tal cual es, hallar aquella soltura 

y, sobre todo, obtener una apertura hacia la creación en pro de estudiarse a uno mismo y 

poder registrar cómo se modifica el trabajo del actor/actriz. La Actriz 1 nos comenta que en 

el ejercicio “Hacer el ridículo” no le dio vergüenza cumplir con la indicación de éste, sino 

que agotó sus posibilidades con respecto a qué recursos utilizar7. Por esta razón, la guía 

externa le proponía mantener y ahondar en figuras corporales que funcionaban con la 

premisa, lo cual le generó incomodidad y cansancio físico. Sin embargo, al mencionar que se 

agotaron sus posibilidades se evidencia una falta de apertura hacia la creación y, por ende, 

hacia la aceptación de su propio ridículo. Además, registra, reconoce y menciona cómo es 

que se modifica su cuerpo con respecto a la incomodidad y cansancio que se genera, lo cual 

evidencia un cambio dentro de su trabajo como actriz.  

Si de por sí el acto de improvisar nos demanda estar prestos en el espacio para darle 

vida a nuestra imaginación, añadirle el testimonio es la dosis emocional suficiente para 

trabajar en escena, pues no sólo ponían el cuerpo para darle cabida al imaginario, sino que 

también tenían que tomar agencia de lo que iba ocurriendo en escena. Así, el ejercicio debía 

continuar, pese a que cada integrante experimentaba diversas emociones siendo fieles a sus 

propios sentimientos. Por ejemplo, el Actor 1, menciona que durante el ejercicio “Llamar más 

la atención” ya había agarrado más confianza en el grupo y se sentía más cómodo al hacer, 

por lo tanto, encontró estrategias que lo llevaron a cumplir con la premisa del ejercicio. De 

esta manera, se evidencia que el participante se hizo cargo de la dinámica aplicando las 

herramientas que le funcionaron, sin dejar de lado la importancia de la cercanía que se había 

generado entre los miembros del grupo.  

 
7 Tomado de la entrevista realizada a la Actriz 1 el día 03 de febrero del 2023 vía Zoom 
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Por el contrario, en el caso de la guía B, al ser partícipe en la primera etapa del taller 

de improvisación testimonial, comenta haberse sentido expuesta y bloqueada una vez que su 

compañero de escena (Actor 1) propuso colocarse en el rol de hijo y pregunta por su padre8. 

Es entonces cuando la guía B conectó directamente con un vínculo personal, el cual generó 

un bloqueo que interfirió en la continuidad de la escena. Sin embargo, es precisamente lo que 

ocasiona el entrenamiento de la improvisación testimonial: accionar intencionalmente con lo 

que brinda el compañero de escena, sujetando el testimonio para, juntos, contar una historia. 

Observamos otro caso de no agencia en el Actor 1 durante el ejercicio “Hacer el ridículo” en 

el que comenta no haberse sentido conectado durante toda la primera mitad, sino que le costó 

y, a pesar de que surgieron cosas, siente que no cumplió con la premisa porque no dejó que se 

rían de él sino que se rieron con él9. Es así que, al no ejecutar la dinámica en totalidad se 

vislumbra cierta protección hacia él mismo y también obstaculiza el objetivo del ejercicio.  

b) La repetición  

Otro de los puntos que encontramos necesarios para conectar con la vulnerabilidad de 

los actores fue la repetición. Pudimos observar que el proceso iba tomando forma conforme 

pasaba el tiempo y el grupo se consolidaba mediante la confianza que ofrecía cada integrante. 

Esto se logró gracias a la repetición de ejercicios que proponían la fluidez y aceptación de 

impulsos como: “Punto caliente”, “Punto caliente con testimonio”, “Testimonio cascada” y 

“Tres cosas que… (infancias)”. Mientras más repetíamos los ejercicios los participantes 

encontraban más seguridad, decisión y apertura con el grupo y con ellos mismos. Además, 

volver a realizar los mismos ejercicios invitaba a insistir en la búsqueda de obtener más 

información con respecto a ahondar en sus propias vivencias aportando en profundizar en la 

vulnerabilidad de cada uno.   

 
8 Tomado de la bitácora de la guía B el día 08 de setiembre del 2022 
9 Tomado de la entrevista realizada al Actor 1 el día 03 de febrero del 2023 
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Figura 9 

Tres cosas que… 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) El testimonio  

Por último, el testimonio durante la improvisación es otro punto que deviene también 

en la conexión del actor con su estado vulnerable, pues al ser guiado por alguien externo al 

ejercicio, lo encuentra inesperadamente, en riesgo, sin saber en qué momento lo tendrá que 

narrar. En nuestro caso, como guías, atendíamos el transcurso de la improvisación y 

solicitábamos la aplicación del mismo cuando notábamos que los participantes agotaban 

ciertos recursos como la comicidad, las risas, etc. De esta forma, sorprenderlos y que relaten 

el primer testimonio que venga a la mente y el cuerpo en ese mismo momento. En el caso de 

la actriz 2, en la práctica de escenas con aplicación de testimonio, comenta acerca de su 

objeto: 

Sentí mucha nostalgia porque ese plato no lo usaba desde hace mucho tiempo. 

Comencé a usarlo de nuevo en la pandemia y ahora también. Lo sigo usando 

porque creo que recordar todas las cosas que me gustaban de chiquita y sentir 

esta necesidad de usarlo para comer, porque no quería comer en otro lugar… 
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Era conectar con mi engreimiento y cómo esto volvía a mí luego de bastantes 

años… muy conmovedor10. 

 Como observamos, al relatar su testimonio la actriz fue conducida a un espacio de 

sensibilidad y vulnerabilidad al haber conectado directamente con episodios de su infancia 

por medio de un objeto significativo. Incluso, naturalmente, estas sensaciones se develaron en 

su estado físico: “Cuando conectaba mucho con mi niñez, y lo decía frente a un público, 

sentía un hormigueo en los brazos, como escalofríos, piel de gallina, como presión en el 

estómago, algo había ahí, quizás por contenerme11”. 

Con todo esto, finalmente, hallamos una fuerte conexión entre el actor y su 

vulnerabilidad, puesto que la activación que detonaba la improvisación con el testimonio les 

colocaba en un lugar que no necesariamente habían estado antes, en escena. Pudimos 

observar que mediante la práctica del juego, la repetición y el testimonio se vió un 

entrenamiento que brindó la vinculación de cada participante con su propia vulnerabilidad. Es 

decir, el verles prestarse a las dinámicas, desde el inicio, comprometiéndose a mantenerse 

presentes, aceptar sus impulsos y de huir al pensamiento de juzgarse descubrimos un espacio 

vulnerable el cual buscábamos encontrar.  

4.2 La vulnerabilidad en escena a partir de la improvisación testimonial 

Como mencionamos anteriormente, la improvisación testimonial nos condujo hacia 

este proceso en el que las y los participantes puedan acercarse a su vulnerabilidad mediante 

los ejercicios que esta técnica plantea, ya sea desde la aplicación de ejercicios de 

improvisación y también la aplicación del testimonio. Es así que al recurrir a recuerdos 

personales, relatarlos frente a los compañeros y realizar diversas dinámicas con estos, los 

participantes lograron acceder a este estado vulnerable que buscábamos, en cada uno, para el 

 
10 Tomado de la entrevista realizada a la Actriz 2 el día 03 de febrero del 2023 
11 Tomado de la entrevista realizada a la Actriz 2 el día 03 de febrero del 2023 
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desarrollo de esta investigación. Estos ejercicios ameritan que los integrantes del laboratorio 

se encuentren dispuestos a trabajar con sus recuerdos y, por lo tanto, con las emociones, 

sensaciones y reacciones que estos podían generar. De esta manera, al encontrarse en un 

estado que, tal vez, no habían experimentado antes, los cuerpos o las voces de los actores o 

actrices también se modifican y reaccionan como un modo de defensa propia al sentirse 

inseguros, expuestos o incómodos, así como también al identificarse con experiencias que 

otros compañeros mencionan. 

A continuación, presentaremos cómo es que los ejercicios y los testimonios influyen 

en el estado físico y mental de cada participante durante el proceso de laboratorio: 

a) Ejercicios que modifican el estado físico  

 Durante el proceso, nosotras, como guías, notábamos cómo es que se condicionaba y 

modificaba el cuerpo de cada uno de ellos en cada ejercicio y dinámica propuesta. Por 

ejemplo, sobre el ejercicio “Conversa chill frente a un público” en el que debían conversar en 

parejas delante de las guías y los demás participantes, el Actor 2 comenta que “Al conversar 

frente a otras personas aparecen las defensas. Nos protegemos o reímos para que lo que 

dijimos no sea pesado para quien lo escucha. Además, sentí latidos, tensión, aunque también 

confianza y seguridad12...”. Durante el mismo ejercicio, la Actriz 1 menciona: “concienticé 

mi lenguaje corporal, el cual, se manifestaba hacia adentro: mi protección. Y que esto, si bien 

apareció en la conversación, no lo concientizo ahí, pues son expresiones corporales que hago 

automáticamente en la cotidianidad. Entonces, ¿me protejo siempre? Manos heladas, presión 

baja13”. Por último, la Actriz 2, en el mismo ejercicio, menciona: “cuando estoy nerviosa 

ajusto partes de mi cuerpo. Cuando me siento expuesta evito mirar al resto, personas a mi 

costado. El cuerpo frío14”. 

 
12 Tomado de la bitácora del Actor 2 el día 25 de setiembre del 2022  
13 Tomado de la bitácora de la Actriz 1 el día 25 de setiembre del 2022 
14 Tomado de la bitácora de la Actriz 2 el día 25 de setiembre del 2022 
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 Dadas estas tres experiencias confirmamos que el cuerpo responde frente a los 

estímulos que genera nuestra mente desde los ejercicios que la técnica propone. Si bien los 

participantes son conscientes de que están dentro de un proceso, la vulnerabilidad es un 

estado encarnado que se manifiesta mediante el cuerpo, por esto, es que al sentirse con temor, 

desprotegidos, inseguros; sus cuerpos lo exteriorizan mediante la tensión, las manos heladas, 

el frío, los latidos, entre otras formas.  

En adición, la guía A, como observadora, menciona que durante la primera parte del 

ejercicio se distingue el cuerpo de los participantes relajado, sin embargo, durante la segunda 

parte, en la que deben conversar frente a un público, el Actor 1 y 2 denotan tensión corporal, 

y este último, presenta un poco más de dificultad con respecto a la apertura física hacia el 

público. A su vez, la Actriz 2 realiza movimientos repetitivos con su cuerpo que podrían 

denotar su nerviosismo, por ejemplo, jugar con sus manos y limpiar sus lentes15. Quisiéramos 

resaltar, entonces, que el estado de vulnerabilidad al afectar o influir en las reacciones de los 

cuerpos de los participantes, no solo se evidencian para ellos mismos, internamente, sino que, 

quien es observador externo también puede registrarlas.  

b) El testimonio como modificador del estado físico  

No solo los ejercicios que se plantearon influyeron en la conexión de los participantes 

con su estado vulnerable, sino que, el relatar sus testimonios también influía en la 

modificación de sus cuerpos, ya sea por los recuerdos, el revivir y volver a pasar por la 

experiencia evocando la memoria. Por ejemplo, en el ejercicio llamado “Interpelades”, el 

Actor 2 menciona que al encarnar a su niño “Aparecen muchísimos recuerdos, recuerdos 

físicos también, nunca podía estar quieto en la silla, poses locazas. Me rascaba, me reventaba 

los granitos para ver nacer los pelitos, me pegaba con eso16”, lo cual denota que el actor está 

 
15 Tomado de la bitácora de la guía A el día 25 de setiembre del 2022 
16 Tomado de la bitácora del Actor 2 el día 22 de setiembre del 2022 
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generando una conexión con su testimonio a tal punto de poder reproducirlo. Al igual que el 

Actor 1, quien lo experimentó durante la escenificación de su escena, él nos comenta que: “en 

los detalles iba encontrando cosas. recrear el escenario, volver al espacio, recordar dónde 

estaba mi tele, mis juguetes, podía escenificarlo, desde el recuerdo ponerlo en escena, eso me 

pareció interesante17”. Con estos ejemplos, podemos notar cómo es que nuestros cuerpos van 

hacia el testimonio, es decir, al relatarlo, nuestro cuerpo se posiciona en el espacio y tiempo 

en el que este ha sido experimentado, de esta forma, se genera una respuesta desde nuestra 

memoria corporal y darle cabida a la creación. 

c) Ejercicios que modifican el estado mental  

Así como se manifiestan diversos estados corporales a raíz de la exploración de la 

técnica, también se presentan estados mentales que condicionan, modifican, inquietan o, 

incluso, interfieren en el raciocinio y en el accionar de los participantes. Por ejemplo, el Actor 

2 comenta que durante el ejercicio “El regalo”: “Los regalos se volvían esas cosas que te 

hubiera gustado tener o lo que me gustaba que me regalen, es recordar desde lo material, 

feeling18”. La Actriz 1, en su lugar, anota sobre el mismo ejercicio: “Creo que era interesante 

abordarlo desde la sensación sorpresa con la ilusión de que algo viene para mi. Mi mente lo 

procesaba con ilusión, suspenso, procedimiento de imágenes y pensamientos de adivinanza 

desde el registro ya vivido. Me acordé de juguetes y cosas/objetos que antes usaba o veía19”. 

Con esta información, podemos deducir que la aplicación de los ejercicios de improvisación, 

tales como el mencionado, influye en que el estado mental de cada actor se transforme al  

participar de una dinámica que demanda estar presentes, prestos a accionar y reaccionar ante 

la propuesta del compañero, es decir, no saben qué regalos les tocará, y se generan 

pensamientos y recuerdos en ellos con respecto a su pasado.  

 
17 Tomado de la entrevista realizada al Actor 1 el día 03 de febrero del 2023 
18 Tomado de la bitácora del Actor 2 el día 15 de setiembre del 2022 
19 Tomado de la bitácora de la Actriz 1 el día 15 de setiembre del 2022 
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d) El testimonio como modificador del estado mental  

Paralelamente, dadas las experiencias de las Actrices 1 y 2, observamos que la 

aplicación del testimonio también influye en la modificación de los estados mentales ya que 

puede colocar al actor/actriz en un cuestionamiento frente al mismo. Dado que, la actriz se 

encuentra accionando en el presente y puede tender a generar una reflexión con respecto a su 

pasado. La Actriz 1, en el ejercicio “Ronda de preguntas”, nos comenta: “Preguntas que me 

llevaban al pasado o también a repensar el presente. aparecían recuerdos pero también 

comparaciones y cambios de perspectivas en lo que ese momento sentía a lo que ahora 

(contrastes y reformulaciones)20”. Mientras que, la Actriz 2, en “Improvisación de escenas 

con testimonio más objeto”, menciona: “inconscientemente recordé a mi viejo, a la traición 

de los hombres, lo manipuladores que son, etc21”. Según la experiencia de la Actriz 1 y 2 

notamos que durante o al finalizar los ejercicios experimentaban un juicio con respecto a sus 

testimonios, es decir, con respecto a sus vivencias pasadas, lo cual genera un espacio de 

reflexión sobre su historia en cuestión a su presente. Incluso, con el caso de la Actriz 2 en tal 

ejercicio, coincidimos en que hubo un obstáculo en la resolución de este, pues desde la 

observación de la guía B, apunta que “la actriz demora en tomar acción frente a las 

propuestas de su compañero de escena22”, lo cual constata la alteración del accionar con 

respecto al estado mental en juego.  

Finalmente, podemos afirmar que los participantes pueden conectar con su 

vulnerabilidad en escena partiendo desde la técnica de la improvisación testimonial, debido a 

que al haber aplicado los ejercicios que la misma plantea, los actores se permiten ahondar en 

sus vivencias personales que involucran sentimientos, emociones, pensamientos e ideales, 

 
20 Tomado de la bitácora de la Actriz 1 el día 25 de setiembre del 2022 
21 Tomado de la bitácora de la Actriz 2 el día 24 de setiembre del 2022 
22 Tomado de la bitácora de la guía B el día 24 de setiembre del 2022 
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que, como seres humanos, les movilizan y, por ende, deberían atender a esas sensaciones 

vivas al momento de crear.  

4.2.1 Eventos del proceso: transición de la vulnerabilidad 

A continuación, presentaremos los eventos del proceso en los que la vulnerabilidad de 

los actores y actrices transiciona de diversas formas e intensidad, puesto que como guías 

debíamos ejercer un cuidado especial con respecto al estado sensible en el que se 

encontraban. De este modo, la vulnerabilidad se volvió pieza clave desde la primera etapa del 

laboratorio, la cual fue guiada por la especialista Carol Hernández, quien propuso los 

ejercicios de las primeras cinco sesiones. Nosotras como guías, participamos del laboratorio 

como observadoras participantes y notamos cómo es que la vulnerabilidad influyó de manera 

progresiva en cada uno de los participantes. Esto se hizo notar desde la primera sesión con, 

por ejemplo, el ejercicio de “Hacer reír”. Algunos de los participantes ya habían 

experimentado la misma dinámica mientras que otros no. Sin embargo, en el caso de la guía 

B, quien fue partícipe de la primera etapa, comenta haber experimentado una restricción 

física al no saber solucionar el ejercicio, puesto que había que hacer reír al público y no 

estaba funcionando. Comenta también haberse sentido expuesta al realizar movimientos 

específicos, lo cual le generó interés en profundizar23. A lo que Carol, como guía externa, 

comentó sobre esa experiencia, que el cuerpo también es testimonio, historia y también 

registra información que ha calado en la vida de uno. Es decir, que hay zonas del cuerpo que 

se pueden sentir restringidas por ciertos bloqueos y que no permiten obtener la completa 

soltura para la aceptación de impulsos físicos.  

Otro de los ejercicios planteados por Carol y que notamos que condujo a los 

participantes a ahondar en su vulnerabilidad fue “Punto caliente con testimonio”. Dado que, 

el mismo propone una dinámica lúdica que presenta una urgencia al participante por salvar a 

 
23 Tomado de la bitácora de la guía B el día 25 de agosto del 2022 



 

69 
 
 

su compañero o compañera de “quemarse” cantando una canción o contando un testimonio, 

según lo indique quien dirige el juego, por ende, de la improvisación nace un testimonio real. 

El Actor 1 nos cuenta: “sentí incomodidad y tensión para decir cosas verdaderas. Era difícil 

tocar temas que sabíamos que eran difíciles tocar para nuestros compañeros, me ponía 

vulnerable a mí24” y la Actriz 1, con este mismo ejercicio, nos dice también: “recuerdo que 

toqué un tema delicado, de pulsión al suicidio, me sentí culpable porque no podía manejarlo. 

ya no quería salir. Es un tema que no lo puedo tocar así nomás, me sentía muy nerviosa, 

empecé a respirar, a enviar el aire a distintas partes de mi cuerpo25”.  

En segundo lugar, consideramos que el ejercicio “Expo/instalación de infancias” 

aportó también hacia el descubrimiento del estado vulnerable, pues la guía B comenta:  

(...) una vez ahí en el espacio frente a un público sí que fue conmovedor y 

abrió un portal bastante íntimo y significativo para mí. Sentí que mostraba mis 

entrañas, mis raíces, lo más mío, lo primerito en mi vida y, pues era un 

indicador físico que me sentía totalmente vulnerable al compartir mis 

vivencias y objetos más preciados. Me sentía tan nerviosa, que la voz me 

tembló un par de veces e, incluso, olvidé explicar por qué puse el álbum Mas 

de Alejandro Sanz de fondo mientras exponía26. 

Consideramos que ese ejercicio invitó a los participantes a elegir los objetos que 

creían necesarios y compartirlos en la sesión, lo cual les daba la libertad de seleccionar qué 

historias de sus infancias compartir, puesto que cada objeto está ligado a una situación 

específica.  

El siguiente ejercicio fue “Me da” el cual cuestionaba a los participantes en relación a 

qué les causa temores, tristeza, felicidad. En esta dinámica notamos que los actores se 

 
24 Tomado de la entrevista realizada al Actor 1 el día 03 de febrero del 2023 
25 Tomado de la entrevista realizada a la Actriz 1 el día 03 de febrero del 2023 
26 Tomado de la bitácora de la guía B el día 08 de setiembre del 2022 
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tomaban el tiempo de buscar dentro de ellos mismos y, por consecuencia, les costaba 

reconocer y verbalizar las respuestas hacia sus compañeros.  

Figura 10 

Me da  

 

“Interpelades” también fue parte de esta progresión de dinámicas para que los actores 

se acerquen a su estado vulnerable. Durante la entrevista realizada al Actor 2 nos comentó 

que este ejercicio le trastocó porque:  

 (...)pensar en cómo se amaban mis padres, nunca me había puesto a pensar en 

ello, eso me tocó y pues ver las cosas en las que se repiten patrones, 

observarlo… Todo el ejercicio me pareció bravazo, porque te permite estar ahí 

presente, modo niño activado, pierdes el miedo a ser juzgado, obviamente 

también por la confianza que se ha generado, pero a través de lo físico 

recuerdas, en mi caso cómo me movía, cómo era y a través de eso salían 

recuerdos27. 

De esta manera, es que notamos cómo es que el ejercicio “Interpelades” contribuyó en que 

los participantes puedan conectar y acercarse a su vulnerabilidad, desde el encarnar a sus 

 
27 Tomado de la entrevista realizada al Actor 2 el día 03 de febrero del 2023 
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niños y el recordar vivencias desde la mente y el cuerpo, esto generaba que puedan tener 

recuerdos más vívidos.  

Seguidamente, propusimos “Agitación con testimonio” dentro de este proceso, pues el 

estado físico activo al que los integrantes llegarían influiría en la aceptación de impulsos, sin 

recurrir al juicio y, más bien, responder las preguntas en seguida. La Actriz 2, en su 

entrevista, nos comenta: 

como mi cuerpo estaba en constante estado físico haciendo, cuando nos 

preguntaban cosas me costaba recordar, pero bastaba que algo pequeño 

apareciera y todo fluía más rápido. Me permitía sentir vulnerable, pero no me 

resonaba tanto el estado en el que estaba. Si recordaba algo triste había algo en 

mí que denotaba tristeza, pero no se quedaba tanto tiempo conmigo, porque 

como estaba haciendo algo físico se iba la sensación28. 

 Es así que notamos que el ejercicio al exigirle a los participantes una agitación física 

constante, les llevaba a reprimir el raciocinio y acceder a sus recuerdos y respuestas de forma 

más inmediata sin la necesidad de cuestionarse o pensar en lo que dirán.  

 Por último y antes de comenzar con la creación escénica propusimos el ejercicio 

“Ronda de preguntas” en el cual se realizaban se cuestionaba a los participantes sobre tres 

aristas: cultura general, vida personal y vida sexual. La Actriz 2 realizó un comentario sobre 

este ejercicio que nos parece importante resaltar:  

Me sentí cómoda respondiendo pero más preguntando. Al preguntar trataba de 

ahondar en mi curiosidad, pero también tenía presente cuidar a mi compañere. 

al dar respuestas de si o no me quedaba con ganas de elaborar. Contestar las 

preguntas me ponía en tensión, pero no tanto. Mi vida sexual era más fácil, la 

 
28 Tomado de la entrevista realizada a la Actriz 2 el día 03 de febrero del 2023 



 

72 
 
 

personal, maso. Suicidio y matar, forchi, forchi, son temas que nunca toco y 

me dio miedo, el cuerpo frío, vulnerabilidad al máximo29. 

Asimismo, nosotras, como guías externas presenciamos un lenguaje corporal bastante 

tenso, principalmente en el Actor 1, quien mantenía una sonrisa ante cada persona para 

responder debidamente. A su vez, cuando le preguntaban sobre cultura general y no tenía 

conocimiento de la respuesta, le costaba reconocerlo; se evidenciaba su vulnerabilidad en los 

pies, escondiendo uno tras otro y balanceándose de adelante para atrás. Al mismo tiempo, 

pudimos observar que el Actor 2 se preparaba físicamente para recibir las preguntas de vida 

personal tragando saliva, respirando agitadamente y tensando los hombros30.  

Nos interesa resaltar un ejercicio que fue propuesto inicialmente con la intención de 

distensar la atmósfera de trabajo, pero que sensibilizó a uno de los participantes. Este 

ejercicio fue “Testimonio cascada” del cual el Actor 2 nos comenta: “me pareció fuerte 

porque no había tiempo para juzgarte, era solo soltar y solo salían cosas, tanto de mi parte 

como de mis compas, te abrías en sinceridad porque no había tiempo para pensar si estaba 

bien o no31”. Consideramos que, efectivamente, era un ejercicio que lo alejaba de su zona 

cómoda debido a que partía de propuestas inmediatas, es decir, al emitir una palabra los 

participantes debían de compartir un testimonio que se relacione con el anterior, lo cual no 

daba tiempo de planificar una respuesta.  

4.2.2 Temáticas  

En seguida, ahondaremos en las temáticas que abordamos para desarrollar nuestro 

proceso de creación escénica. Dentro de estas, surgieron tres temas fuerza que prevalecieron 

durante cada sesión de laboratorio como: vínculo con los padres, noción del amor y 

 
29 Tomado de la bitácora de la Actriz 2 el día 25 de setiembre del 2022 
30 Tomado de las bitácoras de las guías el día 25 de setiembre del 2022 
31 Tomado de la entrevista realizada al Actor 2 el día 03 de febrero del 2023 
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entretenimiento. En los siguientes párrafos desarrollaremos cómo se habitó cada temática y 

cuál fue el proceso de los participantes en cada una.  

Como mencionamos en nuestra metodología, dentro de nuestro proceso de laboratorio 

nos transportamos por tres etapas: (1) Taller de improvisación testimonial, (2) Ahondando en 

la vulnerabilidad y (3) Escenificación. Para esta última necesitábamos la aplicación de una 

temática específica para trabajar junto a los participantes, con la finalidad de realizar una 

creación escénica en base a la misma. Por esta razón, desde la primera etapa iniciamos la 

búsqueda con un cuestionario elaborado por la especialista Carol Hernández, el cual 

desprendía distintos temas sobre el pasado de cada persona involucrada. Por ejemplo: la 

relación de los padres, cómo influyó está en cada uno, la identidad o el primer beso, entre 

otros. Gracias a este, exploramos conjuntamente el universo de cada uno rescatando 

experiencias que inevitablemente les trastocaban. Siendo así, un territorio en el cual las guías 

observaron que las “infancias” era una temática que comprendía temas específicos como: los 

padres, la noción del amor y el entretenimiento.  

La decisión de abordar las infancias como nuestra gran temática para el laboratorio 

fue conjunta y devino, también, de la necesidad de alejar el concepto de el testimonio de la 

dramatización y el sufrimiento, puesto que, consideramos, existe un prejuicio frente a este. 

Rodríguez, en su artículo “El poder del testimonio, experiencias de mujeres” opina sobre 

esto:  

Reflexionar en torno del testimonio, su poder y privilegios, sus usos, su status 

de verdad, su relación con el pasado, la memoria, el recuerdo y la 

reconstrucción histórica, el hablar en primera persona, la cuestión de la 

inmediatez de la voz y el cuerpo, exigen ser problematizados y analizados 

desde una perspectiva en la cual la política no puede quedar afuera (2013, p. 

1157). 
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 Postura con la cual no comulgamos, puesto que, siendo un entrenamiento actoral 

ligado a la conexión con la vulnerabilidad de cada integrante, no requerimos de opiniones, 

análisis o juicio político, ya que, el testimonio funciona más bien como un canal de 

introspección para ponerse en contacto con la propia sensibilidad de cada uno. Más bien, 

recurrimos a la postura de Cornago, quien comenta acerca del cuerpo y voz del actor como 

presencia suficiente para emanar una emoción y cómo los otros son testigos de esta.  

Necesitamos que el testigo pueda hablar para que dé testimonio de lo que 

presenció, de lo que pasó y le pasó. Sin embargo, el testigo es en primer lugar 

un cuerpo-confesión, lo que nos interesa es su pura presencia, el relato de vida 

escrito en su cuerpo, las marcas que ese pasado dejó en él. Lo queremos ver a 

él, verlo de cerca, llegar a tocarlo tal vez. Incluso si no es capaz de hablar con 

fluidez, si su memoria ya no le permite hilvanar el relato de lo que sucedió, 

queda su cuerpo como testimonio mudo, la base que garantiza la verdad de su 

palabra (2011, p. 25). 

Partiendo, entonces, de la información compartida, la primera temática que resaltó fue 

el vínculo con sus padres, lo que nos lleva al ejercicio “Expo/instalación de infancias”: donde 

cada miembro del grupo debía compartir una serie de objetos específicos que les brindaran un 

tipo de conexión con información personal. Tal como su nombre lo dice, podía ser una 

exposición o instalación que le permitiera a cada participante evocar memorias y dejar ver sus 

fibras más íntimas. El Actor 2, por ejemplo, colocó, en su turno, una canción de la banda 

Calle 13 mientras compartía sus objetos. Habló sobre su vinculación con la música que se 

estaba reproduciendo, y recordaba claramente que fue la primera vez que había ido a un 

concierto con su madre y hermanos, sonriendo. Por otro lado, la Actriz 1 trajo consigo unos 

recipientes de color lila y verde limón que le evocaban a sus salidas familiares de todos los 

domingos al parque Reducto en Miraflores. Al mismo tiempo, sonreía al compartir la historia. 
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Para complementar, durante el ejercicio “Interpelades” en el que los participantes encarnaban 

a sus niños y nosotras les hacíamos preguntas sobre diversos temas, la Actriz 2 nos comenta 

sobre el vínculo de sus padres: “nunca se casaron. se peleaban mucho, nunca se ponen de 

acuerdo en relación conmigo32”, incluso menciona que nunca los veía juntos, solo cuando 

tenían que resolver o hablar algún tema con ella. En el mismo ejercicio, el Actor 1 hace 

referencia a los recuerdos que tiene con su papá: “mi papá cuando regresa de viaje me trae 

cosas como alfajores, king kong… tiene carro y salimos a pasear a la piscina y a la playa33”. 

Con estos casos, podemos notar el vínculo que se generaba entre los participantes y sus 

padres durante sus infancias y cómo éste repercutía en el transcurso de su crecimiento y en su 

presente.  

La segunda temática que apareció fue la noción del amor, la cual se desprendía de la 

primera como premisa, en otras palabras: empezar a cuestionarse cómo se manifestaba la 

relación de los padres desde la temprana edad de los involucrados, de qué manera esta influía 

en su desarrollo y, también, cómo ha ido evolucionando la noción de amor que poseen hoy. 

Por ejemplo, en el ejercicio “Interpelades” el cual mencionamos en el párrafo anterior, el 

Actor 1 hace referencia al amor que tenían sus padres entre ellos: “mi papá todo el día dice 

que ama a mi mamá, me dice que yo también la tengo que amar mucho34”, además menciona 

que, de grande, le gustaría tener una relación como la de sus papás. Mientras que en el caso 

del Actor 2, notamos cómo su mirada se escondía mientras compartía que presenció una 

pelea de sus padres en Vichayito, él mencionó: “me escondí para escuchar desde una hamaca, 

no quería que se separen35.”  

 
32 Tomado durante el ejercicio Interpelades el día 22 de setiembre del 2022 
33 Tomado durante el ejercicio Interpelades el día 22 de setiembre del 2022 
34 Tomado durante el ejercicio Interpelades el día 22 de setiembre del 2022 
35 Tomado durante el ejercicio Interpelades el día 22 de setiembre del 2022 
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Por otro lado, en el ejercicio “Compartir datos de infancias”, en el cual debían de dar 

información desde el presente, sin encarnar a sus niños, la Actriz 2 menciona, abiertamente, e 

incluso con una sonrisa, que durante su época escolar solía ilusionarse, tener novios y se 

escapaba de las clases para besarse con su novio por los pasillos. Como podemos ver, surgía 

información que provenía de una historia muy personal y a la vez hacía que los participantes, 

como niños o como adultos, realicen una opinión al respecto de lo que contaban.  

Por último, la tercera temática la denominamos entretenimiento, pues coincidimos en 

haber recepcionado bastante información sobre cómo se desenvolvían sus niños y niñas 

durante las infancias. Consideramos es, también, un ámbito necesario para registrar el modo 

en el que se relacionaban cuando eran niños y niñas y cómo fueron cultivando sus propios 

intereses en relación a otros y a ellos mismos. La Actriz 1 menciona en el ejercicio 

“Agitación con testimonio” que disfrutaba de las pijamadas que hacía con sus amigas en la 

época del colegio “nos pintábamos las uñas, veíamos pelis de terror, pelis de los Jonas 

Brothers36”, el Actor 2 también hace referencia a las pijamadas en este mismo ejercicio y nos 

cuenta que veía películas, contaban historias de terror, teorías conspirativas y cocinaban. La 

Actriz 2, por otro lado, nos relata, en este ejercicio, sobre sus cumpleaños y cómo es que su 

mamá siempre lo celebraba a pesar de que a ella no le divertía tanto pero le gustaba compartir 

con sus amigos, además en el ejercicio “Expo/Instalación de infancias” menciona que le 

encantaba jugar con sus barbies y cambiarles de ropa. Finalmente, durante el ejercicio 

“Interpelades” el Actor 1 nos relata cómo es que una de sus actividades favoritas era llenar 

los álbumes de Pokemon con las figuritas que su mamá le regalaba cada vez que llegaba del 

trabajo. Con los ejemplos mencionados, se refleja la forma en la que los participantes se 

desenvolvían respecto a sus propios intereses para entretenerse, lo cual, aporta como material 

para nuestra investigación.  

 
36 Tomado durante el ejercicio Agitación con Testimonio el día 24 de setiembre del 2022 
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Finalmente, con las temáticas: vínculos con sus padres, noción del amor y 

entretenimiento, pudimos generar una creación escénica en torno al tema infancias, gracias a 

la información y datos que los participantes nos brindaban sobre sus vivencias. Cabe resaltar 

que las temáticas mencionadas surgieron durante el transcurso de las sesiones de laboratorio, 

es decir, conforme a lo que los participantes iban indagando y compartiendo sobre sus 

experiencias y testimonios. Desde ahí, como guías, realizamos una selección de las temáticas 

que consideramos podrían funcionar para la creación. En el siguiente punto desarrollaremos 

con más profundidad nuestro proceso de selección de los testimonios para la propuesta 

escénica.  

4.3 Articulación de los testimonios como propuesta escénica 

En el siguiente subcapítulo recorreremos el proceso de recojo de información hasta el 

modo en que planteamos la creación artística, conjuntamente. Encontramos relevante destacar 

algunos puntos como nuestro criterio de elección en base a los testimonios para la creación 

final, la razón del orden de las escenas y la propuesta de juego que ubicaba y aportaba al 

contexto explícito, al igual que a las transiciones de la misma pieza. 

Durante el transcurso de la segunda y tercera etapa, una de las intenciones de los 

ejercicios planteados por las guías fue la de impulsar a los participantes a relatar testimonios 

sobre la temática elegida, infancias. Gracias a esto, pudimos recopilar información sobre cada 

uno de ellos. Es así que, como guías, apuntamos y discernimos después de las sesiones para 

poder elegir los testimonios que irían en la propuesta. Así, les presentamos una preselección 

de dos o tres testimonios a los participantes, de cada uno de ellos, para que así podamos 

elegir, conjuntamente, el testimonio con el que se sientan a gusto de trabajar y desarrollar. 

Nuestro criterio de decisión se basó en elegir los testimonios que puedan tener un 

inicio, desarrollo y final, con la finalidad de crear escenas en base a estos, debido a que lo que 

los participantes nos narraban no siempre contaba con esta estructura. Sin embargo, se iba 
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creando una narrativa aristotélica conforme los actores nos relataban más detalles sobre el 

contexto y las circunstancias de sus testimonios. Nuestra idea era saber todo lo necesario para 

que al momento de improvisar, lo cual también aportaba a la narrativa, tanto ellos como sus 

compañeros puedan mantenerse fieles al relato del mismo.   

Además, al ser conscientes de que estas escenas iban a unirse en una creación, 

decidimos inclinarnos hacia testimonios que presenten diversos géneros, es decir, algunas 

escenas eran cómicas, divertidas, mientras que otras eran nostálgicas o dramáticas. En la 

escena del Actor 1, que fue la primera dentro de la creación final, descubrimos que al 

accionar frente a los roles que ocupaban sus compañeros, se desenvolvía como un niño, un 

sentimiento de afecto que se relacionaba con el vínculo cercano hacia su padre. “En escena 

también me sentí bien, recordando lo que pasaba o cómo se imaginaban mis compañeros 

cómo habían pasado las cosas, la mayoría de veces atinaban, al menos en mi escena37.” 

comentó el intérprete.  

El Actor 2 trajo consigo una historia más dramática, pero real, que comprometió a 

todo el grupo a escucharla con atención y proponer nuevas cosas, siempre pidiendo la 

aprobación del intérprete principal. “La partitura era real entonces el hecho de que la Actriz 2 

tirara los fideos de la mesa, por ejemplo, sí me generaba la vulnerabilidad de ese recuerdo, se 

mantenía la conexión con el recuerdo real38.” mencionó el actor en su entrevista, lo cual nos 

rememora a la razón por la que inicialmente decidió compartir tal historia.   

La elección del testimonio de la Actriz 1 devino de lo particular de la historia misma y 

que propuso, por su parte, una dosis de comedia a la creación final. De hecho, al ser 

compartido, pudimos presenciar la simpatía con la que la actriz relataba la anécdota, la cual 

finalmente se transformaría en un testimonio que brindaría al grupo un espacio para jugar. A 

 
37 Tomado de la entrevista realizada al Actor 1 el día 03 de febrero del 2023 
38 Tomado de la entrevista realizada al Actor 2 el día 03 de febrero del 2023  
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raíz de esto nos comenta en su entrevista: “Es importante para este proceso ser consciente. 

Considero que es una forma orgánica para crear porque te sitúa en circunstancias reales a 

través del juego e información. Las circunstancias te hacen crear posibilidades, el personaje 

aparece y se construye con espontaneidad39”.  

El testimonio de la Actriz 2, por su lado, develaba la conexión de ella misma con su 

cumpleaños y de qué manera su madre ocupaba un gran protagonismo en él. Sin embargo, el 

desarrollo de la historia relataba la fuerte vinculación de afecto de la actriz para con su 

familia, lo cual terminó generando una escena conmovedora. Esto lo confirmamos con un 

comentario realizado en su entrevista: “Tocaron un tema muy profundo y preciso porque 

englobaba mi actitud, mi niña, mi relación con otras personas, esta ilusión que una tiene de 

niña y a la par una desilusión también40”.  

El orden de las escenas lo elegimos con el objetivo de generar una creación que 

genere en el espectador comodidad al recepcionar los testimonios de los actores. Es así, que 

propusimos que la escena de Actor 1 sea primero ya que nos presentaba una atmósfera 

nostálgica con respecto a la familia; continuamos con la escena de la Actriz 1, la cual relataba 

un evento alegre, lo cual distendía la escena anterior; la tercera escena fue la del Actor 2 que 

nos conducía a un recuerdo delicado y complicado de abordar, lo cual, generaba un giro con 

respecto a la atmósfera de la escena anterior; por último, cerramos con la escena de la Actriz 

2, la cual relataba un evento nostálgico y conmovedor, de esta manera le dábamos un cierre a 

la creación, con la perspectiva de haber generado continuidad, ligereza y que haya sido 

digerible para el espectador.  

Con el propósito de mantener el dinamismo durante la propuesta, planteamos una 

dinámica que transcurría entre escenas, durante la misma, en la que los participantes 

 
39 Tomado de la entrevista realizada a la Actriz 1 el día 03 de febrero del 2023 
40 Tomado de la entrevista realizada a la Actriz 2 el día 03 de febrero del 2023 
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encarnaban a sus niños. La llamamos “Charadas” porque en esta, los niños jugaban y sacaban 

papelitos en los que aparecía la escena que debían interpretar, es así que, a quien le pertenecía 

la escena debía adivinar y guiar el comienzo de la misma. Esto aportó un espacio lúdico en la 

creación y contextualizó, también, a los participantes y a los espectadores.  

Además de la propuesta de juego como contexto planteado, los intérpretes realizaban 

tareas específicas dentro de las transiciones aportando, también, al dinamismo. Ellos mismos 

eran quienes debían ubicar la utilería necesaria en el lugar indicado mientras se reproducía de 

fondo canciones preseleccionadas en base a los datos compartidos por cada integrante. La 

música, como ya hemos mencionado, fue un elemento primordial para estimular la memoria 

y emoción de los actores, quienes, en tales transiciones, se preparaban para ejercer nuevos 

roles en la siguiente escena.  

Como podemos ver, la partitura planteada fomentaba el espacio de juego para 

infantes, tal como la temática nos indicaba, para dar espacio, también, a la articulación de los 

testimonios.  

En resumen, la creación escénica terminó siendo, entonces, un work in progress que 

partió del entrenamiento de la técnica en cuestión, fusionando la improvisación con el 

testimonio y la temática “infancias”, para conectar con el estado vulnerable de cada actriz y 

actor.  

4.4 La improvisación testimonial conectada a la vulnerabilidad desde el cuidado  

Debido a la complejidad de la ejecución de la técnica, al abordar temas personales que 

involucran temores o bloqueos, es que vemos necesario generar un autocuidado desde la 

experiencia del participante, así como también, desde afuera como guías del proyecto. A 

continuación, desarrollaremos la visión del cuidado desde nosotras, de uno mismo y desde el 

intérprete hacia sus compañeros para, a su vez, analizar cómo influye en aquella libertad 

creativa.  
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Al abordar nuestro laboratorio éramos conscientes de lo compleja que podría ser la 

técnica con respecto al ahondar en nosotros mismos. Por esta razón, y como hemos 

mencionado anteriormente tomamos la decisión de que durante la primera fase del laboratorio 

la Guía A participe como observadora y la Guía B como participante. Esta decisión nos 

permitió generar conciencia de la vital importancia de conducir la experiencia de cada 

ejercicio ofreciendo a los participantes la confianza de estar en un espacio seguro en el que 

puedan compartir sus ideas, pensamientos, sentimientos y, sobre todo, sus testimonios. Por 

esta razón, durante este proceso, ofrecimos a los participantes diversas formas para participar 

y compartir, desde el cuidado y la validación de sus sentires.  

Para esto, desde el inicio de nuestro laboratorio, fuimos específicas con ellos con 

respecto a los cuidados que íbamos a mantener durante el transcurso del mismo. Uno de los 

cuidados que se implementaron era el de reconocer y aceptar lo que estaban y no estaban 

listos para compartir durante los ejercicios. Otra de las premisas de cuidado fue la de generar 

diálogo con los participantes cuando finalizaban ejercicios que podrían haber removido algún 

espacio sensible, esto generaba que, como guías podamos escucharles y también, en caso sea 

un ejercicio que planeábamos repetir en otra sesión, cuidar mucho más el proceso del mismo. 

Finalmente, durante el proceso de compartir testimonios que se dirigían hacia el proceso de 

creación, les preguntábamos si estaban de acuerdo con incluir y trabajar con lo compartido ya 

que eran experiencias personales que podían removerlos mucho más que alguna otra 

experiencia.  

En síntesis, consideramos primordial el generar constantemente espacios de diálogo y 

consulta con los participantes, espacios en los que puedan expresar cómo se sienten, o donde 

se les reafirme que sus opiniones y sentires son válidos.  

Como venimos mencionando, cada participante era invitado a tomar la decisión sobre 

lo que compartía en cada sesión para trabajar con ello. Esto a raíz de que el objetivo de la 



 

82 
 
 

investigación no deviene en escarbar en la vulnerabilidad de cada uno con un fin utilitario 

sobre el dolor o la sensibilidad, sino que, cada intérprete comparte hasta donde él mismo se 

sienta con la seguridad de trabajar para poder encarnar un estado vulnerable escénico. No 

veíamos pertinente ejercer ningún tipo de presión para con ellos, pues no lo veíamos ni lo 

vemos solvente, por el contrario, cada integrante del grupo era consciente de lo que deseaba 

compartir dentro de cada testimonio relatado.  

Al mismo tiempo, era necesario que desarrollen el mismo cuidado entre ellos y ellas 

como colectivo, ya que, siendo más de un individuo habría más anécdotas, más testimonios, 

más información, más emociones, más proyección de diversas energías y nos era relevante 

tratar de unificar, en lo posible, la sintonía del grupo. En tanto se acompañen, juntos, se 

manejaba un proceso llevadero bajo una escucha y un cuidado atento. Entonces, recordamos 

el caso del Actor 1, quien reconocía cuando un tema era delicado en el otro o en la otra: 

“Durante algunas improvisaciones donde surgían temas sensibles, a pesar de que no era un 

tema personal, sino de mi compañero que estaba presente conmigo41.” y, por lo mismo, 

presentaba como automatismo la risa, lo cual distendía la energía y, por ende, la situación del 

ejercicio. Con este ejemplo confirmamos que los actores no solo cumplían con la premisa de 

responsabilizarse de ellos mismos sino también de saber escuchar al otro.  

Más allá de cumplir con un ejercicio, lo que valorábamos era el proceso de cómo se 

desencadenaba este. Es decir, observar y analizar de qué manera cada integrante lograba 

habitar un estado, muy distinto de otro, y cómo se podían detonar distintas dimensiones del 

actor o actriz, he ahí la importancia del cuidado de cada uno y para con el otro. Un ejemplo 

para esto es el de la Actriz 2 quien, desde inicios del laboratorio, registró: “La impro me da 

miedo, es un miedo hacia mi misma, hacia mis recuerdos. Si, de por sí, tengo miedo42.” 

 
41 Tomado de la entrevista realizada al Actor 1 el día 03 de febrero del 2023 
42 Tomado de la bitácora de la Actriz 2 el día 25 de agosto del 2022 
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mientras que en la misma sesión, ejercicios más tarde, anota: “Hoy sentí que me salvaron y 

agradezco esa salvación43 (...)” a raíz del propio riesgo que le propuso la improvisación.   

Estas formas de cuidado influyeron de manera directa en la libertad de creación de 

cada participante. Al tener todas estas premisas claras sobre cómo cuidarse a uno mismo y 

cómo cuidar a sus compañeros los espacios de creación que se generaban dentro del espacio 

de trabajo les permitía expresar, crear y componer con la seguridad de sentirse en un espacio 

cómodo de cuidado y respeto mutuo. La Actriz 2, menciona en su entrevista: “Creo que 

creamos bonito, desde un lugar tierno, no era crear por crear, era la recreación desde el 

respeto44”, y consideramos que esto muestra el resultado de nuestro proceso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
43 Tomado de la bitácora de la Actriz 2 el día 25 de agosto del 2022 
44 Tomado de la entrevista realizada a la Actriz 2 el día 03 de febrero del 2023 
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Conclusiones 
 

1. El constante entrenamiento de la improvisación testimonial funciona como vía de 

conexión con la vulnerabilidad del actor o actriz para una propuesta de creación 

escénica. Esto porque los actores, conscientemente y en un espacio seguro y propicio, 

se permiten compartir sus propias historias para la creación grupal. 

2. La fluidez de la improvisación exige estar presente y accionar siguiendo nuestros 

impulsos; y el testimonio, por su parte, al conectar con vivencias, permite ahondar en 

procesos de introspección y reconocimiento personal. Ambos aportan a conectar con 

la vulnerabilidad, pues la espontaneidad de la improvisación testimonial compromete 

al actor o actriz al emitir su testimonio, desde la libertad de decisión y la confianza 

impartida en el espacio de trabajo.  

3. Los mecanismos de autocuidado y cuidado grupal implementados como la escucha 

atenta, los espacios de diálogo, el acompañamiento, el haber compartido el mismo 

proceso que los participantes, y el observarles tanto desde el interior como el exterior, 

influyó de manera positiva en el proceso de guiar al grupo desde el respeto y 

protección hacia sus experiencias y sentires.  

4. La vulnerabilidad la concebimos como un estado propuesto a ser explorado desde la 

perspectiva de cada actor/actriz, para ser encarnado en escena, a raíz de la conexión 

entre cada actor/actriz con su testimonio y la relación entre ellas y ellos.  

5. El estado vulnerable de los actores y actrices es reconocido y se expone mediante 

modificaciones físicas y mentales que influyen en el desenvolvimiento y proceso 

creativo de los participantes. A raíz de esto, plantean sus propios límites de 

autocuidado.  

6. Como guías del proyecto, consideramos a la improvisación testimonial como una 

técnica que no sólo viabiliza el autocuidado y el cuidado por los demás sino, que 
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posibilita a los participantes a acceder a un autoconocimiento constante, lo cual aporta 

para la libertad creativa dentro de cada proceso. 

7. Las temáticas que surgieron dentro del laboratorio de tesis (vinculación con sus 

padres, noción del amor y entretenimiento) influyeron en la conexión de los 

participantes con su estado vulnerable. Este se vio revelado, mediante sus respuestas 

corporales y verbales, en la medida que habitaban a sus niños y niñas dentro de las 

circunstancias que les proponía cada dinámica. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Guía de entrevista realizada a las y los cuatro participantes del laboratorio 

03.02.23. Vía Zoom 

1. ¿Sentiste que la improvisación testimonial te ayudó a conectar con tu vulnerabilidad? 

¿Por qué? 

2. ¿Recuerdas algún ejercicio que haya resonado o te haya vulnerabilizado de alguna 

manera? ¿De qué forma (física - mental)? 

3. ¿Recuerdas tu experiencia durante el ejercicio Hacer reír o el de Llamar más la 

atención?  

4. ¿Te fue fácil mantener la premisa del ejercicio bajo ese estado?  

5. ¿Crees que la aplicación del testimonio influyó en acceder a un estado vulnerable? 

¿De qué manera? 

6. ¿Cómo crees que influyó la temática infancias dentro del proceso? 

7. ¿Cuáles fueron tus herramientas para colocarte en infancias? 

8. ¿Cuáles fueron tus herramientas para salir de infancias? 

9. ¿Cómo sentiste el proceso de la creación escénica?  
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Anexo 2. Transcripción de notas de las bitácoras de las guías 

Bitácora Guía A  

11.08.22 

Improvisación testimonial: 

- Proceso sensible. SENSACIONES. 
- Cuidado 
- Vamos a remover historia personal (se va a remover aquello que los participantes 

quieren que se remueva) 
- La impro testimonial NO ES TERAPIA, está enfocado en lo escénico 

 
LO QUE PASA EN TESTIMONIAL SE QUEDA EN TESTIMONIAL  
 
PRIMER EJERCICIO  

- Caminar por el espacio  
- 5 palabras que nos van a ayudar a despertar cosas 
- Ejemplo: Soy carol, soy mamá 
- En parejas y grupos de 3  
- SOY, TENGO, QUIERO, EXTRAÑO, AMO 
- Si siento lo mismo que mi compañero o compañera acompaño repitiendo lo mismo 

que dijo  
- Se miran y recuerdan toda la información que han compartido y se enfocan en la otra 

persona, qué recuerdan de la otra persona y agradecen  
- Forman un círculo y comparten la información que han recibido de sus compañeros y 

con todos y todas 
 

● Con este ejercicio se disparan emociones, se van a lugares. se verbaliza (la sensación, 
emoción no existe hasta que no lo dices.  
 
Anotaciones:  
Se les ve el cuerpo tenso, les cuesta un poco mirarse a los ojos, acompañarse 

 
SEGUNDO EJERCICIO 

- Primera canción para todos, para conectar, moverse como quieran, si quieren no se 
mueven. 

- Pasan a canciones para cada uno y entran al medio, se mueven como deseen, los y las 
demás siguen a la persona del medio. Los movimientos no son necesariamente con el 
ritmo. 

- Una palabra que reúna lo que sienten, que trascienda lo físico.  
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TERCER EJERCICIO: hacer reír  
- Se puede hacer todo para hacer reír menos hablar. Hay una columna, tampoco se 

puede cruzar la línea de la columna. Se puede hacer sonidos 
- El participante está de espaldas, se voltea y empieza 
- El participante tiene que mirar a todos  

 
Comentarios:  

- Consideran que la retribución del compañero es genial 
- Sintieron responsabilidad por tener que hacer reír, les despertaba la escucha.  

 
 

● Carol: El cuerpo tiene historia. El fracaso, la ridiculez, nos representa y también es 
parte de nuestra historia.  

 
 
CUARTO EJERCICIO  

- Eligen una de sus fotos 
- Uno a uno sale al medio a contar la historia de su foto pero cuentan 2 historias y 

tenemos que descubrir cuál de las dos es real  
 
 

● NOTAS: 
- La profundidad es subjetiva 
- La verosimilitud no es igual a ser verdad  
- Lo verosímil es lo que conecta  

 
 
25.08.22 

PRIMER EJERCICIO: Canciones  
- La primera canción es para todos, para que se muevan como desean, estiren, 

calienten… 
- Empieza a salir cada uno y empiezan a moverse como desean, los demás le siguen 

 
Si la persona intenta REALMENTE conectar con lo que siente la persona más allá de 
solo seguir sus movimientos, el ejercicio toma otro nivel  
 

● Cuestionario: las cosas que están “escondidas”, preguntas que no solemos hacernos, 
confrontar 

 
SEGUNDO EJERCICIO: Punto caliente  
Miedo al error 

- Forman una línea, se dice una palabra, la persona que está al medio está en un punto 
caliente cantando y la de atrás tiene que salvarla cantando.  
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● Carol les da la acotación de sentarse en un cubo, sentarse neutro, no moverse, con 
energía pero cantar neutro. 

- Se les quita el cubo y están parados, pero se mantiene la neutralidad. Esto es para 
evitar defensas. Además, cuando Carol dice MONÓLOGO dicen una de sus 
respuestas del cuestionario  

- Hacen un círculo, recuerdan todo lo que han dicho y escuchado. Lo que dejaron ir y 
disfrutaron. Lo que verbalizaron y lo que no.  

- quienes quieren comentar comentan y quienes no quieren no.  
 

TERCER EJERCICIO: Testimonio técnico  
- Recuerdan su primer buen beso 
● Cuando se cuenta un testimonio se tiene que ser específico con lo que se necesita 

contar 
● Se cuenta directo lo que se quiere contar, la particularización 

 
*Verdad que reivindica (NO) 
*Verdad que expone (SI) 
 
 
27.08.22 
 

● Redactar el recuerdo de su primer beso y comentar cómo se sintieron  
- Se sitúan mucho más en el momento, recordaron los detalles 
- Recordar es más fácil cuando se escribe 

 
*Si se contextualiza se tiene que ser muy específico, puede darse en base a datos, por 
ejemplo, los números ayudan mucho.  
 
PRIMER EJERCICIO 

- Se juntan en un grupo de 3 y hay una pareja  
- Una persona baila (tiene la decisión de detenerse y darle el foco a la otra persona), los 

demás observan.  
 

● En el cuerpo se evidencia cuando uno se está protegiendo.  
 

- Lo vuelven a hacer y el subtexto es “qué chévere soy haciendo esto” 
- Lo hacen una vez más y la idea es que den MÁS  

 
● No nos quedemos necesariamente con la exposición del drama 
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SEGUNDO EJERCICIO 
- Salen dos personas adelante a decir qué no suelen hacer en el escenario  
- Realizan una escena improvisada con las indicaciones que da Carol, cuando Carol 

toca una campanita pasan a decir sus testimonios 
- Se repite el ejercicio con las personas que faltan 

 
● CUANDO DECIMOS NUESTRO TESTIMONIO ESTAMOS DICIENDO 

NUESTRA VERSIÓN DE LA VIDA: Puede conflictuarte con respecto a lo que 
quieres revelar o no. Lo primordial es el hecho porque la opinión es discutible, el 
hecho NO.  

● Los lugares que no solemos visitar nos generan incomodidad, nos expone y nos da 
posibilidades.  

● Los extremos nos hacen sacar verdades.  
 
 
08.09.22 
 

- Hacen la presentación de sus objetos personales.  
- “Feedback” de Carol 

 
CUESTIONARIO INFANCIAS:  

- ¿Qué jugabas con tu mamá y con tu papá? si no jugabas, ¿qué hacías con ellos? 
- ¿Qué música escuchabas? 
- ¿Cómo se resolvían los conflictos en tu casa contigo? por ejemplo, si hacías una 

travesura, ¿qué pasaba? ¿te hablaban, te castigaban? ¿qué te decían? 
- ¿Cómo te “educaban”? 
- ¿Qué “principios” te enseñaron tus papás? ¿cuáles sigues? ¿contra cuáles te rebelas? 
- ¿Cómo es tu relación ahora con ella y con él? 
- ¿Qué es el amor para ti?- 
- ¿Cómo se amaban tus padres?  

● Todxs queremos ser amadxs y aprendemos a amar desde como nos enseñan a amar.  

 TEMAS EN COMÚN 

- Papá y mamá 
- Vivir solos 
- Estereotipos 
- Juzgarse 
- Política 
- Música 
- Cuentos, ¿qué historias oían de niños? 
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10.09.22  

- Los participantes se toman unos minutos para estirar y entrar al espacio.  

 
PRIMER EJERCICIO:  

- Bailar la canción que Carol pone, con los ojos cerrados, y no los abren hasta que 
Carol les indique.  

- Cuando Carol pone la otra canción empieza el concurso del baile más feo. 
- Poco a poco van abriendo los ojos y la misión es ganarle a la otra persona.  
- Vuelven a cerrar los ojos poco a poco.  
- Vuelven a abrir los ojos y son un elenco de baile feo. 

 
SEGUNDO EJERCICIO: 

- Ponemos un biombo en el medio 
- Se pone una persona a un lado y la otra al otro lado  
- La premisa es que llamen la atención  
- Los demás participantes se ponen en el medio y se van poniendo en el lado de la 

persona que más llama la atención.  
 
TERCER EJERCICIO: 

- Se juntan en parejas (Actor 1 y Actor 2) y un trío (Actriz 1, Actriz 2 y Guía B) 
- Entre ellos y ellas comparten datos de sus infancias  
- Cada uno va a compartir los datos de infancia de sus compañeros y compañeras 

 
CUARTO EJERCICIO: Escenas con testimonio y objetos 

- Los participantes crearán escenas y cuando Carol les pida su testimonio usarán sus 
objetos al relatar.  

 
● Carol pone una canción y el participante empieza a accionar físicamente según el 

testimonio que contó. El testimonio salió de una palabra al azar.  
●  En la impro testimonial los testimonios nos ayudan a crear  
● Hacernos cargo de las cosas que están pasando en la escena  

 
QUINTO EJERCICIO: Testimonio cascada 

- Cada unx dice su testimonio y el siguiente dice un testimonio que le haya 
desencadenado el testimonio anterior 
 

● La ruptura funciona mucho  
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15.09.22  
 
PRIMER EJERCICIO: Punto caliente  

- Ganan ritmo y confianza la segunda vez que pasan el ejercicio.  
 
SEGUNDO EJERCICIO: Me da 

- Les cuesta por momentos ahondar en sus propias vivencias o en sus temas personales 
pero con el paso del ejercicio logran hacerlo.  
 

TERCER EJERCICIO: Tres cosas que 
- Demoran un poco en decir las cosas y preguntar también.  

 
CUARTO EJERCICIO: Tres cosas que… (infancias) 

- Se les da la premisa que den las respuestas un poco más rápido.  
 

QUINTO EJERCICIO: Entrenamiento con testimonio 
- Sus cuerpos se ven relajados y son “honestos” o cuentan lo que consideran que están 

preparadxs.  
 
22.09.22  
 
PRIMER EJERCICIO: La ronda  

- Les fue mucho mejor en la fluidez.  
 
SEGUNDO EJERCICIO: Objeto con el cuerpo con monólogo 

- Tienen mucha creatividad para los objetos, la corporalidad y la voz.  
- Les damos la premisa de que pueden relacionarse si desean.  

 
TERCER EJERCICIO: Interpelades  

- ¿Qué herramientas y estrategias emplearon para colocarse en ese/esa niñx? La 
apertura de contar  

- ¿De qué conexión interna viene? 
- ¿Cómo llegaste a tu niñx? 

 
 
25.09.22 
 
PRIMER EJERCICIO: Conversa chill  

- Conversan tranquilos, sus cuerpos se ven relajados  
 
SEGUNDO EJERCICIO: Conversa chill frente a un público 

- Al comienzo al Actor 1 y al Actor 2 se les ve el cuerpo un poco tenso. 
- Al Actor 2 le cuesta un poco más la apertura con su cuerpo 
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- A la Actriz 1 y la Actriz 2 les cuesta un poco más iniciar la conversación 
- La Actriz 1 hace ciertos movimientos con su cuerpo, por ejemplo: limpiar sus lentes. 
- Se nota que no hablan de cosas tan personales, hablan de algo más general a 

comparación de cuando solo hacían la conversación chill.  
 
Bitácora Guía B 
 
11.08.22 
 
PRIMER EJERCICIO: 
Fui con Actriz 2. A pesar de no conocerla, logré sentirme acompañada en su mirada. Como 
sabíamos que la manera más acogedora de acompañarnos era mantener el compromiso y la 
fluidez del juego se le sumaron pequeñas sonrisas y brillo en los ojos al mencionar cosas 
particulares o bastante emocionales como recordar a seres queridos, como por ejemplo: 
“extraño a mi mamá”. 
 
sentí que, para ser el primer ejercicio, trastoca bastante la identidad de una, porque al final 
cada quien se acordaba de algo que dijo su compañero lo decía ahora en presente y como se 
vuelve información ya verbalizada, el simple hecho de escuchar: “Silvana ama la fraternidad 
entre sus amigas” lo sientes como una declaración muy tuya. 
 
 
SEGUNDO EJERCICIO: 
En primera instancia me sentí cómoda, tal vez por el mismo espacio que visualizaba a mi 
alrededor, siendo mi casa, me sentía segura. Sin embargo, me di cuenta que intentaba 
conectar de a momentos por la mirada con los que estaban fuera y mi primer impulso era 
sonreír. Luego Carol nos comentó que la sonrisa solía ser máscara. Es decir, que nos 
protegemos, como si quisiéramos complacer.  
 
 
TERCER EJERCICIO: 
HACER REÍR 
Fue el ejercicio más duro para mí. Fui la última en salir, estaba muy nerviosa, no sabía qué 
hacer. Lo primero que atiné a hacer fue una mueca y por consiguiente le puse un cuerpo y 
formé un personaje raro, de pronto. No a todos les hacía reír… y cuando notaba que no todos 
reían me ponía nerviosa de nuevo porque me daba cuenta que no era suficiente y que tal vez 
ellos podían ver algo en mí que yo no necesariamente veía.  
 
Carol nos guiaba, nos acompañaba felizmente… en un instante me hizo ponerme de perfil 
cuando estuve en 4 puntos de apoyo “twerkeando” y recuerdo registrar al inicio incomodidad 
porque, dentro de mi cotidianidad, no me gusta que me vean esa parte del cuerpo, la que se 
movía al “twerkear”. Creo que es una cuestión de pudor que tengo desde mi crianza en el 
colegio… colegio católico.  
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Como conclusión, fue súper interesante porque al finalizar Carol nos dió feedback diciendo 
que el cuerpo también es historia, también es testimonio y también pasa por el fracaso y 
ridiculez. Lo cual tuvo bastante sentido para mí. Recordé inmediatamente mi primaria e 
inicios de la pubertad, cuando fui la primera a la que le crecieron los senos o de las primeras 
en “madurar” y que les vino la menstruación y de qué manera mi cuerpo reflejaba eso e iba 
cambiando, incluso, en la forma de caminar. Fue un ejercicio bastante significativo.  
 
 
25.08.22 
 
BAILE IMITANDO: 
aparentemente aún no conecto con los demás por miedo a que me vean 

 
IMPRO CON CANCIONES: 
Es curioso, cuando Carol nos hacía cantar en voz alta salía un clamor altísimo lleno de 
colores, pero entre distintos tonos. Había oscuros también, como de miedos.  
 
Fue hermoso porque verbalicé algo que me es sabido, algo muy personal, que me moviliza, 
me sensibiliza y pude sentir mi pecho abriéndose junto con la mirada. Tuve toda la intención 
de no bloquear el pase y de ser transparente. 
pero no siempre era sencillo: por no querer equivocarme, por mucho enfoque en el 
pensamiento. 
 
 
27.08.22 
 
HACER EL RIDÍCULO CON BAILE: 
reconocí mis mecanismos de defensa en la mirada.  
 
La premisa es: “qué chévere soy haciendo esto” 
Recuerdo que hice el ejercicio con Actriz 1 y nos fue bastante bien, de hecho encontré 
confianza al bailar(le) porque el ejercicio era que una por una tenga su tiempo y espacio para 
moverse según sus propios impulsos y sensaciones del momento.  
 
Creo que se me facilitó también porque ya tenemos un vínculo de amistad de años y eso me 
hizo conectar rápidamente. Sin embargo, sí noté que ella tenía más desenvolvimiento en la 
mirada, sin reparos. Me miraba fijamente y eso, por momentos, me intimidaba. Mientras que 
en mis momentos mi miraba salía hacia ella también, pero sí sentía reparos en abrir los ojos, 
no sé exactamente por qué. Me daba exposición.  
 
Lo que no hacemos en el escenario: terrenos desconocidos, sentidos alertas 
En esta dinámica me tocó hacer una escena de impro con Actor 2, y desde esa indicación me 
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puse nerviosa porque no lo conocía mucho y a simple vista me parecía una persona bastante 
seria y que le costaba compartir al igual que yo. Entonces, sentí como prejuicio que no iría 
bien la escena. Sin embargo, una vez planteados los personajes por Carol quien guiaba desde 
afuera, pudimos sobrellevarla e incluso lo disfrutamos y eso era cómico. Logré habitar el 
personaje duro, pesado y aceptar las indicaciones desde afuera también, como los “abre los 
ojos Silvana”.  
 
Los testimonios que emitíamos eran acordes a lo que estaba ocurriendo en escena. es loco 
cómo la mente relaciona activamente. recurrimos a nuestro propio bagaje como coincidencias 
a lo que estamos creando en el momento. hay una conexión interesante ahí. 
 
 
08.09.22 
 
EXPO, INSTALACIÓN DE INFANCIAS 
uy, recuerdo estar bastante nerviosa y no lo esperaba, pues desde tomar la indicación de Carol 
la sesión pasada lo recibí como una tarea bastante enternecedora, el volver a los objetos y 
habitar esos recuerdos, pero una vez ahí en el espacio frente a un público sí que fue 
conmovedor y abrió un portal bastante íntimo y significativo para mí. Sentí que mostraba mis 
entrañas, mis raíces, lo más mío, lo primerito en mi vida y, pues era un indicador físico que 
me sentía totalmente vulnerable al compartir mis vivencias y objetos más preciados. Me 
sentía tan nerviosa, que la voz me tembló un par de veces e, incluso, olvidé explicar por qué 
puse el álbum Más de Alejandro Sanz de fondo mientras exponía.  

 
IMPRO DE ESCENAS CON TESTIMONIO 
Me tocó con el Actor 1, y de nuevo, por no conocerlo demasiado obtuve un prejuicio sobre él 
y sobre mí al trabajar en equipo: los dos más racionales del grupo… No obstante, al 
improvisar me di con alguien que proponía bastante y me costaba un poco seguirle el ritmo. 
A decir verdad, una realidad importante considero, nunca he llevado algún curso taller de 
improvisación. Entonces no estoy ni estaba acostumbrada a tener un buen entrenamiento de 
improvisación. Es por esto que cuando Germán me daba ideas a veces me costaba ir a su 
misma velocidad. 

 
Cuando dio testimonio, habló sobre sus papás, cosas algo delicadas o sensibles para él, lo 
notaba. Luego, al volver a escena, Carol nos pedía que tomemos agencia de lo que se acababa 
de compartir con el testi y nos costó un poco ir por esa vía. Aún más, cuando el actor me dijo 
en escena: “mamá, y dónde está papá? por qué no está acá?” hizo que me nuble por completo 
y ahí fue cuando sentí un bloqueo porque no atinaba a responderle, no sabía qué decir. No 
sabía si recurrir a mi poca, casi nula, experiencia con mi papá o si recurrir al testimonio que 
acababa de compartirnos él mismo. Me sentí sin herramientas y, a la vez, vulnerada porque la 
simple palabra “papá” con respecto a mi persona es significativa. Incluso físicamente se notó 
un cuerpo tenso en escena, recuerdo que Carol desde afuera me dijo: “deja de justificarte” 
asumo tenía el raciocinio muy activado y no estaba presente accionando desde el impulso, no 
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estaba con mi compañero, me fui. Volvía a él, lo veía a los ojos y por ahí podía encontrar 
respuesta, pero no era suficiente, ya no me sentía cómoda en escena, seguía bloqueada, quería 
que acabe.  
 
 
10.09.22 
 
LLAMAR MÁS LA ATENCIÓN 

● dos se unieron contra la Actriz 2 porque ella tenía bastante facilidad.  
● al Actor 2 le cuesta mostrarse 
● la Actriz 2 agota todas sus posibilidades 
● la creatividad llamaba 
● robaban foco con caras  
● buscaban refugio, tiempo para pensar para otra cosa, mientras que me copio o me 

sumo a la propuesta del otro.  
 
CANTAR CON LIBERTAD 

● cantan sonriendo, como poniendo máscaras. sobre todo Simón y Gianella. 
● a Diana le cuesta sacar la voz  
● al momento de dar testimonio empiezan a recordar más detalles  

 
 
25.09.22 
 
RONDA DE PREGUNTAS 

● cuerpo de la Actriz 1 cerrado, piernas y brazos  
● Actriz 2 se protege con el “mequetrefear” todo y con la risa 
● Actriz 1 lleva hombros tensos, labios tensos 
● El Actor 1 sonríe todo el tiempo, el pie escondido, pies para atrás 
● La respiración del Actor 2 es agitada, traga saliva, hombros tensos 
● El Actor 2 se prepara con las preguntas de vida personal 
● al Actor 2 se le escapó al finalizar una respuesta: “ya” y denotó máscara 
● La Actriz 2 se sonroja al tocar el tema de suicidio y pastillas 
● La Actriz 2 llevaba las manos unidas como refugio 
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Anexo 3. Bitácoras de las y los participantes 

Bitácora Actor 1 

- Estuvo interesante compartir nuevos testimonios, cada vez el ambiente me parece más 
seguro, de hecho, siempre estuve seguro pero ahora más.  

- Gracias a mis compañeros que me acompañan en el juego.  
- En la muestra todo cambio fue increíble, nunca había estado tan dentro del viaje como 

en ese momento. La Actriz 1 me conmovió mucho, a pesar que era la historia menos 
dramática.  

- En la escena de la Actriz 2 disfruté el vértigo de sus visitas familiares. 
- En la escena del Actor 2, la pelea de los papás del actor me hizo acordar de cuando 

niño solo importaba jugar y eso te salvaba de cualquier crisis, hasta que tus papás se 
separan.  

 
Bitácora Actor 2 

25.08.22  
- Ahondar para crear, para que todo lo dicho tenga carne, ser esa carne 
- Yo queria ser rockstar, ahí tienes, pues, pero es lindo, es tocar las fibras y si ya cantar 

me atormenta, mezclarlo con la historia personal es fuertazo. Lo importante es que me 
sentí seguro, solté que extraño a mi mamá, que no fui responsable en mis relaciones y 
son cero recuerdos que quería escribir 

 
03.09.22 

- Me gusta ya no tenerle tanto miedo a cantar o descubrir que no me asusta tanto  
- Del testimonio me da nervios pensar que no interesa mi historia, supongo que no 

importa tanto, en el momento aparecen esos nervios pero no es banal porque por algo 
lo recuerdo, me interesa 

 
15.09.22 

- Los regalos se volvían esas cosas que te hubiera gustado tener o lo que me gustaba 
que me regales, es recordar desde lo material, feeling 

 
22.09.22 

- Aparecen muchísimos recuerdos, recuerdos físicos también, nunca podía estar quieto 
en la silla, poses locazas. Me rascaba, me reventaba los granitos para ver nacer los 
pelitos, me pegaba con eso 

 
25.09.22 

- Al conversar frente a otras personas aparecen las defensas. Nos protegemos o reímos 
al ver que lo que dijimos no era pesado para que alguien más lo escuche 

- Latidos y tensión, aunque también confianza, seguridad y hasta morbo. Me llamó la 
atención la vulnerabilidad del Actor 1 al no saber una respuesta de cultura general 
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Bitácora Actriz 1 

25.08.22 
- El ejercicio por el lado técnico, de herramientas, me hizo concientizar el switch de 

pasar de una cosa a otra con distinta dimensión lo cual quiero trabajar e internalizar 
- Sobre los monólogos: lugares que puedo recurrir, lugares que son superados, lugares 

que son un recuerdo, lugares que no puedo recurrir porque son temas presentes que 
me hacen daño y no sé cómo curarlos, tal vez no quiero pero no los toco porque abren 
la puerta a dolores internos 

 
03.09.22 

- Creo que cantar es un canal de relajamiento y descanso, una sensación de 
entrenamiento dentro de la libertad de elegir qué queremos cantar y jugar con las 
voces 

- Al momento del testimonio sentía una decisión a tomar más que una incertidumbre 
 
15.09.22 

- Sentí que habían cosas que ya no me daban miedo pero nunca lo verbalizaba porque 
lo minimizaba 

- Creo que era interesante abordarlo desde la sensación sorpresa con la ilusión de que 
algo viene para mi. Mi mente lo procesaba con ilusión, suspenso, procedimiento de 
imágenes y pensamientos de adivinanza desde el registro ya vivido. Me acordé de 
juguetes y cosas/objetos que antes usaba o veía 

 
24.09.22 

- Concientizar la neutralidad al dar el testimonio en la voz y el cuerpo 
- El estado de agitación me llevó al presente pues mi cuerpo estaba enfocado en hacer 

algo y cuando llegaba a la pregunta solo venía la respuesta al pensamiento 
- Ser niñes: de pronto salen reacciones y pensamientos que no son para nada cercanos a 

mi yo actual. es un estado del pasado muy presente 
 
25.09.22 

- Concienticé mi lenguaje corporal, el cual, se manifestaba hacia adentro, mi protección 
y que esto si bien apareció en la conversa, no lo concientizo ahí, pues son expresiones 
corporales que hago automáticamente en la cotidianidad. entonces, ¿me protejo 
siempre? 

- Preguntas que me llevaban al pasado o también a repensar el presente. Aparecían 
recuerdos pero también comparaciones y cambios de perspectivas en lo que ese 
momento sentía a lo que ahora (contrastes y reformulaciones). Físicamente: fría, 
manos heladas y presión baja. Mentalmente: pensando, recordando y actualizando 
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29.09.22 
- Sentí que era consciente como persona/actriz de lo que sucedía pero las 

circunstancias, la edad, me permitía ver todo distinto: pensar distinto, sentir distinto, 
escuchar distinto 

- Como persona la experiencia me regresa a momentos que existieron, me dieron 
sensaciones y era parte de otra forma propia humana  

- Fue interesante en cuanto autoconocimiento, orígenes  
- Como actriz siento que con las herramientas de impro testimonial nos permite 

construir situaciones desde la sensibilidad hasta la decisión y el hacer 
- Es importante para este proceso ser consciente, considero que es una forma orgánica 

para crear porque te sitúa en circunstancias y a través del juego e información. Esas 
circunstancias te hacen crear posibilidades, el personaje aparece y se construye con 
espontaneidad 

- En la muestra sentía que estaba, no pensaba en la interpretación ni en empeñarme en 
la creación sino que accionaba acompañaba y me acompañaban: aporta a una escucha 
presente.  

 

Bitácora Actriz 2 

25.08.22 
- La impro me da miedo, es un miedo hacia mi misma, hacia mis recuerdos. Si, de por 

si, tengo miedo 
- Hoy sentí que me salvaron y agradezco esa salvación pero a veces no es tan buena esa 

salvación, es bueno hundir y ahondar, o es muy masoquista? 
- Qué miedo esto del testimonio, qué peligroso 

 
24.09.22 

- Inconscientemente recordé a mi viejo, a la traición de los hombres, lo manipuladores 
que son, etc. 

- No podia evitar demorarme al contestar las preguntas por una cuestión verídica pero 
conforme la agitación avanzaba la propia memoria ayudaba con imágenes al escuchar 
con preguntar que les hacían a los otros 

- Los recuerdos pasan por un sentimiento. Hoy casi todos mis recuerdos han sido tristes 
 
25.09.22 

- Cuando estoy nerviosa ajusto partes de mi cuerpo. cuando me siento expuesta evito 
mirar al resto, personas a mi costado. Hay cosas que no puedo decir frente a todo el 
mundo y solo con mis amigues 

- Me sentí cómoda respondiendo pero más preguntando. Al preguntar trataba de 
ahondar en mi curiosidad pero también tenía presente cuidar a mi compañere. Al dar 
respuestas de si o no me quedaba con ganas de elaborar. Contestar las preguntas me 
ponía en tensión pero no tanto. Mi vida sexual era más fácil, la personal, más o 
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menos. Suicidio y matar, fuerte, fuerte, son temas que nunca toco y me dio miedo, el 
cuerpo frío, vulnerabilidad al máximo 

 
29.09.22 

- Recuerdo un juego muy fluido también nervios al hacer mi testimonio ya que lo hice 
de un tirón y me tocó el alma 

- Tener un público al cual comunicarle tu sentir pero a la vez conectar con tu niñe y tus 
compañeres bebés fue una experiencia linda, muy retadora, memorable. Siento que 
todos nos sosteníamos entre nosotros.  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

105 
 
 

Anexo 4. Imágenes de las bitácoras de los y las participantes 
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Anexo 5. Imágenes de sesiones de laboratorio  
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Anexo 6. Imágenes de la creación escénica  
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Anexo 7. Transcripción de los comentarios de los espectadores 

Espectador 1 

29 - 07 - 2023 

A mí me divirtió mucho verlos. Como ver a los chicos, que ya los conocía, pero conocer un 

poco más de su historia y también me relacioné bastante con varias historias porque creo que, 

generacionalmente, se relacionan muchos momentos de la vida de ellos con cosas que yo he 

vivido también. Por ejemplo, lo del papá del Actor 1, que él lo veía muy poco, solamente 

cuando regresaba de trabajar, o lo del Actor 2 que sus papás se iban a separar y las peleas de 

ellos como que calzaban justo en los momentos más vulnerables de su relación. Ese tipo de 

cosas me hacía tocar esa parte de mis recuerdos y de mi corazón las cuales nunca suelo visitar 

seguido a menos que sea conversando con mis viejos o algo así.  

 

Básicamente, me divertí viéndolos pero esa diversión también empezó, sin querer, a tocar esa 

parte sensible en donde me vi también; en esos recuerdos. Sentí como mi propia historia 

pasar de diferente manera como volviendo a las experiencias, por ejemplo, la del Actor 1, que 

pasé por algo similar, pero él lo veía de una forma distinta, el veía que cuando su papá 

llegaba como algo nuevo, en cambio yo, cuando mi papá llegaba lo veía como no, no llegues, 

vete, no quiero que estés acá, entonces son como dos percepciones distintas de eventos muy 

similares; eso es muy lindo tocar.  

 
 
Espectador 2 

30 - 07 - 2023 

Lo primero que recuerdo es que cuando entramos al salón habían fotos sobre los cubos donde 

nos íbamos a sentar y que eran fotos de los chicos que participaban. En cada foto había como 

una especie de resumen de lo que se iba a mostrar de cada persona, ¿no? Y era lindo porque 
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había este diálogo, todas estas fotos eran de sus infancias y había un diálogo muy personal, 

muy íntimo en lo que veíamos, que ellos mostraban, y en lo que se veía en la foto. Como una 

especie de reconocimiento desde mi adultez sobre quién soy yo en la infancia y cómo yo me 

presento ante esta infancia. Fue bastante interesante eso porque desde el inicio hacía que uno 

se comprometa emocionalmente, porque permitía ver una vulnerabilidad más allá de la que la 

persona misma te mostraba. Porque en la foto ves algo detenido en el tiempo y de ahí 

conectabas con la persona y había algo muy como... no sé, muy íntimo que ocurría, muy 

vulnerable. 

Luego de eso recuerdo los testimonios y lo chévere era que, no sé si estaba planeado, pero no 

sabía quién comenzaba y quién terminaba sino era algo como a quien le nazca seguir: sigue. 

Lo chévere era que se sentía muy natural y también sentía que les daban el tiempo a la 

persona a que se prepare emocionalmente para salir y mostrar. 

Luego las dinámicas que hicieron los chicos con sus historias fueron chistosas y potentes 

también. Sentía que se notaba que había un trabajo previo para que ellos hagan este switch y 

conecten rápidamente con su infancia y que encarnen a su yo niñx. 

Entonces era muy potente porque había un juego constante. Creo que te daba esta sensación 

como en el claun que no sabes qué va a pasar. Por más que sabes que ya todo esta planeado 

de alguna forma, no sabes qué va a pasar, te deja ahí sin saber cómo continúa. Tiene que ver 

con el hecho de que había mucho juego. Este juego hacía que uno no se predispusiera a decir 

“ah ya, va a contar esto y esto…” sino a que estuvieras presente y te metas con el actor/actriz 

a la representación, al momento, específicamente.  
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