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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo explorar la relacion entre la seguridad del apego y las
representaciones de apego en preescolares con rasgos de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad. Para ello se evaludé a 12 niflos con edades entre 4 y 6 afios (M = 4.67, DE = .65) junto a
sus madres, con edades entre 26 y 46 afios (M= 38.5, DE=5.8). Para evaluar la seguridad del apego se
utilizd el Attachment Q-Set 3.0 (Waters,1995) y para las representaciones de apego el Attachment Story
Completion Task (Bretherton, Ridgway y Cassidy, 1990). Si bien no se encuentra una relacion
significativa entre los puntajes generales, se ha visto que existe una relaciéon media y directa entre la
narrativa Rodilla lastimada y la sub-escala Busqueda de proximidad con la madre. Ademas, como
objetivos especificos se buscé comparar la seguridad del apego y las representaciones de apego entre los
nifios con rasgos de TDAH y aquellos sin estas caracteristicas, donde se encontré6 que no habian
diferencias significativas. Por ultimo se evalu¢ si existian diferencias en la seguridad del apego entre los
nifios con rasgos de TDAH cuyas madres reportaban tener ayuda en su cuidado y los que no. Asi, se vio
que los nifios cuyas madres no cuentan con apoyo tienden a presentar una disposicion emocional al
momento de interactuar con ella y de seguir 6rdenes mas alta. Estos resultados aportan al estudio del
vinculo en los nifios con TDAH y dan luces acerca de como las caracteristicas del diagnostico influyen en
el establecimiento de un apego inseguro.

Palabras claves: Apego en preescolares con rasgos de TDAH, seguridad del apego, representaciones de
apego

Abstract

This research aims to explore the relantionship between attachment security and attachment
representations in children with symptoms of ADHD. In order to acheve this, 24 children between the
ages of 4 and 6 years (M = 4.67, DE = .65) were evaluated, as well as their mothers, whose age varied
between 26 and 46 years (M= 38.5, DE=5.8). To evaluate that we used the Attachment Q-Set 3.0
(Waters,1995) and the Attachment Story Completion Task (Bretherton, Ridgway y Cassidy, 1990). We
found there were not sifniticant relantion between the general constructs, but the study found a positive
relation between the Hurt knee story and Proximity to mother. Additionally, the study had specific
objetives of compare the attachment security and the attachment representations between preescholar
children with ADHD and children without these symptoms, finding that there were any statistically
significant differences between them. In addition, we compare the attachment security in children with
symptoms of ADHD whose mothers reported to have support in nursing and those whose mothers didn’t
have support. The study found that kids whose mothers had support had a better emotional disposition
when interacting with their mothers and to follow instructions. These results contribute to the study of
attachment in children with ADHD and shed light on how these symptoms affect the attachment
development.

Key words: Attachment in children with ADHD symptoms, attachment representations, attachment
security
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La teoria de apego planteada por Bowlby (1973) sostiene que la salud mental del ser
humano se encuentra intimamente relacionada a las primeras experiencias dadas en el contexto
familiar. En este sentido, el vinculo formado entre la madre y su bebé constituyen un sistema de
conductas de base biologica, que busca mantener la proximidad entre ambos y brindarle al nifio
la proteccion fisica y el soporte emocional necesario para su supervivencia (Bowlby, 1969/1982).
Asi, en los primeros meses el bebé va aprendiendo a ejercer ciertas sefales destinadas a
mantener, modular asi como a evitar o concluir el intercambio con su madre (Brazelton y
Cramer, 1993). La calidad de dicha interaccion cumple un rol fundamental en la formacion de la
personalidad, en la medida que a partir de ella el nifio construye representaciones de su mundo
social, de las personas y de si mismo (Thompson, 2008).

En este caso, se ha estudiado que el sistema de apego no so6lo tendria como finalidad
mantener la disponibilidad de la figura de apego (Bowlby, 1973), sino también la busqueda de la
sensacion de seguridad ante la presencia del cuidador (Main, 2000 en Galén, 2010). Ainsworth
(1978) recalcod que dicha sensacion guardaria relacién con la evaluacion que hace el nifio acerca
de la disponibilidad de la figura de apego. Asi, existe una predisposicion del nifio a usar al
cuidador como una base segura para explorar y conocer el ambiente. En esta linea, Waters y
Deane (1985) explican que la seguridad del apego aparece cuando existe un balance entre la
exploracion del ambiente y la busqueda de proximidad del cuidador, la cual se puede observar
cuando el nifio se encuentra en su ambiente natural (en Van Bakel y Riksen-Walraven, 2004).

Partiendo de esta teoria, Aisworth et al. (1978) investig6 la habilidad del nifio para usar al
adulto como base segura mediante el procedimiento de la situacion extrafia. Asi, en base a la
observacion de la interaccion madre-hijo y la capacidad de exploracion del nifio se identificaron
tres patrones de organizacién de apego (Fraley y Spieker, 2003). En primer lugar, se planteo6 la
existencia de un apego seguro, el cual hace referencia al tipo de vinculo en el que la madre es
capaz de leer y responder de manera asertiva a las necesidades bioldgicas y emocionales de su
hijo, de manera que el nifio logra formar la confianza necesaria que le permite explorar y
enfrentar situaciones nuevas, pero también regresar a ella ante la sensacion de amenaza.

Por otro lado, el apego inseguro de tipo evitativo es aquel que resulta de una actitud
rechazante de la madre frente a las sefales de su hijo, de manera que el nifio no espera encontrar

seguridad en ella, sino que tiende a volverse autosuficiente y a rechazar los intentos por
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establecer comunicacion y contacto con ella. Seguidamente, el apego inseguro de tipo
ambivalente surge a partir de la alternancia de la actitud de la madre, ya que en ocasiones se
muestra accesible y colaboradora, pero en otras distante y poco sensible. De este modo, los nifios
que habian desarrollado este tipo de apego se mostraron menos comodos en la exploracion del
ambiente y solian mantener un contacto cercano con sus madres. Ademas, cuando sus madres
trataban de calmar su angustia alternaban en mostrar tanto fastidio como interés por mantener el
contacto (Fraley y Spieker, 2003).

Por ultimo, Main y Solomon (1990) propusieron la existencia del apego inseguro
desorganizado. Este tipo suele surgir en poblaciones de nifios que se encuentran en situaciones
de riesgo, como de abandono o de maltrato. Asi, se ha encontrado que los nifios tienden a
presentar un comportamiento incoherente al contexto donde se encuentran y suelen tener
conductas estereotipadas. Ademas, se ha visto que este tipo de apego tiende a estar relacionado al
desarrollo problemas y psicopatologias (Solomon, George y De Jong, 1995).

De esta manera, el sistema de apego consta de una dindmica de conductas y actitudes
entre el infante y su cuidador que influyen sobre la forma en cémo el niio va interpretando los
estimulos del ambiente. En este sentido, Bowlby explica que a partir de la interaccioén diaria con
el cuidador, el nifio va desarrollando expectativas acerca de su accesibilidad y sensibilidad,
interpretaciones de sus experiencias y normas de decision acerca de cOmo interactuar con otros
(1973). A medida que el nifio crece, estas se van interiorizando en filtros cognitivo-afectivos que
forman esquemas mentales de su cuidador primario, de si mismo y de la relacion que existe entre
ambos, a los cuales se les denomina representaciones de apego (Bowlby, 1979; Bretherton,
1985). Por consiguiente, las representaciones de apego o modelos operativos internos implican el
desarrollo de un ejercicio mental, en tanto el nifio anticipa, interpreta y responde a las acciones,
sentimientos e intenciones de su cuidador (Bowlby, 1973). Es por ello que Bretherton (1985)
resalta la cualidad de “operante” de las representaciones, en tanto la dindmica de interpretacion y
evaluacion de la experiencia se realiza de manera permanente. Asimismo, cabe resaltar que si
bien en un primer momento los patrones de apego tienden a ser flexibles, luego se van
estableciendo como formas estables de relacion de modo que las representaciones internas
funcionan como guia de actitudes, emociones y comportamientos que se imponen a las nuevas

relaciones que se dan durante la nifiez y la edad adulta.

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP gz_:_\gﬁ‘s:ﬁmo

DEL PERU

Por otro lado, si bien la teoria del apego se puede aplicar a nivel universal, existen
factores culturales que pueden determinar la forma en la que se generan los patrones
mencionados. En el contexto latinoamericano se observa que los cuidadores se caracterizan por
ser altamente calidos con sus hijos, pero a la vez controladores ya que en el afan de protegerlos
tienden a desalentar su autonomia (Domenech-Rodriguez, Donovick y Crowley, 2009 en
Noblega, 2012). En esta linea, Halgunseth, Ispa y Rudy (2006) sehalan que los padres latinos
tienden a ser mas condescendientes cuando los nifios son pequefios, puesto que consideran que
no cuentan con los recursos para desenvolverse de manera independiente en su medio. Sin
embargo, a medida que el nifio crece, los padres suelen ser mas controladores, en tanto empiezan
a establecer normas mas rigidas y el trato suele ser mas firme. A partir de ello, se ha visto que las
expectativas de los padres hacia sus hijos suele ser bastante alta y tienden a estar mas alertas a
cualquier signo de desobediencia.

Tomando en cuenta estas caracteristicas culturales, algunos estudios han revisado las
caracteristicas de apego en el contexto latinoamericano. De esta manera, se ha visto que en el
Peru, la seguridad del apego en los nifios es relativamente baja en comparacion a los valores
tedricos (Buitron, 2008; Noblega, 2012; Ugarte, 2014). En esta linea, al explorar con mayor
detenimiento los hallazgos encontrados, se ha visto que la mayor diferencia radica en que los
niflos tienen “interacciones menos armoniosas con sus madres, menor placer en el contacto fisico
y buscan menos la proximidad de su madre al compararlos con la teoria del apego” (Noblega,
2012, p. 52). Asimismo, con respecto a las representaciones de apego en nifios, un estudio
realizado en Chile encontré que la dimension de seguridad de apego es mas baja que el promedio
normalizado segln la revision teodrica (Fresno y Spencer, 2011).

Otra variable que se debe considerar en la evaluacion del apego en la diada es la etapa del
desarrollo en la que se encuentra el nifio. De esta manera, se ha visto que durante la edad
preescolar el uso de la figura de apego como base segura sigue siendo un componente importante
en la expansion del mundo fisico y social (Bowlby, 1982 en Marvin y Britner, 2008). Sin
embargo, en tanto los nifios van desarrollando nuevas capacidades psicomotoras y cognitivas
(Marvin y Britner, 2008) se van apreciando ciertos cambios en la conducta de apego. En primer
lugar, a la edad de tres afos, se estima que el nifio ha desarrollado la coordinacion motora
necesaria para tener un mejor desplazamiento en el ambiente. Por tal motivo, se observa que a

esta edad, los nifios presentan un radio de exploracién mas extenso que en afios anteriores y que
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la distancia mantenida con la figura de apego empieza a ser mayor (Koner, 1976 en Marvin y
Britner 1999). De la misma manera, el nifio presenta un desarrollo importante en el lenguaje que
le permite vincularse con los demas a través de su capacidad para hablar mas acerca de eventos
futuros y de comprender las reglas que modulan la interaccion social (Bretherton, 1993). En este
sentido, los nifios logran organizar sus relaciones con sus figuras de apego en base a la
orientacion fisica, el contacto visual, expresiones no verbales y el afecto (Main y Cassidy, 1988).

A la par, el nifio va adquiriendo mayor flexibilidad de pensamiento, de modo que
empieza a comprender que existen distintas perspectivas de un mismo evento (Pillow y
Henrichon, 1996). El desarrollo de esta habilidad se encuentra relacionada al desarrollo de la
empatia y de la mentalizacion, de manera que el nifio es capaz de reconocer los sentimientos y
estados mentales como validos (Wellman, Cross y Watson, 2001). Asimismo, a nivel cognitivo
se ha visto que en la etapa preescolar, la memoria del nifio se caracteriza por ser episodica
genérica (Nelson, 1993), en tanto se basa en esquemas y guiones de eventos y rutinas para
organizar la informacion que recibe del entorno. De este modo, lo que se almacena en la
memoria son secuencias de acciones logicas que se evidencian en la expresion verbal de las
representaciones mentales de apego (Bretherton, 1993).

Sobre el impacto de estos hallazgos en el sistema de apego, Bowlby (1982) explica que a
partir de los tres afios, la capacidad para entender que sus figuras de apego tienen objetivos
diferentes y no centrados en ellos permite al nifio integrar sus propias metas y conductas con las
de su cuidador y el vinculo empieza a tornarse colaborativo. A esta cualidad de la interaccion se
la conoce como goal-corrected partnership (Bowlby, 1973). A partir del desarrollo de esta
habilidad, Cassidy y Marvin (1992, en Shamir-Essakow, Ungerer y Rapee, 2005) sostienen que
el cambio mas significativo en los nifios de esta edad es que empiezan a valerse de la
comunicacion verbal mas que en el contacto fisico para expresar sus necesidades de apego. En
esta linea, Marvin (1977) y Marvin y Greenberg (1982) encontraron que a diferencia de los nifios
mas pequeios, los de cuatro afios tendian a no estresarse ante pequefias separaciones si
previamente habian negociado con sus figuras de apego la separacion y posterior reunion. Esto
demostrd que a partir de esa edad, los nifios son menos dependientes de la proximidad y contacto
fisico con sus figuras de apego para mantener la sensacion de seguridad. Ademas, cada vez se
encuentran mas comodos ante la presencia de pares y adultos no conocidos (Blurton-Jones, 1972;

Konner, 1976 en Shamir-Essakow, et.al, 2005).
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Ademas de las variables asociadas a la edad, el desarrollo de un vinculo de apego seguro
se encuentra condicionado a la interaccion de diversos factores. Entre ellos se pueden encontrar
factores sociodemograficos, relacionados a las cualidades ambientales en donde se desarrolla el
vinculo (Grossmann, Grossmann, Spangler, Suessy Unzner, 1985 en Posada, Carbonell, Alzate,
Bustamante y Arenas, 1999) y a la posibilidad de cubrir las necesidades basicas (Posada, Gao,
Fang, Posada, Tascon, Schoelmerich, Sagi, Kondolmerura, Ylaland y Synnevaag, 1995); factores
biologicos, como el temperamento del nifio y del cuidador (Vaughn, Bosty Van Ijzendoorn,
2008); asi como las condiciones de salud de ambos actores (Blachery Meyers, 1983); y a factores
como la disposicion de cuidado, la sensibilidad materna y el tipo de apego adulto del cuidador
(Grossmann, Grossmann, Kindlery Zimmermann, 2008; Belsky y Pasco Fearon, 2008).

Esto resulta relevante debido a que Bowlby (1976) sostiene que la formaciéon de un
vinculo seguro estaria asociado con un desarrollo saludable, mientras que un vinculo inseguro
estaria relacionado a alteraciones en el desarrollo de la personalidad y en la presencia de
sintomas clinicos. En este sentido, a partir de la interaccion de los factores se dan las condiciones
para que el nifio vaya desarrollando el perfil de su personalidad, el cual se manifiesta a través del
comportamiento en los diferentes contextos donde se encuentre. De esta manera, se ha visto que
durante la edad preescolar se empiezan a observar problemas de conducta que han sido
vinculados a la formacion de un vinculo de apego inseguro. Asi, por ejemplo, Easterbrooks y
Abeles (2000 en Thompson, 2008) encontraron que la presencia de problemas de
comportamiento externalizados guardaban mayor relacion con el tipo de apego evitativo que con
el tipo de apego seguro. Por su parte, el estudio realizado por Lyons-Ruth (1996 en Berlin,
Cassidy y Appleyard, 2008) explica que durante la etapa preescolar, los problemas de
comportamiento estarian mas relacionados a la formacion de un tipo de apego desorganizado.

Junto a lo anterior se ha encontrado que los problemas conductuales que muestran los
nifios preescolares frecuentemente se encuentran relacionados a la presencia de diversas
patologias, dentro de las cuales se encuentra el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) (Barkley, 1998). Este se caracteriza por presentar dificultades a nivel de atencion y
concentracion, incapacidad para controlar los impulsos y por altos niveles de actividad. Debe
notarse que estas dificultades deben presentarse tanto en el &mbito escolar como en la familia e
interfieren en el desarrollo social, académico y recreativo del nifio (APA, 2002).

Si bien el diagnoéstico se establece a partir de los siete afios, en donde se puede encontrar
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que el nifio presenta un patron de comportamiento similar en las diferentes areas; durante la
infancia y los primeros afios de vida se pueden detectar ciertos rasgos caracteristicos, como
llanto incontrolable, actividad motora constante y dificultades para culminar una actividad
(Miranda, Jarque y Soriano, 1999; Garcia e Ibafiez, 2007). En este sentido, dentro de la etiologia
se encuentra que el TDAH es un trastorno que surge en la interaccion de factores biologicos,
tales como la disposicion genética, aspectos neuronales y el temperamento del nifio; y
condiciones ambientales (Hervas, 2004 en Garcia e Ibafiez, 2007).

Ademas de ello, diversos estudios han resaltado la asociacion de la calidad de vinculo en
los primeros meses con la presencia de rasgos de TDAH. Asi, por ejemplo, se vio que entre
cuarenta diferentes criterios, la calidad de la relacion entre el bebé y su cuidador durante los seis
primeros meses se vinculaba al diagndstico posterior de TDAH (Carlson, Jacobvitz, Sroufe, 1995
en Garcia e Ibafiez, 2007). Estudios recientes confirman dichos resultados y han encontrado que
existe una relacion moderada entre el TDAH y el tipo de vinculo inseguro (Cheung y Theule,
2014). En esta linea, se ha visto que el tipo de vinculo prevalente en estos casos se caracteriza
por un patron de tipo ambivalente y desorganizado en los nifios y un patrén ansioso-preocupado
en las madres (Garcia e Ibafiez, 2007). Por el contrario, la formacion de un vinculo seguro tiene
impacto positivo en habilidades que usualmente se encuentran afectadas en nifios con TDAH,
tales como la atencidon sostenida (Maslin-Cole y Spieker, 1990 en Greenberg, Cicchetti y
Cumminngs, 1990) y el control cognitivo sobre los impulsos y postergacion de la gratificacion
(Jacobsen, Huss, Fendrich, Kruesi y Ziegen-hain, 1997; Olson, Bates y Bayles, 1990).

En cuanto a las caracteristicas del cuidador, se observd que los cuidadores de los nifios
con TDAH tendian a ser poco accesibles y poco responsivos a las necesidades del infante
(Garcia e Ibanez, 2007). Ademads, en cuanto al estilo de cuidado, se ha visto que existe una
relacion significativa entre la hiperactividad y estrategias de crianza pobres, en donde los
cuidadores optan por usar métodos de disciplina autoritarios y agresivos en lugar de brindar
refuerzos positivos ante las conductas esperadas. De igual manera, se ha visto que la presencia de
sentimientos negativos de los padres hacia sus hijos guarda relacion con rasgos de TDAH
(Woodward et al., 1998). Adicionalmente, con respecto a los problemas de conducta frecuentes
en los nifios con TDAH, se ha encontrado que existe una correlaciéon negativa en relacion a la
aceptacion, afecto, sensibilidad y control de la madre hacia el hijo (Johnston, Murray, Hishaw,

Plhamy Hoza, 2002 en Rosello, et al, 2003).
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Estas dificultades podrian asociarse a las caracteristicas particulares que presentan los
niflos con este diagnostico, ya que se ha visto que muchas madres de nifios con TDAH explican
que sus hijos eran muy irritables, dificiles de calmar y muy activos, por lo que sentian que eran
muy demandantes y mas dificiles de cuidar que otros nifios (Clarke, et al., 2002).

De igual modo, la relacion de los padres con hijos que presentan TDAH durante la edad
preescolar suele estar marcada por el conflicto, en tanto los nifios tienden a ser menos dociles,
menos sumisos y solicitan mas estimulacion que otros nifios (Miranda, 1994 en Rosello, Garcia-
Castellar, Tarraga-Minguez y Mulas, 2003). En relacion a esto, se ha encontrado que los nifios
que presentan altos niveles de actividad, impulsividad y que no siguen las reglas tienden a
generar conflictos y afectos negativos en sus cuidadores (Buss, 1981 en Woodward, Taylor y
Dowdney, 1998). Visto esto, cabe senalar que la labor de crianza de los cuidadores de los nifios
con estas caracteristicas se podria ver afectada, en tanto suelen sufrir sentimientos de frustracion,
insatisfaccion con su rol parental y estrés (Mc Laughliny Harrison, 2006 en Presentacion, Pinto,
Melid y Miranda, 2009).

Es importante tomar en cuenta la relacion entre la calidad del vinculo en los primeros
afnos con el desarrollo del nifio. Tal como Cassidy explica (1994), durante la infancia el nifio
depende de la habilidad del cuidador para contener y regular sus estados psicofisiologicos, de
manera que a partir de la interaccion se estaria formando la base sobre la cual se van
desarrollando las habilidades de autorregulacion. En esta linea, se ha encontrado que los nifios
con apego seguro son capaces de tener periodos de espera largos, mientras que los nifios que
presentan un apego inseguro-desorganizado tienen mayores dificultades para tolerar el tiempo de
espera (Jacobsen, Huss, Fendrich, Kruesi y Ziegenhain, 1997). De este modo, tal como se
explicd anteriormente, se ha visto que los nifios con TDAH presentan un déficit significativo en
la capacidad de autorregulacion, el cual se pone en evidencia en las dificultades para controlar
sus impulsos, para calmarse por su propia cuenta y para tolerar la frustracion y tiempos de espera
(Clarke et al., 2002).

Con respecto a los nifios que presentan un tipo apego inseguro con sus cuidadores
primarios, durante la infancia suelen sentir que sus sefiales de apego no son atendidas o que son
malinterpretadas y que reciben respuestas o muy tarde o de manera equivocada a los mismos
(Bretherton y Munholland, 1999), lo cual podria propiciar el desarrollo de este tipo de apego. En

esta misma linea, se ha visto que los padres de nifios con hiperactividad son menos sensitivos a
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las necesidades de sus hijos y que interpretan sus sefiales de manera poco eficiente (Woodward
et al., 1998). Esto corresponde a los resultados encontrados por Garcia e Ibanez (2007), en donde
se vio que un grupo de madres de nifios con TDAH, cuyo tipo de apego seria de tipo inseguro-
evitativo, tendian a aislarse y a encerrarse en si mismas, por lo que sus capacidades de empatia y
cercania emocional con el nifio se veian afectadas. En este sentido, tal como se vio lineas arriba,
el infante desarrolla pautas de comportamiento para llamar la atencion de su cuidador y en la
medida que sus sefales no son percibidas se generan sentimientos de frustracion que podrian
generar nuevas formas de llamar la atencion. Ante esta situacion se han encontrado estudios en
los que se ha visto que el estilo vincular predominante en los nifios suele ser el ansioso-
ambivalente o desorganizado, el cual se manifestaria mediante una alta expresividad emocional y
fuertes afectos fuera de control, caracteristicas encontradas en los nifios con TDAH (Clarke et
al., 2002). Esta dificultad en la relacion diadica podria llevar no solo a la alteracion del vinculo a
un nivel comportamental, sino también en las representaciones mentales que los nifios tienen
respecto a la capacidad de respuesta de sus figuras de apego. Con lo visto anteriormente, si bien
existen investigaciones que han estudiado el apego de nifios con TDAH (Cheung y Theule, 2014;
Erdman, 1998; Rochford, 2005); en Latinoamérica atin no se ha abordado ese tema tanto a nivel
de representaciones como de calidad de vinculo en nifios que presentan estas caracteristicas.

En suma, como se ha visto la cualidad del vinculo establecido entre el infante y su
cuidador tiene efectos determinantes en el desarrollo de las caracteristicas del comportamiento
del nifio. Ademas, durante la etapa preescolar se ha observado que el vinculo y su correlato
comportamental se encuentran también asociados a rasgos vinculados al TDAH, tales como la
impulsividad y la hiperactividad, estableciendo una posible relacién en estos factores tanto a
nivel de la conducta como de las representaciones de apego.

Por consiguiente, el presente estudio busca explorar la relacion entre la seguridad del
apego y las representaciones de apego de los nifios preescolares con rasgos con TDAH.
Adicionalmente, como primer objetivo especifico se realizara la comparacién de la seguridad del
apego entre nifios de edad preescolar que presentan rasgos de TDAH y nifios que no presentan
estas caracteristicas. Como segundo objetivo especifico se comparard las representaciones de
apego entre ambas muestras. Por ltimo, siendo Lima una ciudad en la que las madres tienden a

estar ausentes de sus hogares por motivos diversos como el trabajo; se comparara la seguridad
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del apego en los nifios con rasgos de TDAH cuyas madres reportaban tener ayuda en el cuidado
de sus hijos de los nifios cuyas madres no contaban con ese apoyo.

Para llegar a los objetivos propuestos se utilizd un disefio cuantitativo y la informacion
sobre las variables de estudio fue recogida en un unico momento. Asi, se pudo observar doce
diadas madre-hijo, en su contexto natural de interaccion diaria. Ademas, para los objetivos
especificos uno y dos se tomd como muestra de comparacion doce diadas, cuyos nifios no
presentaban sintomas de TDAH, seleccionadas de una investigacion previa realizada en el
mismo contexto (Noblega, 2012).

La presente investigacion brinda un aporte importante al estudio del apego en nuestro
contexto, en tanto existe poca informacion acerca del vinculo madre — hijo en nifios con rasgos
de TDAH. Asi, se presenta la oportunidad de conocer mas acerca de esta poblacion y, con ello,

de encontrar posibles aportes para la prevencion y el tratamiento de dicho trastorno.
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Método

Participantes

Los participantes de esta investigacion fueron doce diadas madre-hijo. En cuanto a las

caracteristicas de los niflos, presentan rasgos de TDAH de tipo hiperactivo, tales como alta
actividad motora, impulsividad, periodos cortos de atencién en una sola actividad, entre otros.
Ademas, no presentan ninguna alteracion del desarrollo significativa ni dificultades fisicas
adicionales. La muestra se conforma por 9 hombres y 3 mujeres con edades que oscilan entre 4 y
6 anos (M=4.67 anos, DE=.65). Adicionalmente, los nifios con rasgos de TDAH han asistido un
promedio de 8 meses a tratamiento (DE=9.02).
Por otro lado, respecto a las madres, las edades oscilan entre 26 y 46 afios (M= 38.5, DE=5.8).
Once de ellas viven actualmente con el padre del nifo, siendo 8 ellas casadas y 3 convivientes; y
una de ellas es madre soltera. Asimismo, se observa que 4 madres tenian solamente un hijo
(33.3%) y 8 madres tenian mas de un hijo (66.7%). En relacion a su grado de instruccion, las
doce madres de la muestra cuentan con secundaria completa y once de ellas con estudios
superiores completos, teniendo en promedio 15.33 afos de educacion (DE=1.55). Ademas, 7 de
las madres cuentan con ayuda en el cuidado de sus hijos (familiar 2, personal contratado 5).
Adicionalmente, cabe mencionar que sus puntajes en relacion a su nivel socioecondémico
corresponden a la clase B (M=17.58, DE=1.16) segun los parametros de la Asociacion Peruana
de Empresas de Investigacion de Mercado — APEIM (2007).

Las madres fueron contactadas a partir de una institucion, ubicada en la ciudad de Lima,
elegida en funcién de la accesibilidad de la investigadora. Cabe resaltar que entre las madres que
aceptaron voluntariamente participar de la investigacion, se tomo en cuenta que sean de edad
adulta.

Una vez que las madres aceptaron participar en el estudio, se firmd un consentimiento
informado (Apéndice A), en donde se detallaban los objetivos del mismo, la confidencialidad de
los datos de los participantes y el permiso para realizar una filmacion. Seguidamente, con el fin
de recaudar informacion acerca de los datos sociodemograficos de los participantes, las madres
llenaron una ficha de datos (Apéndice B) y respondieron un cuestionario que evaluaba el nivel
socioecondmico.

Asimismo, para realizar el objetivo general se utilizé un grupo de comparacion tomado de

una investigacion previa realizada en el mismo contexto y en la que se evalu6 la seguridad del
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apego utilizando el mismo instrumento (Noblega, 2012). De esta investigacion, se selecciond
mediante emparejamiento de casos a doce diadas de nivel socioecondémico B (M = 17, DE =
1.21) (APEIM, 2007); que eran equivalentes en edad tanto del nifio como de la madre respecto al
grupo de diadas de nifios con rasgos de TDAH.

De este modo, el rango de edad de las madres del grupo de comparacion se encuentra
entre los 30 y 45 afos de edad (M = 36.25, DE = 5.97). Los nifios fueron 6 hombres y 6 mujeres,
cuyas edades se encuentran entre 4 y 6 afios (M = 4.92 afios, DE = .79). Asi, se corrobor6 que el
grupo de comparacion no presenta diferencias significativas en relacion a las variables

mencionadas (Apéndice C).

Medicion

La seguridad del apego fue evaluada mediante el Attachment Q Set (AQS) Version 3.0
(Waters, 1995). El instrumento, creado por Waters, estd conformado por 90 items que describen
diferentes conductas del nifio y que son clasificadas a partir de la observacion de la interaccion
con su madre en su ambiente natural.

La prueba estd disenada bajo la metodologia Q Sort (Vaughn y Waters, 1990; Waters y
Deane, 1985), la cual consiste en hacer una distribucion forzada de los 90 items en 9 grupos (10
items en cada uno) que van desde lo mas caracteristico (puntuacion 9) a lo menos caracteristico
(puntuacién de 1). Asi, cada item recibe la puntuacion correspondiente al grupo en el que fue
clasificado (del 1 al 9) y con ello se obtiene la configuracion de la base segura del nifio.

En cuanto a la interpretacion de esta prueba, las puntuaciones obtenidas en los 90 items
se correlacionan con un ordenamiento hipotético desarrollado por expertos el cual describe un
criterio ideal de apego en base a niveles de seguridad esperados (Waters, 1995). Esto da como
resultado el coeficiente de seguridad del nifio que oscila entre -1 y 1, siendo 1 el puntaje mas
cercano al de un nifio con apego seguro. A partir de ello, Waters y Deane (1985) sefialan que los
niflos que presenten puntajes por encima de 0.35 se consideran seguros, mientras que los que
puntien debajo de ese puntaje se consideran inseguros. Cabe resaltar que tal como describen
Posada, Waters y Lay (1995), el contenido de este criterio resulta semejante en diferentes paises,
lo cual fue corroborado en el Pert en un estudio realizado por Noblega (2012).

Asimismo, mencionan que la prueba brinda un analisis que describe la seguridad del

apego en cuatro sub-escalas o dimensiones. Estas dimensiones son: Calidez de las interacciones
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con la madre (17 items), la cual se refiere a la disposiciéon emocional que el nifio presenta al
momento de interactuar con su madre y al cumplimiento de sus o6rdenes y sugerencias; Placer en
el contacto fisico con la madre (7 items), entendida como la comodidad y la sensacion de placer
que el nifio presenta cuando interactia con su madre; Interaccion con otros adultos (13 items),
referida al grado de disposicion del nifio para interactuar y compartir con otros adultos; v,
Busqueda de proximidad de la madre (13 items), que evalua qué tanto el nifio recurre a su madre
y esta pendiente de ella al momento de realizar sus actividades. En este caso, el nivel de cada una
de las dimensiones de la seguridad del apego se obtiene a partir del puntaje promedio de los
items de cada escala.

Respecto a la validez del AQS tomando como referencia la investigacion realizada por
Van [Jzerdoorn, Vereijken, Bakermans — Kranenburg y Riksen — Walaraven (2004), la cual
consiste en un meta-analisis de 139 estudios con una muestra de 13, 835 nifios; se encuentra que
presenta un indice de validez convergente moderado con la prueba de la Situacion Extrafia (» =
.31). Asimismo, se comprobd que cuenta con validez predictiva, la cual fue comprobada usando
como criterio la sensitividad de la madre (r = .39). Ademas, se encontrd6 que puntajes
extremadamente bajos en el AQS se relacionan con el tipo de apego desorganizado (» = .35).

Por otro lado, en cuanto a los niveles de confiabilidad por consistencia interna en relacion
a las cuatro dimensiones fueron de .95 en Calidez de las interacciones de la madre; .94 en Apoyo
a la base segura; .85 en Supervision y .51 en Establecimiento de limites (Noblega, 2012).
Ademas, con respecto a la confiabilidad interevaluador, se encontré que ésta varia entre .51 y .76
(Barrig, 2004; Noblega, 2012).

En la presente investigacion, para obtener la confiabilidad interevaluador se cocalificé el
25% de las observaciones, obteniendo un resultado de .87. Ademas, los niveles de confiabilidad
por consistencia interna en la dimension de Calidez de las interacciones de la madre fue de .87;
en Placer en el contacto fisico con la madre, .53; .66 en Interaccion con otros adultos; y .84 en
Busqueda de proximidad con la madre. En este caso, cabe tomar en consideracion que en todas
las dimensiones se encuentran niveles 6ptimos de confiabilidad, a excepcion de la dimension de
Placer en el contacto fisico con la madre, donde el nivel resulta bajo (George y Mallery, 2003).

Las representaciones mentales de apego fueron evaluadas mediante el Attachmen tStory
Completion Task (ASCT, Bretherton, Ridgeway y Cassidy, 1990), usando la calificacion de

Waters Rodrigues y Ridgeway (1998). El objetivo de este instrumento es evaluar la calidad de
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las representaciones de apego en nifios de 3 a 7 afios a partir del andlisis de tres historias que el
niflo cuente con ayuda de mufiecos que representan a una familia. Este instrumento fue traducido
al idioma espafiol por German Posada y Olga Carbonell (manuscrito no publicado).

Tal como se mencion6 anteriormente, durante la aplicacion de la prueba se utilizan
mufiecos que representan a la familia. En este caso, los mufiecos representaron a la madre, al
padre y a dos hijos, ambos del mismo sexo del participante. Ademas, se utilizaron elementos
relacionados a cada historia; tales como: una mesa, una torta, platos, vasos, una roca, un parque y
una cama.

La prueba empieza con una historia de “calentamiento” llamada “La fiesta de
cumpleafios”, la cual sirve para familiarizar al nifio con los materiales y con la consigna.
Seguidamente, se presentan las tres historias y en cada una de ellas el evaluador pide al
participante que le cuente verbalmente como continiia, mediante la consigna: “muéstrame o
cuéntame qué pasa ahora”. Cada historia que debia ser completada por los participantes
suscitaban los siguientes temas de apego (Bretherton et al., 1990): la relacion de la autoridad con
la figura de apego (“El jugo derramado”), el dolor como evocador de la conducta de apego y
proteccion (“La rodilla lastimada”) y el miedo como evaluador de la conducta de apego y
proteccion (“El monstruo en el cuarto™).

Para la interpretacion de la prueba, se califican las respuestas en base a la definicion de
los componentes de un guién de base segura (Waters et. al, 1998). El guion consta de una
secuencia de eventos en la cual el cuidador (1) promueve la exploracion del nifio; (2) se mantiene
disponible y responsivo en caso de ser necesitado; (3) el nifio encuentra un obstaculo o peligro y
se angustia; (4) el nifio busca al cuidador o el cuidador se aproxima al nifio; (5) la dificultad es
resuelta; (6) el contacto con el cuidador conforta efectivamente al nifio y le permite retornar a la
exploracion o al juego.

Dos evaluadoras capacitadas calificaron las respuestas de las historias de los participantes
en niveles del 1 al 3 (3 = “se ajusta mas al guidon de seguridad”, 2 = “tiene algunos elementos de
base segura”, 1 = “se ajusta menos al guidén de seguridad”) segun la aproximacion de cada una a
los criterios de seguridad e inseguridad (Bretherton et al., 1990). De esta manera, la calificacion
3 se relacionaba con el patron de guidon de seguridad y la de 1 con el guion que menos se
relacionaba. A partir de ello, cada participante recibié una calificacion global correspondiente al

promedio de las calificaciones de las tres historias.
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Con respecto a la validez del instrumento, Bretherton y colaboradores (1990) encontraron
que las puntuaciones de seguridad del ASCT tuvieron una relacion significativa con el
Procedimiento de la Situacion Extrafia a la edad de 18 meses (r = .33, p < .05) y con el
Procedimiento de Separacion — Reunion a los 37 meses (r = .49, p <.01). Del mismo modo, en
la investigacién hecha por Waters y colaboradores (1998) se encontrd que la calidad de base
segura de los guiones a los 37 y 54 meses tenia una relacion significativa con el Attachment Q-
Set cuando los nifos tenian la edad de 25 meses (r = .45, p <.01). Ademas, los mismos autores
reportaron validez discriminativa del instrumento al encontrar que puntuaciones bajas y no
significativas en comparacion con escalas del desarrollo a los 37 meses (r =.17, p > .05)y a los
54 meses (r = .09, p > .05), y con medicioén de vocabulario a los 54 meses (r = .24, p > .05).

En cuanto a la confiabilidad del ASCT, investigaciones realizadas en Lima — Pert
reportan una confiabilidad inter-evaluador promedio de .90 y .99 para la historia de “El jugo
derramado”; .75 y 1.00 para “La rodilla lastimada”; y, .99 y .95 para “El monstruo en el cuarto”
(Ugarte, 2013 y Rivero, s/f). En la presente investigacion se evaludé la confiabilidad
interevaluador a partir de la cocalificacion del 50% de las transcripciones; y se obtuvo una
confiabilidad de .92 para la historia de “El jugo derramado”; 1.00 para “La rodilla lastimada”; y
.98 para “El monstruo en el cuarto”, consideradas como “excelentes” (George y Mallery, 2003).

Por otro lado, se evalud la consistencia de las puntuaciones al interior de la prueba,

encontrandose que no habia correlacion entre ellas, por lo cual, los factores fueron analizados de

manera independiente (7’ El jugo derramado, La rodilla lastimada — '-18, p= o 6; 7" El jugo derramado, EI monstruo en
el cuarto = --04 p= 90; 7 La rodilla lastimada, El monstruo en el cuarto — 44, p= 15) Por ultimo, al realizar el

analisis de confiabilidad entre las tres historias se obtuvo una consistencia interna de o = .08.

Procedimiento

Para la aplicacion de las pruebas se realizd una visita a la casa de las familias que
aceptaron participar. En esta se recogieron los datos sociodemograficos y se aplico el
consentimiento informado, para luego desarrollar el procedimiento descrito para las historias de
la ASCT y seguidamente filmar la interaccion libre de la madre y su hijo durante una hora para la

posterior calificacion del AQS.

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP 32-}‘65;_'}?:'3“0

DEL PERU

Al finalizar el proceso de evaluacion, las historias de apego (ASCT) fueron transcritas y
junto a la filmacion de interaccidon libre fueron calificados por dos evaluadoras mediante los

protocolos del ASCT y del AQS respectivamente.

Analisis de Datos

Para realizar los analisis estadisticos correspondientes se utilizd el programa SPSS
Statistics version 21. En primer lugar, se realizaron analisis descriptivos de medida de tendencia
central respecto a las variables seguridad del apego y representaciones de apego en los nifios
preescolares con rasgos de TDAH (media, la desviacion estindar y los valores minimos y
maximos del puntaje general y de cada una de las sub escalas).

Para el objetivo general se hizo el analisis de normalidad de las variables seguridad del
apego y representaciones de apego y de sus respectivas sub-escalas en los nifios con rasgos de
TDAH usando la prueba Shapiro Wilk (Apéndice D, Tabla 1). Para evaluar la correlacion se
utilizé la prueba de Pearson en el caso de las variables con distribuciéon normal y para evaluar la
correlacion con las variables de distribucion no normal se utilizo la prueba Spearman.

Seguidamente, para el primer y segundo objetivo especifico se evalud la normalidad de
los constructos de seguridad del apego y de representaciones de apego, asi como de sus
respectivas sub-escalas en los nifios con rasgos de TDAH y los que no tenian estas caracteristicas
mediante la Prueba Shapiro Wilk (Apéndice D, Tabla 2). En el caso de las variables que
presentaban una distribucion normal, se evaluaron las diferencias usando el estadistico ¢ de
Student y para aquellas que tenian una distribucion no normal, el estadistico U de Mann
Withney. Seguidamente, se calculdo la potencia del analisis estadistico (1-B) mediante el
programa G Power en los andlisis que no mostraron diferencias entre medias/medianas.

Por ultimo, se aplico la prueba de normalidad con la Prueba Shapiro Wilks para medir la
distribuciéon de los nifios con rasgos de TDAH cuyas madres cuentan con apoyo para el cuidado
de sus hijos y de los nifios cuyas madres no cuentan con ese soporte (Apéndice D, Tabla 3). A
partir de ello, se encontr6 que la distribucion de la variable en ambos grupos era normal. Por tal
motivo, se procedidé a comparar las medias de los puntajes obtenidos en el AQS mediante el

estadistico ¢ de Student.
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Resultados

A continuaciéon se presentan los resultados obtenidos en funcion a los objetivos
planteados en la presente investigacion. En primer lugar, se presentan los andlisis descriptivos de
los constructos en base a la poblacion de estudio y luego se muestran los analisis de correlacion y
comparacion que responden al objetivo general y a los objetivos especificos.

En primer lugar, el puntaje promedio de la seguridad del apego en los nifios preescolares
con rasgos de TDAH es de .26 (DE = .25) con un intervalo de confianza al 95% de [.10; .42]. En
la tabla 1 se puede observar el analisis descriptivo de las medidas de tendencia central para cada
una de las sub-escalas.

Se encuentra que los nifios con rasgos de TDAH obtienen un puntaje promedio por
debajo de .35; el cual, siguiendo el criterio establecido por Waters y Deane (1985), se considera
como inseguro. Cabe recordar, como se detalld6 en la seccion de método, que los puntajes
obtenidos para el grado de seguridad del apego oscilan entre -1 y 1, mientras que los puntajes

que corresponden a las dimensiones estan en el rango de 1 a 9.

Tabla 1

Datos descriptivos para la Seguridad del apego en nifios con rasgos de TDAH

Sub-escalas de la Seguridad del apego M DE Mdn Min Max
Calidez de las Interacciones con la madre 6.53 128 691 4.18 0.82

Placer en el contacto Fisico con la madre 5.16 0.83 536 3.29 6.29

Interaccién con otros adultos 5.14 1.16 4.69 3.69 7.08

Busqueda de Proximidad con la Madre 458 143 465 192 6.54

Por otro lado, el puntaje promedio de las representaciones de apego en los nifios
preescolares con rasgos de TDAH es de 1.97 (DE = .41) con un intervalo de confianza al 95% de
[1.71; 2.23]. Ademas, en la tabla 2 se puede observar el analisis descriptivo de las medidas de

tendencia central para cada una de las historias de las representaciones de apego.
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Tabla 2

Datos descriptivos para las representaciones de apego en nifios con rasgos de TDAH

Historias de Representaciones mentales de Apego M DE Mdn Min Max
Jugo derramado 2.08 0.73 2.00 1.00 3.00
Rodilla lastimada 1.83 0.54 2.00 1.00 3.00
Monstruo en el cuarto 2.00 0.76 2.00 1.00 3.00

Para responder al objetivo general, se explord la relacion entre la seguridad del apego y
las representaciones de apego en los preescolares con rasgos de TDAH y se encontrd que no
existia una relacion significativa entre dichas variables para esa poblacion (r = -.31; p =.33). De
igual manera, al analizar la relacion entre las narrativas de apego y las sub-escalas de la
seguridad del apego, se encontrd que existe una relacion media y directa (r = .58; p =.04) entre la
narrativa Rodilla lastimada y la Busqueda de proximidad con la madre. Estos resultados se
pueden ver a mayor detalle en la tabla 3.

En este sentido, se ha visto que en los nifios con rasgos de TDAH, el mayor ajuste de la
narrativa del dolor como evocador de la conducta de apego y proteccion al guidon de base segura
se asocia a la presencia de mayores elementos de seguridad del apego de recurrir a la madre y

estar pendiente de ella al momento de realizar sus actividades.

Tabla 3
Correlacion entre las narrativas de apego y las escalas de seguridad del apego
Seguridad del apego

Representaciones de Apego General CIM PCM I0A BPM
General -0.31 -0.37 -0.15 032 -0.03
Jugo derramado -0.16 -0.00 0.10 0.54 -0.17
Rodilla lastimada 0.20 -0.25  0.31 020 0.58
Monstruo en el cuarto -0.39 -043 -0.15 -0.09 -0.18

Nota: CIM = Calidez de las interacciones con la madre, PCM = Placer en ¢l contacto fisico con la madre, IOA =
Interaccion con otros adultos y BPM = Busqueda de proximidad con la madre.

*p<.05.

Seguidamente, se compard6 la seguridad del apego en los nifios con rasgos de TDAH y los
nifios sin rasgos de TDAH. De esta manera, no se encontraron diferencias significativas entre
ambos grupos. Ademas, no se encontraron diferencias en relacion a las sub-escalas, relacionadas

a la disposicion emocional que el nifio presenta al interactuar con su madre y al cumplir sus
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ordenes; a la comodidad y sensacion de placer cuando el nifio interacta con su madre; al grado

de disposicion del nifio para interactuar con otros adultos; y a la conducta de recurrir y estar

pendiente de su madre al realizar sus actividades.

Tabla 4
Diferencias en Seguridad del apego en nifios con rasgos de TDAH y nifios sin rasgos de
TDAH
Nifios con rasgos de Nifios sin rasgos de

TDAH (n=12) TDAH (n=12) t/u )% 1-p
Seguridad M/Mdn DE/RI M/Mdn DE/RI
General 0.27 0.24 0.28 0.22 0.18 .86 0.05
CIM 6.53" 3.65" 6.35° 244° 575 .60  0.06
PCM 5.16 0.83 5.39 0.75 0.72 A48 0.11
I0A 5.14 1.16 4.98 1.33 -0.31 .76 0.06
BPM 4.58 1.43 4.70 w72 0.19 .85 0.05

Nota: CIM = Calidez de las interacciones con la madre, PCM = Placer en ¢l contacto fisico con la madre, IOA =

Interaccion con otros adultos y BPM = Busqueda de proximidad con la madre.
a. Se reporta mediana al presentar una distribuciéon no normal.

b. Se reporta Rango Intercuartil al presentar una distribucién no normal.

c. Se reporta U de Mann-Whitney al presentar una distribucién no normal.

Asimismo, al comparar los puntajes obtenidos en las representaciones de apego en los

nifios con rasgos de TDAH y los nifios sin estas caracteristicas, se encuentra que no existen

diferencias significativas tanto en el puntaje general, como en las tres narrativas (tabla 5). Esto

indicaria que en la presente investigacion no se encuentra evidencia acerca de las diferencias

entre los grupos de niflos con rasgos de TDAH y sin rasgos de TDAH en relacion a la

aproximacion de los guiones a los criterios de seguridad. De igual manera, no se encuentran

diferencias en ninguna de las narrativas de apego.
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Tabla 5

Representaciones de Apego en nifios con rasgos de TDAH y nirios sin rasgos de TDAH

Nifios con rasgos de Nifios sin rasgos de
TDAH (n=12) TDAH (n=12)
Narrativas M/ Mdn DE/RI M/Mdn  DE/RI  Ujt p 1-B
General 2.08 1.30 1.85 1.60 5350 .28 0.18
Jugo Derramado 2.08 0.73° 2.00°  0.59° -0.72° 33 0.1l
Rodilla Lastimada 2.00 2.00 2.00 1.30  67.00 .75 0.06
Monstruo en el cuarto 2.00 2.00 1.69 2.00 6450 .66 0.07

?. Se reporta la Media debido a que presenta una distribucion normal
" Se considera la DE al presentar una distribucion normal
¢. Se us6 Prueba ¢ de Student al presentar una distribucion normal

Por ultimo, se compar6 la seguridad del apego en los nifios con rasgos de TDAH cuyas
madres reportaban tener ayuda en el cuidado de sus hijos de los nifios cuyas madres no cuentan
con ese apoyo. En la presente investigacion, 5 madres reportaron no contar con apoyo en el
cuidado de sus hijos, mientras 7 si contaban con alguien que las ayude. De esta manera, se
encontr6 que no existen diferencias significativas en el nivel de seguridad, pero si en la sub-
escala Calidez de las interacciones con la madre, tal como se muestra en la tabla 6.

En esta linea, se observa que si bien no se muestran diferencias a un nivel general
respecto a la seguridad del apego con la madre entre los nifios cuyas madres reciben o no reciben
apoyo; los niflos cuyas madres no cuentan con apoyo para su cuidado tienden a presentar una

disposicion emocional y un seguimiento de érdenes mas alta al momento de interactuar con ella.
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Tabla 6

Diferencias en la seguridad del apego de los nifios con rasgos de TDAH entre las madres que
cuentan con apoyo y las que no cuentan con apoyo en la crianza de su hijo

Sin Con
Apoyo Apoyo
=5 =)
Seguridad M DE M DE gl t p dde 1-p
Cohen
Seguridad del apego 0.38 0.1 0.18 0.29 0.21 1.53 .16 0.97 0.32
CIM 745 0.25 5.87 1.32 1.58 3.09 .02 1.95 0.85
PCM 508 0.68 522 098 - - 79 0.17 0.06
0.14 0.27
I0A 482 133 537 1.06 - - 44 051 0.12
0.56 0.81
BPM 492 125 434 1.59 0.58 0.68 .51 0.43 0.10

Nota: CIM = Calidez de las interacciones con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la madre, IOA =
Interaccion con otros adultos y BPM = Buisqueda de proximidad con la madre.
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Discusion

En la presente seccion se discuten los resultados encontrados segin los objetivos
planteados en la investigacion. Para ello, se empezard por discutir los hallazgos que
responden al objetivo general del estudio acerca de la relacion entre la seguridad del
apego y las representaciones de apego en los nifios con rasgos de TDAH. Seguidamente,
se pasaran a discutir los objetivos especificos 1 y 2 en relacion a la ausencia de
diferencias en la seguridad del apego y las representaciones de apego entre los nifios con
y sin rasgos de TDAH. Luego, se analizaran las diferencias en la seguridad del apego
ante la presencia de apoyo para el cuidado del nifio. Finalmente, se sefalaran el aporte,
las limitaciones y las sugerencias para futuras investigaciones.

En cuanto al analisis de los resultados obtenidos en la seguridad del apego con la
madre de los nifios con rasgos de TDAH, se encuentra que la mayoria de ellos se
califican como inseguros de acuerdo al criterio establecido por Waters y Deane (1985).
Estos resultados coinciden con investigaciones previas realizadas en Espafia, en las que
se ha encontrado un patréon de tipo ambivalente y desorganizado en los nifios con estas
caracteristicas (Garcia e Ibanez, 2007).

Por otro lado, al revisar la dimension de representaciones de apego en los
preescolares con rasgos de TDAH se encuentra que el promedio global se ubica
ligeramente debajo de los 2 puntos, de manera que estos nifios estarian teniendo algunos
elementos de base segura en sus guiones de apego con sus madres. Estos resultados se
diferencian de lo encontrado por Garcia e Ibafiez (2007) en Espafa, donde se vio que las
representaciones de apego de los nifios con TDAH se caracterizaban por la percepcion de
ausencia de apoyo y sostén de parte de los padres, lo cual generaba dificultades para
enfrentar situaciones de conflicto y elaborar salidas adecuadas a las mismas.

Tomando en cuenta los resultados descriptivos se procedera a discutir los
resultados del objetivo general del estudio. Encontramos que los nifios que presentan
rasgos de TDAH cuentan con algunos elementos de seguridad en sus scripts de apego,
pero al analizar la seguridad del apego, resulta més bien del tipo inseguro. Si bien la
teoria plantea que el nifo usa las representaciones de apego como guias de

comportamiento en relacion a la concepcion que forma de si mismo y de los otros,
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manifestdndose en su conducta de base segura (seguridad del apego) (Bowlby, 1982;
Oppenheim y Waters, 1995); en la presente investigacion no se encontrd una relacion
significativa entre las variables para los nifios con rasgos de TDAH.

Estos resultados sugieren que los nifios con estas caracteristicas presentan algun
factor particular que hace que su comportamiento de interaccion con la madre no refleje
los elementos de seguridad que tienen en sus guiones de apego. En el caso de los nifios
con TDAH, Barkley (2011) sostiene que sus principales dificultades se encontrarian
relacionadas a la poca capacidad para dirigir su conducta y expresar sus emociones pues
sus reacciones se encuentran moduladas por la gratificacion de sus deseos y necesidades
en lugar de pasar por el proceso reflexivo que brinda el sistema cognitivo. En este
sentido, se explicaria que el comportamiento de base segura estudiado en los nifios con
rasgos de TDAH no guarda relacion con sus representaciones mentales de apego, pues la
conducta de estos nifios no se estaria guiando por estos esquemas, sino mas bien por la
impulsividad y la falta de autorregulacion caracteristicos de este trastorno.

Asimismo, otro factor que permite explicar los resultados encontrados en el
objetivo general tiene que ver con el proceso madurativo del nifio en relacion a la
flexibilidad de pensamiento. En este punto, las investigaciones han senalado que los
niflos en edad preescolar se valen mas de la comunicacion verbal que del contacto fisico
para expresar sus necesidades de apego (Cassidy y Marvin, 1992 en Shamir-Essakow,
Ungerer y Rapee, 2005). De esta manera, cabe resaltar que el instrumento utilizado para
medir la seguridad del apego no toma en cuenta las variables evolutivas y el criterio de
seguridad es el mismo para los nifios de 1 a 6 afios (Noblega, 2012). Asi, dado que las
edades de los nifios del estudio oscilaban entre los 4 y 6 afios, debe considerarse una
limitacién de la investigacion la posibilidad de que el instrumento no haya podido
registrar comportamientos de base segura caracteristicos de esa edad que estén asociados
a las representaciones de apego, y que por ello no se haya encontrado una relacion entre
los constructos.

Por otro lado, cabe resaltar que la falta de consistencia dentro de las dimensiones
de las representaciones de apego en nifios con TDAH indicaria que estarian habiendo
algunos elementos en las narrativas que no se encuentran asociados a los scripts de

apego, lo cual se sugiere indagar en futuras investigaciones. Partiendo de ello, en la
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presente investigacion se analizaron los factores como independientes entre si y se
encontr6 que el elemento del dolor como evocador de la conducta de apego y de
proteccion en el guidon de base segura se asocia a la presencia de la conducta de
seguridad del apego de recurrir a la madre y estar pendiente de ella al momento de
realizar sus actividades. En este caso, una de las principales caracteristicas de los nifios
con TDAH se encuentra relacionada al elevado nivel de actividad motora y a la poca
capacidad que tienen para medir el peligro, lo cual hace que tengan una mayor
exposicion a situaciones de riesgo y se presenten mas situaciones de golpes o caidas
(Barkley, 1998). Por ese motivo, la relacion encontrada en ambos constructos podria
relacionarse a las frecuentes situaciones en las que el nifio ha experimentado dolor y ha
incorporado la imagen de su madre como fuente de proteccion y cuidado ante estos
momentos; por lo tanto, resulta ser un elemento de seguridad que logra tener una
manifestacion directa con la conducta de recurrir a ella y estar pendiente de su ubicacion
al momento de realizar las actividades.

En este caso, cabe resaltar que la experiencia de dolor implica una accion y
sensacion fisica directa que si podria estar siendo evaluada por el instrumento de
medicion de la seguridad del apego en la sub-escala de Busqueda de seguridad de la
madre. Ademas, se debe tomar en cuenta que la accion de recurrir a la madre y estar
pendiente de ella durante las actividades puede resultar espontdnea y asi se puede
apreciar el correlato entre el ajuste del dolor como evocador de conducta de apego al
guidn de seguridad y la seguridad del apego en los nifios con rasgos de TDAH.

Respecto al primer objetivo especifico, se encuentra que, al comparar los
resultados de seguridad del apego encontrados en esta investigacion con los de los nifios
sin rasgos de TDAH, no se hallaron diferencias significativas. Esto nos estaria indicando
que los niveles de seguridad de los nifios con rasgos de TDAH son similares a los
observados en nifios sin esta sintomatologia del mismo contexto. En esta linea, en paises
latinoamericanos se ha encontrado que existe una tendencia a que los cuidadores sean
altamente calidos con sus hijos, pero también a ser controladores y directivos con el afan
de protegerlos y de inculcar la obediencia y respeto a la autoridad como valores propios
de la cultura (Domenech — Rodriguez, Donovick y Crowley, 2009; Halgunseth, Ispa y

Rudy, 2006; Valenzuela, 1997). Por lo cual, tal como se ve en la investigacion de
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Noblega (2012), en general los nifios de los contextos peruanos tienden a presentar
menor placer en el contacto fisico, a buscar menos proximidad y a tener interacciones
menos armoniosas con sus madres.

De igual manera, al analizar los resultados del segundo objetivo especifico, se
observa que no se encuentran diferencias estadisticamente significativas al comparar las
representaciones de apego entre los nifios que presentan rasgos de TDAH y los que no.
Vemos que lo encontrado concuerda con estudios previos hechos en el mismo contexto
con participantes sin rasgos de TDAH. Por ejemplo, en un estudio realizado en Lima
(Ugarte, 2014) también se encontraron algunos elementos de base segura en los guiones
de apego de nifios preescolares con sus padres. Ademas, resulta curioso observar que
tanto en la presente investigacion, como en la de Ugarte, la narrativa de “Rodilla
Lastimada”, la cual hace referencia al dolor como evocador de la conducta de apego y
proteccion, era la que menor puntuacion tenia.

En este sentido, vemos que al explorar la calidad del vinculo de los nifios con
rasgos de TDAH en sus dimensiones comportamental y representacional, los resultados
se asemejan a los encontrados en nifios que no presentan tales caracteristicas. A
continuacion, se discutirdn algunos argumentos que nos permitirdn comprender este
hallazgo.

En primer lugar, tal como explica la teoria, es a partir de la interpretacion que le
da el nifio a la accesibilidad de la madre respecto a la proteccion fisica y el soporte
emocional que se constituye el sistema de apego (Bowlby, 1973). Por lo tanto, resulta
relevante tomar en cuenta el papel que juega la madre en los resultados obtenidos en este
estudio, en tanto la disposicién que tienen para brindarle a sus hijos la oportunidad de
formar niveles de dependencia y seguridad son similares a los del grupo en comparacion.

Respecto a este punto, seria importante indagar el apego establecido en las
madres de los nifios con rasgos de TDAH de la muestra; pues tal como se sostiene en
investigaciones previas, las madres de los nifios con estas caracteristicas que tienen
elementos de base segura tienden a tener una mejor comunicacion con sus hijos al
presentar la capacidad de acceder y verbalizar sus experiencias (Garcia e Ibanez, 2007).
Asi, es posible que a pesar de tratarse de niflos mas irritables, impulsivos y que ello

tienda a generar afectos negativos en sus cuidadores (Buss, 1981 en Woodward, Taylor y
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Dowdney, 1998); la disposicion de las madres de los nifios del estudio para formar
vinculos seguros en las dimensiones comportamental y representacional no se diferencie
de la disposicion de las madres cuyos hijos no tienen estas caracteristicas.

Asimismo, es importante notar que los nifios con rasgos de TDAH se encontraban
recibiendo un tratamiento en la institucion contactada, en el cual se trabajan algunas
dificultades relacionadas al diagnostico como la regulacion de impulsos. Asi, los nifios
de la muestra podrian estar recibiendo algunos beneficios que estarian permitiendo que el
vinculo establecido con sus madres se asemeje al de los nifios sin rasgos de TDAH del
mismo contexto (Garcia e Ibanez, 2007). Por ello, seria interesante recoger informacion
acerca de los guiones y de la seguridad del apego que presentan las diadas de nifios con
TDAH que no reciben tratamiento para ver si los resultados de la presente investigacion
responden a esta caracteristica particular de los participantes.

Otro punto que debe considerarse al analizar estos resultados es el tamafo
pequefio de la muestra, ya que para esta investigacion se seleccion6 a un grupo de
participantes de acuerdo a criterios de exclusion. Por ello, la potencia de la muestra no
resulta suficiente como para confirmar la falta de diferencias entre las variables, de
manera que existen probabilidades de que al hacer una comparacion usando una muestra
mas grande se puedan hallar resultados significativos.

Ademas, vemos el interés particular de las madres del estudio por el desarrollo de
sus hijos al tener la disposicion para que sigan un tratamiento en la institucion
contactada. Esto nos podria estar dando un indicio acerca de la atencidon y accesibilidad
de las madres hacia las necesidades de sus hijos que quizds hayan permitido que los
nifios con rasgos de TDAH del estudio presenten un sistema de apego similar al de los
niflos sin estos rasgos. Asi, para futuras investigaciones seria interesante considerar
variables que permitan conocer mas acerca del rol de la madre en la formacion del
vinculo de la diada, tales como la seguridad de la madre y los estilos de crianza
(Gonzélez, Bakker y Rubiales, 2014).

Por ultimo, para responder el tercer objetivo especifico, la presente investigacion
encontrd que los nifios con rasgos de TDAH presentan una mayor disposicion emocional
para interactuar con su madre y para seguir sus ordenes cuando ella es la inica encargada

de su cuidado. En esta linea, las investigaciones sefialan que cuando el nifio es atendido
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por varios cuidadores, forma vinculos con ellos y desarrolla una jerarquia basada en
como cada cuidador responde a las situaciones en las que el nifio presenta dolor, miedo o
se encuentra molesto (Benoit, 2004). Asi, el mismo nifio puede desarrollar diferentes
tipos de apego en base al desempefio que tienen sus cuidadores (Benoit, 2004). De esta
manera, al tratarse de nifios que por sus caracteristicas tienden a tener dificultades en el
control de su comportamiento (Clarke et al., 2002), la capacidad del cuidador para
establecer limites y ser la figura principal de regulacion (Cassidy, 1994) probablemente
sea un elemento importante en la formacion del vinculo. En este caso, las madres de la
muestra que reportaron contar con ayuda en el cuidado de sus hijos comentaron que se
valian de ese apoyo pues frecuentemente se encontraban ausentes por motivos laborales.
De esta manera podria suceder que en estos casos la labor de proteccion y de
establecimiento de limites pasaria a ser llevada por los otros cuidadores, y quizas por ello
se encuentre una disposicion emocional y seguimiento de 6rdenes mas alta en las diadas
en las que las madres son las cuidadoras tnicas.

En suma, los resultados encontrados en la presente investigacion son relevantes
en tanto se obtiene un acercamiento al sistema de apego que tienen los nifios con rasgos
de TDAH con su madre. Cabe resaltar, que el haber indagado tanto el aspecto
representacional como conductual, ha permitido conocer a mas detalle los procesos
involucrados en la organizacion de este vinculo, particularmente en un grupo especifico
como este. De este modo, hemos visto como el comportamiento observado en relacion a
la seguridad del vinculo en los nifios con estos rasgos estaria siendo modulado por la
impulsividad y gratificacion de deseos, en lugar de ser guiados por los scripts de apego.

Por otro lado, cabe senalar que a lo largo de la discusion se han tocado diversos
argumentos en relacion a los limites del estudio, tales como el tamafio y particularidad de
la muestra y a la posibilidad de que la prueba AQS no esté recogiendo algunos
comportamientos de la calidad del vinculo de los nifios preescolares. Por ello, se sugiere
tomar consideracion de estos puntos para futuras investigaciones con la finalidad de que
se puedan obtener resultados que sean mas representativos de los nifios con TDAH en
Lima y Pert y de su conducta de base segura.

Asimismo, los resultados sugieren la importancia de investigar el impacto que

tiene el tratamiento sobre el comportamiento de los nifios con TDAH en relacion al
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vinculo con sus cuidadores primarios. En caso se encuentren resultados que confirmen
los beneficios de la terapia en relacién al sistema de apego, se recomendaria a las
instituciones y centros de atencidon darle valor a la calidad del vinculo del nifio con su
madre como un factor importante para la adherencia al tratamiento y la favorable
evolucion.

De manera complementaria, se motiva a los siguientes investigadores indagar
acerca del vinculo establecido en las madres de los nifios con TDAH para evaluar su
relacion con la calidad del vinculo en el desarrollo de las caracteristicas de los nifios con
este trastorno. De igual manera, resulta interesante investigar la influencia de los
vinculos establecidos con los otros cuidadores, pues como se ha visto, cumplen un papel

fundamental en la disposicion emocional y el seguimiento de érdenes de los nifos.
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Apéndice A
Consentimiento informado

La presente investigacion es conducida por Carolina Jungbluth Canales, de la Pontificia
Universidad Catodlica del Peri. La meta de este estudio es comparar las representaciones
mentales de apego entre nifios de edad preescolar que presentan rasgos de TDAH y nifios que no
presentan estas caracteristicas. La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro propoésito fuera de los
de esta investigacion. Las respuestas que su hijo brinde en la prueba seran codificadas usando un
numero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas. Asimismo, una vez codificadas las
respuestas, la grabacion sera eliminada.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. [gualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la aplicacion de la
prueba le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Desde ya le agradezco su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Carolina
Jungbluth Canales. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es comparar las
representaciones mentales de apego entre nifios de edad preescolar que presentan rasgos de
TDAH vy nifios que no presentan estas caracteristicas. De esta manera, tengo conocimiento de que
las respuestas que mi hijo brinde seran codificadas y por lo tanto, seran anénimas. Asimismo, me
han informado que la grabacion sera eliminada.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio,
puedo contactar a Carolina Jungbluth Canales al correo carolina.jungbluth@pucp.pe

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada y que los
resultados del estudio solo seran presentados de manera grupal.

Nombre y firma del participante Nombre y firma de la investigadora Fecha
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Apéndice B

Ficha de Datos Sociodemograficos

Fecha

Datos del nifio

Nombre Edad Género F M

Lugar de Nacimiento Posicion Ordinal Edad de inicio de escolaridad

Cuidador Principal Tiempo de tratamiento

Separaciones de la madre Numero de Separaciones Edad de primera separacion

mayores a una semana mayores a una semana

Si No

Motivo de primera separacion | Duracion de primera Cuidador a cargo
separacion

Composicion familiar Personas que viven en la casa

Datos de la madre

Nombre Edad Estado Civil

SOL CAS CON SEP
DIV VIU

Lugar de Nacimiento Edad de migracion Lengua Materna
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Lugar de nacimiento de su Lugar de nacimiento de su padre (abuelo materno del nifio)
madre (abuela materna del
nifo):
Numero de afos estudiados Afios primaria: Afos secundaria:
total:
Anos superior Afos superior Ocupacion
técnica: universitaria: Horas:
Cuenta con apoyo en la crianza de su hijo? SI | Persona(s) que la apoya(n):
NO
Datos del Padre Pareja Actual: Si No
Nombre Edad Estado Civil
SOL CAS CON SEP
DIV VIU
Lugar de Nacimiento Edad de migracion Lengua Materna
Lugar de nacimiento de su Lugar de nacimiento de su padre (abuelo materno del nifio)
madre (abuela materna del
nifo):
Numero de afos estudiados Afios primaria: Afos secundaria:
total:
Anos superior Afos superior Ocupacion
técnica: universitaria: Horas:
Numero de hijos: Edad: Sexo: |Edad:|Sexo:|Edad: |Sexo: |Edad: |Sexo:
Datos de la pareja Pareja Actual: Si No
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Tiempo de Relacion

Edad

Estado Civil

SOL CAS CON SEP
DIV VIU

Lugar de Nacimiento

Edad de migracion

Lengua Materna

Lugar de nacimiento de su
madre (abuela materna del
nifo):

Lugar de nacimiento de su padre (abuelo materno del nifio)

Numero de afnos estudiados
total:

Afios primaria:

Anos secundaria:

Afos superior

técnica:

Afios superior

universitaria:

Ocupacion

Horas:
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Apéndice C

Similitud entre Grupo de Estudio y Grupo de Comparacion segun Nivel Socioeconomico,
Edad de la Madre y Edad del Niiio

Rasgos de TDAH Sin,gl)s i(;{s de
Variables M/ Mdn RI/DE M/ Mdn RI/DE U/ ¢t )%
NSE 18.00 3.00 16.50 3.00 52.00 0.30
Edad de la Madre 38.5° 5.81° 36.25° 15.00° 54.00° 0.30
Edad del Nifo 5.00 2.00 5.00 2.00 59.50 0.43

? Se considera la media al tener una distribucidén normal

® Se considera la DE al tener una distribucion normal
°. Se considera el estadistico ¢ de Student al tener una distribucién normal
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Apéndice D
Tabla 1

Pruebas de normalidad con el estadistico Shapiro — Wilk para el objetivo general del

estudio

Dimensiones de apego en ninios con TDAH SW gl p
Seguridad del Apego 90 12 .17
CIM 86 12 .04
PCM 91 12 .19
I0A 89 12 .13
BPM 97 12 .89
Representaciones de Apego 84 12 .03
Jugo derramado 91 12 .18
Rodilla lastimada 83 12 .02
Monstruo en el cuarto 88 12 .08

Tabla 2

Pruebas de normalidad con el estadistico Shapiro — Wilk para objetivos especificos 1

y 2 del estudio

Dimensiones de apego en ninos sin TDAH Sw gl p
Seguridad del Apego 87 11 .08
CIM 88 11 .10
PCM 91 11 .26
I0A .87 11 .08
BPM .87 11 .08
Representaciones de Apego 97 11 9
Jugo derramado 92 11 .36
Rodilla lastimada 73 11 <001
Monstruo en el cuarto 20 11 .03
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Tabla 3

Pruebas de normalidad con el estadistico Shapiro — Wilk para el objetivo especifico 3

del estudio

Seguridad del apego en nifios segun el apoyo que reciben las SW gl D
madres

Seguridad del Apego en madres que cuentan con apoyo 95 7 74
CIM en madres que cuentan con apoyo 95 7 .70
PCM en madres que cuentan con apoyo .87 7 18
IOA en madres que cuentan con apoyo .92 7 47
BPM en madres que cuentan con apoyo .98 7 97
Seguridad del Apego en madres que no cuentan con apoyo 93 5 .59
CIM en madres que no cuentan con apoyo .83 5 A3
PCM en madres que no cuentan con apoyo 91 5 48
IOA en madres que no cuentan con apoyo .83 5 15
BPM en madres que no cuentan con apoyo .98 5 95
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