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“Yo creo que si uno tiene una familia y es feliz...

no se le puede pedir mas a la vida”
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INTRODUCCION

“El nifio y el adolescente tienen derecho a vivir, crecer y desarrollarse en
el seno de su familia. El nifio y el adolescente que carecen de familia
natural tienen derecho a crecer en un ambiente familiar adecuado. El
nifio y el adolescente no podran ser separados de su familia sino por
circunstancias especiales definidas en la ley y con la exclusiva finalidad

de protegerlos.” Articulo 8° del Cédigo de los Nifios y Adolescentes

Segun el ultimo informe del Ministerio de la Mujer (2016), casi 6 mil
nifos, niflas y adolescentes se encuentran residiendo en un albergue a nivel
nacional. El 18% de estos nifios tiene entre 0 y 5 afos; el 34% tiene de 6 a 11,
mientras que casi la mitad tiene entre 12 y 17 afos. A casi 2 mil de estos nifios
se les esta realizando una investigacion tutelar para determinar si podrian ser
declarados en adopcion, mientras que tan solo 522 de ellos cuentan con una
resolucion que los permite ser adoptados: esto representa el 8.7% del total de

nifios en albergues.
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De estos 522 nifios elegibles para adopcion, casi la mitad tiene mas de 9
afos, algun problema de salud o pertenece a un grupo de hermanos, siendo
parte del grupo de “adopciones prioritarias”. También, de estos 522 nifios, sélo
31 nifios estan en adopcion regular. Esto significa, sélo 31 nifilos que podran
encontrar familia entre mas de 200 parejas 0 personas solteras se encuentran
en lista de espera de la adopcion. Desde un inicio, este desfase, genera

problemas y desafios.

Existen muchas aristas desde el momento en el que se quiere ser padre,
0 se imagina como tal, hasta el momento en el que por fin se es uno. El
proceso de adopcion legal en el Peru es largo, aunque no necesariamente
tedioso, y comienza con la decisién de adoptar. Luego de haber realizado una
investigacion sobre motivaciones de padres para adoptar durante el 2015 vy el
2016 (Dellepiane, 2016), se quiso ahondar en lo que significa ser una familia
adoptiva en el pais. Por dicho motivo, nos preguntamos ¢ Qué significa ser una
familia adoptiva en el Perd? ¢ Cémo manejan los padres y los hijos la adopcién

dentro y fuera del hogar? ¢ Cémo lo hacen sus familiares?

Abordar esta tematica se considera importante pues no existe desde la
especialidad informacién sobre procesos y vivencias de familias adoptivas que
hayan pasado por un proceso de adopcion legal. Si bien existe bibliografia
sobre intercambio y cuidado de nifios, no se encontraron maneras para

responder a fondo las interrogantes vertidas en esta investigacion.
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Lo primero que se hizo al iniciar el campo fue revisar las preguntas de
investigacion y sobre eso sistematizar los temas. Los temas fueron: decision y
proceso de adopcion (sesion 1); primeros afios y espacios de socializacion
(sesion 2); y auto identificacion como padres y cotidianeidad (sesion 3). Las
sesiones se buscaron hacer lo mas seguido posible pues asi era mas sencillo
continuar con el hilo de la ultima conversacion. Los métodos de recoleccion de
datos fueron el diario de campo y las grabaciones. Ademas se utilizaron
fotografias. Las técnicas fueron conversaciones informales, entrevistas a
profundidad y observaciones. Para ver un analisis mas detallado de la cantidad

de entrevistas y observaciones, favor ver el anexo 3.

Se ha dividido la redaccion de la presente investigacion en siete
capitulos, a fin de brindar la informaciéon mas detallada y concisa posible. En
los primeros dos capitulos se abordara el marco tedrico y el estado de la
cuestion sobre el tema a discutir, evidenciando lo trabajado en torno a la
adopcion en diferentes especialidades y definiendo los términos que se
utilizaran a los largo de la investigacion. En el tercer capitulo, a manera de
introduccidn, se presentara los casos de las familias con las que se trabajo, asi

como a la Asociacion Peruana de Familias Adoptivas ‘Ruruchay’.

El cuarto y el quinto capitulo abordaran lo relacionado al proceso estatal

de la adopciéon. En estos capitulos se narraran desde la toma de decisiones y
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las principales motivaciones para ser padres, hasta el momento final del
proceso, donde se discutiran las evaluaciones post adoptivas y el papel que la
Direccion General de Adopciones a través de él. Entender lo sucedido desde
antes del proceso de la adopcion, es importante para conocer a fondo a las
familias y a sus integrantes. Ademas, es de suma importancia incluir la
influencia de dicha Direccidon pues sera un organo clave en el desarrollo no
s6lo de la adopcion como tramite burocratico, sino de la adaptacion y
adecuacion de las nuevas familias tanto a su entorno, como entre sus

miembros.

El sexto capitulo narrarda las experiencias de los padres durante los
primeros afos luego de la adopcion. En él se presentaran y compararan las
estrategias y acciones que tomaron los padres frente a los diversos problemas
y anécdotas que se pudieran presentarse a lo largo de la nifiez de sus hijos e
hijas. Se resaltara lo sucedido en los primeros espacios de socializacion de los
nifios y nifas. Ademas, se describira como los padres han manejado la idea de

adopcion tanto con sus hijos e hijas, como con los familiares y amigos.

En el ultimo capitulo, el mas extenso de este informe, titulado “Las
Familias en la Actualidad”, se reflexionara sobre la idea de familia y paternidad
que tienen los padres y madres de esta investigacion. Se compartiran las
experiencias de las familias con hijos e hijas adolescentes, incluyendo las

reflexiones de estos ultimos, conquienes también se ha podido recoger
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impresiones sobre la adopcidon. Se conversara sobre el manejo de los origenes
como parte clave de la formacion personal de sus hijos y de la familia como
conjunto. Como ultimo punto, se incluira las expectativas y deseos que los
padres y las madres participantes tienen para sus hijos, en relacion a las

dificultades y retos que han podido experimentar en los ultimos afios.

Las dificultades que afrontan las familias son de indole variada y aunque
las cinco familias adoptivas han pasado por el mismo proceso de adopcion
descrito en lineas anteriores, ellas han ido desarrollando sus vidas de manera
distinta y con diferentes experiencias y expectativas. En las siguientes paginas
se buscara conocer la historia de estas familias y de sus diferentes miembros:
sus dificultades y alegrias, sus decisiones y estrategias, y por ultimo, sus
opiniones y expectativas frente a la adopcion. Con este informe se busca
aportar a las nuevas teorias del parentesco y de relacion filial, en especial
desde la perspectiva de las familias adoptivas quienes tienen una manera
particular de ver el parentesco. Ademas se busca aportar al conocimiento en el

pais sobre la adopcidn, espacio que aun se considera poco desarrollado.

Pregunta Principal

¢, Cuales son las vivencias y las estrategias de adaptacion experimentadas por

los padres e hijos de familias adoptivas en Lima Metropolitana?
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Prequntas secundarias

- ¢,De qué manera la institucionalidad estatal configura un perfil ideal de

familia y nifio elegibles para la adopcion?

- ¢, COmo se construye y qué significados se le otorgan a la relacion de

parentesco que emerge entre padre e hijos adoptivos?

- ¢, COmo se experimenta el proceso de insercion de la "nueva familia" a

la sociedad? (familia extensa, escuela, barrio, trabajo)
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Capitulo 1

ESTADO DEL ARTE: ADOPCION Y FAMILIA

La adopciénha sido abordada por diversas especialidades a lo largo de los
afios. Las investigaciones sobre el proceso de adopcién y la conformaciéon de
familias adoptivas abordan temas desde psicolégicos hasta juridicos, evidenciando
las diversas posturas o aproximaciones que existen al tema. Luego de realizar una
extensa revision de bibliografia, se ha optado por evidenciar dichas
investigaciones en orden tematico, pues de esta manera se puede dar luces sobre

las tendencias por especialidad y disciplina.

1.1 La Psicologia y la Adopcién: el primer enfoque

El nimero de investigaciones psicolégicas que evidencien experiencias de
padres adoptivos y la construccién de sus familias es abundante. No cabe duda
gue los textos que ha producido la psicologia sobre la adopcién son ricos en

conocimiento y en informacion. Si bien diversas especialidades han tomado la
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adopcién como objeto de estudio, es esta especialidad la primera en enfocarse en

el impacto que tiene la adopcién en los nifios y adolescentes (Tarducci, 2013).

Para iniciar con un par de ejemplos, la psicéloga Ann Morris (2004) utiliza
estudios de casos para mostrar la experiencia del adoptante a partir del momento
en el cual adopta a un nifio y ademas busca darle énfasis al proceso de
integracion por el cual el nifio pasa al ser llevado a su nuevo hogar. Por su lado, la
psicoanalista argentina Claudia Bregazzi de Quiroga (2011) presenta un articulo
titulado Padres e Hijos adoptivos: suefios, fantasias y novela familiar. Encuentros
y desencuentros, donde, mediante un estudio de caso, busca explicar como los
temores y las expectativas de los padres adoptantes moldearan luego la relacion
que tendran con sus hijos. Ella plantea las ideas de como los hijos adoptivos (asi
como los biolégicos) pueden impactar la vida de los nuevos padres, generando

nuevos retos para los que ellos no se encontraban listos.

Desde la perspectiva de los papas adoptantes se encontraron dos articulos
que han aportado a esta investigacion: Anevaluation of
consultationsessionsforfostercarers and adoptiveparents (2011), de Cara
Osborne& Julia Alfano y Theexperience of adoption in biographicalnarration of
adoptiveparents(2015), de ArkadiuszWasinksi. Es en estos dos articulos es donde
se da un mayor peso a los padres adoptivos, actores principales de la presente
investigacion. El primer texto evalla si los talleres y charlas previas a la adopcién
fueron de importancia y si realmente sirvieron para los papas; presentandolos

como sujetos en necesidad de formacion y de apoyo durante todo el proceso. El
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segundo texto busca entender las motivaciones de adopcion,narrando las historias
de los padres a titulo personal. Presenta cuatro casos detallados sobre las familias

y su adaptacion.

Fuera de la region, los psicologos estadounidenses y espafioles han
realizado una serie que libros que tocan temas de construccién familiar en familias
adoptivas y donde ademas se incluyen las perspectivas de los papas y sus
vivencias (EEUU: Pertman, 2011; Traster, 2014; Brooks, 2014) (Espafa: Torras de
Béa, Rius i Ruich, Bea Torras, Ontiveros Suarez, & Ruiz Ramos, 2011;
Myrabent&Ricart, 2007; San Roman 2009). Asimismo se han redactado un gran
nimero de manuales para papas tanto adoptivos (Eldrigde, 1999;
MacLeod&Macrae, 2006; D Gray, 2008, Estropa, 2008, Rech-Simon y Fritz B,
2010;) como para aquellos que desean adoptar (Beauvis- Godwin&Godwin, 2005;
Dormoné&Gratham, 2006; Children’s Bureau, 2015). Estos manuales intentan
plasmar todo lo que un papa puede sentir y experimentar, antes del proceso. En
segunda instancia funcionan como libros de autoayuda que permite saber como

enfrentarse a diversas situaciones, sacando lo mejor y lo mas positivo de ellas.

En la regién, Eva Giberti y Eva Rotenberg(ambas argentinas), son dos
autoras muy renombradas en el estudio de la adopcion y la construccion de lazos
familiares. Giberti redacté el libro Adopcion Siglo XXI, Leyes y Deseos (2010)
donde no sélo narra sus propias experiencias como psicéloga de familias
adoptivas, sino que discute diversos temas como el problema de la adopcion entre

paises receptores y proveedores, el trafico de nifios, la adopcidon de nifios mayores
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de nueva afos y el hecho de ser madre soltera adoptiva. Ella ademéas denuncia la
mirada legislativa de la adopcioén: ella critica el positivismo y afirma que el
parentesco no es construido biolégicamente. En paralelo, Eva Rotenberg (2011,
2001) busca orientar y preparar a las familias adoptivas futuras, dando notas sobre
la construccién de una familia. Para ella, al igual que Giberti, el ser padre es una

construccién emocional, y no una mera conexion bioldgica.

Es importante destacar que en los ultimos afios, muchos de los estudios
psicoldgicos han abordado la adopcion por parejas homosexuales, donde uno de
los mayores intereses ha sidoevidenciar si existe o no algun tipo de ‘impacto
psicoldgico’ para los nifios adoptados (Golombok, 2015; Goldberg& Smith, 2013;
Briggs 2011, entre otros). Acompafiados de la resolucion de la American
PsychologicalAssociation (2004), estos textos afirman que los nifios adoptados por
papas homosexuales pasan por los mismos problemas de adaptacion y de
inclusion que nifios con papas heterosexuales. En estas investigaciones ademas
se desafia la idea “tradicional” de familia al presentar algunas preguntas como:
¢ solo es familia una casa compuesta por padre, madre e hijo? ¢Se puede hablar
de parentesco en estas familias adoptivas? Iniciar con estas preguntas genera

reflexion y llama al debate sobre el parentesco y su construccion.

1.2La Adopcion y las Comunicaciones

La especialidad de comunicacion es un espacio importante que se ha

considerado revisar pues existen muchos articulos periodisticos que han nacido
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en base a investigaciones sobre la adopcion. Complementando a estos articulos,
existen algunos papers desde la comunicacion social y la comunicacion para el

desarrollo.

Desde la produccion universitaria se recogio informacion de dos tesis de
licenciatura que investigan como los mismos talleres de preparacion y campafias
de sensibilizacion impactan en el proceso de adopcién. Estas tesis de licenciatura
estan tituladas como: “Propuesta de campafa de comunicacion para promover la
adopcién de niflos y niflas en la ciudad de Guatemala” (Ovalle, 2014), y
“Diagnéstico de las herramientas comunicativas del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, ICFB, para promover la adopcién den nifios de dificil adopcién”
(L6pez & Garrido, 2009). En estas tesis se ha buscado presentar experiencias en
dos paises de la region, Guatemala y Colombia, analizando las herramientas de
difusion y promocién de la adopcién. En ambos casos se recomienda cambiar el
enfoque de las campafias sobre la adopcion desde el Estado, realizando
propuestas sensibilizadoras que visualicen la adopcién como algo mas accesible.
Asimismo, plantean la necesidad de potencializar la figura del nifio como alguien
importante en el proceso. En el caso de Colombia, por ejemplo, se considera
importante explicar las historias de vida de los nifios en albergues, pues afirman
gue “antes que verlos como cifras estadisticas, (debemos) considerarlos como
seres humanos que tienen mas para dar que para recibir’ (Lopez & Garrido, 2013,

p. 86).
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Ademas, se han encontrado documentos como la coautoria de Leslie
Baxter, Kristen M. Norwood, Bryan Asbury&Kristina M. Scharp titulado
NarratingAdoption: ResistingAdoption as “SecondBest” in Online Stories of
DomesticAdoptionToldbyAdoptiveParents(2014), el cual evidencia y hace
conversar cien historias de papas adoptivos y sus experiencias. Se inicia
desafiando la idea que la adopcion es “la mejor segunda opcion” frente a
problemas de infertilidad. Luego de realizar su investigacion, plantea cuatro tipo de
discursos que rescata de los papas adoptivos frente la adopcion: a) la adopcion
como alternativa a un embarazo, b) la adopcidon como una prueba del destino, c) la
adopcién como un proceso predecible, y d) la adopcion como parte del proceso de
parentesco. Definitivamente este texto genera un aporte importante que sera

utilizado para el andlisis de la investigacion.

1.3 La Adopcion y el Periodismo

Tal como plantea el texto del Consejo Audiovisual de Cataluiia, en su
articulo titulado “Medios de Comunicacion y Adopcion” (2013), los medios de
comunicacion pueden impactar negativamente en los padres y los nifios, segun lo
deciden publicar. En el Peru, diarios como EI Comercio y Peru21 han buscado
evidenciar la situacion actual de la adopcién pero han fallado en transmitir el

verdadero contexto.

En primer lugar, Per(21 (2014) realiz6 una nota titulada Trabas para

adoptar:Cerca de 15 mil nifios peruanos esperan por un hogar. En él se detallan

Tesis publicada con autorizaciéon del autor

No olvide citar esta tesis




22

las circunstancias y dificultades que tienen los papéas para poder adoptar, dandole
espacios a diversos testimonios. Sin embargo, el titulo de la misma nota es
inexacto y brinda informacion erronea: la cifra a la que hace referencia (15 mil) no
hace diferencia entre los nifios que aun se encuentran en investigacion tutelar, y
aquellos niflos ya son elegibles para adopcién. Los articulos realizados por El
Comercio también presentan alguna informacion inexacta. Por ejemplo, en
Adopciones: 60% de nifios en abandono no estan declarados aptos (2015) se da a
entender que soélo aquellos nifios que residen en el INABIF son aptos para
adopcion, y esta afirmacion es incorrecta. Adoptar a un nifio: un acto noble que las
normas dificultan,al igual que Peru2l, presenta una cifra erronea segun el numero
de nifios ‘listos’ para adoptar.Ademas, el articulo no termina por explicar todas las
aristas que existen dentro del proceso de adopcion y, para quienes pueden

conocer del tema, termina por parecer incompleto.

1.4La Adopcion y las Ciencias Sociales

Han sido pocos los estudios de ciencias sociales, y especificamente
antropoldgicos, que cuentan con la adopcién como tema central. Cominmente, la
adopcion ha sido incluida como un ejemplo mas entre muchos otros casos. Dentro
de los estudios que hablan especificamente de la adopcién se han identificado dos
tendencias: estudios sobre la interculturalidad y la migracion internacional, y los

estudios sobre la construccion del parentesco.
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Para iniciar, la adopcion internacional es una de los temas més tocados por
los antropdlogos debido a la riqueza en temas de identidad, procesos sociales y
procesos trasnacionales. Por ejemplo, para la antrop6loga Diana Marre y la
historiadora Laura Briggs (2009), la adopcion abre las relaciones entre naciones,
dejando de lado diversos prejuicios; como la raza, la economia o la identidad. Por
su parte, Peter Wade (2009) en Race, Ethnicity and Nation:
PerspectvisfromKinship and Geneticspresenta una serie de articulos realizados
por antropélogos, los cuales cuentan como se adaptan los nifios a la adopcién
internacional y como es construido el parentesco dentro de estas familias. No solo
eso sino que incluyen informacion sobre la “transmisién” de la etnicidad (Dauksas,
2009), sobre las nuevas fertilidades (Campbell & Tyler, 2009) e incluso sobre la
misma interaccién entre los nuevos papas y “la cultura de origen” de sus hijos
(Marre, 2009). Todos los articulos estan centrados en la adopcion internacional,
pero abordan conceptos e ideas claves sobre el sentimiento de pertenencia y la
creacion de los vinculos entre papas e hijos. Si bien todas las historias se
presentan alrededor de Europa (Noruega, Lituana, entre otras) el abordaje que se

hace del parentesco tiene una mirada global.

Los aportes de la socidloga Sara Dorow (2006) también se consideran
importantes en esta rama. Ella analiza el caso de las adopciones internacionales
entre Estados Unidos y China. Para Dorow, entender la adopcion internacional no
refiere solamente al tramite legal sino a la presencia de una heteronormatividad
constante sobre lo que significa ser una familia y como deben de ser padres y
madres. Por ejemplo, en China existe la necesidad que los postulantes firmen una

constancia afirmando no ser homosexuales. Ademas, es necesario demostrar
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constantemente que en sus manos se asegura el bienestar completo del nifio.
Este bienestar va mas alla de un tema meramente econémico; el carifio y el

cuidado toman un peso igual de importante.

En AdoptiveMigration: Adopting Latinos in Spain (2013), Leinaweaver
plantea la adopcion internacional como una forma de migracion. Ella identifica que
los nifios mas pequefios son los mas deseados, pues es sabido que los nifios
mayores tienen mayores problemas de adaptacion a nuevas familias. Sin
embargo, Leinaweaver plantea que, sin importar la edad del nifio, ellos ya traen
consigo una historia previa, la cual va a definir su proceso de adaptacion.
Asimismo identifica los problemas por los que pasan los padres adoptivos en
Espafia: larga espera para adoptar, problemas de adaptacion, y la construccién
del parentesco. Para la autora, el proceso de “volverse padre” es un proceso de
adaptacion entre papas e hijos. Para ella, en Espafa la concepcion sobre la
adopcién es diferente a la del Perd. En este ultimo pais, ella afirma que no hay
una idea de adopcién, sino que se prefiere el uso de tecnologias antes de

postular, si es que alguna vez se hace.

Por otro lado, en los debates sobre parentesco ha sido comunver la
adopcién de manera estructural: el hijo o los hijos adoptivostoman el lugar del hijo
biolégico. Esto no es sencillamente asi. Joan BestardCamps (1998), Elena Rivas
(2009) y Ménica Tarducci (2013) discuten como la “creacion” del parentesco deja
de ser la simple consecuencia de un acto sexual y el nuevo simbolo central del

parentesco es la union residencial, cambiando asi las concepciones de la familia y
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el matrimonio. Joan BestardCamps hace hincapié en este punto al afirmar que la
unidad social primaria es ahora el hogar. Es aqui donde se generan relaciones
bilaterales, de residencia y de comensalidad. El objetivo del nuevo parentesco es
“crear una unidad en la que cada uno pueda realizar su propia personalidad de
acuerdo a su papel ideal” (BestardCamps: 1998). De esta manera, Howell (2010) y
Rivas (2009) afirman que los postulantes que ingresan al proceso lo hacen con
completo conocimiento de lo que este significa; ellos son conscientes que el hijo
gue estan adoptando nunca sera completamente suyos bajo ‘la concepcion
convencional de la familia’. Ademas siempre existe la posibilidad que los nifios y
sus nuevos padres no se asemejen por lo que la apariencia fisica debe trasladarse
a un segundo plano, para enfatizar el sistema de valores y creencias que son
practicadas por la familia. Howell (2009) también afirma que la reproduccién en la
adopcion se da en términos psicoldgicos, acompafiada de rutinas y rituales que los
padres enfrentan todos los dias. Afios antes, dicho autor incluye en el proceso de
adopcion el concepto de relatedness e incurre en el debate al definir el término

como:

Un proceso por el cual un feto, un recién nacido o cualquier persona
no conectada previamente es incorporada dentro de una relacion
permanente y significativa expresa en el lenguaje del parentesco.
(2003, p. 456).

Peter Wade (2009) complementa estas ideas en la introduccion del
compilado Race, Ethnicity and Nation, a través de su analisis (en el marco de la
adopcion internacional) a diferentes percepciones sobre la biotecnologia y su
alcance en las ideas de raza, etnicidad y nacion. El plantea que el parentesco esta

determinado por estas ultimas pues es formado a través de la cultura y natura; lo
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que él refiere a “una simbologia construida”. El defiende que al modificarse las
relaciones entre sujetos, el parentesco puede variar. Por ejemplo Mary
Weismantel (1995),al estudiar una poblacion indigena en Ecuador, encontrdé que
existe una diferencia entre lo que ella denomina “parentesco occidental” y el
parentesco que ella estudia en Ecuador, donde en este ultimo, el nacimiento no
crea instantaneamente una relacion parental sino que esta se va trabajando
gradualmente. Por su parte Franklin (1995) afirma que desde el nacimiento de la
primera bebé producto de una practica artificial, la reproduccion y el parentesco

han expandido sus horizontes.

Jessacaleinaweaver (2009) también enfoca la adopcién como una forma
de reproduccion, no en el sentido fisico de la palabra sino en el sentido social,
donde las relaciones se forman por la cotidianeidad entre hijos y padres. La autora
evidencia las dificultades en la formacion de una “nueva” identidad del nifio
adoptado y desafia la idea que el nifio pueda sentirse parte de otra familia que no
sea la bioldgica. Plantea ademas que existe un modelo biomédico que tiene como
fin mantener el significado de la “familia tradicional” (padres e hijos
consanguineos) y no se acepta la idea de las “nuevas familias”. Para Jessaca, la
biomedicina se ha convertido en lo definitorio para determinar categorias y tomar
decisiones en el proceso de adopcion pues segun la autora lo biomédico no sélo
define si los postulantes son aptos para ser padres sino que determina si el nifio o
nifa tiene las condiciones para ser adoptado. Estas decisiones siempre son
tomadas para lograr ambientes seguros de crianza, en especial para los nifios

(2009). Sin embargo la autora critica la medicalizacion de la adopcion y el uso de
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la biomedicina en la toma de decisiones pues afirma que los indicadores utilizados

pueden ser relativos o hasta incongruentes entre un caso de adopcion y otro.

Otro enfoque interesante del parentesco y la adopcion es el de Moénica
Tarducci. Ella es una antropd6loga argentina centrada en estudios de género, con
especial énfasis a la corriente feminista. En primer lugar, en su libro La Adopcion:
Una aproximacion desde la Antropologia del Parentesco (2011), ella presenta las
teorias de la “desnaturalizacion” del parentesco: busca romper con esta idea que
existe un parentesco natural. Genera debate en torno al parentesco, afirmando
gue las nuevas tecnologias y la globalizacion afectan a la construccién de

relaciones. Débora Daich afirma:

Este libro recupera la mirada antropoldgica respecto de la adopcion,
la cual podria dar cuenta de cdmo actian las visiones etnoceéntricas,
clasistas y sexistas de la familia en los debates contemporaneos, ya
sea desde disciplinas como el derecho o la psicologia, como en los
debates en la arena publica respecto de las modificaciones que la ley
de adopciones merece. (2012, p. 263).

En su articulo titulado ‘Adopcion y Parentesco desde la Antropologia
Feminista’ (2013), Monica Tarducci critica la normalizacion de practicas en la
familia, ademas de la division de roles dentro del hogar:. busca quebrar los
estereotipos de maternidad y paternidad ideal planteados no sélo por el Estado,
sino por la misma sociedad. Para Tarducci, es importante debatir sobre las ideas
de maternidad y paternidad responsable, admitiendo nuevas figuras en las
familias, o la ausencia de otras. Estos cambios en la construccion de las familias,

debe de generar un debate sobre los roles necesitados. Estas nuevas familias
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traen consigo también nuevas maneras de relacionarse. Ella afirma que la
paternidad va mas alla de lo fisico y se establece “a través de una sustancia

material entre un cuerpo y otro” (Tarducci 2013).
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Capitulo 2

MARCO TEORICO

2.1Adopcién

Para definir el término adopcion se utilizara la definicion legal que existe en
el Peru. Si bien la definicién de adopcién ha ido cambiando segun los afios debido
a las creaciones y modificaciones a las leyes referentes al proceso, a grandes

rasgos continda siendo la misma.

Para iniciar, en su libro el abogado Mejia (2002) comienza por definir la
palabra adopcion. El afirma que desde la etimologia, la palabra adopcién deriva de
adoptio, donde ad significa “para” y optio significa opcion u eleccion. Otra teoria
gue plantea es la palabra adopcion deriva de adoptioonem que significa desear o
guerer. Mejia Salas afirma que los tipos de adopcion en el pais son dos, y el tipo

de adopcidn en la que se centrara la presente investigacion es en el primer tipo.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




30

La adopcion de menores de edad judicialmente declarados en
abandono; la adopcion de menores de edad que por circunstancias
especiales no es necesario declararlos en abandono para procedes a
su adopcién, y la adopcion de personas mayores de edad, que es
tramitable por la via judicial o por la via notaria. (Mejia, 2013, p. 160).

Por su parte, Manuel Bermudez Tapia afirma que la ley de adopcion es un
procedimiento administrativo de menores de edad en estado de abandono (2014,
p. 3). Con otro acercamiento, Ludefia (2000) afirma que la adopcién es una
“expresion auténtica de la naturaleza humana” y lo registra como un fenémeno
antropolégico estudiado desde el derecho como un acto juridico (2000, p. 15).
Para complementar, el Codigo Civil vigente (1984) establece que “por la adopcion,
el adoptado adquiere la calidad de hijo del adoptante y deja de pertenecer a su
familia consanguinea” (art. 377). Esto se ha ido complementando con diversos
codigos que protegen al nifio y al adolescente. La definicion que se utilizara es la
misma que aparece en el mismo Cdédigo de Nifios y Adolescentes (2000), la cual

establece:

La adopcion es una medida de proteccion al nifio y adolescente por
la cual, bajo la vigilancia del Estado, se establece de manera
irrevocable la relacién paterno filial entre personas que no la tienen
por naturaleza. En consecuencia, el adoptado adquiere la calidad de
hijo del adoptante y dejar de pertenecer a su familia consanguinea.
(Art. 115).

Como punto complementario, se agrega una definicion mas. Esta resume lo

anteriormente dicho y ayuda a terminar de entender la definicion del término
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“adopcion”. En la pagina del MIMP se puede leer sobre lo que el Ministerio y la

DGA presentan como una adopcion:

Adoptar a un nifio, nifa o adolescente es asumir con amor y
compromiso la maternidad y la paternidad. Es una decision muy
importante que establece un fuerte vinculo afectivo y legal con el hijo
o hija. El objetivo principal de la adopcion es darle al nifio una familia,
un hogar que respete sus derechos y su integridad. Se trata entonces
de darle a un nifilo una familia en la cual pueda desarrollarse
plenamente. La adopcion es un encuentro que parte de la necesidad
del nifio, nifia o adolescente de vivir en familia y a partir de ello del
deseo de una familia de asumir la paternidad y maternidad.
(mimp.gob.pe)

2.2 Parentesco

Siempre pensado como algo estructural y funcional, los debates actuales
sugieren que el parentesco ya no se trata meramente de un intercambio
generalizado de favores y dependencias, estatico y cerrado, sino se ve como un
proceso de construccion continuo y no exclusivamente bioldgico (B. Tylor, Radciff -
Brown, Lévi — Strauss, Bossert, Senddn& Villar, 2012; Carsten, 2000; Carsten
2007; Lambek, 2013; Schneider, 2011; Wade, 2009).Ya no existe esta asociacion
especifica a la idea de una familia conformada por padre y madre, o de la
necesidad de un évulo y un esperma para ser padre (Wade, 2009). El parentesco

se vera como una manera de relacionarse. Lambek define al parentesco como:

Proceso visible en una serie de actos que tienen un fin y que tendran
consecuencias sentimentales. El parentesco (el modelo, las
personas, las relaciones, los grupos, los limites, los actos) son
(re)producidos en una performance explicita que identifica, nombre,
reconoce, relaciona, separa, etc.(2013, p. 242).
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En los dltimos afios, el término relatednessha buscado romper con las
visiones estructural-funcionalistas previas, y darle mayor énfasis a las practicas.
Por ejemplo, para Carsten el concepto de relatedness empieza con un cambio de
pregunta de investigacion; si antes se planteaba, “;tiene este pueblo parentesco y
como es?”, hoy en dia deberia de ser: “¢,como construye y define este pueblo sus
nociones sobre estar emparentado?” (Carsten, 2007). En sus estudios con los
malayos en Pulau Langwaki, la misma autora encontr6 que el parentesco estaba
construido alrededor de los hijos y que la presencia de los hermanos ayudaba a
consolidar la relacién entre el hijo y sus pares. La autora resalta que desde el
hecho de comer juntos, y el compartir los espacios de alimentacién unos con otros

genera esta relacion de parentesco. Carsten plantea esta pregunta:

Si la sangre es la sustancia del parentesco y hasta cierto punto de la
condicion de persona, se adquiere durante la gestacion en el Gtero y
tras el nacimiento, pero se consolida a través de la alimentacion
conjunta con otros, como afirma la gente de Langwaki, ¢ es entonces
bioldgico o social? (2007, p. 520)

Lo mismo sucede con los Baruya. Maurice Godelier narra cémo la
masculinidad es de suma importancia en la procreacion: el esperma del hombre es
el que brinda la lo mejor del nifio, mientras que el Gtero es una “mera bolsa” que lo
carga. Sin embargo, luego de nacido el nifio tanto el padre como la madre son los
responsables y con quienes se construye el parentesco, son ellos quienes cuidan

y resguardan de su hijo (2011). Dicho autor afirma:

Nuevas formas de parentesco y relaciones familiares se estan dando
frente a nuestros ojos, pero la realidad es que éstas solo
representan nuevas formas del caracter social del parentesco. En
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otras palabras, las relaciones parentales se alejan de ser solamente
relaciones biologicas entre los padres y su descendencia. (2011, p.
533).

Sin embargo, el parentesco no sélo es una construccion que se da
espontaneamente en el dia a dia sino que tiene una base en las necesidades
humanas tales como la supervivencia, la alimentacion, y la necesidad de carifio y
afecto (Schneider, 1984). Asi, el estar emparentadopuede nacer por relaciones
biologicas pero se consolidara mediante practicas cotidianas y de (re)conexion
constante, a miras de cumplir y satisfacer las necesidades humanas (tanto de los
padres como de los hijos, y de otros familiares). Se puede reconocer entonces
como las practicas del dia a dia construyen las relaciones entre familiares, no
necesariamente biologicos, pese a que los lazos de sangre se tomen aun como
principios incuestionables (Schneider, 1984). Ademas, las nuevas tecnologias y
formas de ser padre hoy en dia son las que comprueban una vez mas que puede
existir el parentesco mas alla de ser titulo “ganado” por una accion biolégica. La
idea de estar emparentado no depende necesariamente de cargar a un bebé en el
vientre. Linda Stone (2007), al realizar investigaciones con mujeres que habian
utilizado vientres de alquiler para ser madres, cuenta algunos testimonios; entre
ellos: “Ann es mi bebé, fue concebida en mi corazon antes de ser concebida en el

cuerpo de Lisa” (2007, p. 542).

2.3 Paternidad y Maternidad
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En principio, Fuller (2000) comprende la paternidad como la figura
hegemonica en el hogar. El ser padre supone una serie de caracteristicas: ser
fuerte, protector, persona respetada y a quien no se le falta el respeto, principal
proveedor del hogar (0 a veces el Unico), luchador y guia de las decisiones del
hogar (Fuller, 2000; Lupton&Barclay, 1997). La autora también sefiala la
importancia de lograr la fecundidad como ejemplo de su fuerza y determinacion.
Sin embargo, Figueroa, Jiménez & Tena (2006) afirman que el papel del hombre,
una vez fecundado el 6vulo, se asume como secundaria y atribuye esto a la vision
feminizada de la reproduccion. La fecundacion de un Ovulo por parte de un
hombre no siempre se da en matrimonio o en decisidbn unanime, por lo que la
accion reproductiva del hombre no es tomada como la importante(Figueroa et al.,
2006). Ademas, al no albergar el hombre fisicamente a su hijo, se le atribuye
menor conocimiento sobre el asunto que a la madre. Sin embargo, para los

autores, el ser padre va més all4 de engendrar un bebé.

El rol de ser padre esta asociado con el rol del hombre en el hogar. Cuando
se tiene un hijo, el hombre deja de ser hijo para pasar a ser padre: paso crucial en
su vida pues logra la transicion entre depender de sus antecesores para él velar
por su descendencia (Fuller, 2000; Lupton&Barclay, 1997). Su mision ahora es
continuar con la tradicion familiar y perpetuar su nombre y su legado. Fuller define

paternidad como:

Un campo de practicas y significaciones culturales y sociales en
torno a la reproduccién, al vinculo que se establece o no con la
progenie y al cuidado de los hijos. Este campo de practicas y
significaciones emergen del entrecruzamiento de los discursos
sociales que prescriben valores acerca de lo que es ser padre y
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producen guiones de los comportamientos reproductivos y
parentales. (2000, p. 36)

Para el Colegio de México, el padre no sélo es quien protege, provee,
forma, educa y representa la autoridad(Fuller, 2010) sino plantea una reflexion
sobre la paternidad complementandola idea deKeijzer (1998) quien afirma que no
se puede hablar de paternidad, sino de paternidades porque hay diversas formas
de ejercerla (De Keijzer citado por Figueroa, 2009, p. 23). Frente a este debate, la

definicién que se utilizara para la presente investigacion es la siguiente:

(...) sugiere verla como el conjunto de relaciones posibles que
pueden darse entre un progenitor y sus hijos, sin reducirla a una
cuestion bioldgica. Las relaciones pueden ser de afecto, de cuidado y
de conduccidn, a la vez que de sostén econdémico, de autoridad, de
amor y de diversion conjunta; asimismo existe la posibilidad de
abusos de poder y de ejercicio de violencia. En este sentido la
paternidad constituye una posicién y una funciéon que puede cambiar
historicamente y de cultura a cultura, asi como entre las distintas
clases sociales y etnias de un mismo lugar. (Figueroa et al, 2009, p.
23).

Por otro lado, la maternidad se presenta en contraposicion a la definicion
“clasica” de paternidad. De este modo, la maternidad no va a tratar meramente de
proteccion y hegemonia como en el caso de los hombres, sino que la maternidad
aparece como parte de un rol necesario en la vida de las mujeres, “a través de la
cual encontraran el oculto sentido para sus vidas, obtendran gratificaciones
materiales y simbdlicas, viviran la forma mas valorada del amor y seran felices”
(Lagarde en critica a la definicion clasica de paternidad, 1994). Lejos de realizar
una critica a esta definicion, se buscard encontrar un punto medio entre esta

definicion y el debate generado por la antropologia feminista. Se define la
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maternidad como parte importante de la vida de la mujer, que podria hacerla feliz,

pero no por eso esta etapa es definitoria.

Es creido que porque la madre carga en su vientre a su hijo por nueve
meses, ella tiene un vinculo mas fuerte con él que el padre del nifio o
nina(Figueroa et al., 2009). Sin embargo, al igual que la paternidad, la maternidad
también se construye a través de las relaciones y de las cotidianidades. Butler
(1999), en lectura a Kristeva, afirma que la maternidad es una practica que se
regula segun la cultura en la que se encuentra: esta cultura define las acciones y
las responsabilidades de la madre que van mas alla de los cuidados del hogar. La
madre también es ciudadana, es politica y es trabajadora (Lagarde, 1994). Esto
lleva a que la (posible) madre tenga dilemas sobre si desea realmente ser madre o
si desea desarrollarse en otros campos, en tener otras opciones de vida y
desarrollar su identidad en otros circulos (Butler, 1999). La decision de ser madre,
ademas, ya no es dependiente de la figura masculina: hoy en dia la mujer que
desea ser madre, lo podra hacer mediante otros medios como la fertilizacion en
vitro, vientre de alquiler, la adopcion, entre otros. La homosexualidad para las
mujeres tampoco es un impedimento para procrear hijos, en contraposicién de los
hombres homosexuales cuya Unica opcién es la adopcién o la madre sustituta
(cuyos ambos aun estan regularizadas y consideradas como ilegales en algunos

paises).

Por otro lado, existen madres sin haber procreado hijos biolégicos. La idea

de maternaresta asociada no so6lo a madres bioldgicas, sino también a mujeres
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que desarrollan una relacion de cuidado con nifios (Ruddick, 1994). La
maternidad, al igual que la paternidad, se ve como una practica que nace de un
sentimiento de pasion por el otro, pero esto no implica que la madre no podra
sentir frustracion u otros sentimientos negativos hacia su hijo, o dudar de él

(Ruddick, 1994).

La maternidad se verd entonces como parte de una decisién de vida,
determinada por las acciones siguientes al dar a luz o a la adopcién. La
maternidad inicia con la decision de ser madre y esta decisién supone una serie
cuestionamientos para la mujer. Al igual que la paternidad, la maternidad sera
vista como una serie de practicas esperadas segun el ideal de ser madre. Estas

practicas pueden variar segun el lugar y la poblacién con la que se converse.

2.4 Familia

La familia parte como una de las la instituciones centrales y mas
importantes para la sociedad. “Dentro” de esta institucion se cumplen o se dan
ciertos ritos como el matrimonio o la procreacién. Esto, a su vez, perpetda y

reproduce las relaciones parentales entre miembros de la sociedad.

A lo largo de los afios, este espacio se ha normado y se ha creado la idea
de la familia ideal o como Bob Simpson (1997) afirmaria ‘la familia hegemonica’.

La familia entonces tendria una estructura predeterminada con ciertos requisitos y
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caracteristicas para ser una familia, como por ejemplo un cierto numero de hijos
bioldgicos, tener un hogar, consolidar un matrimonio heterosexual, entre otros. En
segundo lugar entonces es reconocer que en la cotidianidad, a la familia, y a sus
integrantes se los ve dentro de una estructura y cumpliendo ciertos roles como

miembros de su familia. Sobre este punto, Jeanine Anderson comenta:

Para describir los patrones de socializacién de los nifios (...) es
necesario comenzar sentando ciertos parametros que afectan el
proceso. Estos tienen que ver con la formacion de las unidades
domeésticas que constituyen el primer referente social y espacial para
los nifios, asi como la naturaleza de la red social que se crea a su
alrededor. El nifio se vuelve un ser social cuando pasa a formar parte
de este tejido. Sus derechos y obligaciones se van definiendo en
relacion a ellos, incluso anticipando el momento en que tendra las
condiciones de maduracion que le posibiliten a su vez asumirlos.
(1994, p. 10)

La creacion y conformacion de la familia se hace real y se consolida con los
hijos: previamente era una relacion amorosa (Fuller, 2000). Esta familia puede
tomar las decisiones que considere Optimas sobre sus hijos. Si bien existen leyes
gue regulan los comportamientos y cuidan al nifio, la manera crianza, de
alimentacion, de vestimenta, etc., reside completamente en la decision
independiente de los padres (Cooper Davis, 1994). Esta crianza sera fundamental

para el nifio pues sera lo que lo defina en un futuro (Barber, 2000).

Sin embargo, tal como Godelier plantea ninguna sociedad estuvo jamas
fundada en la familia o en el parentesco (2007, p. 91). Para él, la sociedad va mas
alla de ser un resultado de los intercambio de parentesco y de los intercambios

econdmicos. Critica la visién estructural y afirma que la sociedad esta conformado
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por las personas y esto no es estético. Dentro de esta critica, la familia aparece

como un espacio de socializacién e intercambio pero variable y no determinante.

El dltimo punto para poder definir familia es poder hablar de la familia como
un espacio. Si bien se ha ligado a la familia al hogar (como espacio)® (Simpson,
1997; Bolton, 2010; Anderson, 2012), considero importante para fines de este
trabajo pensar en la familia como un lugar en si mismo. Aunque no esté ligado a
una corporalidad espacial, la propia familia puede ser un espacio donde suceden
eventos o situaciones que modifican el comportamiento o cambian la manera de

pensar de sus miembros.

Por lo anterior descrito, es que la familia se optara por definir como un
espacio de intercambio y socializacién de sus miembros y la cual modifica o
determina ciertos roles y moldea a sus miembros bajo las creencias y costumbres
de sus antecesores. La idea de familia contiene una estructura y ciertos
pardmetros, los cuales buscan ser cumplidos por sus miembros para el buen
funcionamiento del hogar y sobrellevar el dia a dia en armonia. La familia esta
ligada a un espacio primario tal como el hogar pero puede ser considerada

también como un espacio o un lugar en si misma.

2.5Estrategias

!La localidad de una casa, un departamento, etc.
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Definir el término estrategias es vital para entender como se abordaré esta
investigacion. Una gran parte de las definiciones para este término iniciaron con el
estudio de comunidades campesinas y la antropologia econémica, donde se veian
las estrategias como un nuevo acercamiento o manera de vida frente a los
cambios econémicos y geograficos de las familias campesinas. Sobre este tema,

cuatro autores resaltaron con sus definiciones sobre estrategias.

Para introducir el término de estrategias, considero importante utilizar las
dos definiciones de estrategias brindadas por Susana Torredo vy
AnelisseZommers. En primer lugar, Torredo (1981)en un compilado titulado “Sobre
los conceptos de estrategias familiares de vida” y “proceso de reproduccion de la

fuerza de trabajo” la autora define estrategias familiares de vida como:

(...) al hecho de que las unidades familiares pertenecientes a cada
clase o estrato social, en base a la condiciones de vida que se
derivan de dicha pertenencia, desarrollan, deliberadamente o no,
determinadoscomportamientos encaminados a asegurar la
reproduccion material y biolégica del grupo. A la reproduccion
material (...) se asocian comportamientos conducentes a la adopcion
de determinadas pautas de participacion en la actividad econémica
por sexo y edad, asi como conductas migratorias tendientes a
posibilitar el acceso a oportunidades de empleo que proporcionen
medios de subsistencia. A la reproduccionbiologica, se asocian
comportamientos demogréficas tales como la formacién y disolucién
de uniones, la constitucion de la descendencia y la mortalidad” (1981,
p. 205)

Complementando dicha definiciébn, AnneliesZoomers, al hablar de estrategias
campesinas y desarrollo, busca responder cuales son las prioridades de las
familias y en qué direccion buscan desarrollarse, ademas de definir los factores

externos pueden influenciar o afectar el desenvolvimiento del dia a dia. Ella afirma
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gue las estrategias campesinas cuentan con algunas caracteristicas fijas como la
heterogeneidad, la diversidad, la interdependencia y el riesgo a la inseguridad de
la vida y estas son afectas por el medio externo, la comunidad en si misma, el
acceso a tierras y la influencia del ciclo de vida familiar (2002, 1). Define estrategia

entonces como:

El modo en que las familias responden frente a oportunidades y
limitaciones como consecuencia de circunstancias externas e
internas que cambian con el tiempo. Una estrategia campesina,
segun nuestra definicion es “el modo en que las familias responden
frente a oportunidades y limitaciones, organizando Sus recursos
disponibles en base a prioridades determinadas de antemano y
frente a oportunidades y/o limitaciones creadas por el contexto
externo (situacion agroecoldgica, acceso al mercado, infraestructura
y grado de organizacion ) y a la disponibilidad de recursos a nivel
familiar (fuerza de trabajo, tierra, agua, ganado y capital), lo que
resulta en una cierta combinacibn 'y secuencia de
practicasinterrelacionadas” (PIED Andino, 1996). (2002, pg. 2)

Por otro lado, Carlos Barsotti desliga un poco de los términos econémicos e
introduce el aspecto social de las estrategias. En su libro, “La Organizacion social
de la reproduccion de los agentes sociales, las unidades familiares y sus
estrategias”, introduce el término estrategia a grandes rasgos y afirma que la

estrategia:

(...) significa que se por sentada la existencia de alguna forma de
unidad de decisiones, de puntos de referencia de fundamento para la
orientacion de las acciones. En suma, la existencia de una unidad a
la que se imputa la estrategia, cuyos limites respecto de otras
unidades similares, mas o menos labiles, deben ser determinados.
Estos limites pueden establecerse poniendo en relacién las
dimensiones antes expuestas (parentesco, matrimonio, unidad
domeéstica, unidad de residencia y grupo), y la responsabilidad por la
reproduccion de los agentes sociales. (1981, pg. 181)
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Como ultimo acépite, se entenderan las estrategias también como parte de
una interaccion constante entre la familia y su medio. Para esto, la definicion de
Vita Velarde en su tesis “Estrategias familiares para el cuidado al anciano con

dependencias”, cita a Zoomers y da en el punto al afirmar:

Entonces, segun lo planteado anteriormente las estrategias familiares
se entendian como todas aquellas acciones que las personas eligen
aplicar para lograr los fines que desean. Estas practicas tendran
como punto de referencia el bagaje cultural y las redes existentes,
asi como las oportunidades y limitaciones como consecuencia de
circunstancias internas y externas que cambian a lo largo del tiempo
como parte de un proceso. (2011, 31)

Lo definido anteriormente sera la manera en como se utilizara el término
estrategias a lo largo de la redaccién: como practicas con sentido y consientes,
gue buscan generar cambio frente a problemas o situaciones cotidianas. Dichas
estrategias no seran pensadas de la nada, sino que seran construidas a través de

experiencias y conocimientos previos en la vida de las familias y sus miembros.
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Capitulo 3

BREVE GLOSARIO SOBRE TERMINOS RELACIONADOS A LA ADOPCION

Antes de iniciar con la redacciéon de lo encontrado en esta tesis, es
importante brindar algunos términos que se utilizaran a lo largo de los capitulos.
Estos términos estaran también definidos cuando se utilicen mas adelante, segin

el capitulo en el que se encuentre.

1. Adopciones prioritarias:
- Adopciones que tienen como grupo objetivo nifios con problemas
fisicos, psicologicos, niflos mayores de 9 afios y grupos de
hermanos. El proceso para la adopcion prioritaria es distinta de la

regular en temas de tiempo: normalmente dura menos de un afio.

2. Adopciones regulares:
- Adopciones ‘comunes’. Refiere al proceso normal de adopcién,
donde los nifios a adoptar no pertenecen al grupo de adopciones

prioritarias. Normalmente dura mas de un afo.

3. Apego:El apego se define como un vinculo afectivo duradero, el cual se
consolida entre dos o mas personas a lo largo de la vida cotidiana, en

reciprocidad.
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4. CAR:
- Centro de Atencion Residencial. Lugar donde residen los nifios,
ninas y adolescentes maltratados y abandonados. Pueden ser

publicos como privados.

5. DGA:

- Direccidén General de Adopcion. Entidad reguladora de la adopcién.

6. Empatia:
- La RAE lo define como la capacidad de identificarse con alguien y
compartir sus sentimientos. En la adopcion, la empatia es el primer
momento donde los postulantes conocen a sus hijos y deben de

generar un vinculo con ellos para poder externarlos a sus casas.

7. Evaluaciones post adoptivas:
- Las evaluaciones post adoptivas son visitas que realiza la Direccién
General de Adopciones a los padres una vez que completan el
proceso de adopcion para monitorear su desempefio y ayudarlos en

caso lo necesitaran. Estos duran de 6 meses a 2 anos.

8. Expediente / File
- Todo aquello referente a los papeles, evaluaciones, declaraciones
legales y otros de los padres y de los nifios adoptivos. Cada uno

cuenta con un file por separado.
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9. Externamiento:
- Término utilizado para referir a la salida del nifio, nifia o adolescente

de un Centro de Atencidon Residencial.

10. Familia biparental

- Familia conformada por dos figuras paternas / maternas.

11.Familia Monoparental

- Familia conformada por una figura paterna / materna.

12.Familia/ Hijo / Padre de Corazén

- Término utilizado para referirse a las familias adoptivas.

13.Institucionalizacion
- Ingresar a un nifio, nifia o adolescente a un Centro de Atencion

Residencial u otro institucién estatal.

14.Lista de Espera
- Lista donde ingresan los postulantes luego de cumplir los requisitos

para adoptar y son declarados aptos.

15.Matching
- Emparejar a un nifio, nifia o adolescente con uno o mas postulantes

de adopcion.
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16.0rigenes: Término utilizado para referirse al lugar de nacimiento, los
procreadores y otras situaciones que ha experimentado el nifio, nifia o

adolescente previo a la adopcion.

17.Procreador/ Procreadora:
- Referente a los padres o madres biolégicos de los nifios adoptivos.

Muchas veces se le refiere como “la sefiora”.

18.Resiliencia:
- Término psicoldgico. “Capacidad de adaptacion de un ser vivo frente
a un agente perturbador o un estado o situacion adversos” (RAE,

2016).

19.Resolucion de abandono
- Documento que certifica que el nifio, nifia o adolescente esta apto
para abandono pues no cuenta con familia biolégica que pueda

cuidar de él.
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Capitulo 4

CINCO FAMILIASADOPTIVASY LA ASOCIACION PERUANA DE FAMILIAS

ADOPTIVAS'/RURUCHAY’

Siempre nos han dicho, ‘que bonito, ustedes son tan especiales’. Yo
digo, ‘no somos especiales, somos normales’. Yo creo que si la gente

supiera que no es tan complicado, mas familias lo harian.

El afio pasado, al realizar una investigacion sobre las diferentes
motivaciones que pueden tener parejas y personas solteras para iniciar un
proceso de adopcion (Dellepiane, 2015), fue extremadamente dificil generar
contacto con familias adoptivas para cumplir con el plazo propuesto. Esto se debio
a que muchos de los padres y madres a los que se contactd aun no abordaban la
adopcion de una manera abierta y no se sentian comodos al brindar entrevistas
relacionadas al tema. Casi al culminar dicha investigacion se conocidé a la
Asociacion Peruana de Familias Adoptivas “Ruruchay” (APFA), donde se pudo
entrevistar a dos de sus fundadores y de esta manera aprender sobre la labor que

realiza dicha asociacion en el pais. Esta asociacion naci6 como una ayuda y
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apoyo tanto a padres que habian completado el proceso de adopcion como para
aguellos postulantes que quisieran conocer mas del proceso y de las experiencias
de otros padres adoptivos. En instancia Ultima, aunque no menos importante,
busca ser una fuente de informacion e intentar resolver la mayor cantidad de

dudas y preguntas en torno a la adopcion.

A lo largo de la preparacion metodoldgica para esta tesis, y consiente de la
dificultad de pactar entrevistas para la investigacion anterior, se propuso trabajar
con las familias pertenecientes a dicha asociacion. EI motivo principal para tomar
esta decisiéon fue que las familias pertenecientes a Ruruchayson familias que
conversan sobre la adopcion abiertamente. Al realizar la investigacion este
hechoayud6 bastante paraconcretar las diversas conversaciones y entrevistas, y

ademas, tener conversaciones fluidas sobre el tema a lo largo del campo.

En el lapso del trabajo de campo realizado entre Agosto y Octubre del 2016,
se realizaron treinta entrevistas a profundidad y veintiln observaciones. Estas
entrevistas fueron realizadas a los miembros de cinco familias de la asociacion,
elegidas cada una por sus diferencias y peculiaridades. La decision sobre porqué
se eligi6 particularmente a cada una de dichas familias se detallara en los
proximos subcapitulos. Para saber mas a fondo sobre el disefio metodoldgico

favor revisar el Anexo 3.
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4.1 Breve historia sobre la Asociacion Peruana de Familias Adoptivas ‘Ruruchay’

Desde hace casi cinco afios, la Asociacion Peruana de Familias Adoptivas
“Ruruchay” es una ayuda sustancial para los padres y madres que inician un
proceso de adopcién. Si bien inicialmente cont6 con el apoyo de la Direccidn
General de Adopciones, la iniciativa parti6 de un grupo de padres que buscaba
mayor informacion sobre el proceso.La mision de Ruruchay es “consolidar una red
de familias que al tener mayor presencia y liderazgo en la sociedad logren el
empoderamiento que de origen a una renovada imagen de la adopcién en nuestro
pais” (mimp.gob.pe, 2016). Ruruchay hoy sirve como foco informativo para nuevos
postulantes, ayudandolos a conocer un poco mas sobre la adopciéon mediante la
conversacion con otros papas. Como parte de su objetivo general, en el Boletin

N°1 — Ao 2, Ruruchay se presenta de la siguiente manera:

La Asociacion Peruana de Familias Adoptivas “RURUCHAY” que
significa mi frutito, es una organizacion que busca generar espacios
de orientacién, acompafiamiento y soporte para contribuir en la
construccion de una nueva “Cultura de la Adopcion”. Nos une la
conviccion de que cada nifia, nifio y adolescente, tiene derecho a
crecer y desarrollarse con el amor y los cuidados de una familia
propia. (MIMP, Boletin N°1, 2013).

En conversaciones con su presidente actual, Pedro Lépez y con su
presidente anterior, Christian Mimbela, se comento sobre las actividades que hace
Ruruchay con y para los padres, y ademas,con y para los postulantes a la
adopcion. A lo largo de los afios, Ruruchay ha llevado a cabo diversas actividades

como el Encuentro de Familias Adoptivas (este afio el quinto encuentro fue
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realizado en Setiembre?), obras culturales y charlas para la Direccién General de
Adopciones. La asociacion también realiza cada tercer sdbado del mes talleres
con teméticavariada: charlas sobre la resiliencia®, sobre cémo abordar el tema de
la adopcion con los nifios, oincluso como abordar problemas cotidianos no

relacionados a la adopcién.

Nosotros hace dos afios hicimos el dia del talento en familia. (...) Mi cufiada
y otros chicos de la parroquia fueron a ayudarnos y estaban sentados
detras de estos nifios y una nifia pregunta:

- ‘.Y ati de donde te adoptaron?”’

- ‘De Cajamarca’

- ‘Yo soy de Lima’.

Y su mama estaba al costado y la chica se le tira y le dice:

- ‘Mama, ¢a mi también me adoptaron? ¢De donde me han adoptado?’
‘Mama, ¢yo también soy adoptada?’

Y la mama hace la venia, y les cuenta:
- ‘iYo también soy adoptada!’

O sea en otras circunstancias eso seria bullying o no te ayudaria pero eso
también hay, entre nifios se ayudan. (...). Tienen sus amigos de
adopciones. (Pedro Lopez, Presidente Ruruchay, 2016)

Al ir conociendo mas a fondo la asociacion y a sus miembros, se pudo
compartir en una serie de eventos y reuniones con ellos que permitié6 saber mas
sobre su labor. Fue de esta manera que se llegé a formar parte del V Encuentro
de Familias Adoptivas (EFA) realizado el 18 de Setiembre en el Parque Zonal
Huiracochaen San Juan de Lurigancho, donde participaron mas de 40 familias en
los juegos y actividades (sin embargo, se comentd que en afos anteriores han

asistido mas de 120 familias). Para el EFA se tuvo la oportunidad de realizar una

2\/er anexo fotografico.
® Término psicoldgico. “Capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador o un estado o
situacion adversos” (RAE, 2016)
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coreografia de baile con los adolescentes. Esto permitié conocer a fondo a cuatro
de los joévenes de la asociacion, de los cuales dos de ellos formaron parte directa

de la presente investigacion.

Pertenecer a la organizacion del EFA dio la oportunidad de aprendermas
sobre la situacion actual de la asociacion. Asistiendo a las reuniones previas y al
evento en si, se pudo notar que la existencia de la asociacién se debe al empuje
de unas cuantas familias, no mas de diez, las cuales organizan, llevan cuentas,
manejan y coordinan todas las actividades que se realizan. Si bien existen otras
familias que aportan tiempo y dinero (la asociacién es sin fines de lucro), la

responsabilidad recae en unas cuantas.

La percepcidn general que se tiene sobre Ruruchay es que hoy en dia
Ruruchay es més que una asociacion: se ha vuelto una segunda familia para los
papas adoptivos. La cotidianeidad y el enfrentar los problemas juntos los ha
conectado de una manera especial. En general, lo que muchos valoran de
Ruruchay fue la oportunidad de compartir con otros padres adoptivos como ellos.
El saber cémo abordar temas como los origenes”, o brindar a los mas pequefios
un espacio para sentirse que no son diferentes es una gran ventaja para ellos.
Esto ayuda especialmente durante los primeros afios, planteados como los méas
dificiles para la adecuacion de las familias en la sociedad. Los talleres permiten a
los padres y a la familia cercana tener una orientacién, mientras que eventos como

el EFA o las actividades culturales les da a los nifios la oportunidad de integrarse y

* Término utilizado para referirse al lugar de nacimiento, los procreadores y otras situaciones que ha
experimentado el nifio, nifia 0 adolescente previo a la adopcion.
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compartir con otros niflos adoptados. Eso les permite sentir que no son diferentes,
gue hay mas nifilos como ellos y que el hecho de ser adoptado no es una

caracteristica excluyente en ninguin sentido.

Si bien las valoraciones sobre Ruruchay son positivas, muchos de los
miembros de las familiascoincidieron en que asistian a las reuniones o talleres
cuando realmente necesitaban la ayuda, por lo que con los afios se habian llegado
a alejar. Ruruchay funciona como un grupo de ayuda al inicio, donde si bien
perduran las amistades entre los padres, las relaciones se disipan si no se
participa activamente de todas los eventos. En los ultimos afios, la asistencia de
las familias ha disminuido por diversos motivos. En el caso de las familias
entrevistadas, algunos padres tenian menos tiempo para asistir pues sus hijos
tendrian otras actividades y sus agendas estdn mas ocupadas. En otros casos, el
motivo de su ausencia se debia a que sus hijos habian crecido y afirman que no
existen en la asociacién otros nifios contemporaneos a sus hijos con quienes ellos
puedan compartir. Una tendencia que se notd es que la mayoria de familias de
Ruruchay tienen nifilos pequefios, menores de ocho afios, y muy pocas familias

activasen la asociacion tienen nifios mayores a dicha edad.

Sin embargo, pese a todo lo anterior descrito, es importante recalcar la
labor de la mesa directiva que,a pesar a los imprevistos y el poco apoyo con el
gue cuentan, sigue haciendo de Ruruchay un espacio seguro y abierto al dialogo.
Todas las familias con las que se converso aun asistian o habian participado de

Ruruchay en el presente afio en por lo menos una actividad y valoran el esfuerzo
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que realizan en el dia a dia. Ademas en los proximos capitulos se explayara como
Ruruchay estuvo en un gran numero de momentos importantes en el desarrollo de

sus familias.

4.2 Una breve presentacion de las cinco familias

Cuando se inicié la investigacion, se plante6 que el criterio de seleccién
para las familias participantes sea que estén o no en ese momento pasando por
evaluaciones post adoptivas® (dos familias en proceso y tres ya completadas). En
la primera semana pactada para el campo, se empez6 el trabajo con tres familias
guienes habrian completado ya el post adoptivo, de manera interdiaria por todo un
mes. A la mitad del primer mes se cayé en cuenta que la manera en como se
habia optado por hacer la seleccion de las familias no era la mas adecuada.
Originalmente se pensaba que la existencia de las evaluaciones post adoptivas
serian de alguna manera coercitivas para los padres y que dichas evaluaciones
llevarian a que los padres y madres tomaran cierto tipos de comportamientos o
estrategias diferentes de quienes ya lo habrian culminado. Este pre concepto

estaria errado.

Conversando con los padres de las primeras tres familias y viendo las
constantes en sus respuestas, la diferencia en las estrategias de adaptacion y la

manera de abordar la adopcion poco tenian que ver con las evaluaciones post

Las evaluaciones post adoptivas son visitas que realiza la Direccion General de Adopciones a los padres una
vez que completan el proceso de adopcidn para monitorear su desempefio y ayudarlos en caso lo necesitaran.
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adoptivas. Por el contrario, las evaluaciones post adoptivas, como se detallara
mas adelante, fueron apreciadas de manera positiva por la mayoria de padres.
Frente a dicho impasse fue que se decidi6 cambiar el acercamiento a quienes

serian la cuarta y la quinta familia del estudio.

Al revisar las notas de campo y audios de entrevistas, se not6 que las
mayores diferencias entre las primeras tres familias tendrian mucho que ver con
las edades en los cuales los nifilos y nifias fueron adoptados. Fue por dichos
motivos que la cuarta familia fue una pareja que adoptdé un nifio mayor de cinco
afios, y la quinta elecciéon fue una familia monoparental® que adopté en el
programa de Adopciones Prioritarias ’. Las primeras tres familias, quienes
originalmente se habria elegido por haber completado el proceso de las
evaluaciones post adoptivas, estarian conformadas por una pareja de esposos y
dos hijos (un varén y una mujer). Esto fue una coincidencia dado que el criterio de

seleccién para estos primeros tres era otro.

En las préximas lineas se conocera un poco mas sobre los participantes de
este estudio, haciendo un énfasis en los padres. Entender dénde se encontraban
ellos antes de la adopcion y cémo llegaron a ella, como se vera a lo largo de la

investigacion, son importantes para entender lo sucedido en el presente.

®Para la presente investigacion se prescindira de utilizar los términos “madre soltera” o “padre soltero” ya que
manifiestan la necesitad de referirse al padre o a la madre como incompletos al no tener una pareja.
"Para mayor informacién, ver capitulo 4.
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4.2.1 Familia 1% Familia Rodriguez® -

La Familia Rodriguez esta conformada por cuatro miembros: Juan,
Rebecca, Alonso y Maria Gracia. Esta es una familia biparental, la cual realizo el
proceso de adopcién de Maria Gracia (1)*° hace mas de 14 afios mientras residian
en Cajamarca. Si bien se conversard sobre los primeros afios después de la
adopcioén de Maria Gracia, el caso de esta familia es importante pues, al igual que
la segunda familia, involucra los afios de adolescencia. Esta familia fue contactada
en el primer taller al que se asisti6 de Ruruchay, a través deRebecca. El
presidente de la asociacion comentd sobre la investigacién y ella se ofrecié a
ayudar, luego de haberlo conversado con su familia. Un par de dias luego se

confirmd la aprobacién y se comenzaron las primeras entrevistas.

Rebecca estudio ingenieria de sistemas y Juan estudié sociologia en San
Marcos. Luego de un tiempo de enamorados, ambos tomaron la decisién de
casarse y mudarse con los padres de Rebecca, donde residian ademas con su
hermano y su hermana. Es en esa casa donde nacié Alonso, el primer hijo de
ambos, y quien ahora ya tiene 21 afios. Al poco tiempo Rebecca recibié una oferta
de trabajo fuera de Lima y los tres integrantes de la familia se mudaron a

Cajamarca, a trabajar en una conocida minera de la zona. Es estando all4a donde

8 Para que los casos presentados en esta redaccion no se extravien, se le pondra al lado de cada miembro de
familia un ndmero otorgado del 1 al 5, los cuales hacen alusidn a cada una de las familias presentadas a
continuacion. No se ha buscado reducir a los informantes sélo a nimero por lo que se ha mantenido el nombre
al costado de la referencia.

*Todos los nombres de la presente investigacién han sido cambiados por motivos de confidencialidad.

10 , . - .
Muestra de como seré en los siguientes capitulos.
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Rebecca y Juan deciden tener un segundo hijo. En ese momento, Maria Gracia se

volvié el cuarto miembro de la familia.

Hoy en dia Rebecca, Juan, Alonso y Maria Gracia residen en un
departamento en San Borja, donde se mudaron hace dos afios después de un
largo periodo en Cajamarca. Alonso estudia fisica y Maria Gracia cursa el cuarto

afno de secundaria.

4.2.2 Familia 2 — Familia Muioz

A la familia Mufioz se le conoci6 realizando una primera investigacion sobre
motivaciones de adopcién, en el mes de Marzo del 2016. Luego de conversar con
alrededor de siete madres, se pudo contar con la perspectiva de un padre, Carlos.
Conversar con Carlos siempre fue sencillo pues tiene una personalidad abierta y
es muy conversador. El ha brindado diversas charlas, entrevistas y declaraciones
sobre la adopcion tanto a medios como a sus amigos y conocidos. Carlos, quien
esta casado con Claudia desde hace mas de quince afios, tiene dos hijos: Melissa,

de catorce, y Felipe, de diez.

Claudia ha sido docente toda su vida, y labora en el mismo colegio en el
gue conocid a Carlos, hace casi veinte afios. Carlos en ese entonces ingreso al
colegio como parte del programa de pastoral y fue emparejado con Claudia para

diversas actividades escolares. Poco a poco se fueron conociendo, hasta que
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decidieron casarse unos afios después. Luego de un tiempo, siendo voluntarios en
un albergue en Lima, decidieron volverse padres y realizaron el proceso de

adopcién en dos ocasiones, con Melissay con Felipe.

Hoy en dia Carlos trabaja en recursos humanos mientras que
Claudiacontinta en la docencia, en la seccién secundaria. Melissa y Felipe asisten
al mismo colegio, a cuadras de su casa, cursando el tercero de secundaria y
cuarto de primaria, respectivamente. Ellos son miembros activos de la comunidad
del colegio y asisten a las actividades que se realizan como las gymkhanas
deportivas o al pastoral. Melissaactualmente esta en sesiones de confirmacion y

Felipeen sesiones de primera comunion.

4.2.3 Familia 3 - FamiliaCampos

A la familia Campos se le conocié en un evento de Ruruchay. Este evento
fue una misa por la salud del mayor de los hijos, Mauricio. En un inicio se crey6 no
oportuno preguntar si estarian dispuestos a colaborar con la investigacion pero
cuando el presidente se los comenté luego de la misa, ellos se ofrecieron a
ayudar. La familia Campos, al igual que las primeras dos, es una familia biparental
con dos hijos: Mauricio, de 10, y Naomi, de 6. Roberto y Esperanza son los padres

de esta familia.
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Esperanza, la menor de tres hermanos, estudié contabilidad y se dedicé a
trabajar en ese rubro hasta que tuvo a Mauricio. Roberto, por su parte, ha
dedicado su vida a trabajar en empresas seguros y pensiones. La historia de
Roberto y Esperanza inicia, al igual que la familia Mufioz, en un ambiente laboral.
Ambos trabajaban en la empresa aseguradora y se conocieron en la cotidianidad
de sus labores. A los seis meses de conocerse, Roberto le propuso matrimonio y
hoy en dia ya llevan casi quince afios de casados. Al poco tiempo de casarse,

Roberto y Esperanza decidieron adoptar a Mauricio, y a los dos afios, a Naomi.

Hoy en diaEsperanza no asiste a trabajar pues cuida a ambos nifios, en
especial a Mauricio quien esta pasando en estos momentos por una enfermedad.
Por dicho motivo, s6lo Naomiesta asistiendo al colegio. Ella estd en primer
grado.Esta situacién ha llevado a la familia Campos a tomar nuevas medidas y

ajustes en el hogar, los cuales se conversaran en los préximos capitulos.

4.2 .4 Familia 4 — Familia Benitez

Fue dificil encontrar familias que hayan adoptado mayores de cinco afios en
la asociacion. Si bien la Familia Benitez no forma parte de la asociacién en la
mesa directiva, durante el V Encuentro Nacional de Familias Adoptivas se
ofrecieron ser parte de la organizacion del proximo afio. Los padres han
participado en diversas charlas de la Direccion General de Adopcion, brindando su

testimonio para los postulantes. La Familia Benitez tiene tres miembros:Piero,
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Erika y Luis Fernando quienes residen en Santa Anita. Piero y Erika adoptaron a

Luis Fernando cuando él tenia casi seis afnos.

Piero y Erika se conocieron cuando ambos se mudaron el mismo barrio
residencial, hace ya mas de treinta afios. Si bien no estudiaron en la misma
universidad, frecuentaban los mismos lugares y amigos. Pasaron los afios, ambos
fueron realizando sus metas, hasta que se reencontraron y se apoyaron en los
momentos dificiles de ambos. Esto llevo a que estuvieran de enamorados, y luego
hasta el matrimonio. Decidieron adoptar a Luis Fernando cuando él tenia cinco
afos. El les fue asignado también por la edad que ellos tenian durante el momento

del proceso.

Desde hace ya un tiempoPiero tiene un taller automotriz en el primer piso
de la casa de su madre, a unas cuadras de su hogar. Erika, por su parte, es
docente de un colegio también a unas cuadras de donde residen. Por ultimo Luis
Fernando, que ya tiene 10 afos, cursa cuarto de primaria en un colegio de la zona

y le gusta jugar al futbol en una academia del distrito.

4.2.5 Familia 5 — FamiliaMatos

La ultima familia con la que se trabajé fue la Familia Matos.Vanessa, la
madre, participd del programa de Adopciones Prioritarias y tuvo un proceso de

adopcion diferente a las primeras cuatro familias. Si bien esta investigacion se
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centrara en la vida de Vanessa y Fernanda, es importante mencionar qgue ambas

residen con los padres de Vanessa, quienes son parte del dia a dia de ellas.

Vanessa al culminar sus estudios escolares, decidié estudiar enfermeria
luego de haber ejercido como técnico de enfermeria. Ella trabaj6é casi 10 afios en
una clinica privada en Pueblo Libre, para luego transferirse a un hospital en el
Callao. Vanessa tiene dos hermanas, una quien falleci6 hace unos afios, y su
segunda hermana quien hoy en dia pertenece a unaparroquia al sur del pais. Esto
ha llevado a que Vanessa cuide a sus padres a lo largo de los afios, ademas de a

su abuela, quien fallecié recientemente.

Ella adopté a Fernandahace nueve afios, a través del programa de
Adopciones Prioritarias pues Fernanda nacié con una malformacion de su pie y
una condicién en su cadera. A lo largo de los afios Vanessa se ha ocupado de
Fernanda, con diversas operaciones y tratamientos en el hospital San Juan de

Dios en Lima.
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De tal manera que la organizacion de las familias es la siguiente:

FAMILIA MIEMBROS EDAD CRITERIO DESCRIPCION
actual DISTINTIVO: Edad

de adopcién y tipo

FAMILIA Juan
1: Familia Rebecca

Rodriguez  Alonso 21 No fue adoptado Rebecca estudio ingenieria de sistemas y Juan
Maria 15 Menor a 5 afios estudi6 sociologia en San Marcos. Alonso
Gracia estudia fisica y Maria Gracia cursa el cuarto

afio de secundaria. Los cuatro viven en un
departamento en San Borja.

FAMILIA  Carlos
2: Familia Cecilia
Mufioz Melissa 14 Menor a 5 afios Carlos trabaja en recursos humanos y Claudia
Felipe 10 Menor a 5 afios es profesora en la seccién secundaria. Melissa
y Felipe asisten al mismo colegio y cursan el
tercero de secundaria y cuarto de primaria,
respectivamente. Los cuatro viven juntos en un
departamento en Magdalena.

FAMILIA Roberto

o Ricardo trabaja en el sector publico, mientras
3: Familia Esperanza

gue Esperanza se dedica a sus hijos. Naomi

Campos  Mauricio 10 Menor a 5 afios estd en primer grado. Mauricio actualmente
Naomi 6 Menor a 5 afios esta enfermo y no esta asistiendo al colegio.
Los cuatro viven en un departamento en

Magdalena.

FAMILIA Piero

- Piero tiene un taller automotriz y Erikaes
4: Familia

., i docente de un colegio también a unas cuadras
Benitez Erika : .
de donde residen. Luis Fernandocursa cuarto
Luis 10 5 afios de primaria en un colegio de la zona. Los tres
Fernando viven en un departamento en Santa Anita.
FAMILIA  Vanessa Vanessa actualmente trabaja en hospital en el
5: Familia - —— Callao, mientras que Fernanda esta en cuarto
Fernanda 10 Adopcién prioritaria o )
Matos grado de primaria.Ambas residen con los
papas de Vanessa en un departamento en San
Miguel.
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Capitulo 5

LA DECISION DE SER PAPAS Y EL INICIO DEL PROCESO DE ADOPCION

El presente capitulo presentard de manera breve lo sucedido antes que se
concrete la adopcién de los nifios y nifias, y las familias empiecen a ser
consideradas como tales. A lo largo de los capitulos se ira presentando, junto con
la data encontrada, mas detalle e informacion sobre el proceso de adopcion. En
este capitulo se ha decidido introducir el proceso de manera breve para una mejor
continuidad en la lectura. Esto no supone que no exista mayor informacion del

tema.

5.1 Sobre el inicio del proceso de adopcién

El proceso de adopcion se piensacomo algo rapido y sencillo. Regulado por
la dltima ley, Ley 30311 (El Peruano, 2015), el proceso de adopcion es llevado a
cabo por la Direccion General de Adopciones (DGA). La Direccion General de
Adopciones, conocida como tal desde hace cinco afios, pertenece al
Viceministerio de Poblaciones Vulnerables, que a su vez es parte del Ministerio de

la Mujer y Poblaciones Vulnerables. Esta Direccidbn cuenta con tres sub
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direcciones: la Direccion de Capacitacién y Registro de la Informacién, la Direccidon

de Evaluacion Integral para la Adopcion y la Direccion de Adopcion y Post

Adopcion. Cada una de estas subdirecciones estara encargada de los procesos

DESPACHO VICEMINISTERIAL DE

POBLACIONES VULNERABLES
Direccidn General de Direccidn General de la Direccién General de Nifias, Direccién General de
Poblacion, Desarrollo y Familia y la Comunidad Nifios y Adolescentes Adopciones
Voluntariado
Direccion de Direccian de Paliticas . .
L | Direccion de Poblacian L Fortalecimiento de ks L sobre Nites, Nifios y Direccion de Evaluaculm
Eamilias Adol 165 Integral para la Adopcion
L] Direccion de Desplazados || Direccion de Personas Direccion de Sistemas || Direccion de Adopdion y
y Cultura de Paz Adultas Mayores || Locales y Defensorias Post Adopcion
. , Direccion de Direccidn de Investigadion Direccion de Capacitacion
L {Direccién de Voluntariado| L Jreedonde . || Totsar " yRegistrodela
Informacién
INABIF YACHAY VIDA DIGNA

ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL DEL MINISTERIO DE LA MUJER Y POBLACIONES VULNERABLES -
MIMP (www.mimp.gob.pe)

gue se describiran mas adelante.

En un primer momento, el proceso de adopcion inicia con una charla

informativa a la cual deberan de asistir todos los postulantes. En el caso de Lima,

(donde se alberga la mayor cantidad de solicitantes) se realizan ocho charlas

informativas al afio. En otras regiones del pais se realizan entre tres y cuatro
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charlas por afio. El objetivo de estas charlas es narrar y explicarleal postulante
todo lo que supone la adopcion a fin que tenga una primera nocién sobre lo que
significara ser padre adoptivo. La culminacién positiva de esta charla, y la posterior
reflexion sobre si realmente se desea continuar con el proceso de adopcion llevara
a las parejas o personas solteras a los talleres de formacion. Estos talleres, al
igual que las charlas, varian en cronograma segun la region en la que se
encuentren aunque tienden todos a situarse alrededor de los siguientes meses:

Febrero, Mayo, Agosto y Noviembre.

En todas las regiones los talleres tienen los mismos lineamientos técnicos y
organizativos. Lo que buscan es preparar al postulante para los desafios que
supone una adopcion: el hablar de la adopciéon con sus hijos, los origenes del
nifo, la necesidad que ellos tienen por carifio y por afecto, y en especial, la
cantidad de tiempo que demandan. La DGA afirma que “el taller de preparacion
para la Adopcion complementara los conocimientos que poseen y les permitira
reflexionar en su motivacion para la adopcion, de tal manera que la decision que
tomen en relacion a la adopcion sea firme y segura” (mimp.gob.pe, 2016). Los
padres que hayan asistido correctamente a todos los talleres, obtienen la

confirmacion para iniciar las evaluaciones del proceso de adopcion.

5.2 La decisién de adoptar

El proceso de adopcidén es desde un inicio un proceso consciente. Pese a

gue esto pueda sonar redundante, es importante remarcar que el deseo de ser
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padre en los postulantes es algo existente desde el primer dia en que se accede a
la informacién. Son muchas las circunstancias y los eventosque aparecen entre el
momento en el que se decide ser padre y en tomar la decisién de adoptar. Es
importante comprender por qué los postulantes deciden iniciar un proceso de

adopcidn, pues luego esto ayudara a entender mas sobre sus familias.

En el caso de las familias biparentales que participaron de esta
investigacion, todos de ellos pasaron por uno o mas tratamientos de fertilidad**
antes de llegar a la adopcion. Algan miembro de la pareja (0 ambos) presentaban
dificultades de salud para tener hijos y aiin no veian la adopcién como una opcién
para ser padres. En otros casos la adopcion si fue planteada desde un primer
momento pero luego de conversar sobre el tema, se optd por tomarla como una

segunda opcion.

‘(¢,Por qué optaron por la inseminacion?)‘Yo también queria, que si
no era de los dos, era de uno de los dos. (...). Entonces yo queria, en
el fondo yo queria pero no sabia qué se venia con eso. Queria mi
panza, me alucinaba ahi’.” (Esperanza (3), 2016)

Estos tratamientos significaron un desgaste no solo econdmico (pues las
familias tuvieron por vender algunas pertenencias o destinar sus ahorros en dichos
tratamientos) sino también emocional. La falta de éxito de los tratamientos, y en
algunos casos las pérdidas de embriones, golpearon a los padres de manera
fuerte. Es luego de estos imprevistos que la adopcién es tomada en consideracion

dentro de sus planes. Sin embargo, lo experimentado durante los procesos de

“Desde tratamientos naturales en unos casos hasta inseminacién en otros.
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fertilizacion llevd a que las familias se tomaran un tiempo de espera previoal

proceso de adopcion.

“Yo me fui a Cajamarca y al mes siguiente ya estuvo mi esposo. La
primera pérdida la pasé sola pero la segunda la pasé con él y a él le
afectd bastante, y ahi me dijo, ‘¢ sabes qué? Vamos a adoptar’.
Después de la segunda pérdida, lo vi llorar. Es una tristeza, a pesar
de que era un feto, es parte tuya, pero yo creo que con esa noticia
gue me dio Juan a mi me recompuso el cuerpo. Ahi me dijo Juan, no
me acuerdo cuando fue, me vine (a Lima) para Junio... Luis
Fernando fue que me vine aca a la DGA y asisti a una charla”
(Rebecca (1), 2016)

“Y en la dltima ya que paso lo que paso (la pérdida), decidimos ya
esperar un tiempo y después ya ella misma me dijo para ver (la
adopcidn), ¢no? Entonces averiguamos todo y nos fuimos a inscribir.
Nos fuimos a una charla y ya con la informacién que nos dieron, los
papeles, averiguamos bien y decidimos iniciar todo el tramite.
Teniendo muy en claro que ella habia superado esa etapa de luto. Ya
estaba mas segura, ya habia pasado el luto y decidimos pasar un
proceso de adopcion” (Roberto (3), 2016).

En el caso de la familia monoparental, Vanessa (5) sentia que ser madre
era el siguiente paso en su vida. Esta decision se volvié mas seria luego de que se
realizara una histerectomia por una complicacion de salud. Ella optd por la

adopcidon como la primera opcion.

“Era un evento que sentia que me faltaba y que no era dificil de
solucionar. Como yo sabia que no iba a ser biolégicamente posible,
la verdad que por eso queria (adoptar). Decia ‘lo mas rapido posible
porque sino, uno no tiene la vida comprada’. (...) Yo queria ser
mama porque queria lograr eso. Porque sé que es algo que quiero
hacer. Por eso quiero ser mama”. (Vanessa, 2016)

En méas de un caso, los entrevistados afirmaron que habrian pensado en la

adopcion antes del emparejamiento. Antes de conocer a Esperanza (3), Robertose
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habia inscrito para asistir a una de las charlas informativas que brinda la Direccién
General de Adopciones. Sin embargo, en ese periodo de espera conocié a
Esperanza y desistio de continuar. Lo mismo sucedié con Carlos y Claudia (2),
guienes pensaron en la adopcion antes de conocerse. Inclusive, ambos afirman
gue haber hablado del tema durante su periodo de enamorados fortalecié la
relacion: quienes eran su familia cercana o amigos no comprendian por qué

pensaban en adoptar como personas solteras.

Las parejas y personas solteras que llegan a la adopcion generalmente son
personas que han intentado ser padres o madres a través de la via bioldgica y no
han logrado su cometido. De este modo, la decision de ser padre es el resultado
de un conjunto de expectativas y esperanzas que fueron desarrollandose durante
su vida. La adopcidn les presenté a los postulantes una serie de oportunidades y
retos a tomar en consideracién y a reevaluar lo que ser padres significa para ellos.
Se reafirma la idea de que la adopcion lleva a las personas a ser conscientes y a
entender y reflexionar los motivos por los cuales desean ser padres. Esto no
significa que no existan parejas con hijos bioldgicos queno se hayan preparado o
tomado consciencia sobre sus motivaciones para ser padres, pero estas
decisiones no son inherentes a todas esas parejas; en el caso de los padres
adoptivos, si. Esta decisibn no es en ningn momento una decision aislada, ni
fortuita sino que es evaluada no solo por los diferentes especialistas de la
Direccion General de Adopciones, sino por ellos mismos (los postulantes) tanto a

titulo individual como dentro de su matrimonio.
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5.3Los talleres iniciales en la Direccion General de Adopciones y la inclusion en la

lista de espera

En el afio 2000, la promulgacién del Cédigo de Nifios, Nifias y Adolescentes
(Ley n° 27337) y de la Convencion del Nifio, afirma que el nifio se vuelve sujeto de
derecho y no objeto de disposicion. Este enfoque es de amplia importancia en el
proceso pues es necesario que los padres postulantes comprendan en su totalidad
gue la idea central de la adopcion es una familia para un nifio y no un nifio para
una familia. El cambio de vision en la legislacion ha permitido que la figura del nifio
y sus deseos sean tomados en consideracion y se vele por su bienestar certero.

Ese es el fin dltimo de la adopcion.

Por otro lado, no todos los peruanos y peruanas pueden iniciar un proceso
de adopciéon. Existe una serie de requisitos y documentos que se deben de
entregar antes de iniciar un proceso de adopcion. El primero filtro es que dicho
proceso esta abierto a personas casadas, convivientes o solteras entre 25 y 52
afios, residiendo en cualquier parte del pais. Asimismo, deben de solventar un
promedio mensual de 1800 soles. Cumplir con estos requisitos llevaria a que las

personas puedan llegar a los talleres de adopcién.

Los talleres de adopcion, como ya se comentd, constan de diferentes
tematicas pero su fin es preparar a los postulantes como padres adoptivos. En
ellos se brinda a las familias informacion sobre la situacion de los nifios que son

elegibles para la adopcion: exponen y explican los antecedentes que los nifios que
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residen en albergue pueden tener. Si bien todas las familias llevaron el proceso de
adopcién en diferentes afios, no existe una variacion significativa entre los talleres
de preparacion que llevo cada una de estas familias. En lineas generales, todos
los participantes confirmaron que los talleres preparativos fueron sencillos y que la
Direccion General de Adopciones siempre se mostré abierta a recibir dudas y

preguntas de ellos.

“En primer lugar, nos separaron. Nos separaban cada uno por
nuestro lado. Hicimos las dindmicas que nos ayud6 mucho. Nos
hacian tomar conciencia si de verdad queriamos adoptar a un
pequefio. De ahi y por separado, las encuestas todo por separado.
De cierta manera era para ver qué queria €l solo y qué queria yo,
sola”. (Erika (4), 2016).

“Primero nos hicieron ver una pelicula donde nos daban el ejemplo
de un sefior que se encarifid a un nifio y después lo adoptd y asi
pues. Medio que ya te movia y te iba dando idea. Luego como
reaccionariamos de la gente que te critica o te dice, ‘¢ estas seguro
de adoptar?’(...) Pero desde ahi ya te veian la participacion. A veces
un miércoles y algunos decian, “no, no podemos por el trabajo” y te
decian, ‘bueno aqui nosotros evaluamos porque cuando uno es
papa, es papa 24 horas al dia’. Y tienen razon”. (Esperanza (3),
2016)

Se tuvo la oportunidad de asistir al dltimo taller realizado en el mes de
Octubre, en donde el tema central fueron los mitos y verdades de los nifios
adoptados. En él se present6 lo que significaria para los postulantes adoptar nifios
de padres biologicos con sindrome de alcohol, con esquizofrenia, sifilis, entre
otras enfermedades transmitidas por el embarazo. Al final de la sesion, los
postulantes realizaron preguntas para complementar la exposicion. El fin de esta

charla es que los postulantes entiendan los alcances de las enfermedades
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transmitidas con las que han nacido los nifios y nifias residentes de albergue.
Luego de completar los talleres, se les brindé a los postulantes una ficha‘’donde

ellos pueden seleccionar ‘qué estarian dispuestos a asumir'*®

. Cuentan con un par
de meses antes de completar esa ficha y otra serie de documentos a entregar

antes de iniciar las evaluaciones psicosociales.

Importante es remarcar la existencia de dicha ficha. Cuando los postulantes
arman su expediente, ellos deben de conversar y reconocer para qué situaciones
se sienten preparadas. En todos los casos de la presente investigacion, los padres
marcaron que estarian dispuestos a la gran mayoria de condicionantes. En
algunos de los casos seleccionaron el sexo del nifio o nifla que desearian
adoptar**, pero en ninguno de ellos restringieron su eleccién por el area de
residencia del nifio: todos estaban dispuestos a viajar dentro del pais. Es desde
este momento en el que la idea de familia se comienza a hacer realidad: los
postulantes reflexionan sobre sus ideales y sus expectativas en sus hijos. Se

reafirma el concepto de la decision consiente y preparada.

“Nosotros pusimos lo que quieran, de cualquier lado. Qué vamos a
estar escogiendo, yo no soy racista. Incluso Erika me dijo, “Piero,
pero si concebia a mi edad y salia down, ¢lo ibamos a devolver?” Lo
unico que en la ficha yo puse es que no tenga antecedentes
esquizofrénicos” (Piero (4), 2016).

2\/er anexo 2.

13 . . . . . . . . ,

De qué zona podria provenir el nifio, qué enfermedades consideran que podrian manejar o qué otros eventos
en su pasado.
Y“Hoy en dfa esto ya no es una opcién.
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En los primeros cuatro casos de esta investigacion,las adopciones fueron
regulares. La adopcion regular significa que los postulantes ingresan a una lista de
espera luego de completar con todos los requisitos y completar las evaluaciones
de manera satisfactoria. Sin embargo en el caso de Vanessa (5), ella accedi6 a las
adopciones prioritarias. Las adopciones prioritarias estan pensadas para albergar
a niflos con otros tipos de antecedentes: grupos de hermanos, nifios o nifias
mayores de 9 afios y adolescentes, niflos, niflas o adolescentes con problemas de
salud fisicos o mentales y nifios, nifias o0 adolescentes con necesidades
especiales. Quienes deciden adoptar por esta modalidad, no deben de llenar una
ficha como en la adopcion regular, sino que pueden acceder al listado de nifios
gue pertenecen a dicho proceso y seleccionar a quienes estarian dispuestos a
adoptar. En el caso de Vanessa (5), en primera instancia se propuso adoptar a
Fernanda, una nifia con una condicion en su cadera y piernas, aungue ella llegé a

presentar otras alternativas por si el perfil deFernanda no calificara para ella.

El completar los talleres y entregar la ficha de adopcién no es el ultimo paso
del proceso. Una vez que al o a los postulantes se le realizan las evaluaciones
sociales, psicoldgicas y psiquiatricas, se constata que cuenta con los fondos
suficientes para ser padres y se entregan los otros documentos necesarios para

adoptar™, se les declara aptos y empiezan a formar parte de la lista de espera. A

SEl file a entregar en la oficina de la Direccién General de Adopciones consta de (a) una fotocopia fedateada
del Documento Nacional de Identidad (DNI) o del Carnet de Extranjeria segln sea el caso; (b) una copia
certificada o fedateada de la partida de nacimiento de las personas adoptantes y de sus hijos (de ser el caso),
(c) una copia certificada o fedateada de la partida de matrimonio civil (de ser el caso, en caso de ser
divorciado(a), copia certificada de la sentencia de divorcio o documento equivalente. Las parejas en union de
hecho deben presentar el documento que emite la Superintendencia Nacional de los Registros Publicos
(SUNARP), en el que se reconoce la union de hecho), (d) un certificado de salud fisica, mental y resultados
de los examenes médicos (VIH, hepatitis tipo B, Rayos X y otras enfermedades infecto contagiosas), (e) un
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la fecha existen 280 postulantes, entre solteros y casados, nhacionales y

extranjeros (mimp.gob.pe, 2016).

La informacion de todos los postulantes va dentro de un file con sus perfiles
psicoldgicos y sociales, los cuales determinan qué tipo de nifio o nifia es al que
podrian acceder: edad, caracteristicas, antecedentes previos, locacién, entre
otros. Por su parte, cuando un nifio, nifia 0 adolescente ingresa al sistema como
apto para adopcién®®, un especialista de la Direccién le realiza una evaluacién
integral al nifio para determinar qué tipo de familia necesita o requiere. Una vez
que se cuenta con dichas descripciones, es labor del equipo de matching®’ buscar

las mejores opciones para ese nifio, nifia 0 adolescente elegible para adopcion.

5.4 El ‘matching’ y la designacion: la labor de la DGA al conformar una familia

Comprender como es realizada la seleccién de los postulantes y los nifios
en adopcién es vital para entender el proceso y el papel de la Direccion General
de Adopciones en la conformacion de familias. Dicho proceso no es tan sencillo
como poner uno mas uno. De entrada existen criterios de seleccién para la

designacion. Por ejemplo, existen rangos de edad con los cuales se trabaja: para

certificados negativos de antecedentes policiales, un certificados negativos de antecedentes penales, (f) un
certificado negativo del Registro de Deudor Alimentario Moroso (REDAM), (g) una declaracién Jurada de
Impuestos a la Renta, Recibos por honorarios que acredite ingresos econdmicos, (h) un certificado
domiciliario y (i) un grupo de fotografias actualizadas de la familia y el hogar, con una antigiiedad no mayor a
4 meses. (Preguntas Frecuentes, www.mimp.gob.pe)

'%Para ser elegible para adopcion, el nifio, nifia 0 adolescente debe de contar con una declaracién legal que
afirme que no cuenta con familia biologica que desea cuidar de él. Este proceso no tiene tiempo estimado de
duracion.

"Referido de esta manera por los trabajadores de la Direccién General de Adopciones.
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postulantes menores se les daran nifios y nifias menores. Para quienes
sobrepasen cierta edad, se les dara nifios y nifias mayores de cinco afios. Este
rango esta calculado segun la edad de la madre. La seleccion y designacion es

realizada por el equipo de matching de la Direccién General de Adopciones.

El ‘equipo de matching’ es un equipo de especialistas, entre psicologos y
trabajadores sociales quienes hacen el emparejamiento del perfil de los
postulantes y el perfil de los nifios elegibles para adopcién. Luego de verificar los
expedientes, tanto de los postulantes como de los nifios, el equipo de matching
empieza a relacionar ambos perfiles para ver cuales calzan mejor entre si. A
penas un nifio es ingresado al sistema de adopciones, se verifica mediante la lista

118

de espera gué postulantes ‘hacen match’™® con el nifio, nifia o adolescente.Se

debe presentar no mas de tres opciones de padres o madres para los nifios.

Segun Eda Aguilar, directora de la DGA entreel 2009 y el 2015, que existan
mas de cuatro o cinco posibilidades de padres para un mismo nifio es un hito. Esto
se debe a que el equipo de matching busca ser lo mas preciso en sus
recomendaciones, fijando hasta el Ultimo detalle, y usando de guia las
evaluaciones psicoldgicas, econdémicas y sociales. Es importante evidenciar que si
bien la ley permite presentar hasta una terna de postulantes u opciones para un
mismo nifio o nifia, esto no siempre sucede. En base a lo ya comentado por el

Caddigo de Nifios, Nifias y Adolescentes, soélo se presentan familias idéneas para el

¥De ahi el nombre del equipo.
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nifio, no se busca completar la terna sin justificacion®. Cuando se cuenta con una

propuesta solida, el expediente llega al Consejo Nacional de Adopciones.

“El equipo de matching hace revisién del sistema de familias en
espera. (...) Por ejemplo, un nifio de cuatro afios. Primero se ve qué
familias aceptan nifios de esa edad. Segundo, en caso tenga, que
postulantes aceptarian esa condicion. Y de las doscientas familias
gue puede haber, resulta que solamente para esa edad hay setenta
familias, pero para ese antecedente de ese nifio hay diez, pero de
esas diez, (el nifio) es de Trujillo entonces qué familias del norte hay,
y ya sobre esas se trabaja. Puede ser que se presenten las tres
porque las tres tienen sus informes. Por la evaluacion de familia (...)
se puede proponer esas tres 0 dos o solo una familia que acepte esa
condicién y que pueda coincidir’ (Eda Aguilar, 2016)

El Consejo Nacional de Adopciones, se retine una vez al mes y es en este
Consejo donde se deciden los padres o padre para el nifio apto para adopcioén. El
Consejo estd conformado por un representante del poder judicial, un
representante del colegio de abogados, a un representante del Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables, un representante del colegio de psicélogos, un
representante del colegio de trabajadoras sociales (aungue hace un tiempo que no
se ha designado uno) y la directora o director de la DGA. Este consejo evalla las

propuestas presentadas por el equipo de matching y delibera.

“Una vez que se hace la propuesta, pasa por el consejo. Se les ve
las posibilidades de ese nifio. Esa propuesta es presentada por un
informe y firmada por todo el equipo de matching y todo es
sustentada de por qué esta familia (...). Esto se realiza también para
adopciones prioritarias. Ninguna decisién es al 100%. Siempre hay
margen de error. La idea es que esa familia siempre sea la mejor
entre todos. Nunca nada es acabado pero por lo que se maneja en
ese momento, esas son las mejores propuestas”. (Eda Aguilar, 2016)

“Notar la columna titulada como “propuesta”:
http://www.mimp.gob.pe/homemimp/direcciones/dga/resultados-consejo-dga.php
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Luego que el Consejo delibera sobre los posibles emparejamientos y se
llega a una decisién, se les notifica a los postulantes que han sido elegidos. Es
una vez completado el emparejamiento entre los nifios y los postulantes es que
inicia la idea de familia. Si bien se admiten que ninguna féormula es certera, se
busca ser lo mas preciso, tomando en consideracion inclusive eventos pasados en

la vida de ambos que pudieran vincularlos.

5.5Leer el expediente y comprender los origenes

¢,Como llegan los nifios, nifias y adolescentes a la adopcion? La cantidad
de nifios que residen actualmente en Centros de Atencion Residencial (CAR) es
de aproximadamente mas de 15 mil nifios (Peru21, 2014). Estos nifios ingresan a
los Centros de Atencion Residencial por diferentes motivos, tales como por
“conducta disocial”; por consumir sustancias psicoactivas; por ser victimas de
abusos como trata 0 explotacion sexual, o violaciones recurrentes; por maltrato
fisico y psicoldgico, entre otros (INABIF, 2016). Sin embargo, en la gran mayoria
de casos los nifios que ingresan por maltrato familiar buscan ser reinsertados a su
familia de origen, a través de trabajo conjunto entre el Estado y los progenitores.
Esto no significa que no exista un grupo de nifios en adopcion que provienen de
esta situacion, aunque en menor medida. La gran mayoria de nifios y nifias que
llegan al proceso de adopcién son quienes fueron abandonados de pequefios: en
las calles, en comisarias, en hospitales o hasta en callejones al poco tiempo de

nacer.
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Los nifios, niflas y adolescentes quienes han sido insertados al sistema y
eventualmente han residido en un Centro de Atencién Residencial, cuentan con un
grupo de documentos que narran y describen todo el proceso por el cual han
pasado hasta el momento de su adopcion. Este expediente es revisado por la
Direccion General de Adopciones una vez que el nifio o nifia es declarado en
abandono, y se le incluyen las evaluaciones psicoldgicas realizados por la
Direccion. Todo este expediente, o la gran mayoria de él?°, se le es entregado a
los padres una vez que el Consejo de Adopciones les designa a sus hijos. Los
padres tienen una semana para leer el expediente y aceptar o declinar la

propuesta.

Uno de los puntos importantes parapoder hablar de la adopcion, es
comprender los origenes del nifio o nifia que esta siendo adoptado y reconocerlos
como parte de su vida. Como se conversara en los siguientes capitulos, no es
posible eliminar los primeros afios de la vida de un niflo. Mas alla de las
recomendaciones de la Direccion General de Adopciones en no hacerlo, las
familias participantes manejaban y aceptaban los origenes de sus hijos como
parte de la vida familiar y entendian las repercusiones que dichos origenes

podrian traerles. Sobre este punto se ahondara en los capitulos venideros.

Los expedientes de los nifios, nifias y adolescentes que han sido adoptados

no cuentan siempre con informacion tan detallada sobre su pasado como se

A revisar algunos expedientes se pudo notar que faltaba informacion.
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esperaria. En algunos casos, es posible ubicar lugar de nacimiento y nombres de
los procreadores, pero esto no siempre es certero. Aun incluso cuando se cuenta
con las declaraciones de quienes encontraron o entregaron a los nifios o nifias a la
dependencia policial u hospital mas cercano, estas historias pueden no ser del
todo ciertas. Como ya se comentd, los postulantes a adopcién deben certificar qué
caracteristicas o condiciones estarian dispuestos a aceptar en un nifio o nifia, sin
embargo estafalta de conocimiento sobre los padres biolégicos no permite saber a

ciencia cierta sobre las enfermedades 0 escenarios pre existentes en los nifios.

En el caso de la familia Mufioz (2) y de la familia Campos (3), por ejemplo,
los padres comentan sobre una diferencia clara entre sus hijos sobre lo que se
sabe de ellos antes que fueran adoptados. Por un lado, quien dio vida a Melissa
(2) llegd al hospital con VIH y la dio en adopcion luego de su nacimiento, por lo
gueMelissa residid en un albergue especial para madres con dicha condicion. A
diferencia de ella, su hermano Felipe (2) fue encontrado abandonado por un
reciclador en las calles de Callao, dentro de un maletin, y entregado a una
asistenta social para luego ser atendido por casi un afio en un hospital de la
capital por la situacion en la que se encontraba. Lo mismo sucedi6é entre Naomi y
Mauricio (3), hijos de Esperanza y Roberto. A Mauricio (3) lo abandonaron de
recién nacido, existiendo testamento de su abandono por parte de la madre
biolégica y con ello, una serie de informacion adicional sobre su pasado. De
Naomi (3), sin embargo, s6lo se conoce que ‘una vecina la dej6 en una casa
aludiendo ir a comprar pan y nunca volvio’. Los padres de Naomi intuyen que
dicha ‘vecina’ se desempefiaria como trabajadora sexual o algo similar, por lo

leido en el expediente.
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“Me puse a leer sus papeles (de Mauricio) pero de antes, desde la
concepcion, que la mama sentia asco, que no queria por nada
tenerlo porque ella lo ha declarado, lo ha dicho. A la policia, debe de
ser, ahi incluso le hace una pregunta, ‘¢usted renuncia a su hijo?’,
‘si...”. Todo eso con su pufio y letra y yo pienso que eso, él tiene
rechazo y él ha absorbido todo eso por lo que no se alimentaba ni
nada” (Esperanza (3), 2016)

En el caso de la Familia Benitez (4), la situacion fue un poco diferente ya
gue ellos encontraron un expediente distinto al comun: Erika y Piero fueron la
segunda opcidén, ¢qué es lo que significa esto? Luis Fernando, quien residia en
Cuzco, habria sido externado por una familia y llevado a Lima donde residié con
ellos por un periodo de tiempo no especificado. Dicha familia retorné a Luis
Fernando al sistema y él reingresé a residir en un Centro de Atencién Residencial
en la capital. Es en ese momento en el que la Direccion General de Adopciones se
comunica con Erika y Piero y se les conversa sobre la situacion de Luis Fernando.
Al enterarse de lo sucedido, Erika y Piero solicitaron que se hiciera un periodo de
preparaciéon a Luis Fernando pues consideraban necesario que él supiera y
estuviera seguro que ellos no lo abandonarian bajo ninguna circunstancia. En este
caso, el conocer los expedientes permiti6 a los padres reflexionar sobre la
situacion y comenzar un proceso de empatia donde ambas partes estuvieran mas

preparados para el escenario venidero.

Un ultimo punto que resaltdé en dos de los casos fue que los nifios que
habian sido encontrados en la calle luego se ser abandonados, no tendrian una
fecha de nacimiento precisa. Es decir sus edades son soélo estimadas, realizados

por pediatras de los hospitales a los que asistieron después de su nacimiento. No
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saber cobmo manejar esto podria traer luego consecuencias en las familias. Llega
un momento en el que esas diferencias de edad entre sus comparieros se pueden
notar, en especial si la edad asignada fue mayor a la que se estima que realmente

tiene.

“Hay un error con el tema de su edad. No es o mismo tener 6 meses
0 6 meses después porque en 6 meses se dan una serie de cosas y
de maduracién que luego es diferente y al parecer le han adelantado
8 meses de edad, que es considerable. Esto nos ha causado
discusiones porque ‘es que no puede’, ‘es mas chiquita”. No se sabe
bien la historia, lo que hay es un atestado policial. La condicién en la
gue fue encontrada y lo que se hizo en adelante”. (Carlos (2), 2016)

La lectura de los origenes es importante para comprender lo que sus hijos
habian vivido hasta el momento en el que los conocieron. Sin embargo, también
es importante sefialar y recalcar que la comprension de estos origenes no culmina
con la lectura de los expedientes, sino que el tema seguiria reapareciendo afios

mas tarde al abordar el tema de la adopcién con sus hijos.

Una vez comentado el proceso general de adopcion, se procedera a narrar
el inicio de las familias de las que se conversara en esta investigacion. En los
préximos capitulos se describira a fondo el inicio y el presente en la conformacién
de estas familias, utilizando no soélo los testimonios encontrados sino también los
demas casos y situaciones presentados durante el Estado de la Cuestion y el
Marco Tedrico. Es en los proximos capitulos donde se hablara propiamente del
término ‘familias adoptivas’ y lo que esto podria 0 no suponer en las vidas de sus

miembros.
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Capitulo 6

CONOCIENDOSE: LA EMPATIA Y LOS CENTROS DE ATENCION

RESIDENCIAL

“Parecia que iba a dar a luz, esa sensacion. La espera... (...)
Llegamos y al dia siguiente conocia yo a la bebe y entonces esos
nervios... No podia dormir. Esa sensaciéon que ibas a dar a luz.
Todos estdabamos asi...” (Rebecca, sobre el proceso de empatia de
Maria Gracia (1), 2016)

La palabra empatia es definida de la siguiente manera: capacidad de
identificarse con alguien y compartir sus sentimientos (RAE, 2016). En el lenguaje
institucional y de la Direccion General de Adopciones, la etapa de la empatia hace
referencia al primer momento en que los postulantes conocen a sus futuros hijos
(en los Centros de Atencion Residencial), hasta que por fin pueden ir con ellos a
sus nuevos hogares. Este nuevo hogar, como se ha descrito en lineas anteriores,
puede estar ubicado en otra locacion geografica al lugar de nacimiento del nifio.
En estos casos, los padres deberan de costear la movilidad, el hospedaje y la

alimentacion tanto para ellos (previo a la adopcién), como el de sus hijos (luego
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del proceso de empatia). El proceso de empatia tiene un plazo de hasta tres dias
(en algunos casos extendido hasta siete dias)*, en donde los padres deberan de
asistir al nifio durante este periodo y cumplir con las tareas y labores que necesita

el nino: alimentarlo, vestirlo, etc.

¢ Por qué es importante el proceso de empatia? Este momento determinara
si los padres y el nifio hicieron conexién, y permite a ambos conocerse y
entenderse. Si este momento es positivo y favorable para ambos, la adopcién se
concreta. En caso la empatia no resulte, los postulantes seran reingresados a la
lista de espera y al nifio se le asignara la segunda opcion de padres presentados
por el Consejo de Adopciones?. La resolucién de una empatia positiva es
competencia tanto de la trabajadora social o psicéloga y la directora o director del

Centro de Atencion Residencial (CAR).

6.1 El proceso de la ‘empatia’

Al momento de recibir la noticia de la designacion, los postulantes se deben
de preparar no solo en la parte fisica para la recepcion de un nifio, con juguetes y
regalos para llevar al Centro de Atencidén Residencial (CAR), sino también deben
de prepararse en la parte emocional. Segun los mismos testimonios de los padres,
ellos no estaban seguros de como debian de comportarse o qué debian de llevar a

su primera visita con sus hijos. Una gran mayoria de ellos solicit6 ayuda a otros

2Segin testimonios.

22 . . .
Debemos recordar que al Consejo de Adopciones se le presenta entre una y tres opciones de padres para
cada nifio elegible para adopcion.
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padres adoptivos o a familiares con hijos de la misma edad que pudieran
brindarles apoyo con sus temores y dudas. Para los padres con segundas

adopciones, la reiteracion del proceso se hizo mas sencillo.

En algunos casos, la empatia fue veloz. Los padres pudieron conectarse
con sus hijos de manera casi inmediata el primer dia que se conocieron, lo cual
hizo que las familias se sintieran mas seguras sobre su situacién. Sin embargo,
existieron casos contrarios. Por ejemplo, en el caso de Naomi (3) y de Felipe (2),
ambas familias manifestaron que les fue dificil generar un vinculo al inicio. Esto
fue especialmente dificil con los padres varones pues en los CAR donde residian

sus hijos noresidian hombres.

“El dia que yo me conoci con mi papa, no lo queria, lo veia un poco
extrafio, pensaba que él era un gigante y me iba donde mi mama. Y
preguntaba ‘Betty, mi mami’, porque yo tenia otra mama. Entonces
pasoé que en el tiempo yo me fui conociendo (con él). (...) Estaba en
el bafio, y fui a hacer pipi y después pas6 que con el tiempo mi papa,
‘ay, esta nifia no se deja’, y después, el dia siguiente pasé que me
conoci un poquito con papa y decia, ‘mira un carro, uy este carro’ y
yo miraba y por eso me crearon como una nifiita chismosa. Por eso
gue paso el tiempo, y ahi me conoci con mi familia, y asi fui”. (Naomi
(3), 2016)*

“No me lo gané rapidamente (...) El era feliz cuando estaba Melissa
pero cuando llegaba yo, se picaba, compartia el espacio. Y ya los
abrazos, el carifio... Y ya creo que tiene que ver con algo que yo hice
en la semana en la que yo estuve ahi y yo lo bafié y él nunca lo
habian bafiado hombres, solo mujeres y se privo. Ahi senti que hubo
una especie de temor, cuando llegaba”. (Carlos (2), 2016)

Esta historia es muy similar a lo que sus padres cuentan sobre este momento.
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La Familia Meléndez (1) tuvo un caso atipico a lo que sucede el dia de hoy.
Cuando ellos decidieron adoptar, hace mas de quince afios en provincia, el
proceso no estaba regularizado como se hace hoy. Rebecca(l) comenta que su
empatia no dur6 mas de un dia, y que rapidamente pudieron llevar a Maria

Gracia(1l) de Chiclayo a su nueva casa, en el departamento de Cajamarca.

“Vino la mama®* y me dijo, aqui est4 la bebe y me estaba tazando
creo y me la entregé. Y después de 5 afios? decia, ‘dios mio y ahora
como voy a hacer’. No lloré para nada, una gorda a mi mirAndome y
ahi estaba Alonso mirando también. (...) Ahi le di su leche, no sé si la
cambié. Le botamos el chanchito porque eso si sabia. Y la monja dijo
gue ya, que ahi era todo y que regresaramos mafana. Ni dos horas”
(Rebecca (1), 2016)

Por su parte, los nifios designados a una pareja 0 a un postulante soltero
son capacitados por sus respectivos Centros de Atencion Residencial (CAR) con
el concepto de“familia”. Para lograr esto, a los postulantes se les solicita un album
con fotos recientes sobre todos los miembros importantes de la familia y los
ambientes del hogar al que llegara el nifio, nifia 0 adolescente. Es con este album
gue el nifio o nifla empieza a comprender quien o quienes seran su familia, y a
tomar familiaridad con el espacio en el que convivirhd con ellos. Ambos lados,
padres e hijos, son preparados para este momento, y es en el proceso de la
empatia en el que se comprueba si todas las decisiones tomadas previamente
fueron las correctas o no. Como se ahondara en el capitulo ocho, es en este
primer acercamiento, cuando muchos padres afirmaron que se sintieron como
tales. El conocer a sus hijos por primera vez y sentir una conexion con ellos fue

crucial para ellos. Sin embargo, esto no sucedio en todos los casos. Para otros

2Referencia a la madre superiora del albergue.
*Rebecca adopt6 a Maria Gracia luego de 5 afios de haber tenido a su primer hijo.
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padres, el ser papa o sentirse como uno, vendria mucho después y conllevaria

otra serie de situaciones y experiencias.

(2) Vida en

(1) Familia (3)
biolégica/ (3)Familia (1) Intento Decision de
‘ adoptiva adoptary
Nifio, I
nifia o Padre o
adolesce madre
nte

Proceso para el nifio, nifia o adolescente y para el padre 0 madre antes de concretar la adopcion

6.2 Los Centros de Atencién Residencial y su importancia en el proceso familiar

¢Por qué es importante mencionar la situacion de los Centros de Atencion
Residencial? Se encontré que es de suma importancia para los primeros dias en
el hogar el conocer la situacion y calidad de vida que tenian sus hijos e hijas al
residir en los CAR. Lejos de hacer un llamado a la accién por parte de las
autoridades competentes por lo que se redactara lineas siguientes, se encontro
durante los meses de investigacion que el espacio y las practicas de los CAR
fueron cruciales y marcaron ciertos patrones en los nifios®.Si bien a la fecha
existe la ley 29174 titulada Ley General de Centros de Atencion Residencial de
Niflos y Adolescentes, la cual busca regular el espacio de atencion, no es

cumplida a cabalidad por todos los CAR del pais. Esto es reflejado en los

%®para conocer mas sobre este punto ir al subcapitulo 7.3.
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testimonios de los padres de la presente investigacion, los cuales pudieron ver

diferencias sustanciales inclusive entre los CAR de sus hijos.

Se iniciard comentando que los Centros de Atencién Residencial deben de
entregar a la Direccién General de Adopciones una ficha médica donde se indique
el status del nifio, nifia o adolescente que esta siendo adoptado, la cual debe de
contener informacién basica como talla, edad, estado de salud y estado de sus
vacunas. Sin embargo, no todos los Centros de Atencion Residencial cuentan con
estas fichas, y los padres deben de ver la manera de solucionarlo. Se pudo hallar
gue los nifios que habrian residido en Centros de Atencién Residencial que no
tuvieron un seguimiento médico constante, tendrian luego repercusiones en la
salud tales como casos de anemia o hasta desnutricion. Esto afectaria no sélo en
su desarrollo, sino en las acciones que debieron tomar los padres para solucionar
dicha situacion. Esto signific6 gastos no soOlo econdmicos sino también
emocionales, y preocupaciones extensas sobre el cuidado de sus hijos. Ademas
en todos los casos, al recibir a sus hijos, los padres les realizaron una evaluacion
médica integral, y en algunos de los casos incluso, debieron de vacunar a sus
hijos como si no contaran con vacuna alguna, pues no se tendria dicha

informacion.

“Nosotros pensamos que era rubio. A colores (en la foto) era rubio.
Pero era desnutricion, tenia huequitos en su cabeza. (...) Lo primero
gue hicimos fue llevarlo al médico, le hicimos su evaluacion y todo.
Llegé con hemoglobina baja. Nueve, ocho... Entr6 en tratamiento.
Estuvo tiempo en tratamiento”. (Roberto (3), 2016)
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A diferencia de lo anteriormente mencionado, el caso de Fernanda (5) salto
por su peculiaridad. Ella, pese a que residia en Cuzco, pudo acceder a atencién
médica en Lima en una clinica privada y mejorar la condicion de su pie y pierna,
permitiéndole caminar y desarrollarse con mejores habilidades motoras. Sin
embargo, en lineas generales los padres y madres adoptivos han estado
descontentos con algunas actitudes y situaciones que pudieron observar en los

CAR donde residian sus hijos.

En primer lugar, muchos padres manifestaron su preocupacion sobre la
situacion del Centro de Atencién Residencial de donde recogieron a sus hijos e
hijas. Con esto no se hace referencia a la calidad de alimentacién o cuidado que
se les brindd, pues estan conscientes que los fondos disponibles a los que puede
acceder cada uno de los CAR, la capacidad de manejo del mismo y que el numero
de personas que puede ayudar son limitados. No obstante, dos familias
presentaron dos casos especificos que les sorprendidé en demasia. En el primer
caso, se comentd que se realizdé una colecta navidefia para entregar al CAR pues
se vislumbrd su precariedad y falta de alimentacién nutritiva para los nifios. Sin
embargo, al entregar las donaciones, cayeron en cuenta que existia ya un
deposito colmado de viveres tales como leche, avena, menestras, y también
reconocieron la presencia juguetes y otros articulos para los nifios, los cuales no
habian sido utilizado nunca. Esto sorprendié a los padres pues los tres dias que
estuvieron realizando la empatia, nunca se le brindd nada de esto a algun nifio o

nifia del CAR. Conversando con otros especialistas en el Primer Congreso de
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Adopciones en Latinoamérica®’, se dio cuenta que este escenario no es poco
comun en los Centros de Atencidén Residencial, aunque no se pudo explicar los
motivos dado que dichos CAR eran privados, y ellos podrian disponer como

desearan de las donaciones.

En otro de los casos, una de las familias manifesté6 que cuando fueron a
realizar la empatia, intentaron ser desanimados por una de las trabajadoras del
Centro de Atencion Residencial la cual les hacia todo tipo de comentarios sobre el
nifo y resaltaba sus ‘malas’ caracteristicas. Esto causé que los padres
conversaran con la psicologa de la DGA y expresaran su incomodidad frente a
estos comentarios, por lo cual la trabajadora del hogar fue retirada de dicha
habitaciéon. Al salir del CAR, otra de las trabajadoras les entregd una nota, y les
hizo notar que habia camaras en los alrededores por lo que no se podia quedar a
conversar. En la nota estaba escrita la pagina web del centro. Los padres
decidieron entrar a ver qué estaba sucediendo y cuando ingresaron a la pagina
web del CAR encontraron que las fotografias de los nifios y nifias estaban
colgadas ‘como vitrina’?®. Ante este hecho, ellos alertaron a la DGA pues ante la
situacion concluyeron que dicho CAR ‘ofrecia’ a los nifios y nifias a otros padres
gue no pasaban por un proceso de adopcion. Obviamente esto sélo es

especulacién y no se llegé a comprobar pues se perdié seguimiento al caso.

En este capitulo se ha optado por ser breve y presentar dos items

importantes para seguir comprendiendo como se forma una familia adoptiva: el

“’Realizado durante el mes de Octubre del 2016 en Bogota, Colombia.
“palabras de los padres para expresar lo que sintieron al ver las fotografias.
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proceso de empatia y el rol que juegan los Centros de Atencién Residencial. Una
vez completado el proceso de empatia, los padres y madres pueden llevar a sus
hijos al hogar, y empezar a experimentar con ellos (si es que no lo han hecho ya),
el ser padres. Es en este momento donde entraran términos como ‘maternar’ o
‘apego’, términos que se explicaran mas adelante, pero mas importante, es en los

préximos capitulos donde se podra ahondar en la idea de parentesco y familia.
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Capitulo 7

EMPEZAR A HABLAR DE FAMILIA: LA COLOCACION FAMILIAR Y LAS

EVALUACIONES POST ADOPTIVAS

El presente capitulo comentara sobre los primeros dias y meses de las
familias recientemente conformadas. En primer lugar, se narrara sobre las
reacciones que tuvieron sus familiares y amigos frente a la adopcioén; la noticia de
ser papas se pudo haber transmitido antes, durante y después de culminar el
proceso. En segundo lugar, se conversara sobre los primeros dias es aquello que
ayuda a entender las expectativas que los padres y madres tenian sobre estos
primeros momentos donde sus hijos por fin eran “de ellos”. En tercer lugar, se
comentara sobrelas evaluaciones post adoptivas. Estas son realizadas durante los
primeros meses por parte de la Direccion General de Adopciones. Estas
evaluaciones, como se detallarda mas adelante, funcionan como nexo entre la DGA
y los padres, tanto para hacerles un seguimiento de su desarrollo como para

ayudarlos en caso lo necesitaran.
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Antes de continuar con la redaccion de esta tesis, se considera importante
hacer un recuento de lo ya expuesto, de manera breve, para comprender por qué
es que en este momento es en el que podemos hablar ya de una familia. Los
padres y madres adoptivos han pasado hasta el momento por una serie de
procesos que los ha llevado a tener a un hijo o hija bajo sus cuidados. En este
capitulo se hablard sobre dos términos en especifico: colocacién familiar y

evaluaciones post adoptivas.

Decision de adoptar Charla informativa en la DGA Postulacién y Talleres

¢ Los postulantes toman una ¢ Los postulantes asisten a adoptivos
decision conciente y charlas para informarse
materializan su deseo de ser sobre el proceso
padres

Se presentan los postulantes
a capacitaciones y presentan
sus expedientes para
evaluacion

Evaluaciones Pre Adoptivas Lista de Espera Designacién y Matching

¢ Los postulantes pasan por eUna vez aprobados, los eLa DGA elige una de las
una serie de pruebas para postulantes ingresan a una familias en lista de espera
corroborar que sean aptos lista de espera hasta que un para uno de los nifios o
para la adopcion nifio o nifia se les sea niflas residiendo en algtin
asignado CAR del pais

Lectura del expediente y Empatia

aceptacion «Los postulantes tienen entre

e Los postulantes leen el 3 dias y una semana para
expediente de su futuro hijo generar un vinculo con sus
y aceptan su designacion hijos. Si este es generado,

entonces van a sus casas

Colocacion Familiar

Evaluaciones post adoptivas
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7.1 Conversando sobre la adopcion con la familia extensa y los amigos

¢Por qué es importante empezar a hablar sobre la adopcion? En el
presente subcapitulo se discutird sobre las reacciones y comentarios que
recibieron las familias durante la decisiéon y los primeros afios luego de haber
concluido el proceso de adopcion. Se decididé no incluir estas reacciones frente a
la noticia de la adopcién en los primeros capitulos pues, como se vera lineas mas
abajo, no todos los familiares y amigos tenian conocimiento que los padres
estaban completando un proceso de adopcion. Por dicho motivo se ha optado por
discutirlo de manera integral, desde previo a la decisibn de adoptar hasta los
primeros afos luego que el proceso culminara. Esto no significa que a la fecha no
continlan recibiendo comentarios al respecto, pero conforme los afios pasan,

estos comentarios son mas escasos y mas informados.

Antes de iniciar un proceso de adopcién, no todos los padres y madres
decidieron comentarlo con sus familiares y amigos. Luego de los intentos fallidos
en las inseminaciones y proyectos de fertilidad, muchos de ellos prefirieron
mantener la decision de adoptar en silencio, en especial pues no estaban seguros
de cuanto tiempo duraria el proceso. El conocimiento de personas allegadas, en
especial de amigos, podria generar mas preguntas y a su vez estas preguntas
generar ansiedad y desequilibrio dentro del hogar. Quienes si decidieron comentar
a sus familiares y amigos cercanos sobre la decision de adoptar, recibieron

algunos comentarios desafortunados.
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“Al comienzo la familia era medio reacio. ‘No, que hay casos que te
matan, casos que se quedan con todo tu dinero...". Pero yo decia,
‘estas loco’. (...) Mi pap4d, si bien es cierto era cerrado... pero nunca
me ha dicho nada. El nunca me dijo directamente (...) Le comenté a
mi mama pero ya cuando vinimos, vinimos con la bebe aca”’.
(Rebecca (1), 2016)

“Una amiga del trabajo me dijeron, “estas loca”. A mi me costaba
decir que Roberto estaba mal...?°. ‘Estéas loca, ¢ti c6mo sabes cémo
seran los nifios?’. Lo primero es que piensan que los padres han sido
alcohdlicos (...). Y la gente, ‘¢td como vas a adoptar? ¢Quiénes son
esos ninos?’. O sea piensan que los nifos que van a adoptar son los
ultimos pero hay de todo también. Ya pues el que te quiere y todo,
por ultimo es decisién de nosotros” (Esperanza (3), 2016).

“Un cliente me dijo “pero por la sangre, ¢qué tipo de ADN
tendran...?’. Para mi, un ignorante”. (Piero (4), 2016)

Sin embargo, no todas las personas allegadas a los padres y madres
comentaron de manera despectiva 0 negativa sobre la decision de adoptar. En la
gran mayoria de casos los comentarios fueron positivos. Los comentarios positivos
provinieron de personas que conocian por lo que habrian pasado las parejas y

madres antes de adoptar.

“Previo a eso, antes de decidir hacer el tramite de adopcion, nosotros
le comentamos a mi familia. A ellos le comentamos que estdbamos
iniciando el proceso y nos apoyaron... conocen mi pasado”. (Roberto
(3), 2016)

“Fue facil. Si para todos éramos la pareja bacan. Yo me hice querer
bastante con su familia, me tienen bastante aprecio y siempre habian
hablado de tener un hijo. Pero primero no sabian que nosotros
pasamos por etapa de la inseminacion... Lo de la adopcién si, para
alegrarlos”. (Piero (4), 2016)

®Roberto sufrid cancer testicular.

Tesis publicada con autorizaciéon del autor

No olvide citar esta tesis




94

Sin embargo, algunos padres afirman que también sintieron que esos
comentarios positivos o que denotaban emocion eran fingidos o fueron realizados
por el desconocimiento a qué responder frente a la noticia. De todas formas, todos
los padres y madres que participaron de este estudio hicieron caso omiso a los
comentarios, y en ninglin momento les presentaron su decision de adoptar a los
demas como consulta, sino como una decision que ya estaba tomada, y en
muchos casos completada. Esto generd que las personas cercanas fueran

aceptando e interiorizando lo que significa la adopcion.

“Aca hay un tema bien particular. Claudia y yo tenemos un tema de
autoestima, de seguridad y aunque suene un poco duro, no nos
interesaba mucho de lo que pensaba la gente. Creo que la gente se
dio cuenta que estabamos tan decididos que si hubieran tenido la
oportunidad de decir algo, no lo hubieran dicho”. (Carlos (2), 2016)

7.2 El recibimiento de los nuevos miembros

Al momento de culminar el proceso y recibir a sus hijos e hijas, los padres
realizaron almuerzos o coordinaron visitas de familiares y amigos para
introducirlos al nuevo hogar. Algunos de los vecinos y amigos del colegio y barrio
realizaron fiestas y llevaron regalos para los chicos, o en el caso de Maria Gracia
(1), ella recibié una tarjeta con los mejores deseos en nombre del salon de su

hermano mayor.

“Aca la presentamos a la familia de Rebecca, a mi familia. En las
reuniones que tuve o que tuvimos, yo decia, ‘Maria Gracia es para
todos los fines practicos mi hija, para mi no es adoptada’. Y eso me
permitid ver que la gente que habia ido, nos estimaba, lo trataban
como mi hija”. (Juan (1), 2016)
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Uno de los momentos dificiles para los padres fue el presentar a sus hijos a
las personas quienes no fueran cercanas. No se habla de “dificil” pues tuvieran
miedo de decirlo, sino pues recibieron criticas y comentarios malintencionados. En
el caso de Piero (4), por ejemplo, una vendedora del mercado al que asistia a
comprar regularmente le comentd “¢ese es su hijo?”, en un tono despectivo y
dudoso, causando en Luis Fernando (4) miedo e inseguridad. En el caso de
Esperanza (3), una vecina se refirio a sus hijos también de manera despectiva.
Ella cuenta: “como una sefiora de por aca: ‘ah, tus hijos vienen caminando’. ‘Si,

también hablan’, le dije”. (Esperanza, 2016)

‘Lo que pasa es que las personas que saben de mi entorno que
saben, siempre se quedan admirados...” ,cOmo sera...?’, ‘o sea que
Fernanda no es tu hija’. ‘¢,Como que no es mi hija? Claro que es mi
hija’. Me acuerdo que tuve un problema con un médico porque era el
dia de la madre y él dijo: ‘para Vanessa no, porque no es mama’y yo
lo cuadré”. (Vanessa (5), 2016)

Pese a estos comentarios desafortunados, el conversar de la adopcion y
sobre sus propias experiencias tuvo consecuencias positivas pues llevdé a que
otras personas conocieran mas a fondo sobre la adopcién e inclusive solicitaran

consejos a quienes se encontraban timidos o dudosos al respecto.

“La profesora me dijo, “yo no tengo hijitos yo también quiero adoptar”.
Han venido, mandado correos por internet, he recibido visitas, me
han llamado... ‘¢,CoOmo ha sido? ¢(Coémo fue? (A donde voy?'.
Siempre, siempre porgue ven lo exitoso. Otras personas me han
dicho que se han arrepentido de no haberlo hecho antes” (Vanessa
(5), 2016)
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La mayoria de padres y madres de este estudio también presentaron sus
casos frente a otros padres de Ruruchay y frente a nuevos postulantes en la
Direccion General de Adopciones. Sus casos han servido para conocer sobre lo

gue la adopcion ha significado para ellos.

7.3Las primeras semanas en el nuevo hogar

A las primeras dos semanas de convivencia entre los recientes padres y
sus hijos se les refiere como el periodo de colocacién familiar. Si bien hoy en dia
se afirma que es luego de una colocacién familiar exitosa que se puede reconocer
a los postulantes como padres ante la ley, los involucrados en la presente
investigacion no mencionaron dicho camino. Para ellos, una vez realizado el
externamiento de sus hijos, la adopcion ante la ley habria concluido y pudieron

inscribirlos ante la RENIEC como tales.

Las primeras horas que pasaron juntos fuera del CAR pusieron a prueba a
mas de un padre. Antes de la llegada de los hijos a los hogares, los padres se
prepararon de la mejor manera posible: ordenando los cuartos, adquiriendo
nuevos productos, preparando a la familia para la llegada del nuevo integrante,
entre otros. Ellos mismos empezaron a imaginar cOmo serian es0s primeros
momentos que pasarian junto a sus hijos. Para los hijos, en muchos de los casos,
seria la primera vez que experimentarian la vida en otros espacios fuera de los

Centros de Atencion.
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“El no habia salido, solo asi a un parquecito pero a la calle, calle no.
(...)Yo estaba manejando y cuando paraba lo miraba y él “wooo0”
decia. (Yo pensaba) “Tal vez no conoce”... Miraba los pajaritos. Era
la tarde todavia”. (Roberto (3), 2016)

Durante los primeros dias, la adecuaciéon y adaptacién de los nifios fue en
muchos casos dificil y trabajosa. En primer lugar se debe de evidenciar que en los
Centros de Atencion Residencial, los nifios cuentan con un horario grupal y no
existen individualidades por el gran nimero de nifios y nifias que residen en el
mismo espacio. Esto lleva a que la gran mayoria de nifios que ha sido
institucionalizado tenga una serie de rutinas y patrones cuando ingresa a su nuevo
hogar con sus padres. En el caso de esta investigacion, en la gran mayoria de
casos, y en especial con los niflos mayores de un afio y medio, los padres tuvieron
dificultades para que los nifios pudieran dormir por si solos las primeras noches y
los acompafnaron mientras lograban superar los miedos iniciales. En uno de los

casos esto dur6 incluso casi cinco anos.

Los padres también remarcaron diferencias en la alimentacién de sus hijos.
Por ejemplo, en el caso de Naomi (3), ella fue criada en una casa que contaba con
un huerto y la habian acostumbrado a comer todo tipo de verduras y menestras,
mientras que a su hermano lo habrian alimentado con platos hechos a base de
fideos y con poca proteina. Sus padres resaltan que esta diferencia habria influido
en la manera en como manejaron la alimentacién de sus hijos al crecer: con
Naomi era mas sencillo que ella comiera lo que se le presentaba, mientras que

con Mauricio las cosas habrian sido mas complicadas.
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“All4 le daban comida picadita y ciertas cosas no mas. Hasta ahorita
le cuesta comer. El no come embutidos por ejemplo. Carnes no
comia, pollo no mas comia. De ahi arroz... No queria comer otra
cosa. Ni sopa. Tallarin si, tallarin verde que le gusta (...) A ella
(Naomi) en la mafiana le daban su leche, de cabra o algo le daban,
después como a las 10 una mazamorra, un yogurt, a las 2 su sopa y
su segundo, en la tarde una porcion de fruta y en la noche sus
ollones de quacker avena, asi. Y se sentaba ahi y decia, ‘mash’*°
decia, y le volvian a dar.”. (Esperanza (3), 2016)

En muchos de los casos, los padres también resaltaron la independencia
con la cual los nifios y niflas se manejarian. Se pudo evidenciar que los nifios y
nifas presentarian costumbres y patrones de comportamiento mas marcados
conforme fueran mayores al salir del CAR. Esto no significa que dichos patrones
fueran necesariamente negativos para los padres, sOlo que el proceso de

adaptacion incluiria también dichos habitos ya interiorizados por los nifios y nifias.

“Ella llegd comiendo sola, tranquila. Comia de todo. Mas bien
nosotros éramos los que deciamos esto si, esto no. Saliamos en la
calle y pediamos la comida y ella comia solita y me acuerdo que nos
sorprendiamos porque creiamos que era muy pequefia pero solita
comia. (...) No usaba pafales. Yo compré pafnales pero le ponia de
noche y por gusto”. (Vanessa sobre Fernanda (5), quien fue
adoptada a los dos afnos)

“Hay muchas cosas que tenia que gracias a nosotros, dejamos. El no
era de comer en la calle. Era como un interno, internado que desde
muchos afios. Sale, y entra a otro estilo de vida. A penas caia la
tarde, de donde sea “vamos a casa”. Solo queria comida de casa...
Ahora es KFC, pizza... No solo somos nosotros sino es el entorno:
hay una visita de sus primos, un cumpleafos, el cine, a comer”
(Piero, sobre Luis Fernando quien fue adoptado a los cinco afios (4),
2016)

30;;Ma’s"
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La influencia que tuvo cada uno de los Centros de Atencion Residencial y el
proceso de institucionalizacién en los nifios ha sido innegable, segin los mismos
testimonios de los padres. En algunos casos los padres comentaron que sus hijos
tendrian inseguridades y miedos como el hecho de no mirar a los ojos del otro a la
hora de hablar, o de esconderse cuando escucharan ruidos fuertes como la
licuadora o una sirena de ambulancia. Otros niflos presentaron problemas de
estreflimiento o de deposiciones irregulares durante las primeras semanas, las
cuales fueron explicadas por los psicologos de la Direccion General de
Adopciones como una fase comin al inicio de la convivencia®'. Otro punto
importante a resaltar es que muchos de los nifios presentaron exabruptos frente a
negativas o a las correcciones que sus padres les hacian frente a algunos de sus
comportamientos. Esto no seria s6lo en las primeras dos semanas, sino que en
algunos de los casos duraria algunos afios mas adelante, pero lograron manejarlo

a través de diferentes estrategias, como se vera en el capitulo 8.

“El habito que yo si le queria quitar es que pellizcaba, agredia,
cualquier cosa que a ella no le gustaba, pero no te pellizcaba sobre
la ropa, metia la mano y ahi te pellizcaba. Y eso es aprendido.
Asumo que la pellizcaban cuando no queria algo y la pellizcaban, yo
tengo toda la idea de eso. La otra es que te queria morder. (...)
Hasta ahora tiene unas marcas en la cara de cuando, como de
arafidén de pérdida de piel. Tenia fresquitas... (...) Ahi nos contaron
en el hogar de que los nifilos se tienen que defender entre ellos
porque los nifios se pelean y se defienden. Es una pelea en la que se
ha defendido y se tiene las marcas hasta ahora. Nunca reclameé
nada. (Me decian) ‘los nifios aca tienen que sobrevivir' y ella no era
la Unica. Y esas marcas se le han quedado”. (Vanessa (5), 2016)

#15egin la explicacion psicolégica, el hecho de no querer realizar sus deposiciones era pues los nifios o nifias
no desean seguir perdiendo cosas que sienten como suyas. Esto se extrapola al sentimiento de pérdida y
abandono por los padres bioldgicos, y el miedo a que esto suceda con los padres adoptivos.
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Para lograr una buena adecuacién los primeros dias, y ejerciendo sus
derechos como ciudadanos, las madres solicitaron su permiso de licencia, el cual
les otorga a las madres adoptivas un mes de vacaciones para ocupar ese tipo a
sus hijos®?. Los padres también solicitaron tiempo, sin embargo a ellos no se les
da mas de una semana. En algunas ocasiones coordinaron dichos permisos con

sus vacaciones laborales para asi obtener mas tiempo en el hogar.

Por dltimo, un item a considerar y que en algunos casos fue trabajoso de
manejar es que la gran mayoria de padres opté por cambiar el nombre de origen
de sus hijos. Esto también tomd cierto tiempo de adecuacién, en especial para
algunos nifios que tenian mas de un afio. Algunos prefirieron mantener el nombre
de origen como segundo nombre, mientras que en otros casos lo modificaron
levemente. En el caso de los nifios con mas de dos afios, es aconsejado por la
Direccion General de Adopciones mantener el nombre de origen por lo que los

padres lo hicieron.

7.4 Las evaluaciones post adoptivas y el acompafamiento de la Direccion General

de Adopciones

Antes de ingresar a los sistemas de estrategias y adaptacion mas extensos
a discutir en la presente investigacion, se considerdé importante recalcar la
situacion y opinion que tuvieron los padres sobre las evaluaciones post adoptivas

y el papel que jugd la DGA en dicho proceso. En un inicio, se consideré que el

*2A las madres no adoptivas, este periodo es de 3 meses.
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encontrarse durante el periodo de las evaluaciones post adoptivas influiria en las
respuestas que los padres tomarian por sentirse coaccionados a ciertos
pensamientos o ideas, aunque conversando con diversos padres adoptivos se

pudo reconocer que no es esa la situacion.

La etapa post adoptiva, la cual tiene un periodo de tres afios y consta de
seis visitas, es realizada por la sub Direccion de Adopcion y Post Adopcion, y
busca evaluar la marcha de la nueva familia y brindar apoyo cuando se necesite a
los padres. En esta etapa, no se busca una fiscalizacion a fin de remover al nifio
de su hogar si la situacidbn no marcha positivamente, sino ayudar y aconsejar para
no llegar a un escenario desfavorable **. Para lograr esto, el especialista
designado al expediente efectla visitas semestrales durante tres afios. Luego de
los tres afos de visitas, la DGA se retira del proceso y el padre o los padres

contindan con la crianza de sus hijos.

Sobre este proceso los padres tuvieron percepciones negativas y positivas,
sin embargo se pudo notar que las impresiones positivas estaban ligadas a
procesos mas recientes, por lo que se pudo evidenciar la puesta en practica de la
Direccion General de Adopciones para acompafar y aconsejar a los padres en los
ultimos afos. En mas de un caso, la presencia de la DGA fue fundamental para

tomar algunas decisiones frente a ciertos comportamientos.

*3En conversaciones con la ex directora de adopciones, Eda Aguilar, se coment6 que han existido casos de
retorno de los nifios a sus Centros de Atencion Residencial por decision de los padres adoptivos (como en el
caso de Luis Fernando). Vale recalcar que este tipo de decisiones no son fortuitas, sino que suponen el haber
agotado todas las herramientas posibles para tratar de solventar el vinculo.
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En una de las primeras, y segun cuentan los padres, la mas intensas
‘pataletas’ de Luis Fernando (4), sus padres lo reprendieron y él optdé por
esconderse debajo de su cama y no querer salir de ese lugar. Llord, gritd y no se
decidia por calmarse. Ellos, después de meditarlo, decidieron en ese caso llamar a
la psicologa encargada del caso de Luis Fernando quien les brind6 apoyo y
recomendaciones por si algun episodio de esa indole volviera a suceder. A
Esperanza (3)la Direccion General de Adopciones también la aconsejé cuando ella
no estaba segura de como manejar los exabruptos y malos comportamientos de
Naomi. En su caso le dijeron que optara por no hacerle caso si seguia de esa
manera y que eventualmente se le iria pasando. Al inicio este consejo funcioné
pero los malos comportamientos han resurgido ahora que Mauricio(3) esta
enfermo y obtiene mas atencion que ella. Esto se profundizara en el siguiente

capitulo.

“Yo siempre tengo a la DGA ahi, como que si tengo una duda, qué
tanto tengo que decirle, cuando le podria decir. Algun dia me va a
pedir ese expediente, cuando se lo voy a dar y con esas cosas. Yo si
creo que ellos van a estar para ayudarme” (Vanessa (5), 2016)

Sin embargo, no todos los encuentros con las evaluaciones fueron
positivas. En algunos casos fueron neutrales, donde los padres no sintieron que
realmente aportaron a la crianza de sus hijos e hijas. En otros casos, inclusive
llegaron a opinar que dichos encuentros fueron negativos y les causaron mas

incomodidades que alivios.
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“Vino una chica, una psicoéloga, y me dijo‘Felipetiene un retraso del
lenguaje critico’ (...) casi me muero. (...) Llamé a mis amigos para
gue me digan donde podia hacerle una evaluacion integral y no tenia
nada. Carlos queria denunciarla porque habia creado en mi y en toda
la familia un... porque yo ya habia llamado que mi hijo estaba mal.
Los resultados salieron satisfactorios, mejor de lo que habiamos
esperado”. (Claudia (2), 2016)

Durante las visitas no soélo los padres recibian consejos o comentarios de
las psicélogas o las trabajadoras sociales, sino que ellas también les solicitaban
responder algunas preguntas o entregar ciertos documentos.En primer lugar, se
les solicitd a los padres fotografias que evidencien diferentes momentos en la vida
de sus hijos y que estas sean presentadas al trabajador social o psicologa durante
la visita cada seis meses. Si bien no se plantearon soluciones alternas, para los
padres las fotografias no serian una fuente veridica de lo cotidiano pues en las
fotos se podria sonreir especificamente para ese momento y ademas, no se
documentan los momentos tristes o dificiles. Ademas de las fotos, se les requeria
a los padres un documento médico que certificara la salud de su hijo o hija cada
seis meses, lo que permitia a los padres llevar control sobre como se encontraban

sus hijos.

“Me pedia documentos, evaluacion médica cada 6 meses, (...) ¥y
como va en el colegio y fotos. (..) Cada 6 meses lo llevaba a un
médico. Y el médico le mandaba una vitamina para que crezca y
decia que, ‘qué bien que le hacia con la vitamina’ y yo nunca le he
dado. Ella crece asi porque tiene que crecer. Para su peso estaba
bien pero para su tamafio no tanto pero en esos 3 afios ella alcanzo
todos los percentiles de estatura, creo que es por la alimentacion
también (...) Si bien yo sabia que las evaluaciones no tienen ningun
peso porque no te la pueden quitar, a mi me daba nervios, ¢ qué cosa
me iran a preguntar?, ¢qué cosa me iran a decir? ‘Tal vez no lo estoy
haciendo bien’... pero solo para la primera vez ah. (Vanessa (5),
2016)
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Otro aspecto en comun que tuvieron todos los padres fue que para la
primera visita estuvieron muy nerviosos, y se hicieron todo tipo de ideas en la
cabeza sobre lo que podrian preguntar o solicitar para esa primera reunion. Por
eso mismo fue que muchos padres en las primeras evaluaciones post adoptivas
optaron por no conversar con completa sinceridad sobre los miedos y temores que
tienen en sus casas, por temor a alguna represalia por su lado. Sin embargo,
conforme fueron avanzando en las visitas, ellos decidieron conversar cada vez

mas con los psicélogos y trabajadores sociales y escuchar sus consejos.

“Al principio un poco de tension porque no sabiamos si habiamos
hecho bien el trabajo, qué nos faltaba, igual siempre queda un
poco... Por ejemplo si has fallado en algo. (¢ A qué tenias miedo?)
De que en algin momento, tu trabajo, tu amor no sea reconocido.”.
(Claudia (2), 2016)

“A veces te daba miedo porque era la adaptaciéon que se llaman vy si
no ven, tal vez me lo quitan. Te dicen que no, pero a veces uno tenia
duda”. (Esperanza (2), 2016)

Las evaluaciones post adoptivas entonces, sirven como mecanismo de
ayuda y seguimiento para ambas partes de la balanza: la Direccién General de
Adopciones y las familias adoptivas. Se descubre que algo que al inicio era
pensado como reprochador, luego se volvi6 un espacio de dialogo vy

comunicacion.

7.5 Reflexiones sobre el proceso de adopcién
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Ahora que se termind de conversar y narrar la parte burocratica de la
adopcidn, se considera importante agregar las reflexiones que tuvieron los padres
sobre el proceso de adopcién en lineas generales. Esto no s6lo a manera de
reflexion a titulo personal, sino como cierre de un proceso que llevé a muchas

experiencias nuevas y situaciones distintas a lo que estaban acostumbrados.

En cuanto al proceso en general, los padres han tenido opiniones positivas.
Si bien en un inicio muchos de ellos no creyeron que seria sencillo, o que la
Direccion General de Adopciones seria ‘un enemigo’ frente a ellos, pero luego se
dieron cuenta que esta creencia estaba lejos de la realidad. Todos coincidieron en
gue el proceso era necesario, no solo para los postulantes, sino también para los

hijos.

“Nosotros teniamos clarisimo que adoptar no es como comprar un
carro o una casa, por decir, algo grande. Adoptar a un hijo es hacerte
paso de un proceso a través del cual uno va haciendo conciencia de
gue vas a tener un hijo. Curiosamente hoy las parejas se embarazan
y tienen hijos casi sin darse cuenta, a veces incluso sin querer
tenerlos. Cuando tu pasas por un proceso de adopcion, has pasado o
pasas por todo este tiempo por un proceso en el que empiezas a
darte cuenta de que vas a ser papa, entonces probablemente hagan
gue las evaluaciones sean parte de un proceso que tienes que Vvivir”.

Algunos comentarios, no especificamente negativos, que surgieron sobre el
proceso fue que sintieron que deberian de ser mas rigurosos con las adopciones
internacionales y también que la maxima prioridad deberia de ser las familias
peruanas. En la actualidad, esto se cumple cabalmente pues los primeros en ser

considerados cuando un nifio esta listo para la adopcién, son los peruanos
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guienes son tomados en cuenta en primer lugar, tal como se mencioné en el

capitulo anterior.

“Yo creia que era muy dificil pero parece que coincidié de que
bajaban, no los requisitos sino que eran mas predispuestos al sentir
de personas naturales y peruanos porque mas daban importancia a
los extranjeros. Eso me contaron”.

Como ultimo punto, al preguntarle a los padres si hubieran realizado algo de
manera diferente o si les hubiera gustado cambiar algo del proceso, todos
respondieron que no. Esta respuesta se dio pues afirmaron que, en caso hubieran
cambiado o modificado algo, no tendrian a los hijos e hijas que tienen al dia de

hoy.
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Capitulo 8

LOS PRIMEROS ANOS: CONSTRUYENDO EL VINCULO

En el presente capitulo, se discutird la nifiez en el hogar y el ingreso al
colegio como el primer espacio fuera de la familia en el que los nifios y nifias se
desarrollardn luego de su externamiento. Se buscara, a lo largo de la redaccién de
esta seccion, unificar las historias de los participantes, pese a la diferencia tempo
espacial en la cuales lo experimentaron. En el caso de la familia Meléndez (1), la
nifiez de Alonso y Maria Gracia sucedio hace diez afios, mientras que en la familia

Campos (3),Naomi, de 6 afios, aln sigue experimentandola.

8.1Estrategias de adaptacion y acomodacion en el hogar: la nifiez

Este subcapitulo ha sido el mas dificultoso de tabular y por un motivo
sustancial: cada familia tuvo hijos con diferentes edades. En el caso de la familia

Meléndez (1), por ejemplo, Maria Gracia llegé de siete meses, mientras que en el
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caso de la familia Benitez (4), Luis Fernando de 5 afios. A lo largo de esta seccidon
se intentara hacer un analisis entre las dificultades por edad y por tiempo luego de
la adopcién, dado que los principales retos de los primeros dias, indistintos a las
edades los nifios y nifias de esta investigacion, se abordaron en el capitulo

anterior.

La manera en como los padres optaron por criar a sus hijos los primeros
afos no fue fortuita. La gran mayoria, a través de los talleres de preparacion y las
conversaciones con familiares y amigos cercanos, pudieron tener consejos e
insights sobre lo que podria suceder durante esos afos. Importante es recalcar
gue si bien tuvieron esa ayuda a la mano, en todos los casos la crianza de los

hijos ha sido exclusivamente decision de los padres.

Todos los padres comentaron la emocidn y nervios que sintieron durante los
primeros afios de crianza. Ellos tenian muchas ideas y expectativas en la cabeza
sobre como serian sus hijos y las actividades que podrian realizar con ellos, sin
embargo, fueron ellos quienes tuvieron que acomodarse a los esquemas y
caracteristicas de sus hijos. Tal como se comentd en el capitulo anterior, los
padres tuvieron que aprender a que los hijos e hijas tenian su propio ritmo y
camino, entendiéndolos y apoyandolos, aunque siempre respetando las reglas del
hogar. Esto presentd6 muchos retos para ellos que oscilaron desde los
considerados mas sencillos, como una casa desordenada y repleta de juguetes,
hasta los mas dificiles y trabajosos, como manejar las actitudes malcriadas y

desafiantes de sus hijos.
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Para los Benitez (4), uno de los temas en el hogar ha sido la religion. En
especial Piero resalta mucho que durante los primeros afios de Luis Fernando, él
enfatizaba la importancia de asistir a las misas y participar de las fiestas religiosas.
Esto fue tomado como algo positivo.Contrariamente, un momento negativo que
resaltaron fueron las primeras situaciones de malcriadez en las que se
desenvolvié Luis Fernando. Para manejar esto los padres contaron asistencia no
s6lo de la Direccién General de Adopciones sino de sus familiares y amigos. Hoy
en dia, Erika y Piero afirman que la intensidad de estos momentos ha disminuido y

sienten que Luis Fernando esta mas calmado y maduro.

“Ahora eso que te contamos no es tema de todos los dias. Lo que me
gusta es que tiene su... catarsis. Se mete a su cuarto y sale y “mama
te quiero mucho”. Yo si soy de ponerme seria y sigo seria, “mama
pero por qué estas triste”. Y él (Luis Fernando) agarra, esta
hacendoso, ayuda. (...)". (Erika (4), 2016)

Existen otrositems sustanciales que influyeron en el manejo de los hijos los
primeros afios: la diferencia entre el primogénito y el segundo hijo. Esto se ha
podido observar claramente en las primeras tres familias, las cuales tienen dos
hijos en su haber y sobre los cuales se cree haber encontrado muchas diferencias,
asi como similitudes. Al conversar con Juan y Rebecca, sobre Alonso (1); con
Claudia y Carlos, sobre Melissa (2) ; y con Roberto y Esperanza, sobre Mauricio
(3), se pudo dar cuenta que la proteccién y cuidado con ellos tres fue de mayor
intensidad que con sus otros hijos e hijas. Sin embargo, esto no quiere ni busca
afirmar que fueron descuidados con los siguientes y se explicara el por qué. En el

caso de Alonso (1), Rebecca opt6 por contratar una enfermera que la ayudara el
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primer mes pues no estaba segura de cémo manejar el cuidado y la limpieza del
bebe, pese a que su madre le dijo que ella la ayudaria. Juan comenta que para
lavar los biberones de Alonso utilizaban bafio maria y un cuidado especial para
gue estos no se contaminaran. Con Maria Gracia, las cosas fueron un poco
diferentes. Con ella las cosas se aligeraron y los padres, quienes ya tenian mayor
conocimiento del tema, optaron por verter lo aprendido con Alonso en Maria

Gracia.

“La primera semana traje enfermera para que lo bafie, mi mama casi
me pega, porque ella es la que, ‘el primer bafio para los nietos’. Yo
no. Me daba miedo que le pasara algo a mi hijo. De ahi, ‘mami
ayudame a bafiarlo, mami’. Pero si, esas cosas. Aparte yo estaba
gue me moria de miedo que le pase algo a mi hijo pero ya, ya con
Maria Gracia ya me creia yo canchera. Maria Gracia llegd con 7
meses ademas, ya no era chiquitita, no era tan fragil”. (Rebecca (1),
2016)

Claudia y Carlos (2) también experimentaron situaciones parecidas con
Melissa. Claudia comenta como a Melissa le avocaba todo su tiempo libre,
exigiéndose mas de lo que deberia para asegurar su buen desarrollo. Claudia
afirmé que a Melissa le intentaba dar una dieta lo mas balanceada posible,
separando a cada dia de la semana un grupo de alimentos por color, como lo
habria escuchado o leido a algun doctor o comparfiero. Carlos lo secunda al
comentar que con Melissa fueron mas sobreprotectores y cuidadosos, por un lado
también pues contaban con el apoyo de muchos familiares en la crianza y

atencion de sus hijos. Uno de los principales motivos por los cuales Carlos y
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Claudia protegieron tanto a Melissa fue porque ella habia vivido en una casa con

nifios con VIH. Vale recalcar que al dia de hoy, ella no porta dicho virus®*,

“Yo si por A o B teniamos que almorzar y a Melissa se le caia la
leche o0 no terminaba de comer, me olvidaba de todo y me dedicaba
a limpiar, cosas que podia hacer después pero tenia que hacerlo en
ese instante porque la bebe lo necesitaba. Yo pensé que Carlos
estaba con los celos de padre*® pero bastante personas me lo
dijeron, que me habia ensimismado demasiado” (Claudia (2), 2016).

Con Felipe (2)no fue tan diferente. Si bien ambos padres intentaron no
cometer los mismos errores que pudieron tener con Melissa, en especial con la
sobre proteccion, no lo pudieron cumplir cabalmente. Claudia y Carlos se
preocuparon y cuidaron por Felipe, tanto en su alimentacibn como en su salud,
pero admiten que con Melissa dichos cuidados fueron mas exhaustivos. Esto se

dio en parte por la ayuda de familiares y amigos que tendrian alrededor.

Por ultimoesta el caso de los Campos (3), quienes aun estan viviendo la
nifez de sus hijos. Para Roberto y Esperanza, la crianza de ambos hijos no ha
sido muy diferenciada. Ellos resaltaron que la mayor diferencia entre la nifiez de
ambos fue influenciada por la edad en la que recibieron a cada uno, por lo que no
ha sido equiparable sino hasta los tres afios. En el caso de Mauricio, por ejemplo,
el trajin de cambiar los pafiales, no dormir y hasta ensefiarle a comer diferentes

comidas fue muy trabajoso. En el caso de Naomi, no fue asi. Naomi llegd mas

*Existen procedimientos para evitar el traspaso del virus de las madres a los hijos pero el éxito de este
procedimiento se comprueba luego de los dos afios de vida. Para mayor informacién ver la Guia de
Prevencion de Transmision de la UNICEF.
https://www.unicef.org/spanish/supply/files/Guidance_Supply_Chain_Planning_ PMTCT_ July2008.pdf
*Hace referencia a las conversaciones con Carlos de esa época sobre la crianza de Melissa.
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grande y era una nifia mas independiente y autonoma. Esto permitié a sus padres

a manejar su nifiez de diferente manera.

“Con Mauricio nosotros vivimos la crianza de un hijo bebito, no
dormiamos, cambiabamos pafiales. Los llegé con menos de 2 afios y
medio, las embarradas que se hacia. Con Mauricio vivimos todo eso.
(...) Con Mauricio aprendi.... por ejemplo con Mauricio le hacia todo,
a la Nao no, ella elige su ropa. Ella va aprendiendo de sus errores
aungue a veces Mauricio se ponia un short con sus medias de futbol
y cosas asi, ¢no? Que he ido corrigiendo, hacerlo mas
independiente. ‘Esto se combina con esto, mira este color’, asi... Ella
combina su ropa y se cambia. La hice mas independiente”
(Esperanza (3), 2016)

Para todos fue mas dificultoso la crianza de los nifios y nifias recibidos al
ser mas pequefios (que coincidentemente fueron los primeros en arribar al
hogar)en especial por temor a que se lastimen. Los segundos hijos e hijas serian
no solo fueron recibidos mas grandes, sino que tendrian a padres mas curtidos y

preparados para su llegada.

En estas tres familias presentadas, el tema del género en la crianza de sus
hijos significaria una diferencia también. Por ejemplo para Rebecca (1)fue el
hecho de tener a Maria Gracia era poder peinarla y vestirla, al igual que Claudia
(2) con Melissa. Para Roberto (3), entre Naomi y Mauricio se debe de hacer una
separacion en la manera de trato a cada uno: mientras que para Mauricio, hay que

ser un poco mas rigido, con Naomi se da mas permiso para engreirla.

La situacion de salud de los chicos al momento de llegar a su hogar

también influenciaria en como se manejarian esos primeros afios. En el caso de
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los Mufioz (2), por ejemplo, la condicién de la procreadora de Melissa® llevaria a
gue los cuidados que ella recibiria fueran mas intensos, como se pudo leer
anteriormente. En el caso de Felipe, él nacioé con una pierna mas larga que la otra,
lo que significo para los Mufioz algunas sesiones de terapia para solucionarlo.
Rebecca (1) por su parte, encontraria que Maria Gracia tendria miopia y un par de
infecciones urinarias recurrentes pero nada muy severo. En el caso de Mauricio

(3) y el de Maria Fernanda (5), la situacion ameritaria una mayor atencion.

Maria Fernanda (5), quien fue parte del programa de adopciones
prioritarias, nacié con una discapacidad en su pierna y en su pie. Vale aclarar que
ella ha podido caminar siempre, y se desarrolla en sus actividades normales,
aunque con mayor dificultad que el resto. Las mayores dificultades que Vanessa
ha tenido como madre en la crianza de Maria Fernanda no han sido como los
otros casos. Maria Fernanda al salir del Centro de Atencion Residencial en Cuzco,
demostrd ser una nifia independiente y Vanessa ha continuado cridndola de esa
manera a lo largo de su niflez. Para ella, el reto han sido las largas
hospitalizaciones y operaciones por las que ha pasado Maria Fernanda a su corta

edad.

“Sufrié bastante pero ahora si esta legalizado, que es una ley que los
nifios hasta los 14 afios estén acompafiados®’. Antes no era asi.
Entonces los bebés se quedaban solos. Y ella que se habia quedado
all4 solita y después volver a ese sitio donde todos la conocian®y
guedarse solita, para ella fue muy triste. Entonces ya de tres a

%Como se ha comentado, la madre biolégica de Melissa tenfa VIH.

¥Cuando debian de operar a Maria Fernanda, por politica no se permitia que los padres acompafiaran a sus
hijos internados durante la noche en la clinica.

*Antes de ser adoptada, Maria Fernanda habia recibido operacién en la misma clinica a la que Vanessa la
llevaria después de conocerla.
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cuatro(de la tarde) la veia, solo tenia 1 hora y después tenia que
volverla a dejar. Siete dias o0 nueve dias (durdé la hospitalizacion).
Influyé bastante, regreso bien llorona”. (Vanessa, 2016)

Por el otro lado, esta Mauricio (3). A diferencia de Fernanda, Mauricio no
nacio con la condicidbn que sobrellevaen estos momentos.Esto significa que ni
Roberto ni Esperanza sabrian, a diferencia de Vanessa, las atenciones que
tendrian que brindarle a Mauricio afios después. Con Mauricio, la situacién de
salud que ha tenido a lo largo de los afios ha sido delicada. Desde un inicio,
Mauricio dejo el Centro de Atencion Residencial con la hemoglobina por el piso y
con un cuadro de desnutricion. Esto llevo a que Esperanza y Robertoestuvieran
siempre detras de su salud. En el presente afo, al realizarle un chequeo, se dieron
con la noticia que Mauricio tenia leucemia. Esto ha generado un cambio de
esquema completo en la familia Campos. En primer lugar, el cambio mas
importante, Mauricio ha dejado de ir al colegio para poder acudir a sus
tratamientos semanales y su cuidado demanda mas atencién por parte de sus
padres. Esto ha llevado, segun sus padres, a que Naomi se esté sintiendo dejada
de lado, por lo que ha empezado a tener comportamientos que buscan llamar la

atencion para asi sentirse atendida.

Continuando la linea de Naomi y Mauricio (3), los temas entre hermanos
también han llevado a los padres a tomar ciertas medidas los primeros afios. Dado
gue los celos son muy comunes, los padres y madres han buscado no hacer
muchas diferencias entre la crianza de sus hijos, aunque como se ha podido notar
lineas arriba, esto es virtualmente imposible. Por dicho motivo, cuando se

presentaban escenas de celos o de peleas, todos decidieron conversar con sus
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hijos y encontrar la causa del problema, para asi manejar la situacion sin

discusiones de la manera mas calmada posible.

Respecto a los cuidados, durante los primeros afios las familias tuvieron
apoyo tanto de familiares como asistencia externa contratada. Dicha asistencia fue
solicitada pues los padres y madres laboraban en horario de oficina y necesitaban
ayuda con el cuidado de los nifios y el mantenimiento del hogar, en especial por
las tardes cuando arribaban del colegio o el nido. En otros casos, usualmente las
abuelas maternas asumieron el cuidado de los nifios y nifias y brindaron consejos
para las madres sobre sus bebés. Por lo menos tres de las madres con las que se
converso afirmaron que desearon renunciar a su trabajo del momento para poder
cuidar a sus hijos o hijas pero no podrian realizarlo pues su aporte econémico era

vital para el hogar.

“Yo sentia que ‘me robaba un poco de la infancia de Maria Gracia’,
como que la estuviera suplantando. Ella podia estar con mi hija mas
tiempo que yo con ellos. Ella se ganaba con cosas de ellos que yo no
podia, yo no tenia”. (Rebecca sobre una de las personas que
trabajaba en su casa cuidando a su hija (1), 2016)

Como ultimo punto es trascendental resaltar que durante estos afios (y a la
fecha) los padres buscaron todas las formas para cumplir no sélo con las citas
médicas de sus hijos e hijas, sino también fomentar la psicomotricidad y desarrollo

escolar de los mismos.
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8.2El ingreso al colegio

Uno de los espacios de socializacion mas importante para los nifios y nifias
ha sido el colegio; el colegio fue el lugar en el que los niflos y nifias han
desarrollado la mayor parte de su vida hasta ahora, pues como se recuerda, las
edades de los nifios en la actualidad fluctian entre los cinco y los veintiin afios.
En este sub capitulo se discutira como se ha manejado no sélo la socializacién de
los nifios y la busqueda de una adaptacion certera, sino como se ha abordado el

tema de la adopcién con los profesores y demas padres de la institucion.

Antes de ingresar al colegio, los padres y madres discutieron sobre si
conversar sobre la adopcion con los profesores del colegio. La gran mayoria de
padres coincidid en que era importante que los profesores supieran y tuvieran
constancia de esto y el motivo fue mayoritariamente el mismo: buscar la
proteccion de sus hijos e hijas frente a algun tipo de bullying o acoso. Sin

embargo, no todos los padres optaron por decirlo desde el primer momento.

En algunos casos, los colegios solicitaron a los padres y madres una ficha
de sus hijos para su ingreso. En esta ficha, se debe de completar alguna
informacion tal como el afio en el que tuvo el primer diente, la edad en la que
gateo, o inclusive la edad en la que dijo su primera palabra. Esta solicitud complica
a los padres adoptivos pues ellos no siempre tienen dicha informaciéon por lo que
deben de explicar ante el colegio por qué no estan seguros de esas fechas. En

otros casos, el hablar con los profesores se da luego, cuando los nifios ya estan
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en el afio escolar. En otro gran nimero de casos, es evidente que los padres han
sido padres adoptivos: como ellos mismos refieren “de la noche a la mafiana me
apareci con un bebé”, y asumen que esta implicito entre ellos y los profesores. Sin
embargo, para muchos padres cuando se empieza a ensefar a los chicos sobre
‘los tipos de familia’ en el colegio, es el momento clave para conversar sobre la

adopcion con los profesores y director.

Hoy en dia, la gran mayoria de colegios ensefia sobre los tipos de familia: la
biparental, la monoparental, la familia de los abuelos, pero no se ensefia sobre la
familia adoptiva. En otros casos se les pide a los nifios hacer una linea de vida, y
los padres deben de explicar que para ellos no es posible realizarla: los chicos aln
estdn muy pequefios para entender sobre sus origenes. Aun asi, es importante
para los padres que el colegio converse y trate el tema de la familia adoptiva pues
la consideran necesaria para que sus hijos no se sientan diferentes frente a las

otras familias.

“Mauricio en el colegio vieron el ciclo de la vida y tenian que llevar
una foto mia embarazada y yo le dije que no, que él no habia estado
en mi barriguita sino que era mi hijito de corazén. Tenia 3 afitos.
Pero igual que yo era su mama y todo y hablé con la miss y me
acuerdo que le llevé uno de los cuentos y le saqué copia. ‘Sefiora no
se preocupe porque aca hay todo tipo de familia, yo estoy hablando
con la familia pero tengo que explicar aca hay nifios que tienen
papas solteros, nifios que viven con los abuelitos, hay mamas solas.”
(Esperanza (3), 2016)

En algunos casos la situacion fue favorable y los profesores pudieron
comprender la situacién, mientras que en otros casos, las actitudes que dichos

profesores tomaron llegaron a incomodar a los padres y madres. Estas actitudes
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bordeaban entre la benevolencia hacia los chicos y hasta la estigmatizacion de los
mismos. Dos historias a resaltar: Esperanza (3) y Claudia (2). En ambos casos, las
dos experimentaron situaciones dificiles cuando las profesoras atribuyeron los
problemas que podrian tener sus hijos en el colegio al hecho de ser adoptados. Se

lee:

“A penas entrd lo metimos a un nido que estaba aca a la vuelta y
aparentemente todo bien. En octubre la miss me dice, ‘sefiora, va a
haber un paseo pero Mauricio no va a poder ir. Usted sabe cémo es
Mauricio y el campo es abierto, peligroso...” ‘¢Como es?’, le dije.
‘Que es muy inquieto, no mide sus impulso, pelea...’. Y nunca me
habia informado de nada. Eso me choco a mi. Entonces dijimos, “eso
es porque es adoptivo y vaya a pasarle algo” y por eso no querian
gue vaya, como viene el Ministerio.” (Esperanza (3), 2016)

“Y digame como nacid, ¢camind en su tiempo?’. ‘Miss, Felipe es
adoptado. Sabemos de su historia es a partir del ailo 10 meses.
Cuando lo tuvimos tenia dificultades para hablar pero luego lo
metimos a terapia y, él tenia una pierna mas grande, y ahora con
toda la terapia, ya ni cuenta te das. Yo lo sé y hemos seguido
trabajando. Cada vez que hay una evaluacion integral se la hago
para ver cOmo esta su nivel'. La miss decia: ‘pobre Felipe, usted
como se siente, yo admiro a los papas...”. ‘Profesora, a mi no me
admire. Lo que hacemos es como cualquier otro’. Y comenzo ella a
hablar de su amiga que habia adoptado y que le habia salido mal
porque “los genes”... Y ahi no mas queda la historia”. (Claudia (2),
2016)

En todos los casos, los padres y madres adoptivas buscan que no se haga
diferencia a sus hijos por el hecho de haber tenido una historia distinta a los
demas compafieros. El manejo de la adopcién ha dependido mucho de cémo los
padres han hablado del tema con el colegio. Ellos no se han dejado conmocionar
por los comentarios negativos que les hayan podido realizar, sino por el contrario,
han demostrado a través de sus acciones y palabras que no deberia de haber

estigma alrededor de la adopcion.
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“En su promocion se han venido a enterar y le han hecho
comentarios. Ahora no sé si la connotacién de adopcion ya es malo o
bueno, depende cada uno. Ella normal, mas bien siento que los
demas se preocupaban mas. El profesor nos llamé y que ‘habian
comentarios de que es adoptada’, y nosotros ‘si, es adoptada™. (Juan
(1), 2016).

Incluso en algunos casos, los mismos nifios han comentado sobre la
adopcidon con las profesoras con quienes se sienten mas cémodos. Claudia
comenta que al preguntarle a Felipe qué profesores o profesoras él habia decidido

contarles que era un nifio adoptado, él respondi6 “a las que son mis amigas”.

“Sus niflos del salén todos saben. En el edificio la gente sabe. Ella
les ha contado. (...) La profesora cuando esta en primer grado me
cuenta que me contd con bastante vergienza, en una reunion que
uno va a entrevistarse y en un dia le pregunté “yo siempre veo a tu
mama, donde esta tu papd” y ella “yo no tengo papa, yo soy
adoptada”. ‘jQué verguenza!’, dijo la profesora. Ella lo dice de lo mas
normal”. (Vanessa (5), 2016)

Manejar a las profesoras y los profesores ha sido una tarea relativamente
sencilla, frente a los imprevistos que han tenido que manejar los padres y las
madres con los compafieros de clase de sus hijos e hijas. En mas de una ocasién
los chicos de esta investigacion han sido victimas de bromas pesadas y malos
entendidos. Si bien los padres han buscado hablar con los profesores y directores
sobre el tema, no se tiene completo manejo sobre los compaferos y sus padres,
quienes también sufren de desconocimiento del tema. Ademas hoy en dia las

redes sociales son el medio de comunicacion de los jovenes y han tomado tal
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fuerza que llegan a asustar a mas de uno. Estos fastidios empiezan en primaria,

cuando los nifios son mas grandes y hacen mas preguntas al respecto.

“Melissa en su colegio, una vez vino y me dijo: ‘papa he contado en
el colegio que soy adoptada’ y bacan pues. De hecho las profesoras
lo saben porgue yo se los he dicho, ‘entonces me parece bien si has
decidido hacerlo pero ten cuidado porque hay nifios que te pueden
molestar’. Y dicho y hecho. Uno de los nifios le cont6 a otro nifio y le
dijo, ‘mira si tU no me das este cuaderno, yo le voy a decir a todos
gue eres adoptada’. (...) Y yo no habia llegado a la casa, y Claudia
se fue al colegio (...). Yo le dije, “al chico solo hay que decirle, ‘bueno
si quieres te ayudo a decirlo, trae un megéafono y ya'.” (Carlos (2),
2016).

En el caso de Maria Fernanda (5), para Vanessa su mayor dificultad no ha
sido la adopcidn, sino la condicion médica que ella tiene. La adaptacion de Maria
Fernanda al colegio no ha sido influenciada por el hecho de que ella sea
adoptada; incluso Vanessa no ha sentido la necesidad de comentar en el colegio
sobre su decision de ser madre adoptiva. Segun comenta Vanessa (5), los
momentos mas trabajosos han sido cuando Maria Fernanda retornaba al colegio
luego de una hospitalizacion extensa, pues ha tenido dificultades para reinsertarse
al inicio. Vanessa comenta que en la actualidad nadie hace de lado a Maria
Fernanda pues la han conocido en muletas desde inicial y ya se han
acostumbrado a esa situacion. Ella ha recibido apoyo constante de las profesoras

gue le han ensefiado a Maria Fernanda durante su etapa escolar.

En cuanto al rendimiento escolar de sus hijos, en lineas generales los
padres y madres han comentado que sus hijos tienen un desempefio escolar

regular. Algunos nifios han demandado méas esfuerzo y dedicacion para
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comprender ciertas materias, pero en ningln caso esto ha sido un escenario
extremo. Si han existido, sin embargo, problemas con el comportamiento de
algunos de ellos en las aulas de clase. Ante estos hechos, las profesoras,
profesores y psicologos de las diferentes instituciones escolares han ayudado a
los padres en la crianza de sus hijos, a través de consejos y parametros que los
ayuden a que sus hijos mejoren el comportamiento en las aulas y con sus demas

companeros.

“Nos estamos esforzando para que pueda terminar el afio bien. La
profesora me dice de que tiene algunas dificultades para que acabe
bien el afio (...) Necesita un poco mas de esfuerzo pero no es que no
lo aprenda. Antes los examenes los daba con mucho menos esfuerzo
pero ahora nos hemos sentado, cada examen a estudiar. Porque
tiene que aprobar, tiene que salir bien” (Vanessa (5), 2016)

En algunos casos los padres han tomado los consejos de manera positiva,
mientras que en otros, los padres y madres han manejado la situacioén de diferente
manera. En dos casos, el colegio aconsej6 a los padres medicar a sus hijos
afirmando que ellos tendrian hiperactividad. Los estudios que los padres y madres
habian realizado a sus hijos e hijas desmentian esta situacion y no aceptaron la
medicacion. Se debe dejar en claro que los malos comportamientos de los nifios y
nifas no han sido probados como relacionados o influenciados, segun lo

encontrado en este estudio, al hecho de ser adoptados.

Experiencia Positiva: “Me dijeron que ella necesita soltarse un poco.
Cuando conversé con la profesora me dijo que Maria Fernanda tiene
muchos signos de inseguridad y por eso le digo, “anda para que
compres”, porque ella necesita seguridad y salir a la calle sola, asi
sea cerca, le da seguridad. Para que se suelte. Acompafia a la
amiga. Viene con la amiga (del colegio). Para que madure pues. No
me gustaria que se vuelva sin madurez”. (Vanessa (5), 2016)
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Experiencia negativa: “No decidimos medicar a Mauricio. Nos
mandaron a evaluarlo en el Carridn y ahi salié que era concentracion
y modificacion de conducta, pero nunca dijo hiperactividad. Ahi nos
pusimos fuertes porque el colegio queria dar cosas que no eran. La
miss ya lo habia etiquetado”. (Esperanza (3), 2016)

El espacio del colegio ha sido determinante en cémo los chicos y chicas
han ido formando su autoestima y su identidad. Esto se debe a los comentarios
gue hayan podido recibir, de sus amigos y sus profesores, no sélo referentes a la
adopcion, sino en cualquier tema en general. Sin embargo, ha sido el colegio lo
gue ha despertado en los nifios la necesidad de conversar sobre la adopcion: de
entender el porqué su familia “es diferente”, aunque existe el debate de si

efectivamente llega a serlo.

8.3Conversando sobre la adopcion con los hijos

Conversar con los hijos e hijas sobre los origenes es una situacion
complicada y que puede ocasionar momentos incomodos. Sin embargo, para los
padres es de vital importancia tener esas charlas para que asi los chicos puedan
saber un poco mas sobre ellos mismos. Antes de abordar los origenes, los padres
y madres deben de explayar sobre el proceso de la adopcion, y lo que significa
‘ser adoptado’. Ante este hecho, existen algunos parametros que la Direccion
General de Adopciones, y otros padres adoptivos, aconsejan para lograr el

objetivo.
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¢,De qué se habla cuando se habla de ‘ser adoptado’? A diferencia de los
origenes, los cuales abordan las historias particulares de cada uno de los nifios y
nifias, entender la adopcion significa entender que antes existia un par de
personas que les dieron vida pero no pudieron atenderlos en ese momento.
Luego, frente a este hecho, ‘el Estado se involucrd’(esta parte es omitida del
cuento inicial por su complejidad) y fueron albergados ‘en una casita’ donde habia
gente que podria cuidarlos y atenderlos hasta que viniera su familia a recogerlos
para llevarlos a su nuevo hogar: esta familia seria la familia en la que se

encuentran ahora.

A lo largo de la preparacién de los talleres y en el acompafiamiento de las
evaluaciones post adoptivas, se les da a los padres ciertos lineamientos y
consejos sobre cémo abordar la adopcién con sus hijos e hijas, como se ha
mencionado anteriormente. Los mismos padres ademas consiguieron libros de
ayuda y buscaron cuentos en internet que complementen sus conocimientos sobre
como manejar el tema. Comenzar a hablar de la adopcion se da alrededor de los
dos y tres afios, aunque esto puede variar segun la apreciacion de los padres
sobre la madurez y capacidad de entendimiento de sus hijos. Sobre este punto se
ha considerado oportuno citar varios testimonios pues cada pareja de padres lo

manejé a su propio estilo.

“- ¢ Como ella sabia que ya habia una sefiora?

- Porque desde pequefia siempre le hemos dicho que es adoptada.
Lo que pasa es que antes, no sé si hasta ahora, te ensefian a través
de cuentos. Nosotros desde los 3 afos dijimos que era la edad
apropiada, ibamos al parque y sacadbamos las plantitas y, ‘vamos a
adoptar a la plantita’ para que entienda la palabra adopcién. Y en una
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de esas, y en las noches le contabamos los cuentos. Uno él, uno yo,
asi todos los dias. Eran cuentos de una nifia que lo estaban
esperando sus papéas... Son tres cuentos que en aquel entonces
ibamos contando. Y son los mismos cuentos ya intercalando y a las
finales ella dedujo que la nifia que estaba en la casa y la que estaba
esperando la llamada era yo y la que estaba esperando pronto a sus
papas, era ella. ‘jYo soy! jYo soy!” (Claudia (2), 2016)

“En esa época no teniamos esos cuentos que tienes ahora para
decir, pero yo le trataba de sacar de internet que el conejito, que la
flor, que adoptaba la flor... Pero ya cuando empezo a hablar, cuando
ya sabia, o sea siempre le habia dicho pero no es que todos los dias
la estuviera martirizando... Empezabamos con un cuento, unos libros
y con eso nos acomodabamos y dabamos la historia. Siempre le
hablamos de la palabra ‘adopcion’, que no sea algo extrafio y asi
siempre hice, me compré libros o busqué en internet. Te estoy
hablando desde los 2 afios mas o menos.”. (Rebecca (1), 2016)

“Ya llega un momento en el que estabamos sentados, viendo
television y ‘Mauricio, ¢tu sabes lo que significa ser adoptado?'.
Tendria tres afios y medio. Sentiamos que le hablabamos y Mauricio
no le daba importancia. ‘Significa que ta y mama me fueron a recoger
a la casita en la que yo estaba y me trajeron a vivir juntos para formar
una familia’. Yo con eso ya, oleado y sacramentado. Mas no
pregunté”. (Roberto (3), 2016)

Ademas, al finalizar la adopcion, se les entrega a un libro a los padres para
gue puedan completar con los hijos, en donde se cuenta una historia sobre la
adopcion. En este libro también se les permite a los padres redactar su propia
historia con sus hijos e hijas, incluyendo detalles como el primer dia que se
conocieron, sus primeros cumpleafios juntos o incluso lo que sintieron ellos
cuando recibieron la noticia de la adopcion. Este libro ha servido ademas para que

los mismos chicos puedan entender sobre su historia.

“El (Luis Fernando) por iniciativa propia agarra ese libro que nos
dieron en la DGA y lee. Antes lo tenia guardado para que nadie lo
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vea, ahora lo tiene en toda la casa. Ya lo leyé Diego*®®” (Piero (4),
2016)

Esta
es nuestra

historia

EL LIBRO DE TU ADOPCION

Quizs hay algunas cosas gue no entiendes o algunas '

de las que te gustaria saber algo mas.
Agqui estamos papa y mamd para ayud.arte en lo que necesites. v

pia historia.

(’uandu seas mayor seras ti quien construyas tu pro
storia que sxempre querremos compartn' conngn

*Diego es el primo de Luis Fernando. Tiene la misma edad que él.
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En este capitulo se pudo conversar sobre los diferentes espacios en donde
se aborda la adopcion, y cdmo estos espacios tienen diferentes impactos dentro
del ambito familiar. Existe una correlacion fuerte entre la cercania a la familia con
el positivismo en los comentarios recibidos, donde cuanto mas cerca se
encuentran a la familia los que conocen de la adopcién, mejores opiniones brindan

al respecto (o por lo menos intentan hacerlo).

Personas ajenas a
la familia:
Mayoritariamente
negativo/desinform
ados

Colegio: Positivo y
Negativo

Familia extensa:
Mayoritariamente
positivo

Familia
nuclear:
Completament
€ positivo

Nifio, Nifia o

Impacto y cercania al nifio, nifia o adolescente. Comentarios sobre la adopcion.

El nifio, nifia o adolescente recibe a lo largo de su vida estos comentarios,
pudiendo generar algunas consecuencias, como se vera en el siguiente capitulo
con los adolescentes. De todas maneras, es importante recalcar que los padres y

madres adoptivos han manejado las diversas situaciones que se le han
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presentado a lo largo de la vida de sus hijos, tanto aquellas positivas como

negativas.

o
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Capitulo 9

LAS FAMILIAS EN LA ACTUALIDAD

En este, el Ultimo capitulo de la investigacion, se abordaran los temas
actuales. Si bien en capitulos anteriores se ha tocado, de manera breve, ciertas
experiencias 0 momentos que los padres han vivido y que repercuten a la
actualidad, en este capitulo se trabajaran temas como la cotidianeidad en el hogar,
los sistemas de cuidado y el manejo de los origenes al a fecha. Sobre este ultimo
punto se mezclaran las opiniones de los padres, madres, hijos e hijas. Ademas, un
pequefio apartado se dedicara a las dos familias con hijos adolescentes. Por
altimo, y como punto clave, se discutird sobre las percepciones que tienen los
padres sobre ellos mismos y se afiadirdn un par de comentarios sobre lo que los

hijos opinan de la familia.

9.1 La cotidianeidad y los sistemas de cuidado

La cotidianeidad en los hogares de las familias con las que se ha trabajado
buscara ser documentada en este sub capitulo. Las actividades del dia a dia son

variadas, aunque se encuentran puntos en comun entre las cinco familias
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entrevistadas. Por dicho motivo, antes de presentar los hallazgos generales de
esta sub seccion, se considera se presentara una breve descripcion sobre lo que
sucede en cada hogar. Luego se indagara sobre la presencia de la familia extensa

y los sistemas de cuidado utilizados por las familias, en base a sus actividades.

En el hogar Meléndez (1), s6lo Rebecca y Maria Gracia cuentan con
horarios fijos. Rebecca labora en Miraflores de Lunes a viernes en horario de
oficina, mientras que Maria Gracia asiste al colegio hasta la media tarde. Maria
Gracia esté involucrada en actividades extracurriculares como voluntariado, y a lo
largo del afio ha tomado clases de baile y de defensa personal, lo que ha llevado a
gue algunas tardes las tenga ocupadas. Hoy en dia, ella sélo tiene actividades los
dias miércoles. Los varones, Juan y Alonso, tienen horarios variables pero
siempre cumplen con las mismas tareas. Juan, al trabajar desde su casa, se
ocupa de muchas de las labores del hogar como cocinar, lavar y planchar.
Ademas pasea a Roco, el quinto integrante de la familia. Por su lado, Alonso
asiste a la universidad y su horario de salida y llegada al hogar es variado. El
ayuda con labores como poner la mesa u ordenar alrededor del departamento
algunas veces. Rebecca sale temprano de lunes a viernes y Juan la lleva al
trabajo. Ella labora hasta las cinco (los viernes hasta las 2) y llega a su casa de
noche, a revisar tareas y cenar con su familia. Los fines de semana ellos asisten a

misa con los papas de Rebecca y sus hermanos, y almuerzan o cenan juntos.

En la casa Mufioz (2), las cosas no son tan distintas. En un dia regular,

Carlos o Claudia despiertan a sus hijos (aunque ahora estan dejandolo de hacer
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para que sean mas independientes) alrededor de las 6:30 am. Por su parte,
Claudia se levanta una hora antes pues ella es la primera en irse a trabajar. Los
cuatro residen en el limite de Magdalena con San Miguel y el colegio donde labora
Claudia esta ubicado en La Victoria, por lo que debe de salir temprano si desea
llegar a tiempo. Carlos se encarga de dejar a sus hijos en el colegio y luego se
embarca al trabajo. Ambos trabajan hasta la tarde. Los chicos al culminar el
periodo escolar caminan de vuelta a su casa con otros compaferos dado que el
colegio esta a unas cuantas cuadras de su hogar. Dos veces a la semana Felipe
tiene futbol y Melissa lo acompafia. Ademas, ella se ocupa de limpiar y ordenar la
casa por las tardes y los fines de semana. Claudia llega poco después y se ocupa
de las tareas del colegio de ambos. UltimamenteCarlos ha estado visitando por las
noches a dos jovenes varones con VIH que estan internados en un hospital en
Lima por lo que llega més tarde de lo usual. Los fines de semana los chicos
acuden al colegio para actividades deportivas y para la catequesis. Los domingos

asisten a la iglesia y de vez en cuando visitan a familiares.

Esperanza y Roberto (3), junto con Mauricio y Naomi residen en el mismo
edificio que la familia Mufioz. Esperanza no trabaja desde que tuvieron a Mauricio
y se dedica a su casa y a sus hijos en el dia a dia. Roberto sale temprano y
regresa por la noche. Mauricio actualmente no est asistiendo al colegio por su
enfermedad y se dedica en el dia a jugar, ver television o videos en la
computadora y pintar. Por su parte, Naomi esta cursando el primer grado de
primaria. Esperanza la lleva todos los dias al colegio y le ayuda con sus tareas por

la tarde.

Tesis publicada con autorizaciéon del autor

No olvide citar esta tesis




131

“Yo la llevo a las ocho (de la mafiana) y la recojo a la una.Mauricio
come (risas)*® Se levanta con su papé, toma su desayuno, lo dejo
con sus panes y su pediasure que ya tomoé y ahora llego con él, voy
al mercado, le sancocho sus huevos. Lo que pasa es que como mi
mamé esta conmigo y esta resfriada*’, a veces duerme con uno de
los dos pero ahora esta durmiendo sola y Roberto se levanta 6:30,
entonces Mauricio se levanta con él”. (Esperanza (3), 2016)

En el caso de la familia Benitez (4), los tres realizan sus labores del dia a
dia cerca del hogar. Erika trabaja en un colegio a pocas cuadras, Piero es
propietario de un taller a la espalda de su casa y el colegio de Luis Fernando
también se encuentra a una distancia de caminata. En la mafiana, Erika departe
antes que su esposo e hijo. Piero lleva a Luis Fernando y a su primo al colegio,
aunque ocasionalmente se turna con su hermana. Los tres almuerzan juntos y por
la tarde Erika ayuda a Luis Fernando con sus tareas. Ademas, él tiene clases de
futbol dos veces por semana. Piero esta en la casa dependiendo de la cantidad de

trabajo en el taller. Los fines de semana descansan y visitan a la familia y amigos.

Vanessa (5), como ya se comento, trabaja en un hospital en el Callao por lo
gue sus horas son variadas: puede trabajar de amanecida, por la mafiana o por la
noche. Incluso puede trabajar ‘turno partido’ lo que hace que vaya al hospital dos
veces en un mismo dia. Fernanda va al colegio en movilidad en las mafanas y
regresa caminando con sus amigos por la tarde. También recibe visitas de sus

amigas que residen cerca o en el mismo edificio que ella. Dependiendo del dia,

“°Esperanza comenta que la medicina de Mauricio le da hambre por lo que come reiteradas veces en el dia.
“'Esa semana la mama de Esperanza estaba acompafiandola pues estaba enferma.
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Vanessa la ayuda con sus tareas, conversan o0 ven television. Los fines de

semana también descansan o visitan a los familiares.

En los parrafos anteriores se describié sobre las rutinas cotidianas de la
familia nuclear pero se quisiera incluir ahora los papeles de la familia extensa y
conversar sobre los sistemas de cuidado y ayuda que tienen los padres y madres
en la actualidad.Segun lo conversado, no existen hechos resaltantes o extrafios en
el dia a dia de las familias. Lo Unico que tal vez podria ser considero atipico son

las visitas al hospital de Mauricio, que se dan semanal o quincenalmente.

En todos los casos, las familias no estan solas al momento de cuidar a sus
hijos o mantener los quehaceres del hogar. En la mitad de los casos, quienes
tienen ayuda externa contratada han optado por tener esa ayuda para el cuidado y
mantenimiento de la casa. Ninguna familia cuenta con esta ayuda las 24 horas: en
algunos casos es todos los dias en horario de oficina, en otros sélo la mafiana y

en otros dos o tres dias por semana.

“La chica nos ayuda a hacer las cosas y se va. Ella llega a las dos,
yo llego dos y media con él y dos y cuarenta estamos almorzando,
pero también nos han dicho “no dejen de que ellos no hagan nada,
no son huéspedes”. (Piero (4), 2016)

Los familiares como tios o abuelos son también de gran ayuda en las
casas. No so6lo ayudan con los quehaceres del hogar y el cuidado de los nifios
cuando los padres no estan, sino que complementan el cuidado y carifio del padre

y madre. Por ejemplo, el hermano de Rebecca (1) no sélo va a la casa para
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almorzar y ayudar a con el paseo del perro, sino que ha generado una gran
relacion con Maria Gracia. En el caso de Claudia (2), se dio el caso contrario. Ella
expresa como con Melissa tuvo mas ayuda, pero conforme pasaron los afios

después que llegé Felipe a la casa, perdié dicho apoyo.

“La abuelita es aqui la voz moral, que a veces no le presto mucha
atencion pero si, ademas es el soporte afectivo. La abuelita es la
abuelita. Mi cufiada y Domingo, también. Es su tio Mingo, la Maria
Gracia lo quiere. Alonso si es un poco mas independiente. En todo
caso mas donde su tia Ceci porque es la que mas se le pega pero
mas su tia Ceci es la que se le pega a él”. (Juan (1), 2016)

“Con Felipe mi mama no tenia la misma disposiciéon, mi papa se
enfermd, mis cufladas un poco que se olvidaron, tenian otras
obligaciones, ya no tenia amigas porque viajaron y las empleadas no
conseguiamos. Ninguna aguantaba dos nifios. Y esa tension de no
saber con quién dejar al dia siguiente, la préxima semana... En el
trabajo ya no salia a las dos, salia tres y media, los chicos se iban
dos y media y ahora salen a las tres y me puedo quedar hasta las
cinco, seis.” (Claudia (2), 2016)

Al analizar los horarios de las familias se puede dar cuenta que tienen
horarios muy parecidos en el cuidado de sus hijos y del hogar. Ademas, los nifios,
nifias y jovenes cuentan todos con clases o actividades durante la matiné que los
mantienen ocupados, pese a que estas actividades no se dan todos los dias.
Ademas, muchos de los padres les han dado con los afios a sus hijos e hijas
responsabilidades en la casa para que vayan ‘formando caracter’ y volviéndose
asi mas independientes. Si bien no en todos los casos los hijos han asumido las
responsabilidades, conforme pasen los afios y la edad han ido asumiendo mas

tareas.
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“Mama llega y deja listo todo pero a veces por ejemplo mi mama
llega muy tarde y ya hagan algo porque voy a llegar tarde y hay
ajinomen y pudin, mazamorra, cosas instantdneas y me pongo a
hacer con Felipe. A veces Felipe y yo nos peleamos y Felipe llama a
mama y le dice ‘mama, tengo hambre’ y mi mama le dice, ‘dile a
Melissa que te prepare algo’ y Felipe no me dice nada y se hace
solo, sin nada de agua, solo fideo hecho y me dice, ‘ya hice mi
comida’. (...) Ahora papa no va mucho en la casa por el hospital y mi
mama ahora llega tarde. Ya me acostumbré a que llegue tarde...”.
(Melissa (2), 2016)

Todas las familias usan los fines de semana para visitar a sus familiares:
abuelos, tios, primos o sobrinos, para avanzar los pendientes en el hogar y salir
con los amigos. Ademas, quienes tienen hijos o hijas pequefios, realizan
actividades recreacionales o de integracion. Los adolescentes los fines de semana
asisten a fiestas, reuniones sociales o van al cine con amigos por las tardes o las

noches.

9.2 La adolescencia

Al iniciar con este estudio, se optd por entrevistar también a los
adolescentes. No se conversé mucho con ellos especificamente sobre la adopcién
pues las conversaciones que se tuvieron con ellos estaban destinadas a conocer
mas sobre su dia a dia, sus gustos y sus expectativas. Sin embargo, se pudo
obtener ciertos puntos importantes que se abordaran en este y el siguiente sub
capitulo. En la presente seccion se hablara de manera breve sobre los problemas
y retos que les presentan los adolescentes a los papas y mamas, desde la

perspectiva de ambos.

Tesis publicada con autorizaciéon del autor

No olvide citar esta tesis




135

La adolescencia llegé como un balde de agua fria para los padres. El
enfrentarse a nuevas actitudes y el desprendimiento de sus hijos ha sido dificil
para ellos, en especial porque sienten que ellos dejaron de ser el lugar a déonde ir
para consejos como lo eran antes. Las semanas en las que se hicieron las visitas
se pudo saber de dos eventos importantes en la vida de cada adolescente que
marcaron a los papas y que los han hecho decidir como manejar estas nuevas
situaciones. En uno de los casos, uno de los adolescentes llegé a sufrir una
depresion fuerte, causada por una serie de eventos, que la llevé a tomar malas
decisiones. En ese momento, se recurrid a la medicacion y una serie de terapias
de ayuda. Esto fue uno de los momentos en que los padres tuvieron que decidir y
ver cOmo manejar para que se pueda superar la depresiéon. A la fecha, esto esta
manejado y se ha ido resolviendo. En el otro caso, sucedié que entre compafieros
del colegio que empezaron a circular fotografias de una compafiera desnuda,
guien habria mandado dichas fotos a su enamorado y este las circuld entre los
demas amigos. Por ello, otro temor de los padres es la velocidad con la que las
redes sociales han crecido. Esto no so6lo genera que la informacién entre los
jovenes sea mas rapida sino que se vean expuestos a realidades que no estan

listos para conocer.

Por ultimo, un tema de suma importante ha sido el tema de los y las
enamoradas. Para una mama, fue especialmente dificil cuando uno de los
adolescentes experimento ‘una rotura de corazén’. El manejo de las relaciones ha

sido realizado con cautela, aunque nunca se les ha prohibido tenerlas. Han dejado
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gue los jévenes las manejen como mejor les parezca, aunque siempre los han

vigilado y brindado todo consejo necesario.

“Ya presentiamos que habia algo. Y yo le decia, ‘jay de ti que me
entere por la boca de otros! Mejor que tu me cuentes’. Alas dos horas
viene y me dice, ‘ya, ya, ya, te voy a decir’. Se encerraban en el
cuarto. (...) entr6 un dia que iban a estudiar y se encerraron. Yo
subia con mi aguita (a revisar), ¢,no te digo?” (Rebecca (1), 2016)

“En el colegio me critican, ‘oye que liberal eres que llevas a la casa el
enamorado’ y yo le dije, ‘hija, si tu tienes enamorado vienes a la
casa, nada de la calle’ y asi ha sido”. (Carlos (2), 2016)

Se ha buscado manejar las situaciones dificiles con consejos de amigos y
familiares, brindando lecciones a sus hijos y esperando que ellos escuchen y
actien de la mejor manera posible. Sin embargo, son conscientes que la
adolescencia es una etapa dificil y donde surgen la mayor cantidad de dudas y
busqueda de la identidad. La adopcion influencia estos pensamientos, como se

leera en la préxima subseccion.

9.3La aceptacion y manejo de los origenes

Como se discuti6 en el subcapitulo destinado a la lectura de los
expedientes, los antecedentes de los nifios, niflas y adolescentes adoptados
pueden ser variados y no siempre son precisos sobre lo que experimentaron los
nifos antes de ser adoptados. Esto ha llevado a que los manejos de los origenes
se den de diferente manera, incluso entre los mismos hermanos. Este sub capitulo

es uno de los mas importantes pues relaciona directamente a los padres, madres
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y sus hijos alrededor del tema de la adopcion. Si bien en el sub capitulo dirigido a
la lectura de las expedientes se presentdé de manera breve como se ha
aconsejado a los padres conversar sobre la adopcién y algunos de los
comentarios recibidos por sus hijos de pequefios, en esta seccidon se intentard dar
mayor cabida y presentar el caso de cada uno de los hijos, para asi notar la
diferencia. Ademas, se incluird la perspectiva de los adolescentes y lo que ellos

piensan sobre sus origenes.

En el primer caso, el de la familia Meléndez (1), el conversar de la adopcion
al inicio fue un tema complicado en especial pues Alonso, el hermano de Maria
Gracia, no habia llegado a la casa por este proceso. Creciendo esto genero
inseguridades en Maria Gracia, que sus padres han ido trabajando a lo largo de
los afios. Recientemente, Maria Gracia le pidié a su madre ver el expediente sobre
sus origenes y lo analiz6 de manera detallada: inclusive cayé en cuenta que no
todos los datos sobre sus progenitores coincidian, lo que ha llevado a que no
pueda ubicar a su madre biol6gica. En cuanto al padre biolégico (con ayuda de su
tia) lo ubicé por la RENIEC. Hoy en dia sabe dénde reside pero su tia ha decidido
no mostrarle la fotografia de él. Rebecca comentd también que en una de sus
visitas al norte, le ofreci6 a Maria Gracia ir a visitar el Centro de Atencion
Residencial donde estuvo albergada antes de su adopcion; si bien en un comienzo
ella habia querido ir, al momento del viaje Maria Gracia no hizo comentario sobre

€S0.

“- ¢ Tu crees que ella le cost6 pedirte los papeles?
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- ‘Creo que a mi mas que a ella. En una de las conversaciones no sé
coémo llegamos a este tema de los papeles y me preguntd, y le dije
gue los tenia. Y al dia siguiente, ‘mama quiero verlos’, pero lloraba
igual con ella porque ella siempre, o sea lo tiene ahi, ¢no?* Cada
vez que le decia que Alonso habia nacido de mi barriga ella me decia
‘gue asco’, pero era su forma de defenderse, porque ella también me
dijo que le hubiera gustado nacer de mi barriga”. (Rebecca (1), 2016)

“No estaba preparado para eso pero estaba claro que en algun
momento tenia que darse, de mayor o menor. Cuando se tenga que
dar, ella tendra que escoger qué es lo que quiere hacer con esa
informacion porque para algunos es simplemente saber y para otros
es ir a buscar. Lo que le he escuchado decir es que esta bien que
esta con nosotras, que no sabe qué hubiera sido de su vida si no la
hubiéramos adoptado nosotros”. (Juan (1), 2016)

La familia Meléndez (1) ha tenido algunos momentos dificiles con la
adolescencia de Maria Gracia, en especial por la mudanza de Cajamarca a Lima,
lo cual la hizo perder algunas amistades y seguridad de su entorno. El tema de la
adopcion no ha ayudado a estas inseguridades, sino que en algunas ocasiones las
ha llegado a ahondar. Pese a esto, hoy en dia la familia esta estable y Maria

Gracia estad mas tranquila que los afios anteriores.

Carlos y Claudia (2) son dos personas que siempre han sido muy abiertos
al tema de la adopcion: nunca han tenido problema en comentarlo con otros o
hablarlo abiertamente, incluso en entrevistas en la radio, sin embargo para Carlos
(y segun lo comentan ambos) el conversar sobre adopcion con sus hijos ha sido
mas sencillo. Las historias de Melissa y Felipe son completamente diferentes, pero
el punto mas importante es la cantidad de informacion que se tiene de cada uno

antes de la adopcién. Segun lo comentado, con Melissa (y no solo por la edad) el

“2Se coge el pecho mientras lo dice.

Tesis publicada con autorizaciéon del autor

No olvide citar esta tesis




139

hablarlo es mas facil pues ella lo ha entendido desde pequefia y lo ha llevado de
una manera positiva, mientras que Felipe no conversa del tema. Esto genera una
pequefia preocupacion ensus padres, aunque estan trabajando el tema de a

pOCoS.

“O sea siempre he tenido la idea de que cuando Melissa me pregunto
si podia conocer a su mama, “dios mio que he hecho, en qué falle”, y
es parte de la curiosidad” (Claudia (2), 2016)

Con Melissa, se empez06 a conversar desde pequefia sobre sus origenes.
Por la cercania que sus padres tenian con el Centro de Atencién Residencial
donde ella fue albergada®®, asistieron con frecuencia (aunque en periodos
significativamente menores) luego de la adopcion. Conforme han pasado los afios,
Melissa ha comprendido lo que significa ser adoptada de manera positiva.
Inclusive fue una de las impulsoras de la adopcion de Felipe cuando ella tenia
entre cinco y seis afios. Por el mismo hecho, siempre sinti6 que podia generar
preguntas en torno a su adopcién. Hoy en dia este sentimiento no continlia, como

se describira lineas mas adelantes.

“Mira, cuando Melissa tenia siete u ocho afos, estdbamos tomando
desayuno y de pronto me dice, ‘Papa, ¢tu crees que algun dia yo
podria... yo podria... conocer a la sefiora? y yo de verdad no
entendi. Mi esposa estaba al lado y empezo a llorar. Y le digo, ‘¢a
gué sefiora, hija?’. Y me dice, ‘la que estaba en su barriga’. Y le digo,
‘mira hija, si tu quieres saber, ahi estan los papeles. Ta ya sabes
leer, toma todo lo que tl quieres y si tl quieres conocerla, yo te
ayudo. Es mas, si ta quieres vivir con esa familia, tu puedes vivir con
ella, la cosa es que tu seas feliz’. Obviamente me puse con los ojos
rojos pero dije, tengo que ser lo mas claro, lo mas directo... (...) ‘No,
esta es mi casa. Tu eres mi papa, tu eres mi mamay yo no los quiero
dejar’. Esa fue la confirmacion de que Melissa habia comprendido

“3Como se coment6 anteriormente, Claudia y Carlos eran voluntarios activos del alberge.
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gue era adoptada y ademas queria ser adoptada. Entendia la
familia”. (Carlos (2), 2016)

Por el lado de Felipe (2), conversar del tema es menos sencillo por dos
motivos concretos: Felipe aun tiene diez afios y ademas, su historia no es muy
certera. Pese a que sus padres siempre han estado abiertos a sus preguntas y
listos para responder cuando él quiera mas informacion, Felipe no se ha
relacionado mucho con el tema, lo que llegb a preocupar a sus padres, en especial
a Claudia. Ella sentia que él estaba evitando esa conversacion, para ella
necesaria. De todas maneras, ella considera que Felipe no esta listo para saber
toda su historia pues no la podria comprender a fondo. No estd segura cuando

deba de decirselo, lo que si sabe que es no seria en un futuro cercano.

(Sobre las conversaciones entre Melissa y Felipe del tema) “Ha sido
solamente ligero: ‘¢Dénde esta? ¢(Como se llama? ¢Donde te
encontraron?¢sY a mi?".'No sé, solamente sé que es un hospital del
Callao’. Melissa no le ha contado nunca lo de la caja. Melissa si sabe
porque nos preguntdé y nos escuchd una vez que estabamos
comentando y escuchdé y Melissa se puso a llorar. “Mi hermanito
nunca va a saber que estuvo en una caja, que no lo han querido”. Yo
tampoco me atreveria a contarle. Ahora que lo averigtie o que lo lea.
(...)En realidad nunca le hemos dicho cémo lo encontraron. (...) Si
ellos tienen la curiosidad de saber, nada le he ocultado. Todo esta
ahi”. (Claudia (2), 2016)

Mientras se realizaba el campo de esta investigacion, Felipe se abrié con su
madre y le empez06 a realizar preguntas. Se cree que el conversar del tema con
sus padres en las diversas entrevistas y que él pudiera escuchar algunas de sus
respuestas lo motivé a retomar las dudas que tenia sobre su pasado y sobre qué

significaba ser adoptado.
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“Felipe con respecto a la adopcion, fue o anteayer que me dice,
‘mama, ¢tu le has contado a la miss que soy adoptado? La miss lo
dijo delante de todos si soy adoptado y todo el mundo me pregunta:
‘cy conoces a tus papas? ¢Y donde te dejaron?¢Y como te
llamas...? Y yo le dije que no sé nada de ellos pero si les dije ella se
llama Juliana y €l Marco Antonio’. ‘¢Y por qué esos nombres?’.'Ah
porque a Lorena le he dicho que mis papas son asi y tengo 21
afios™. ‘.Y tl que quieres saber de la sefiora?’. ‘Solo quiero saber si
estd viva'.'Bueno el dia que quieras conocerla dimelo, asi como
Melissa alguna vez también lo dijo, dimelo’. 'Y mama, ¢ por qué no se
guedd conmigo?’. ‘No sabemos, puede ser que haya estado enferma
no sé...". ‘No, no sigas me va a dar ganas de llorar”. (Claudia, 2016)

Para Roberto y Esperanza (3), aun sus hijos son pequefios por lo que el
tema de los procreadores de ambos no ha salido a la luz todavia. Al igual que en
el caso de los Mufioz, Naomi es quien conversa del tema abiertamente mientras
gue Mauricio no ha hecho comentario alguno del tema desde que era pequefio.
Para Esperanza y en especial para Roberto, ha sido importante saber donde se
encuentra la madre de Mauricio pues a inicio de afio, se imaginaron lo peor
cuando recibieron la noticia de la leucemia. Ambos tenian miedo que si algun dia
Mauricio necesitase un trasplante de meédula, ellos no fueran compatibles con €l.Si
este fuese el caso, no dudarian en comunicarse con la madre biolégica de
Mauricio. Cuando surgio toda esta situacion, Esperanza la buscé en Facebook y
Roberto por la RENIEC. Para los padres de Naomi y Mauricio, el conversar con
este Ultimo sobre sus origenes supondria mas retos y dificultad pues consideran
gue su historia es ‘mas fuerte’ que la de su hermana. Ademas, Naomi fue

adoptada mayor y ella afirma acordarse del proceso de adopcion.

*Unos de los dias de visita, Felipe comenté que esa no era su casa, sino que Claudia y Carlos eran sus tios y
sus papas irian pronto por él. Luego dijo que tenia 21 afios y que ya habria acabado la universidad.

Tesis publicada con autorizaciéon del autor

No olvide citar esta tesis




142

“De Mauricio fue mas fuerte porque conté que habia sido problema
de abuso. Después gque ella no queria nada, no quiso ni verlo, a la
semana firmo un documento donde decia que no queria saber nada
de él, ni conocerlo. Mauricio no ha hablado del tema. El no lo habla
porque yo siento que €l si hubiera querido nacer de mi barriga. No
creo que le cuente, es bien fuerte, contarle todo. Yo creo que si lo
voy a dejar (saber) pero mas adelante. Si pregunta, si. Ahorita no le
contaria, no vaya a ser que se vaya a deprimir. No estoy pensando
todavia de eso”. (Esperanza, 2016)

“Naomi lo habla, ella si es mas abierta. Ella lo capté mas rapido pero
ella lo comenta con otros nifios. A nosotros nos pregunta, a nosotros
nos dice, ‘papa, y la sefiora que me llevé en su barriga, ¢donde
esta?’. ‘No sé€’. ‘Papa quiero ir a visitar la casita donde estaba’. (...)
Tendra 3 y medio. (...) Todavia no sé qué le voy a decir a Naomi
cuando pregunte.No ha ido mas alla de quién ha sido su mama... el
por qué la dejo, no ha ido a esas preguntas. Mauricio tampoco.
Mauricio es mas duro todavia. Por eso no podemos mentirle
tampoco, tenemos que decirle las cosas de una manera muy suave,
muy sutil. Tiene que estar preparado” (Roberto, 2016)

Vanessa (5) también estd experimentando recién los temas de adopcién
con su hija. Esto no significa que no haya conversado de esto con ella a lo largo
de los afnos, pero recientemente Fernanda esta haciendo ‘las preguntas dificiles’.
Vanessa siempre ha dado consejos a personas interesadas en la adopcién, por lo
gue ese tema siempre ha sido frecuente en la casa. Ha utilizado ejemplos
‘positivos’ para reforzar esa connotacion que se le da la adopcion: por ejemplo
cuando ven un programa llamado “Soy Luna”, en el que la protagonista es
adoptada. Al igual que Felipe, después de las primeras visitas que se realizaron en

la casa, el tema afloré entre ellas.

“De frente le conté todo. Cuando era chiquita ella se acordaba todo.
‘Yo estaba triste y no podia tener una hijita y empecé los tramites,
gue eran muy dificiles, que duraron como una barriga de una mama’.
Cuando pasé el tiempo ya le conté mas detalles. Conforme le fui
viendo su interés y conforme veo que ella lo entiende, ya puedo ir
diciéndole mas cosas. (...) Justo hoy dia cuando Fernanda se estaba
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bafiando y me dice cuéntame cuando hiciste los tramites. (...) Como
gue por ejemplo me daban un plazo para entregar la respuesta pero
yo hubiera querido que todo fuera mas rapido. Que de repente me
daban una nifia mas grande en vez de ella, y ella no sabia eso. (...)
Ella no sabia que yo habia visto otro nifio mas pero queria que fuera
ella. Hay cosas que ella recién se va enterando. Me pregunto6 por el
expediente pero cambiamos la conversacion. No es un expediente
gue ella pueda estar mirando todavia. Es algo que de a pocos. Tiene
gue tener la madurez para mirarlo, si es que algun dia lo mirara. No
creo que tenga nada malo, es la situacion de cosas”. (Vanessa,
2016).

El caso que mas llamo la atencion fue el de Luis Fernando (4). Como se ha
discutido con anterioridad, Luis Fernando fue adoptado en una edad notoriamente
mayor que la de los demas nifios y nifias de este estudio. Esto ha hecho que él
esté consciente desde un inicio lo que significa la adopcién. Sin embargo, ha sido
dificil para sus papas poder manejarlo. La dificultad en este caso no ha sido el
comprender que es adoptado, sino el interiorizarlo y entender que no sera

abandonado nuevamente.

“Lo internan por abandono. En el expediente dice que lo internan
porque hay una denuncia de las personas que estan ahi que hay una
sefiora, una madre que vende caramelos en su entorno que lo tienen
a un niflo abandonado, durmiendo en un parque. Entonces a través
de esa denuncia, al nifio lo recogen y lo ponen a buen recado legal.
(...) Puede ser que la mama haya tenido una criatura en los brazos y
por eso él cree que ha tenido un hermano. La fantasia que crea es
donde esta su mama y su papa (biolégicos). De repente por ahi, si
nos ponemos a investigar, de repente sabemos que la mama esta
viva” (Piero, 2016)

Antes de residir con Piero y Erika, Luis Fernando tuvo una familia, la cual lo
recogié del CAR en Cuzco y lo llevd a Lima. Ademas, Luis Fernando no ingresé al
CAR de bebé, sinopasados los tres afios por lo que élafirma que se acuerda de lo

gue pasaba antes del Centro de Atencidn Residencial. En un inicio la atencion
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estaba enfocada a que él comprendiera la adopciébn y que no se le iba a
abandonar, pero conforme han pasado los afos, han ido surgiendo preguntas y
comentarios que han puesto a prueba a sus papas. Cuando el papa de Diego, su
primo, murié el afio pasado, Luis Fernando observdé que a Diego le daban el
pésame y lloraban por él. Ante esta situacién, Luis Fernando le comenté a su
papa: ‘¢y a mi por qué nadie me abraza? Yo he perdido cuatro papas'®. Lo que
hacen frente a este tipo de comentarios es reafirmarle que los padres son ellos y
esos sefores ya no son sus padres. ‘Nos han recomendado no incidir ni aumentar,

simplemente que aflore y nosotros hablar’.

‘Cuando habia cierto conflicto me decia, ‘¢ me vas a dejar?’ y a mi
me ponia en la encrucijada porque €l de repente estaba haciendo...
0 sea no le podia defender la malcriadez. ‘Luis Fernando tenemos
gue hablar, eso no esta bien’. Me hizo sentir algo asi como, “¢no se
supone que eres mi papa?” (Piero (4), 2016)

El primer paso para hablar de la adopcién es lograr que los hijos e hijas
entiendan lo que significa ‘ser adoptado’. Como ya se explicod, esto se realiza
durante los primeros afos de vida de los nifios, a través de cuentos, historias y
conversaciones espontaneas. En ninguno de los casos los padres y madres
dijeron que lo hacian a diario, o en un tiempo especifico, sino que aprovechaban
las oportunidades segun se les presentasen. Para los padres que han recibido
preguntas especificas sobre el pasado de sus hijos e hijas, esta primera parte es
mas sencilla. El conversar sobre los procreadores de sus hijos e hijas les genera a
algunos miedos y temores, de que algun dia ellos puedan irse. A continuacion

algunos testimonios personales:

“*padre y madre biol6gica, padre y madre que lo llevaron de Cuzco a Lima.
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“Cuando le regafaba, ‘¢ para qué me has adoptado? No me hubieras
adoptado, me hubieras dejado’. Tenia seis, siete afios. Yo contaba
hasta cien. Me hacia llorar, no sé si delante de ella lloraba pero
decia, ‘asi es...". Yo decia porque me pasan esas cosas a mi... (...)
estaba totalmente destrozada pero tripas corazon asi que la puse
con psicologo. (...) (Luego me dijo) ‘Lo que pasa mama es que por
gué le has dicho a todo el mundo que soy adoptada™ (Rebecca (1),
2016)

“Melissa en pleno desayuno le dice, ‘papa, papa,std conoces a mi
mama?’ y yo me quedé pasmada. Me rompi el corazén y entonces
Carlos le dijo, ‘¢tu mama? Si tu mama esta aqui’. ‘No, no la que me
trajo en su barriga’. ‘No, esa es la sefora’. ‘Quiero saber donde
estd’. Ahi si no aguanté, me paré me meti al bafio y me fui a llorar.
Me meti al bafio de visita que se escucha todo lo que esta en la
cocina. ‘Hijita, cuando ta quieras, tu mama y yo vamos a ayudarte a
encontrar a la sefiora’.(...) ‘Ah ya papa, solo preguntaba’. Menos Mal
gue Carlos respondi6 adecuadamente”. (Claudia (2), 2016)

“(Hacia Erika) ‘Nosotros tenemos un nifio y ese nifio es adoptado. Lo
gue tenemos que tener claro es lo siguiente: de repente como menor
de edad no creo pero se pueda ir. De repente el caracter le gana y
puede decir, ‘¢sabes qué? me voy’, y si es mayor de edad, no
podemos detenerlo. Tenemos que estar preparados. De repente no,
esta tranquilo y se va a casar o se queda de soltero pero hacerle
entender de que en algin momento se va a ir y nosotros vamos a
tener el orgullo de tener un hijo y haberle dado todo. Proteccion,
amor, seguridad. Es un ciclo de la vida, que nos hubiésemos hecho
los dos mirandonos cuando ta querias un hijo’. Estoy hablando de
extremos, yo lo veo lejano”. (Piero (4), 2016)

Conversar con las adolescentes sobre este punto dio insights igual de
importantes que los de los padres. Ellos ya conversan del tema, aunque no
abiertamente por completo. Llegar a conversar con ellos sobre la adopcion tomo
varias entrevistas y paseos, pues se consideraba inoportuno hacerles preguntas
de manera directa como se les hizo a sus padres. En ambos casos, ellas sabian

sobre sus origenes y quien habia sido su madre bioldgica y su padre bioldgico, o
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por lo menos, cual era su situacion actual. El leer los expedientes habia sido dificil

para ellas pero estaban mas tranquilas de conocer sobre el tema.

“Mi mama me ensefid los papeles y ahi sabia que era una bebé
adelantada para mi edad y tomaba leche nidal tres veces al dia.
Como al afio empecé a hablar pero no me gustaba gatear, me
ponian a gatear y me echaba de espaldas. Mi mama biolégica me
dejé con mi abuelito pero dio un nombre que no era. Le dije a mi tia
gue busque los nombres porque yo ya habia investigado antes y
habia buscado el nombre de mi papa pero no el de mi mamay le dije
gue buscara por todos lados. (¢Y eso como te hizo sentir?) Al
principio molesta pero después supe gue tenia sus razones y de ahi
me enteré que mi papa vive en Piura en un A.A.H.H.,no como yo
estoy viviendo ahorita. Cuando me enteré no me senti triste, tampoco
feliz, pero es que no sé, la verdad es que estoy bien en donde estoy”
(Maria Gracia (1), 2016)

Algo que ambas afirmaron que les molestaba, no era en si el hecho de ser
adoptadas, sino las preguntas de los amigos del colegio que eso conlleva. Tal vez
ellas aun no estan pensando en como manejar la situacion, si desean tener mas
informacion sobre su pasado o0 qué desean hacer con ese bagaje de
conocimientos pero las preguntas que les hacen las molestan y las ponen
incbmodas. Algunos padres comentaron sobre este punto también: ellos vieron
gue sus hijos tenian vergienza de responder en el colegio o frente a sus amigos,
dénde habian nacido pues no sabian cdmo explicar por qué habian nacido en ese
sitio y no en su casa, con sus padres. Cuando Melissa coment6 sobre lo que vivia
en el colegio, se mostré6 muy fastidiada. En una ocasion le habian comentado que
era adoptada, y su amiga ‘salié en su defensa’ abrazandola y diciéndole que todo
estaria bien. Ella no entendia por qué el gesto: ‘ella es adoptada y ya’, ahi deberia
de quedar el tema, no es algo que la haga sentir mal. Ella y Felipe han recibido

preguntas como ‘¢y quién es tu mama de verdad? ¢Y donde naciste? ¢Y qué se
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siente ser adoptado?’, entre otras tantas preguntas. Esto genera malestar y los

hace reflexionar sobre cosas que aun no quieren pensar.

Por ultimo, los adolescentes manifestaron que hoy en dia no sienten tanta
comodidad de conversar sobre la adopcidn con sus papdas. Esto no significa que lo
hayan dejado de conversar con ellos, o que lleven una mala relacion, sino tienen
miedo que esas preguntas o comentarios los puedan herir o hacerles sentir
inseguros. Ante este hecho, recurren a otras personas con quienes conversar. Por
ejemplo, Maria Gracia le solicit6 a su tia que la ayude a encontrar a su madre y

padre biologico.

“(Sobre Melissa) Al salir del establecimiento al que fuimos a tomar
lonche, me pregunté como habia sido posible que ella ya no tuviera
VIH si su madre biolégica lo tenia. Me quedé helada. No supe qué
responder. Le dije que sélo le podia responder desde lo que habia
entendido como la explicacion médica, pero no podia atribuir eso a
Su caso. Se quedo callada y me dijo, ‘ah ya, es que yo no entiendo
bien eso. No sé como preguntarle a papa o a mama’. Tenia miedo
gue les doliera el preguntarselo. Sabia que su mama es sensible, no
quiere herirla. Le dije que de todas maneras conversara con ella para
gue entienda mas del tema” (Nota de campo, 9/9/2016)

La asistencia a Ruruchay también ha ayudado en esta etapa de transicion,
no solo para los padres sino para los adolescentes quienes han encontrado
personas como ellos. Por lo observado, se juntan cuando hay talleres pero no son
amigos que frecuenten de manera continua sino que lo hacen cuando sus padres
lo hacen. De todas formas, la asistencia a talleres y escuchar las historias de los
otros los han ayudado a darse cuenta que tal vez las situaciones que a ellos les

parecen ‘fuertes’ o ‘duras’, no lo son tanto comparado con los demas.
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“- ¢ Y como te ayudo Ruruchay...? O no te ayudo.

- Si a sentirme identificada. Conocer a Melissa, Jests, Humberto®®. Tal vez
ellos lo pasaron mas dificil porque los adoptaron mas grandes pero me
senti identificada porque sus papas son papas de corazon”. (Maria Gracia
(1), 2016)

9.4El surgimiento de la Paternidad, la familia y el parentesco

“Yo pienso que un papa que esta dentro de una familia y no es feliz,
no es papéa. La familia es un todo para mi. Yo en la vida me iba a
embarcar tener un hijo adoptivo para ser infeliz. Si tuve mis dudas,
mis miedos, si, pero ahora me siento seguro de eso”

A lo largo de la redaccion, se ha podido ir teniendo indicios sobre lo que
significa para cada uno de los entrevistados el ser padre o madre, sin embargo,
esto no es suficiente para explicar en totalidad ese sentimiento. Por dicho motivo
se dedicara este sub capitulo a resolver dicha pregunta y analizar sus respuestas.
En el caso de las familias con adolescentes, se incluiran también sus perspectivas
y lo que ellos opinan de sus padres. Un punto importante es que se les pregunto a
los entrevistados, ‘cuando fue la primera vez que se sintieron padres de sus hijos’
y todas las respuestas fueron diferentes. Estas también seran presentadas de

manera individual.

Para iniciar, las similitudes mas notorias se encuentran en las familias que
tienen dos hijos. Para ellos con el primer hijo, la situacion fue mas dificil, por la
inexperiencia de crianza y eso genero que sean protectores durante los primeros
dias en especial. Con el paso de los afios, en especial en las familias con

adolescentes, se ha notado un desprendimiento de los hijos con los padres,

“°Qtros nifios de Ruruchay.
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buscando mas independencia y autonomia. Los padres y madres reconocen esta
situacion pero de todas formas buscan remarcar que siempre estan disponibles
para cualquier necesidad que ellos pudieran tener. Ademas, notan una diferencia
en crianza entre su hijo varon y su hija mujer, en algunos casos atribuyen
caracteristicas o necesidades que ellos tienen segin su género. Por ejemplo, en
uno de los casos un padre afirmé que con su hija mujer se dabael espacio de ser
mas cuidadoso o mas ‘engreidor’, mientras que con su hijo hombreera un poco
mas rigidos. Esto no quiere decir que a su hijo vardén no los engria o no los cuide.
Para agregar, las diferencias de género también se encontraron entre los mismos
padres. Mientras que los padres varones esperaban que sus hijos fueran mas
independientes, a sus hijas las cuidaban y engreian mas. Con las madres sin
embargo, era de manera inversa: ellas engrien y cuidan con mas precaucién a sus
hijos varones. En la gran mayoria de los casos se pudo notar que era la madre
guien pasaba mas tiempo en casa y quien se aseguraba que todo fuera llevado a

cabo de manera correcta y ordenada.

A través de los afos, todos los padres y madres han buscado que sus hijos
aprendan a ser cada vez mas independientes y seguros de si mismos, reforzando
su autoestima y seguridad a través de acciones pequefias; dandoles mas
responsabilidades o tareas en la casa, por ejemplo. A lo largo de la redaccion, se
ha podido dar cuenta de las caracteristicas de cada familia y lo que ellos han
buscado transmitir a sus hijos con sus acciones y su manera de pensar. A manera
de reflexion, ellos comentan que buscado transmitir sus ensefianzas mediante el

ejemplo pero reconociendo siempre que se han podido equivocar a lo largo de la
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crianza. Sin embargo intentan siempre no cometer los mismos errores que

tuvieron con uno de sus hijos.

“Nosotros les enseiflamos con el ejemplo, el tema de no mentir, de
llegar temprano, pequefas cositas que tratamos de... tratar de
ayudar en la casa, el tema de la gente adulta... (...) Trato de
hablarles, de decirles, “t0 me ves como un animal de carga nada
mas, ¢no?” ‘Ayudame, porque ta tienes lo que a veces a nosotros
nos han faltado™. (Rebecca (1), 2016)

“Ser papad es a veces complicado porque cuando no tienes
experiencia no sabes cémo reaccionar pero si aprendi de él. Aprendi
a querer porque €l es tan carifioso, no se le va. Ahora viene con
preguntas “¢y tu me quieres?” y también busca la seguridad de la
unién de la pareja. ‘Dense un beso’ o algo asi, ‘vamos a abrazarnos
los 3". El hace eso y es algo que me gusta” (Piero (4), 2016)

Se pudo comprobar también que existen apegos o relaciones mas fuertes o
selectivas entre un padre y un hijo. Esto quiere decir que los hijos sienten mayor
confianza con uno de sus padres y es con él con quien se comunican con mas

frecuencia y honestidad.

“Con la Nao ella siempre dice que somos las chicas de la casa y con
Naomi ella dice, ‘estos chicos no saben nada de la cocina’ y siempre
vamos al mercado. Parece una viejita (risas)”. (Esperanza (3), 2016)

Uno de los mas grandes lamentos que tienen la gran mayoria de padres es
no poder pasar todo el tiempo que desean con sus hijos. Esto repercute en cdmo
pueden relacionarse con ellos, pero esperan que no trascienda y tenga
consecuencias negativas. La gran mayoria de las madres deseaban poder
renunciar a sus trabajos para pasar tiempo con sus hijos e hijas, pero por temas

econdmicos no lo pueden hacer. Por esto ellos se apoyan en familiares cercanos
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gue los ayuden en la formacion de sus hijos, como sus hermanos o hermanas, sus

papas y mamas y hasta primos y sobrinas.

La importancia de ser padre o madre es la trascendencia que les imparten a
sus hijos, que sus conocimientos Yy tradiciones queden con ellos y continlen en las
generaciones venideras. Esto se refleja en las expectativas que tienen para ellos,

las cuales son detalladas en el ltimo sub capitulo de la presente seccion.

Se les hizo tres preguntas a los padres cuando se habldé de paternidad y
maternidad: ‘¢qué hace un papa?’, ¢qué significa para ti ser mama/ papa?’
y‘¢cuando te sentiste papa por primera vez?'. Las reacciones a esta Ultima
pregunta fueron variadas, pero desconcertd a mas de uno pues afirmaron que
nunca se habian puesto a pensar en ese momento. Para algunos llegd mas
rapido, mientras que para otro pudo demorar algunos afios. Las caracteristicas
gue se les atribuyeron a los padres o las responsabilidades que tendrian que
asumir para ‘llegar a ser padre’ es que un padre es quien cuida, aconseja, provee,
ensefia y quiere a sus hijos. En las parejas las responsabilidades se comparten y
cada uno realiza una labor que garantice el futuro de sus hijos, por ejemplo uno
revisa las asignaturas de uno de ellos, mientras que es el otro quien asiste a las

reuniones escolares. A continuacion algunas reacciones a estas preguntas:

“(¢ Qué significa para ti ser mama?) Darles mi corazoncito. Yo a
veces cuando escucho a mis amigas que ‘un hijo no’, yo digo que no.
En el fondo toda mujer quiere. Sea bioldgico o no, todos son tuyos.
Antes yo decia, ‘que bonito un hijito...” pero ahora ya son mios, ya
decido, siéntate, parate, pero ya los formas y de verdad que una
mama... por ejemplo cuando Mauricio esta mal, sé como hablarle, sé
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como decirle lo que es bueno para él. Yo lo cojo y se deja poner la
aguja. El se siente seguro. Mama es tenerles paciencia y aceptarlos
también porque a veces te va bien pero a veces tu vida esta en
cuadritos”. (Esperanza (3), 2016)

“(¢,Cuando fue que te sentiste papa de Luis Fernando?) Cuando lo vi,
porque no me cabia todavia en la cabeza tener un hijo, no lo sentia
ser papa y cuando me dijeron, oye tienes un nifio... Yo lo vi mas
alegre a Erika y si Erika estaba alegre, yo estaba alegre.... Pero
cuando se me colgo de la pierna y me dice “tU eres mi papa” y le
digo, yo soy tu papa... Y lo abracé, lo acaricie, necesitaba mucho
amor, era un niflo que habia nacido para tener papas, no para estar
solo. Eso me llend y dije, este es mi hijo, este es para siempre (Piero
(4), 2016)

“(¢, Cuando te sentiste como mama?) El primer dia, porque decia,
‘esto es lo que yo queria’. ‘Ya estoy aca, ya no puedo dar marcha
atrds’. Cuando todo cambi6é. De irme a dormir, de ver mi television
hasta tarde y de querer dormir... No puedo”. (Vanessa (5), 2016)

Se pudo encontrar que la adopcion influye en la paternidad en dos puntos
clave. El primero es que ellos no han vivido con sus hijos toda su vida. Esto puede
sonar obvio pero a lo que se refiere es que los padres y madres desconocen lo
gue es criar a un bebé recién nacido, o en el caso de Erika y Piero, criar a un nifio
menor de cinco afos. No se busca referir a una negatividad ante este hecho, pero
si una consideracion a los conocimientos que adquieren los padres y madres
sobre la crianza de nifios. El otro punto importante es que no todos los padres han
sentido que hicieron una conexion con sus hijos desde el primer dia en que
estuvieron con ellos, sino que la construccion de su relacién ha sido paulatina, en
especial con los nifios que tenian edades mayores al ser adoptados. Esta relacion
ha sido construida a través de acciones cotidianas pero en especial por la

constante de hacerlos sentir incluidos y como miembros perennes de la familia
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desde el primer dia, y no dejar que se les haga comentarios que pongan en duda

esta situacion.

A lo largo de los afios el ser padre y madre ha sido un aprendizaje continuo,
donde los padres también aprenden de las cosas que sus hijos les ensefian. Es en
estas ensefianzas donde ellos conocen cémo manejar los malos momentos, qué
les hace feliz, y qué les hace triste. El reconocimiento de esas caracteristicas

respondid, aunque indirectamente, a la pregunta, “¢,qué es ser padre?”.

“A Mauricio se le cay6 todo su cabello y Roberto se rapd su cabello.
Y entra y lo veo asi, ‘papa estamos iguales’. ‘Si hijito’, le dice, ‘si
papa’. No se siente la diferencia entre biolégico y adoptivo porque ya
es la misma convivencia y se siente ya todo. Desde que tengo a
Mauricio no he vuelto a dormir asi profundamente”. (Esperanza (3),
2016)

“Una vez fuimos al cine a ver una pelicula y las chicas se sentaron
ahi y las mamas aca pero yo sabia que mi hija necesitaba que
alguien la acariciara porque mi hija estaba sufriendo y ella como que
me estaba buscando con sus 0jitos para yo acercarme y acariciarla
pero no podia porque ella estaba ahi con sus amiguitas. O una vez
gue me llamaron y la estaban haciendo ver Nemo, y yo, ‘padsame con
mi hija’. ‘Mamita es una pelicula...’ y llanto total. Ya sabia que estaba
sufriendo” (Rebecca (1), 2016)

“Vivo agradecido con Dios incluso en el tema de la paternidad porque
creo que no pude estar mas bendecido por tener un hijo adoptado.
La vez pasada me preguntaron, ‘¢,no afioras tener un hijo biolégico?’.
No creo que lo necesite porque yo soy papa. No es que esté
pensando que lo que estoy haciendo es como si fuera papa, y ojala
llegara el momento en que pudiera ser papa. No, yo soy papa. No
necesito otra forma de ser papd, no. Y me gusta mi vida, me gusta mi
familia, me gustan mis hijos, la pasamos muy bien”. (Carlos (2),
2016)
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Por su parte, la construccion de las relaciones familiares se ha realizado de
manera paulatina, en especial con los nifios y niflas quienes fueron adoptados a
una edad mayor al aflo. Como se describié capitulos anteriores, dichos nifios
contaban en su momento con una serie de costumbres y una personalidad ya
formada, pese a su corta edad. Los padres han realizado pequeinas (y grandes)
acciones a lo largo del tiempo que han llevado a conocer e integrar a sus hijos a
las familias ya existentes. Esto no s6lo ha dependido de ellos sino que el apoyo
gue la familia extensa ha sido crucial para esta etapa. En este sub capitulo se
presentaran las ideas que tienen los padres sobre el concepto de familia y algunos

momentos y anécdotas importantes.

Para los entrevistados, la familia es una serie de momentos que
desencadenan en una manera de ser constante: se es miembro de una familia y
se es una familia. Esto supone dos responsabilidades: como miembro de la familia
al cumplir con lo esperado para que la familia funcione como engranaje y como
familia, al cumplir con las nociones y eventos sociales que se espera de ellos. En
este ultimo punto se considera por ejemplo visitar a los abuelos y abuelas o asistir
a las reuniones familiares. También se pudo notar que las familias entrevistadas
mantienen un lazo muy cercano con los abuelos, abuelas y tios: por lo menos en
una de las visitas se conoci6 a alguno de estos miembros quienes frecuentaban la

casa para visitar a los nifios y nifias, y conversar con los demas miembros.

Por ultimo se les pregunto a los padres sobre lo que significaba familia para

ellos, y la idea que ellos tenian sobre (lo que hace) “una familia ideal”. Al momento
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de preguntarse a si mismos, ambas respuestas se yuxtaponian, y todos los
entrevistados llegaron a la conclusién que la familia idea no existe. Afirman que “la
familia”, como espacio de socializacién, tiene sus altos y sus bajos pero que la
fortaleza es saber reconocer los errores y seguir adelante o saber manejarlo.
Algunas familias se encontraban pasando por momentos dificiles o que les ponian
retos, como el manejo de los origenes, pero buscaban la manera de sobrellevarlo
y hacer que todos los miembros de la familia se sintieran parte del bloque. Para
cerrar esta seccion se presentaran algunas ideas de familia que los padres,

madres e hijos comentaron.

“Desde que llegd. Yo siempre mirando la felicidad de Erika, la
felicidad de él. Yo senti que ya éramos familia.Yo amo mucho a mi
esposa, yo no me veo en el panorama de que ella esté triste, ese fue
el gancho de que yo me hiciera papa. No es el hecho de que ta y yo,
y nosotros... No, ella sinti6 ser mama desde la llamada telefénica sin
conocerlo, yo lo senti cuando lo vi, cuando me abrazé”. (Piero (4),
2016)

“(¢ Y como te imaginas una familia ideal?)-Como la mia. (Risas) Sin
cosas que pasen, sin enfermedad... Aunque bueno siempre va a
haber pero de todas maneras. No s€, con amor. Atencion, paciencia,
porgue con tantas cosas que se escuchan en la tele... Siempre
habran cositas pero la cosa es salir adelante no mas”. (Esperanza
(3), 2016)

“‘Desde mi trabajo he tenido contacto con tantas familias que yo
particularmente no creo que exista familia ideal, en todo caso la
familia ideal es una familia que sabe adaptarse a su realidad, ¢no?
Que es feliz con lo mucho o lo poco que tiene. Es una familia que
descubre, que se descubre capaz de ser feliz, de hacer muchas
cosas, que puede hacer proyectos, que puede luchar por sus
proyectos, que puede hacerlos realidad”. (Carlos (2), 2016)

“(¢, Cambiarias algo de tu familia?) -Algunas cosas como gque no me
dejan quedarme hasta tarde, por ejemplo en vez de la una. (Habla de
los permisos) Algunas veces que sean mas flexibles.... (Se queda
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callada y piensa) No, no cambiaria nada de mi familia”. (Maria Gracia
(1), 2016)

De esta manera se constata que existe una alegria, o tranquilidad,
alrededor de la adopcién, pese a sus momentos dificiles. La familia, a este punto,
se ha consolidado como tal, adecuandose a las necesidades de cada uno de sus

miembros, tal como lo afirma Cooper Davis (1994).

9.5 Expectativas y proyeccion a futuro

A manera de cierre, se les pregunt6 a los padres y madres qué esperaban
para sus hijos. En cada una de las entrevistas, se manifesto la importancia que
ellos contaran con una carrera o de algun medio para auto sostenerse. También
se mencionaron una serie de valores necesarios y que esperaban ellos cumplieran
a lo largo de su vida. Lo que se pudo notar de todos los comentarios, son dos
cosas: buscaban formar a sus hijos para que fueran independientes y lograran sus

objetivos en la vida, y que sean felices haciendo lo que les gusta.

“Yo le digo, ‘Fernanda tu tienes que casarte joven para ser una
abuela joven'. (Ella me responde) ‘Yo no voy a tener hijos, los partos
son muy dolorosos’. La vida cambia, las expectativas cambian”
(Fernanda (5), 2016)

“Que se preocupen por nosotros. Personas que respeten a los otros.
Personas de bien. No necesariamente que terminen la universidad,
gue sean una eminencia... Que crean en dios, que se encomienden
a él. Que sean empaticos y ahi recién el tema que sean buenos
profesionales” (Rebecca (1), 2016)
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Es aun muy pronto para afirmar si la adopcién influird o no en su futuro, y
esto esta confirmado por las respuestas de sus padres. El no mencionarlo rectifica
gue consideran que no debe de impactar en las decisiones o lo que logren cuando
salgan de su casa. Lo que prima hoy en dia en las expectativas de los padres es

gue continden participando de la familia, y con las tradiciones familiares.

“(Quiero que) Melissa estudie fuera del pais. Mandarle fuera del pais.
Que sea una chica asi, asi como td. Vives sola, tienes el auto,
manejas, te mueves, trabajas, haces esto, que asi sea Melissa, mas
independiente. No quiero que sea la tipica ama de casa. Que igual
después me imagino que tendra su familia y todo pero quiero que
viva, que viaje. Que viaje mucho. Por eso yo les he pegado la onda
de viajar. Para que les guste, para que ellos continden viajando”
(Carlos (2), 2016)

“Que sean profesionales, que sean tranquilos, que tengan sus
familias, que sepan afrontar problemas. Que sepan salir adelante. Yo
guiero que mis hijos estén sanos, que crezcan y que... bueno ya
pienso que los estoy formando bien porque los estoy ensefando a
gue estén siempre unidos, comunicados y que también sean asi con
otras personas. (...) Espero que encuentre la chica ideal, que no me
lo maltraten. Que encuentren su pareja ideal, que formen su familia”.
(Esperanza (3), 2016)

Las expectativas que tienen los padres sobre sus hijos son variadas,
aunque en linea general desean todos que sus hijos sean profesionales y que, a la
larga, la familia se vuelva mas extensa. Ninguno menciond sobre si deseaban que

ellos conocieran a los parientes biologicos.

A manera de cierre del capitulo, se puede afirmar que las relaciones y lazos
parentales entre los padres adoptivos y sus hijos se van formando en la

cotidianeidad, donde no es necesario un vinculo biolégico que una a ambas
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partes. Inclusive, se llega puede llegar a afirmar que el vinculo biolégico no es
determinante para la conformacion de una familia, tal como lo demuestran las
familias adoptivas. Como se vera en las conclusiones, la formacion vy
consolidacion de estas familias han sido el resultado de dos partes que se
encontraron en un proceso legal, y fueron unidas conscientemente. Es luego de

esta unién que la familia comienza a existir.
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CONCLUSIONES

Luego de haber presentado un extenso detalle de lo encontrado, se
procedera a analizar los resultados, en concordancia con las preguntas de
investigacion presentadas al inicio y utilizando lo leido para el marco teérico y
estado del arte. Las siguientes lineas tendran un breve recuento de los principales
hallazgos y se comprobara la pertinencia de las incégnitas iniciales. En este ultimo
capitulo, y para concluir con lo presentado a lo largo de la redaccion, las preguntas
secundarias seran respondidas en la primera sub seccién, mientras que la
respuesta a la pregunta principal y otras particularidades encontradas a lo largo

del campo estaran presentadas al final.

10.1 Respondiendo las interrogantes iniciales

Las familias adoptivas son el producto de un esfuerzo tripartito. En primer
lugar, esta la figura de los postulantes: personas con deseo de ser padres y
madres, quienes en su mayoria han pasado por alguna pérdida bioldgica o

intentado alguna forma de inseminacién tanto natural como artificial. En segundo
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lugar, estan los nifios, niflas y adolescentes, quienes son un grupo humano que ha
sentido ya, consciente o inconscientemente, la pérdida de quienes le dieron vida y
se encuentran residiendo en lugares con nifios como ellos. Por ultimo, esta la
Direccion General de Adopciones quien a través de guias y pautas formula y une a
estos dos componentes, para regular su formacién y crear una familia. Es en los
talleres donde se mide en un primer momento el compromiso de los postulantes
(‘un padre es padre 24 horas’). Luego, durante las evaluaciones, delimitan a
guienes ellos consideran que estan capacitados para ser padres: personas con
cierto ingreso economico, buena salud mental, sin antecedentes judiciales o
policiales, entre otras cosas. Ademas, determinan la edad del nifio o nifia que
recibird cada postulante segun sus edades. Aqui se ve cdmo se mide el potencial
y las caracteristicas pasadas de estos padres. Para algunos estas caracteristicas

podrian ser amplias, para otros, muy especificas.

El papel que juega la Direccion General de Adopciones a lo largo del
proceso no es fortuito y adn es dificil comprender a fondo los criterios que se
utilizan para la designaciéon de un nifio, nifia o adolescente. Si bien existen
pardmetros delimitados, la asignacién de una sola persona al caso de un nifio o
nifia elegible para adopcion afirma la presencia de un proceso subijetivo. Por
ejemplo, a diferencia de la adopcién regular, la adopcion prioritaria permite que los
padres ‘elijan’ a sus hijos. En estos casos, no es la DGA quien actia de mediador
para seleccionar una terna de posibilidades para un padre, sino que es al revés.
Se ve entonces que, en la situacion de las adopciones prioritarias, y ante la
posibilidad que estos nifios y niflas se mantengan mas tiempo en el sistema por

las diversas condiciones que tienen, existe mayor flexibilidad pues los postulantes
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consideran tener la capacidad de manejo y potencial para cuidar y velar por estos

ninos en condiciones especiales.

Los criterios de seleccién y emparejamiento han ido cambiando conforme
los afios, dependiendo de quién esté dirigiendo la DGA por lo que el cumplimiento
cabal de éstos depende de los y las trabajadores que se encuentren laborando
ahi. Ellos reconocen que no existe una familia ideal, que toda familia esta sujeta a
imprevistos y retos, algunos mas dificiles que otros. No obstante, la existencia de
pardmetros y criterios, a diferencia de una paternidad biolégica, responde a los
ideales de familia que existe en el imaginario de las instituciones estatales y
llevados a cabo por los trabajadores y trabajadoras. Estos criterios suponen
barreras para varias familias que aun no pueden superar: tanto econémica como
emocionalmente. Queda claro decir entonces que no todos los peruanos y
peruanas podrian acceder a la adopcion si lo desearan. Con esta ultima frase no
se supone una connotacién negativa, sino el reconocimiento de las posibilidades

de acceso y la delimitacion de una familia ideal para el bienestar del nifio.

En adicion, es la Direccion General de Adopciones es la encargada de
llevar a cabo la frase ‘una familia para un nifio y no un nifio para una familia’. Es
esta institucion quien realiza la evaluacion para determinar si un nifio esta listo
para ser adoptado, pero esta evaluacion no sélo es cuestién de un dia. Es vital
para la DGA entender si el nifio ya generd un desapego con sus origenes (0 esta
en proceso de) y si es un niflo mayor, si efectivamente desea ser adoptado. La

importancia del nifio en la figura es lo que lleva a concluir que son los postulantes
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quienes deben de cumplir con la mayor cantidad de requisitos para acceder a un
nifio, no al revés. Para que un nifio sea adoptado, primero no debe de contar con
familia biologica, y es luego de esto que se le forma para la adopcion. Los
postulantes, por su parte, estan en un proceso de capacitacion, pero también de
evaluacion. Este desfase de procesos es lo que lleva a pensar que la valoracion
otorgada a la presencia del nifio, nifia o adolescente llega a ser mas importante en
el proceso que a la de los postulantes. Conversando con los padres y conociendo
las historias que ellos tuvieron antes de llegar a un proceso de adopcién afirma
gue ellos también han sufrido pérdidas y decepciones en sus ideales y deberian
ser merecedores de la misma importancia que se les brinda a los nifios. Al fin y al

cabo, sin su presencia, la adopcién no existiria.

Sobre las evaluaciones post adoptivas se concluye que no han influido de
manera crucial en la crianza de los nifios y nifias de este estudio. Por el contrario,
los consejos y guias de las especialistas de la DGA han ayudado en mas de una
situacion a los padres y madres, pero se mantienen como consejos. De la misma
manera que con los talleres, el papel que ha jugado la DGA ha sido de informar y
preparar a los padres para los retos y desafios que se les pueden presentar en el
dia a dia. Entonces el rol de la Direccion General de Adopciones es el de incidir en
la preparacion tanto de los padres y madres como de los nifios elegibles en la
adopcion. En esta balanza, como ya se comentd, se busca que el nifio sea el

mayor beneficiado en el proceso.
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Por lo anterior se puede afirmar que no existe dentro de la Direccidon
General de Adopciones un unico perfil ideal de familia y un perfil ideal de un nifio
elegible para la adopcion. Estos varian segun quienes se encuentren involucrados
en el proceso, y segun el tiempo en el que sucedid la adopcién. No obstante, se
resalta la labor de las cabezas de la DGA quienes buscan en todo momento
mantener el cumplimiento de estos criterios de seleccion de manera objetiva,

aungque no siempre sea el caso.

En segundo lugar, se debe de abordar las interrogantes relacionadas a la
construccion de paternidad y el parentesco. Al hablar de paternidad desde el lado
institucional o ‘burocratico’, la respuesta a esta interrogante es sencilla. Tal como
concluido anteriormente, en un primer momento la relacién parental entre padres e
hijos adoptivos inicia en las mesas de designacion de la DGA. Esta eleccion crea
las nuevas familias y los padres deben de adecuarse y adaptarse a este nuevo
nifio o nifa designada. En segunda instancia, luego del momento de empatia, la
inscripcién en registros publicos oficializaria esta unién al legalizar el proceso.
Desde el lado social, las conclusiones en torno a construccion de la paternidad y

del parentesco serian mas extensas.

La relacion filial y la idea de parentesco en las familias adoptivas es un
esfuerzo doble. Es la combinacién de dos historias diferentes que buscan un punto
medio en la convivencia. En primer lugar, los postulantes han sufrido algun tipo de
pérdida, y han debido de pasar por un luto para completar la adopcion. Por el lado

de los nifios, nifias o adolescentes, ellos saben que tienen una familia bioldgica,
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gue puede estar viva o no, pero deben de quebrar con esa relacion filial para
ingresar a su nueva familia. Este quiebre es cada vez mas dificil y conforme los
nifos van creciendo, se sienten MAas curiosos y deseosos de conocer a quienes

fueron sus ‘padres’ en un inicio.

Tal como Fuller (2000) afirma respecto a la paternidad, se debe remarcar
gue la decisién de los postulantes a ser padres es el resultado de una serie de
expectativas y esperanzas que fueron desarrolldndose durante su vida. Como se
ha leido a lo largo del informe, la adopcion les presenta una serie de
oportunidades y retos a tomar en consideraciéon y los hace reevaluar lo que ser
padres significa para ellos. Se concluye entonces que la adopcion lleva a las
personas a ser conscientes y entender los motivos por los cuales desean ser
padres. Esto no significa que existan parejas con hijos biol6gicos que no se hayan
preparado o tomado consciencia sobre sus motivos para ser padres, pero estas
decisiones no son inherentes a todas esas parejas, en el caso de los padres
adoptivos, si. Esta conciencia y auto reflexion sobre las motivaciones de adopcion
no sélo ha sido evaluada por los diferentes especialistas de la Direcciébn General
de Adopciones, sino por ellos mismos, tanto individualmente como dentro de su
matrimonio. Ademas, el imaginario e ideal de padre y madre que ellos quieren
cumplir se forma desde la asistencia al primer taller. Sin embargo, esta
consciencia y auto identificacién no los prepara necesariamente para la tarea de
ser padre. Ellos deben recurrir a otras fuentes de ayuda y conocimiento que
complementen las ideas que ellos tienen sobre como ser padre. Esa reafirmacion
y consejo ayuda a valorar de manera positiva sus acciones, y encuentran en eso

la manera de sentir que estan obrando de la mejor forma posible.
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En segundo lugar, los padres y madres adoptivos no viven una ‘experiencia
completa’ de paternidad. Es decir, en muchos casos no experimentan la crianza
de bebes pequeiios, los ven caminar o escuchan su primera palabra. Y en todos
los casos, no experimentan los primeros dias de nacimiento con ellos. Esto genera
tanto opiniones positivas como negativas. Si bien los padres y madres no sienten
gue su proceso como tal ha sido incompleto pues para ellos son padres y madres
en todo el sentido de la palabra, manifiestan que les hubiera gustado estar con sus
hijos e hijas desde el primer momento. Ademas, comprenden que en cualquier
otra circunstancia y si el proceso de adopcion se hubiera dado de distinta manera,
no hubieran tenido el hijo o hija que tienen al dia de hoy, por lo que no desean que

sus casos fuesen de otra manera.

En tercer lugar, el conocer los origenes de sus hijos e hijas es de gran
importancia e influird luego en la manera de crianza que los padres adopten. Esto
no quiere decir que la vida de estos chicos al crecer estara marcada por sus
origenes, pero si seran tomados en cuenta durante los primeros afiospor dos
motivos: los antecedentes de los padres bioldgicos y sus implicancias en la salud
de estos nifios (asi como las discapacidades con las que nacieron, si fuera el
caso), Yy la situacién en la cual se encuentra el Centro de Atencion Residencial en
el que fueron albergados. Ambos factores marcaran el desarrollo de los primeros
afios en el nuevo hogar las familias construyen estrategias en relacion a cémo el
nifio fue recibido y qué caracteristicas y tradiciones trae consigo. Los padres en un

inicio buscan adecuarse a los horarios y necesidades de su hijo. Sin embargo,
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conforme pasan los afos, tanto padres como hijos inician un intercambio
constante de acciones y encuentran en la cotidianeidad que sus horarios iniciales
han cambiado o han sido modificados, y a la fecha sus esquemas son distintos
gue cuando recién comenzaron. Esto denota una adecuacién mutua a la idea de la

familia adoptiva.

En cuarto lugar, los padres y madres experimentan miedos y dudas sobre
como generar y mantener el vinculo paternal con sus hijos. Este miedo se
presenta en dos ocasiones: antes de la empatia y luego de las primeras preguntas
gue realizan los nifios y nifias sobre sus padres biolégicos. Previo a la empatia el
miedo esta relacionado a si lograran la conexion con ellos y por fin seran padres, o
si sus hijos los rechazaran. Los primeros afios, el hablar de adopcién con sus hijos
es relativamente sencillo, pero las dificultades inician cuando empiezan las
preguntas sobre conocer a sus padres y madres biolégicos. En las parejas, es
comun que uno de ellos acepte y enfrente de manera mas tranquila las
respuestas, mientras que el otro presente mayores miedos e incertidumbres. Con
los afos, estos miedos se disipan pues los padres sienten que ya van
construyendo un vinculo fuerte e irrompible entre ellos y sus hijos: la idea que sus

hijos los abandonen se hace cada vez mas lejana.

En quinto lugar, existen factores fisicos que determinan cémo serd la
crianza y trato con sus hijos: el género, la edad de adopcion (tanto de padres
como de hijos), y la posicién del hijo en el arbol familiar (si es primer o segundo

hijo). Primero, existe una asociacion directa de crianza entre padres e hijas
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mujeres, y madres e hijos varones: una permisibilidad mas amplia y una menor
estrictez en sus formas y castigos. Lo mismo sucede entre los hijos mayores y
menores: con estos ultimos la crianza ha sido mas holgada y con un menor nivel

de sobreproteccion.

Segun lo leido en el marco tedrico de esta investigacion, se comprueba que
el parentesco y la paternidad han sido construidos paulatinamente a través del
hogar y las actividades cotidianas. Sin embargo, no se ha encontrado desde la
academia espacios de discusiéon con familias adoptivas. Si bien se han presentado
casos de un intercambio de nifios entre parientes, ellos no asumen el quiebre con

su familia biologica anterior. Se reafirma lo que Godelier (2011) comenta entonces:

Nuevas formas de parentesco y relaciones familiares se estan dando
frente a nuestros 0jos, pero la realidad es que éstas solo representan
nuevas formas del caracter social del parentesco. En otras palabras,
las relaciones parentales se alejan de ser solamente relaciones
bioldgicas entre los padres y su descendencia (p. 533)

Respondiendo a la ‘inclusion de la nueva familia en la sociedad’ también se
llegd a diversas conclusiones. En un principio, se consider6 que la insercion de las
familias adoptivas a la sociedad seria un proceso complicado, pero se ha
comprobado que esto no seria asi. Sin embargo, han existido algunas dificultades
gue se han manejado y aprendido a superar a través del tiempo. Tres factores a
tomar en cuenta en esta seccion: el apoyo familiar, el manejo del colegio y la
seguridad de los padres, madres e hijos. Se detallaran con mas detalle las

conclusiones de esta pregunta en las siguientes lineas.
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Para iniciar, lo primero que hacen los padres y madres adoptivos es
comentar sus circulos cercanos sobre su decisidbn de adoptar. En este circulo
pueden recibir comentarios negativos o desalentadores, pero en su mayoria son
positivos pues comprenden el pasado de los postulantes. Asi mismo, es
comentado con trabajadores u otras personas aledafnas a la familia. Sin embargo,
las opiniones de dichas personas no son tomadas en cuenta para las decisiones
futuras. Los padres y madres quienes deciden adoptar toman la decisién entre
ellos, sin consultas a otras personas. El anunciamiento de la iniciacion de un
proceso va preparando a las familias y amigos para el recibimiento de un nuevo

nifio o nifia en el hogar.

Una vez concluido el proceso, la familia extensa y los amigos se convierten
en un centro de apoyo importante para los padres e hijos. Ellos ayudan a que el
nifio y nifla se sienta ‘parte de’, sin hacer distincion. Cuando el nifio va creciendo,
los tios, primos o abuelos cumplen nuevos roles para ellos, y en mas de un caso

giran a ellos por consejo y ayuda, como hacian con sus padres en un inicio.

En segundo lugar, el colegio (o nido) es uno de los primeros espacios de
socializacion del nifio y el primer lugar donde los padres ‘enfrentan’ la adopcion
con personas ajenas a la familia. La duda inicial sobre cdmo manejar el tema ha
llevado a diferentes decisiones, desde contarlo desde un inicio a los profesores
hasta mentir en la ficha de inscripcion donde se hacian preguntas referentes a los

primeros afios. Sin embargo, si existen puntos en comun entre las familias
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adoptivas para el manejo del colegio. Se concluye que las profesoras, profesores y
tutoras juegan un papel clave para la insercion del nifio o nifia al colegio: el como
ellas manejan la adopcion serd la manera en cémo el salén lo maneje, tanto
positivo como negativamente. Los padres deben de interceder por el bienestar y
buen desarrollo de sus hijos, protegiéndolos del bullying u otros comentarios
negativos relacionados a la adopcién. Por su lado, para los chicos y chicas
adoptados, el conversar sobre la adopcion en el colegio no les genera mucha
ansiedad, mas no se sienten preparados para las preguntas o interrogantes que
sus demas compaferos podrian hacerles sobre el tema. Esto lleva a un trabajo
extenso en la casa sobre cdmo manejar esas situaciones y sobretodo, el fortalecer
la seguridad de sus hijos ante comentarios que desafien la veracidad de la

relacion filial entre ellos.

En tercer lugar, y continuando con la linea anterior, existe un espacio ultimo
donde las familias deciden no necesariamente insertarse: lo que podriamos llamar
como ‘la sociedad extendida’. Con este término se hace referencia a personas
fuera de la familia o de las amistades cercanas, con quienes se comenta sobre la
adopcioén: amigos de amigos, clientes, colegas, entre otros. Al igual que en los
otros casos, estan sujetos a comentarios y actitudes positivas, negativas (los
cuales suceden con mayor frecuencia en este circulo) o de desconocimiento frente

a lo que supone ser una familia adoptiva.

La insercion de una familia adoptiva en los diferentes espacios a los que se

enfrenta en el dia a dia depende de la manera en como los demas los perciben
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ante el tema de la adopcion. Mas de uno ha recibido un comentario negativo, pero
ha sabido dejarlo de lado o hacerle frente, segun el caso lo ameritase. No viene
siendo un proceso completamente sencillo, en especial en el ambito escolar. Se
concluye entonces que es mas facil hacerle frente a una persona adulta quien
realiza estos comentarios que hacerle entender a un nifio o joven que la adopcién
no hace diferente a nadie y que por ello no se le debe de hacer de lado a un

compafiero

10.2 Reflexiones finales

Para hablar de vivencias y estrategias de adaptacion, no se puede describir
solo lo que experimentan las familias en el presente. La formaciéon de una familia
adoptiva inicia con la decision de un hombre o mujer quien desea ser padre, y se
imagina como tal. Esta decisibn ademas viene acompafada de una serie de
eventos anteriores que lo han llevado a tomar esa decision. Comprender y
conocer estas situaciones es aprender un poco mas sobre la historia de cada una

de las familias con las que se ha trabajado.

A lo largo de sus vidas, las vivencias y estrategias de cada una de estas
familias ha sido variada y extensa, pero se ha podido comprobar en el sub capitulo
pasado, y a lo largo de la redaccion, que experimentan muchas situaciones
similares que han debido de enfrentar y solucionar. Aun asi, se concluye que
existen pocos espacios donde la adopcién como tal ha influido en las decisiones

gue ellos toman en la cotidianeidad. Esto se debe a que los retos y dificultades
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gue han experimentado han estado asociadas a dificultades de crianza, y al

desarrollo personal de cada uno de sus hijos.

Los ambitos en donde la adopcion y sus alcances han sido crucial para la
decision de las estrategias de vida y adaptacion a tomar son reducidos. Por un
lado, la adopcién pone ‘en la mira’ a estas familias y ellas deben ‘comprobar’ que
son una familia ‘real’. La familia, como institucion social, es parte vital de la
sociedad (Jelin, 1998; Velarde, 2011). Las estrategias de vida y adaptaciéon de las
familias estan intrinsecamente relacionadas a estos ideales de familia y de

sociedad que existen en el pais, y en la capital.

Para ser ‘una familia real’ se requiere un esfuerzo doble: tanto dentro de la
familia entre sus miembros, como con la sociedad externa al cumplir con lo
prescrito para cualquier otra familia. Sin embargo, esta busqueda de aprobacién
no se hace conscientemente, sino que se logra a través de las acciones cotidianas
de las familias. Por otro lado, en los espacios en los que la adopcion genera un
impacto fuerte para las familias es en la busqueda de aceptacién de los origenes,
tanto de los padres como de los hijos, y en la manera en como manejar la
adopcion frente a otros por la seguridad de sus propios hijos. Para lograr esto se
ha buscado consejo en la DGA o con otras familias adoptivas; en especial a través
de Ruruchay. La presencia de Ruruchay y de otras familias adoptivas en la vida de
las familias ha sido de vital ayuda para hablar y que sus hijos entiendan sobre la
adopcion: despojarle de la connotacion negativa y afianzar su seguridad y

autoestima.
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Cuando se inici6 esta investigacion, se consideraba que se hallarian
muchas peculiaridades en torno a la adopcibn que los padres e hijos
experimentarian en la cotidianeidad, sin embargo, se ha encontrado que las vidas
de las familias adoptivas y su entorno no sondistintas a la de uno mismo. Por lo
anteriormente descrito se puede afirmar entonces que las estrategias de vida que
utilizan las familias adoptivas dependeran de una serie de factores (no
necesariamente relacionadas a la adopciéon) como el poder adquisitivo, trabajo
estable, necesidad de mantener o velar por personas ajenas a la familia nuclear o
incluso problemas de salud en la familia. Frente a esto, cada familia se ha
adecuado a su propio contexto y utilizando sus propios conocimientos previos y

actuales (Velarde, 2011).

La familia es una instituciébn social, creada y transformada por
hombres y mujeres en su accionar cotidiano, individual y colectivo.
Su universalidad reside en algunas funciones y tareas que deben ser
realizadas en toda sociedad. EI como y por quién se llevan a cabo,
las formas de organizacion de los agentes sociales, los entornos y
las formas de familia son multiples y variables. (Jelin: 1998, 12)

Para la ‘creacion’ de una familia y su adaptacion al entorno, a la sociedad e
inclusive entre los mismos miembros, la estrategia de adaptacion mas fuerte con
la que las familias adoptivas cuentan es la cotidianeidad y la interaccibn misma
entre sus miembros y otros personajes. La relacion filial de las familias adoptivas
entonces se genera en sus hogares, con la participacion de amigos y familias
extensas, pero también en el reconocimiento del otro y en la blusqueda de la

acomodacion y aceptacion de la familia, tanto entre sus miembros como frente a
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los demas. Tal como Schneider ha planteado, el parentesco no soOlo es una
construccion que se da espontaneamente en el dia a dia, sino que tiene una base
en las necesidades humanas: tales de supervivencia, de alimentacion, y de

necesidad de carifio y afecto (Schneider, 1984).

Luego de lo descrito a través de la redaccion, se espera que la presente
investigacion pueda servir en tres ambitos importantes. En primer lugar, para la
academia, presentando una manera distinta de entender el parentesco, al
conversar sobre nifios y nifias quienes en su mente aln conservan dos familias:
una que imaginan, la bioldgica, y una que es real, tangible: la adoptiva. En
segundo lugar, ayude a las politicas sociales y sea una herramienta de difusion
para nuevos postulantes que experimentan miedos y dudas. También busca
aportar a las diferentes instituciones involucradas con nifios y Centros de Atencién
Residencial para que conozcan mas casos sobre la situacién de vida dentro de
ellos y mejorar o regular de alguna manera dichos establecimientos. De ultima
manera, sumar al conocimiento general de los lectores de esta investigacion y
guebrar los estereotipos pensados en torno a la adopcién. Los padres y madres
adoptivos buscan a lo largo de la vida no sélo que sus hijos sepan y entiendan que
no se les va a volver a abandonar, sino luchan contra los comentarios negativos y
desinformados de personas externas a ellos. Se debe dejar en claro que la
adopcion presenta situaciones dificiles e ligadas a ellos, pero eso no los hace
diferentes de cualquier otra familia que se pueda conocer o identificar en la

sociedad.
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ANEXOS

Anexo 1: Anexo Fotografico

Encuentro de Familias Adoptivas

llustracién 1 Banner informativo
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llustracién 3 Fotografia grupal del evento

Imagenes del libro entregado por la DGA para manejar la adopcion

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




EL LIBRO DE TU.

llustracién 4 Portada del libro

br-cflhdo-re

m
¥ poco d poco fuiste acos Ty

a fu nueva vida

llustracién 5 Una muestra de una de las paginas
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Quizi hay algunas cosas que no entiendes o algunas

de las que te gustaria saber algo . N ‘
Aqui estamos papd y mama para ayudarte en lo mnﬁﬂﬁ' A

llustracién 6 Pagina de cierre

llustracidén 7 Una de las paginas del manual para el libro
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Otras fotografias

Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables:

ones prioritarias

T

www.mimp.gob.pe @m

llustracién 8 Publicidad para el programa de adopciones prioritarias ubicado en

Plaza San Miguel
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RURUCHAY

RURUBESAY

Asociacion Peruana de Familias Adoptivas -

E-mail: ruruchay@gmail.com
Telf. 123 - 4567

RURUCHAY Asociacion Peruanas de Familias Adoptivas

llustracién 9 Diptico Ruruchay — Caratula y Contra caratula

RURUCHAY RURUCHAY

VISION

Queremos ser una organizacion de familias que genere
espocios de orientacion, acompafiamiento y soporte
con el fin de contribuir en la construccién de una nueva

cuftura de la adopcion.

OBJETIVO GENERAL Objetives Especificos

Promover un espacio abierto, en 1. Consolidar una red de

el que la comunidad en general y  familias
2. Generar espacios
de orientacion

MISION
las familias adoptivas alcancen el

bienestar integral que les permita i
acompanamiento y
el desarrollo de una nueva cultura  spporte.

de la adopcion atravésdeunared 3. Darorigen auna
renovada Cultura de la

Consolidar una red de familias que ol tener mayor presencia
v liderozgo en la sociedad logren el empoderamiento
que de origen o uno renovada imagen de lo adopcion en ] : i

7 g g P de inter-apoyo educativo, social,

nuestro pais. B ‘ adopcion en el Perd.
legal, familiar y formativo.

llustracién 10 Diptico Ruruchay — Segunda y tercera pagina
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Anexo 2: Anexo de documentos

Estatuto de Ruruchay — Fragmentos

“ASOCIACION PERUANA DE FAMILIAS ADOPTIVAS “RURUCHAY”

CAPITULO |. NOMBRE, DONIELD Y DURACDN.

ARTICULO 1o0.- Que segun asamblea de constitucion y fundacion de fecha 18 de
Diciembre de 2012 quedd constituida la asociacion civil sin fines de lucro de
“familias adoptivas”, denominada Asociacion Peruana de Familias Adoptivas
“Ruruchay”, ubicada en Calle San Martin 749 —Departamento 301, distrito de San

Miguel, provincia y departamento de Lima.
(...)
CAPITULOIl. LOS FINES DE LA ASOCHCIN.

ARTICULO 4o0.- La Asociacion se regira por el presente estatuto y en todo caso

por la Seccion Segunda Titulo Il de Asociaciones del Cadigo Civil.

ARTICULO 50.- La Asociaciéon es abierta a todos los ciudadanos sin distincion de

cultura, clase social, nacionalidad, credo o raza. La Asociacion es apolitica.
ARTICULO 60.- Los fines de la Asociacion son los siguientes:

a Sensibilizar respecto al bien superior de la nifia, nifo y del adolescente en

cuanto a la adopcion.

b Brindar apoyo a nifias, nifios y adolescentes institucionalizados.
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¢ Promover la adopcion a través de actividades de sensibilizacion.

d Organizar actividades de informacion y asesoramiento a parejas interesadas en

l adopcion.
e Promover la integracion de las familias adoptivas.
f Brindar espacios de orientacion profesional a las familias adoptivas.
g Compatrtir la experiencia adoptiva de padres e hijos a la sociedad civil
h Velar por los derechos de las familias adoptivas y de sus hijas e hijos.
i Promover a todo nivel el surgimiento de una nueva cultura de la adopcién.

j Desarrollar mecanismos de incidencia politica para el cambio de normas en

beneficio de la adopcion y de la familia adoptiva, y
k. Los demas que la Asamblea general acuerde.

ARTICULO 7o0.- La Asociacién no tiene fines de lucro y recurrird a entidades
publicas y/o privadas, nacionales y/o internacionales, para recaudar los fondos
necesarios para el cumplimiento de sus fines y objetivos. Dichos bienes seran
Unica y exclusivamente para la Asociacibn Peruana de Familias Adoptivas

“Ruruchay”.
(...)
CAPITULO V. ORGANIZACION, GOBIERNO Y ELECCIONES

ARTICULO 230.- Son 6rganos de la Asociacion: Asamblea General de Asociados.

Consejo Directivo.

ARTICULO 240.- El érgano supremo de la Asociacion es la Asamblea General que

puede ser Asamblea General Ordinaria dos veces al afio, en los meses de febrero
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y agosto, y Asamblea General Extraordinaria, cuando el caso lo requiera. La
asamblea general se reune en el domicilio de la Asociacién o en cualquier otro

lugar que los asociados consideren oportuno.

..y
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Formulario de Adopciéon

. | Ministeric i S il Direccion o
PERU | de Ia Mujery e g A Adoplo
Poblaciones Vulnerables [IESEREES i I

I. DATOS PERSONALES (Del solicitante)

1.1 Generales

a. Nombres y Apellidos:

b. Edad:

¢. Lugar y Fecha de Nacimiento:

d. Documento de Identidad: (Marcar con “X” donde corresponda)

DNI( ) Carne de extranjeria ( )

| e. Domicilio: (Consignar direccion exacta )

f. Teléfonos

Celular : Fijo:

g. Correo electronico:

h. Estado civil actual: (Marcar con “X" donde corresponda)

Soltero* ()  Casado () Viudo () Divorciado ( )
Fecha de matrimonio civil: _ /  /

1.2 Educacién. Ocupacién e Ingresos Econémicos

’:_ Nivel de instruccion alcanzado: (Marcar con “X” donde corresponda) |

TNingunn( ) Primaria ( ) Secundaria( ) Técnico( ) Superior( ) Otros( )

b. Profesion u oficio;
|

4l
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BireccianGenerat
de Adojiciones

Y _ | Ministeric g
= PERU | de la Mujery
Poblaciones Vulnerables

1.2 Educacién, Ocupacion e Ingresos Econémicos

a. Nivel de instruccion alcanzado: (Marcar con X" donde corresponda)

—

Ninguno () Primaria ( ) Secundaria ( ) Técnico( )  Superior( ) Otros (

¢Culminé el nivel de instruccién senalado? Si( ) No ( )

b. Profesion u oficio:

¢. Trabajadora dependiente ( ) (Marcar con X" sélo si corresponde)

d. Ocupacion Actual:

e. Centro de Trabajo:

f. Direccion del Centro de Trabajo:

g. Teléfono del Centro de Trabajo:

| h. Ingreso Mensual sustentable (sueldo bruto)

i. Trabajadora Independiente ( ) (Marcar con X" solo si corresponde)

|j. Qcupacion actual:

k. Ingreso promedio mensual sustentable:

1.3 Salud y Prevision

a. Segﬁsaﬁd_ N ]
r Si() No( ) Tipo de seguro:
| b. Seguro de Vida
Si( ) No( )
"¢. Afiliada a sistema de pensiones
Si() No( )

d. Estado de salud actual:
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> . | Ministerio s eEan
PERU | dela Mujery Vicerinisterio de
Paoblaciones Vulnerables i e

Il. COMPOSICION FAMILIAR

5 Direccion Grnerat
| e Adopciones

a. Hijo/a/s biologico/a/s:

Si( ) No( ) ¢Cuantos? ()
Edad y ; ;
Nombres y apellidos: fecha de Ocupacion Estado de ¢Reside 5
neciianto salud con usted?
b. Hijo/a/s adoi).ttn}ofa.fs:
Si() ;Cuantos? () Fecha de Adopcion:
No () sy = - =, —
Edad y :
. 2 Estado de ¢ Reside
Nombres y apellidos: fecha de Ocupacion ki oh UStad?
nacimiento
[
c. Otras personas que residen con usted/es en la vivienda:
Apellidos y Nombres | Parentesco/Relacion Edad Ocupacion Estado de salud
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Diieccion Generil
ie Adopoiones

e .| Ministeric ;
S8 PERU | dela Mujery
Poblaciones Vulnerables

1. VIVIENDA
3.1 Propia () Alquilada ( ) Otros ()
3.2 Tipo:
Casa( ) Departamento { ) Otros (especificar)

3.3 Area de vivienda(en metros cuadrados):

Total:

Construida:

3.4 Distribucion de la vivienda:

3.5 Servicios:
Energia eléctrica ( ) Agua potable ( ) Desaglie ( )

Otros servicios:

3.6 Material de construccion:

Paredes:

Techo:

Piso:

*Adjuntar un plano de ubicacién (detallando principales avenidas, calles y sefialar puntos de
referencia a la vivienda). ;

IV. PREPARACION PARA EL PROCESO DE ADOPCION

a. Fecha de asistencia a la sesién informativa: Dia Mes Afo

b. Fechas de asistencia de reuniones de taller de
Preparacion:

6
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‘Ministerio

= 7 Lk
ﬁ PERU | de la Mujery
Poblaciones Vulnerables

V. PROCESO DE ADOPCION ANTERIOR

[
| 5.1 ¢Se ha/n presentado antes al proceso de adopcién?

Direccion General
1 de Adopriones

Si() No( ) ¢, Cuantas veces?

.2 Afo/s:

5.3 ¢Culmino el proceso de preparacion?

Si( ) No( )

5.4 4 Culmind el proceso de evaluacion?

Si( ) No( )

VI. MOTIVOS POR LOS QUE DESEA ADOPTAR
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Direction General
de Adopciones

N _ | Ministerio i
y e PERLU | dela Mujery
Pablacicnes Vulnerables

VIl. ANTECEDENTES, CONDICIONES DE SALUD Y DE DESARROLLO DEL NINO, NINA O
ADOLESCENTE A ADOPTAR (NNA)

Teniendo en cuenta la informacion recibida en la sesion informativa y taller de preparacion, se
siente/n dispuesto/a/s para asumir la adopcién de un NNA que presente lo/s siguiente/s:

7.1 ANTECEDENTES Sl NO

) Nacido(a) como consecuencia de incesto :
|
|

)

) Nacido(a) como consecuencia de violacion sexual

o

¢) Padres con enfermedad psiquiatrica (esquizofrenia, paranoia, etc.) i

d) Padres con infecciones de transmision sexual (sifilis, hepatitis B, etc)

e) Padres con VIH/SIDA .

f)  Padres con epilepsia

g) Nina, nino o adolescente victima de abuso sexual

r]) Niria, nifio o adolescente actualmente sano, que al nacer fue
diagnosticado/a preliminarmente con sifilis congenita.

7.2 CONDICIONES DE SALUD Y DESARROLLO Sl NO

a) Salud estable que requiere seguimiento médico (soplo, hipotiroidismo,
desnutricion cronica, etc.)

b) Condiciones de salud que requieran intervencion guirirgica menor
(labio leporino, estrabismo, etc.)

¢) Nina, nino o adolescente con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) | |

7.3 :Se siente/n preparado/a/s para asumir la adopcion de una
nifAa, nino o adolescente de adopciones prioritarias?: Sl NO

a) Nifas, ninos y adolescentes con necesidades especiales

b) Ninas, ninos y adolescentes con problemas de salud

¢) Ninas y ninos mayores (A partir de 09 anos)

'd) Adolescentes (De 12 afios hasta 17 afos 11 meses)

e) Grupos de hermanos
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] pcro | e i
w PERU | de la Mujery e el
Poblaciones Vulnerables i

Viil. ADOPCION FUERA DEL LUGAR DE RESIDENCIA DE LOS SOLICITANTES

8.1 En caso de ser designado/a para la adopcion de un NNA que resida en una ciudad diferente
a la suya, ;tendria disponibilidad para viajar?

Si() No ( )

En caso su respuesta sea negativa, indicar por qué |

Formulo la presente declaracién en virtud del Principio de Presuncion de Veracidad previsto en los
articulos IV numeral 1.7 y 42° de la Ley del Procedimiento Administrativo General, aprobada por la
Ley N° 27444,

Firma Firma

Nombre y Apellido de |a solicitante: Nombre y Apellido del solicitante:
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oL . | Ministerio
S8 PERU | de fa Mujery
Poblaciones Vulnerables

| Direccidn General
4l de Adopciones

IX. ASPECTOS A TOMAR EN CUENTA PARA LA AUTOBIOGRAFIA:

Cabe senalar que la autobiografia tiene que ser escrita en forma individual y con la mayor
sinceridad del caso.

HISTORIA PERSONAL

¢ Quiénes conforman su familia de origen y como fueron sus relaciones familiares?
Relatar como han sido las diferentes etapas de su vida (nifiez, adolescencia, juventud,
adultez, vida de pareja, etc.)

¢ Qué situaciones han causado mayor impacto en su vida? (sean estos positivos o
negativos) ;Por qué?

¢Cuales han sido y/o son las personas mas importantes en su vida? ;Por qué?
¢Como se describe a si mismo/a?

HISTORIA DE PAREJA

£
2.
3.

4.

¢Ha estado casado/a o ha convivido con otra persona antes de su relacion actual?
¢ Tiene hijo/a/s de relaciones anteriores? ;Como es la relacion con su/s hijo/a/s?
Relate la historia de su relacion de pareja actual.

¢ Tiene hijo/a/s con su pareja actual?

SOBRE SU DECISION DE ADOPTAR

1.

oo W

¢Existen problemas de infertilidad? ;Cual es el diagnostico?, ;Qué tratamientos han
realizado y por cuanto tiempo? ;Cémo afronto/afrontaron esta situacién?

¢Como tomd/tomaron la decision de adoptar?

¢ Qué significa para usted la posibilidad de ser madre o padre adoptivo?

¢Conoce la experiencia de otras personas que han adoptado?

¢Saben otros miembros de su familia 0 amigos/as cercanos/as acerca de su decisién de
adoptar a un nifo, nina o adolescente?

¢Como abordara la comunicacion de los origenes del nino, nina o adolescente por
adoptar?

10
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Dibujo de familia (Naomi)
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Anexo 3: Metodologia utilizada

El trabajo de campo se realizd del 15 de Agosto al 15 de Octubre, realizando entrevistas alrededor de Lima Metropolitana. El
nombre de archivo indica el nUmero de en primer lugar la familia (del 1 al 5), su caracteristica (padre, madre, primer hijo —H1-y

segundo hijo -2H), por ultimo el nimero de entrevista que se le realizé (entre 1 y 4 ocasiones).

» Familia biparental con un hijo bioldgico (21) y una hija
adoptiva (15)

Familia biparental con una hija adoptiva (14) y un hijo adoptivo (10)

Familia biparental con un hijo adoptivo (10) y una hija adoptiva (6) ]

» Familia biparental con un hijo adoptivo (10) ]

» Familia monoparental con una hija adoptiva (10)
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Familia

NUamero de

entrevista

Caracteristica

Nombre del

archivo

Duracién

F1 4 Hijo bioldgico 1 H1-I 1:10:33 29/08/2016
F1 12 Hijo biolégico 1 H1-l 0:44:47 9/09/16
F1 3 Hija adoptiva 1 H2-| 1:13:46 27/08/2016
F1 8 Hija adoptiva 1 H2-lI 1:36:02 9/02/16
F1 6 Madre 1 M-I 0:56:22 9/01/16
F1 11 Madre 1 M-I 0:48:32 9/08/16
F1 19 Madre 1_ M-l 0:50:06 21/09/2016
F1 22 Madre 1 M-IV 1:09:24 23/09/2016
F1 7 Padre 1 Pl 0:44:12 9/02/16
F1 14 Padre 1 Pl 2:12:47 14/09/2016
F2 18 Hija adoptiva 2 _H1-I 1:53:13 17/09/2016
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F2 13 Madre 2_M-l 2:19:53 10/09/16
F2 17 Madre 2_M-lI 1:21:00 16/09/2016
F2 2 Padre 2_P-l 1:06:44 21/4/2016
F2 9 Padre 2_P-ll 1:55:34 9/03/16
F2 23 Padre 2_P-lli 1:32:09 26/09/2016
F3 5 Familia 3_F-l 2:14:54 31/08/2016
F3 16 Hija adoptiva 3 _H2-I 0:27:10 16/09/2016
F3 10 Madre 3 M-I 1:50:26 9/07/16
F3 15 Madre 3_M-lI 1:51:07 16/09/2016
F3 20 Padre 37P-l 2:27:28 21/09/2016
F4 26 Madre e hijo 4 F-l 0:21:16 01/10/16
F4 27 Madre y Padre 4 F-l 2:51:47 01/10/16
F4 25 Madre 4 M-I 1:49:51 30/9/2016
F4 28 Padre 4 P-l 2:11:14 04/10/16
F5 29 Madre 5 M-I 1:20:00 05/10/16
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F5 30 Madre 5 M-I 3:05:19 10/10/16

Miembro Consejo
2 E_CJ1-I 4/08/16
E Adopciones 0:41:38

Especialista DGA

E 21 (Comunicaciones) E_CM1-| 0:33:44 23/09/2016
E 1 Ex Directora DGA E_D1-l 2:20:10 3/03/16
E 31 Ex Directora DGA E_D1-lI 1:19:04 17/10/2016

Doctora Especialista de la

E 24 DGA E_DC1-| 0:30:53 27/09/2016

Observaciones

Numero Fecha Tipo de registro Descripcion breve
1 20/08/2016 |Diario de Campo |Taller de Ruruchay
2 26/08/2016 |Diario de Campo |Reunién Ruruchay
3 27/08/2016 |Diario de Campo |Misa por nifio con enfermedad
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4 31/08/2016 Diario de Campo |Lonche con la familia

5 02/9/2016 |Diario de Campo |Almuerzo y tarde con la familia

6 03/09/2016 |Diario de Campo |Dia deportivo y desayuno con familia

7 04/09/0216 |Diario de Campo |Preparacion del baile para el EFA con los adolescentes
8 07/09/2016 |Diario de campo |Dia en la casa

9 7/09/2016 |Diario de campo |Conversacion

10 10/09/2016 |Diario de campo |Desayuno y entrevistas con la familia

11 11/09/2016 |Diario de Campo |Preparacion del baile para el EFA con los adolescentes
12 14/09/2016 |Diario de Campo |Almuerzo en familia

13 16/08/2016 |Diario de campo |Dia en la casa

14 17/08/2016 |Diario de Campo |Tarde en familia

15 18/08/2016 |Diario de campo |Encuentro de Familias Adoptivas

16 21/08/2016 |Diario de Campo |Dia en la casa

17 26/09 Diario de Campo | Entrevista

18 27/09 Audio Ultima charla taller adopcion
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19 01/10/2016 |Diario de campo |Almuerzo y tarde en casa
20 05/10/2016 |Diario de Campo |Dia en la casa
21 05/10/2016 |Diario de campo |Dia en la casa
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