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RESUMEN

¢Por qué ocultar la muerte? ;Por qué no reflexionar que es y que no es la muerte? ¢ Por

qué hacer de ella un tab?

Si la muerte es la certeza de la vida, si la muerte es tan frecuente como la vida y
mutuamente se generan, se condicionan y contienen entonces, asi como se ensefia a

vivir, habria que ensefiar a morir con dignidad.

Se pretende reflexionar sobre el misterio de la muerte que nos empefiamos en ocultar,
con serenidad, con libertad y respeto a las vivencias, experiencias y creencias que giran
en torno a ella. Queremos estar preparados para que cuando toque a uno de nuestros
seres queridos, en el momento que sea y de la manera que sea, evitemos negarla, y mas
bien sepamos asumirla, no alejarla sino aduefiarnos de ella para enfrentarla, conocerla

y aceptarla y podamos sacar de ella su ensefianza.

Queremos estar atentos, para que cuando nos llegue, estemos listos y preparados y sea
no un camino al vacio, sino una puerta de esperanza que nos pone en el camino hacia

el encuentro definitivo y total con Cristo “Rico en misericordia”.

Podemos ensefiar para afrontar la muerte a los jovenes, dar contenido para abordar esta

realidad, dar pistas para replantear su sentido y ofrecer recursos para ayudar a asumirla.
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INTRODUCCION

No hay duda que cada vez es mas frecuente tener que contemplar escenas tan
fuertes e impresionantes, asi como reales en las que la enfermedad, la soledad, el dolor,
el salvajismo, el encarnizamiento terapéutico, le hacen la corte a la muerte para
ayudarla a presentar su cara mas tenebrosa en las que los familiares y el circulo de
amigos se sienten solos, desamparados, impotentes, desarmados con su drama a

cuestas sin saber como salir de él.

Entonces nos preguntamos ¢por qué no nos educan para la muerte? Si la Unica
certeza del ser humano es saber que tarde o temprano morira, por qué no nos preparan
para afrontar con serenidad este momento y poder digerirla y asumirla y no que la
muerte nos agarre desprevenidos e impotentes y nos desbarranque por el abismo de la
desesperacion, el llanto y el vacio. Por qué no aprovechar el momento de la nifiez y la
juventud que es mas idoneo para irlos introduciendo poco a poco en el misterio de la

muerte, no para entenderlo sino para asumirlo.

¢Para que seguir con el guion de educar al hombre como eficiente todopoderoso
que con su inteligencia puede dominar el mundo, de hacer creer la figura del joven
hermoso, perfecto, atlético, lleno de vitalidad como el ideal cuando sabemos cuén
efimero es todo esto y que con la muerte inevitablemente llega a su fin y no podemos
evitarlo? Nada de hospitales, nada de cementerios, nada de muertos; asi nos
pretendemos indtilmente proteger del inevitable momento y cuando llega nos hunde

en un profundo vacio y soledad.

Nuestra finitud, nuestra fragilidad, nuestra muerte mas ain cuando viene con
su rostro més terrible, nos convierte, seamos hombre o mujer, joven o anciano,
creyentes o ateos, en alumnos cualificados para recibir formacion permanente de la

mas trascendente asignatura “aprender a enfrentar la muerte”.

Lima, 30 de agosto de 2016
Fiesta de Santa Rosa de Lima

Pbro. Felipe Calle Ch
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CAPITULO I
JUSTIFICACION Y ANTECEDENTES DEL PROYECTO

1. El Proyecto
1.1. Génesis: ¢Por qué trabajar el tema “preparandonos para la muerte”?

En la Parroquia Sefior Crucificado de Santa, a los pocos meses de estar en la
Parroquia, me toco asistir a una familia que habia perdido al hijo de 15 afios, su cadaver
lo encontraron después de tres dias en la acequia, cuando la secaron para limpiarla, se
habia suicidado. Su madre destrozada me decia, ¢por qué? una mezcla de sentimientos,
de culpabilidad, de castigo quiza por los malos comportamientos, de pérdida, de
desesperacion, no estaba bautizado; a los jovenes que estaban preparandose para el
Sacramento de la Confirmacidn, algunos eran sus compafieros también de colegio les
impresiono la noticia, comenzaron los rumores, los prejuicios, los comentarios que
dieron pie para que pudiéramos conversar sobre el tema un buen rato y darme cuenta

de los miedos, las creencias y dificultades en torno a la muerte.

Una chica de 22 afios, hija de agricultores, la encontraron en el bafio de su
habitacion, se habia envenenado tomando los insecticidas del papa que tenia para el
campo; era catequista, y nada hacia sospechar de esta decisién. Fue un momento para
hablar con su grupo de la muerte, un tema que segun ellos nunca habian hablado, tenian
miedo, ideas e interrogantes, fue una oportunidad de hablar abierta y largamente sobre
el tema. Creo que les hizo mucho bien sacar sus miedos y temores infundados sobre el

misterio de la muerte.

Pedro, era un catequista, estaba en el coro, cantaba bonito; tenia 20 afios cuando

le dijeron que tenia una enfermedad rara que lo iba a debilitar paulatinamente, aun asi
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él tenia muchas ganas de vivir, en €l brillaban siempre la emocion y la alegria. El sabia
que un dia no muy lejano tendria que irse, pero le importaba mas como caminar por la
vida. Tres afios después estabamos en el velorio, tenia 23 afios y no queria morir, tenia
muchas ganas de hacer tantas cosas. Hasta el ultimo dia di6 testimonio de sus
convicciones que le motivaban a vivir: fe, optimismo, esfuerzo, servicio. Estdbamos
en reunion cuando llegd la noticia de su fallecimiento; el amigo de Pedro dijo “la
muerte sabe a quién lleva”. El grupo estaba abrumado por la noticia, no hubo mas
comentarios. A la salida, Christian y Esmeralda me buscaron, conversamos, hasta que
ella dice: “Si hablaramos mas de la muerte, no nos hallariamos tan perdidos y confusos
al momento de perder a un amigo muy querido y el dolor se haria mas llevadero”. Esto
me llevd a pensar porque no hablar con mas frecuencia y educar sobre este tema a los
jovenes,
Recuerdo perfectamente los duelos mas significativos de mi vida. No sé si, en realidad,
nuestra vida no quede marcada en muy buena medida por los duelos y por el modo como
los vivimos. Recuerdo el primero, el de mi abuelo, a mis 9 afios. Me despertdé mi padre
por la mafiana llorando y diciéndomelo. Y me acompafié a verle cuando me vesti. A los
pies del féretro, en mi fria casa, estaba mi abuela llorando “como ante un dormido

encajonado”. Aquello se me clavé en mis células como no podia ser de otra manera.
(Bermejo, Revista Humanizar, 2003;2)

Asi se inici6 el proyecto, como una inquietud, desde la experiencia de ver tan-
tas, diversas y todas muy personales, situaciones de dolor, de sufrimiento, de miedo
ante la propia muerte y la del ser querido y tratar de ayudar a vivir y asumir este
momento tan lleno de misterio. Una inquietud que se fue profundizando en la medida
que veiamos estadisticas de muerte en la que se presentaba con su rostro mas cruel e
inhumano porque las circunstancias que la rodean la hacian cada vez mas inteligible —
accidentes de transito, suicidios, violencia callejera- y las victimas tenian rostros de
nifos y jovenes en la que aparece el sinsentido en su expresion mas radical y leia

testimonios de pensadores, escritores, artistas, religiosos sobre la muerte.

Hay una situacién, que agrava el dolor y el miedo a la muerte y esa es la
realidad de nuestra sociedad que es “tanatofobica” (Bermejo 2003: 7); “;no sera al
mismo tiempo el miedo a morir y el aburrimiento de vivir?” (Evely 1980: 27) Es
verdad que el miedo a la enfermedad y a la muerte son ancestrales, pero el avance

cientifico y tecnoldgico que vivimos y que se materializa en grandes hospitales y en
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sofisticados tratamientos médicos nos crean falsas expectativas, permiten prolongar la
vida de unos pocos, pero no logran protegernos ni del miedo ni de la muerte. Quiza
nuestros abuelos hayan vivido la experiencia de la muerte con mas naturalidad, porque
nosotros hemos conseguido sustituir vidas méas cortas y muertes mas tempranas y
rapidas por vidas mas largas y muertes mas lentas, prolongadas por intervencion
médica y tecnologia, pero nos estemos distanciando a nivel subjetivo de la experiencia

del vivir el morir como Ultima etapa de la vida.

El hombre no suele pensar en su muerte, vive entretenido, sabe que va a morir,
pero vive como si fuera a vivir siempre, intenta matar el tiempo, cuando es el tiempo
que lentamente lo consume y lo mata como una vela que arde. Pero cuando toca a su
puerta un accidente mortal, una grave enfermedad, el fallecimiento de un ser querido,
entonces se le viene a la mente la muerte; y como le tiene miedo no sabe qué hacer, se
desespera, llora, maldice... “la muerte propia se constituye como el objetivo de toda
la vida, que se tensa como un arco hacia ese momento de maxima intensidad vital que

es la muerte propia” (Bermejo 2002:17).

Finalmente, hay que sefialar que hay autores que apuestan por la necesidad de

una educacion para la muerte. Es en estos autores se encontro apoyo para el proyecto

“La muerte ha sido y sigue siendo el gran tabt de nuestro tiempo, y aunque en nuestra sociedad
de comienzos del siglo XXI hemos superado muchos prejuicios, -podemos hablar de todo,
cuestionar, poner en duda, dar soluciones...-, Sin embargo, observamos que de la muerte sigue
sin poderse hablar. Educar para la Muerte resulta inseparable de educar para la vida, y
viceversa. Més aun: es la Unica manera posible y sincera de Educar para la Vida. Sin duda
saber que algun dia tenemos que morir, que nuestra existencia es finita, no debe conducirnos
ni a la desesperacion ni a la angustia, sino a la serenidad de saber vivir intensamente cada mo-
mento, porque cada instante de nuestra vida es nico e irrepetible y tiene valor por si mismo y
la vida, por esta razon, es apasionante y vale la pena de ser vivida.” (Garcia & Leiva 2011: 4)!

1.2. Formulacion del problema:
1.2.1. Situacion problemética (FODA)
Empezar esta seccion planteandonos algunos interrogantes que permiten orientar el

analisis; ¢Es importante educar a los jovenes para enfrentar la muerte? ;Qué tan

! Diversas voces se alzan en defensa de una Educacion para la Muerte, encontramos a Agustin Herran y Maria
Cortina. “hoy la Educacion para la Muerte es una de esas areas de experiencia y conocimiento pendientes, cuya
normalizacidn en la ensefianza (desde su planificacion y desarrollo) es s6lo cuestion de unos cuantos vaivenes de
Opinion, reflexion e investigacion en las aulas y un poco mas de tiempo y de complejidad de conciencia” (De la
Herran y Cortina 2007: 99); a Elisabeth Kiibler-Ross, a Javier Gafo, a Karl Jaspers y otros.
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importante es hablar con los jovenes sobre este tema? ;Entenderan los jovenes el

significado de la muerte? ;Qué ten profundo llegara el tema de enfrentar la muerte en

los jovenes? (Con qué recursos contamos para llegar con el tema a los jovenes?

Responder a estas preguntas nos dara la guia para clarificar en qué camino estamos

para de alli llegar a la meta final.

Andlisis de Factibilidad mediante el método FODA

OBJETIVO DE
ANALISIS
Determinar el nivel de

aceptacion al tema de la
muerte entre los jovenes y
miembros de la comunidad
de la Parroquia Sefior

Crucificado de Santa.

FORTALEZAS

DEBILIDADES

F1 Parroquias con sacerdotes
calificados para tratar el tema de la
muerte.

F2  Jovenes  dispuestos a
sensibilizarse y asumir nuevas
conductas frente al problema de la

muerte.

D1 Personas temerosas a tratar

temas relacionados con la muerte.

D2 Jovenes desinteresados, que
prefieren otras actividades y huyen

del tema

OPORTUNIDADES

Posible linea de accion en la que se
integran Fortalezas y

Oportunidades.

Posible linea de accion en la que se
Debilidades y
Oportunidades.

integran

01 Una

preocupada por los temas

comunidad

relacionados a la muerte
capaces de buscar

resignacion.

02 Presencia de diversas
instituciones cat6licas

cercanas a la Parroquia

1 Proponer en las diversas
parroquias de la comunidad que el
tema de la muerte se desarrolle

permanentemente.

2 Capacitar a diversos miembros de
las instituciones a cumplir un rol

protagoénico sobre el tema.

1 Fortalecer a las familias de la
comunidad a aceptar la muerte
como parte de su vida cotidiana,
perdiendo el temor de tratar este

tema.

2 Generar interés en los jovenes a
tratar estos temas a parir de la

motivacion de las diversas

Sefior  Crucificado de instituciones  cercanas a la
Santa. parroquia.
AMENAZAS Posible linea de accion en la que se | Posible linea de accion en la que se

integran Fortalezas y Amenazas.

integran Debilidades y Amenazas.

Al J6ovenes que no toman
con seriedad el tema de la

muerte.

1 Proponer charlas continuas con

respecto al tema de la muerte.

1 Realizar talleres en la parroquia
para sensibilizar sobre el tema de

la muerte y cémo enfrentarla.
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A2 Falta de actitud | 2 Sensibilizaralos jovenesatomar | 2  Realizar el  seguimiento
positiva a enfrentar a la | la muerte como parte de su vida | adecuado a las personas que tienen
muerte como parte de su | cotidiana. problemas para asimilar la muerte

vida cotidiana. como parte de su vida.

1.2.2. Formulacion del problema

No se sabe morir, no se llega a madurar y a elaborar la propia muerte, por lo que la
vida nos es arrebatada desde fuera, muriendo de una muerte en serie, que nada tiene
que ver con ellos. El anonimato y la banalidad convierten en horrorosa la muerte. Es

necesario educar para la muerte.

Educar para la Muerte es la unica manera posible y sincera de Educar para la
Vida. Saber que algun dia tenemos que morir, que nuestra existencia es finita, no debe
conducirnos ni a la desesperacion ni a la angustia, sino a la serenidad de saber vivir
intensamente cada momento, porque cada instante de nuestra vida es unico e
irrepetible y tiene valor por si mismo, y la vida, por esta razdn, es apasionante y vale
la pena ser vivida. El sentido de la vida puede darnos una respuesta al interrogante de
la muerte y prepararnos para la muerte de nuestros seres queridos y también para la

propia.

1.2.3. Identificacion de sus principales causas, efectos e importancia
Causas:

Estamos en una sociedad inmadura, superficial, consumista; cuya molécula es
el egocentrismo individual y colectivo, vive apegada al cuerpo, a sus cosas, a sus bie-
nes, a sus experimentos, a sus conductas limitadoras que le ofrecen seguridad y
consuelo inmediato, pero no duradero; se queda en lo exterior. Hay una falta de cultura
generalizada que suscita miopia; vemos bien cuando la mirada es corta y superficial,
porgue la cosa esta delante y cerca de nosotros, pero cuando la vida exige una mirada
profunda y sentida, exige que ahondemos y asumamos posturas, entonces nuestra
mirada pierde el nivel, se extravia en la oscuridad y el llanto; y cuando la vida nos
presiona a alzar la mirada, y nos invita a una mirada de esperanza, entonces se ve

borroso, no se comprende, no se distingue, el horizonte pierde relevancia, la
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trascendencia pierde altitud y se vuelve inmanencia y no se incorpora a la escena
personal y social. Asi no se avanza, se retrocede, asi no se crece sino se paraliza y se
acaba envuelto en el caos, en el miedo y la desesperacion.

Existe entre la gente una actitud generaliza, que cuanto menos se piense, se
hable, se evite o se oculte la muerte es mejor, cuanto mas alejados estemos de ella,
menos nos alcanzara y podremos gozar mejor de la vida; que equivocado éste razonar,
la experiencia nos dice otra cosa, cuanto mas nos empefiemos en alejarnos de la muerte
cuanto mas dificil se hard el camino de su comprension y la madurez de la vida no
llegara nunca. ;Por qué nos negamos a entender la muerte? ;Por qué no queremos
aceptarla? si morir es un fendmeno tan frecuente como la vida, ¢(por qué la
escamoteamos?

A los nifios, jovenes y adultos, lo mas probable es que les hayan ensefiado
cémo ganar dinero, como manejar los Ultimos aparatos tecnoldgicos, a tener una
familia con todas sus comodidades, a construirse una vida llena de lujos y confort, y
también que no hayan sido provistos de recursos existenciales para situaciones
terribles, como cuando pierdan los bienes, se destruya la familia o se encuentre en
situaciones de crisis, haya un accidente, o tenga que enfrentar a la terrible experiencia
de la enfermedad, el dolor, el sufrimiento y la muerte. Entonces todo lo tienen que
inventar sobre la marcha; y a solas, sin que nadie haya meditado solidariamente con

ellos, detenidamente, la condicion humana y el dolor del fin.

Efectos

“Es necesario crear espacios de apertura e investigacion personal, donde a cada
persona se le otorgue la oportunidad de aceptar en integrar la muerte como un hecho
natural y hermoso, que libera al ser humano de sus ataduras terrenales, permitiéndole
expandir y fundir su esencia infinita...” (Olmedo 2009: 15).

Necesitamos formar a la persona en aquello que es o mas importante, en la
conciencia de su condicion humana y su finitud: ¢quiénes somos? ¢{Ddnde estamos?
¢De donde venimos? ¢ A donde vamos? ;Por qué el sufrimiento, el mal? Es situarlo en
el universo y en la humanidad comdn y al mismo tiempo reconocer la diversidad y la
singularidad de cada uno. Es interrogarlo por su unidad compleja y multidimensional,

por su condicion cosmica e histdrica en constante evolucion continua y discontinua,
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en su doble principio biofisico y psico-socio-cultural. Es abrirlo a la trascendencia,
hombre y mujer creados por Dios que le ha infundido su espiritu y los hace participe
de su misma vida, le ha dado un proyecto de vida y lo ha llamado a participar de su
plenitud. “El siglo XXI debera abandonar la vision unilateral que define al ser humano
por la racionalidad (homo sapiens), la técnica (homo faber), las actividades utilitarias
(homo economicus), las necesidades obligatorias (homo prosaicus). EIl ser humano es
complejo y lleva en si de manera bipolarizada los caracteres antagonicos: sapiens y
demens (racional y delirante) faber y ludens (trabajador y ladico) empiricus e
imaginarius (empirico e imaginador) economicus y consumans (econémico y

dilapilador) prosaicus y poeticus (prosaico y poético)” (Morin 2009:26)

Importancia

No se trata pues de ayuda psicoldgica en caso de desastres, tampoco una
atencion por las tensiones o el estrés, o un tratamiento en caso de duelo no superado;
no tiene nada que ver con adoctrinamientos basados en creencias o ideologias; se trata
de una apertura para la formacion que se construye desde la muerte como ambito de
extraordinario potencial formativo, es una formacion desde la interioridad, desde la
conciencia y desde ella dar pistas para replantear el sentido de todo lo que hacemos.

Se trata de llenar el vacio vital de la persona y de la sociedad, para que sea
capaz de conectar la vida con la muerte, conocer la verdad al respecto para no asustarse
y tratar de comprenderla, porque entendiéndola se tendra mayor capacidad para asumir
la situacion, de otro modo, muchos se pasan toda su vida, tratando de rehacerse de una
pérdida o de una ruptura porque nadie les prepar6 para pasar por ello.

“Debemos encontrar sentido al presente, ya que el aqui y el ahora, tiene sentido
en la medida en que algun dia tendré su fin. Si la persona tuviese un tiempo infinito a
su alcance, el mafana seria tan bueno como el hoy, y no habria ninguna razon para
hacer nada, para empezar nada. El presente, en este marco, dejaria de tener sentido.
Sin el horizonte de la finitud no existe ilusion por el instante, por los momentos

precarios, fragiles” (Pedrero & Leiva, 2011:4).
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CAPITULO II

FUNDAMENTACION TEORICA:
MORIR, MORIRSE, MORIRME

2.1. MORIR: Una mirada al misterio de la muerte

“La muerte sélo tiene importancia en la medida en que nos hace
reflexionar sobre el valor de la vida”. (Platén)

La primera mirada es contemplativa al hecho de la muerte; mirada desde la
vida, don precioso y primoroso de Dios que crece con una imaginacion, creatividad,
complejidad, perfeccion y dinamismo creador realmente maravilloso, marcada por la
confianza en el Dios de la Vida que ha decidido volcarse hacia afuera, en la creacion
y en la encarnacion; y con la mirada puesta en ese espectaculo popular, terrible y
horroroso, en la ciudad santa abarrotada de peregrinos por la pascua, que fue la
crucifixion y muerte de Jesls, pero también escuchando a los angeles aquella
madrugada del primer dia que le dicen a las mujeres “No estd aqui jHa resucitado!”
(Mt 28,6). El Crucificado/Resucitado nos abre la puerta de la Vida, nos ensefia el

camino y nos acompafia como ‘Buen Pastor’ a la casa paterna.

2.1.1. Experiencias de muerte

“Asi como una jornada bien cumplida produce un dulce suefio,

ast una vida bien usada causa una dulce muerte”
Francois Mauriac (1905-1970) escritor francés

¢Quién no ha vivido de cerca experiencias de muerte frente a las cuales hemos
tratamos de cubrirnos, porque vimos en ella horror, absurdo, sufrimiento indtil y

penoso, algo insoportable? ;Quién no ha contemplado la muerte de personas que la

asumieron con serenidad y esperanza?
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Ante nuestra vista estan siempre los que transitaron los delicados caminos de
la “muerte natural”: los ancianos, que encuentran la muerte frecuentemente como
producto de la enfermedad, que en su particular estado de fragilidad resulta mortal, sin
embargo, aunque no mediara la enfermedad, “la muerte se produciria probablemente
un poco mas tarde” (Leep 1967;23). Aunque la muerte natural, casi siempre llega
después de un largo proceso de abandono, ignorancia, postracién, miseria o soledad
que hace de la ancianidad un tiempo dificil de asumir.

La experiencia de la muerte se agrava cuando nos presenta su rostro mas
grosero, terrible e inexplicable y lamentablemente es cada vez més frecuente, y aunque
mucha gente “le echa la culpa a Dios” en su desesperacion, sin embargo, sabemos que
sucede como producto de como ha organizado el mundo el hombre.

Nos quedamos sin palabras cuando los medios de comunicacion social nos
presentan la noticia, especialmente cuando son nifios que mueren en el mas completo
abandono, han vivido y mueren en una situacion de miseria total y las estadisticas la
confirman que son el 40% de las muertes en el mundo y lo peor que podian haberse
evitado con un poco de justicia y solidaridad con ellos. Ante nuestros 0jos aparecen
muertos torturados, otros como producto de la violencia callejera, crimenes, guerras,
ejecuciones sumarias, abuso policial, violencia de género, violaciones, Yy
desapariciones. En muchos casos son muertes masivas.

Como no quedarnos perplejos ante la escena de personas que encontraron la
muerte en accidentes de transito; una muerte horrible por el sufrimiento que muchas
veces provocan o por el estado en que quedan los cadaveres que le afiaden mas
sufrimiento a los deudos. Igualmente son cada vez mas frecuentes las muertes producto
de los desastres naturales, muchos de ellos devastadores; terremotos, inundaciones,
huaycos, derrumbes, y otros que destruyen familias enteras o borran del mapa pueblos
enteros. Es el dolor colectivo de los supervivientes que vieron de cerca la muerte.

Esta también los que mueren después de una larga agonia, de largos, costosos,
exigentes y dolorosos tratamientos, en medio de grandes aparatos y en la soledad de
una fria habitacion del hospital. Que decepcidn para todos, cuando la técnica y la
medicina nos vende una imagen de poder y omnipotencia, nos vende la idea de la
eterna juventud, y se esfuerzan por alargar la vida y de quitarnos nuestra fe en la
esperanza de la vida eterna. Los progresos de la medicina son espectaculares, la
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esperanza de vida especialmente en los paises ricos avanza con rapidez; pero con todo,
la muerte parece marcar el ritmo, a pesar que el hombre moderno se empefie en
ocultarla. Una ciencia médica que nos coloca ante situaciones complejas, como el
suicidio asistido, la eutanasia, el aborto, el ensafiamiento terapéutico, que dejan a los
parientes una secuela de dolor e incertidumbre dificil de responder.

Y que decimos cuando los noticieros nos enfrentan ante la noticia de un
condenado a muerte, una muerte “absolutamente innecesaria”. No se puede invocar la
paz y despreciar la vida (Juan Pablo Il, Jornada de la Paz 2009:5). Sigue siendo la
violencia y la muerte el rostro que presenta la sociedad a los nifios y jévenes de hoy.

Si hay una herencia que nos ha dejado el Il Milenio, y especialmente el siglo
XX, esa es una herencia de muerte, en su nueva modalidad de muerte: las
megamuertes, primero por su magnitud; millares de personas que murieron victimas
de los conflictos armados, como la | y Il Guerra Mundial, el genocidio de Armenia
(1915) el conflicto Iran-Irak (1980), la Guerra de Kosovo (1999), la Guerra Civil en el
Salvador (1981), la Guerra de Afganistan (1978) o el genocidio de Ruanda (1994) y
segundo por la manera tan inhumana, tan técnica y tan devastadora que llega: por
ejemplo, la que traen la presencia de armas nucleares, con sus victimas que se calculan
en millones, y con la posibilidad de una eliminacion real del género humano. “El siglo
XX, es un siglo de muerte porque se aliaron dos barbaries: una barbarie que viene
desde lo hondo de los tiempos histéricos con las destrucciones de ciudades, de
civilizaciones, que no se queda nada mas que en los imperios de la antigliedad. A esta
barbarie de muerte, de tortura, de odio, de fanatismo se ha aliado con una barbarie fria,
helada, an6nima, que viene del desarrollo técnico y cientifico que generd una
capacidad gigante de destruccion y también de manipulacion”. (Morin 1999; 56)

Finalmente nos encontramos con otro tipo de muerte; aquella que vivieron
muchos hombre y mujeres entregados a Dios y a su proyecto de salvacion, que no les
importo entregar sus vidas por amor a Cristo, son los mértires de la fe; y aquellos que
dieron su vida por defender a su patria o defender una causa noble; son los héroes de

la historia.
Conclusién: la experiencia de la muerte:

Esta rapida mirada por la experiencia de la muerte nos dice que nos hallamos

en medio de una gran crisis de orientacion social frente a la inevitable experiencia de
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la muerte, que ha hecho surgir nuevos problemas y necesidades, e irrumpir nuevos
miedos y nostalgias. EI drama de la muerte en la sociedad actual es tan vasto como

complejo y afecta a todos sin distincion.

El dinamismo natural nos dice que un dia hemos de morir, no tenemos eleccion,
somos seres finitos; pero a diferencia de los demas seres vivos, somos los Unicos que
tenemos conciencia de nuestra finitud y cada muerte se sitda en un contexto especifico.
Son millones de personas que mueren como animales salvajes, “Mueren muertes
indignas de seres humanos; revientan literalmente, con los miembros extendidos, tan
miserablemente como perros vagabundos” (Kiing y Jens, 1997: 14). Si la muerte de un
anciano es aceptada, la del nifio aparece como dolorosisima especialmente para sus
padres; la muerte que sigue a una enfermedad terminal, es de naturaleza diversa de la
muerte improvisada, la primera ha dado tiempo para prepararse, la segunda produce
en muchos casos un shock enorme. Dramatica y embarazosa es la muerte debido al
suicidio, porque en los supervivientes no sélo queda dolor, sino también preguntas sin
responder o sentimientos de culpa. La muerte violenta resulta cruel e injusta, “El
impacto con cada una de estas circunstancias de muerte tiene Su peso, Sus
interrogantes, sus retos especificos para los supervivientes”. (Pangrazzi 1993: 32) La
forma como muchos encontraron la muerte nos plantea la necesidad de morir con
dignidad, el reto es grande, se necesita que la sociedad ofrezca condiciones de vida
digna para todos, y sepa abordar el tema de la muerte desde convicciones profundas.
No se trata de alargar la vida sino se trata de posibilitar una actitud fundamental distinta
ante la vida, que lleve a la persona no a olvidar o negar la muerte, sino de asumirla
conscientemente. “Significa no entender el morir simplemente como la fase final de la
vida, con la que uno se enfrenta sélo cuando la muerte estd ineludiblemente ya en
nuestra puerta. Significa, por el contrario, entender el morir como una dimensién de la
vida, que influye en todas las fases y decisiones de esa vida. Tan pronto como un

hombre llega a la vida, ya tiene edad suficiente para morir” (Klng y Jens, 1997: 14).

Quien deja su muerte para el ‘lejano futuro de la hora de la muerte’ aparecera
como algo injustificable, sin sentido totalmente si la miramos como un acto, pero
aparecerd diferente si la contemplamos como algo que la vida de algin modo

‘contiene’.
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La actual situacion de confort y bienestar del hombre actual, ;no nos estard
pidiendo, mas aun, exigiendo que hablemos del morir y de la muerte, aun en contra de
lo que sucede? A la luz del aumento de situaciones particularmente dificiles de muerte,
que vivimos, si sabemos que vamos a morir ¢no seria bueno que desde nifio nos
prepararan para afrontar de un modo positivo tan inevitable realidad, en vez de
ocultarla? La larga etapa educativa ¢no seria la mas apropiada para que nos formaran
en nuestra condicion mortal? Entonces nos ahorrariamos mucho sufrimiento inatil y
dolor incomprensible, nos ayudaria a vivirla con realismo y se convertiria en una

brajula que ayudaria a orientar y valorar mejor la vida y aprovecharla intensamente.

2.1.2. La muerte nos hace pensar: reflexion filosofica

E( animal perece; el hombre se muere:
es un hecho bioldgico y un acontecimiento biogrdfico

Si hay algo que diferencia al hombre de todos los demas seres es la muerte. La
especie humana es la Gnica que la tiene presente toda su vida, que la rechaza, que la
acompafia con ritos funerarios y que cree en la supervivencia de los muertos; la muerte
nos hace filosofar. Es precisamente ante la muerte del amigo tan querido cuando brotd
para Agustin la pregunta basica: "me he convertido en interrogante para mi mismo"
(Confesiones 1V, 4,9); desde Platon a Heidegger, pasando por Schopenhauer, han sido

muchos los pensadores que se han detenido ante el misterio de la muerte a filosofar.

¢ Qué es la muerte?

“Es el cuestionamiento maximo en el limite de la reflexion y la situacion
privilegiada que patentiza el caracter irrepetible, temporal y personal de la vida
humana” (Masia 1977: 263). Es la interrogante que el hombre se ha planteado siempre
al mirarla, y le obliga a replantearse su identidad. Las respuestas llegan a través de una
multiplicidad de respuestas e imagenes, desde diversos angulos, desde la ciencia, el
arte, la poesia; desde la magia, la sabiduria popular y los mitos, hasta la filosofia.

En la filosofia las respuestas han oscilado entre dos extremos; una amplia
donde la muerte designa todo fendmeno en el que se produce una cesacion y uno
restringido aplicada a la muerte humana. La respuesta clasica ha sido la muerte como
‘separacion del alma y del cuerpo’, el cuerpo una unidad vital, capaz de conservar las

funciones vitales ‘internas’ (mantenimiento) y capacitado para mantener las
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manifestaciones externas (crecimiento, locomocion...) y con la muerte pasa a ser un
conjunto de elementos sin una actividad unitaria y se va descomponiendo en un
proceso de corrupcion y por tanto indispuesto con respecto al alma.

¢Qué evocamos con el vocablo muerte? Pedro ha muerto, hemos encontrado
un perro muerto, la fiesta estaba muerta, y aunque todos sabemos lo que quiere decir,

sin embargo, se necesita una aclaracion:

La muerte es universal, inevitable y plural y es un concepto ‘andlogo’

“El Universo se nos aparece como un devenir evolutivo en el que emergen
diversos niveles de realidad” (Fernandez del Riesgo 2007: 41) y en todas ellas aparece

la ‘cesacion’:
¢ Qué significa que una realidad inorganica deje de existir?

Muchas veces decimos que una realidad inorganica, ya no existe (una roca, un
mineral). Su morir designa una forma de acabar, de terminar, de cesar. Es constatar

que de hecho ‘ya no esta ahi’, porque se ha desintegrado producto de la energia.

¢ Qué quiere decir que un organismo bioldgico, vivo y orgdnico, ‘muere’?

Un organismo Vvivo y organico, tiene algo de inorganico, de mecanico y de
psiquico; actla, derrocha energia y vitalidad, quiere vivir cada vez mas, sufre cambios,
adaptaciones y transformaciones en su constitucion, conservacion, reproduccion y
mantenimiento y tiende a individualizarse. “La muerte significa la definitiva detencion
de las funciones vitales, seguidas de la desorganizacion de las estructuras que compo-
nen tejidos y células. La muerte organica, pues, se entiende como un proceso de

desorganizacion y desintegracion irreversible” (Fernandez del Riesgo 2007: 42).

¢Por qué mueren? La muerte es el resultado final de una serie de factores
bioquimicos y fisicos, estructurales y organicos, fruto de una “desprogramacion
programada” que tiene su sede en el ADN, que va ocasionando una serie de desarreglos
y errores que van afectando los tejidos, 6rganos y sistemas hasta que el organismo va
progresivamente perdiendo su complejidad, su solidaridad su unidad, su flexibilidad,
su fuerza, su capacidad de resistencia a las fuerzas contrarias y su capacidad

recuperarse, regenerarse y revivir. La mortalidad del organismo vivo es la del
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individuo. El individuo muere y la especie permanece, asi como la vida biologica en

general. Lejos de romper el circulo de la vida, la muerte lo renueva.

¢ Qué entendemos cuando hablamos de ‘muerte humana’?

Zubiri sostiene que los seres vivientes en general viven; el hombre, en cambio
no solo vive, hace vida. EI hombre es un conjunto, cuyo Unico subconjunto es él mismo
(Zubiri 1986: 17). La vida humana es personal y en intima relacion con todas las demas

dimensiones:

e EIl hombre tiene un cuerpo, un cuerpo conformado de elementos inorganicos, por

eso participa de la cesacion, y la desintegracion propia de estos elementos.

e Como ser vivo, su cuerpo participa de esa desprogramacion programada en el
ADN, vive en proceso permanente de disfuncion de los centros vitales hasta la

autodestruccion de los tejidos, es la muerte fisica y organica.

e Pero el hombre es mas que un organismo vivo, posee caracteristicas propias en él,
la muerte es un hecho (hecho bioldgico, clinico y social), pero es también un
enigma vital, la muerte nos da que pensar; sugiere, oculta y cuestiona el misterio
de la persona, se "revela™ a si misma, porque crecer es ir muriendo y se "rebela”;
porque teme que con ella se acabe todo; confrontado con la muerte, no puede
menos que plantearse la pregunta kantiana: ";qué puedo esperar?".

Hay caracteristicas especificas en el hombre que hacen que su muerte tenga

también rasgos muy especiales;

Posee una personalidad. El hombre no es una cosa, es ‘alguien’ que ‘se va
haciendo’; es persona, un ser espiritual, individual, singular y Unico, ademas es
racional. Se autoposee en la medida en que conquista su ser. Tiene capacidad de
auto-determinacion o libertad, que lo convierte en ser moral; al ser humano la vida
le es dada como tarea con posibilidad de negarse a realizarse a si mismo, porque
es libre, y no esta sujeto a nada. “El hombre es, en suma, el ser que se hace y que
se deshace; es el ser que tiene la posibilidad de ser si mismo y de dejar de serlo;
que puede apropiarse a si mismo y enajenarse de si mismo; que puede existir y

dejar de existir con independencia de que sea 0 no sea, devenga o0 no devenga,
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pero sin que su existir pueda jamas cortar enteramente sus amarras con el ser u
con su devenir” (Ferrater Mora 1972: 175)

Es ser en el mundo. Su existencia estd en referencia directa al mundo, a la
familiaridad con el mundo, al trato habitual y practico con las cosas. Esta relacion
permite al hombre decir ‘no’ a las cosas, distanciarse de ellas o elevarlas a la
dignidad de cosas valiosas. EI mundo es horizonte de posibilidades.

Tiene un cuerpo. Existe por y mediante el cuerpo, gracias a €l, el mundo es
para nosotros y nos relacionamos con los demas porque podemos expresarnos. Por
ser cuerpo, el hombre esta sujeto a las leyes naturales. Somos cuerpo, pero acaba
zafandose definitivamente de nuestro control en la muerte. “Somos seres
encarnados” (Fernandez del Riesgo 2007: 245)

Es un ser comunitario, abierto no s6lo al mundo, sino a los demas, llamado a
relacionarse con el otro a través del amor sincero y del didlogo abierto que lo lleva
a formar comunidad, “Individualidad y comunitariedad exigen un dificil
equilibrio, el hombre que rehiye su soledad se vacia; el hombre que se entrega
imprudentemente se pierde” (Fernandez del Riesgo 2007: 248)

Situados en el tiempo. Vivimos en el escurridizo presente de los
acontecimientos, posibilitado por el pasado y nos proyecta inevitablemente al
futuro. EIl pasado es lo ocurrido y no se puede alterar, es fijo e irreversible (la
memoria) y nos proyecta al futuro que estd por determinar (la espera). Somos
temporales de una manera consciente y dramatica.

En la historia. La vida del hombre no es sélo transcurrir del tiempo, se va
forjando en situaciones concretas, individuales y colectivas; no es sélo
circunstancias o destino, es proyecto de futuro que se va haciendo a partir de
potencialidades, capacidades y oportunidades, que avanza en medio de la lucha 'y
la esperanza en medio de inconformismos, de dificultades y obstaculos, de
aciertos y desaciertos personales que nos llevan a la alegria, pero también al

sufrimiento.

A partir de la originalidad de la persona humana, ;como entender su muerte?
Aungue el ser humano cesa como entidad material y como ser orgénico, tales formas
de cesacion no son suficientes para entender su muerte, sus estructuras existenciales,

le dan un caracter muy particular.
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Su carécter personal, unico e irrepetible. La muerte en el hombre no es un
mero momento del ritmo bioldgico. El que ha muerto tiene nombre que lo hace Unico;
cualidades y limitaciones con las que ha labrado su vida con aciertos y desaciertos y
en ella vibra su dignidad de persona que la hace irrepetible e intransferible. Aunque la
muerte es igual para todos, es cierto también que ninguna es igual a la otra porque cada
uno llega a ella de manera distinta y luego de un camino realizado, de alli que la muerte
de la persona se revista de una profundidad, solemnidad y dramatismo Unicos; cada
muerte es personal e intima. No hay dos muertes iguales.

La temporalidad. Con la muerte se acaba una etapa de la vida, pero al mismo
tiempo nos permite vivir abiertos y orientados al futuro, eso nos hace conscientes que
el margen de tiempo a nuestra disposicion es limitado, esta orientado y es irreversible.

Da un valor especial a la vida. El saber que somos Unicos, con tiempo limitado,
abiertos al futuro, permite que tomemos en serio la vida, le da dramatismo y
dinamismo, el tiempo apremia, las oportunidades son contadas, no vuelven, se aprecia
y se valora la vida. La vida se vuelve mortalmente importante para mi. Una vida
coherente hara que la muerte no nos coja desprevenidos, por sorpresa y sin saber qué
hacer

La muerte aparece como el acto personal de mayor interioridad y suma
trascendencia, define irremediablemente al hombre y brota del nlcleo méas personal
del sujeto que lo lleva a cabo. Es a la persona que le compete hacer su vida de modo
consciente y responsable, de disponer de la totalidad de su existencia y asi el morirse
constituye el acto supremo, donde no hay méas opciones, y por tanto culmina, corona
y le da el carécter de irrevocable a nuestra vida. Es el broche de oro que cierra,
configura, culmina y le da sentido a nuestro existir. “Es en la ‘vida humana’ donde la
muerte aparece no solo como algo a la vez inmanente sino donde ademas emerge en
el trasfondo de la vida como lo que, colorea incesantemente todos nuestros contenidos”
(Ferrater Mora 1972: 194)

La muerte se reviste de contradicciones. Aunque el morir es lo mas propio del
hombre y estd muy dentro de él, sin embargo, hay una fuerza irresistible en el hombre
por traspasar los limites de la muerte; el hecho de morir no tiene ya nada que ver con

la vida, nos transporta a un mundo extrafio, que para el cristiano es la vida eterna.
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Conclusion: ‘El hombre es el unico animal que sabe que es mortal’

¢Qué serd la muerte para un ser humano hecho de corporalidad, que rie, que
llora, que se alimenta? ;Qué sera la muerte para ‘esta persona’ que en su llorar, en su
sonrisa, en su sufrimiento muestra su humanidad? ¢Sera simplemente dejar de reir, o
de llorar, o de sufrir? O ;serd un encuentro con la plenitud eterna? No tenemos con
exactitud una idea sobre ella; se nos escapa a nuestra reflexion, lo que captamos es su
anticipo y el presentimiento que estamos unidos a la muerte de los demaés, pero al ser
consciente de su muerte, tiene la posibilidad de preverla, de prepararla y de reaccionar

ante ella: ignorandola, deseandola, temiéndola o integrandola.

Hay una fabula antigua que nos puede ayudar a comprender, aunque no

totalmente el enigma de la muerte humana:

“Cuenta la fabula que un dia aquellas celulitas vieron aterrizar algo asi como una nave espacial
que se adhirio a la pared cerca de ellas. Es que habia descendido por las trompas de Falopio un
6vulo fecundado. Durante meses lo vieron desarrollarse, tomar forma, palpar y comenzar a
flotar como nadando en aquel espacio. Se encarifiaron con la criatura. Pero hete aqui que, de
pronto, se agita todo: un terremoto, unas convulsiones y contracciones, unas corrientes de
agua... y aquella criaturita, con la que se habian encarifiado, se les escapa por un tdnel oscuro.
La sujetan para retenerla, pero alguna fuerza parece tirar desde fuera. Al fin se les escapa y se
cierra la salida o entrada de aquel tanel. Y dice la fabula que aquellas celulitas se quedaron
solas y tristes en el interior del itero materno llorando por la criatura desaparecida. Se pusieron
a organizar un funeral por su muerte, pero les molestaban los ruidos que venian del exterior.
No sabian que alla fuera se estaba celebrando con jubilo el nacimiento” (Masia 1977: 265)

Aunqgue es una fabula, sin embargo, no deja de tener realidad que depende
desde donde se mire sera también nuestra respuesta; desde dentro, desde el oscuro
‘seno materno’ y entonces sera muerte solamente, o si lo miramos desde fuera, desde
el lado de la luz, de la vida, de la fe, entonces sera nacimiento. Y si la miramos como
nacimiento entonces no serd un acto 0 un momento, sino un proceso de crecimiento y
de maduracion personal en una dialéctica continua entre autonomia (dentro) y
dependencia (exterior); de constantes muertes y nacimientos, de sucesivos
transitos/pascuas de morir y renacer, hasta alcanzar el equilibrio, la tltima pascua, el
Gltimo renacer: la muerte; un proceso en el que encontraremos una doble dimension,
“el ‘proceso bioldgico’ de morir que comienza muy pronto, el organismo Se va
deteriorando, una enfermedad lo acelera, la enfermedad terminal lo precipita, después
de la muerte sigue la corrupcién del cadaver hasta la total putrefaccion y el ‘proceso
humano’ de alguien que ha vivido, “lo que cesa no es el ultimo eslabon de una cadena

sino toda una vida. Lo que cesa no es, sin mas, un conjunto de funciones, sino un ser
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y una vida. Lo que cesa no es una mera secuencia de fendmenos, sino la biografia de
alguien” (Masia 1977: 272).

Seria bueno que estas interrogantes no las enfrente cada uno personalmente,
sino con la ayuda de especialistas que ayuden a situarlas en el Unico contexto que le
da todo su sentido que es el compuesto vida — muerte. Los jovenes tienen la
oportunidad de hacerlo en medio de su formacion. (No seria este un momento

extraordinario para hablar de la muerte?

2.1.3. Una mirada cristiana al enigma de la muerte: reflexion teologica

“La muerte ha sido destruida en esta victoria.
Muerte ;donde estd ahora tu triunfo? ;donde estd muerte, tu aguijon?” (1 Cor 15,55)

Una mirada nos lleva a constatar un proceso que se repite en todos: nacio, vivio
mas o menos feliz, un tiempo largo o corto, fue muy bueno, santo, inteligente o audaz
y termina convertido en polvo. Pero hay un adjetivo afiadido a esa ‘mirada’, que lo
transforma todo: la ‘mirada cristiana’ cuyo eje es la muerte y la resurreccién de
Jesucristo “primogénito de los que han de resucitar de entre los muertos” (Ap.1:5) y

nos ilumina el camino de nuestra vida hacia la Vida.

La muerte es un hecho que afecta a todos los hombres y a todo el hombre

Todos los hombres murieron y moriran los que ahora estamos vivos, y desde
la fe encontramos una primera explicacion: “la catastrofe moral de la humanidad en el
primer padre, es el Unico motivo de la muerte, en definitiva, indiscutible universalidad
de la muerte” (Rahner 1969: 17). Y desde la fe, la muerte es el término de la
peregrinacion del hombre sobre la tierra.

“Separacion de alma y cuerpo” es la descripcion clasica de la muerte desde el
punto de vista teoldgico. Entre el alma principio vital del hombre y el cuerpo, la muerte
establece una relacion distinta. EI alma deja de ser la forma del cuerpo, el cuerpo deja
de vivir y el alma conserva su vida espiritual y comienza un nuevo estilo de vivir que
se consuma en una relacion abierta que abarca la totalidad del universo y ya no esta
limitada por el espacio y el tiempo del cuerpo humano. Esta nueva relacion abierta y
total con el universo se completa con la resurreccion del cuerpo (ICor.15). ‘Fin

definitivo de su estado de viador’, el hombre como persona espiritual y moral adquiere
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caracter y consumacion definitiva “La decision tomada y actuada en su vida corporal
hacia Dios o en contra de Dios pasa a ser totalmente definitiva (Lc.16:26; IICor.5:10)”
(Rahner 1969: 29)

La vida del hombre estd marcada por la temporalidad y la contingencia, que
camina a la consumacion definitiva y que la alcanza con la muerte bioldgica, “el
universo todo entero, la totalidad de la realidad creada, tiende lentamente a su propio
estado definitivo” (Rahner 1969: 31). Las decisiones morales fundamentales, tomadas
libremente por el hombre durante su vida se hacen absolutamente definitiva en la
muerte, por lo que resulta que hay que tomar en serio la presente vida historica, real,
irrepetible, e inderogable. La muerte es el acto més trascendental de la vida, la dltima
decision personal, es el Gltimo testimonio que resume toda su propia vida.

La vida eterna del hombre con Dios no es ni rigida ni estatica, sino es una
ulterior evolucion del hombre (purgatorio, resurreccion universal) en orden a su

perfeccion total, una actividad espiritual dentro de la vida de Dios.

“La ensefianza general que se deriva de ella es que hay dos dimensiones de la realidad: una mas
profunda, verdadera y eterna, la otra marcada por la finitud, por la provisionalidad y la apariencia.
Ahora bien, es importante subrayar que estas dos dimensiones no se siguen en simple sucesion
temporal, como si la vida verdadera comenzara solo después de la muerte. En realidad, la vida
verdadera, la vida eterna comienza ya en este mundo, aun dentro de la precariedad de las
circunstancias de la historia; la vida eterna comienza en la medida en que nos abrimos al misterio
de Dios y lo acogemos en medio de nosotros. Dios es el Sefior de la vida y en El "vivimos, nos
movemos y existimos" (Hch 17,28), como dijo san Pablo en el Aredépago de Atenas”. (Benedicto
XVI, Homilia en la misa de cardenales y obispos difuntos: 2008)

La muerte es consecuencia del pecado: la enemistad del hombre con Dios

El hombre es una unidad compleja, irreductible, de dos elementos
contradictorios y dependientes de la constitucion del hombre: materia y espiritu, y cada
uno de estos elementos tiene su parte en la muerte humana; como material bioldgico
es ruptura venida desde fuera, despojo, reduccion, es el fin; como término de la persona
espiritual, es consumacion desde dentro, toma de posesion definitiva, cosecha de
resultados buenos 0 malos seguin haya sido la vida. La experiencia humana solo capta
la parte externa, natural y biologica, el fendmeno de muerte con su sombra fantasmal
de pérdida, de ruina; pero no logra captar la otra parte, interior y profunda, ‘el lado
oculto’ que no la podemos saber; eso hace que todos los hombres mueran la misma

muerte, pero en cada uno sea un proceso personal e irrepetible. “El fenémeno
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externamente perceptible que en la vida cotidiana llamamos muerte es siempre de la
misma calidad, pero justamente tras esta mascara que cubre a la muerte, el nacleo del
hecho puede ser completamente distinto en el justo y en el pecador” (Rahner 1969: 56)

El testimonio de las Sagradas Escrituras nos dice que el hombre muere por el
pecado del primer hombre, y por la gracia que transforma la naturaleza del hombre
penetrando su corporalidad, se le abre la posibilidad de resucitar. Eso no quiere decir
que la muerte es consecuencia del pecado porque la muerte es un hecho natural,
anterior a nuestra experiencia y decision; ‘consecuencia del pecado’ es la oscuridad de
la muerte y su vocacion sobrenatural a la participacion en la vida de Dios, la gracia
nos ayuda a mantener la tendencia hacia aquella consumacién total en Dios, que sin el
pecado seria una tendencia normal y pura.

Cristo con su encarnacion se hace semejante a nosotros incluso en la muerte,
no solo particip6 de la muerte del hombre como acontecimiento palpable, visible, en
tiempos de Poncio Pilatos, sino que ‘descendié a los infiernos’ (Hch.2:24,31),
expresion biblica de la identidad esencial de la muerte de Cristo con las restantes
muertes humanas. La muerte de Cristo es una muerte redentora; aunque sus acciones
fueron esencialmente finitas, por su naturaleza divina, tienen valor infinito. “La muerte
de Cristo es el choque y batalla finales entre los poderes del mal (el pecado, el
Tentador, las tinieblas) por un lado y Cristo por el otro”. (Gonzalez de Cardedal 2003:
84). El Padre liga la devolucién de la gracia al hombre, no a alguna accion de Jesus,
sino a la aceptacion libre de la muerte y que el Nuevo Testamento subraya que fue un
acto libre de obediencia, de humillacion y de amor de Cristo (Filp.2:7-8) y se realiz6
como sacrificio cruento. “La conexion profunda se establece entre el pecado, que lleva
consigo la muerte, y la obediencia incondicional de Jesus, que lleva consigo la vida”.
(Gonzalez de Cardedal 2003: 84). “Asi, la muerte de Cristo, igual que la nuestra se
convierte en algo totalmente distinto en expresion y corporeidad de su obediencia y
amor de la libre entrega a Dios de todo su ser creado. Lo que era aparicion del pecado,
se convierte, sin eliminar su oscuridad, en aparicion de la aceptacién de la voluntad

del Padre, que es la negacion del pecado”. (Rahner, 1969: 70).

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




ENCUENTROS FORMATIVOS PARA ENFRENTAR LA MUERTE: Pbro. Felipe Calle Chang

El cristiano en gracia de Dios muere una muerte distinta que el pecador

La muerte en gracia, no tiene caracter de castigo del pecado, sino es un ‘morir
en el Serior’ (Ap.14:3; 1Cor.15:18) y “todo el que cree en mi no morird para siempre’
(Jn.11:26). La muerte del cristiano es un “conmorir con Cristo” (Rahner 1969: 75) que
dalavida (11Tim.2:11). Con la muerte de Cristo, la muerte de manifestacion del pecado
se convierte en puerta de gracia, la muerte se hizo vida, la condenacidn visible se hizo
inicio visible del Reino de Dios; nuestra aceptacion y participacion en la muerte de
Cristo comienza en el Bautismo y domina toda nuestra vida (Rom.6:6.11; 7:4-6) “Por
el hecho de morir Cristo, la gracia justificante de Dios muestra y afirma una cualidad
que hasta ahora no habia mostrado y permanecia oculta para nosotros, y es que cuando

el pecado colmé su medida, la gracia fue més poderosa” (Rahner 1969: 75).

El cristiano, por la gracia de Cristo, vive en permanente tension

El cristiano vive en permanente tensién, la muerte como un alejamiento de Dios
y su amor al Sefior, su fe en su misericordia y su esperanza en verse dentro de la vida
divina que vive el cristiano. La fe impregnada de la gracia transforma la muerte, sigue
experimentandose, pero ya no como el fin, sino ahora como la obra méaxima de su
creer, esperar y amar, y penetra la vida transformandola en una rendida obediencia,
una esperanza contra toda esperanza y un amor total al Sefior. “La espantosa caida en
las manos de Dios que parece ser siempre la muerte como aparicién del pecado, es en
realidad el grito del Sefior mismo: ‘en tus manos encomiendo mi espiritu” (Rahner
1969: 80)

El ‘conmorir con Cristo’ adquiere un caracter visible, oficial y comunitario y
una corporeidad en la Iglesia a través de los sacramentos. Los sacramentos nos hacen

ir apropidndonos cada vez mas profundamente de la muerte de Cristo.

e Por el Bautismo, el cristiano muere al pecado para caminar en la novedad de la
vida divina, “somos sepultados con Cristo” (Rom.6:4), somos configurados a la
muerte de Cristo (Filp.3:10). Es el comienzo sacramental del morir cristiano.

e La Eucaristia, celebracion y renovacion de la muerte de Cristo en el aqui y ahora

nos aproxima, nos atrae, nos somete, Nos comunica, nos configura a la muerte del
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Sefor; la muerte de Jesus es asi la forma de vida del cristiano. Pues, Si hemos
muerto con él, también viviremos con €l (11Tim.2:11)

e Por la Uncion de los Enfermos, el cristiano fortalecido por el 6leo santo asume con
la ayuda de la gracia la Gltima prueba de su vida y consuma su Gltima accion en
comunion con el Sefior. “El Bautismo funda por vez primera la posibilidad del
morir cristiano. La eucaristia es la fuerza constantemente ofrecida al cristiano para
conformar mas y méas su vida a semejanza de la muerte de Cristo. La
extremauncion es la consagracion del fin de esta vida dentro de la muerte de Cristo.
Estos tres sacramentos sefialan y consagran el comienzo, medio y fin de la vida

cristiana como apropiacion de la muerte de Cristo.” (Rahner 1969: 86).

El cristiano es llamado y se le da la gracia para morir con Cristo, nos es dada
como paradigma y poder para que pueda convertirse en muerte nuestra; y asi el suceso
de la muerte a la que todos vamos queda ofrecido a los misterios de Dios. Las palabras
de Jesus en la cruz manifiesta lo mas bajo y lo mas alto de la muerte: ““;Dios mio, Dios
mio, ¢por qué me has abandonado? (Mc.15:34) jPadre, en tus manos encomiendo mi
espiritu! " (Lc.23:46).

Nuestra fe en el Dios de la vida

“La vida que Dios da al hombre es original y diversa de la de las demas criaturas vivientes, ya
que el hombre, aunque proveniente del polvo de la tierra (cf. Gn 2, 7; 3, 19; Jb 34, 15; Sal 103
102, 14; 104 103, 29), es manifestacién de Dios en el mundo, signo de su presencia, resplandor
de su gloria (cf. Gn 1, 26-27; Sal 8, 6). Es lo que quiso acentuar también san Ireneo de Lyon
con su célebre definicidn: « el hombre que vive es la gloria de Dios ». Al hombre se le ha dado
una altisima dignidad, que tiene sus raices en el vinculo intimo que lo une a su Creador: en el
hombre se refleja la realidad misma de Dios”. (EV 24)

“;Feliz culpa que merecio tal Redentor!” canta la Iglesia en la Liturgia de la
Noche Pascual. Cristo al comenzar a vivir nuestra vida mortal, comenz6 a morir poco
a poco, consumiéndose lentamente hasta entregarse totalmente, con la fuerza del
Espiritu Santo llegd hasta la muerte “voluntariamente aceptada”, y una muerte de cruz;
y este es el gran regalo de Dios; en vez de castigarnos, condenandonos a la muerte
eterna, nos da vida, y una vida mejor. Asi mientras que la vida que perdemos con la
muerte es hermosa pero humana y natural, la que nos entrega con su resurreccion es
divina e inmortal. Cristo, muerto y resucitado nos abre las puertas de la Vida, nos

ensefia el camino y nos acompafa, por eso, “;Cristo nuestra Pascua ha sido inmolado,
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en la muerte de Cristo nuestra muerte ha sido vencida y en su resurreccion hemos

resucitado todos!” (Prefacio Pascual II).

Los cristianos llamados a la Vida:

Fijémonos en nuestra condiciéon humana: vivir es desvivirse. Cada dia tenemos que gastar
parte del capital con que nacemos. Podremos gastarlo o malgastarlo, pero cada dia,
inevitablemente, perdemos parte de nuestros bienes. No podemos guardarlos. No podemos
ahorrar. En el Banco del Tiempo, tenemos una cuenta corriente con un capital determinado,
desconocido para nosotros. Cada dia llegamos a la ventanilla, firmamos un talén, y un
impertérrito cajero nos da las veinticuatro horas, y vamos a gastarlas, cada uno a su manera.
Inatil preguntar al empleado cémo va nuestra cuenta, tiene prohibido decir lo que nos queda.
Y un dia firmamos, firmamos el talén, pero nos dicen que no hay fondos, que nos quedan tan
solo algunas horas, Cristo en cambio nos dice: “No te apures, hermano. Gasta conmigo el
tiempo, y te lo cambio por la eternidad. Si para ti sdlo el vivir es morir, conmigo el morir es
vivir”. “El que no toma su cruz y me sigue, no es digno de mi. El que quiera conservar la vida,
la perderd, y el que la pierda por mi, la conservara” (Mt.10:38-39) (Iniesta, 1977: 26).

Se produce la trampa divina, el milagro; la vencedora universal, la muerte, en
la Resurreccidn de Cristo es engafiada totalmente, porque de la misma muerte brota la
vida inmortal y gloriosa y es engafiada repetidamente, porque nunca se convence, y
siempre estd agazapada al acecho de su victima, entonces siempre tiene que sufrir el
ridiculo de hacer el papel inverso, hacer de partera y portera de la Vida: cuando llega
el momento de abrir sus puertas la muerte, se encuentra que es camino de inmortalidad.

Si nos preguntaramos, ¢el cristiano esta de camino, hacia donde, hacia la muerte
0 hacia la vida? entonces respondemos; momentaneamente estd en camino a veces
doloroso hacia la muerte, porque el siguiente tramo es alegre, gozoso y eterno es hacia
la Casa del Padre. Jesus vive la muerte, sabe de lo doloroso que es y por eso quiere
ayudarnos, quiere ser nuestro Cireneo, ofreciéndonos su gracia para fortalecernos y su
luz de esperanza para iluminarnos, y podamos pasar a la otra orilla del camino donde
nos espera el Padre de la misericordia con los brazos abiertos, con el mejor traje, con
el banquete preparado y con la fiesta lista para acogernos en su casa (cf. Lc.15,11-32)

El cristiano, es invitado a celebrar la muerte de Jesus, contarla, recordarla con
gratitud, responderle a esa muerte actualizada en la Eucaristia con la integracion de
nuestra muerte en ella y realizar en nosotros los mismos sentimientos que tuvo Cristo
Jesus. Y asi “aunque la certeza de morir nos entristece, nos consuela la promesa de
la futura inmortalidad. Porque la vida de los que en ti creemos, Sefior, no termina se

transforma; y, al deshacerse nuestra morada terrenal adquirimos una mansion eterna
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en el cielo”, (Prefacio | de difuntos) canta la Iglesia llena de gozo pascual en su oracion

por los difuntos.

Conclusién: la responsabilidad de la propia vida incluye también la responsabilidad

de la propia muerte

La vida es don de Dios, pero también responsabilidad humana, (Gn 1,28-29) y
el hombre tiene que perseverar hasta el final dispuesto. Con la resurreccién de Cristo
sabemos que la vida no pasa del morir al absurdo de la nada, sino a su Gltimay primera
realidad que es el Dios de la Vida; que la muerte no es un mutis eterno carente de
sentido, la desaparicion forzosa, el paso a las tinieblas, al vacio y a la nada, la fuerza
destructora, la aniquilacion de las oportunidades, la enemiga que acaba triunfando,
sino que desposeida del “aguijon” de su fuerza, se convierte en la entrada a una nueva
existencia, a la plenitud gozosa del Padre, y se convierte en “muerte redentora”, puerta
de Vida eterna. Dios ha puesto bajo nuestra responsabilidad (no arbitrariedad) la vida,
desde el momento que se inicia hasta el momento gque se apaga, en nuestras manos esta
vivir una muerte transformada. Por eso el cristiano debe estar permanentemente

preparado a morir:

e No tiene que ocultar emociones y simular frialdad, Jesus no murié como un
estoico, murio en medio de atroces sufrimientos y clamando el abandono de Dios,
(Mt 27,46) tampoco ocultar sus miedos, angustias y temblores, porque también
Jesus sintid en su cuerpo la angustia mortal, pero confiaba que esa angustia era
aceptada por el Padre (Lc 22,43).

¢ Lo hace confiando en Dios que lo invade todo y aun en la muerte se nos adelanta;
recibiendo su llamada y dejandonos acompaiiar y llevar por El (Lc 23,46).

e Sabe que no sera sin dolores y sin sufrimientos, pero si sera sin miedo, con
tranquila serenidad, con segura confianza, contento y agradecido por la vida rica
en dones y gracias pese a todos los males. Sera una muerte transformada no

arrebatada; “Todo esta cumplido” (In 19,30).

“;Pensamos en el momento en el que diremos ‘adiés’? Jests también se
despide de sus discipulos, para ir al Padre y mandarnos al Espiritu Santo (Jn 17). “En

nuestras vidas, hay muchas despedidas pequefias y grandes y hay también mucho
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sufrimiento, muchas lagrimas en alguna de ellas, en la que no se sabe cuando volvera
ni cdmo volvera. Y estd también la tultima despedida que todos debemos hacer cuando
el Sefior nos Ilama a su orilla y tendremos que pensar, ¢quién sera la persona que cierre
mis 0jos? ¢qué dejo? ;estoy preparado para encomendar a Dios a todos los mios? ¢para
encomendarme a mi mismo a Dios? Es pensar que algun dia tendremos que decirnos
adios” (Papa Francisco, meditacion del 19/05/2015)

“Para llegar a este punto, en medio de una sociedad que pretende a toda costa
ocultar la muerte, ;jno sera que necesitamos un “Ars moriendi” de siglos pasados,
aunque con un nuevo estilo; una “Cultura del morir” que partiendo de nuestra fe en
Dios y en la vida eterna, nos ayude a morir una muerte distinta, digna del hombre?”
(Kiing 2010: 186).

2.2. MORIRSEME: “He perdido un ser querido y me duele”

¢Como acompariar humanamente en su soledad al que ha perdido a un ser querido?

Sabemos que tenemos que morir, es natural, hoy, mafiana o pasado, pero nos
llegaré. Recibimos constantemente noticias de muertes, alguna vez son de un conocido
0 de gente famosa; otras de familiares y amigos que queriamos y hemos visto a
personas sufrir porque han perdido un ser querido, hemos intentado ayudarles algunas
veces, pero nos hemos sentido impotente ante el dolor y el sufrimiento.

Ahora se ha muerto una persona que queria muchisimo, nadie puede
imaginarse cuanto sufro; en mi hay un vacio, una soledad, un dolor inenarrable e
indescriptible; es el precio de la amistad. Y esta experiencia de dolor, tan personal y
particular me coloca irremediablemente ante el misterio de la vida, me interpela por
las cosas méas fundamentales de nuestra vida y su sentido, me exige silencio, y debo
pensar sintiendo intensamente para poder sanar la herida y retomar asi el camino de la
vida. Y todo esto necesita tiempo, para reinstalar en nuestro corazon al ser querido y
darle una nueva presencia interna que genere no culpa sino buenos recuerdos; es el
proceso del duelo. “El duelo es esa experiencia de dolor, lastima, afliccion, o
resentimiento que se manifiesta de diferentes maneras, con ocasion de la pérdida de

algo o alguien con valor significativo. El duelo por la pérdida de un ser querido es un
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indicador de amor hacia la persona fallecida” (Bermejo 2007: 12). En el duelo, la razon
no es precisamente la instancia que mas ayude, sino el corazon y los signos de cercania

y afecto.

2.2.1. Reacciones ante la noticia de la muerte

Todos reaccionamos frente a la muerte del ser querido y llevan un sello muy
personal, su hondura depende de la persona, las circunstancias y el contexto cultural.
Frente a la pérdida reaccionamos

Reaccionamos de manera incomprensible y profunda y necesitamos ser atendidos y
acompariados. Estan las primeras reacciones fisicas. “Sollozos, dificultad para respirar,
rigidez fisica, sequedad en la boca, falta de apetito, temblores, desvanecimiento, dolor
de cabeza, insomnio, punzadas en el pecho, mareos, etc” (Bermejo 2007: 16). Reflejo
de las emociones y sentimientos que se van instalando: “Va desde la negacion a la
rabia, de la tristeza a la ansiedad, del desinterés a la irritacion, del vacio a la culpa...
shock, aturdimiento, incredulidad, rechazo, manifestaciones agresivas, etc.” (Bermejo
2007: 17). Muchas veces se instala el sentimiento de culpa por el fallecimiento.
Conforme pasa el tiempo se van suscitando reacciones mentales; “la dificultad
para concentrarse, la basqueda de la persona perdida, el recuerdo de tantos momentos
compartidos, la afioranza, cuesta concentrarse y organizar los propios pensamientos,
rendimiento mas bajo de lo habitual, miedo a encontrarse con la persona fallecida”
(Bermejo 2007: 20). Y se va produciendo interrogantes de caracter trascendente y
reacciones espirituales, dudas que se vienen sobre el por qué, qué paso, por qué a mi,
sobre el mas alla, el re-encuentro. Todas estas reacciones y preguntas nos hacen

experimentar un vacio que nos lleva a buscar la respuesta que me de paz.

Los otros reaccionan, intentan ayudar

Lo hacen con buena intencion y de diversas maneras; intentan ayudar, pero
muchas veces no se sabe ni qué hacer ni que decir. No toda ayuda es aceptada, acertada
0 deseada, algunos prefieren que se les deje en paz, otros refugiarse en el silencio o
que no se les diga nada porque sienten que no logran captar la profundidad de su dolor.

Necesitamos buscar indicios para saber enfrentar la situacion, presentarnos con
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discrecion, tranquilidad y serenidad; darle confianza, animo, esperanza con la verdad,

ser habiles y comprensivos para decirle las cosas, ayudarle a enfrentar la situacion.

Palabras desatinadas

Lo peor que le puede pasar a uno en esos momentos de dolor y sufrimiento es
tener que encontrarnos con los falsos consoladores, como en la experiencia de Job,
escuchar frases bienintencionadas pero aprendidas y huecas que reflejan visiones
fatalistas, esquemas racionales, ignorancia del momento, que no se ha pensado antes
de hablar, o que hablamos para salir del apuro. Frases como, jEs mejor asi! jya dejo
de sufrir!, jes el destino!, jes la voluntad de Dios!, jDios lo ha querido!, jse fuerte!, jel
tiempo todo lo borral, forman parte de ese elenco que, aunque son dichas con buena
intencion y dependen mucho de como se digan y como se escuchen; ni ayudan, ni
consuelan y en muchos casos ofenden. Hay frases que pronunciadas en el contexto de
dolor simplemente deshacen, ‘Dios aprieta, pero no ahoga’, ‘no hay mal que dure cien
anos’, ‘después de la tempestad viene la calma’; no son el mejor modo ni el mas
saludable de acomparfiar al amigo que sufre la pérdida, generan soledad y malestar, y
lo mejor seria borrarlas de nuestro modo de aproximarnos a quien sufre. El silencio,
puede ser un saludable correctivo a la retérica y ofrece quizé el consuelo que viene de

la muda solidaridad.
Reacciones que pueden ayudar a acompariar el momento de la muerte,

Hay reacciones que sostienen y reaniman. Siguiendo a José Carlos Bermejo,
sacerdote Camilo, especialista en la materia, en su obra “Estoy de duelo” proponemos
algunas.

Las lagrimas que sanan. Aunque llorar estd mal visto en la sociedad, porque
aparece como sinénimo de debilidad y a veces da verglienza, sin embargo, tiene
efectos beneficos; libera, relaja, desahoga, da tranquilidad al corazén, repara,
restablece el equilibrio, ablanda y exterioriza los sentimientos de amistad con el ser
querido. Consolar al que llora, no es seducirlo a que no llore, sino intentar recoger sus
palabras, sus sentimientos, escucharlos y en muchos casos guardar silencio.

El contacto que consuela. Un abrazo sincero, una caricia, apretarle las manos;

dados en medio del dolor implica comunidn, permite romper el aislamiento, recoge la
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fragilidad, mata la soledad, sostiene la debilidad y rompe la distancia. Es que el
contacto corporal, tiene mucho poder cuando en él esta puesto el corazén. Esta lleno
de significado solidario, de comunicacion generosa y libre. Quizas sea éste abrazo una
de las experiencias més intensas de trascendencia y de vida

La escucha que sana. Escuchar activamente significa mostrar interés sincero,
acogerlo, encontrarse con la experiencia del otro. Escucharle, es cargar con su dolor,
es darle confianza y libertad para que exprese sus sentimientos, para que cuente sus
experiencias con el difunto que lo ayude a liberarse. Escuchar es ayudarle a matar la
soledad y puede ser la mejor terapia en medio del sufrimiento.

El recuerdo. Cuando un ser querido muere nos queda el gran tesoro del
recuerdo, el poder reconocer sucesos pasados con encanto, con gusto; el evocarlo con
imagenes, hechos, fotografias, objetos y asi colocarlo en el lugar adecuado, en el
corazon, donde no haga dafio, pero con un valor presente.

Pedir ayuda. Aunque a muchos les da vergiienza pedirla, es necesaria, mas
cuando es de profesionales; y nos ayudara a afrontar el duelo que trae dolor, soledad,
desgarro, y sinsentido, méas cuando la muerte ha tenido causas especialmente dramati-

cas y poder asi, volver a la normalidad y a la naturalidad de la vida diaria.
Reacciones atipicas, ‘mecanismos de autodefensa’,

Surgen en el momento de la crisis, pueden ser saludables en un primer
momento, pero problematicas cuando estas se imponen, se instalan, se hacen rigidas,
y bloquean a la persona, retrasando asi el proceso normal del duelo. Aqui algunas:

+ El rechazo. Tendencia a negar a realidad, a afrontar esta experiencia dolorosa.

+ La represion. Que impide que los sentimientos se exterioricen creando asi ansiedad.
+ La fijacion. Es un paron en el desarrollo evolutivo y origina ideas obsesivas.

+ La racionalizacion. Intenta controlar la situacion a traves de mecanismos racionales
y evitando que emerjan los sentimientos.

+ El aislamiento. Tendencia a negarse a establecer relaciones con los demas.

+ Laregresion. Es la vuelta a un estadio de comportamiento anterior y se vuelve ‘nifio’,
se hace egocéntrico, dependiente, agresivo.

+ La somatizacion. La tension no es liberada y es absorbida por el organismo

produciendo malestares mas o0 menos serios.
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+ La identificacion. La persona no vive su historia sino el del otro.

Toda persona tiene su entorno particular de amigos y familiares que son su
referencia, su apoyo en los momentos dificiles y son esenciales para su madurez y
crecimiento. Pero ¢qué hacer cuando este circulo se rompe por la muerte de uno de
ellos? ;como enfrentar esta ruptura? Se hace necesario cerrar el circulo ;como? La
propuesta del psicoanalista Rubén Bildes, ‘Las seis reglas fundamentales’: No mentir,

no interrogar, no juzgar, no imponer, no evadirse, y no hacer interpretaciones.

2.2.2. Luego viene el duelo: alivio de tensiones y dolores

La vida transcurre entre la gran pérdida que es el nacimiento, “pierde su
paraiso”, va pasando por diversas pérdidas entre risas y llantos, hasta lograr su
desenvolvimiento y madures, hasta llegar a la tltima y temida pérdida que es la muerte,
primero la del ser querido y luego la propia. “Todo el mundo experimenta muchas
pérdidas a lo largo de la vida, pero la muerte de un ser querido no tiene comparacion
“Se ha producido una pérdida inimaginable e indescriptible, ha causado una herida tan
profunda que el aturdimiento y el dolor extremo son los materiales de los que esta
hecho” (Kiibler-Ross 2006: 42)

El proceso humano del duelo

Siempre hay personas afectadas por la muerte de una persona. Cada muerte
afecta a un grupo importante de personas que sufren por la pérdida, ya antes de que se
produzca, cuando ésta no es de manera repentina. El duelo forma parte de la vida, asi
como la alegria forma parte del amor, es el precio que pagamos por el amor, es el costo
de la implicancia reciproca. Se trata de caminar juntos comprendiendo el dolor de la
separacion; es evitar caminar sélo, queriendo evitar el drama de la verdad, y el caminar
en la soledad y el abandono.

En medio del duelo, la “vocacién de pafiuelo”, significa la disposicion a
caminar juntos en la oscuridad; es ayudar para despedirnos del ser querido
recapitulando lo vivido, es expresar en clave de agradecimiento cuanto hemos
compartido, entregado y recibido; y es cultivar el recuerdo agradecido. En una palabra,
es ayudar a zurcir los “rotos” del corazén que se hacen con la pérdida y aquellos otros

descocidos que aparecen del pasado.
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¢Como es? ¢ Qué caracteristicas presenta?

A pesar de ser una experiencia muy personal e intima, sin embargo, encontramos
rasgos comunes:

o Esinevitable y necesario y permanente, debemos afrontarlo y vivirlo.

o Comporta una gran dosis de sufrimiento que hay que aceptar y asumir si queremos
atravesarlo, superarlo, y reentrar en la vida,

o Es proceso de marchas y contramarchas, de altos y bajos, portador de crecimiento
y madurez.

o Esintensoy profundo, depende de la calidad de relacion que se tenga con el difunto,
las circunstancias del deceso, muerte repentina, violenta, suicidio, asesinato,
consecuencia de una larga enfermedad; haran que el dramatismo sea mayor, los
recursos personales, la personalidad, el equilibrio emocional, el caracter; y las
ayudas externas que pueda recibir oportunamente.

o Son diferentes, en la medida que cada uno lo vive de manera distinta; algunos tienen
la oportunidad de acompafiarlo, desde cuando estaba agonizando, entonces es un
duelo anticipado, es el duelo de la espera y de la pérdida; otros parecen que lo
tuvieran todo controlado, estan en calma, pero un pequefio detalle y lo desencadena
todo, es el duelo retardado. Estan los que no logran reencontrarse y son arrastrados
por reacciones, situaciones, mensajes, es el duelo crénico; y finalmente estan
aquellos que no logran superarlo, desbordados por el dolor de la pérdida, es el duelo
patoldgico y necesita ayuda especializada.

El duelo, es aceptar la realidad de la pérdida que evite que nos paralice y
nos ayude a reconciliarnos con la muerte; elaborar el dolor, que haga posible recono-
cerlo, llamarlo por su nombre, comprenderlo y transformarlo y por Gltimo integrarlo

en la vida, creando una nueva situacion en la que el ser querido ya no esta.

¢ Cuéndo?, el tiempo del proceso del duelo.

Elizabeth Kilbler-Ross, en su obra Sobre el duelo y el dolor, propone cinco etapas:

Negacion. Lo primero es la incredulidad, jno es cierto!, jno puede ser!
paralizados, eso nos ayuda a afrontar la situacion, a dosificar el dolor de la pérdiday a
poder sobrevivir. “Es la forma que tiene la naturaleza de dejar entrar unicamente lo

gue somos capaces de soportar, son los mecanismos de proteccion de la psique, dejarlo
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entrar de golpe, nos abrumaria totalmente, nos excederia” (Kubler-Ross 2006: 26). En
un segundo momento comienza a aflorar los sentimientos negados, la ira, la colera
contra todos, nuestra actitud debe ser de respeto, de dejarlo expresarse, no contenerlo.

Negociacion. Le invade el desconcierto, jy si...? jojala! acompafado de
sentimientos de no haber hecho lo correcto y nos anclamos en el pasado. Comienza a
adaptarse a la triste realidad de la partida, nos permite creer que podemos restaurar el
orden en medio del caos. Y pactamos, jpara que se salve!,

Depresion. Es la tristeza normal de la tragica realidad: ‘el ser querido se ha ido’
Ahora toca mirar el presente, y aparece la sensacion de vacio, de soledad, de letargo,
no te importa nada, el duelo se profundiza; todo esto es normal, la depresion nos obliga
a ir lentos y evaluar de forma real la pérdida, a reconstruirnos de nuevo desde la nada,
limpia el camino para crecer, nos lleva a lo mas hondo del alma que no explorariamos
en situaciones normales.

Aceptacion. Aceptar que nuestro ser querido se ha ido fisicamente y para
siempre, no nos gusta, no estamos de acuerdo, pero lo aceptamos y aprendemos a vivir
con esta desaparicion, aunque no nos podamos curar totalmente. Se trata ahora de
recordar, recomponer y reorganizar nuestra vida.

Alivio. En medio de la pérdida aparece un sentimiento extrafio e inesperado, es
‘el alivio’. Ahora tu ser querido debe vivir en tu corazén no en los lugares que te lo
recuerdan, eso es honrar su memoria, porque si el ser querido no quiso ser una carga

emocional en vida para ti, menos habria querido serlo una vez muerto.

Con la muerte del ser querido nos quedamos enfrentados a la realidad de la
muerte que nos lo ha arrebatado. “la muerte como violencia en un sentido y como
ausencia en otro; como oquedad donde reclamamos plenitud y como soledad donde
reclamamos compaiiia” (Gonzalez de Cardedal 2003: 15). Iniciamos entonces un lento
proceso de asimilacion personal del ‘zarpazo de la fiera’ que nos asaltd
improvisadamente; tras el golpe necesitamos volver sobre si, reflexionar, discernir,
consentir o rechazar.

Conclusién: Tiempo propicio
“El duelo no es sino una serie de fases o periodos de tiempo y gestos, ¢cudnto dura? La pérdida
ocurre en un momento dado, pero su posteridad dura toda la vida. Cada duelo es Unico y

personal, como es la persona. El duelo es esa conexion perdida con el ser querido. El duelo es
el proceso de curacion que finalmente nos aportara el alivio a nuestro dolor. La conexion entre
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ese dolor y el amor es para siempre. El dolor de ahora es parte de la felicidad de antes, negar
la pérdida es negar el amor. El duelo es necesario para pasar de la muerte a la vida, porque para
la muerte nunca estamos preparados. La muerte divide en un “antes” y un “después”. La
curacion del duelo es una experiencia abrumadora y solitaria, no hay pautas de ayuda para
recuperar al ser querido, los amigos no saben qué hacer ni que decir, nos si podremos
sobrevivir” (Kiibler-Ross 2006: 207)

Aunque no es cuestion de cada dia, sino un acontecimiento excepcional, la
muerte de un miembro de la comunidad o del grupo, causa un gran impacto emocional
e interfiere intensa y directamente en la vida de la comunidad. Todo se altera, el ritmo
de la casa, del centro de estudio, de la familia; nuevas caras y nuevas inquietudes
aparecen, algo se rompe a nuestro alrededor. Necesitamos apoyarnos y vivir este
momento como una oportunidad excepcional para crear sentimientos de solidaridad

efectiva y propiciar aprendizajes vitales. Necesitamos educarnos para la muerte.

2.3. MORIRME:

“@olvo eres y polvo te convertirds” (Gén 3,19)

Sé que tengo que morirme algun dia, aunque no sepa ni como, ni cuando, ni
donde; esta certeza profunda esta alojada en lo mas intimo de mi corazén y no la puedo
ignorar; sé que tarde o temprano tendré que dejar mis cosas y decirles adids a los mios,
salvo que ellos se vayan primero; certeza que llevamos todos. Es entrar en aguas
oscuras y profundas de la propia existencia, alli donde la condicion humana se nos
muestra insegura y fragil; donde los esquemas mentales llenos de prejuicios y
condicionamientos suelen servir muy poco porque no alcanzan a comprender: y se
hace necesario la mirada de fe, es que “lo esencial es invisible a los ojos, hay que
mirarlo con el corazén” decia el Principito?; es necesario entrar con la sabiduria del
humilde, de la experiencia reflexionada y meditada del conocimiento vivenciado; con
la sabiduria que nos exige una mirada nueva, limpia y transparente, una mentalidad
abierta y un esfuerzo generoso. Se trata de entrar con la mirada en el horizonte de toda

experiencia: Dios, El es el telon de fondo, donde tocamos profundidad tocamos a Dios.

2 pe Saint-Exupéry, A. El Principito; Alianza, Madrid, 1970
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2.3.1. Lo importante no es vivir mucho, sino vivir virtuosamente

La muerte es un misterio, lo mas importante es que tenemos la capacidad de

preverla y prepararla con anticipacion con los recursos ilimitados que poseemos.

Vivimos en una sociedad un tanto tanatafdbica:

La sociedad actual tiene dos grandes idolos: la juventud y el dinero, ambos
obligan a actuar como si la vida fuera siempre hacia méas vida, mas alegria, mas
juventud, mas dinero siempre. Sus seguidores quieren siempre aparecer CoOmo un joven
guapo, invulnerable, irresistible, poderoso, rico. Para eso tienen que apartarse de todo
lo que le recuerde su fragilidad; de los ancianos (escondiéndolos en residencias y
librandose de ellos), evacuar a los enfermos (llevarlos a los hospitales), encerrar o
eliminar a los disminuidos y alejar a los pobres; le da miedo los moribundos, mirar un

cadaver les parece insoportable.

Pero, a fuerza de rechazar la imagen de los pobres viejos, nos quedamos sin
rostros humanos, solo nos queda mascaras impuestas; a fuerza de parecernos cada vez
mas a los modelos artificiales que nos ofrece la sociedad, terminamos siendo
extranjeros para nosotros mismos y mufiecos de la moda; a fuerza de alejar todos los
seres que nos recuerdan que hemos de morir nos vamos gquedando solos; a fuerza de
alejar la debilidad y la muerte nos vamos quedando sin vivir realmente y terminamos
suicidandonos para no vernos mortales y fragiles. jQué necedad y empobrecimiento el
de la humanidad! ;Cémo escapar?, la escapatoria que se nos ofrece es el ruido

estridente, la rapidez, la droga, el sexo, el trabajo excesivo, la diversion, la adrenalina.
Angustia ante el morir y la muerte

La muerte nos angustia de muchas maneras: nos angustia el cambio totalmente
desconocido gque acaba siendo una amenaza desbordante, incontrolable e irreversible.
Nos angustia la amenaza de la nada — angustia existencial- que se hace tangible en el
cuerpo y nos hace vivir en la incertidumbre de fondo. Nos angustia lo absurdo de la
existencia, para que luchar si al final vamos a perder y la muerte se va a apoderar de
todo —angustia espiritual- agravada por la conciencia de la soledad de saber que nadie
nos puede acompafar en la muerte. Nos angustia el pasado —angustia religiosa- ser
consciente de nuestras culpas y la posibilidad de la condenacién.
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Muchos no saben morir porque no llegan a madurar y elaborar su propia muerte
y entonces les es arrebatada, muriendo de una muerte en serie, en el anonimato y en la
banalidad que la convierte en horrorosa. La cuestion es que no queremos prepararla
porque tenemos miedo, entonces nos empefiamos en vivir de espaldas a ella, ciega y
estpidamente, como si fuéramos inmortales y tuviéramos todo el tiempo del mundo;
y COMO nos empefiamos en vivir en la “gran mentira” terminamos traicionando nuestra
vocacién de una vida digna y una muerte preparada y asumida personalmente y no una

muerte inconsciente de si.

2.3.2. En lasociedad de hoy: Vivir nuestra muerte es aprender a vivir

e Como posibilidad humana de ser nosotros mismos hasta el final.

e Porque tenemos en nuestro corazon algo eterno; el amor, y sentimientos de
eternidad y perfeccion

e Porque lo que nos distingue radicalmente de todos los demas seres es la posibilidad
de elaborar, trabajar y asumir nuestra muerte. “Quien quiera vivir sin morir, morira
sin haber vivido. Aceptar morir un dia es encontrar la verdad de la condicidn
humana” (Evely 1980: 29)

En esta sociedad de hoy: necesitamos aprender a vivir con confianza y dinamismo

La vida es una invitacion a la aventura, a un proyecto que hay que responder

con mucha libertad, sin prisas y con objetivos claros. Una aventura hecha de risas y
Ilantos, hoy de una manera y mafiana de otra. Cada momento, tiene su propia densidad,
su ritmo, sus dificultades, y su encanto y que debemos respetar y asumir si queremos

hacer de la vida una oportunidad de realizacion.

En la sociedad del bienestar, en la que muchos viven precariamente el dia a dia;
el miedo y la desesperacion se apoderan de muchos corazones, la alegria de vivir se
apaga, la falta de respeto y la violencia crecen, la inequidad es evidente, necesitamos
aprender a vivir; mirando el presente sin la pesada carga de la culpa o de la amarga
nostalgia del pasado, sin miedo ni reproches que nos paralizan; viviendo
conscientemente cada momento para transformarlo en oportunidad, disfrutando con

alegria, sin necesidad de poseerlo todo, tratando de desprendernos para compartir;
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arriesgando y luchando sin esperar certeza total porque nos paraliza. Aprender a vivir
es aceptar lo que la vida me ofrece con humildad, alegria y sencillez, huir es negarme,
es endurecerme, es perder... es morir. Aprender a vivir es dejar fluir confiadamente
mi vida, unida consciente, respetuosa, amable, discreta y amorosamente al inmenso
proceso de la vida de la que soy parte activa. No hay que esperar a hacerlo todo bien,
sino aceptar que, tras mis limitaciones, hay una bondad esencial que me ayuda a luchar

y superar y a mantenerme firme en los momentos de tempestad.

Vivir con dinamismo, dejando fluir confiadamente la vida para que vaya
creciendo y madurando, es apostar por el cambio para no dejarse arrastrar por la
monotonia y el aburrimiento, es arriesgar con serenidad aprendiendo a renunciar y
aceptar el sufrimiento y las derrotas momentaneas, es dejarse transformar porque lo
que no cambia muere, es irnos preparando para la muerte, porque “la muerte es un

espejo en el que se refleja todo el sentido de la vida” (Cabodevilla 2011: 53).

Saber vivir con confianza y dinamismo, es afrontar la muerte con serenidad, su
presencia nos revela la fugacidad y la fragilidad de la vida, evita contentarnos con
poquitas cosas y nos invita a vivir en la esperanza que nos hace tomar contacto con esa
corriente profunda de energia silenciosa en nuestro diario vivir “para entrar en contacto
con el corazon sagrado de la vida del que toda experiencia surge especialmente el

sentido de nuestro ser personal” (Cabodevilla 2011: 70).

Saber vivir con confianza y dinamismo, animados por el Espiritu

En una sociedad que ha generado una economia materialista, competitiva,
consumista, individualista, sensual, de la ley del mas fuerte; que mata y que ha sido
capaz de generar la “Cultura del descarte”, insensible, indiferente, incapaz de
compadecerse del otro pobre y necesitado, que excluye y descarta a los débiles y los
desecha como sobrantes, necesitamos vivir animados por el espiritu que es el aliento
de vida que nos hace Unicos; nos capacita y motiva para encontrar el significado de la
vida y relacionarnos como individuos con nosotros mismos, con el mundo y con los
demas, e integrarnos; nos da capacidad de apertura, de introspeccion, de sentido, de
contemplacion. El espiritu que nos ayuda a descubrir y a reconocer a Dios, a dejarnos

sorprender por él; y al mismo tiempo nos abre a su amor para que penetre en nuestro
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interior, podamos escuchar su voz, sentir su presencia y amarlo con todo el corazén.
El espiritu nos permite amar de verdad, abrirnos a la alegria y a soportar el dolor,

escuchar y dialogar, y a morir por el otro.

Saber vivir con confianza y dinamismo, animados por el Espiritu, contemplando a

Dios que es Amor y Vida verdadera:

En una sociedad secularizada, que tiende a borrar a Dios de la esfera social y
reducirlo al ambito privado, sin significado alguno; en la que proliferan nuevos
movimientos religiosos, necesitamos aprender a contemplar, amar y vivir de la mano
del “Dios de Abraham, de Isaac, de Jacob, de Jesucristo”® el Dios del amor (1 Jn 4,16),
“que todo lo envuelve, que se revela en la historia y se hace al mismo tiempo presente
en el corazon de cada uno. Un misterio que debe ser comunicado y no guardado”

(Gutierrez 1989: 18).

Dios es amor, encuentra su traduccion en «Dios entregd a su propio Hijo»
(Rom 8,32), entreg6, no simplemente envid, es la maxima cercania a nosotros de Dios,
es la cercania de «Dios Crucificado», débil, impotente ante los hombres, despojado,
anonadado, humillado (Fil 2,6ss); asi asume el ritmo vital y creyente del amor,
“amense los unos a los otros como yo los he amado” (Jn 15,12) y en su muerte ofrece
un Dios herido y maltrecho, que excluye toda loca esperanza de inmortalidad; y todo
suefio y fantasia de poder y de grandeza. JesUs nos ensefia a vivir como criaturas
mortales comunes y corrientes; nos muestra que lo esencial es el amor fraterno, y con
su resurreccion nos revela que la muerte no es la tltima palabra, ahi nuestra verdad,
esperanza y plenitud. “Soélo el amor permite afrontar la muerte. Porque el amor es ya
una especie de muerte por medio de la cual se aprende a considerar como nada lo que
era valorado anteriormente y a abrirse al Otro, a entrar en el mundo del otro, a entrar
en otro mundo. Si habéis amado, vuestra muerte os parecerd a vuestro amor” (Evely
1980: 33). ¢Qué debo hacer para ganar la vida eterna? Le pregunta el joven rico a
Jests, “vende todo lo que tienes... luego ven y sigueme” le dice Jestis mirandolo con

amor.

3 Esta frase es de Blas Pascal que la tenia escrita en el Memorial que llevaba siempre consigo.
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2.3.3. El hombre de hoy, preparandose para la muerte

El hombre de hoy ha abandonado todas las muletas, ha prescindido de todas las
genuflexiones. Esta de pie, pero so6lo; se ha convertido en dios y ha perdido toda
referencia valida y universal, no le queda nada por admirar, nada que lo sobrepase,
cree poder todo y se ha hundido en su insignificancia y en su soberbia, por eso le teme
a la muerte. EI hombre de hoy necesita urgentemente darle sentido a la muerte. Ha
intentado buscarlo con el prisma de la racionalidad cientifica, pero se ha dado cuenta
gue ese camino no es el adecuado; es la vida, el camino para entender la muerte, es a
través de la vida, con su abanico de experiencias, agradables y angustiantes donde
vamos encontrando el verdadero sentido de la muerte: es parte de la vida, y es un
acontecimiento que debe vivirse. Y es en el camino de la vida recorrida en actitud de
oracion, gratitud y alabanza donde podemos encontrarnos con el Dios de la Vida que
nos ilumina para poder penetrar el misterio de la vida y de la muerte.

Conclusion: “el enigma dramadtico de la muerte existencial, de la muerte personal,
unica e intransferible” (Fernandez del Riesgo 2007:329)

La certeza de la muerte nos debe llevar a buscar el sentido de la vida y a
integrarlas; para responder al reto que nos plantea nuestra finitud que se enfrenta al
sufrimiento, a la muerte y a la insaciabilidad del hombre; “todo objeto, todo instante
es demasiado poco para el hombre, él mismo es demasiado poco para si, puesto que es
siempre infinitamente mas de lo que seria si fuera solamente eso” (Fernandez del
Riesgo 2007: 330) es necesario que el hombre emprenda sus empresas como finitas y
las quiera como absolutas. Esta integracion sélo es posible desde la fe en el Dios de la
vida. “O hay un fin tltimo transhistérico o no hay un auténtico sentido Gltimo para la
existencia humana y su historia” (Fernandez del Riesgo 2007: 333). S6lo Dios puede
darle el acabado decisivo, definitivo y de recapitulacion a la muerte. En la
Resurreccion de Cristo, el hombre encuentra la razén que nada es en vano, la garantia
del éxito definitivo de todo el esfuerzo solidario y la luz que abre el horizonte al
sufrimiento, a la injusticia y a la muerte porque se tendrd conciencia que la muerte es

lo penultimo.
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2.4. EDUCAR PARA LA MUERTE

No basta con pensar en la muerte, sino que se debe tenerla siempre delante.
Entonces la vida se hace mds solemne, mds importante, mds fecunda y alegre.
Bob Marley

Estdbamos en el patio, los nifios de la catequesis familiar salian de su
encuentro, sus mamas esperaban en el jardin a sus hijos. Tarcila, una nifia de 8 afos,
salio con cara triste, con su mochila y en la mano un pafiuelo con un pajarito muerto,
se lo ensefid a sumama y le pidi6 para llevarlo y enterrarlo en el jardin de la casa, su
mama lo cogio y lo guardd en una bolsa con la intencién de enterrarlo; algunos al ver
al pajarito muerto se reian, otros pedian que lo botaran a la basura. Sensibilidades y
formacion distinta. La muerte esta presente en el cada dia de los nifios con toda
normalidad, forma parte de sus juegos, curiosidades, preguntas, momentos
significativos, conversaciones; comentarios como “mi abuelito estd en el cielo”,
“;Verdad que si te mueres te vuelves piedra seca?” los escuchamos siempre.

Yoli, es otra nifia de la catequesis, tenia 8 afios, un dia que estaba en el atrio
del templo conversando con su mama, se acerco y le pregunté ;Ddénde vamos cuando
morimos? “No lo sé, le contesto. Y td, ;lo sabes?”’; “Claro que si”, le contestod. “Nos
convertimos en pajaritos de color blanco y volamos al cielo”. Yoli recibio esta
respuesta, otros nifios reciben respuestas evasivas como “Eres muy pequefia para
pensar esas cosas”; “;No ves que estoy trabajando?, hablaremos luego”, etc. s una
pregunta incomoda que exige respuesta clara; pero muchas veces no es asi, y los nifios
buscaran a personas adultas en quien confiar para preguntarles, porque ellos seguiran
preguntando, buscando, experimentando o sencillamente aprenderan que “sobre
algunos temas, mejor ni hablar” porque la muerte esta presente en la mente de los
nifios. El nifio no tendra mas miedo a la muerte que el que se le inculca.

Hablaba con algunos adolescentes y jévenes de la confirmacion sobre el tema
de la muerte, la eutanasia, el comunicar las malas noticias 0 no, o sobre las
eventualidades tragicas; y me encontré con que tienen su propio criterio ciertamente
influido por las creencias y sus costumbres, y que estan dispuestos a hablar sobre el
tema, de manera clara, real y directa. “La muerte como realidad concreta y contenido
adulto es irreversible, fenoménica, tragica, misteriosa, incomprensible, artificiosa

disfrazada, tabuizable e incluso cotizable en bolsa, en cambio la muerte como
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existencia simbdlica y precontenido infantil (hasta los 6 afios aproximadamente) es no-
irreversible, imaginaria, ladica, experimentable, intuida, espontanea (natural),
escatoldgica (transgresora) y de interés variable. Los adolescentes se encuentran a
mitad camino entre estas dos posiciones” (Cortina, y Herran 2005;1).

La muerte esta por todas partes, desde el instante mismo en que entramos en la
dindmica de la existencia, estamos expuestos a la muerte como condicién de
maduracion y crecimiento de la vida. Todo ser viviente acaba muriendo, no hay vuelta
de hoja, todas las cosas bellas que sucedan sabemos que estan condenadas a
desaparecer o a transformarse; y aunque la sociedad actual intente ocultarlo,
maquillarlo, o ignorarlo, de nada sirve, porque la muerte terminara mostrando su
fuerza y si no sabemos enfrentarla conoceremos su lado mas oscuro, horrible y

tenebroso.

“Actualmente y en esta parte del mundo, vivimos una situacion paradéjica, por un lado la
muerte es una cuestion tan central como evitada; una pregunta mas que una respuesta, un
patrimonio secreto de la humanidad, un eje de la vida humana incompatible con la
macdonalizacion social y de la educacion. La muerte contiene un valor formativo
extraordinario, si entendemos como formativo todo aquello que facilite y permita el desarrollo
pleno de las potencialidades del sujeto y a pesar de todo, estamos desperdiciandolo, cuando lo
l6gico seria poder reflexionar sobre ello compartiendo temores y dudas”. (Cortina, y Herran
2005;1).

“Seria muy util que hubiese mas gente que hablara de la muerte como de una
parte intrinseca de la vida, de la misma manera que no vacilan en hablar de alguien

que esta esperando a otro nifio” (Kiibler-Ross, 2005: 42).
2.4.1. El tabu de la sociedad moderna

La muerte estd por todas partes, casi siempre pasa inadvertida, porque nos
hemos encargado de tenderle un manto encima para tratar de ocultarla a nuestros ojos,
“la muerte sigue sin poderse hablar” (Pedrero & Leiva, 2011:3). Hablar de ella en
conversaciones comunes suena a broma de mal gusto, ver un cadaver parece algo
sucio, hay que ocultarlo maquillandolo para que parezca dormido, hablar de ella en el
colegio parece absurdo; la muerte dejo de ser publica, el entierro se mira con
indiferencia, salvo que sea un personaje importante, se intenta que pase inadvertido en
la sociedad que sigue su ritmo como si nada pasara, es mejor evitarla, nos llena de
miedo, pensamos que asi nos protegemos y protegemos a nuestra familia,

especialmente a los nifios, cuando lo que estamos haciendo es producir el efecto
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contrario, impedir que poco sepan luego enfrentarse a situaciones dificiles o criticas, a
esas “pequenas muertes” (fracasos, perder dinero, rompimiento de la familia,
enfermedad, fracasos amorosos o escolares) que tarde o temprano tocaran las puertas
de nuestras vidas porque le estamos quitando los recursos existenciales necesarios. Se
hace urgente pues “romper el tabu de la muerte, pues, si la muerte forma parte de la

vida, tenemos que aprender a hablar de ella con libertad” (Cantero, 2013:425).
El miedo a la muerte

El miedo a la muerte es de siempre y de todos, siempre ha existido porque es
el miedo a lo desconocido y no lo podemos evitar. Bauman, define a la muerte “como
‘la encarnacion de lo desconocido’ y entre todo lo demas desconocido, es el Gnico que
es plena y realmente incognoscible” (Cantero, 2013:425). La muerte viene con
momentos tan draméticos y traumaticos que sacude los cimientos mas hondos de la
vida, por eso nos aterra y muchos ni siquiera quieren oirlo, huyen de ella; pero sin
sufrimiento, sin dolor, el ser humano no llegaria a tener conciencia de si mismo, de su

identidad y de su mision.

Y aunque es de todos y de siempre, el miedo, varia en su intensidad y en su
consciencia porque va de acuerdo a la edad y al momento. No es el mismo miedo a la
muerte de un nifio que el de un adulto, tampoco es igual que hace algunos afios, con el
tiempo ha ido evolucionando y haciéndose cada vez mas intenso debido al cambio de
la mentalidad y los ritos y costumbres que han acompafiado el momento de la muerte
y que de una u otra manera le daban sentido. Vivimos en una sociedad que niega a la
muerte. Morin califica la idea de la muerte como “la idea traumatica por excelencia.
¢Por qué? Porque la muerte es la negacion de toda posibilidad a cualquier sujeto vivo

concreto: la muerte trunca todo” (Cantero, 2013:425).

“Ya es hora de encarar este tema tabl y de dejar a un lado ese lenguaje
eufemistico, que nos ha llevado a concebir expresiones como “volar al cielo, dormir
como la princesa del cuento...”, las cuales nos complican aun mas la comprension de
lo que significa el hecho de morir, la perspectiva final de la vida o el qué hacer ante un
diagndstico terminal” (Cantero, 2013:426). Necesitamos comprender el momento y
familiarizarnos con los sentimientos que suscita, porque si somos capaces de

entenderlo y asimilarlo, entonces sera mas facil superarlo; de otro modo, algunos se
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pasaran toda su vida, tratando de rehacerse de una pérdida o de una ruptura porque

nadie les prepar6 para pasar por ello.

“No se puede vencer el miedo. Hay que entenderlo [...] No tenemos que vencer nada. Pero
ciertamente tenemos que entender todo lo que nos concierne: nuestra mente y su
funcionamiento. La gente tiene miedo porque no entiende ciertas cosas, y el miedo nace de su
ignorancia. Porque somos personas incompletas, inmaduras y humanas vivimos condicionados
por miedos diversos: a la soledad, al fracaso, a la locura, a la muerte, a la autorrealizacién, a
pensar por uno mismo, a la responsabilidad y al compromiso, etc. Por ello es frecuente vivir
defendidos, o sea, ocultos detras de algo: una profesion, un papel, un cargo, un estrato de
creencias, un ismo, uno o varios personajes, otras personas, etc. Ese miedo se puede reconocer.
Lo que resulta mas dificil de percibir es que muchos miedos vitales ocultan el fantasma no
nombrado de la muerte. En general, hablar de los miedos produce miedo, pero jugar con los
miedos ayuda a liberarlos. Darse cuenta de todo esto es empezar a trabajar sobre nosotros
mismos y emprender el camino de la autoformacion” (De la Herran 2009: 30).

2.4.2. La muerte, un hecho bioldgico y también biografico y cultural

Frente al misterio de la muerte se plantean muchas interrogantes, las respuestas tendran
que ver entre otros factores, con el grado de educacion alcanzado, la clase de formacion
recibida y la cultura imperante del grupo, “la muerte no es un hecho simple y obvio;
al suceso organico hay que afiadir el conjunto de creencias, definiciones, emociones y
actividades que difieren de una sociedad a otra... Toda sociedad proporciona a sus
miembros algun tipo de teoria sobre la muerte y el destino probable de cada uno...
Siempre hay un conjunto de normas culturales sobre el modo, forma, momento,
significado y sentido del morir, ademas de un sistema de valores y opciones en torno

a la muerte” (Gonzalez y Plaza 2007:2).

2.4.3. Educar para la muerte:
Educar

“Educar no es escolaridad, no es solo sistema educativo, es lo que hemos
conseguido hacer con nosotros, a donde hemos llegado con nuestra razon, que es lo
que a la postre somos, incluyendo en ella espiritualidad, sentimiento, afecto, productos,
errores, etc. De la educacion depende todo, somos el resultado de nuestra educacion.
Y la educacién tiene mucho que ver con ese diagnodstico y con esa terapéutica de
sentido humano” (Herran y Cortina 2007:116). Para avanzar en el proceso se necesita
ejercer todas las capacidades humanas; sensibilidad, fuerza de voluntad, conciencia

limpia, inteligencia, y en las acciones diarias, se trata de consejos oportunos,
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testimonio de vida, ambiente adecuado, vigilancia, atencion, habilidades fisicas e

intelectuales con las que llega a un verdadero desarrollo humano, moral y sobrenatural.

En medio de los vertiginosos cambios sociales, la educacion ha ido
experimentando cambios, especialmente en los ambitos en los que hay que incidir para
un proceso de enriquecimiento mutuo en un proceso educativo auténticamente
humano; ahora se trata de incidir en algunos espacios de comunicacion que tienen
prioridad como es la salud, la sexualidad, la cultura de la paz, los Derechos Humanos,
la dimension afectiva y la inculturacion. En el proceso educativo a la que estamos
Ilamados todos a vivir como espacio de maduracion y crecimiento, en el tema de la
muerte se aprecia un hueco vital y tratandose de una cuestién fundamental a la que
todo ser humano tiene que enfrentarse en algin momento de su vida, es necesario
poder hablar de ella, de manera serena, abierta y libre y aunque pareciera absurdo es

indispensable si queremos asumir de manera sincera una Educacion para la Vida.
Educar para la muerte

Muchos piensan que cuanto menos se hable o se piense en la muerte, cuanto
mas se evite 0 se oculte, cuanto mas nos mantengamos alejado de ella, cuanto mas
podremos gozar la vida; sin embargo, la practica va diciendo lo equivocado que estan,
cuanto mas nos empefiemos en alejarnos de la muerte cuanto més dificil se haré el
camino de lacomprension y de la madurez de la vida. ¢Por qué nos negamos a entender
la muerte? ;Por qué no queremos aceptar la muerte? si morir es un fenémeno tan
frecuente como la vida, ¢por qué la escamoteamos?

Estamos en una sociedad inmadura, superficial, consumista; cuya molécula es
el egocentrismo individual y colectivo, el hombre vive apegada al cuerpo, a sus cosas,
a sus bienes, a sus experimentos, a sus conductas limitadoras que parece le ofrecen
seguridad y consuelo; se queda en lo exterior, vive en una falta de cultura generalizada
que suscita miopia; vemos bien pero de cerca, se baja el nivel de la mirada, porque
cuando se alza la mirada se ve borroso, no se comprende, no se distingue, asi el
horizonte pierde relevancia, la trascendencia pierde altitud y se vuelve inmanencia y
no se incorpora a la escena personal y social. Asi no se avanza, se retrocede, asi no se
crece sino se paraliza y se acaba envuelto en el caos, el miedo y la desesperacion. “Es

necesario crear espacios de apertura e investigacion personal, donde a cada persona se
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le otorgue la oportunidad de aceptar en integrar la muerte como un hecho natural y
hermoso, que libera al ser humano de sus ataduras terrenales, permitiéndole expandir

y fundir su esencia infinita...” (Olmedo 2009: 15).

Educar para la muerte; para suscitar una nueva sensibilidad hacia la muerte

Necesitamos crear una nueva y verdadera sensibilidad sobre la muerte; que sea
capaz de superar condicionamientos sociales, religiosos, y culturales que distorsionan
nuestra percepcion, nuestro sentimiento y nuestra reaccion ante la muerte y nos ayude

a evitar dejarnos llevar por nuestro egocentrismo o nuestros conocimientos sesgados.

Para descubrir el valor educativo de la muerte

Que contrarreste el miedo en ocasiones exacerbado, que tenemos a la muerte y
termina bloquedndonos ante la vida. El nifio empieza la vida sin miedo a la muerte y
termina temiéndola, ;Qué paso? Sus miedos vitales se incrementaron y su concepto de
muerte cambio influenciado por el comportamiento social de concebir la muerte como
un tabd, una cosa de mal gusto y una amenaza que lo martillea constantemente que
hace que la muerte corra paralelamente al egocentrismo y nos impida ver la muerte

con transparencia.

Para afrontar la Unica certeza de la vida: vamos a morir

La educacion que se brinda hace como si la muerte no existiera, como si no
tuviera nada que hacer con la formacién humana y lo Unico que hace es trasladarla al
ambito privado: todo un comportamiento de adolescente. Un comportamiento maduro
lleva a afrontar la muerte con serenidad y esperanza que permita remontarla y
trascenderla; entonces la muerte educa porque redefine la mirada de la vida, la
completa y la orienta. “Aprender de lo que la muerte como fendmeno nos ensefia
conduce a reconocer que ignoramos mucho y que no somos el centro del universo,
aunque nos pese, sino un fragmento insignificante pero insustituible de su proceder.
Se trata también de aprender a vivir con las ausencias, de recordar a los seres queridos
con agradecimiento y plenitud, de convivir con la nueva situacion tras una pérdida vy,
si es posible, de ser un poco mas conscientes y mejores tras ella” (De la Herran 2009:
46).

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




ENCUENTROS FORMATIVOS PARA ENFRENTAR LA MUERTE: Pbro. Felipe Calle Chang

Afrontar la muerte nos hace conscientes de nuestra finitud, nos permite vivir
mas intensamente, evita dejar para mas adelante el ocuparnos de nosotros mismos y
de los seres que nos rodean y nos permite adentrarnos en lo mas profundo de nuestra
existencia, obteniendo una vision mas cierta e intensa de la vida.

Lo mas probable es que hayamos aprendido en nuestra formacion métodos para
ganar dinero, como manejar los ultimos aparatos tecnolégicos, crear una familia y
construirse una vida, pero también es probable que no hayamos sido proveido de
recursos existenciales para cuando perdemos dinero, se destruye la familia 0 empieza
a desfallecer la salud y se tienen que enfrentar a la terrible experiencia de la muerte.
Todo lo tienen que inventar sobre la marcha; y a solas, sin que nadie haya meditado
colectivamente con ellos, detenidamente, la condicion humana y el dolor.

Necesitamos formar a la persona en aquello que es lo mas importante, en la
conciencia de su condicién humana y su finitud: ¢quiénes somos? ;dénde estamos?
¢de donde venimos? ;a donde vamos? ¢por qué el sufrimiento, el mal? situarlo en el
universo y en la humanidad comun y al mismo tiempo reconocer la diversidad y la
singularidad de cada uno; es interrogarlo por su unidad compleja y multidimensional,
por su condicion cosmica e histdrica en constante evolucion continua y discontinua,
en su doble principio biofisico y psico-socio-cultural; es abrirlo a la trascendencia,
hombre y mujer creados por Dios que le ha infundido su Espiritu y los hace participe

de su plenitud.
En sus dos vertientes, preventiva y paliativa

Es la respuesta a ambos lados de la muerte: la muerte como certeza y la muerte
como tragica eventualidad. No es preciso el acontecimiento tragico para poder hablar

de ella, se puede y se debe trabajar con y desde ella antes y después que suceda.

El aspecto preventivo, es de cardcter permanente y sisteméatico, como teoria de
caracter radical que amplia la mirada de la persona. Se trata de un proceso de
aprendizaje de contenidos sobre la muerte y el proceso de morir a través de la reflexion
y profundizacion ayudado por el testimonio y las tesis de personajes que han profundi-
zado sobre el tema de la muerte; que ayude a identificar los miedos, sesgos, prejuicios,
ideologias, mitos, ritos, creencias, superticiones en torno a la muerte y a los muerto y

permita un reaprendizaje que nos haga cada vez méas consciente de la vida, se trata de
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“un paulatino aprender a morir a lo parcial para renacer en lo mas universal o
formativo, desde la adquisicion progresiva de mejor preparacién y mas conciencia.
Indirectamente, dispone mejor al sujeto para afrontar situaciones de pérdida
significativa” (De la Herran — Cortina 2008: 412).

El aspecto paliativo, es de caracter circunstancial, cuando se da la pérdida de un
ser querido o cuando ocurre de manera imprevista o violenta la muerte y golpea no
solo a los suyos sino al grupo en general y se extiende a toda la comunidad. A través
de un trabajo planificado y coordinado que, teniendo como primera referencia a los
jévenes, se involucre a toda la comunidad y sea capaz de atender y asumir la

experiencia de la muerte.

“Trabajar este tema requiere un aprendizaje, que se debe producir a lo largo de toda la vida,
aungue en la sociedad actual hemos interiorizado que solo es pertinente en la vejez, ya que ella
no entiende de edades ni de discriminaciones, tampoco respeta etapa alguna del ciclo vital,
pues, la muerte es un hecho inevitable (estemos o no preparados para asumirlo) y repercute en
cada uno de manera singular y Unica. No existen dos muertes iguales, lo mismo que no hay dos
vidas idénticas. Y aqui resulta pertinente la expresion de Zambrano (2007): “Alli donde
comienza la conciencia, comienza también la claridad” (Cantero 2013: 425)

2.4.4. Una educacion para la Vida

Si buscamos calidad de vida, entonces la Unica manera sincera y posible que
tenemos para alcanzarla es educando para la muerte, es insertando la muerte en la vida
de cada uno de nosotros, “Sin duda saber que algun dia tenemos que morir, que nuestra
existencia es finita, no debe conducirnos ni a la desesperacion ni a la angustia, sino a
la serenidad de saber vivir intensamente cada momento, porque cada instante de
nuestra vida es Unico e irrepetible y tiene valor por si mismo, y la vida, por esta razon,
es apasionante y vale la pena de ser vivida” (Pedrero y Leiva 2011: 4)

Necesitamos encontrar sentido al presente, ya que el aqui y el ahora, tiene
sentido en la media que algun dia tendra su fin. “Si la persona tuviese un tiempo
infinito a su alcance, el mafiana seria tan bueno corno el hoy, y no habria ninguna razén
para hacer nada, para empezar nada. El presente, en este marco, dejaria de tener
sentido. Sin el horizonte de la finitud no existe ilusion por el instante, por los
momentos precarios, fragiles” (Pedrero y Leiva 2011: 6)

Necesitamos encontrar el sentido a la muerte unida al sentido de la vida, y que
podamos y sepamos transmitirla con eficacia y esperanza a las proximas generaciones.

“Una educacion para la muerte, una pedagogia de la vida, tiene que empezar desde la
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infancia, como algo natural. No debemos temer que los nifios y las nifias vean a sus
familiares muertos y participen del duelo, que vayan al entierro, y que lloren y nos
vean llorar. Todo esto es humano, y si educar para la muerte es alguna cosa, sobre todo
es educar humanamente. Sin el horizonte de la finitud no existe ilusién por el instante,

por los momentos precarios, fragiles.” (Pedrero y Leiva 2011: 7)
Una educacion de toda la vida

En cualquier edad, e incluso me atreveria a decir que cualquier momento, -
desde los 3 a los 4 afios, que es cuando el nifio comienza a interrogarse sobre la muerte-
es bueno para abordar el tema de la muerte. Se trata de mantener conversaciones sobre
la muerte desde las propias preguntas y respuestas que el nifio formula. De este modo
y a medida que el nifio va creciendo, integrara y aceptara plenamente la muerte como
parte esencial de la vida.

Todos morimos un poco cada dia y ser conscientes de ello, darnos la
oportunidad de observar su importancia y trascendencia nos permitira vivir en libertad
y amor consciente. “La experiencia mas bella y profunda que pueda tener el hombre
es el sentido de lo misterioso (...) Percibir que, tras lo que podemos experimentar se
oculta algo inalcanzable a nuestros sentidos, algo cuya belleza y sublimidad se alcanza

solo indirectamente y a modo de palido reflejo, eso es trascendencia”. (A. Einstein)

2.4.5. Conclusién: Una educacion para cambiar y transformar la vida

Nuestra sociedad del siglo XXI, tan fragmentada por los “ismos” ideoldgicos,
la superficialidad y el egocentrismo individualista, tiene necesidades formativas
profundas y permanentes que nos demandan, y uno de esas necesidades formativas es
la muerte y unida a ella el del sufrimiento; no incluirla e ignorarla es hacer una
formacion que como los picarones deliciosos se centra en temas colaterales y deja sin
abordar huecos vitales con las consecuencias del surgimiento de una persona débil,
egoceéntrica y una sociedad sesgada y banalizada. Necesitamos favorecer un enfoque
humanizante que ayude a elaborar y construir la muerte a partir de observar lo exterior
y a los demas y de pensar y sentir nuestro mundo interior, que ayude a mirar la muerte
con un concepto amplio y no con una vision reducida sindnimo de sufrimiento, dolor

o0 duelo, como ha sucedido con la educacion sexual que responde sélo a genitalidad;
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es importante contemplar la muerte desde su lado positivo de vida, de madurez y
plenitud que ayude a una actitud interpretativa y receptiva; que parta de nuestra
condicion de finitud y fragilidad que nos impida sentirnos como dioses; entonces no

sera s6lo Educacion para la Vida, sino Educacion para cambiar y transformar la vida.
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CAPITULO IlI
DISENO DEL PROYECTO

Titulo: Proyecto de Innovacion “Encuentros formativos para enfrentar la

muerte”

Este Proyecto tiene como objetivo central el tratar de formar la conciencia de
la persona con y para la muerte, porque morir es tan frecuente como vivir, y
mutuamente se generan, condicionan y contienen. Se intenta profundizar sobre la
verdad, “la gran certeza de la vida” que intentamos ocultarla o evadirla
permanentemente y normalizar la referencia objetiva a la muerte. Queremos dar
pistas para replantear el sentido de lo que hacemos sobre todo en momentos en que
debemos ayudar a asumir la muerte en nuestra familia, entre nuestros amigos, en el

colegio o en el barrio.

3.1. Descripcion del proyecto:

En la Parroquia Sefior Crucificado de Santa, se ofreceran talleres relacionados
con un tema vital denominado: “Encuentros formativos para enfrentar la muerte”,
en el que encontramos la pregunta central a desarrollar: ;Qué sucede cuando en la
familia, en la escuela, en el barrio, no nos dicen una sola palabra sobre el significado
del sufrimiento o de la enfermedad, cuando no se hace ningun comentario sobre la
muerte, sino al contrario se trata de ocultar, maquillar o ignorar?, Sabemos que, una
formacion sin dialogar sobre la muerte, es la muerte de toda formacién, porque
formar sin tratar lo mas importante y condicionante para la vida, descalifica cualquier

formacién humana. Se trata de formar a los jovenes para que cada dia sean mejores
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en la vida, y prepararlos para la vida es prepararlos para que afronten esas pequefias
muertes de la vida, incluyendo la muerte de nuestros seres queridos y finalmente la
nuestra. Se trata de motivar e invitar a los jovenes a encontrarse para hablar de este
tema tan complejo con delicadeza, con libertad y prudencia. En tal sentido, se

propone las siguientes actividades:

1. Implementacion de 5 talleres de sensibilizacién para formar la conciencia de la
persona con y para la muerte, destinado a jovenes entre 15 afios a 20 afios en edad
escolar y egresados pertenecientes a la Parroquia Sefior Crucificado de Santa.

2. Desarrollo de 5 talleres de sensibilizacidn para formar la conciencia de la persona
con y para la muerte, destinado a jovenes entre 15 afios a 20 afios en edad escolar
y egresados pertenecientes a la Parroquia Sefior Crucificado de Santa. Estos
talleres buscaran sensibilizar a los jovenes sobre el sentido que tiene la muerte, esa
muerte que miran con temor y pesadumbre,

Sensibilizar a ese joven, que cada dia oye y lee en las noticias ya sea por la
TV, laradio, el periddico o el internet sobre desgracias ocurridas: jNo hay noticiero
sin muertos! Muertos por indigencia o destruccion, por terrorismo o guerra, por
violencia callejera, a manos de sicarios, por venganza, etc.

Sensibilizar a ese joven que esta acostumbrado a muertes de ficcion que
para nuestro entretenimiento se nos ofrece en un sinnimero de peliculas policiales
o del oeste, tragedias, sagas, etc. “En una asamblea de la American Academy of
Pedriatrics en 1971 se hizo la siguiente comunicacion: jUn nifio de 14 afios puede
haber visto en television por término medio un total de 18.000 muertos!” (Kiing,
1983: 263)

Sensibilizar a ese joven, que las escenas diarias de muerte encuentran
escasa repercusion y a lo més le conmueve unos momentos, pero que no le afectan
en lo profundo de su ser; a ese joven que asi no llega ni a la experiencia inmediata
de la muerte, ni a la reflexion sobre ella, sino a su represion.

Sensibilizar a los jovenes para que estén en condiciones de asumir una
nueva actitud ante la muerte:

Hasta el siglo XV el término de vida era de 30 afios, lo que le permitia a un
nifio trabar con toda naturalidad contacto con la muerte de sus parientes. Hoy que
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la esperanza de vida bordea los 75 afios, hace que muchos nifios no logren ni
siquiera ver el cadaver de uno de sus parientes, eso hace que el proceso de
socializacion en la primera fase de la infancia tan decisiva no desempefie ningdn
papel para instalar la realidad de la muerte, ni su asimilacién y superacion
existencial.

Antes se moria en la familia, alli se vivia el proceso de la muerte en total
cercania con sus familiares, amigos y allegados, hoy ese mismo proceso lo vivimos
en el hospital, rodeado de médicos y especialistas que ni quieren ni deben
comprometerse con el moribundo y la hora de la visita permite un contacto
temporal y limitado; y por ultimo los medicamentos hacen muchas veces que la
agonia sea un apacible adormecimiento.

Una industria funeraria perfectamente organizada para hacer que los
parientes se preocupen lo menos posible y tengan el menor contacto con el cadaver.
Un centro de trabajo que reduce el duelo por la muerte de un trabajador
puntualmente al dia del entierro y que no espera mayores signos de la ausencia del

difunto, sino que es rapidamente sustituido.

El joven que participo de los talleres debe estar en condiciones de intentar
entender y asumir una nueva actitud ante la muerte: Vivir su propia muerte,

exclusiva y personal con todas su taras, temores y esperanzas.

Con una consigna jSi quieres la vida, prepara la muerte! Pero impregnada
de fe, y aunque no nos haga ir “jubilosos a la muerte”, por lo menos nos permita

entender el dia de la muerte.

Con la mirada y la fe en el Dios de la Vida, en el Dios de Jesucristo, que
tuvo la primera palabra al crearnos, y tiene también la dltima y definitiva palabra,
y esa palabra es jResurreccion! Es vida eterna, es vida en plenitud; eso permite que
tengamos fe en nuestra vida, en mi vida eterna y hace posible morir una muerte
humana distinta, verdaderamente humana: una muerte cristiana.

Una actitud capaz de superar lo negativo, lo tenebroso, lo mortal; no
reprimiendo emociones y temores, disimulando pasiones y dolor, aparentando

frialdad emocional, ocultando el miedo. Jesus también vivid bajo grandes
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tormentos y angustia su muerte, lanzando el grito de abandono de Dios; pero
seguro en el amor del Padre que lo abarca todo. “Es una muerte transformada, una
muerte a la que se le ha arrebatado su poder” (Kiing, 1983: 283), se le ha quitado
su aguijon. “Una muerte que Sabe que no morimos hacia una oscuridad, un vacio,
una nada; sino morimos hacia un nuevo ser, hacia la plenitud, hacia la luz de un

nuevo dia distinto y pleno. S6lo necesitamos dejarnos conducir” (Kiing, 1983:
293).

Para el desarrollo de esta propuesta, se debe socializar con los miembros de la
comunidad sobre los temas a tratar, especialmente con los padres de familia de los

jévenes que asistiran al desarrollo de los talleres.

A qué llamamos Talleres

El taller implica como su nombre lo indica, un lugar donde se trabaja y se
elabora. Es una forma de ensefiar y aprender mediante la realizacion de algo. Se
aprende desde lo vivencial y no desde la transmision. Predomina el aprendizaje sobre
la ensefianza. Se trata entonces de un aprender haciendo, donde los conocimientos se
adquieren a traveés de una practica concreta, realizando algo relacionado con la
formacién que se pretende proporcionar a los participantes. Es una metodologia
participativa en la que se ensefia y se aprende a través de una tarea conjunta. El trabajo
tiende a la interdisciplinariedad y posee un enfoque sistémico, lo que significa que la
realidad no se presenta fragmentada; por tanto el trabajo que se desarrollara se hara de

diferentes maneras para hacerlo dinamico y atractivo.

Lugar de realizacion del proyecto:

El lugar fisico serd la Parroquia Sefior Crucificado de Santa, de la didcesis de
Chimbote, estd ubicada en el norte del pais, a la altura del kilometro 444 de la
Panamericana Norte y abarca todo el Valle del Rio Santa, desde Suchiman hasta su
desembocadura en el Puerto de Santa en el Océano Pacifico. Alli se aplicara en un
proceso diferenciado en la que se va a ir progresivamente organizando en las diversas

zonas parroquiales.
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3.2. Objetivos Proyectados:
Los objetivos que guian este proyecto son:
Objetivo General

Implementar, desarrollar y evaluar los talleres de Sensibilizacion denominados:
“Encuentros formativos para enfrentar la muerte”, para desarrollar una cultura de
aceptacion a la muerte, un “Ars Moriendi” (el arte de morir) como parte de su vida
cotidiana de los jovenes de 15 a 20 afios, pertenecientes a la Parroquia Sefior
Crucificado de Santa.

A: Favorecer una familiaridad con la muerte que prepare a la persona para
asimilar y digerir tantos los miedos como las pérdidas significativas, sea una defensa
activa y la lleve a un progresivo cambio conceptual en torno a la muerte.

B: Comprender la Muerte como ambito formativo que permita introducir la
muerte dentro del &mbito de lo natural y permitir que fluya y organice nuestra mirada
y nuestro proceder. Recuperar la normalidad pérdida por la vision de una muerte tabd
que nos horroriza y que nos impone la sociedad, permitiria que la persona estuviera
mejor preparada para asimilar el golpe que proporciona la muerte de nuestros seres

queridos y el pensamiento de nuestra propia muerte.

Objetivos Especificos

A: Implementar talleres de sensibilizacion al joven incorporando el ambito
formativo de la muerte, que nos ayude a ser cada vez mas conscientes que la vida no
comienza con uno, ni termina en cada uno, ni en sus contemporaneos; somos herederos
del trabajo y el empefio de tantos que nos han antecedido y que podemos contribuir a
la mejora social desde la mejora personal y nuestro conocimiento. La muerte se
convierte asi en principio orientador de la vida y generador de autoconciencia.

B: Desarrollar los talleres que permitan sensibilizar al joven sobre el arte de
vivir y de morir, desde la conciencia de finitud a la que toda la vida va asociada, donde
cada momento es una oportunidad que no retornara, es incalculablemente valiosa,

Unica, irrepetible, flexible y creativo y es necesario vivirla con pasion y entrega. “Vive
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como si fueses a morir mafiana. Aprende como si fueses a vivir para siempre”
(Ghandi).

C: Evaluar el proceso y el desarrollo de los talleres de sensibilizacion y cambio
que deben sufrir los jovenes a través de las actividades relacionados a comprender la

Muerte como ambito formativo y como parte de nuestra vida cotidiana.

3.3. Estrategias y acciones

Estrategias

El proyecto se ha elaborado en tres momentos diferentes pero interdependientes
entre si; un primer momento fue el planteamiento del problema, la justificacion y
reflexién sobre los diversos testimonios y experiencias vividas que ayudaron a
acercarse al problema de la muerte; igualmente se ha tratado de iluminar el misterio
de la muerte desde diversos angulos disciplinario.

En un segundo momento se tratd de dialogar con los jovenes sobre el problema de
la muerte, a partir de una experiencia fuerte de muerte de alguna persona significativa
para la comunidad, con los familiares y amigos cercanos de la persona fallecida, de
manera informal, a veces a partir de la peticion para conversar de algunos allegados
que fueron dando luz de la situacion frente a la muerte que manejaban los jovenes.

Finalmente, se elabord un proyecto de formacién para los jovenes sobre el
tema de la muerte que consiste en cinco talleres; y se elabor6 el informe final

respectivo del proyecto.

Acciones: Encuentros formativos: talleres y Acompafiamiento educativo

Los encuentros formativos para afrontar la muerte, el morir y el duelo, se basa
en la idea que, asumiendo la certeza de la muerte; algunas actitudes, situaciones y
practicas, muchas de ellas propiciadas por la sociedad actual, pueden ser
transformadas, permitiendo que los individuos y las instituciones estén en mejores

condiciones para enfrentar la muerte.

Se abordan los siguientes contenidos: la muerte natural y la muerte violenta, el
duelo, la muerte vista desde la fe cristiana, algunas situaciones especiales como el

suicidio, la eutanasia y los enfermos terminales y la muerte como parte de la vida.
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Tratar el tema de la muerte con personas jovenes, como son los estudiantes de
Secundaria, es algo delicado y complejo. Esto implica entrar en un tema todavia
“tab”. A los estudiantes les cuesta hablar, expresarse y manifestar sus miedos, dudas,

angustias y dificultades en relacion al tema.

El enfoque metodologico, intenta en primer lugar crear un ambiente que ponga
énfasis en el amor, la intuicion y la misericordia, que contrarreste la corriente fria,
racional, verbal, ambiciosa, dominadora que nos impone la sociedad y que mira la
muerte como un taby y termina adoptando actitudes de miedo y temor frente a ella;
esto ayudard a ver las situaciones de eventualidad tragica con mas naturalidad y
serenidad. Coherencia, escucha, honestidad, respeto, generosidad, dialogo; es la
propuesta para crear este clima de sensibilidad, fluidez, sequridad y naturalidad que se
necesita para abordar el tema. Se trata de crear también un ambiente de absoluta
libertad, donde cada uno pueda expresar sus sentimientos, y miedos sin ser estimulado,
reprimido o interrumpido y sea escuchado con respeto y confianza, evitando toda
mirada inquisidora, acusaciones ligeras o juicios desafortunados. Todo esto con el fin
de respetar el desarrollo personal y la seguridad emocional del individuo.

La dindmica del aprendizaje tiene dos orientaciones, una es previa a la situacién
de eventualidad tragica, que consiste en una dinamica de:

e Aprendizaje de contenidos, y reflexiones que ayuden a entender el misterio de la
muerte.

e Des aprendizaje de miedos, prejuicios, mitos, tables o creencias en torno a la
muerte al morir los muertos y la posmuerte que impiden una comprensidn serena
y objetiva de la muerte.

¢ Reaprendizaje de nuevos conocimientos y actitudes que ayuden a una progresiva
modificacion de la vision sobre la muerte y les ayude a afrontar situaciones de
pérdidas significativas.

Y la segunda orientacion consiste en posesionarse frente a la vivencia de pérdida
cercana o cuando ocurre sin avisar, en situaciones tan diversas segun sea la persona
que fallece, entonces es necesario saber como organizar el duelo y el acompafiamiento
personal.

Se intentara combinar dos enfoques: el enfoque didactico (conferencias,

paneles, reflexiones y presentaciones audiovisuales, cine forum) que tiene por objeto
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mejorar el conocimiento; y el enfoque de la experiencia (experiencias personales,
sociodramas, grupos de discusion, ejercicios que ayuden a crear una atmosfera de
confianza mutua, serenidad, apertura, libertad, transparencia) que fomenta la
participacion activa de los interesados, evoca sentimientos y hace aflorar actitudes
relacionadas con la muerte que deben modificarse. Y por supuesto, dentro de este

proceso, seria muy importante involucrar a toda la comunidad.

Criterios de accion

Algunos criterios ayudan a alcanzar los logros propuestos:

e Los responsables de la formacion tienen que tener elaborada su muerte, haber
reflexionado y madurado su idea, haber realizado su autocritica con cambio
interior.

e Interiorizacion para un crecimiento personal.

e Claridad y verdad dichas con prudencia y calidez.

e Apertura contemplativa que evite adoctrinamientos inutiles que disfrazan la
razon.

e Naturalidad y respeto haciéndolos protagonistas criticos y creativos de su
investigacién, no anticipandonos a las preguntas, no tapando huecos.

e Respetar al otro siendo flexibles y tratando de adecuarnos constantemente.
“La mejor manera de proceder es conforme a la Naturaleza. O sea sin violentar,
sin acelerar, sin precipitar, sin suplantarle, sin evitar que dude y aprenda, sin
darle todo hecho, sin mentir, sin amplificar, sin dolor, etc... respetandole en
profundidad, escuchandole, estando disponibles, formandose para atenderle

con mas conciencia y total atencion” (De la Herran 2012: 32)

3.4. Talleres:

Los conceptos claves que se desarrollan en los talleres son muerte y vida, y el
duelo por parte de la familia y los amigos de tal manera que puedan ayudar a la
vivencia de una muerte tranquila, exenta en lo posible de dolor y a su hora ni
adelantada ni atrasada.

Los contenidos estan dosificados en cinco talleres:
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Taller I: Muerte natural versus muerte violenta
Taller 11: Mi amigo se ha muerto, ¢qué hago?
Taller 111: Bienvenida hermana muerte

Taller IV: Morir con dignidad

Taller V: La muerte es parte de la vida

| TALLER: MUERTE NATURAL VERSUS MUERTE VIOLENTA
) Una reflexion sobre la muerte. Testimonios
Contenido Razona con naturalidad y sensibilidad el misterio de la muerte.
conceptual:
Contenido e Analiza casos de muerte con naturalidad
procedimental: o Realiza una reflexion critica y toma una postura frente a la
muerte

e Evita prejuicios, esquemas o muletillas preconcebidas o
sensibleria indtil

Contenido Genera emociones, sensaciones y sentimientos que le ayuden a su
Actitudinal: crecimiento personal.

Motivacién, informaciones, actividades, Estrategias / Técnicas | Tiempo
interaccion y resultados:

MOTIVACION: ¢qué sabemos de la muerte? | dialogo 1° dia

ESTRATEGIAS: “Todos tenemos que morir”

e Panel, con noticias sobre diversos casos de | Elaboracion de panel | 2o g5

+ Reflexion en silencio

muertes. -
e Lectura en silencio de las diversas noticias | Dlalogo_ .
e Reflexion Presenta_cp’n de casos
. . . + Exposicion
e Dialogo: causas, comportamientos,
reacciones, consecuencias. 3° dia
Testimonios
e Lamuertey su significado en algunos
personajes

INDICADOR: elabora su concepto sobre la Actividad artistica dibujo,
muerte poesia, panel

Il TALLER MI AMIGO SE HA MUERTO: (QUE HAGO?
Reflexiones y actitudes sobre el duelo, el dolor y el sufrimiento.

Contenido Conoce los elementos del duelo, expresion del amor por la
conceptual: persona desaparecida.

Contenido e Tiene capacidad para que elabore el duelo.

procedimental: e Maneja recursos existenciales para cuando llegue el momento

pueda activarlos: escucha y acompafiamiento.
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Contenido o Facilita el espacio para que los amigos se expresen en

Actitudinal: momentos de sufrimiento, dolor o fracaso.

¢ Respeta y apoya el duelo de los afectados, y ayuda a canalizar
la ansiedad asociada a la muerte.

Motivacion, informaciones, actividades, Estrategias / Técnicas Tiempo
interaccion y resultados:
MOTIVACION: Cine forum 1° dia

Documental “El ultimo viaje”

ESTRATEGIAS: “La muerte no la
podemos delegar, hay que enfrentarla, la

del otro y la mia” + Escucha en silencio 2° dia
e Canto; “No me digas adi6s” + Dialogo
e Testimonios sobre como han vivido + Razonamiento con

algunos la muerte de su ser querido: naturalidad

diversos comportamientos. + Exposicion 3° dia
e ;CO6mo hemos vivido la noticia de la + Dialogo

muerte de un amigo? + Video: los 5 momentos del
e Reflexion sobre el duelo duelo.

o Actitudes ¢qué hacer? ;Qué no
hacer?

o Pautas de comportamiento —
evitar comportamientos
inadecuados

INDICADOR

Sabe compartir el dolor, facilita y acoge las
emociones, reconoce y acepta sus
sentimientos,

11l TALLER BIENVENIDA HERMANA MUERTE
Una reflexion de fe sobre la muerte
“No se angustien: crean en Dios y crean también en mi” (In 14:1)

Contenido Sabe aplicar los principios, actitudes y valores de la fe en
conceptual: momentos dificiles de dolor, sufrimiento, 0 muerte.
Contenido o Interioriza el misterio pascual de Jesucristo, su muerte y
procedimental: resurreccion.

e Conoce lo que dice la Palabra de Dios sobre la muerte.
Contenido Vive la muerte desde su experiencia de fe.
Actitudinal:
Motivacion, informaciones, actividades, Estrategias / Técnicas Tiempo
interaccidon y resultados:
MOTIVACION: Video 1° dia
Testimonio de martires (primeros cristianos) | Lectura Acta de martirio -
y santos dialogo
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(San Francisco, San Agustin)

ESTRATEGIAS: “La vida no termina, se

transforma” Escenificacion 2° dia
e Lectura dramatizada de la crucifixién de | Trabajo en grupos

Jesus Puesta en comdn
e /COmo vivio Jesus la experiencia de la

muerte? Cine forum 3° dia
e ;COmo vivieron la muerte de Jesus sus

discipulos?
e Reflexion: ;Creo en laresurreccion de los

muertos?

o Vida después de la muerte? ;Qué vida?
Respuestas aproximaciones

INDICADOR

Asume una postura de fe frente a la muerte
que le permite contemplar, creer y vivir la
dimension de la resurreccion.

IV TALLER MORIR CON DIGNIDAD

Algunas situaciones especiales: eutanasia, situaciones terminales,
suicidio, sufrimiento.

Contenido Sabe aplicar los principios y valores de su fe en situaciones
conceptual: especiales de muerte para asumir una postura critica.

Contenido e Analiza cada una de las situaciones especiales de muerte.
procedimental: e Conoce el pensamiento de la Iglesia con respecto a situaciones

especiales de muerte.
e Tiene una postura personal y critica que le permite situarse
frente a estas situaciones.

Contenido Sabe situarse emocionalmente en los casos especiales de muerte
actitudinal: Y dominar la situacion.

Motivacion, informaciones, actividades, Estrategias / Técnicas | Tiempo
interaccidn, y resultados:

MOTIVACION: Observacion en silencio 1° dia
Panel con fotos, datos, estadisticas, Dialogo

testimonios sobre las diversas situaciones
especiales y controvertidas.

ESTRATEGIAS: “Respeto a la dignidad de

la persona” Exposicion 2° dia
e Algunas situaciones especiales: Trabajo en grupos
eutanasia, enfermos terminales, suicidio, | Puesta en comun
sufrimiento. Entrevistas
e Presentacion de casos que fueron
publicos. Panel de exposicion
e ;Qué piensa la gente? ;cOmo reacciona? 3° dia
Pequefias investigaciones: experiencias
familiares,
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en el barrio, en el colegio, etc.)
e Lo que dice nuestra fe

INDICADOR
Asume una postura critica frente a las
situaciones de muerte

V TALLER LA MUERTE ES PARTE DE LA VIDA
La muerte ensefia a vivir

Contenido e Integra la muerte que le permita vivir mejor
conceptual: e Fortalece el sentido reflexivo (critico, autocritico y
transformador) de la vida.

Contenido e Es consciente de la muerte como agente de liberacion y de
procedimental: cambio

e Percibe y experimenta la vida de una manera méas profunda.
Contenido e Valora la vida como don de Dios y tarea a realizar.
actitudinal e Asume la muerte como parte de la vida.
Motivacién, informaciones, actividades, Estrategias / Técnicas Tiempo
interaccion y resultados:
MOTIVACION: Observacion atenta y dialogo | 1° dia

Sociodrama sobre el tema

ESTRATEGIAS: “Para hablar del morir

hay que hablar del vivir” Observacion 2° dia

o Presentar el ciclo vital de la planta y
de la mariposa.
Pequenas investigaciones: ¢Cuanto Dialogo
vive un gusano de seda, un pez, un Trabajo en grupo 3° dia
geranio?

e Andlisis de refranes y dichos
populares

o Reflexion sobre la vida
Evaluacion final que de una idea del
proceso de reflexion generado.

INDICADOR

Reconoce que muerte y vida forman un
ciclo evolutivo y no un antes y un después
y descubre su valor formativo.

3.5.  Acompafamiento educativo en tiempo de duelo

Luego de una muerte significativa que golpea con fuerza nuestras seguridades,

referentes e ideas, y golpea a todos, aunque no de la misma manera, necesitamos
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acompafar y eso quiere decir ayudar, confortar, consolar y educar al acompafado
desde el respeto y la acogida. Pero no de cualquier manera, se trata de acompafar a
una persona cercana que ha tenido una pérdida significativa, y realizarlo de manera
eficaz, de tal forma que intentemos ayudarle a restablecer su circulo afectivo.
Tratamos especialmente de acompafar al adolescente o al joven a quien los
efectos de la muerte, muchas veces crea una situacién especial:
“+ La mayoria no se permite llorar en presencia de chicos y chicas de su edad.
+ Posible desarrollo de una posible actitud cinica, incrédula o pesimista ante
la vida en general.
+ Culpabilizacion: recuerdos, atribuciones.
+ Ocupacion de los demas, en especial de los méas pequefios, lo que les da un

nuevo sentido ante la vida emergente” (Herran y Cortina 2007: 90).

No se trata de superar una muerte significativa porque no se supera nunca, se
trata de acompanfarlo para que aprenda a convivir con ella, y esto no como
especialistas, sino desde una relacion de cercania y confianza en la que el acompariante
debe tener algo mas que voluntad y buenos propoésitos, debe tener conviccion positiva
frente a la muerte, ya que su propia angustia inconsciente puede hacer fracasar el
acompafiamiento. Y no imponiendo o presionando, sino cuando el joven lo pida,
respondiendo con claridad y franqueza, con el minimo de angustia, con una gran dosis
de carifio y comprension y con una gran capacidad de escucha atenta que sea capaz de
leer el momento y las circunstancias.

El acompafamiento, tiene que realizarse mirando el dolor del otro, desde una
empatia de calidad, escuchando sus necesidades y angustias; porque muchas veces
Ilevados por nuestra inexperiencia o nuestros miedos respondemos sin sensibilidad y
de manera espontdnea “tomando como referencia nuestro sistema de creencias o
saberes disponibles, etc. transformados o degradados a muletillas” (Herran y Cortina
2007: 86). Se trata de aprovechar esta particular situacion como un intenso momento
significativo constructor de interioridad; para que esto suceda hay que evitar actuar
con precipitacion, nerviosismo, angustia, prisa, cComo si nos quisiéramos quitar el peso
de encima lo mas rapido posible; y evitar la tentacién de separarlo de su recuerdo
emocional y de su entorno que termina creando entre el joven y el finado una barrera

que refuerza sus miedos y lo termina aislando.
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“El acompafiamiento educativo no es facil, porque requiere una autoformacion mas alla de su
propio egocentrismo. Requiere por tanto dejar de pensar desde y para uno mismo. O sea,
precisa de una buena y profunda formacion (conocimiento y lucidez), por otro lado anhelable
para quien se dedica a la educacion de los demas. Como casi todo se mejora con la practica.
La pauta a la vez mas general y mas concreta es; mirar, escuchar y seguir desde atras a la
persona. Desde esta dptica, ;qué es acompafar? Es estar ahi para o que necesite. Hay tantas
posibilidades o caminos como persona, situaciones o motivaciones. Pero siempre podemos ser
receptores y ser acogedores, si la persona que sufre nos ha aceptado como acompafantes, y
desde esa aceptacion, precisa de nuestro apoyo” (Herran y Cortina 2007: 100).

3.6. Recursos humanos

Beneficiarios

Tipo Meta Caracteristicas
200 jovenes de toda | Es el nimero promedio de jovenes, mayores de 15 a
la Comunidad 20 afios, la mayoria adolescentes que cursan el 3°,

4°y 5° y egresados de secundaria y que se inscriben
en el Programa de Confirmacién.

Beneficiarios | 300 padres de Que son los padres de los jovenes que se preparan a

del familia su Confirmacion,

proyecto 40 jovenes Jévenes en gran parte con experiencia, son antiguos
animadores tienen mas de 3 afos participando del programa,

hay un grupo minoritario de nuevos que han
recibido su Confirmacion y se han comprometido
con el programa.

Responsables

El péarroco, como responsable del proyecto, sera también el asesor, que
ayudara, capacitara, acompafara a los animadores, visitara a los grupos, animara a los
participantes e ira haciendo el seguimiento respectivo para observar la marcha y la
viabilidad del proyecto, para hacer los correctivos necesarios.

El Equipo de animadores, que son alrededor de 40 responsables del programa
de Confirmacioén en sus comunidades, que seran los responsables de los encuentros y

de la buena marcha de los talleres; para esto son capacitados debidamente.

3.7.  Monitoreo y Evaluacion

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




ENCUENTROS FORMATIVOS PARA ENFRENTAR LA MUERTE: Pbro. Felipe Calle Chang

Resultados Indicadores Medios de verificacion Tiempo
Los jovenes son | + Participacion activa + Registro de Al final de
capaces de los jovenes en los participacion cada taller
hablar con diversos talleres + Registro fotogréafico
libertad y programados + Grabaciones de
verdad sobre la | + Los jovenes van testimonios
muerte y logran | ubicdndose frente a la + Fichas de evaluacion
expresar sus experiencia del realizadas por los jovenes
dudas, sufrimiento y la muerte
malestares y
temores
+ Mayores + Han participado + Registro de + Alo largo
capacidades en | activamente y con participacion del taller de
los animadores | entusiasmo del taller de | + Registro fotografico formacién
para abordar formacion. + Grabaciones de
situaciones de + Saben aplicar testimonios
sufrimiento o estrategias adecuadas + Trabajo en grupos
muerte en la para abordar situaciones | + Participacién activa
comunidad limites de sufrimiento,

+ dolor o duelo.
Autoformacion: | + Toma de conciencia
dejar de pensar | de tratar de cultivar
para uno mismo | actitudes como la
escucha, el didlogo
sincero, la prudencia, el
reconocimiento, lucidez,
saber actuar, etc.
+ Los padres de | + Asistenciay + Registro de + Alo largo
familia se participacion de los participacion del taller de
retinen para padres de familia en los | + Registro fotografico formacion,
participar del encuentros + Grabaciones de
programa programados. testimonios
+ Los padres de | + Los padres de familia | + Trabajo en grupos
familia dialogan con apertura, + Participacién activa
comparten franqueza y libertad + Carpetas de trabajo
experiencias de | sobre la muerte, tratando | desarrolladas
dolor, de superar tabues, falsas | + Testimonios
sufrimiento o creencias, temores, etc.
muerte
Evaluacion:

Para poder evaluar si el taller ha funcionado bien o no, es muy importante pedir a los
participantes su opinion al respecto. Agregar sus opiniones a su evaluacion personal
ayuda a mejorar el contenido y el procedimiento para futuros talleres, y les da a los
participantes la oportunidad de manifestar las inquietudes que puedan haber surgido
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durante el taller. Se pueden utilizar distintas técnicas de evaluacion para recoger

opiniones, incluidas las siguientes actividades.
Técnica del sombrero:

Tratar los problemas a los cuales los participantes puedan enfrentarse durante
el taller, de forma andnima y constructiva. Tiempo: 15 a 20 min. Dependiendo del
tamafio del grupo; Materiales: Un sombrero, hojas de papel, lapices; Procedimiento: I)
Antes del taller prepare una hoja de papel para cada participante. En cada una de ellas
escriba: “tengo dificultades con...” II) Durante el taller entrégueles a todos los
participantes una hoja y pidales que completen la frase con algun problema en
particular que estén enfrentando. El problema debe estar relacionado con la actividad
del taller (ej: el facilitador, el grupo, las instalaciones, las actividades, etc.). Pidales a
los participantes que no mencionen nombres, sino que describan los problemas en
general. Aquellos que consideren no tener problemas pueden dejar la hoja en blanco.
I11) Pidales a los participantes que doblen sus hojas y recéjalas a todas en un sombrero.
IV) Una vez que se hayan recogido todas las hojas pidale a cada participante que tome
un papel. Si sacan el que ellos mismos escribieron digales que lo devuelvan y tomen
otro. V) Luego de algunos minutos de reflexiéon pidale a un voluntario que lea el
problema en voz alta y que brevemente sugiera la forma en que el que lo escribid
podria lidiar con el mismo. Si el problema esta relacionado con el facilitador y su
trabajo andtelo y tome las medidas necesarias para resolverlo. VVI) Continde la vuelta,
asegurandose de que todos se dediquen solamente a escuchar y que no hagan

comentarios sobre las sugerencias.

Técnica Tres preguntas:

La presente actividad permite evaluar un taller de forma répida y sencilla. Se

puede implementar al termino del taller o al cierre de la jornada, si se trata de talleres
Ilevados a cabo a lo largo de varios dias, en cuyo caso serd de gran ayuda para entender
que esta funcionando y qué no, para asi llevar a cabo las modificaciones necesarias al
dia siguiente. Tiempo: de 15 a 30 minutos, segun se organice la actividad de forma
individual o grupal. Participantes: NUmero indeterminado. Materiales: Rotafolios,
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Rotuladores, Cintas adhesivas, Lapices. Pasos: I) Divida un rotafolio en tres secciones
mediante dos lineas horizontales. Escriba una de las siguientes preguntas en cada
seccion:  a. ¢Que le ha parecido de mayor utilidad hasta el momento?  b. ;Qué no
le ha resultado de utilidad? c. ;Cudles son sus sugerencias para el proximo encuentro
/ mafiana?, I1) Reparta tres hojas adhesivas y un lapiz por participante. I11) Invite a los
participantes a responder cada pregunta en una nota adhesiva distinta y luego a colocar
las respuestas en el rotafolio debajo de la pregunta correspondiente. 1V) Una vez
finalizada la actividad, revise las respuestas y elabore un resumen de las mismas para
presentar al grupo durante el siguiente encuentro. Realice las modificaciones
necesarias, de acuerdo con lo que los participantes hayan solicitado y lo que

efectivamente tenga viabilidad.

3.8. Sostenibilidad

El proyecto se sostiene en el equipo de trabajo que emprendera el desarrollo de
los talleres de sensibilizacion, llAmese parroco, animadores, padres de familia, jovenes
participantes y la comunidad en general. En cuanto al financiamiento serd auto

financiado por la parroquia.

Presupuesto
CANTIDAD UNIDAD DE DETALLE COSTO COSTO FUENTE
MEDIDA UNITARIO TOTAL
(soles) (soles)
1 Millar Impresiones 0.05 50.00 | Autofinanciamiento
20 Libros Material 50.00 1000.00 | Autofinanciamiento
bibliografico
20 lapiceros lapiceros 1.00 20.00 | Autofinanciamiento
300 Péaginas Tipeo e impresion 0.50 150.00 | Autofinanciamiento
200 Papel sabana Papel sabana 0.50 100.00 | Autofinanciamiento
40 Plumones Plumones 2.00 80.00 | Autofinanciamiento
08 Espiralados Espiralados 5.00 40.00 | Autofinanciamiento
20 Movilidad Pasajes 5.00 100.00 | Autofinanciamiento
TOTAL 1540.00 | Autofinanciamiento
3.9. Actividades y Cronograma
Actividades Tiempo - meses Responsables
x| xie [xn [ v v v v v x| x [ x
1. Formacion del Equipo de Animadores
+ Invitacion a X + Sacerdote
participar

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




ENCUENTROS FORMATIVOS PARA ENFRENTAR LA MUERTE: Pbro. Felipe Calle Chang

+ Capacitacion X + Equipo de
de animadores Animadores
+ Elaboracion X | X +
de la Guia Base Profesionales
+ Distribucién X | X invitados
de tareas
+ Elaboracién X | X
de materiales
2. Organizacion de los Encuentros formativos (talleres)
+ Sondeo de X + Sacerdote
interesados + Equipo de
+ Invitacién X | X Animadores
+ Campana de X | X
sensibilizacion
3: Disefio de programacion de los Encuentros
+ Invitacién a X | X | X + Sacerdote
participar + Equipo de
+ Programacion X Animadores
4. Encuentros formativos para enfrentar la muerte
+ Organizacion X + Equipo de
de participantes Animadores
+ Talleres X | X | X | X |X
+ Evaluacion X | X | X | X |X | +Equipo
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RECOMENDACIONES

Una sencilla recomendacion que habria que poner en practica Vya,
especialmente en la familia que daran sus mejores frutos cuando la vida nos presente

su lado mas vulnerable y fragil.

Educar bien para vivir bien*

Generar salud, prevenir enfermedades, evitar conductas antisociales y

aceptarlas limitaciones: Educar en la libertad y en la creatividad para prevenir.
Ensefiar a dialogar

Hoy se intenta ensefiar a hablar bien, a usar bien la palabra, a utilizar palabras
bonitas, a escuchar y callar para evitar, pero no se le ensefia al nifio y al joven a dialogar
y menos a escuchar, porque en el fondo esta creer que es mas importante lo que yo

digo, que lo que el otro pueda decirme.

“Ensefiar a escuchar es ensefiar a dialogar. Escuchar significa asumir interés por el otro, ponerle
en el centro del dialogo, liberarse de prejuicios, observar con todos los sentidos, acoger la
diversidad, leer detrds de las palabras, permitir al otro autoafirmarse, omitir el juicio
moralizante.

Se ensefia a escuchar dando ejemplo de empatia, es decir, poniendo en acto la capacidad de
entrar en el mundo del otro y manifestar la comprension que seamos capaces de alcanzar. En
el proceso de aprendizaje de toda conducta nueva, contar con un referente es inmensamente
atil. Por eso, las personas que saben escuchar se convierten en una auténtica aula viviente que
ensefian en su entorno.

Ensefiar a escuchar es prevenir porque quien no escucha ni se siente escuchado, no sale de si,
no permite que otros entren en €l, vive en soledad y ésta genera, antes o después, células
malignas en la relacién con el mundo, consigo mismo y con los demas. Escuchar, sin duda, es,
ademads, terapia eficaz en toda dificultad, farmaco privilegiado y estimulante de los recursos
internos e instrumento para ofrecer soporte emocional” (Bermejo 2000).

Ensefiar a manejar las emociones

Educar bien, implica ensefiar a manejar las emociones y evitar que estas se

disparen y se desboquen, esto garantiza unas relaciones interpersonales, humanas,

4 Tomado del articulo de Bermejo, José Carlos “Educar para prevenir”, Humanizar, 2000

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




ENCUENTROS FORMATIVOS PARA ENFRENTAR LA MUERTE: Pbro. Felipe Calle Chang

positivas y fraternas.

Encauzar la agresividad, manejar la soledad y la tristeza y hacerlas fecundas,
aceptar la limitacion, la fragilidad y la muerte, sacer partido al miedo y la ansiedad,
compartir sanamente a alegria, elaborar la culpa y el resentimiento, dominar la ira;
evitando recurrir a la negacién, a la represion, al silencio, a las reacciones violentas y
desenfrenadas y mas bien escuchando al corazon apacible, ayudan a la autoafirmacién,

al respeto, a la consideracion y a la compasion que nos hacen crecer y madurar.
Ensefiar con la realidad

Muchos padres creyendo que estdn dando lo mejor para su hijo, intentan
satisfacer todos sus deseos, expectativas y también caprichos, justificandolo con que
no quieren que sufran las penurias que ellos pasaron y para darle lo que a ellos no le
pudieron dar sus padres, lo que la tecnologia satisface a la perfeccion. Nada mas falso,
pensar que hacer crecer al hijo en un mundo maravilloso, de éxito vistoso y triunfalista
les va a evitar momentos desagradables o tener que sufrir, es todo lo contrario, es
camino a la inmadurez y al fracaso.

Educar para la vida y para la muerte, “supone el coraje de aceptar que la
pérdida, el fracaso, la vulnerabilidad, el limite y la muerte forman parte de la vida.
Vivir a ciegas no puede ser saludable. Educar ignorando que el limite forma parte de
la vida, como lo forma el fracaso, es caer en una educacion que llevara a la inmadurez”.
(Bermejo; 2000)
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AL FINAL DEL CAMINO:
DECALOGO para educar para la MUERTE

1. La muerte toca a todos, toca a todas las familias sin excepcion. Forma parte de la
vida; sin embargo, cuando toca los afectos familiares, la muerte nunca nos parece
natural... La muerte afecta... Toda la familia queda como paralizada, enmudecida.
En esos casos la muerte es como un agujero negro que se abre en la vida de las
familias y al cual no sabemos dar explicacion alguna. Y a veces se llega incluso a
culpar a Dios... Y cuando nos toca necesitamos enfrentar, nunca desde la huida de
la debilidad o la muerte, sino enfrentandose a ella con las armas de lo auténtico y
lo permanente, en la verdad del amor liberador y transformador, que se ha hecho
pleno en el crucificado resucitado.

2. Convivir con la idea que todo, antes o después terminara: tenemos que morir y
tenemos que saber hacerlo, nos vamos a morir, podemos morir en cualquier
momento, nuestros seres queridos se pueden ir... la muerte se cierne sobre nosotros
permanentemente en forma de pregunta ¢qué sera de mi, después de la muerte?
¢qué sentido la vida? ¢a dénde voy con todos mis esfuerzos? Pero esta sombra
impide quedarnos en la superficialidad de la vida, es un desafio radical permanente.

3. Aceptar que todos tenemos miedo a la muerte: el miedo es un hecho existencial,
un instinto inextirpable, y aunque es desagradable, es el garante de la vida, porque
moviliza nuestro instinto de conservacion. Cuando el miedo se convierte en
angustia, nos esclaviza, nos paraliza y nos bloquea. Tenemos “muchos miedos”;

pero el miedo a la muerte es el simbolo de todos nuestros miedos.
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4. Vencer el miedo a la muerte no es facil, si creemos que podemos superar el miedo
a la muerte con nuestras fuerzas, nos ilusionamos y nos equivocamos; somos
demasiado fragiles para esta lucha, nunca podremos prever nuestra reaccion en el
momento de la prueba, la manera de vencerla es confiando dia a dia en el Dios de
la Vida y dejar que actte con su gracia; El hara que el dinamismo bautismal, (“Si
morimos con Cristo viviremos con EI”), actie en nuestras vidas y alcance su
plenitud en la hora de la muerte.

5. Siglo XXy XXI han dificultado el trance de la muerte, el hombre, se siente duefio
de si, del destino y del mundo, y se ha liberado de Dios, el “arbitro despotico” que
maneja la vida de los hombres a su antojo. El horizonte y la verdad han perdido
todo su atractivo, Dios es un adorno sin fuerza, arrinconado a la intimidad de la
persona y ha dado paso al arribismo y al frenesi de una existencia dilapidada por
lo efimero, se ha encerrado en la indiferencia y en el estrecho horizonte de sus
proyectos. EI hombre perdido el gusto por la referencia Gltima, misteriosa y
amorosa capaz de dar sentido a su vida; el hombre no puede vivir su existencia
como un camino hacia la patria prometida que viene a nuestro encuentro. En este
contexto la muerte como hecho inevitable se vuelve dificil aceptarla y vivirla, y se
convierte en generadora de angustia y desesperacion.

6. Hay que dejarnos confortar y reforzar: ante la proximidad de la muerte, hay que
dejarnos confortar y reforzar. En la hora de la prueba, entrar en el sufrimiento, sin
falsas ilusiones y sin caretas, vivirlo dejandonos confortar por la suave caricia del
Sefior, abandonados en su regazo, como el hijo en los brazos de su padre. Asi
también vivid Jesus la hora de su muerte, “y se aparecié un angel del cielo, que lo
confortaba” (Lc 22,43). El precio que hay que pagar es alto: enfrentando (darle
sentido y no negarlo), orando (integrando en mi la victoria de Cristo, participando
con mi sufrimiento en sus sufrimientos), dejandonos confortar por Dios. Esta la
victoria sobre la muerte, la “alegria perfecta” que nos habla San Francisco de Asis.

7. “Serior, ja quién iremos?” (Jn 6,68) en medio de la situacion que nos ha tocado
vivir, de dureza, desconfianza y frialdad, de miedo a la muerte, escuchamos la voz
de Pedro, “Sefior, ja quién iremos? Es confesar que Cristo es el centro de nuestras

vidas, es aceptar que la Unica orientacion del espiritu, la Unica direccion del
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entendimiento, de la voluntad y del corazon es Cristo, a El solo miramos y s6lo en
El ponemos toda nuestra confianza.

En medio de la turbacion que nos trae la muerte, JesUs enciende nuestro
corazon, nos consuela, nos levanta y nos lleve a la mesa eucaristica. Con infinita
paciencia nos hace gustar la I6gica amorosa del Padre, tal como lo hizo con los
discipulos de Emads (Lc 24,36-42). Jesus que ve que la experiencia del
sufrimiento, del dolor, de la muerte nos deja impotentes, desorientados,
confundidos, interiormente conmocionados por la certeza de nuestra caducidad,
nos consuela en la alegria y nos relanza a la vida.

8. Vivir en la esperanza, la fragilidad escondida y disimulada causa tristeza, la
fragilidad aceptada y compartida en solidaridad nos lleva a la serenidad, a la alegria
y a la esperanza que nadie nos puede quitar.

La esperanza nos abre a la comprension del sentido de la vida terrena y al plan
de Dios, al horizonte de la eternidad que viene a colocar sus tiendas en el hoy, asi
el tiempo cuantificado que vivimos (que nunca nos alcanza, que siempre es
demasiado poco) se vuelve tiempo cualificado (hora de la gracia, tiempo favorable,
momento gustado en la paz).

Esperanza que impide que mi condicion de hijo se vea amenazada, y nos
mantiene en tension, del deseo de ver el rostro del Padre y su debilitamiento en el
presente al dejarse atrapar por las banalidades del mundo cotidiano. Se trata de ir
de manera consciente, libre y deseosa al encuentro del Padre, en continua novedad
y creatividad de vida y en perenne alianza celebrada siempre de nuevo con Cristo
que ha venido, viene y vendra.

Una esperanza vigilante, la muerte marcada por el Crucificado Resucitado
encuentra su significado: “Como Jesus abandonado en la cruz, todo moribundo
experimenta la soledad del instante supremo y la laceracién dolorosa. jUno muere
solo! No obstante, al igual que Jesus, el que muere en Dios se sabe acogido por los
brazos del Padre que, en el Espiritu, llena el abismo de la distancia y hace nacer la
eterna comunion de la vida” (Martini 2014: 84); nos introduce en el dinamismo de
la cruz, la resurreccion y ascension de Cristo y nos hace subir por la esforzada via

del amor hacia la plenitud de Dios.
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9. Educar en la verdad, “si ocultamos la muerte, nos engaiiamos”, no escondiendo
sino ayudando a vivirla es la primera leccion que deberiamos aprender de la vida.
“Nos vamos a morir”, pero amando y viviendo, consolando y construyendo, es la
segunda leccion. “Desde la perspectiva de la Pascua cristiana, por los entresijos de
la pasion y muerte de Jestis de Nazaret”, es la tercera y definitiva leccion. Solo asi
podriamos encajar mejor la realidad de la muerte en la vida. Y eso nos llevaria a
mirar la vida como un encuentro con su valor Unico y trascendente; a valorar el
verdadero tesoro de la vida que traemos entre manos: realizarnos como personas
en el amor verdadero.

10. La experiencia de la muerte nos transforma, nos hace compasivos y eso nos impide
pasar de largo frente al sufrimiento; nos hace cambiar nuestra escala de valores,
nos hace distinguir la necesidad, el deseo y el capricho, lo auténtico, lo que
permanece y lo pasajero y caduco. “Atesoren tesoros en el cielo, donde ni la polilla
ni la carcoma...” (Mt 6,19); nos hace entrar en el camino de la autenticidad que
nos produce paz y alegria. “Dichosos los limpios de corazon...” (Mt 5,8) nos hace
mirar la vida en positivo y apostando por el amor capaz de integrar aun el fracaso
“El que quiere ganar su vida la perdera, el que esté dispuesto a perderla la

encontrara” (Mt 16,245s)
Una sentida oracion, pone fin al camino:
“La muerte ha sido absorbida en la victoria,
¢Donde esta muerte, tu victoria?

¢Donde esta muerte tu aguijon?” (I Cor 15,55)
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ANEXO I: FICHA DIAGNOSTICA
CUESTIONARIO DE ACTITUDES ANTE LA MUERTE - CAM - Version 2

INSTRUCCIONES: A continuacion, se le presenta una serie de proposiciones
relacionadas con creencias, sentimientos, conductas y, en general actitudes ante la
muerte. Se le solicita colocar una (X) segun su punto de vista en la escala que aparece
en cada proposicion; esta marca expresara su grado de acuerdo o desacuerdo que tiene

con cada una de las proposiciones.

Agradecemos la mayor sinceridad posible al completar el instrumento, no consulte con
otras personas, necesitamos su propia respuesta, franca y auténtica. jGracias por su

colaboracién!

N° Actitudes En De acuerdo
desacuerdo

1 | Pensar en la muerte es perder tiempo.

2 | La aceptacion de la muerte me ayuda a tener mas

responsabilidad ante la vida.

3 | La posibilidad de mi propia muerte me despierta

ansiedad.

4 | Yo pienso que después de la vida habra un lugar mejor.

5 | La muerte puede ser una salida a la carga de la vida.

6 | Mi vida tiene mas significado porque yo acepto el

hecho de mi muerte.

7 | No es bueno pensar deliberadamente en mi muerte

inevitable.

8 | Me siento perturbado cuando pienso lo corta que es la

vida.
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9 | Pienso que viviré después de mi muerte.

10 | No puedo evitar pensar en mi familia ante un paciente

gue va a morir.

11 | Yo temo morir joven.

12 | Pienso que ya no hay nada que ver en este mundo.

13 | Prefiero morir a vivir sin calidad.

14 | He pensado en mi muerte como un hecho imposible.

15 | Yo realmente prefiero no pensar en la muerte.

16 | Veo la muerte como un paso a la eternidad.

17 | He pensado que no vale la pena vivir.

18 | No he pensado hasta ahora en la muerte como una

posibilidad real.

19 | Reconocer mi muerte como un hecho inevitable me
ayuda a mi crecimiento personal.

20 | Encuentro dificil encarar la muerte.

21 | Yo espero con placer la vida después de la muerte.

22 | Me siento maés libre al aceptar mi muerte.

23 | Pienso con temor en la posibilidad de contraer una
enfermedad que me lleve irremediablemente a la

muerte.

24 | Después de la muerte encontraré la felicidad.

25 | El contacto frecuente con la muerte me ha hecho verla

como algo natural.

26 | Hay momentos en que la muerte puede ser un alivio.

27 | Las personas sélo debian pensar en la muerte cuando

son viejos.

28 | Afiade cualquier observacion adicional que usted desee hacer sobre el tema.
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