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Resumen

Claridad del Autoconcepto, Autoestima y Bienestar Subjetivo en
adolescentes de zonas urbano marginales

El presente estudio tuvo como objetivo analizar las relaciones entre Claridad del
Autoconcepto, Autoestima y Bienestar Subjetivo en un grupo de adolescentes de zonas
urbano-marginales. Para fines de la investigacion, se aplico la Escala de Claridad del
Autoconcepto, la Escala de Autoestima y la Escala de Bienestar Subjetivo a 128
adolescentes entre 12 y 18 afios. Se encontrd correlaciones significativas entre
Autoestima y los tres componentes del Bienestar Subjetivo para el grupo de mujeres, y
tan solo una correlacién significativa entre Autoestima y Afecto Negativo para el grupo de
hombres. Ademas, las correlaciones parciales muestran que la Autoestima sostiene la
relacion entre Claridad del Autoconcepto y Bienestar Subjetivo para el total de
participantes. Finalmente, no se hallaron diferencias significativas segin género respecto
a los puntajes obtenidos en las distintas escalas, y correlaciones significativas pero

pequefias, entre afecto positivo y edad.
Palabras clave: claridad del autoconcepto, autoestima, bienestar subjetivo, adolescencia.

Abstract

Self-concept clarity, Self-esteem and Subjective Well-Being in adolescents
from urban-marginal areas

This study aimed to analyze the relationship between Self-concept clarity, Self-
esteem and Subjective Well-Being in a group of adolescents from urban-marginal areas.
For research purposes the Self-Concept Clarity Scale, the Self-esteem Scale and the
Subjective Well-Being Scale were applied to 128 adolescents between 12 and 18 years.
Significant correlations were found between Self-esteem and the three components of the
Subjective Well-Being in women’s group and just one significant correlation between Self-
esteem and Negative Affect in men’s group. In addition, partial correlations show that Self-
esteem maintained the relationship between Self-concept clarity and Subjective Well-
Being for all participants. Finally, no significant differences were found by gender in
respect of the scores obtained in the different scales, and significant but small correlations

between positive affect and age.

Keywords: self- concept clarity, self-esteem, subjective well-being, adolescence.
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Introduccioén

El self ha sido estudiado como punto central en la psicologia de la personalidad
desde distintos perspectivas psicolégicas, encontrandose aspectos y contenidos acerca
de las creencias sobre si mismo y la valoracion de estas caracteristicas. Estos procesos
se ven involucrados en la adaptacién del sujeto al medio.

Es asi que a través de la mayoria de las areas de la psicologia humana, se han
encontrado investigaciones que implican el estudio del self, como eje indispensable en la
comprension de las complejidades de la conducta humana y la sociedad en general;
siendo definido como una capacidad mental que permite al individuo verse a si mismo
como un objeto de su propia atencion y ser consciente de si mismo (Leary, 2003).

En un inicio, el concepto de si mismo estuvo vinculado a investigaciones y teorias
dentro del campo fenomenoldgico, personalista y humanista (Sarbin, 1962; Roger, 1951;
Lecky, 1961); con el objetivo de hacer mencién al conjunto de conductas que forman parte
importante en la contribucién al desarrollo de la personalidad; y conductas cognitivas de
los procesos psicologicos internos del sujeto (Fierro, 1990).

En este sentido, el estudio del self sirve como marco de trabajo para la psicologia
clinica; en la prediccion, identificacion, explicacion y tratamiento en lo que respecta a la
salud mental y fisica del individuo (Cardenal, 2005).

Uno de los componentes estructurales del self que ha sido estudiado durante las
ultimas dos décadas, es la claridad del autoconcepto; el cual es definido como la certeza,
claridad, coherencia y estabilidad de la estructura de las creencias sobre si mismo. Las
personas con alta claridad de autoconcepto, poseen creencias coherentes sobre si
MiSmMOos y son menos propensos a cambiar sus autodescripciones a pesar del tiempo y las
situaciones (Campbell, 1990; Campbell, Trapnell, Heine, Katz, Lavalle, y Lehman, 1996).

Se ha encontrado que diferentes factores sociodemograficos y culturales podrian
relacionarse a una mayor o menor claridad del autoconcepto. En relacion al género, si
bien se ha encontrado una tendencia a que los hombres puntien mas alto que las
mujeres, estas diferencias no han sido concluyentes. Por ejemplo, Campbell et al (1996),
en base a tres estudios, con 471 estudiantes de pregrado, entre hombres y mujeres que
oscilan entre 17 y 44 afos; encontré que so6lo en uno de los estudios realizados habian
diferencias significativas teniendo los hombres puntajes mas altos que las mujeres; es asi
que se halla una media de 40.24 para los hombres y una media de 38.25 para las

mujeres.
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Por su parte, Chang (2001), en base a una muestra de 268 estudiantes
estadounidenses que asisten a una escuela publica, y cuyas edades se encuentran en un
rango de 14 a 19 afos; observa una tendencia a que los hombres punteen mas que las
mujeres respecto al nivel de claridad del autoconcepto, pero estas diferencias no son
significativas. Del mismo modo, Wu (2004) realiza un estudio longitudinal en China con
una muestra de 1113 estudiantes de secundaria con edades entre 12 y 21 afios, y halla
que los varones arrojan un nivel superior de claridad del autoconcepto que las mujeres,
pero este no llega a ser significativo.

En cuanto a las investigaciones realizadas en el Perl, Castafieda (2013), en una
muestra de 355 adolescentes, con edades comprendidas entre 14 y 17 afios, que
cursaban cuarto y quinto afio de secundaria; no halla diferencias significativas en el nivel
de claridad del autoconcepto entre hombres y mujeres. Del mismo modo, Castro (2013)
mediante una muestra de 182 estudiantes entre 14 y 18 afios, no observa diferencias
significativas en claridad del autoconcepto segun el género.

Respecto a la relacién entre la claridad del autoconcepto y la edad, Campbell et al
(1996), en los tres estudios antes mencionados, obtienen correlaciones de 0.08 a 0.12
entre la variable edad y claridad del autoconcepto. Si bien es cierto, se evidencia un
incremento del indice de claridad del autoconcepto con el aumento de edad, estas
correlaciones no llegan a ser significativas.

En otros estudios, como el realizado por Lodi-Smith y Roberts (2010) con una
muestra de 279 adultos entre 18 y 94 afios, se halla una correlacién curvilinea; habiendo
una relacion lineal positiva de 0.20 entre la claridad del autoconcepto con la edad joven
adulta y mediana edad; es decir hasta la edad de 60 afios; y una relacion lineal negativa
de -0.20 con edades de 60 afios en adelante, obteniéndose correlaciones significativas
pero pequefias. Wu (2004) encuentra resultados similares en una muestra de 113
estudiantes de secundaria. En un primer analisis, se halla una correlacién no significativa
de 0.02 entre el nivel de claridad del autoconcepto y la edad cronol6gica. Asimismo, en
un segundo analisis, a partir de la division de la muestra en dos grupos de edad; la
primera con 731 participantes y una edad media de 13.85 afos; y la segunda, con 419
participantes y una edad media de 16.51 afios; se realiza una comparacion de grupos;
encontrdndose una media de 3.76 para el primer grupo, y de 3.78 para el segundo grupo,
de manera que se evidencia un mayor puntaje en el segundo grupo de edad, pero la

diferencia no llega a ser significativa.
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Estos resultados sugieren que habria una tendencia a que el nivel de claridad del
autoconcepto no cambie notablemente con la edad. Wu (2004) refiere que debido a la
escasez de estudios empiricos, sobre las diferencias de género y la edad respecto a la
claridad del autoconcepto, la informacion obtenida no puede considerarse contundente.

En referencia a las diferencias culturales, Campbell et al (1996) en base a los tres
estudios con 112, 90 y 82 participantes canadienses y 80, 112 y 100 participantes
japoneses, ambos estudiantes de pregrado; observan que los canadienses obtienen un
mayor nivel de claridad del autoconcepto que los estudiantes japoneses. Los autores
exponen que una posible explicacibn a estos resultados es que la claridad del
autoconcepto aparece estrechamente vinculada a una conceptualizacion occidental
individualista que difiere de una conceptualizacion colectivista caracteristico en la
poblacién oriental.

Respecto a nuestro pais, Owe et al. (2012) mediante una muestra constituida por
trece naciones, donde 154 participantes adultos son peruanos y 214 participantes adultos
son estadounidenses, hallan que la muestra de Estados Unidos obtiene un puntaje medio
de 0.63 en autonomia y de 0.63 en el nivel de independencia. Ademas, el Peru obtiene
una media de -0.13 en el nivel autonomia y de 0.28 en el grado de independencia; por lo
gue se concluye que Estados Unidos tenderia hacia una conceptualizacién notablemente
mas individualista que en nuestro pais.

Por otro lado, en relacion a las diferencias en los indices de claridad del
autoconcepto respecto al nivel socioeconémico, Lodi-Smith y Roberts (2010), hallan que
los participantes con mayores ingresos mantenian niveles relativamente equivalentes de
claridad del autoconcepto con la edad. Por el contrario, los participantes con bajos
ingresos mostraron niveles bajos de claridad del autoconcepto en la adultez joven,
mientras que los participantes con bajos ingresos en la edad avanzada mostraron altos
niveles de claridad del autoconcepto.

El constructo de claridad del autoconcepto, nace en base a la critica que Campbell
(1990) formula acerca de la influencia de la autoestima, componente evaluativo del self,
en la manera en que los individuos responden a la retroalimentacion de los estimulos
externos. Previo a la formulacion del constructo de claridad del autoconcepto, Rosenberg
(1965) expone que la autoestima dominaria la vida subjetiva del individuo, influyendo
significativamente en sus pensamientos, sus sentimientos y su conducta, volviéndose aun

mas determinante durante la adolescencia.
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Rosenberg (1965) define la autoestima como una actitud particular que se basa en
la percepcion sobre el propio valor como persona y se relaciona con los valores y
creencias personales y sociales, los cuales son desarrollados a través del proceso de
socializacion. En base a esta definicion es que se desarrollara la presente investigacion.

La autoestima cumple un rol importante durante la adolescencia porque conduce a
una construccion estable y solida de la personalidad (Rosenberg, 1986 citado en Tapia,
Barrios, & Gonzalez-Forteza, 2007). Una alta autoestima se asocia con una vida mas
activa y con un mayor locus de control, menos niveles de ansiedad y una mayor
capacidad de tolerar el estrés generado a nivel interno como externo (Young, Rathger,
Mullis y Mullis, 1990; Harper y Marshalle, 1991).

La literatura evidencia que el nivel de autoestima puede estar relacionado con una
serie de factores sociodemogréficos; entre ellos, el género de los individuos. Respecto a
la relacion entre autoestima y género en poblacion adulta, los hallazgos no son
consistentes. Kling, Hyde, Showers y Buswell (1999), realizaron un metaandlisis en base
a 184 articulos que forman parte de 85 revistas diferentes. A partir de ello, se realizan dos
andlisis; con 97.121 participantes para el primero, y 48.000 para el segundo, cuyas
edades fluctuaron entre 11 y 60 afos; obteniéndose puntuaciones significativamente
mayores de autoestima global en los varones, aunque estas diferencias fueron pequenas.
Josephs, Markus & Tafarodi (1992), por su parte, en un primer estudio conformado por 90
estudiantes estadounidenses de pre-grado, hallan diferencias de género significativas
entre las puntuaciones, siendo mayor la medida obtenida por los hombres. Por el
contrario, en un segundo estudio, no encuentran diferencias significativas por género.

En poblacion adolescente, los resultados empiricos también evidencian
inconsistencia. Por un lado, Parra y Oliva (2004) en una muestra constituida por 513
adolescentes de Sevilla, y cuyas edades oscilan entre los 12 y 19 afios; encontré niveles
mas altos de autoestima en hombres que en mujeres; sin embargo, esta diferencia no
llegd a ser significativa. Asimismo, en un estudio realizado en el Perl y en una muestra
adolescente, Castro (2013) no haya diferencias significativas en el nivel de autoestima
entre hombres y mujeres. En contraste, Reina, Parra y Oliva (2010) en base a una
muestra conformada por 2400 adolescentes entre 12 y 17 afios, pertenecientes a 20
centros educativos de Andalucia, hallan una diferencia significativa de genero respecto al
nivel de autoestima, obteniéndose mayor indice de autoestima en varones que en

mujeres. En la misma linea, Castafieda (2013), en una investigacion realizada en nuestro
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pais con muestra adolescente, encuentra que los hombres obtienen un nivel de
autoestima significativamente mayor al observado en las mujeres.

En relacion a la edad y el nivel de autoestima, Robins, Trzesniewski, Tracy,
Gosling y Potter (2002) a través de una recopilacion de datos de 326,641 personas, cuyas
edades oscilan entre 9 y 90 afios, encuentran una relacion curvilinea entre la edad vy el
nivel de autoestima. Se muestran niveles altos en la nifiez, en la adolescencia desciende,
incrementa ligeramente a lo largo de la edad adulta y disminuye significativamente en la
vejez. De igual manera, Rojas-Barahona, Zegers y Foste (2009) con una muestra de 473
participantes de la region metropolitana de Santiago de Chile y, cuyas edades se
encuentran en un rango de 30 a 75 afos, no encuentran diferencias significativas entre
los grupos de edad de 35 a 45 afios, de 45 a 59 y de 60 a 75 afios, evidenciandose una
sutil disminucion de los niveles de autoestima en el grupo de edad de 60 a 75 afios.

Por el contrario, las investigaciones no son consistentes en poblacién adolescente.
Por una parte, distintos estudios sefalan que el efecto de la edad en la autoestima es
curvilineo, notandose un incremento en la adolescencia media y tardia. (Bachman y
O’Malley, 1977; Flemming y Courtney, 1984; Pius y Harris, 1964). Del mismo modo,
Twenge y Campbell (2001), en un metaanalisis realizado en base a 355 estudios y a partir
de los cuales se elaboraron dos analisis con 65,965 estudiantes para el primer estudio y
39,353 para el segundo, cuyas edades fluctuaron entre los 6 y 22 afios; encuentran que
en ambos analisis se evidencia un aumento continuo de la autoestima a medida que la
edad de los individuos incrementa. Sin embargo, se manifiesta en menor medida en la
transicion del grupo de edad de 6 a 10 afios al grupo de edad de 11-13 afios.

Al respecto, Marsh (1985) refiere que es posible detectar menores niveles de
autoestima en la adolescencia temprana, respecto a la adolescencia media y tardia; ya
que, cuanto mas joven, la autoestima de los adolescentes se ve tefiido por el
egocentrismo y autovaloraciones que pueden resultar irreales.

Asimismo, Parra y Oliva (2004) con el objetivo de analizar la relacion del nivel de
autoestima en distintos rangos de edad en una muestra de 513 adolescentes espafoles
de 12 a 19 afios; dividen la muestra en adolescencia inicial (12-13 afios), adolescencia
media (15 afios) y adolescencia tardia (18-19 afios) encontrando que la autoestima
adolescente incrementa de manera significativa a medida que transcurren los afios (F
(2,505)=5.50, p =.004). Para los autores, estos resultados pueden encontrar fundamento
en que en la adolescencia temprana se presentan la mayor cantidad de cambios y tareas

evolutivas, como los cambios fisicos, desvincularse de los padres, pasar de la primaria a
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la secundaria, etc.; por lo que la autoestima incrementaria a medida que el adolescente
acepte y se adapte a estos cambios y tareas.

Por el contrario, en un estudio més reciente realizado en Espafia por Reina, Parra
y Oliva (2010) con una muestra de 2400 adolescentes cuyas edades oscilan entre 12y 17
afos; hallan una correlacion negativa de -0.03 entre los niveles de autoestima y edad, por
lo que no se encuentra una relacion significativa.

Respecto a las diferencias culturales en relacion a los niveles de autoestima,
Campbell et al. (1996) en el tercer estudio de los tres estudios realizados, encuentra
diferencias en los puntajes de autoestima obtenidos por las tres muestras de Jap6n y las
tres muestras de Canadda, evidencidndose que los participantes japoneses alcanzaron
puntuaciones mas bajas de autoestima en las tres muestras.

Finalmente, en referencia a las variaciones del nivel de autoestima de acuerdo al
nivel socioecondmico, los hallazgos son discordantes. Twenge & Campbell (2002),
mediante un metaanalisis a partir de tres bases de datos (PsycINFO, ERIC y Dissertation
Abstracts International), que incluye un total de 446 investigaciones, la mayoria de ellas
realizadas en Estados Unidos; hallan que el tamafio de la relacién entre autoestima y nivel
socioecondmico varia entre los grupos de edad ( 6-10, 11-13, 14-17, 18-22, 23-39, 40-59,
60 a mas), encontrdndose una asociacion pequefia en la nifiez y adolescencia, que
aumenta en la edad adulta, para finalmente disminuir luego de la jubilacién. En cambio, en
una investigacion realizada en el Perl por Tarazona (2005), con una muestra de 400
adolescentes inscritos en colegios publicos y privados, halla diferencias no significativas
entre el indice de autoestima obtenido por los adolescentes de ambos tipos de colegio.

Investigaciones previas, se han dedicado al estudio de la relacion entre la claridad
del autoconcepto y la autoestima. Campbell (1990) concluye, que si bien una baja
autoestima ofrece una explicacién razonable a una mayor susceptibilidad a los eventos
desfavorables, una autovaloracibn negativa no es suficiente razén para ser mas
susceptible a las sefales sociales en general, es decir con una connotacién tanto negativa
como positiva. Por el contrario, es la claridad o certeza del autoconcepto quien explicaria
el fendbmeno. Con ello, se sugiere que las personas con baja autoestima tienen nociones
mas pobremente articuladas e inciertas de quién o qué son, y esto influiria en que sean
mas dependientes y susceptibles a los estimulos relevantes de vida.

En este sentido, se puede considerar a la claridad del autoconcepto como un
factor determinante de un mayor o menor nivel de autoestima. Una alta autoestima se

asocia a creencias positivas bien articuladas sobre si mismo. Por el contrario, el prototipo
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de una persona con baja autoestima, se caracteriza por poseer una visidbn negativa
claramente definida sobre si mismo, o por una valoracion neutral con niveles
relativamente altos de incertidumbre, de inestabilidad, incoherencia (Campbell, Trapnell,
Heine, Katz, Lavallee, y Lehman, 1996) y desarticulacion (Campbell, 1990) respecto a las
creencias sobre si mismos. Es asi que la relacion entre claridad del autoconcepto y
autoestima podria ser curvilinea, ya que las personas con un bajo nivel de autoestima
pueden tener una autodefinicion mas negativa, pero mejor definida y estable, que las
personas con un nivel moderado de autoestima (Campbell, 1990).

De acuerdo a lo descrito anteriormente, se hallan distintas correlaciones entre
claridad del autoconcepto, y autoestima. Campbell (1990), encuentra una correlacion de
0.45 entre el nivel de autoestima y el nivel de confianza en las autodescripciones; una
correlacion de 0.50 con la estabilidad temporal y, finalmente, una correlacién de 0.42 con
la consistencia interna de las autodescripciones. Posteriormente, Campbell et al (1996)
hallan correlaciones significativas de 0.67, 0.62 y 0.60 entre la escala de claridad del
autoconcepto y las medidas de autoestima en los tres estudios realizados
respectivamente. Del mismo modo, Plesko y Netzle (2001) encontraron una correlacion
de 0.30 entre ambas variables.

Por su parte, Castro (2013), en una muestra de adolescentes peruanos, halla una
correlacion significativa y mediana de 0.54 entre el nivel de claridad del autoconcepto y el
nivel de autoestima.

Es en este contexto en que ambas variables comienzan a ser estudiadas, ya no
unicamente en lo referido a variables psicolégicas que impliquen patologia, si no que la
linea de investigacion se amplia hacia la blsqueda de correlaciones con aspectos
psicolégicos dentro de la Psicologia Positiva.

La psicologia positiva surge en un intento de cambiar y ampliar un enfoque médico
y psicolégico de salud, focalizado en el aspecto patolégico del funcionamiento humano,
prevalente desde el contexto de la Segunda Guerra Mundial (Seligman vy
Csikszentmihalyi, 2000). En este sentido, la psicologia positiva es una rama de la
psicologia que tiene como objetivo mejorar la calidad de vida del individuo y prevenir el
desarrollo de trastornos mentales (Vera, 2006); en base a la modificacién de los peores
aspectos de vida y en la reconstrucciéon de cualidades positivas en el individuo (Seligman
y Csikszentmihalyi, 2000).

La investigacion psicolégica acerca del bienestar se encuentra en base a dos

enfoques. El enfoque hedonico, que define bienestar en términos de obtencién de placer y
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evitacion del dolor; un enfoque centrado en la felicidad; y por otro lado, el enfoque
eudaimonico, que define el bienestar en términos de potencial humano; en la
autorrealizacion (Kim-Prieto, Diener, Tamir, Scollon y Diener, 2005). El enfoque heddnico
estaria representado por el Bienestar Subjetivo, mientras que el enfoque eudaiménico
estaria representado por el Bienestar Psicolégico (Keyes, Shmotkin y Riff, 1989). En el
presente estudio se tomara en cuenta la perspectiva hedonica y el bienestar subjetivo.

Diener (2000) define bienestar subjetivo como la evaluacién afectiva y cognitiva
que hace una persona sobre su propia vida, siendo la parte afectiva una evaluacién
heddnica guiado por las emociones y sentimientos, mientras que la parte cognitiva es una
evaluaciéon basada en el juzgamiento de la informacién sobre la propia vida en un
momento especifico, o a través del tiempo. De esta manera, los componentes del
Bienestar subjetivo son satisfaccion con la vida, afecto positivo y afecto negativo, y un
nivel alto de Bienestar Subjetivo implicaria altos niveles de satisfaccion con la vida, altos
niveles de afecto positivo y bajos niveles de afecto negativo.

Al igual que la claridad del autoconcepto y la autoestima, el nivel de bienestar
subjetivo puede relacionarse con distintos factores sociodemogréficos. En relacion al
género, DeNeve (1998) mediante un metaanalisis a partir de 148 estudios, en base a los
cuales, se realizaron siete estudios con una muestra de 1450 participantes
estadounidenses, cuyas edades fluctuaron entre 17 y 99 afos; no encuentra diferencias
significativas entre hombres y mujeres en relacién a los tres componentes de Bienestar
Subjetivo. Del mismo modo, Martinez (2004), en una investigacion realizada en el Peru,
con una muestra conformada por 570 personas, cuyas edades oscilaron entre 16 y 65
afios de edad, no encontré diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto al
nivel de satisfaccion con la vida.

De manera mas especifica, respecto a la relacién entre satisfaccién con la vida y el
género en muestra adolescente, no se encuentran diferencias significativas en el nivel de
satisfaccién entre hombres y mujeres. Nickerson y Nagle (2004) en base a un estudio con
303 participantes estadounidenses, cuyas edades oscilan entre 8 y 15 afios, no
encontraron diferencias significativas entre la satisfaccién con la vida y el género. Del
mismo modo, Pelechano, Pefiate, Ramirez & Diaz (2005), en una muestra constituida por
117 escolares espafioles con un rango de edad de 11 a 14 afios, encuentran que a pesar
de que los hombres puntian mas alto que las mujeres en el nivel de satisfaccion con la

vida, esta diferencia no llega a ser significativa.
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Por otro lado, y en relacién a la diferencias de género en los niveles de afecto
positivo y afecto negativo en poblacion adulta, los resultados manifiestan contradicciones.
Por un lado, Lucas y Gohm (2000) a partir de un metaanalisis en base a dos grandes
estudios internacionales; el primero de ellos compuesto por aproximadamente 57000
encuestados de 41 paises, y el segundo por mas de 6000 estudiantes universitarios de 39
paises, hallan mayores niveles de afecto negativo en las mujeres con respecto a los
hombres en la mayoria de paises estudiados. Del mismo modo, Shmotkin (1990)
mediante una muestra constituida por 447 participantes, cuyas edades oscilan entre 21 y
87 afos, encuentra que las mujeres obtienen mayor indice de afecto negativo y menores
indices de afecto positivo que los hombres.

Por el contrario, Wood, Rhodes y Whelan (1989), a través de un metanalisis
compuesto por 93 estudios que proporcionan una comparacion entre mujeres y hombres
respecto al nivel de satisfaccion con la vida, felicidad, moral, afecto positivo y bienestar
general, encuentran que las mujeres reportan mayores niveles de afecto positivo en
promedio que los varones e informan con mayor frecuencia niveles muy altos de
bienestar. Asimismo, Fuijita, et al. (1991), en una muestra de 66 mujeres y 34 hombres de
inscritos en una universidad de Estados Unidos, hallan que la muestra de mujeres obtiene
un nivel de afecto positivo significativamente mayor al de los hombres.

Respecto a la etapa de la adolescencia, los hallazgos no son concluyentes.
Giménez (2010) a partir de una investigacion con una muestra de 1049 espafioles, cuyas
edades estan comprendidas entre los 12 y 18 afios, no halla diferencias significativas
entre hombres y mujeres, ni en el afecto positivo, ni en el afecto negativo. Por el contrario,
Sandin (2003), mediante una muestra de 535 participantes esparioles, cuyas edades se
encuentran en un rango de edad de 12 a 17 afios, no encuentra diferencia significativa
entre hombres y mujeres en el afecto positivo, pero si en el afecto negativo, hallandose
mayores niveles de afecto negativo en el sexo femenino.

En cuanto a la relacién entre edad y bienestar subjetivo, y de manera particular,
entre edad y satisfaccién con la vida, Mollano y Ramos (2007) en una investigacion
realizada en Chile, con una muestra de 927 participantes de 17 a 77 afios, y luego de
dividir la muestra en grupos de edad de 17 a 25 afios, de 26 a 40 afios, de 41 a 56 afios y
de 57 a 77 afos, registran un nivel significativamente mas bajo de satisfaccion con la vida
en el grupo de edad de 17 a 25 afios en comparacion con los demas grupos de edad.
Asimismo, en una investigacion realizada en el Pera, Martinez (2004), con el objetivo de

analizar la relacion entre edad y niveles de satisfaccién con la vida, divide la muestra de
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su estudio en cuatro grupos de edad; donde la adolescencia tardia se ubica en un rango
de edad entre 16 a 18 afios; la adultez temprana, entre los 22 a 25 afios; la adultez media
de los 40 a los 45 afios y finalmente; la adultez tardia, entre los 60 a los 65 afios. Es asi
gue se encuentra menores niveles de satisfaccion con la vida en la adolescencia, y
mayores niveles de satisfaccion con la vida en los adultos tardios.

Por otro lado, y en referencia a la relacion entre satisfaccion con la vida y edad en
poblacion adolescente; Suldo y Huebner (2004) en una muestra de 1188 adolescentes,
cuyas edades oscilan entre 11 y 19 afios, no observan diferencias significativas en la
satisfaccion con la vida en relacion a la edad. Del mismo modo, Pelechano, et al. (2005),
en una muestra adolescente con edades comprendidas entre 11 y 14 afios, concluyen
gue la edad no seria una variable significativa que determine el nivel de satisfaccién con
la vida en los adolescentes.

En lo relativo a los componentes de afecto positivo y afecto negativo en relacion a
la edad, Shmotkin (1990), al dividir su muestra en grupos de edad, donde el grupo de
jovenes adultos se ubica en un rango de 21 a 59 afios y el segundo grupo de adultos
mayores en un rango de 60 a 87 afios, halla una correlacion significativa de -0.43 con el
afecto positivo; sin embargo no encontraron una correlacion significativa con el afecto
negativo. Por su parte Vera, Grubits, Lopez & Garcia (2010), en una investigacion
realizada en México con una muestra que oscila entre los 17 y 65 afios de edad,
encuentran que el afecto positivo incrementa entre la edad de 17 a 19 afios a 20 a 21
afios, luego se mantiene, y disminuye al alcanzar la edad de 24 a 25 afios, para luego
volver a incrementar el nivel de afecto positivo en la edad de 26 a 27 afios y volver
decrecer en la edad de 28 a mas. De esta manera, la relacién que se obtiene entre el
afecto positivo y edad seria curvilinea.

En lo concerniente a la relacion de ambos componentes con la edad en poblacion
adolescente, los estudios previos discrepan en los resultados obtenidos. Por una parte,
Sanchez, Parra & Rosa (2003), en base a una muestra de adolescentes espafoles cuyas
edades se ubicaban en un intervalo de 14 a 20 afios, no hallan diferencias estadisticas
significativas entre edad y afecto positivo y negativo.

Por otro lado, Giménez (2010) con el objetivo de analizar las posibles diferencias
en funcion a la edad, divide la muestra en dos grupos; el primero de 12 a 14 afios o
preadolescentes y el segundo, de 15 a 18 afios o adolescentes; encontrando diferencias
significativas en el afecto positivo, siendo mayor el nivel de afecto positivo en el grupo de

preadolescentes, mientras que no halla diferencias significativas de edad en el afecto
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negativo. Por el contrario, Santos, Magramo, Oguan, Paat & Barnachea (2012), a partir
de una muestra adolescente de Filipinas, con edades comprendidas entre 15 y 21 afios,
encuentran que la medida de afecto positivo incrementa de forma significativa con la edad
(F=3.024, p<0.01), mientras que el nivel de afecto negativo disminuye significativamente a
medida que la edad es mayor en los participantes (F=2.863, p<0.01).

Por otro lado, en referencia a los factores demograficos y cultures, y en base a un
conjunto de datos comparativos entre los paises de Noruega, Inglaterra, Alemania,
Espafa e Israel; se encuentra que a mayor desigualdad en un pais, mayor la diferencia de
género en los tres componentes del Bienestar subjetivo (Tesch-Romer et al, 2008). Sin
embargo, esto ocurriria s6lo en los paises donde la actitud y estereotipos demanden
igualdad, no basandose Unicamente en una estructura desigual (Tesch-Romer et al,
2008).

En relaciébn al aspecto economico, se halla un mayor registro de Bienestar
Subjetivo en las naciones con mayores ingresos econdémicos que en las naciones mas
pobres, indicando ademas, que en un mismo pais los habitantes con mayores ingresos
tienden a reportar niveles mas altos de felicidad que el resto de la poblacion (Diener,
2000). Es asi que Biswas-Diener y Diener (2002) encuentran una fuerte correlacion de
0.45 entre los ingresos econdmicos y la satisfaccion con la vida.

Como se mencioné anteriormente, el nivel de la claridad del autoconcepto y la
autoestima, también se vincula a un mayor o menor Bienestar Subjetivo. En primer lugar,
respecto a las relaciones entre claridad del autoconcepto y satisfacciébn con la vida;
Usborne y Taylor (2010) en una muestra de 89 participantes con una edad media de
21,38; encontraron una correlacion de 0.31 entre ambos constructos. Asimismo, Suh
(2002) en base a una primera muestra con una edad media de 20,7 y una segunda
muestra con una edad media de 18,9 que hacen un total de 366 participantes, realiza un
estudio de la relacion entre la consistencia de identidad situacional, definido como una
autopercepcion organizada, coherente y consistente a través de los contextos sociales, vy
el Bienestar Subijetivo (satisfaccién con la vida); encontrando una correlaciéon de 0.29
entre consistencia de identidad y satisfaccibn con la vida, a través un analisis
correlacional con el total de la muestra.

En segundo lugar, y en lo relativo a la claridad del autoconcepto y afecto positivo,
Campbell et al (1996) a partir de tres muestras de estudiantes de pregrado, expone que la
claridad del autoconcepto se correlaciona positivamente con el afecto positivo,

obteniéndose correlaciones de 0.44, 0.40 y 0.36. Asimismo, Usrborne y Taylor (2010)
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obtienen una correlaciéon de 0.34 entre afecto positivo y claridad del autoconcepto,
semejante a una correlacion de 0.25 hallada por Suh (2004) entre afecto positivo y
consistencia de identidad.

Respecto a la relacion entre claridad del autoconcepto y afecto negativo, Campbell
et al (1996) en base a los tres estudios realizados, halla correlaciones negativas de -0.51,
-0.50, -0.49 entre ambos constructos. Asimismo Usrborne y Taylor (2010) obtienen una
correlacion de -0.54 entre afecto negativo y claridad del autoconcepto. Suh (2004), por su
parte, halla una correlacion de -0.38 entre consistencia de identidad y afecto negativo.

Por otro lado, y conforme a la relaciéon entre autoestima y bienestar subijetivo,
Diener y Diener (2009), en una muestra con estudiantes universitarios de 31 paises,
obtiene una correlaciéon de 0.47 entre autoestima y satisfaccion con la vida. Del mismo
modo, Rosenberg, Schoenbach, Schooler y Rosenberg (1995) en base a un estudio
longitudinal con 1886 participantes inscritos en una escuela secundaria, obtienen una
correlacion de 0.32 entre satisfaccion con la vida y autoestima. Asimismo, Reina (2010)
en un estudio realizado con muestra adolescente en Espafia encuentra una correlaciéon de
0.49 entre autoestima y satisfaccion con la vida.

Respecto a la relacion entre autoestima y afecto positivo y negativo, Diener y
Emmons (1985) a partir de cinco estudios en Estados Unidos sobre el vinculo entre el
afecto positivo y negativo con el autoestima; encuentran que para el primero afio y con
una muestra de 26 estudiantes universitarios, la correlacion fue de 0.46 con el afecto
positivo y de -0.40 para el afecto negativo, mientras que en el segundo afio y con una
muestra de 42 estudiantes; la correlacién con el afecto positivo fue de 0.34 y de -0.46
para el afecto negativo.

Asimismo, Vacek (2010) en un estudio con muestra adolescente, cuyas edades
ubicaron en un rango de edad de 12 a 15 afos, hallé correlaciones significativas entre
autoestima y afecto positivo y afecto negativo, siendo las correlaciones de 0.51 y -0.43

respectivamente.

Dichos estudios permiten concluir que la relacién de la autoestima y el Bienestar
Subjetivo se manifiesta de manera significativa en la adolescencia. La adolescencia
implica una reduccién del Bienestar emocional, ya que es una etapa importante de
desarrollo y cambios que emergen al sujeto en el centro de situaciones conflictivas. Por
ello, los adolescentes pueden inmiscuirse en conductas peligrosas como un intento de
compensar sentimientos de minusvalia, impotencia y aislamiento social (Tapia, Barrios y

Gonzalez-Forteza, 2007).
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Como lo refieren distintas investigaciones, el estudio del self es considerado de
suma importancia en la comprensién del comportamiento, el desarrollo de la personalidad
y la salud mental del individuo. Sin embargo, componentes del self como la claridad del
autoconcepto y la autoestima son principalmente asociados a variables psicopatolégicas,
por lo que se considera importante el estudio de la relacion de dichos constructos con
variables de la psicologia positiva, como el Bienestar Subjetivo.

Ademas, se encuentra que la relacién de los componentes en mencion con el
Bienestar Subjetivo, puede variar dependiendo del pais de origen. Asimismo, se hallan
investigaciones limitadas que relacionen estos constructos en adolescentes. Por tal
motivo, el objetivo general de esta investigacién es determinar la relacion existente entre
los constructos de claridad del autoconcepto, autoestima y bienestar subjetivo en
adolescentes. Ademas, como objetivos especificos, se busca determinar la relaciéon entre
claridad del autoconcepto y autoestima con cada uno de los componentes del Bienestar
Subjetivo; asi como describir los niveles de los tres constructos; y analizar cada una de
ellas en base a factores sociodemograficos, como la edad y género.

La informacion obtenida permitird proponer y disefiar programas de intervencién
gue promuevan el desarrollo de mayores indices de Bienestar Subjetivo en adolescentes,
teniendo en consideracion que la adolescencia es una etapa en la que los individuos son
particularmente vulnerables como consecuencia de las crisis, cambios y desafios en los
gue se ven envueltos.

En este sentido, el estudio se realizara sin manipular deliberadamente las
constructos a utilizar. Ademas, la investigacibn se desarrollara en un momento
determinado y busca relacionar los constructos de claridad del autoconcepto y autoestima

con el Bienestar Subjetivo.
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Método
Participantes

Los participantes de la presente investigacion fueron 128 adolescentes que cursan
el segundo, tercero, cuarto y quinto afio de secundaria en un colegio estatal del distrito de
Ventanilla, ubicado en la provincia constitucional del Callo. Los participantes estan
constituidos por 60 hombres y 68 mujeres, cuyas edades fluctian entre 12 y 18 afios.
Asimismo, 35 participantes cursaban el segundo afio de secundaria, 24 el tercer afo, 37
el cuarto afo y 32 el quinto afio de secundaria. Se les hizo entrega de un consentimiento

informado a cada uno de los participantes donde confirman su participacién voluntaria.

Medicion

La claridad del autoconcepto se evaluara mediante la versién peruana de la
Escala de Claridad del Autoconcepto (Argumedo, 2016), la cual ha sido validada en
adultos jovenes y adolescentes limefios. Campbell et al. (1996) construyeron el
instrumento con el objetivo de evaluar el nivel de claridad con que los participantes
definen el concepto de si mismos. La escala la componen 12 items, de los cuales dos son
items inversos, el item 6 y el item 11. Asimismo, estos son calificados mediante una
escala Likert de cinco puntos, desde 1= muy en desacuerdo hasta 5= muy de acuerdo.

Respecto a la consistencia interna, Campbell et al. (1996) analiza la confiabilidad
de la prueba, en una muestra de participantes de 17 a 48 afios; obteniéndose un alfa
promedio del coeficiente de confiabilidad de 0.86. Asimismo, el promedio de las
correlaciones item-test fue de 0.54. Ademas, se obtuvo correlaciones test-retest de 0.79 y
0.70 para un intervalo de 4 meses y 5 meses respectivamente. Estos resultados revelan
altos niveles de estabilidad temporal.

Asimismo, con la finalidad de analizar la validez convergente, se correlaciona la
claridad del autoconcepto con distintas caracteristicas de personalidad, basada en un
grupo de distintas escalas que de manera tedrica y empirica miden el mismo constructo
de personalidad. Es asi que se obtiene correlaciones de claridad del autoconcepto con
autoestima, entre 0.56 y 0.67; con neuroticismo de -0.48 a -0.64; con extraversion de 0.23
a 0.44 y con apertura a la experiencia de -0.2 a 0.20. Las Unicos rasgos que son medidos
por una Unica escala son conciencia y agradabilidad; obteniéndose una correlacion de
0.38 a 0.47 y de 0.21 a 0.30 para los tres muestras del estudio respectivamente
(Campbell, 1996).
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Por otro lado, el analisis factorial de los 12 items, de manera general, sélo
evidencié un factor con un valor propio de 1.0, aunque algunos analisis muestran un
segundo factor con valores propios de aproximadamente 1.0, este segundo factor no se
evidencia en todas las soluciones, ni se ve replicado en distintas muestras. Es asi que, el
andlisis factorial de la prueba, muestra la presencia de un solo factor que explica el 41%
de la varianza total, y un segundo factor que explica sélo el 8% de la varianza. Lo cual
apoya el caracter unidimensional de la escala (Campbell, 1996).

Para el presente estudio se realizd el andlisis de confiabilidad mediante el Alfa de
Cronbach, obteniéndose una confiabilidad global de 0.716. Ademas, el analisis de
correlacion item-test se encuentra en un rango de 0.209 a 0.637; a excepcion del item 6,
el cual arroja una correlacion item-test negativa de -0.183. Por lo tanto, se decide
neutralizar el item, lo cual consiste en otorgar el puntaje promedio de la escala, en este
caso el valor de tres, a todos los participantes en dicho item. Los nuevos coeficientes de
correlacion item-test se ubicaron en un intervalo de 0.261 a 0.639 y el coeficiente Alfa de
Cronbach fue de 0.751. Asimismo, el analisis de normalidad de kolmogorov-Smirnov

evidencia una distribucién normal de la escala.

La autoestima se evaluara utilizando la adaptacion al castellano de Rosenberg
(1973) de la Escala de Autoestima. La escala evalua el nivel de autoestima de manera
global, reflejando la actitud holistica respecto a la valia e importancia de un individuo.
Consta de 10 items, que describen los sentimientos de apoyo y satisfaccion con uno
mismo; 5 de los cuales son formulados de forma positiva, y 5 en forma negativa. Cada
item es evaluado mediante una escala Likert, el cual cuenta con 4 opciones de respuesta,
desde 1= Muy en desacuerdo hasta 4= Muy de acuerdo.

Respecto a la analisis de confiabilidad, la escala original arroja un coeficiente de
Cronbach de 0.92 (Rosenberg, 1965). Del mismo modo, Goéngora, Fernandez y Castro
(2010), a partir de un estudio que valida la escala de autoestima en una poblacién de
adolescentes argentinos, obtienen un coeficiente de Cronbach de 0.79. Asimismo,
Atienza, Balaguer y Moreno (2000), en una investigacion realizada en Espafia con 488
participantes adolescentes, realizaron el andlisis de fiabilidad test-retest para un intervalo
de dos semanas, obteniéndose una correlacion de 0.86 para los varones y de 0.64 para
las mujeres, lo cual indica que las respuestas son temporalmente estables para ambos

grupos.
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Por otro lado, en la investigacion de Goéngora, Fernandez y Castro (2010) se
evidencia la validez convergente mediante una correlacion de 0.66 con la escala de
Autoconcepto EQI; una correlacion de -0.55 con la Escala de depresion de Beck y una
correlacion de -0.61 con la Escala de ansiedad rasgo. Asimismo, el andlisis factorial
manifiesta un dnico factor que explica el 36.14% de la varianza.

Al analizar la confiabilidad de la escala para la presente investigacion, se obtiene
un Alfa de Cronbach global de 0.73 y correlaciones item-test entre 0.122 y 0.621.
Respecto a la normalidad, el analisis de Kolmogorov-Spirnov muestra que la escala no

mantiene una distribucion normal.

El Bienestar Subjetivo sera evaluado mediante la Escala de Satisfaccion con la
vida (SWSL) de Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985) y a través de la Escala de Afecto
Positivo y Afecto Negativo (PANAS) de Watson, Clark y Tellegen (1988).

La Escala de satisfaccion con la vida (SWLS) fue construida con el objetivo de
evaluar el nivel de satisfacciébn con la vida global de las personas, siendo este el
componente cognitivo del Bienestar Subjetivo. La prueba estd constituida por 5
afirmaciones, las cuales son calificados mediante una escala de tipo Likert; donde 1=
totalmente en desacuerdo y 7= Totalmente de acuerdo.

Diener et al. (1985) realizaron estudios de confiabilidad, de los cuales obtuvieron
un coeficiente de Cronbach de 0.87. Asimismo, se obtuvo una fiabilidad test-retest de 0.85
en un periodo de tiempo de 2 meses. Por su parte, Martinez (2004) en una investigacion
realizada en el Pert con una muestra de 570 participantes de ambos sexos cuyas edades
se encuentran en el rango de 16 a 65 afios, obteniendo un alfa de Cronbach de 0.81.

En cuanto a la validez convergente, se halla altos indices de correlacion entre la
escala de satisfaccién con la vida, la Escala de Fhiladelphia Geriatric Center Morale y la
Escala de Fordyce Global Happiness, obteniéndose correlaciones superiores a 0.58
(Pavot, Diener, Colvin y Sandvik (1991). Asimismo, respecto a la validez, el analisis
factorial de la prueba original evidencia la presencia de un Unico factor que explica el 66%
de la varianza. Del mismo modo, Martinez (2004) mediante un analisis factorial, obtiene
un unico factor que explico el 57.63% de la varianza total.

Al realizar el andlisis de confiabilidad de la escala en la presente investigacion, se
obtiene un indice de confiabilidad de 0.741 y correlaciones item-total que se encuentra en
un rango de 0.463 a 0.586. En relacion al andlisis de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,

no se encuentra una distribucién normal de la escala.
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La Escala de Afecto Positivo y Negativo (SPANAS) es construida con el objetivo
de evaluar el afecto positivo y negativo; y estd compuesta por 20 items que describen
diferentes estados de animo, 10 de caréacter positivo y 10 de caracter negativo. Cada item
es calificado mediante una escala Likert de 5 puntos, respondiendo a la medida en que
cada uno habia experimentado el estado de &nimo durante el Ultimo mes, donde 1=
Levemente o casi nada y 5= Extremadamente (Watson, Clark y Tellegen, 1988).

A partir del andlisis de confiabilidad para la escala original (Watson, Clark y
Tellegen, 1988), se obtiene un coeficiente de Cronbach de 0.86 para el Afecto Positivo y
de 0.85 para el Afecto Negativo; y la correlaciéon entre las escalas fue de -0.09. Asimismo,
el indice de confiabilidad es altamente significativo en periodos de tiempo (test-retest)
para 8 semanas. Estos oscilan entre 0.58 y 0.68 para el Afecto positivo y de 0.39 a 0.71
para el Afecto Negativo. De igual manera, Grimaldo (2003) en base a una muestra
constituida por adolescentes peruanos de centros educativos estatales y particulares, se
obtuvo un coeficiente alpha de 0.78 para el afecto positivo y de 0.75 para el afecto
negativo.

Watson, Clark y Tellegen (1988) analizaron la validez convergente y divergente del
instrumento mediante la correlacion de la prueba con medidas de sintomas de depresion
y ansiedad, obteniéndose correlaciones negativas de -0.35 y -0.36 entre sintomas de
depresién y afecto positivo y de 0.56 y 0.58 entre sintomas de depresion y afecto
negativo; mientras que se hallaron correlaciones de -0.35 y 0.51 entre sintomas de
ansiedad y afecto positivo y afecto negativo respectivamente.

En la misma linea, Grimaldo (2003), obtuvo una correlacién negativa entre afecto
positivo y la escala de actitudes hacia la enfermedad y una correlacién negativa de mayor
grado con las medidas de ansiedad somatica-cognitiva. Asimismo, la correlacion entre
afecto negativo y ambas medidas fue positiva, obteniéndose valores mas altos con las
medidas de ansiedad. Ademas, a partir del analisis factorial por el método de ejes
principales y con rotacién varimax, se obtienen dos factores que explican un 36% de la
varianza entre los items (Grimaldo, 2003).

En el presente estudio el indice de confiabilidad obtenido para el afecto positivo es
de 0.76, y de 0.82 para el afecto negativo. Ademas se obtienen coeficientes de
correlacion item-test aceptables que se ubican en un intervalo de 0.143 a 0.454 para el

afecto positivo y de 0.203 a 0.552 para el afecto negativo. Asimismo, el analisis de
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normalidad evidencia una distribucién no normal tanto para el afecto positivo como para el

afecto negativo.

Analisis de datos

Luego de la recoleccién de datos obtenidos de la aplicacién, se realizaron los
andlisis estadisticos mediante el programa Statistical Package for the Social Sciences
version 20.0 (SPSS 20.0). En primer lugar, se realiz6 la prueba de normalidad mediante el
andlisis de Kolmogorov-Smirnov. Se obtuvo que el puntaje de claridad del autoconcepto
(KS(128)=.075, p=.077), indicaba una distribucion normal de la escala; mientras que, el
puntaje de autoestima (KS(128)=.10, p=.00), asi como los tres componentes del bienestar
subjetivo; satisfaccién con la vida (KS(128)= .10, p= .00), afecto positivo (KS(128)= .08,
p=.04) y afecto negativo (KS(128)= .10, p=.00), mostraron una distribucién no normal.

A continuacion, se realizaron analisis descriptivos para cada uno de los
constructos, asi como las comparaciones de medias y medianas mediante los estadisticos
t-student o U de Mann- Whitney. Luego, se correlacionaron cada una de los constructos
del self y los tres componentes del bienestar, con los factores sociodemogréficas de edad
y género segun su distribucion de normalidad, por lo que se utilizaron correlaciones de
Pearson o de Spearman segun fuera el caso.

Posteriormente, y con la finalidad de responder a los objetivos de la investigacion,
se realizaron correlaciones entre las escalas de claridad de autoconcepto y autoestima
con cada uno de los componentes del bienestar subjetivo, teniendo en cuenta la
distribucion simétrica o asimétrica de cada una de las escalas; por lo que se usé el
coeficiente de Spearman para el analisis de todas las correlaciones. Por ultimo, se opté
por explorar la correlacion parcial entre claridad del autoconcepto y satisfaccion con la
vida, afecto positivo y afecto negativo; de modo tal que se controlara el efecto del nivel de

autoestima en la relacion.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




19

Resultados

A continuacion se muestran los resultados obtenidos de los analisis estadisticos
que responden a los objetivos de la presente investigacion. En primer lugar, se muestran
los resultados a nivel descriptivo de cada una las escalas que forman parte del estudio,

los cuales se encuentran en la tabla 1.

Tabla 1.

Niveles de claridad de autoconcepto, autoestima,
satisfaccion con la vida, afecto positivo y afecto negativo

M DE
Claridad del autoconcepto 34.34 7.16
Autoestima 29.50 4.37
Satisfaccion con la vida 23.97 5.78
Afecto positivo 32.36 6.14
Afecto negativo 22.08 7.09

Posteriormente, se realiz6 un andlisis comparativo entre hombres y mujeres
respecto a los niveles de claridad del autoconcepto, autoestima y los tres componentes
del bienestar subjetivo. Los resultados muestran que no hay diferencias significativas en

ninguna de las escalas.

Tabla 2.

Correlaciones entre los componentes del self y
Bienestar Subjetivo con Edad

__Edad
Claridad del Autoconcepto 0.135
Autoestima 0.101
Satisfaccion con la vida -0.173
Afecto Positivo 0.196*
Afecto Negativo 0.097

*p<0.05

A continuacién, se realizaron las correlaciones de Pearson y Spearman entre los

componentes del self y bienestar subjetivo con la edad, vistos en la tabla 2. Los
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resultados evidencian tan solo una correlacion significativa y pequefia entre edad y afecto
positivo (r=.196, p=.026).

Posteriormente, se realizé el andlisis correlacional entre los dos constructos del
self: claridad del autoconcepto y autoestima, hallandose una correlacién directa y mediana
entre ambos constructos (r= 457, p= .000). Al realizar la correlacién dividida por género,
se halla por un lado, una correlacion directa y mediana para los hombres (r= .494, p=
.000); y por otro lado, una correlacion directa y mediana de para las mujeres (r= .469, p=
.000).

A continuacion, se realizaron las correlaciones de Spearman entre autoestima y
los tres componentes del bienestar subjetivo dividido entre hombres y mujeres, los cuales
se muestran en la Tabla 3. Respecto a los resultados obtenidos para los hombres, los
andlisis arrojan solo una correlacibn negativa y mediana entre autoestima y afecto
negativo (r= -.434, p= .001); mientras que para las mujeres, se hallan correlaciones
significativas entre el nivel de autoestima y los tres componentes del bienestar subjetivo;
una correlacion directa y mediana entre autoestima y satisfaccion con la vida (r=.419, p=
.000), una correlacion directa y mediana entre autoestima y afecto positivo (r= .375, p=
.002), y por ultimo, una correlacion inversa y mediana entre autoestima y afecto negativo
(r=-.418, p=.000).

Tabla 3.

Correlacion bivariada entre Autoestima y los tres
componentes del Bienestar Subjetivo segun sexo.

Autoestima
Hombres? Mujeresp
Satisfaccion con la vida 0.126 0.419**
Afecto Positivo 0.159 0.375**
Afecto Negativo -0.434** -0.418**
an= 60, bn= 68
#*p<0.01

Asimismo, se realizaron los calculos de los coeficientes de correlacion de Pearson
entre claridad del autoconcepto y los tres componentes del bienestar subjetivo dividido por
género. Como se observa en la tabla 4, respecto a los resultados obtenidos para los
hombres, se hall6 s6lo una correlacibn negativa y mediana entre claridad del

autoconcepto y el afecto negativo (r= -.431, p= .001); mientras que en las mujeres, se
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evidencia una correlacion significativa directa y mediana entre claridad del autoconcepto y
satisfaccion con la vida (r= .339, p=005), y una correlacion directa y pequefia entre
claridad del autoconcepto y afecto positivo (r=.252, p= .039). Sin embargo, al realizar las
correlaciones parciales entre claridad del autoconcepto y los componentes del bienestar,
controlando la autoestima, no se obtuvieron correlaciones significativas en ambos grupos.
Dichos resultados podrian ser un indicio de que la variabilidad en el nivel de bienestar
subjetivo se debe al nivel de autoestima de los participantes y no al efecto directo del nivel

de claridad del autoconcepto en el bienestar.

Tabla 4.

Correlacion bivariada y parcial entre Claridad del Autoconcepto y los tres
componentes del Bienestar Subjetivo segun sexo.

L Correlacion parcial
Correlacion bivariada P

(Autoestima)
Hombres? MujeresP Hombres? MujeresP
Satisfaccion con la vida 0.019 0.337" -0.075 0.175
Afecto Positivo -0.053 0.253" -0.199 0.081
Afecto Negativo -0.358"  -0.179 -0.257 -0.008

an= 60, bn=68
*p <0.05, *p <0.01
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Discusion

La presente investigacion ha sido realizada con el objetivo de examinar la relacion
entre los componentes del self, claridad del autoconcepto y autoestima, y el bienestar
subjetivo, en estudiantes de secundaria inscritos en un colegio estatal del distrito de
Ventanilla-Callao. Se planteé como objetivo, determinar el grado de relacién entre los
niveles de claridad del autoconcepto y autoestima con los tres componentes del bienestar
subjetivo, la satisfaccion con la vida, el afecto positivo y el afecto negativo.

En primer lugar, al realizar una comparacion descriptiva se observa que las medias
de claridad del autoconcepto obtenidas en el presente estudio fueron menores a lo
encontrado por Campbell (1990) en un grupo de participantes adultos, y a lo encontrado
por Chang (2001), en un grupo de participantes adolescentes; ambos estudios realizados
con estadounidenses. Segun Campbell et al. (1996) la dimension cultural en términos de
individualidad y colectividad guardaria relacién con la conceptualizacién de la claridad del
autoconcepto. En este sentido, al considerar que el Perl mantiene indices menores de
independencia y autonomia que Estados unidos, (Owe, et al., 2012), es posible que las
diferencias encontradas puedan explicarse por la concepcién social de self en el Peru.

Por otro lado, se observa que la media del nivel de autoestima obtenido en los
participantes, es similar al encontrado por Tarazona (2005) y Castro (2013) en una
muestra de adolescentes perteneciente a colegios publicos y privado de Lima
Metropolitana, respectivamente. Estos resultados parecerian mantenerse estables al
considerar caracteristicas similares en los participantes, como la edad, el grado
académico, el tipo de institucién educativa y la cercania cultural inferida por el pais de
residencia.

En relacion a los componentes del bienestar subjetivo, se halla por un lado que la
media del nivel de satisfaccion con la vida es ligeramente mayor a lo obtenido por
Martinez (2004) en una investigacion realizada en el Peru. Si bien, las ligeras diferencias
podrian estar relacionadas con el hecho de que el presente estudio considera un rango de
edades ligeramente inferior al estudio de Martinez (2004), se observa que en ambos
estudios coinciden en que las medias obtenidas mantienen una calificacibn de
“ligeramente satisfechos”.

Respecto a la media del afecto positivo y afecto negativo, estos se mostraron
similares a los obtenidos por Grimaldo (2003) en una muestra de adolescentes peruanos.

Se evidencia ademas que la media de afecto positivo se muestra superior a la media de
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afecto negativo, lo cual es similar a estudios que constatan que el afecto positivo
prevalece en frecuencia e intensidad para cualquier grupo de edad (Sandin, 2003 y
Giménez, 2010). Dichos resultados sugieren que, el grado en que una persona se siente
entusiasmada y activa, predomina sobre la experiencia de sentimientos de tristeza y
angustia.

Por otro lado, al analizar las diferencias en los resultados de las escalas respecto
al género, no se hallan diferencias significativas entre hombres y mujeres en ninguna de
las escalas, tanto en los constructos del self como en los componentes del bienestar
subjetivo, lo cual es similar a los resultados obtenidos en estudios previos con muestra
adolescente (Cai-Lian et al, 2011; Castafieda, 2013; Castro, 2013; Chang, 2001; Parra &
Oliva, 2004; Martinez, 2004 y Giménez, 2010).

Respecto a los resultados de las correlaciones entre las diferentes escalas y la
edad de los participantes, se halla tan solo una correlacion pequefia entre afecto positivo
y edad. Santos, Magramo, Oguan, Paat & Barnachea (2012), por su parte, al analizar las
diferencias del nivel de afecto positivo respecto a la edad, halla un nivel de afecto positivo
significativamente mayor a medida que la edad de los participantes incrementa; lo cual
resulta equivalente a lo hallado en la presente investigacion.

Una posible explicacion a dicho resultado, podria encontrarse en Lopes (2009)
citado por Porto, Cobero, Varandas, Ramazotti y De Campos (2014), quienes postulan
que debido al incremento de la capacidad para regular las emociones con la madurez, los
afectos van evolucionando a lo largo de la vida. Si bien ello podria generar mayor
estabilidad e incremento del afecto positivo a medida que transcurren los afios, la relacion
obtenida entre afecto positivo y edad es pequefia, por lo que los resultados deben ser
interpretados con cautela.

En cuanto a la correlacion entre los dos constructos del self, los resultados arrojan
una relacion significativa y mediana entre claridad del autoconcepto y autoestima. Dicho
resultado es similar al hallado por Campbell (1990) en una muestra de alumnos
universitarios; y posteriormente replicado por Castro (2013) en un grupo de adolescentes
en el Perd. En primer lugar, se sugiere que las personas con un alto nivel de autoestima
tienen creencias positivas claras y articuladas de si mismos; no obstante, si la autoestima
es excesivamente alta, suscita niveles elevados de inestabilidad relativos a caracteristicas
narcisistas. En segundo lugar, se expone que las personas con una baja autoestima,
manifiestan creencias negativas menos estables, claras y de menor consistencia; sin

embargo, las personas con un nivel excesivamente bajo de autoestima, podrian tener un
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autoconcepto negativo bien articulado, estable y coherente de si mismos. Por lo que la
correlacion entre ambos constructos no siempre es directa, y la claridad del autoconcepto
puede estar constituida por autodescripciones tanto de connotacidon negativa como de
connotacion positiva.

Respecto a las correlaciones entre las escalas de claridad del autoconcepto y
autoestima con los componentes del bienestar subjetivo, ha sido necesario realizar el
andlisis a partir de la diferenciacion por género de los resultados en dichas correlaciones,
debido a que revelan una notable diferencia en las puntuaciones obtenidas. Por lo tanto,
los datos de las correlaciones generales no son tomados de forma significativa.

En lo relativo a la relacion entre autoestima y satisfaccion con la vida, se observa
gue Unicamente las mujeres obtienen una correlacion significativa y mediana entre ambos
constructos; es decir, que en las mujeres, existe una relacion entre la percepcion del
propio valor como persona y la evaluacién basada en el juzgamiento de la informacion
sobre su propia vida. Estos resultados son similares a los encontrados por Videra-Garcia
& Reigal-Garrido (2013) quienes en un grupo de adolescentes espafoles, reportan
correlaciones significativas entre el autoconcepto global, siendo este un constructo similar
a la autoestima, y la satisfaccion con la vida; donde el grupo de mujeres presentaba un
mayor nivel de correlacion. Posteriormente, un analisis de regresion, evidencia que el
autoconcepto global (autoestima), se muestra como un factor significativo en la prediccion
de satisfaccién en las mujeres y no en los hombres.

Una posible explicacién para este resultado podria encontrarse en la relevancia de
la valoracion fisica en las mujeres. Distintos estudios enfatizan una mayor preocupacién y
conciencia acerca de si mismos en el género femenino, que ademas se revela como
predictor de la satisfaccién y bienestar general, siendo la apariencia fisica el factor
prevalente en el proceso de autoevaluacién. Mientras que en los adolescentes varones,
se priorizan factores externos, tales como, expresion de agresividad, falta a la norma, etc.,
en la prediccion de la satisfaccion (Ronka, citado en Joronen, 2005; Yeo, Ang, Cheng y
Huang, 2007; Oyserman y Fryberg, 2006).

En la misma linea, Fernandez, Contreras, Garcia y Gonzales (2010), hallan al
autoconcepto fisico como la dimension que mayor relacion tendria con el autoconcepto
global (autoestima). Asimismo, Videra-Garcia & Reigal-Garrido encuentran que las
diferentes categorias del autoconcepto fisico correlacionan significativamente con la
percepcion de satisfaccion con la vida, siendo las mujeres quienes obtienen mayores

indices de correlacién. En este sentido, y teniendo en cuenta que la preocupacion por el
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aspecto fisico en las adolescentes, conduce a un fuerte impacto negativo en su
autoestima (Reyna & Parra, 2010), se sugiere, que una mayor adaptacién a estos
cambios, podria implicar un mayor nivel de autoestima, o autoconcepto global; y por ende,
un mayor indice de satisfaccion con la vida.

Por otro lado, se obtiene una correlacion mediana y positiva entre autoestima vy
afecto negativo para el total de los participantes. Sin embargo, en el caso de la correlacion
entre autoestima y afecto positivo, esta fue Unicamente significativa en el grupo de
mujeres, siendo mediana, aunque inferior en comparacion a la correlacién previa. De esta
manera, se observa que en general, la autoestima mantiene una mayor correlacién con el
afecto negativo que con el afecto positivo, lo cual es similar a lo encontrado por Diener y
Emmons (1984).

La diferencia encontrada entre el grupo de hombres y mujeres indicaria que el
vinculo entre la autoestima y la cualidad de las emociones percibidas, se encuentra
diferenciada por género. En el caso de los hombres, esta se encuentra vinculada
Unicamente con las emociones y afectos negativos, mientras que para las mujeres, el
desarrollo de la autoestima mantiene una relacion con ambas experiencias afectivas.

Una posible explicacién a este resultado, puede sustentarse en lo propuesto por
Lawton (1983), quien plantea que el afecto negativo tiende a evaluarse a partir de
aspectos internos de la persona como la autoestima y la salud autopercibida. Por el
contrario, en el caso del afecto positivo, el autor sostiene que dicho polo emocional se
constituye predominantemente a partir de la valoracién de elementos ubicados en el
exterior, como la satisfaccion con amigos o el entorno en el que uno vive. Esta diferencia
en la constitucién del mundo afectivo, podria ser la base para la discrepancia encontrada
en el presente estudio.

Teniendo esto en cuenta, distintas investigaciones sugieren que en las mujeres,
las habilidades para mantener relaciones calidas, conductas sociales positivas y redes de
soporte social, también serian determinantes importantes en su nivel de autoestima, a
diferencia de los hombres (Heatherton & Wyland, 2003; Garaigordobil, Maganto, Pérez y
Sansinenea, 2009; Ahmad, Imran, Jahan & Riaz, 2013). Dichas variables se ubicarian en
el exterior, y por lo tanto, estarian mas vinculadas a emociones y afectos de indole
positivo (Lawton, 1983); de esta manera, se entenderia que en las mujeres se observe
una correlacion positiva entre el indice de autoestima y afecto positivo a diferencia de los
hombres, quienes tendrian como principal fuente de autoestima los logros, el rendimiento

y la autorrealizacion; factores que mantendrian una direccion interna, y por consiguiente,
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estarian relacionados a componentes afectivos negativos (Heatherton & Wyland, 2003;
Ahmad, Imran, Jahan & Riaz, 2013).

Finalmente, respecto a la relacion entre el indice de claridad del autoconcepto y
los componentes del bienestar subjetivo, se encontraron correlaciones significativas entre
la claridad del autoconcepto y los constructos de satisfaccion con la vida y el afecto
positivo para las mujeres, y tan solo una correlacion significativa entre claridad del
autoconcepto y afecto negativo para los hombres. Sin embargo, al realizar un analisis de
correlacion parcial, controlando la autoestima, dichas correlaciones dejaron de ser
significativas. Este resultado implica, que al eliminar el efecto de la autoestima, no existiria
una relacién entre la claridad del autoconcepto y los tres componentes del bienestar
subjetivo para ninguno de los dos grupos, y seria la autoestima quien sostendria la
significancia en dichas relaciones.

Del mismo modo, se encuentran distintas investigaciones en poblacion adulta y
adolescente, donde se observa que es mediante la intervencion del nivel de autoestima,
qgue la claridad del autoconcepto muestra una correlacién significativa con diferentes
constructos relacionados al bienestar, tales como; satisfaccion de la relacion
(Lewandowski, Nardone, & Raines, 2009); eficacia académica (Findley, 2013);
acontecimientos positivos y acontecimientos negativos (Plesko y Nezlek, 2001).

Este resultado podria entenderse a partir de lo expuesto por DeMarree & Rios
(2014) respecto a la relacién entre autoestima y claridad del autoconcepto; quienes
postulan que dicha relacion estaria determinada por el grado de discrepancia entre dos
dimensiones de la autoestima: autoestima real y autoestima deseada. En primer lugar, las
personas con bajo autoestima, evidencian mayor discrepancia entre su autoestima real y
su autoestima deseada, generando un alto indice de conflicto interno y falta de claridad
sobre las creencias que poseen de si mismo y las que desearian tener. En segundo lugar,
las personas con alta autoestima, experimentarian menor incongruencia entre su
autoestima real y su autoestima deseada, y por lo tanto, mayor coherencia y claridad
respecto a sus autodescripciones. De esta manera, se entiende que la dinamica entre los
dos componentes de la autoestima podria predecir el nivel de claridad del autoconcepto; y
pese a no ser una relacién causal, podria explicar por qué el nivel de autoestima influye y
sostiene la relacion entre claridad del autoconcepto y los componentes del bienestar
subjetivo.

Por otra parte, y como se expuso anteriormente, el caracter complejo de la relacién

entre claridad del autoconcepto y autoestima, permite que una persona mantenga
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creencias positivas muy poco claras y articuladas o creencias negativas muy claras y
articuladas sobre si mismos (Lewandowski, Nardone & Raines, 2010). Es asi que, la
posibilidad de tener una alta claridad del autoconcepto compuesto por caracteristicas
negativas consistentes y coherentes, podria explicar el por qué el caracter evaluativo de la
autoestima mantiene la relacion significativa entre dicho constructo y los componentes del
bienestar subjetivo. Ademas, asi como la autoestima implica una valoracién positiva o
negativa de uno mismo, y las personas con un alto nivel de autoestima estan
generalmente satisfechas con la forma en la que lucen, su personalidad, destrezas y
habilidades para desarrollarse satisfactoriamente en sus vidas (Arnold & Underman,
1999); la satisfaccién con la vida, es el grado en que un individuo evalla su vida de
manera global en forma positiva (Veenhoven, 1994). En este sentido, la claridad del
autoconcepto estara asociada a la satisfaccion con la vida y a un mayor afecto positivo y
menor afecto negativo, en la medida en que se presenten sentimientos positivos hacia
uno mismo.

Una serie de estudios, concluye que la autoestima es una variable esencial, de
manera particular, para las personas que deben enfrentar situaciones estresantes y
desafios de vida (Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs, 2003; Epstein, 2003; Kernis &
Goldman, 2003;). Dentro de este marco, la autoestima seria un recurso fundamental en la
adolescencia, debido a que involucra un periodo de constantes cambios, crisis vy
vulnerabilidad. Esto coincide con lo expuesto por Castillo (2007), quien refiere que el
interés del adolescente por conocerse asi mismo no se debe Unicamente a la curiosidad,
si no a la preocupacion por ser un “yo” valioso e interesante ante los demas. Es asi que,
durante este proceso de autoconocimiento, podria tener mayor relevancia en la
percepcion de bienestar el describirse a si mismo a través de caracteristicas que
merezcan la estima de otros, que buscar autodescribirse de forma clara, coherente o
consistente en el tiempo.

De manera especifica, se observa que en el caso de las mujeres, la autoestima
sostiene la relacion entre claridad del autoconcepto y satisfaccion con la vida, asi como
entre claridad del autoconcepto y afecto positivo; mientras que para los hombres, tan solo
se percibe la influencia de la autoestima en la relacion entre claridad del autoconcepto y
afecto negativo. La explicacion a dichos resultados podria radicar en la importancia del
nivel de autoestima en el bienestar de las mujeres, a diferencia de los hombres,
especialmente en la etapa de la adolescencia

Block y Robins (1993), sefalan que a las mujeres se les ensefia a tener como
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prioridad el hecho de mantener una buena relacion con su medio, mientras que a los
hombres se les ensefia a enfocarse en sus logros personales. Por consiguiente, los
errores percibidos en el ambito social en la adolescencia, pueden generar un mayor
impacto negativo en las mujeres que en los hombres (Harter, 1998; Block y Robins, 1993).

De ello se desprende lo expuesto por Pipher (1994), quien menciona que al inicio,
y durante la adolescencia, las mujeres deben equilibrar el sentido de dominio personal en
una actividad, al deseo de ser aceptadas por su entorno. Es decir; deben tener en cuenta
si la expresiéon de dichas actividades sera socialmente aceptada por la sociedad. Por lo
tanto, las adolescentes podrian determinar el desarrollo de actividades, el éxito, y la
satisfaccion personal, a la valoracion de los demas, y como consecuencia, a su valoracion
personal. De esta manera, podria entenderse por qué la influencia de la autoestima en el
bienestar se presenta en mayor medida para las mujeres que para los hombres (Quatman
y Watson, 2001).

Como limitacién en el estudio que podria tenerse en cuenta en la elaboracion de
una proxima investigacion, es importante mencionar la metodologia en aplicacion de los
instrumentos; ya que, el dividir a los participantes en grupos mas pequefios para la
aplicacion, podria contribuir a un mayor control y revisién de cada protocolo, ademas de
absolver las posibles dudas en la comprension de los items. Asimismo, seria importante
incorporar el impacto del nivel socioeconémico en futuras investigaciones, puesto que,
como se menciona en la introduccion, podria presentar alteraciones en los puntajes
obtenidos en las escalas, ademas de repercutir en las correlaciones entre los constructos.
Del mismo modo, seria recomendable que la medicién de los constructos se realice en
base a un nimero mayor de participantes.

En conclusién, se halla que la relacién entre los componentes del self y el
bienestar subjetivo difiere respecto al género. Por un lado, se halla que la autoestima
mantiene una correlacién significativa con los tres componentes del self para las mujeres,
mientras que los hombres obtienen Unicamente una correlacion significativa con el afecto
negativo. Por otro lado, y respecto a las correlaciones entre claridad del autoconcepto y
bienestar subjetivo, se obtiene correlaciones significativas y positivas entre claridad del
autoconcepto y satisfaccién con la vida y afecto positivo para las mujeres, y tan solo una
correlacion significativa y negativa entre claridad del autoconcepto y afecto negativo para
los hombres. No obstante, el andlisis de correlacion parcial entre claridad del
autoconcepto y los tres componentes del bienestar subjetivo, mediante el control del nivel

de autoestima; permite distinguir que no existirian correlaciones significativas entre
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claridad del autoconcepto y los tres componentes del bienestar tanto para hombres como
para mujeres, y esto indicaria ademas, que es la autoestima quien sostiene la relacion.
Finalmente, respecto a las correlaciones entre los constructos y los factores
sociodemogréaficos como edad y género, se halla solo una correlacion significativa entre
afecto negativo y edad; mientras que, no se hallan diferencias de género para ninguno de

los constructos.
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ANEXO A
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hola, somos Karina Barrientos Garate y Gabriela Gutiérrez Mufioz, estudiantes de
Psicologia de la Pontificia Universidad Catélica del Perd. Actualmente, nos encontramos
realizando una investigacion sobre lo que piensan los adolescentes acerca de si mismos y
coémo se sienten. En este sentido, solicitamos tu participacion voluntaria como parte de
este estudio. EI mismo consta de la aplicacibn de unas pruebas con una serie de
preguntas sobre los temas de interés. Los instrumentos seran aplicados en una Unica
sesion y tus respuestas seran recogidas usando un numero de identificacion, por lo que
seran anénimas. Asimismo, los datos obtenidos serdn manejados de manera
estrictamente confidencial, es decir, tu identidad no sera revelada en ningin momento de
la investigacion, ni después de ella, y los resultados de las pruebas aplicadas serviran
para los fines académicos del estudio. Si estas de acuerdo con participar, por favor marca
con un aspa la alternativa correspondiente. Finalmente, se te hara entrega de una copia
de esta hoja de consentimiento firmada por mi para que la guardes.

Desde ya agradecemos tu participacion.

[ ] Acepto participar como parte de este estudio

[] No acepto participar como parte de este estudio

Firma de las investigador(a)s Fecha

De tener alguna pregunta o dificultad sobre tu participacién en el presente estudio podras
contactarte con los investigadores al correo electrénico anirak bg@hotmail.com/ 6
gabriela.gm8.com
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ANEXO B
ANALISIS DE CONFIABILIDAD
Claridad del autoconcepto

Alfa de Cronbach =.751

Estadisticos item-total para la Escala de Claridad del autoconcepto

Media de la . - Alfa de
; Varianza de la  Correlaciéon .
escala si se . f Cronbach si
e escala si se item-total L
elimina el S P . se elimina el
. elimina el item  corregida .
item item
ftem1 315.156 46.535 .261 748
ftem2 319.219 41.269 .564 712
ftem3 317.813 44,597 .320 743
ftem4 316.172 44.679 331 741
ftem5 315.859 45237 .325 741
ftem7 315.781 44,199 .318 744
ftem8 311.797 40.290 .639 .702
ftem9 310.703 41.058 .539 714
{tem10 316.484 41.222 473 723
ftem11 306.641 44,996 .329 741
ftem12 318.750 44.016 .363 737
item6_neu 313.438 51.345 .000 757
Autoestima
Alfa de Cronbach =.733
Estadisticos item-total para la Escala de Autoestima
Media de la . L Alfa de
- Varianza de la Correlacion .
escala si se . p Cronbach si
T escala si se item-total L
elimina el S p . se elimina el
. elimina el item  corregida .
item item
item1 26.22 16.235 .393 712
ftem?2 26.43 15.034 553 .687
item3 26.21 17.947 142 743
ftem4 26.30 15.804 470 .701
item5 26.78 16.361 .249 .738
{tem6 26.25 15.134 .621 .680
item7 26.34 15.849 432 .706
{tem8 27.64 17.697 122 751
item9 26.85 15.497 417 .708
ftem10 26.47 14.015 574 .679
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Satisfaccion con la vida

Alfa de Cronbach = .741

Estadisticos item-total para la Escala de Satisfaccion con la Vida

Media de la . L Alfa de
- Varianza de la Correlacion .
escala si se . f Cronbach si
. escala si se item-total .
elimina el > p . se elimina el
. elimina el item  corregida p
item item
item1 19.02 24.630 463 711
ftem2 19.30 23.599 .506 .696
item3 18.50 22.504 .586 .668
item4 19.11 23.405 .509 .695
item5 19.95 19.973 495 712

Afecto Positivo y Afecto Negativo
Alfa de Cronbach =.780

Estadisticos item-total para la Escala de Afecto Positivo y Afecto Negativo

Media de la . L Alfa de
escala si se Varianza Qe la QorreIaC|on Cronbach si
elimina el escala Sise item-total se elimina el

item elimina el item  corregida item
ftem1 52.23 93.877 191 .781
ftem2 52.39 92.334 .344 772
ftem3 51.12 90.466 .347 771
ftem4 52.27 89.504 .397 .768
ftem5 52.02 89.937 .351 771
ftem6 51.11 91.012 .302 774
iftem?7 51.17 86.773 454 .763
ftem8 52.27 85.822 532 .758
ftem9 52.23 90.696 371 .770
ftem10 50.99 91.630 .284 775
ftem11 51.84 84.989 552 .756
ftem12 51.80 90.694 .305 774
item13 50.71 92.412 .294 774
ftem14 51.06 94.531 .156 .783
item15 52.32 88.156 428 .765
ftem16 50.67 92.191 .300 774
ftem17 52.42 87.616 .503 .761
ftem18 52.50 90.268 .373 .769
ftem19 51.15 94.742 .143 .784
ftem20 52.05 93.478 .203 .780
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