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INTRODUCCION

La pertinencia de la presente propuesta de investigacion apela a una
necesidad social y académica. Con respecto a la necesidad social, sigue
siendo urgente discutir temas relativos a la diversidad sexual en un contexto
generalizado de violencia hacia personas lesbianas, gays, trans, bisexuales e
intersexuales como lo es el Perd. Situaciones de violencia que se dan
constantemente, la valoracién negativa de la sociedad con respecto a las
personas homosexuales, la inaccion del Estado o la criminalizacién de la
homosexualidad por parte de las fuerzas del orden, entre otros, constituyen un
escenario en que la heteronormatividad como discurso hegemaonico es vigente.
Mas especificamente, se considera que la realidad de las personas lesbianas
es particularmente interesante pues se intersectan necesariamente la posicion
social de mujer con las representaciones sociales en torno a la
homosexualidad.

En segundo lugar, y en parte debido a lo poco relevante que se ha
considerado el tema de la diversidad sexual en la academia, en nuestro pais es
minimo el avance en estudios cientificos en materia de diversidad sexual. Si
bien se trata de un tema que esta en la agenda publica o de debate, esto ha

ocurrido intensamente recién durante los Ultimos afos, y los estudios que se
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han llevado a cabo durante este tiempo son aun pocos aunque de notable
esfuerzo. Mas especificamente, un aspecto de la diversidad sexual que ha sido
muy poco explorado en nuestro pais y en la regidbn es precisamente la
diversidad sexual en las familias. Hay estudios que abordan el tema pero desde
el estudio de las familias homoparentales, lo cual es sin duda importante, pero
consideramos que estudiar el fenomeno de la diversidad sexual en las familias
heterosexuales es absolutamente pertinente; en tanto sigue siendo esta la
forma de familia dominante, sigue teniendo un peso valorativo fuerte en el
imaginario, y sigue siendo alli en donde crecen las personas con identidades
sexuales y de género diversas. Asi, el tema de la familia en el caso de las
personas LGTBI es particularmente inquietante pues entendemos que,
mientras que la familia suele ser un lugar de apoyo para los grupos socialmente
discriminados (por ejemplo, las personas afroperuanas, con discapacidad, los
migrantes, etc.), en el caso de las personas LGTBI, ademas de enfrentarse a la
discriminacion en los espacios publicos y de socializacion, por lo general
también deban enfrentarse a la resistencia de la familia, si es que no a su
rechazo.

Por ello, la presente investigacion aborda tres temas: la homosexualidad
en mujeres, la construccion de la identidad homosexual y la familia como
institucion que produce sujetos en el marco de un sistema heteronormativo. En
torno a estos temas se han desarrollado distintas aproximaciones de analisis.

Los abordajes desde las ciencias sociales con respecto a la
homosexualidad en nuestro pais revelan la construccion del sujeto homosexual

como un sujeto abyecto (Cosme, Jaime, Merino y Rosales, 2007). Asi, la
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heteronormatividad funciona no solo mediante acciones de violencia especifica
contra individuos, sino también a modo de violencia simbdlica hacia aquello
gue se desvia de la heterosexualidad hegemonica.

Ademas, si bien diversos estudios no realizan una diferenciacion entre
hombres y mujeres estudiar la homosexualidad; hay quienes han sefialado que
la homosexualidad femenina y la homosexualidad masculina son construidas
socialmente de maneras muy distintas y por ello merecerian estudios que den
cuenta de dichas especificidades. Incluyendo esta perspectiva, resulta
conveniente el concepto de heteronormatividad segun Cosme et. al. (2007)
que, en tanto sistema, estd definido no solo por la heterosexualidad como
forma legitima de ser sino también por la diferenciacion sexual (construccién
del sexo-género binario) y por la posicion de subordinacion de las mujeres. Es
decir, en dicho sistema, mujeres y varones, y sus sexualidades diversas,
ocupan posicionamientos distintos.

Al abordar para el presente estudio a la homosexualidad, se debe tener
en cuenta que la construccion de una identidad homosexual, tal y como la
podemos entender actualmente, es un fenbmeno propio de la modernidad
occidental (Vifiuales, 2000). Segun Stuart-Hall, las identidades no son la
expresion de un ndcleo estable e intrinseco al individuo, sino que son siempre
posicionales y estratégicas, construidas por la representaciéon, son mas un
devenir, siempre abierto y moldeable, que un ser, cerrado y definido. Mas aun,
en el caso de las mujeres, la identidad lesbiana es bastante reciente en
términos historicos en tanto no seria posible hablar de esta en un contexto en

que, fuera del matrimonio y la reproduccion a los que estaba confinado, la
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sexualidad de las mujeres, como lugar de agencia, no ha tenido mayor
significacidn social (Gimeno, 2005).

Ademas, la construccion de la identidad homosexual tiene la
particularidad de todavia ser una identidad estigmatizada, un proceso por lo
general marcado por el prejuicio, por lo que el proceso de construccion de la
identidad lesbiana es basicamente un proceso de resignificacion (Herrera,
2007), en que la persona cuestiona las normas aprendidas y las resignifica de
modo de hacer posible y coherente el asumir la identidad lesbiana.

Al hablar de identidades lésbicas o lesbianas nos encontramos con
aportes del feminismo lésbico que hemos considerado necesario incorporar.
Uno de ellos es el que postula que el ser lesbiana no esta relacionado
Gnicamente a relacionarse sexualmente con otras mujeres, como podria
entenderse, sino que tiene que ver con un nivel mas profundo de
desestabilizacion del género, que puede implicar expresiones de género
diversas, y una posicion politica y econdmica diferente a la de una mujer
heterosexual (Wittig, 2006; Rich, 1996; De Lauretis, 1995). Las mujeres que se
relacionan con mujeres constituirian un sujeto politico en tanto, desde su
cotidianeidad y sus alianzas econdOmicas, no estan en una posiciéon de
subordinacion frente a un hombre, algo que ha sido casi inherente a la
heterosexualidad, y que también se ha ido transformando con el avance del
movimiento feminista, aunque persiste. Consideramos que aun falta mayor
didlogo entre esta perspectiva y estudios sobre individuos concretos que se

identifican lesbianas, a lo cual esta investigacion busca aportar.
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Cuando exploramos en la relacién entre la familia y la homosexualidad,
encontramos que los estudios diagndsticos realizados en Peru plantean que el
contexto familiar es un espacio en el que se ejerce violencia hacia las personas
homosexuales (Dador y Saldafia, 2015); y seria el principal espacio de
violencia en el caso de las personas lesbianas (Cocchella y Machuca, 2014).

Entendemos que la familia es una institucion que participa activamente en
la regulacion de la sexualidad y del género en el proceso de socializacion de
las personas que nacen y crecen en ellas. Asi, los estudios que en Espafia e
Italia se han realizado sobre la homosexualidad y las familias heterosexuales
muestran que efectivamente se trata de una pugna de sentidos entre, por un
lado, la heteronormatividad en que los padres han sido socializados y que
reproducen sin mayor cuestionamiento y, por otro lado, la persona que se
identifica como homosexual, lo que implica una serie de cuestionamientos v,
segun ambos estudios, dicha identidad suele ser rechazada por el entorno
familiar. Al respecto, rescatamos el aporte de Pichardo (2009) de que la familia
es una institucién clave en la que se reproducen la diferencia sexual, la division

sexual del trabajo y la heteronormatividad.

Pauta de investigacion

Retomando el concepto de identidad como un proceso que se realiza
siempre como producto del discurso, especificamente del discurso del otro, nos
interesa en esta investigacion indagar en como los valores y significados que
produce el entorno familiar configuran la construccion de las identidades

lesbianas de las personas. Planteamos que los discursos de la familia son un
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marco de referencia en el cual la persona se sitia y desde donde se cuestiona
y construye sus distintas identidades, siendo la identidad lesbiana una de las
que, al ser un grupo socialmente estigmatizado, puede implicar ciertos
conflictos que aun no han sido explorados. Ademas, como nos interesa vincular
la identidad y la representacion, se ha convenido en trabajar con personas de
dos generaciones distintas, donde cada generacion estaria marcada por un
contexto cultural con particularidades de representacion de la sujeta lesbiana.
La hipdtesis de los contextos culturales diferenciados surge a partir de la
constatacion de que, en las ultimas décadas, los imaginarios con respecto a la
diversidad sexual se han ido transformando, han aparecido movimientos de
diversidad sexual y, a pesar de los discursos conservadores, actualmente los
derechos de lesbianas, gays, trans, bisexuales e intersexuales (en adelante,
LGTBI) es un tema presente en el debate publico nacional.

Entonces, la pregunta que guia esta investigacion es:

¢,Como los discursos la familia heterosexual configuran el proceso de
construccion de la identidad lésbica de mujeres jévenes y adultas de Lima
Metropolitana?

Esta pregunta puede desagregarse en las siguientes sub-preguntas:
)] ¢,Como los discursos desde el entorno familiar construyen a la
sujeta lesbiana?

Para esto, entendemos que la sujeta lesbiana es un efecto del discurso.
La familia, en ese sentido, funciona como un lugar de enunciacion de discurso,
el cual configura de maneras especificas a esta sujeta lesbiana. El analisis de

como es producida la sujeta leshbiana es sumamente importante pues es con
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esta representacion que la persona va a enfrentarse al plantearse a si misma la
posibilidad de asumir una identidad lesbiana, o también va a encarnarla al
asumirse lesbiana frente a su entorno familiar.

i) ¢, Como se da el proceso de construccion de la identidad lesbiana

en el marco de los discursos desde el entorno familiar?

Esta pregunta implica, por un lado, el analisis del proceso de construccion
de la identidad lesbiana de las mujeres jovenes y adultas y, por otro lado, el
analisis de la influencia de los discursos desde el entorno familiar en este
proceso. Partimos por entender que el proceso de construccion identitaria es
un proceso de resignificacion en el que los discursos, principalmente aquellos
sobre la sujeta lesbiana, intervienen.

Las hipoétesis que planteamos inicialmente fueron las siguientes.

En general, los discursos de las familias con respecto a la sujeta lesbiana
son de rechazo, e incluyen procesos de heterosexualizacibn como terapias
psicoldgicas para convertir a la persona en heterosexual. Ahora bien, dado que
los discursos de las familias son reactivos a las manifestaciones diversas de las
personas lesbianas, estos se dan desde temprana edad y pueden ser mucho
mAs intrusivos cuando la persona es mas joven y es mas “formable”. Por otro
lado, encontraremos que las formas de coercion social que ejercen las familias
sobre las personas lesbianas varian en funcibn a las caracteristicas
sociodemogréficas de las familias. Finalmente, a lo largo del tiempo, estos
discursos desde el entorno familiar se irdn transformando, ya sea reforzando su

heteronormatividad, o matizandola con el fin de adaptarse e incorporar en su
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ndcleo a la identidad lesbiana de uno de sus miembros, cuajando asi un
proceso de cambio social al interior de la dinamica familiar.

Por otra parte, en el proceso de construccion de la identidad lesbiana, el
principal hito de resignificacion seria el encuentro con pares lesbianas. Las
diferencias generacionales se encontraran, en lo que respecta al proceso de
construccion identitaria, en que las lesbianas jovenes han atravesado un
proceso relativamente mas corto que las lesbianas adultas, asi como marcados
por distintos hitos de resignificacion. En lo que respecta a los discursos desde
el entorno familiar, las lesbianas jévenes se enfrentan a mayor feminizacion y
heterosexualizacion, mientras que las personas adultas se enfrentan a la
condena y patologizacion.

En atencidon a las preguntas de investigacion, los objetivos de investigacion
fueron:

Objetivo General: Analizar los procesos de construccion identitaria de mujeres
lesbianas en relacion a los discursos heteronormativos desde el entorno
familiar.

Y los objetivos especificos:

)] Describir y analizar los discursos desde el entorno familiar con
respecto a la identidad lesbiana de uno de sus miembros a lo largo
del proceso de construccién identitaria

i) Describir y analizar el proceso de construccion de la identidad
lesbiana de las participantes. A partir de dicho andlisis, elaborar y

describir una secuencia de etapas que conforman dicho proceso.
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iii) Describir y analizar las principales diferencias generacionales en lo
gue respecta al proceso de construccion identitaria y los discursos

desde el entorno familiar.

*k%k

En un ejercicio de transparencia o de situar el conocimiento (Haraway,
1991) que pretendo producir, soy consciente de que aquello que me orienté a
plantearme el investigar sobre como en entorno familiar funciona como
institucién heteronormativa en el proceso de (de)construccion de significados
en torno a la categoria lesbiana fue una motivacion, en un inicio, personal. Es
decir, un intento de entender mi propia realidad en tanto persona que desde los
17 afios empez6 a identificarse como lesbiana y las implicancias que eso tuvo
en los diferentes ambitos de mi vida.

Luego, gracias a mi participacién bastante activa en organizaciones de
lesbianas, gays, trans, bisexuales e intersexuales (LGTBI) entre los afios 2009
y 2012, conoci a muchas personas que fueron integrdndose a mi mundo social
y afectivo. Durante esos afios, el patron de la familia como agente
heteronormativo muy marcado fue algo que empecé a reconocer en la mayoria
de las historias de las comparieras lesbianas con las que me relacionaba, pero
gue no encontraba con profundidad en los estudios de las ciencias sociales en
el pais o en la region, lo que llamo6 aun mas mi atencion.

Entonces, al esbozar los primeros planteamientos de la investigacion,
tenia por propdsito basicamente el darle sustento empirico a aquello que

aparecia para mi como algo evidente: la familia, eso que el discurso
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conservador tanto sacraliza, es un espacio en que se las personas LGTBI a
menudo son violentadas de diferentes maneras, y no necesariamente por
“desordenes psicoldgicos” de los agresores, sino principalmente por un sistema
social que ejerce coercion para producir sujetos bajo los canones de la
heteronormatividad. Me interesaba profundizar en el caso de las personas
lesbianas pues era una poblacién muy poco estudiada, menos incluso que los
varones homosexuales.

En el camino de la investigacibn, me encontré con una complejidad
mucho mayor. Noté que no es lo mismo conversar en un grupo de amigas®
sobre cémo salieron del cléset? con sus familias que el explorar a profundidad
con personas especificas el proceso de identificacion lésbica y los discursos
desde su entorno familiar a lo largo de casi toda su vida. Mientras en el primer
caso podia apreciar patrones gruesos a partir de lo que las personas
expresaban como anécdotas tragicas o comicas (o ambas), en el segundo caso
apreciaba varios procesos y muchos detalles confluyendo en una sola historia a
lo largo del tiempo, planteados por una persona que, si bien en varios casos el
ejercicio le resultaba catartico, hablaba desde su reflexividad, haciendo una
evaluacion de su proceso vital dandole sentido constantemente al pasado y al
presente, que es lo que casi cualquiera de nosotros haria si se tratara de
evaluar nuestras vidas.

Ante la complejidad que esto representaba, me propuse, como desafio y

compromiso ético, el alejarme lo mas posible de mis propias hipoétesis, sentidos

' Lo que he hecho muchas veces, de manera informal, fuera del marco de la investigacion, y que
definitivamente ha sido Util como referencia

? Expresion coloquial para referirse a la accién o proceso por el cual una persona comunica su
homosexualidad a otros.
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comunes, sentires y deseos, para aproximarme a la evidencia y tantear las
categorias que podrian ayudarme a analizar (fragmentar, ordenar y articular)
aguello que iba obteniendo de las entrevistas y esbozar hallazgos.

Considero que, aunque nunca dejo de ser una persona con subjetividad,
con deseos conscientes e inconscientes, y con la motivacion de que el mundo
sea un lugar un poco mas justo (desde mis propias concepciones de lo justo),
mi compromiso con la rigurosidad del estudio ha sido constante y vigilado. Esto
para evitar caer en la sobre-interpretacion de la evidencia, de ignorar aspectos
relevantes de la misma, u otros tantos errores propios del ejercicio de
investigacion. El sorprenderme a mi misma en el trabajo de los hallazgos y el
analisis ha sido para mi un indicador de esto y una forma muy satisfactoria de
experimentar el trabajo sociolégico.

*k%k

La tesis que presento a continuacion esta organizada en cinco capitulos.
En el primero, se cita estudios diagndsticos que dan evidencia de que la familia
es un espacio de riesgo para las personas LGTBI en el Peru; asi como se hace
una revision critica de los principales estudios sobre el tema de investigacion,
dandoles especial atencion a aquellos producidos en nuestro pais y region,
aunque no exclusivamente, con el fin de situar el aporte de la presente
investigacién a la discusion académica. En el segundo, se desarrolla el marco
analitico conforme al cual se analiza e interpreta el fenbmeno estudiado. El
tercer capitulo presenta la estrategia metodolégica que ha seguido la
investigacién, desde las perspectivas epistemoldgicas hasta los métodos de

trabajo especificos. El cuarto capitulo presenta los principales resultados y
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analisis con respecto a como los discursos desde la familia construyen a la
sujeta lesbiana, y busca con ello responder a la primera pregunta especifica de
investigacion. En el quinto capitulo, se realiza el andlisis del proceso de
construccion de la identidad lésbica y su relacién con los discursos desde la
familia, buscando con ello responder a la segunda pregunta especifica de
investigacion. Finalmente, se presentan las conclusiones del trabajo de

investigacion.
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CAPITULO 1. LA HETERONORMATIVIDAD DE LA FAMILIA:

UN OBJETO INEXPLORADO

1.1. Lafamilia como espacio de riesgo para personas LGTBI

en el Peru

En el Perd, desde los mecanismos de recojo de informacion del Estado,
como son las encuestas nacionales demograficas o de hogares y los censos,
no hay ninguna especificacion explicita sobre la orientacién sexual o identidad
de género de los individuos, ni sobre la composicibn homosexual de los
hogares. Por ello, la informacién que se tiene sobre las poblaciones Lesbianas,
Gays, Trans, Bisexuales e Intersexuales es basicamente desde organizaciones
de la sociedad civil que han hecho levantamiento de informacion a partir de
entrevistas estructuradas, de sistematizacion de denuncias reportadas, o de
testimonios recogidos por internet. Esta informacion evidencia usualmente las
situaciones de injusticia a las que la comunidad LGTBI debe enfrentarse,
especialmente situaciones de violencia, discriminacion, y otras formas de

violacion a sus derechos humanos.
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Violencia hacia personas LGTBI

Recientemente, Cocchella y Machuca (2014) publicaron el informe
Estado de violencia: diagnéstico de la situacion de personas lesbianas, gays,
bisexuales, transgénero, intersexuales y queer en Lima Metropolitana. Este
informe buscoé responder a la pregunta por como se da y qué formas toma la
violencia a la que estan expuestas las personas por su orientacién sexual e
identidad de género, en Lima Metropolitana. Para lo cual, se recogieron 292
historias, 86 (33,1%) de las cuales fueron de lesbianas.

El estudio arroja los siguientes resultados y se hace un andlisis de los
diferentes tipos de violencia, tomando cuatro unidades de analisis: i) lesbianas,
i) gays, iii) bisexuales, pansexuales, queer; y iv) trans (incluye mujeres trans,
hombres trans, y personas de género no conforme®, queer, intersex):

Cuadro 1. Tipo de violencia por unidad de anélisis

Gay Lesbhiana  |Bi/pan/queer Trans TOTAL %
Violencia auto-infligida 4 (5.9%) 4 (5.8%) 1(2.2%) 3 (4.3%) 3 0.0%
Violencia 32 (43.8%) | 35 (40.7%) | 21(45.7%) | 4 (58.6%) 129 47.3%
institucional/estructural
Violencia callejera 19(26.0%) @ 22(256%)  9(9.6%) 20 (28.6%) 70 26.2%
Violencia sexual 7 (9.6%) 2 (2.3%) 0 (0.0%) 3 (7.1%) 14 0.4%
Violencia religiosa 12 (I6.4%) 10 (11.6%) B (13.0%) | (1.4%) 29 11.2%
Violencia familiar 20 (274%) | 37 (43.0%) | 19 (41.3%) 16 (22.9%) 92 33.9%
Violencia de pares 20(274%)  7(8.1%) I (23.9%) 12 (17.1%) al 19.2%
Violencia politica 0 (0.0%) 1(1.2%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) | 0.4%
Violencia de pareja 4 (2.5%) 1(1.2%) 0 (0.0%) I (1.4%) B 2.3%
TOTAL 73 (100%) | 86 (100%) 46 (100%) 70 (I00%)

Fuente: Cocchella y Machuca (2014). Estado de violencia: diagndstico de la situacién
de personas lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, intersexuales y queer en Lima
Metropolitana. Lima, 2014.

% Seglin el mismo informe, una persona de género no conforme es alguien cuya expresion de género no
corresponde a los roles de género que la sociedad esperaria de €l o ella. Es relevante aclarar que, para
efectos de revision del estado de la cuestion, se estan sintetizando los resultados de las distintas
investigaciones respetando las categorias que los investigadores han creido conveniente construir y
utilizar. Para efectos del desarrollo de esta investigacion, se delimitaran los conceptos a utilizar para
referirnos a las personas participantes de la investigacion.
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Con respecto a las personas lesbianas, lo que se encontré fue que la
violencia familiar es la mas frecuente en este grupo, estando presente en un
43% de las historias (ver Cuadro 1). Esto significa, segun Cocchella y Machuca
(2014: 40-41), que la familia es la institucion que mas coacta la sexualidad y la
libre expresion de la sexualidad, asi como la de género, pues es la responsable
de la temprana socializacion heteronormativa de las nifias, que busca
convertirlas en mujeres que cumplan con roles de género tradicionalmente
femeninos y marianistas®. Ademas, el 22% del total representa casos donde la
violencia es sistematica y tiene duraciones mayores a un afio; de hecho, hay
casos que reportan una duracion de hasta 5 afios. En estos casos, aparece la
coaccion a la terapia psicolégica como recurso para “curar’ la homosexualidad,
porque se piensa que es una etapa, que la persona esta confundida o que es
una enfermedad.

La segunda forma mas recurrente de violencia contra las lesbianas es la
violencia institucional y estructural, presente en el 40,7% de las historias, que
indica que la violencia estd avalada por los arreglos normativos de las
instituciones en las que se perpetra. Se incluyen aqui la Policia Nacional del
Peru, el cuerpo de Serenazgo de alguna Municipalidad, los establecimientos

privados y los centros educativos.

* Seglin Cocchela y Machuca (2014), el marianismo es el conjunto de discursos vinculados a la
configuracion de las mujeres como madres abnegadas, santas y virginales segin el modelo marianista,
ligados a la necesidad de contraer matrimonio y demas expectativas sobre las mujeres como madres y
esposas. Desde una revision historica, Gomariz (1992) planted que el marianismo, como la potenciacion
de la figura de la virgen redentora, fue una estrategia de la Iglesia Catolica para construir un discurso
enaltecedor de la mujer, al mismo tiempo que perpetuando su subordinacion, durante mediados del siglo
XIX ante el avance de las corrientes de pensamiento liberal y reivindicativo de los derechos de las
mujeres.
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En el caso de las personas gays, la violencia familiar representa el tercer
tipo de violencia mas frecuente, presente en el 27% de los casos. Cocchella y
Machuca (2014:58) mencionan que en todos los casos en que la
homosexualidad del hijo quedd expuesta, los padres, madres o familiares
recurrieron a una serie de mecanismos que incluyen la invisibilizacion de la
pareja o la represion de la sexualidad mediante la privacion de privilegios que
poseia anteriormente por ser heterosexual.

Otro estudio reciente y que contribuye a caracterizar la situacion es el
Informe anual sobre derechos humanos de personas trans, lesbianas, gays y
bisexuales en el Pert 2014-2015 (Dador y Saldafa, 2015), el cual recopila y
analiza casos de discriminacion y violencia homofébica reportados por distintas
instituciones, organizaciones y medios de comunicacién. Segun dicho informe,
de abril del 2014 a marzo del 2015, se registraron trece homicidios de personas
LGBTI: seis gays, cinco trans femeninas, una lesbiana y una bisexual. En este
mismo lapso de tiempo, se registraron trece afectaciones a la seguridad
personal que van desde empujones hasta golpizas brutales. Cabe destacar, del
detalle de cada uno de los eventos, que estos se produjeron con especial
brutalidad y ensafiamiento: asfixia, golpizas brutales, cuchillazos, balazos,
degollamiento y decapitacion. Segun Dador y Saldafia (2015), esto tendria que
ver con el odio de los agresores no solo a su victima homosexual/trans, sino
con el odio profundo hacia la propia homosexualidad/transgeneridad de los
agresores. Asimismo, el informe reporta trece casos de acoso, de los cuales
nueve son contra mujeres lesbianas, que revelan relaciones de poder donde la

despreciada o el despreciado es una persona LGBTI; alguien a quien el
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agresor considera merecedora de descalificacion, humillacion, hostigamiento
y/o persecucion.

El mismo informe sostiene que, si bien existe un subregistro de los actos
de violencia homofébica en el ambito familiar, los registros llevados por las
distintas agrupaciones y organizaciones de la sociedad civil evidencian
situaciones de violencia en el entorno familiar que no acepta la orientacion
sexual ni la identidad de género de alguno de sus miembros y utiliza
precisamente la violencia como un ‘método correctivo’. Presenta que, durante
enero de 2013 y marzo de 2014, de los cuarenta casos reportados de
afectaciéon a la seguridad personal (que no acabaron en asesinatos) contra
personas LGBTI, diez (25%) fueron perpetrados por familiares (padres,
madres, hermanos y primos) o familiares de la pareja de la afectada o afectado.
Finalmente, Dador y Saldafia (2015) plantean el problema del suicidio de
personas LGTBI victimas de violencia homofdbica, sefalando que “pese a no
ser una cifra representativa, los cuatro casos de suicidio registrados entre abril
del 2014 y marzo del 2015 ayudan a graficar la situacion de opresion en que
viven las personas LGBTI dentro de su entorno social, incluidos sus vinculos
amorosos y sus familias®”, sobre todo los mas jévenes, teniendo en cuenta que

los cuatro casos fueron de personas entre 12 y 25 afios.

>Si bien en los otros tres casos, la violencia provenia de distintos espacios, en el caso del nifio de 12 afios
(C.A.R.), que sucedi6 en la ciudad de Iquitos, es claro que se trata de un caso de violencia homofdbica en
el ambito familiar. Segun los medios de comunicacion que registraron el hecho, C.A.R. se quito la vida
ante los constantes maltratos de su padrastro y el acoso escolar permanente que sufria en su colegio por
ser homosexual. Tras encontrarlo conversando con dos amigos gays, su padrastro le increp6, lo humillé y
le rap6 el cabello. Antes de ahorcarse en su habitacion, C.A.R. escribié una sentida carta: “Odio a mi
padre, por culpa de ¢l me estoy matando. Gracias”.
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Finalmente, otro estudio reciente que aborda la violencia homofébica,
especificamente en el ambito escolar, es Era como ir todos los dias al
matadero: estudio sobre el bullying homofébico en escuelas del Pera, Chile y
Guatemala (Céceres y Salazar, 2013). En este estudio, se encontré que, si bien
el 44% del total de varones reportaron haber sufrido bullying en la escuela, este
porcentaje se elevaba a 68% para el caso de hombres no heterosexuales, lo

gue evidencia que el ser no heterosexual fue un claro factor de riesgo.

La familia heteronormativa en el Peru

Como ya se ha hecho mencion, Machuca y Cocchella (2014) presentan
que la violencia familiar es una de las formas de violencia mas frecuentes en la
poblacion LGBTI de Lima. Profundizando en los hallazgos de dicha
investigacién, llama la atencion, aunque no esta formulado de esta manera en
el estudio, el hecho de que los tres grupos en los que la violencia familiar es el
principal tipo de violencia son: lesbianas; bisexuales/pansexuales/queer; y
hombres trans. Estos tres grupos tienen en comdn gue la gran mayoria de
lesbianas (90%), la mayoria de bisexuales/pansexuales/queer (76%) y el total
de hombres trans son personas que, al nacer, se les ha asignado el sexo-
género femenino.

Una interpretacion que podria sugerirse es que, a pesar de la orientacion
sexual o identidad de género de la persona, sus familias de origen han
depositado en ellas la expectativa de cierto ideal de mujer (femenina,
heterosexual), y han desplegado los mecanismos de socializacibn que han

considerado propios del género femenino. Muy distinto es el caso de las
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personas que al nacer han sido asignadas al género masculino (gays y mujeres
trans, principalmente) y han sido socializados como tales, en que las formas de
violencia mas frecuentes tienen como escenario no tanto el espacio privado del
hogar y como perpetrador a los familiares, sino mas bien es una violencia que
se ubica en espacios publicos, en espacios institucionales y son perpetrados
por pares o por autoridades.

Aungue no es el objetivo de la presente investigacion el realizar un
analisis comparativo entre las poblaciones de lesbianas y gays, se considera
gue seria de gran interés realizar dicho analisis en pos de contribuir al estudio
de como los agentes de socializacion construyen la masculinidad y la
femineidad y cémo reaccionan ante un hecho que nominalmente podria
parecer lo mismo: la homosexualidad, en términos de género (seguramente
también de clase, de generacién), se da de maneras distintas. Por lo pronto, la
presente investigacion se propone indagar con profundidad en las formas de
violencia familiar en el caso de mujeres lesbianas.

Ahora bien, segun Dador y Saldafia (2015, a partir del detalle de los
eventos de violencia familiar reportados (ver Anexo 2), en los casos en que las
victimas son lesbianas (6), en cuatro de ellos los agresores son los padres,
guienes en dos ocasiones obligan a su hija lesbiana adolescente a ir a un
psicélogo para “curar su homosexualidad”, y quienes en las otras dos
ocasiones golpean, amenazas y hostigan a la hija lesbiana.

Segun Dador y Saldafia (2015), los casos de violencia familiar hacia
adolescentes LGBTI no suelen denunciarse, debido a: 1) La debilidad del

sistema policial y judicial. 2) Miedo a ser discriminadas y discriminados, asi
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como violentadas y violentados, pues la denuncia podria desencadenar en
expulsion del hogar y a enfrentarse a una situacion de total vulnerabilidad
afectiva-emocional-material: aislamiento; prohibiciéon de amistades y redes de
socializacion; despojo del acceso a educacion, alimentacion y abrigo; entre
otras. 3) Verguenza, debido a la reaccion de los familiares y a la incitacion a
sentimientos de culpa y pecado. 4) Si la denuncia no conlleva a expulsion del
hogar, las y los adolescentes deben seguir conviviendo en casa con los
mismos familiares que los han violentado, creandose una situacion de violencia
y aislamiento ain mas profunda.

Otro tipo de evidencia valiosa al respecto la brinda una encuesta
nacional realizada en abril de 2014 por Ipsos. En esta, los principales hallazgos
son que un 33% de la poblacién esta a favor de la Unién Civil Homosexual
(proyecto que reconoce la union homosexual, aunque no la adopcion) frente a
un 61% en contra, y que un 17% de la poblacion esta a favor de la adopcién
(derecho incluido en la figura juridica del matrimonio) frente a un 74% en
contra. En el desagregado, se puede notar claramente como la aprobaciéon de
la Union Civil estd marcada por una cuestion de clase, pero también de género
y de edad: son las personas de sectores socioecondmicos mas altos, las
mujeres y las personas mas jovenes las que muestran mayor aceptacion a la

homosexualidad como se muestra en el siguiente cuadro:
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Cuadro 2. Aprobacién de la Unién Civil Homosexual (%)

B Aprueba B No aprueba No precisa
Segtin momento de respuesta de encuesta
Agosto 2014 6
Octubre 2013 4
Segtin nivel socioecondmico del encuestado Segun género del encuestado

. | Vo 6

Hombres 6

Segun grupo etario del encuestado

40 a mas

5 SN | .30

A H 9| 18a24

Fuente: Ipsos Apoyo (2014). Unién Civil Homosexual en el Pert: Encuesta nacional
urbana — Abril 2014. Lima. Elaboracién propia.

Pero la seccion de la encuesta que mas nos interesa es aquella en la
que se pregunta a las personas sobre qué haria si descubre que su hijo/a es
homosexual (ver Cuadro 4), pues si bien la respuesta muestra a un 45% que
declaran aceptarlo, un 26% dice que buscaria hacerlo cambiar, un 3% que
ignoraria el tema y un 2% le diria al hijo/a que se vaya de la casa.
Consideramos que estos resultados son de gran interés para la presente

investigacion pues en alguna medida muestran, mediante una pregunta
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hipotética, la reaccién® de las personas ante el hecho de tener un hijo/a
homosexual. Asimismo, confirman el hecho de que en las clases altas hay un
considerable mayor porcentaje de aceptacion, mientras que en los sectores
bajos no solo hay mayor rechazo, sino también un considerable nivel de “No
precisa”’ (19% en NSE E), lo que podria significar una indisposicién de incluso
responder la pregunta o, acaso, plantearse el tema en si mismo.

Estariamos entonces ante unos valores heteronormativos que se van
relajando entre los jovenes y entre las clases alta y media alta. En el caso de
los jovenes, algunas hipdtesis sugerentes que explicarian esto serian los
cambios culturales mas amplios que se han venido dando en las Ultimas
décadas, a un contexto internacional y regional de reconocimiento de derechos
a las personas LGTBI, al acceso a mayor informacién; mientras que en el caso
de los niveles socioecondmicos mas altos, podria deberse a un mayor acceso a
educacién superior, un menor apego a discursos religiosos, asi como al
posicionamiento de la tolerancia como una postura politicamente correcta; en
contraste con los sectores socioeconémicos mas bajos donde priman el
rechazo pero también el “no precisa” de no haber respondido a la pregunta.
Sean cuales fueran las razones, que claramente merecen ser estudiadas a
profundidad, es un dato que sera de utilidad al estudiar las dinamicas concretas
de las mujeres lesbianas y sus relaciones con sus familias heterosexuales,
atravesadas por la heteronormatividad pero también por la clase, la generacion,

la etnicidad, entre otros.

® Debe tenerse en cuenta ademas que esta es la reaccion que las personas declaran pUblicamente que
adoptarian en dicho caso. Entre esta declaracion y la realidad, en caso de efectivamente darse, podria
haber una brecha.
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Cuadro 3. Respuestas a “; Qué haria si descubre que su hijo/hija es
homosexual?” (%)

Lo aceptaria 45

Buscaria hacerlo cambiar 36
Ignoraria el tema

Le diria que se vaya de la casa

No precisa 14

0 10 20 30 40 50

Fuente: Ipsos Apoyo (2014). Unién Civil Homosexual en el Pert: Encuesta nacional
urbana — Abril 2014. Lima.

Cuadro 4. Respuestas a “¢Qué haria si descubre que su hijo/hija es
homosexual?” (%) segun nivel socioeconémico

M Lo aceptaria M Buscaria hacerlo cambiar Ignoraria el tema M Le diria que se vaya de la casa ™ No precisa

NSE A

NSE B

NSE C

NSE D

NSE E

Fuente: Ipsos Apoyo (2014). Unién Civil Homosexual en el Pert: Encuesta nacional
urbana — Abril 2014. Lima.

Con esto, hemos visto que la familia, en nuestro pais, es una institucion
que reproduce el sistema sexo-género y, con este, la heteronormatividad. En
ese sentido, la socializacion que se hace de los nuevos individuos que
conforman la familia esta orientada a ello. Se observa también que el ambito

familiar es el principal espacio de violencia en el caso de las personas
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asignadas al sexo femenino (mujeres lesbianas, bisexuales y hombres trans),
asi como habria mayor vulnerabilidad en el caso de personas adolescentes
debido a su muy limitada autonomia con respecto a sus padres o cuidadores.
Asimismo, existe la idea generalizada de que la familia es, por definicion,
heterosexual y, en buena medida, se plantea un rechazo abierto a la existencia
de un hijo o hija homosexual. Pero también encontramos que la
heteronormatividad varia ligeramente en funcién de la edad (o generacién) y la
clase, presentandose con menor fuerza entre jovenes y personas de clases alta

y media alta.

1.2. Estudios sobre laidentidad homosexual, la identidad
lesbiana y la familia

Las investigaciones desde las ciencias sociales o humanidades sobre la
identidad homosexual y, mas especificamente, sobre la homosexualidad y la
familia son todavia pioneras en nuestro pais. Por ello, a continuacion se hara
una revisibn de como se han estudiado la diversidad sexual y la familia en

relacion a esta tanto en nuestro pais como en otros contextos.

La diversidad sexual como lo abyecto

En La imagen in/decente. Diversidad sexual, prejuicio y discriminacion
en la prensa escrita peruana (2007), Cosme, Jaime, Merino y Rosales
analizaron la prensa escrita peruana y la forma en que esta interpreta y

muestra los acontecimientos en que estuvieran involucradas personas no
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heterosexuales. Llegaron con ello a la conclusiéon de que los estereotipos
identificados tienen un efecto homogeneizador: constituyen a las personas con
practicas corporales socializadas no hegemodnicas como una otredad radical,
extrafia, dafina y peligrosa para la sociedad, resaltando la feminizacion del
colectivo, asi como la invisibilizacion de las mujeres en particular (Cosme et.al.,
2007: 111). Sostienen, ademas, que los personajes estigmatizados
predominantes en los medios aparecen con la voluntad de atentar contra las
normas y los pactos entre las personas. Es decir, son construidos como otros y
como radicales, pues estan fuera del sistema pero al mismo tiempo atentan
contra el sistema. Asi, la representacion convierte a los sujetos no
heterosexuales en seres opuestos al sistema y, por ello, su realizacion como
proyecto propio es imposible. Estos sujetos son presentados definitivamente
como desadaptados, enfrentandose violentamente con su entorno o consigo
mismos (Cosme et.al., 2007: 113). La funcion del estereotipo, como vemos, es
la de mantener a las personas no heterosexuales en el terreno de lo peligroso,
lo averiado, lo otro, a través de la burla, el rechazo y el estigma.

Segun este estudio, en el Perd, la experiencia colonial y republicana ha
fundido la exclusion econdmica y social con la discriminacién racial y de
género. Por ello, Cosme et. al. sostienen que, para avanzar en la construccion
de una ciudadania plena para todos, no se trata solo de ampliar el sistema
legal con nuevas inclusiones, sino de replantear los fundamentos materiales y
simbdlicos que legitiman y reproducen un ‘nosotros’ excluyente, frente a un

‘otros’, conformado por quienes en el plano formal y, sobre todo, en el plano
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cotidiano son identificados y clasificados como inferiores. Interioridad que se
traduce como degeneraciéon, anomalia o peligro social.

En ese sentido, sostienen que, si bien la Constitucion proclama la
igualdad ante la ley, en la practica dicha norma no ha logrado consolidarse de
manera igualitaria. Es asi que, dentro de las multiples comunidades imaginadas
que se ha tratado de construir/imponer en el Perl, las personas con
sexualidades y afectividades no hegemonicas no han sido tomadas en cuenta,
han sido excluidas o calificadas de abyectas (Bracamonte, 2001). Es decir, lo

sexualmente diverso, en la sociedad peruana, esta en el lugar de lo abyecto.

La particularidad de la construccion identitaria homosexual

Sobre el estudio de las identidades homosexuales, identificamos dos
formas de aproximacion: la primera, iniciada por las ciencias sociales y
retomada por la psicologia, que concibe el proceso de construccion de la
identidad como uno mas o menos uniforme a todos los individuos
homosexuales, en quienes dicha identidad es propia de ellos y el proceso ha
consistido en develarla. La segunda, desde la antropologia principalmente, que
entiende el proceso de construccion de la identidad como un proceso
condicionado mas por los contextos culturales que posibilitan representaciones,
que una suerte de “esencia” de los individuos. En este sentido, la
homosexualidad no es algo propio de los individuos homosexuales, sino que es
la cultura la que posibilita que existan ciertos individuos que se asuman
homosexuales a partir de procesos de resignificacion, en tanto es una identidad

estigmatizada.
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A esta primera aproximacidon pertenece una de las primeras
teorizaciones sobre el proceso de construccién de la identidad homosexual
masculina y femenina que fue el hecha por el sociélogo Richard R. Troiden
(1989). El sostenia que hay cuatro etapas o estadios en el proceso de
formacion de la identidad homosexual: i) sensibilizacion, ii) confusién, iii)
asunciéon de la identidad, e iv) integracibn y compromiso. La etapa de
sensibilizacion se suele dar antes de la pubertad y se caracteriza porque la
persona se siente diferente a sus pares a la vez que, al estar expuesta a un
entorno que estigmatiza la homosexualidad, va internalizando la homofobia. La
etapa de confusién, que se daria usualmente en la adolescencia, esta marcada
porque en la persona los deseos y conductas homosexuales son bastante
expresas, lo que genera confusion en una persona que ya ha aprendido que la
homosexualidad es socialmente denigrada. La etapa de asumir la identidad,
gue se da alrededor de los veinte afios, se caracteriza porque la persona ya ha
asumido para si misma su orientacion homosexual, entra en contacto con mas
personas homosexuales, desarrollando asi un sistema de soporte que le ayuda
a manejar el estigma social y no sentirse mal consigo mismo. Finalmente, la
etapa de integracion y compromiso se caracteriza por que la persona logra
integrar su homosexualidad con los demas aspectos de su vida familiar, laboral
y social en general. Esta etapa, por supuesto, ha requerido que la persona
“salga del closet” y se libere en buena medida de su propia homofobia
interiorizada, logrando asi altos niveles de autosatisfaccion y autoestima.

Troiden sefialé que esta Ultima etapa no necesariamente es lograda por todas
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las personas, pues requiere atravesar las etapas previas que no son nada
sencillas e implican un gran estrés para las personas.

En el Perd, un estudio reciente que rescata esta perspectiva de Troiden
es el elaborado desde la psicologia por Dianderas (2015). En su investigacion,
exploré las vivencias de siete hombres jévenes de Lima metropolitana de nivel
socioeconémico medio alto a lo largo del proceso de aceptacion de su
identidad homosexual. Dianderas identific6 cuatro procesos que subyacen al
proceso de aceptacion de una identidad homosexual: descubrimiento,
cuestionamiento, aceptacion e integracion.

Segun Dianderas (2015), las personas van consolidando su identidad y
orientacion sexual desde temprana edad, lo cual resulta mas evidente durante
la adolescencia (Papalia, 2005; Santrock, 2006). Dianderas resefia que Mitchell
(2012) en su estudio sobre homosexualidad en varones, encontré que estos,
aproximadamente desde los cuatro afios de edad, se empiezan a sentir
diferentes de los demas.

Al empezar a descubrir ciertas atracciones o sefiales, los individuos
entran a un proceso de cuestionamiento, caracterizado por sentimientos de
confusibn y de sentirse diferentes, pudiendo variar sustancialmente
dependiendo del tipo de soporte, de la influencia del entorno y de las propias
caracteristicas psicolégicas y emocionales de cada individuo. Dianderas
sostiene que, durante este proceso, el internet puede cumplir un rol importante
pues, a través de este medio, los jévenes pueden informarse y compartir
experiencias, asi como hacer contacto con otras personas homosexuales.

Ademas, sefiala que el proceso de aceptacion se encuentra muy relacionado e
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influenciado por la calidad del soporte de cada sujeto y por las caracteristicas
de su entorno familiar y sociocultural pues, sin un soporte adecuado, los
adolescentes pueden presentar, en mayor medida, dificultades emocionales
durante el proceso de cuestionamiento como episodios de depresion,
ideaciones suicidas, acoso escolar y episodios de aislamiento y soledad.

Desde la segunda forma de aproximacion al proceso de construccion
identitaria, se ha hecho énfasis en que, si bien es un proceso que cada
individuo realiza, lo hace en relaciébn a su contexto social y como mecanismo
de vincularse (pertenecer) a este. Segun Duggan:

Las identidades cruzan el espacio entre el mundo social y la experiencia
subjetiva, constituyendo un principio organizador central que conecta el
yo y el mundo. Las identidades individuales, multiples y contradictorias,
estructuran y dotan de sentido la experiencia personal. Las identidades
colectivas —de género, raza, clase o nacion— forjan conexiones entre
individuos y proporcionan vinculos entre pasado y presente,
constituyendo la base de la representacion cultural y de la accion
politica. (1993: 794).

Vifiuales (2000), en su libro Identidades lésbicas basado en su tesis
doctoral en antropologia, sefiala que la homosexualidad es un concepto
reciente y que este tipo de conductas no eran percibidas en el pasado como
propias de un determinado tipo de personas con caracteristicas identitarias
propias y distintas de las del resto de la sociedad. Las identidades sexuales
son categorias historica y culturalmente contingentes. La medicalizacién de la
sexualidad durante el siglo XIX establecié un sistema de clasificacién de la
conducta individual, de la personalidad y de la autoidentidad del que resulta la
acufiacién del término homosexual y su consiguiente definicién (2000:43). Es
por ello que la identidad homosexual realmente asumida por los individuos no

es, como veremos, inmediata a los deseos o0 practicas homoeréticas, pues
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dicho proceso de construccion identitario va a implicar una serie de condiciones
antes de que alguien pueda y quiera categorizarse a si mismo/a como

homosexual, gay o lesbiana.

La identidad lesbiana desde la resignificacion

Para efectos de entender el proceso de construccién de la identidad,
podria pensarse que ser lesbiana es solo la versibn femenina de ser
homosexual. Sin embargo, desde esta perspectiva nos topamos con dos
obstaculos: a) los estudios de formacion de la identidad homosexual han sido
principalmente sobre la homosexualidad masculina, y b) el proceso de
socializacion de hombres y mujeres, asi como de construccion social de la
feminidad y masculinidad, es muy distinto.

Asi, uno de los estudios mas cercanos a nuestra realidad es el de la
socidloga Florencia Herrera, en Construccion de la identidad Iésbica en
Santiago de Chile (2007). En este estudio, Herrera sefiala que la construccion
de la identidad Iésbica es un proceso que suele ser largo y doloroso: para que
una mujer se considere a si misma lesbiana debe tener conciencia de la
existencia de la categoria “lesbiana” y luego debe resignificarla de manera tal
de hacerla congruente con su experiencia y poder identificarse con ella
(Jenness, 1992). Segun dice, una mujer no se autoclasifica como lesbiana
hasta que se familiariza con el término, conoce otras personas homosexuales y
logra darle contenido positivo al “ser lesbiana”. Asi, varias mujeres sostienen
gue desde nifias sentian que eran distintas, pero tuvieron que cuestionarse y

vivir varias experiencias antes de llegar a considerarse a si mismas como
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lesbianas. De la propuesta de Herrera resulta Gtil el concepto de resignificacion,
pues es mediante esta que se tiene una continuidad de este proceso que bien
podria ser contradictorio, a diferencia de la propuesta de Troiden que parece
describir estadios asociados a edades especificas.

Herrera encuentra que las lesbianas, en general, perciben que su
identidad sexual no es algo que dependa de ellas, sino que esta vinculada con
la esencia de su ser: las atracciones homoeréticas experimentadas por las
entrevistadas son vividas como “inevitables” y, a pesar de sus intentos por huir
(que incluyen el matrimonio heterosexual), finalmente no se puede escapar “de
lo que realmente uno es”. Herrera sefala que las mujeres viven el proceso de
asumir una identidad Iésbica como el camino de hacer congruente la esencia
de la persona con la vivencia cotidiana: se puede decidir vivir de acuerdo con lo
gue se es, pero no se puede decidir lo que se es.

Uno de los hallazgos interesantes de Herrera es que las experiencias
son muy diversas, y no existe una edad o un momento clave en el cual las
mujeres lesbianas comienzan a cuestionar su identidad sexual, contrario a lo
planteado por Troiden, segun el cual los homosexuales tienen cierta conciencia
de su diferencia desde la nifiez. Se plantean dos casos tipo, entre los cuales
hay muchas posibilidades: en el primero, la persona tiene conciencia de una
atraccion hacia personas del mismo sexo desde su infancia, mientras que en el
segundo la persona ya ha iniciado una vida heterosexual relativamente
satisfactoria, y el cuestionamiento surge a partir de una relacién concreta con

otra mujer en la adultez.
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Segun Herrera, las identidades surgen de los tipos o clases de persona
que es posible ser en la sociedad, por lo que un requisito necesario para el
desarrollo de una identidad lésbica es la conciencia de la existencia del
concepto “lesbiana” (Jenness 1992: 67). Asimismo, para lograr la
autoidentificacion como lesbiana, es necesario realizar una resignificacion de lo
que implica ser leshiana; esto quiere decir construir una identidad lésbica
positiva, concreta y armoénica con los propios valores. Las mujeres
entrevistadas, segun Herrera, han hecho suya y a su manera una categoria
gue antes les era ajena o peyorativa. Se resalta también que, para lograr la
resignificacion, los referentes positivos se suelen encontrar principalmente en
organizaciones feministas y Iésbicas, en espacios de socializacion homosexual,
a través de amigas lesbianas, mediante el internet, y mediante terapias
psicolégicas. De acuerdo con Mosher (2001), participar en la subcultura
homosexual puede proporcionar sentimientos de valoracién y redes de apoyo

alternativas a la familia.

La identidad lesbiana y la masculinidad

Cuando hablamos de identidad sexual e identidad de género,
podriamos, analiticamente, separar ambos conceptos, estando la identidad
sexual referida a la interpretacion que hace el sujeto de si mismo en lo que
respecta a sus deseos y practicas sexuales, mientras que la identidad de
género estaria referida a la interpretacion que hace el sujeto de si mismo en
relacion a su sentir y expresion de género (masculino, femenino, andrégino,

trans, neutro, etc.). Segun sefiala Vifiuales (2000: 47), el lesbianismo, por
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influencia de la medicina y debido a que los antropélogos no cuestionaron los
roles de género adscritos a un determinado sexo, ha sido definido hasta ahora
en términos de practica sexual. Sin embargo, en los parametros de un sistema
heteronormativo, el género y la sexualidad estan contenidos uno en el otro: la
forma adecuada de sexualidad es en el marco de la heterosexualidad y los
roles sexuales tradicionales. En ese sentido, la identidad lesbiana, tal y como la
veremos en la presente investigacion, no sera exclusivamente una identidad
sexual, sino que llevara consigo también formas particulares de identidad de
género, las cuales también estan en relacion al entorno familiar.

Al respecto, una primera idea que resulta interesante revisar es que la
masculinidad en las mujeres y la femineidad en los hombres tienen significados
muy distintos, segun ademas el momento de la vida en que se encuentre la
persona. Halberstam (2008) menciona que, antes de la pubertad, el gusto de
algunas nifias por los juegos y actividades consideradas masculinas no suelen
ser juzgadas por los padres, sino mas bien se interpreta como parte de una
personalidad decidida e independiente; a diferencia de los nifios, cuyas
inclinaciones femeninas si son duramente sefaladas y castigadas. Lo que
Halberstam sostiene es que, en el caso de las mujeres, la adolescencia es la
etapa crucial pues es en ese momento en que se les exige femineidad y se les
vigila con ese fin, lo cual esta muy relacionado también con la posibilidad del
matrimonio y la reproduccién. La nocioén de ser una “sefiorita” es fuerte en esta
etapa, por lo que, cuando la identificacién con lo masculino predomina o es

muy notoria, aparecen conflictos en el entorno familiar y social con respecto a
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esta identidad, y las mujeres (jovenes) se ven presionadas a negociar sus
expresiones de género con sus cuidadores y con su entorno.

Uno de los pocos estudios que tratan sobre identidades de mujeres no
hegemonicas en funcion de la heteronormatividad es Caracteristicas de la
identidad de género en un grupo de ‘mujeres masculinas” recluidas en un
establecimiento penitenciario (E.P.) de Lima, de Adriana Gallegos (2014).
Gallegos (2014) identifico que, si bien la construccion de la identidad de género
de Ixs’ participantes no se limitaba al género dicotémico tradicionalmente
entendido como tal, si fue Gtil como un punto de partida para la construccion de
una identidad de género compleja, flexible, con determinados elementos
entendidos como femeninos y otros entendidos como masculinos. Ademas, con
su apariencia y performatividad masculina, no buscan “transformarse en
hombres” como muchas de las personas de su entorno consideran, sino mas
bien representan una masculinidad distinta a la comprendida tradicionalmente a
pesar de mantener elementos comunes con la masculinidad hegeménica. Aun
asi, su masculinidad es uno de los principales ejes identitarios que les devuelve
bienestar y coherencia con un sentimiento interno de libertad y apropiacion de
su sexualidad (homosexual) y sus cuerpos; una suerte de plenitud al performar
la identidad deseada asi como en la satisfaccién sexual y emocional en sus
relaciones de pareja (Gallegos, 2014).

Otro de los hallazgos del estudio es que la madre se configura como el

otro significativo mas mencionado y se torna en un referente para la

" En su estudio, la investigadora argumenta a favor del uso de un lenguaje que no se cifia al género
estrictamente dicotdmico, razon por la cual, para referirse a las personas que participaron del estudio, opta
por usar Ixs participantes, ellxs, etc.
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construccion de su identidad de género, ya sea como modelo femenino
rechazado o por la identificacion de lo masculino en ellas. De la misma manera,
la opinion de la madre es la mas significativa, tanto por el soporte que en
algunos casos pueden obtener, como por el rechazo que en otros casos esta
les manifieste (Gallegos, 2014). Si bien la relacion madre e hija es, desde el
psicoanalisis, una de las relaciones humanas mas interesantes y con
caracteristicas especificas, no es profundizar en ello el objetivo de nuestra
investigaciéon. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que, en la
construccion de la identidad de género de las personas asignadas al sexo-
género femenino, la madre suele jugar un rol importante en tanto modelo de

femineidad que la heteronorma le exige ser.

La sujeta lesbiana del feminismo

Hemos revisado estudios recientes sobre qué implica el proceso de
construccion de una identidad lesbiana. Una aproximacion distinta al
lesbianismo y que es importante revisar es la construccion de la sujeta lesbiana
desarrollada desde algunas corrientes del feminismo. Es decir, no desde la
construccion identitaria como proceso de individuos especificos, sino desde
como el lugar ocupado por la sujeta lesbiana es un lugar politico, un lugar de
posicionamiento femenino frente a un sistema heteronormativo en que la
sexualidad de las mujeres, si no tiene fines reproductivos, es en general
sancionada. Esta revision es importante pues brinda herramientas de

interpretacion —lo que mas adelante se desarrollara-, asi como plantea una
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discusion en torno a la lesbiana como una construccion independiente y distinto
del fenomeno de la homosexualidad.

En ese sentido, no son pocas las autoras que, como Angela Alfarache,
reclaman que el estudio y analisis de la homosexualidad femenina (o el
lesbianismo) debe ser distinto del que se hace sobre la homosexualidad
masculina, algo que algunas investigaciones a veces se pasan por alto.
Alfarache sostiene que:

”La vision androcéntrica en el caso de las mujeres lesbianas deviene de
la aplicacién acritica de las concepciones sobre la homosexualidad
masculina al estudio y andlisis de la homosexualidad femenina. Con ello
no se toman en cuenta, primero, las diferencias genéricas imperantes
en cada sociedad que hacen que masculinidad y feminidad se
construyan diferencialmente; en segundo lugar, se asume
implicitamente que la homosexualidad femenina es un reflejo de la
masculina sin atender al hecho de que las relaciones homoerdticas [y la
sexualidad misma] tienen definiciones culturales divergentes para
hombres y mujeres, basadas en la division genérica del mundo.”
(2009:6).

Para entender el lugar que las lesbianas han ocupado histéricamente y
siguen disputando en el imaginario y en la realidad social, es util al concepto de
heteronormatividad, sistema en el cual no solo la heterosexualidad es la Unica
forma legitima de relacionamiento y asociacion, sino que ademas las mujeres
ocupan un lugar de subordinacion con respecto a los varones. La
heterosexualidad representa para la posicion masculina algo distinto de lo que
representa para la posicion femenina; la desviacion de la heterosexualidad, por
lo tanto, también.

En esa linea, Rich (1996) ha sefalado que la heterosexualidad no solo

se ha constituido, por medio de fuerzas sociales, politicas y econdmicas como
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la dnica forma legitima de sexualidad, sino que la heterosexualidad es,
finalmente, una de las instituciones claves de la opresion de las mujeres.

Desde Simone de Beauvoir, muchas autoras han develado que, en
principio, la categoria mujer es ya una construccion cultural elaborada en
funciébn a y para el hombre, entendido este en ultima instancia como ser
humano:

«No se nace mujer, se llega a serlo. No hay ningun destino biol4gico,
psicolégico o econémico que determine el papel que las mujeres
representan en la sociedad: es la civilizacion como un todo la que
produce esta criatura intermedia entre macho y eunuco, que se califica
como femenina»” (De Beauvoir, 1989: 240).

Es la fuerza de la coercién social la que produce que las personas que
han sido asignadas al sexo femenino vivan su experiencia de subalternidad
como un destino casi irremediable. Wittig (2006) sigue esta linea e incorpora en
ella a la sujeta lesbiana como alguien que rompe, por ello, con la categoria
mujer. Asi, sefiala que:

«lo que constituye a una mujer es una relacion social especifica con un
hombre, una relacion que hemos llamado servidumbre, una relacion que
implica obligaciones personales, fisicas y también econdmicas; una
relacion de la cual las lesbianas escapan cuando rechazan volverse o
seguir siendo heterosexuales» (Wittig, 2006:43).

Se infiere de este extracto que Wittig no estd concibiendo a las
categorias ‘lesbiana’ o ‘heterosexual’ como inscritas meramente en las
relaciones sexuales, sino que las esta entendiendo mas ampliamente como
estructuracion de la experiencia social. Es decir, la sujeta lesbiana no es solo
(incluso no necesariamente) una mujer que siente atraccion sexual hacia otras

mujeres, Sin0 que es una mujer que se relaciona en términos econdmicos,
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sociales y politicos con otras mujeres, y no en relaciones de subordinacién con
hombres.

Lo que sostienen las tedricas al hablar de la heterosexualidad como una
institucion clave para mantener el rol de subordinacion de las mujeres es que,
por mucho tiempo y de muchas maneras, la obligatoriedad de la
heterosexualidad y lo que esta conlleva para las mujeres (la femineidad, el
matrimonio, la maternidad) ha sido cuidadosamente impuesta pues de esta
manera es posible controlar su sexualidad, fuerza de trabajo y reproduccion. El
sistema sexo-género es opresivo de las mujeres en tanto que la rigidez de
dichas categorias y la afirmacion de la “naturaleza natural” de las mismas ha
provocado que la orientacibn sexual se limite a la heterosexualidad,
reprimiendo toda posibilidad lesbiana y homosexual (Rich, 1996). Se ha
circunscrito la sexualidad de las mujeres a la reproduccion, negando la
posibilidad de considerar las relaciones sexuales como placenteras y
evocativas. Asi, partiendo de la capacidad reproductiva de las mujeres, se les
han asignado como funciones propias de su género la alimentacion, crianza y
educacién de los nifios, asi como el cuidado de las personas de la tercera edad
y en general de quienes no pueden valerse por si mismos (Jaggar y McBride,
1990).

En su momento, Rich planted que la heterosexualidad es impuesta por la
fuerza al ser una institucion fundamental de la opresion de las mujeres:

“El supuesto de que ‘la mayoria de las mujeres son heterosexuales por
naturaleza’ es un muro tedrico y politico que bloquea el feminismo.
Sigue siendo un supuesto sostenible en parte porque la existencia
lesbiana ha sido borrada de la historia o catalogada como enfermedad,
en parte porque ha sido tratada como excepcional y no como intrinseca,
en parte porque reconocer que, para las mujeres, la heterosexualidad
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puede no ser en absoluto una “preferencia” sino algo que ha tenido que
ser impuesto, gestionado, organizado, propagado y mantenido a la
fuerza, es un paso inmenso a dar si una se considera libre e
«innatamente» heterosexual. Sin embargo, no ser capaces de analizar
la heterosexualidad como institucion es como no ser capaces de admitir
gue el sistema econdémico llamado capitalismo o el sistema de castas
del racismo son mantenidos por una serie de fuerzas, entre las que se
incluyen tanto la violencia fisica como la falsa conciencia”. (1996:35)

Beatriz Gimeno también sostiene que la heterosexualidad es una
herramienta politica y social del patriarcado que ha sido utilizada para
subordinar las mujeres a los hombres (Gimeno, 2003: 1). Reconoce también
que el problema es el sistema y no las practicas sexuales especificas, pero
advierte que lo cierto es que es la heterosexualidad la que, realmente, se clava
en las vidas y en los cuerpos de las mujeres (Ibid., 2003: 5). Gimeno explica un
fenébmeno que ha sido poco estudiado: el hecho de que histéricamente se
encuentren mas rastros de castigos severos hacia la homosexualidad
masculina que hacia la homosexualidad femenina. Esto, lejos de significar que
el lesbianismo como opcién de vida haya estado relativamente disponible para
gue las mujeres opten por él sin temor de ser sancionadas, significa en realidad
que el control social de la sexualidad de hombres y mujeres ha sido
significativamente distinto. Gimeno lo explica asi:

“A lo largo de la historia, las relaciones entre mujeres no han sido nunca
especialmente reprimidas si las comparamos con la represion que se ha
ejercido contra los hombres que practicaban la homosexualidad. Lo
cierto es que las leyes represivas contra las mujeres no eran necesarias
porque, por una parte, las mujeres no tenian poder suficiente para hacer
gue sus actos signifiquen, y por otra, la represion se ha ejercido sobre
sus vidas de manera absoluta. Cualquier desviacion de la norma, en el
caso de las mujeres, como no podia tener consecuencias reales en
términos econdmicos o politicos, era considerada un divertimento sin
importancia, una estrategia personal para crear pequefios espacios en
los que poder respirar. [...] Después de todo, hicieran lo que hicieran las
mujeres, excepto un numero insignificante de privilegiadas, no tenian

escapatoria [del matrimonio]. Pero esta situacion cambia a partir del
siglo XIX. En ese momento, las mujeres comienzan a conquistar,
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gracias al impacto del movimiento feminista, espacios reales de
autonomia. [...] Y se produce la reaccion. Las relaciones entre mujeres
[...] son sancionadas socialmente, son consideradas una enfermedad
social, y las mujeres que rechazan la heterosexualidad obligatoria son
consideradas enfermas” (Gimeno, 2003:7-8).

Es decir, desde esta interpretacion, el lesbianismo, tal y como ahora
podemos entenderlo, es un fendmeno relativamente reciente y consecuencia
directa de la conquista de espacios de autonomia de las mujeres. En cambio,
como los hombres si han tenido el poder de realizar su homosexualidad, la
sancion publica hacia esta ha sido mayor. El control de la sexualidad de las
mujeres ha pasado por el control econémico, politico y social sobre sus vidas, y
en buena medida en el ambito privado. Una institucion clave para este control

ha sido, precisamente, la familia.

La familia como institucién heteronormativa

La presente investigacion, para lograr sus objetivos, debe indagar en los
conceptos y procesos hasta ahora presentados, pero situados en un escenario
especifico: la familia. La familia ha sido estudiada desde mudltiples enfoques:
como institucibn con determinados valores, como agente de socializacién,
como dinamica social especifica. Y el estudio de esta sigue siendo central en
épocas en que su transformacion es acelerada y en que las disputas politicas
por definir juridicamente qué es y qué no es una familia son planteadas
abiertamente. Revisaremos entonces las principales aproximaciones desde las
ciencias sociales hacia la familia y su relacién con la (homo)sexualidad de los

individuos.
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Segun Plumier y Macionis (1999), la familia es una institucion social que
agrupa a los individuos en grupos cooperativos encargados de tener y cuidar a
los nifios. La familia tiene a su cargo la reproduccion cultural mediante el
proceso de socializacion de los nifios. En este arreglo organizacional, los
individuos estan vinculados a través del parentesco, definido como un vinculo
social basado en la consanguineidad, el matrimonio o la adopcion. Y, por su
funcionalidad, podemos comprender a la familia como:

“la unidad normal en que se reunen y distribuyen los recursos para el
consumo, a cuyo derredor se organiza la residencia y se ejecutan las
tareas domésticas. Sus miembros constituyen entre si la fuente principal
de relaciones afectivas y adscriptivas [...] La familia es una colectividad
gue formula demandas mudltiples y apremiantes a casi todos los
individuos” (Anderson, 1980).

Como institucion, la familia es entonces una categoria histéricamente
construida. Segun Rodriguez (2012), la familia y sus formas estan
condicionadas por el régimen econdmico social imperante y por el caracter de
las relaciones sociales en su conjunto. La particularidad de su concepcion
como institucién social radica en que las relaciones familiares se presentan
como un subsistema que se integra como una totalidad y se relaciona con un
sistema mas amplio que es la sociedad general, y con la cual establece lazos
de interdependencia.

Contintia Rodriguez (2012) sefialando que el enfoque institucional de la
familia nacié bajo el influjo de la idea de la sociedad en progreso, y la
explicacion sobre los origenes de la familia y las diferentes etapas de su
desarrollo se interpretaba en estrecha relacion con las transformaciones
sociales mas generales que en el ambito publico se producian. La concepcion

de la familia como célula basica de la sociedad (el modelo de familia nuclear
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heterosexual) nace en este modelo, y ella no solo destaca la influencia que la
sociedad ejerce sobre la familia, sino también el papel creador de la misma en
el desarrollo de diferentes estructuras sociales de la Modernidad y de
conductas y valores sociales que se socializan en ese espacio. Ademas, la
comprension de la familia como institucién social presupone entender el orden
familiar como una estructura cuya integracion depende de una reglamentacion
juridica y moral: de deberes y derechos que se distribuyen desigualmente entre
los miembros parientes y que regulan las conductas y determinan las
jerarquizaciones de roles y status. Existe algun orden regulador que legitima su
existencia y la familia se define mejor como estructura cuando el orden es del

tipo juridico.

La familia y la heteronormatividad

¢,Como se ha articulado la familia con los sistemas de género v,
especificamente, con la heteronormatividad? ¢Podria decirse que se trata de
una institucién heteronormativa?

Cuando Bourdieu (2000: 71) desarrolla sus ideas sobre la dominacion
masculina, advierte que, al estar incluidos, hombres y mujeres, en el objeto que
nos esforzamos en delimitar, hemos incorporado, como esquemas
inconscientes de percepcion y de apreciacion, las estructuras historicas del
orden masculino. La reflexion de Bourdieu sobre la dominacion masculina y su
imposicion como un orden natural que no requiere de justificacion, en realidad,

también es posible aplicarla sobre la heteronormatividad, lo que de alguna
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manera hizo Monique Wittig al desarrollar la nocion de “pensamiento
heterosexual”’. Asi, somos testigos de que actualmente en diversas partes del
mundo, incluido el Peru, se establecen discusiones publicas sobre si es posible
y permisible hablar de familias homoparentales® o hablar de matrimonio
homosexual. Es decir, ni la heterosexualidad ni la pareja monogamica
consagrada en la figura del matrimonio requieren justificacién alguna: son parte
del discurso de la naturaleza.

La familia, por lo tanto, lejos de ser un concepto formal o funcional, esta
cargada de ideologia, de normas y valores que a través de ella se reproducen.
Pichardo (2009) sostiene que, a través de la familia, se construyen y
reconstruyen la diferencia sexual, la division sexual del trabajo y la
heteronormatividad. Asi, la diferencia sexual es uno de los elementos
fundamentales de la familia, y es el ejercicio constante de atribuir, en funcion a
la categoria “sexo”, significados sobre lo femenino y lo masculino en buena
medida opuestos y presentados como complementarios. La division sexual del
trabajo hace referencia al reparto desigual del trabajo al interior de la familia,
desvalorizando e invisibilizando el trabajo asignado a las mujeres: el trabajo
doméstico, de crianza y de cuidados. La heteronormatividad, finalmente,
articula la diferencia sexual en una unidad aparentemente necesaria e
indisociable: el matrimonio.

Asi pues, aun cuando el parentesco es una relacibn eminentemente

social, es presentada como parte de lo dado por la naturaleza y se usa un

8 Familias en que los padres o cuidadores es una pareja homosexual.
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lenguaje bioldgico para fundamentar sus principales relaciones. Gayle Rubin
explicé que:

“Los sistemas de parentesco se basan en el matrimonio; por lo tanto,
transforman a machos y hembras en ‘hombres’ y ‘mujeres’, dos mitades
incompletas que solo pueden sentirse completos o completas cuando se
unen. Desde luego, los hombres y las mujeres son diferentes. Pero no
son tan diferentes como el dia y la noche, la tierra y el cielo, el ying y el
yang, la vida y la muerte [...] Pero la idea de que los hombres y las
mujeres son dos categorias mutuamente excluyentes debe surgir de
algo distinto a una inexistente oposicion ‘natural’. Lejos de ser una
expresion de diferencias naturales, la identidad de género con exclusién
es la supresion de semejanzas naturales. Requiere represion: en los
hombres, de la version local de rasgos ‘femeninos’; en las mujeres, de
la version local de rasgos ‘masculinos’. [...] EI mismo sistema social que
oprime a las mujeres en sus relaciones de intercambio, oprime a todos
por su insistencia en una divisién rigida de la personalidad” (1986:38-
39).

Pero, como toda categoria historica, la familia se encuentra en
permanente cambio, en algunos aspectos mas lentamente que en otros, pero
nunca estatica. Sin embargo, pese a las transformaciones que se han ido
dando en la realidad inmediata de las personas (hogares homoparentales,
monoparentales, extendidos, u otras férmulas), la familia nuclear heterosexual
se sigue presentando como el inico modelo deseable y permitido. Si aparecen
otras alternativas presentes en la sociedad, estas se muestran como
subalternas o secundarias con respecto a lo que algunos denominan “la familia
natural”. Por ejemplo, desde la ideologia de algunas religiones, Rodriguez
Torrente entiende a la familia “en su acepcion mas usual y, hasta muy
recientemente, jamas puesta en duda. Es decir, a la familia que nace y se
sustenta en el matrimonio, entendido este como unién heterosexual, y
generalmente mondégama. Union que tiene como finalidad totalizante llevar a

término un proyecto comun de vida y de amor” (1996: 44).
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Pero asi como la idea de familia puede llegar a ser un modelo rigido que
es impuesto a las personas, en el cotidiano las familias son mucho mas
diversas de lo que el modelo heterosexual plantea, y para esto nos interesa
asumir también un enfoque mas interaccionista de dinamica interna. Asi, Torres
(2008) define la dinamica familiar como las relaciones de cooperacion,
intercambio, poder y conflicto que existen en la familia. Uno de los énfasis de
este estudio es la critica frente a la supuesta armonia familiar, resaltando que
la familia es un grupo en el que emergen constantes conflictos frente a los
cuales han de aparecer mecanismos para afrontarlos y resolverlos.

Estos estudios exponen también que la familia, lejos de sostenerse
siempre en expresiones amorosas, también soporta sus vinculos en
manifestaciones violentas y de distancia. Solo en el Perd, la violencia en el
entorno familiar es un problema agudo y marcado por un patrén
heteronormativo en que las personas violentadas son en su mayoria mujeres y
nifos y nifias: segun reporta la ENDES 2014, un 72,4% de mujeres alguna vez
sufrieron algun tipo de violencia por parte del esposo o compafiero. Asi como
también se sabe que, de los 63,566 casos de violacion sexual que fueron
denunciados entre el 2000 y 2009, aproximadamente en un 20% de los casos

el perpetrador era un pariente de la persona (Muijica, 2011).

Homosexualidad y familias heterosexuales

Dos estudios que analizan la homosexualidad en el contexto de familias

heterosexuales son Identidad homosexual y contexto familiar heteroparental:
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implicaciones educativas para la subversion social, de Ceballos-Fernandez
(2014), y Respuestas negativas de los padres a la salida del closet y
funcionamiento familiar en una muestra de gays y lesbianas jévenes adultos,
de Baiocco et. al. (2014).

Usando una metodologia cuantitativa, Baiocco et. al. analizan los
factores que estan relacionados a las reacciones negativas de los padres y
madres al enterarse de que su hijo o hija es homosexual, en la ciudad de
Roma, Italia. Concluyen con su estudio que, aunque el hijo o hija homosexual
suele optar por recurrir en primer lugar a su madre para hablar sobre su
orientacion sexual, las madres tienden a reaccionar mas negativamente que los
padres. Asimismo, encuentran una correlacion entre una posicion politica
conservadora y una reaccion negativa a la homosexualidad de su hijo/a en el
caso de los padres; asi como una correlacion entre una fuerte religiosidad y
una reaccion negativa a la homosexualidad de su hijo/a en el caso de las
madres. Finalmente, afirman que un predictor de la reaccion de los padres es la
edad del hijo/a en el momento de salir del cléset: cuanto menor sea la edad de
los participantes en el momento de salir del cléset, peor es la reaccion de
ambos padres.

Por su parte, Ceballos-Fernandez analiza los testimonios de dos
personas lesbianas y dos personas gays de Espafa indagando en el proceso
de identidad homosexual en el marco de sus familias heteroparentales desde
un enfoque socioeducativo, entendiendo a la familia como un microsistema. La
investigadora, que es pedagoga, llega a la conclusién de que la familia actia

como un factor de riesgo en la construccion de la identidad homosexual de los
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jovenes. Explica que el legado generacional y educativo de la homosexualidad
como una orientacién denostada y estigmatizada opera en el modo en que los
padres y madres reaccionan y comprenden la homosexualidad de sus hijos e
hijas, e impregna igualmente el sentir de estos al descubrir su sexualidad.
Ceballos-Fernandez plantea que, en tanto microsistema, la familia no es vista
COMO un espacio seguro ni de apoyo para los jévenes homosexuales.

En la linea de ambos estudios y de la identificacion de la dificultad de las
familias heterosexuales para enfrentarse al hecho de que un hijo/a sea
homosexual, existe cierta literatura, producida por psicologos principalmente,
gue tiene como objetivo absolver dudas y ser de ayuda para los padres en su
relacion con sus hijos homosexuales (Herdt, 2002).

Asimismo, desde la psicologia, se han realizado estudios sobre los
efectos que podria tener en las personas homosexuales el hecho de haber sido
socializados en espacios heteronormativos. Para ello, se ha desarrollado el
concepto de homofobia interiorizada, entendido como “la aceptacion personal
del estigma sexual como parte del propio sistema de valores y del
autoconcepto” (Herek GM et. al, 2009: 32-43.). Este concepto ha sido
fundamental en el estudio de los efectos de la homofobia en la salud mental de
personas homosexuales, pues se ha encontrado que las personas con
mayores niveles de homofobia internalizada experimentaron mayor riesgo de
ideacion e intento de suicidio (Ortiz-Hernandez, 2005).

Y la homofobia del entorno, que es el principal determinante de la
homofobia interiorizada, no esta relacionada Unicamente a las acciones que las

personas homosexuales perciben contra si mismos, sino que personas
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lesbianas, gays y bisexuales que presenciaron que algun conocido fue
violentado (por homofobia) también presentaron mas ideacion e intento suicida,
lo que sefala que no solo quienes padecen la violencia directamente sufren los
efectos dafinos de esta en sus diversas formas (Ortiz-Hernandez L et.al. 2005:
21-25). Un metanalisis realizado en Estados Unidos encontré que, en el caso
de varones homosexuales, el 28% reportd historia de suicidabilidad, contra el
17% de los varones heterosexuales; mientras que en mujeres lesbianas, el
37% reportod historia de riesgo suicida, frente al 23% reportado por las mujeres
heterosexuales. (Marshall M. et.al., 2011:115-123)

Otro de los hallazgos interesantes en estas investigaciones es que las
personas homosexuales presentan mayor riesgo de intento de suicidio si es
gue experimentan victimizacion por su sexualidad a mas temprana edad
(Hammelman, 1993). Es decir, cuanto mas temprano se realice la revelacion de
la orientacion sexual, mayor es el riesgo de suicidio (Hatzenbuehler, 2011:896-
903).

*k*k

A modo de cierre de este primer capitulo, habiendo hecho la revision de
lo estudiado sobre el tema, podemos definir que una aproximacién a la
construccion de la identidad lesbiana como resignificacion, mas que como
etapas relativamente fijas para todos los casos, resulta mas pertinente y
dialoga mas con la concepcién feminista de la sujeta leshiana como posicion
que, al rechazar la heterosexualidad, altera la posicién femenina definida por la
heteronormatividad. Entonces, si la construccién identitaria es un proceso de

resignificacion, es decir, estructurado por los significados y discursos, ¢,como la
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familia estructura significados y discursos? ¢Como la familia también configura
el proceso de construccién de la identidad lesbiana? Sobre esto, se tiene
evidencia de que la familia no solo no es un espacio de apoyo para las
personas que salen de la heterosexualidad, sino que es el principal espacio de
violencia en el caso de las personas lesbianas de Lima Metropolitana. Violencia
gue, como otras investigaciones sefialan, deviene en homofobia interiorizada v,
con ello, problemas de salud mental. Finalmente, la familia como enunciante de

discursos heteronormativos es, como vemos, un objeto inexplorado.
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CAPITULO 2. MARCO ANALITICO: LA IDENTIDAD LESBIANA

COMO EFECTO DEL DISCURSO

Para analizar como es que los discursos desde la familia configuran el
proceso de construccion de la identidad lesbiana, he considerado pertinente
que un concepto central del marco analitico sea el concepto de identidad, pues
es esta categoria la que ordenara los elementos discursivos varios que seran
analizados y como estos se articulan. Otro concepto que brinda herramientas
analiticas importantes es el de heteronormatividad, sobre todo en su relacion
con la constituciéon de identidades, principalmente de género y sexuales.
Finalmente, planteamos un modelo de andlisis del proceso de construccion de

la identidad lesbiana.

2.1. Las identidades sexuales

El concepto de identidad con el que se trabajard es el de Stuart-Hall
(1991) para quien la identidad no hace alusion a una esencia o un nucleo
estable del yo, aunque su origen etimoldgico iba por ese sentido, sino mas bien
es siempre estratégica y posicional. Segun Stuart-Hall, este caracter
estratégico y posicional se hace mas evidente en los tiempos de la modernidad

tardia, en que las identidades aparecen mas fragmentadas y fracturadas.
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Vifiuales (2000) plantea que las identidades modernas han llegado a ser menos
estables y prefijadas que en épocas anteriores pues son producto de una
continua negociacion en la que juegan diferentes variables: el estatus social, la
edad, el género, el nivel de instruccion y las experiencias vitales. En términos
de Giddens (1995), las identidades son el resultado de un proyecto reflexivo
gue dura toda la vida de un individuo.

Por ello, sostiene Stuart-Hall, la identidad esta mas relacionada con el
devenir en que con el quiénes somos:

“las identidades tienen que ver con las cuestiones referidas al uso de los
recursos de la historia, la lengua y la cultura en el proceso de devenir y
no de ser; no «quiénes somos» 0 «de dénde venimos» sino en qué
podriamos convertirnos, como nos han representado y cémo atafie ello
al modo como podriamos representarnos. Las identidades, en
consecuencia, se constituyen dentro de la representacion y no fuera de
ella” (1991: 17).

Las identidades se van constituyendo en relacion a (no determinados
por) los sujetos creados discursivamente, en relaciobn a los sentidos y
dispositivos desplegados por las instituciones. Sin que se entienda como una
determinacion, la forma en que un determinado sujeto ha sido representado si
marca su proceso de identificacion.

Ahora bien, el hecho de que la identidad sea finalmente un producto de
la representacion, o mas bien de las multiples representaciones, no le resta el
efecto material y politico que esta tiene en la vida de las personas, quienes
establecen relaciones de asociacion, construyen imaginarios de pertenencia a
determinada forma de identificacion, ya sea para afirmarse en ciertos
privilegios, para demandar justicia, o simplemente por la necesidad de

pertenencia a un grupo social. Stuart-Hall también sostiene que las identidades
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encuentran su razon de ser, principalmente, en la definicion de exclusiones, de
dejar afuera, en la relacién con el otro, aunque usualmente lo hace de manera
tacita.

Habiendo revisado el concepto de identidad, podriamos empezar
planteando que las identidades sexuales y de género con las que personas se
identifican serian basicamente la interpretacion que estas hacen de sus
deseos, expresiones, sentires y practicas en términos de su autodefinicion y
presentacion a los otros. Interpretacion que esta marcada por las
representaciones sociales. Para Vifiuales (2000), la aparicion de una identidad
|ésbica guarda relacion con “los cambios ideoldgicos que favorecen la aparicion
de un concepto del ego basado en la autonomia individual. Sostiene, en este
sentido, que la identidad lesbiana seria entonces:

un constructo cultural cuyo significado deviene de la interaccién social y
es modificado y manejado desde un proceso interpretativo mudable y
cambiante que implica un constante cuestionamiento de la propia
identidad, dando lugar a diversos y a veces opuestos discursos sobre su
significado. La heterogeneidad y diversidad actual de cualquier
identidad no debe hacernos olvidar la importancia que tiene la identidad
sexual en las sociedades modernas. Su trascendencia viene dada
porque “esta forma parte nuclear de la narrativa del ego y [...] porque
conecta el cuerpo con autoidentidad y con las normas sociales”
(Giddens, 1995: 77), e implica una fuerte carga emocional tanto mayor
cuando se trata de una identidad estigmatizada por no ajustarse al del
normativo social y sexual: la heterosexualidad. (Vifiuales, 2000: 45).

Ahora bien, la identidad homosexual realmente asumida por los
individuos no es, como veremos, inmediata a los deseos 0 practicas
homoerdticas, pues dicho proceso de construccién identitario va a implicar una
serie de condiciones antes de que alguien pueda categorizarse a si mismo/a
como homosexual, gay, lesbiana u otras categorias. Esto esta relacionado a lo

mencionado sobre cémo las identidades se forjan en el marco de la
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representacion: el cdémo hemos sido representados va a marcar
necesariamente la forma en como y con qué nos identificamos. Entendiendo
que la representacion es un ejercicio de poder, podriamos afirmar que los
individuos sexualmente diversos, por las relaciones de poder en que estan
imbricados, no han gozado de un lugar de enunciacion desde el cual poder
hablar por si mismo, volviéndose asi un sujeto representado por otros, un
sujeto subalterno (Spivak, 2003). El subalterno no es un individuo especifico,
sino un sujeto en el sentido de constructo cultural. Y debido a ello, siempre en
pugna. Como han sido representadas las lesbianas es el punto de partida
desde el cual, mediante diversas situaciones, las personas van a construir su
identidad (o van a identificarse) como lesbianas. El entorno familiar, en ese
sentido, es un enunciante muy importante. Es decir, la familia también produce

a la sujeta lesbiana.

2.2. La heteronormatividad y la configuracion de identidades

Gayle Rubin construyé el concepto de sistema sexo-género, como «el
conjunto de disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad
bioldgica en productos de la actividad humana, y en el cual se satisfacen esas
necesidades humanas transformadas» (Rubin, 1986: 97). Este concepto sirve
como un buen punto de partida pues no tiene por objetivo describir el tipo de
relaciones de sexo-género que hay en determinada realidad (como si pretende
hacer el concepto de patriarcado, por ejemplo), sino que es mas bien una
herramienta analitica para estudiar las relaciones sociales especificas que

organizan en determinadas circunstancias la opresion de sexo-género. Por
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poner un ejemplo, la identidad de género es uno de los componentes del
sistema sexo-género; mientras que la manera como esta se entiende (en
nuestra realidad, la identidad de género se entiende como binaria y dicotémica)
vendria a ser un rasgo de cémo funciona el sistema sexo-género en
determinada sociedad.

Por su parte, Scott (1996) hace énfasis en que el género (con su
caracter binario, jerarquico e historico) estructura tanto la percepcion como la
organizacién, concreta y simbolica, de toda la vida social. En ese sentido, el
género es un aspecto crucial (aunque no el Unico) de la organizacion de la
desigualdad, de la concepcion y legitimacion del poder politico, y debe ser
estudiado en tanto tal.

Rubin cita a Levi-Strauss para resaltar que en el centro del
funcionamiento del sistema sexo-género esta la conservacion y reproduccion
de la heterosexualidad, del hombre y la mujer como el ndcleo econémico
minimo de la sociedad:

El hecho mismo de que la divisién sexual del trabajo tiene variaciones
infinitas segln la sociedad que se considere demuestra que lo que se
requiere, misteriosamente, es el hecho mismo de su existencia, y la
forma en que llega a existir no tiene ninguna importancia, al menos
desde el punto de vista de ninguna necesidad natural. La division sexual
del trabajo no es otra cosa que un mecanismo para constituir un estado
de dependencia reciproca entre los sexos. (Levi-Strauss, 1971: 347-
348)

En Variaciones sobre sexo y género (1990), Judith Butler sostiene que
‘el sexo tiene lugar dentro de un entramado politico y linguistico que
presupone, y que por lo tanto requiere, que el sexo siga siendo diadico”. Asi

también refiere que “el sexo es tomado como un ‘rasgo fisico’, un ‘dato

inmediato’, un dato sensible, perteneciente al orden natural. Pero lo que, lo que
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creemos que es una percepcion fisica directa es en realidad una construccion
sofisticada y mitica, una ‘formacion imaginaria’, que interpreta rasgos fisicos
(en si mismos tan neutros como los demas pero marcados por un sistema
social) mediante la red de relaciones en la que son percibidos” (Bulter 1990:
314). Es decir, el caracter binario del sexo, segun Butler, no seria otra cosa
mas que, con fines de determinada organizacion social, la asignacion arbitraria
de un sexo-género mujer a aquellos individuos que nacen con determinadas
caracteristicas, y un sexo-género hombre a aquellos individuos que nacen con
otras determinadas caracteristicas. El sexo es, en ultima instancia, género.
Butler acufi6 el concepto de matriz heterosexual, definiéndolo como un
tipo de sistema sexo-género, un “modelo discursivo/epistémico de inteligibilidad
de género, el cual supone que para que los cuerpos sean coherentes y tengan
sentido debe haber un sexo estable expresado mediante un género estable
(masculino expresa hombre, femenino expresa mujer) que se define
histéricamente y por oposicibn mediante la practica obligatoria de la
heterosexualidad” (Butler, 2001: 38). En este entendimiento, el cuerpo
(entendido biologica y fisicamente), en si mismo, no es base de valores
culturales, sino que es un recipiente y creador de significados a interpretar. Por
su parte, el género no es el conjunto de significados culturales construidos en
base al sexo (entendido como sexo biolégico, pre-existente a la cultura,
natural); el género pasa a ser el conjunto de los significados culturales que
asume el cuerpo sexuado (culturalmente sexuado). La existencia del sexo-
género binario posibilita que los cuerpos sean considerados humanos, a tal

punto de que la categoria sexo, por ejemplo, se torna un atributo analitico de lo
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humano: no hay humano que no sea sexuado®. Para forjar y legitimar las
identificaciones sexuales y de género pertenecientes a la norma
heteronormativa, las sexualidades y expresiones de género ambiguas, poco
delimitadas, que no se ajustan a la norma seran rechazadas y calificadas de
abyectas (Balza, 2009: 234-235). Es decir, lo abyecto no son solo quienes “se
identifican” como no heterosexuales, sino en principio todo aquel cuya
expresion de género o sexualidad sea considerada ambigua en tanto no se es
“suficientemente masculina” o “suficientemente femenina”.

Lo que pretende develar Butler, en el caso especifico de la construccion
identitaria del sexo-género mujer/hombre, es que el sexo mismo, como atributo
del cuerpo, es ya un producto del discurso, en tanto el cuerpo mismo también
lo es. El sexo siempre fue género, en otras palabras. Entonces, si no hay una
“base bioldgica” (sino discursos sobre la naturaleza corporal) sobre la cual
descansen determinadas identidades, y tampoco se puede pensar a las
identidades desligadas por completo de lo que sus cuerpos representan,
¢ddénde queda la construccion de identidades de género? Queda, considero,
precisamente en el didlogo permanente (o en la decisidon pre-reflexiva) entre los
significados del cuerpo, los imperativos culturales y el deseo.

Entender al cuerpo como generador de enunciados, y como

representacion, coloca a la performatividad, repetitiva y permanente, como una

% Se podria hacer alusién a cémo desde las ciencias sociales asumimos esto y al plantear encuestas o
incluso censos de poblacion, la categoria sexo (F/M) es absoluta y mutuamente excluyente: ni hay un
tercero, ni hay “ninguno” validos. Solo en determinados contextos y muy recientemente, se ha
establecido, a nivel legal, la existencia de un género “neutro” o “no definido”, como lo hizo el Tribunal
Superior de Australia en el afio 2014, aunque el mismo adn no puede ser utilizado a nivel masivo, aunque
como precedente ha sido de gran relevancia.
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forma de entender las practicas sociales. En ese sentido, la performatividad
seria mas bien una propiedad de los cuerpos inscritos en el discurso (en
principio, todos), y no necesariamente una expresion incondicionada de la
voluntad de los individuos, como a veces suele entenderse. Y en lo referido a
las normas/leyes del género, este concepto nos permite comprender a la
femineidad y la masculinidad no solo como identidades socialmente
construidas y significadas de determinada manera, sino basicamente como
simulacros, imitaciones, repeticiones compulsivas de una “idea de femineidad”
o “idea de masculinidad” que han sido naturalizadas y que aparecen como
verosimiles solo debido a la configuracion de relaciones de poder que las
ubican de esa manera. Obviamente, en esa repeticion no hay un “match”
perfecto, asi como tampoco lo hay entre la relacion del individuo con el
discurso de la norma, y es alli también que la performatividad no es anicamente
una funcién de disciplinamiento, sino también de posibilidad, la cual ha sido,
ademas, herramienta politica desde ciertos feminismos y movimientos de
disidencia sexual.

En ese sentido, si bien hay quienes entienden que los conceptos de
performatividad y de identidad pertenecen a logicas distintas, si no
contradictorias, en este caso, considero que el concepto de performatividad asi
como la nocién de identidad de Stuart-Hall contribuyen a entender, por un lado,
la forma en que se interpretan las practicas y expresiones del cuerpo y, por otro
lado, la forma en que las subjetividades se configuran en el marco de la

discursividad.
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El concepto de heteronormatividad que aqui tomamos como referencia

hace alusibn no solo a una forma de relacionarse entre individuos

(heterosexualidad), sino también a una forma de jerarquizar a los sujetos en

funcién de su sexuacion (dominacion masculina). En esta linea, resulta Util

repasar lo que se ha dicho sobre la relacion entre la construccion del sujeto

mujer y la heterosexualidad.

Monique Wittig analizé la heterosexualidad como principio fundacional de

la sociedad y resaltd su influencia epistemoldgica en la vida social planteando

lo siguiente:

Surge

‘los discursos que nos oprimen, muy en particular a las lesbianas,
mujeres y a los hombres homosexuales dan por sentado que lo que
funda la sociedad, cualquier sociedad, es la heterosexualidad. [...] Y por
mucho que se haya admitido en estos ultimos afios que no hay
naturaleza, que todo es cultura, sigue habiendo en el seno de esta
cultura un nucleo de naturaleza que resiste al examen, una relacién
excluida de lo social en el analisis y que reviste un caracter de
ineluctabilidad en la cultura como en la naturaleza: es la relacién
heterosexual. Yo la llamaria la relacién obligatoria social entre el
‘hombre’ y la ‘mujer’ [...]. Habiéndose planteado como un saber, como
un principio evidente, como un dato anterior a toda ciencia [...], el
pensamiento heterosexual se entrega a una interpretacion totalizadora a
la vez de la historia, de la realidad social, de la cultura, del lenguaje y de
todos los fendbmenos subjetivos. [...] No puedo sino subrayar aqui el
caracter opresivo que reviste el pensamiento heterosexual en su
tendencia a universalizar inmediatamente su producciéon de conceptos,
a formular leyes generales que valen para todas las sociedades, todas
las épocas, todos los individuos. [...] el pensamiento heterosexual es
incapaz de concebir una cultura, una sociedad, en la que la
heterosexualidad no ordenara no soélo todas las relaciones humanas,
sino su produccion de conceptos al mismo tiempo que todos los
procesos que escapan a la conciencia”. (2006: 49-50).

asi, mas claramente, que de entre las muchas formas de

sexualidad que pueden existir, es la heterosexualidad la que ha sido impuesta

no solo como la deseable, sino que se ha afirmado incuestionablemente que es

la forma natural de sexualidad humana. Beatriz Gimeno sefiala que:
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‘la heterosexualidad no esta naturalmente mas extendida que le
homosexualidad, ni es la manera en la que la mayoria de los seres
humanos estan condenados a relacionarse. La heterosexualidad no sélo
se ensefia, sino que, ademas, se hacen improbos esfuerzos para que
las personas sientan que no tienen otra opcion. La heterosexualidad
estd fuertemente inducida, y de ahi los multiples mecanismos
destinados a sustentarla, a ensefarla, a favorecerla, a castigar la
disidencia, a presionar a las personas para que se hagan
heterosexuales en definitiva: mecanismos psicolégicos, sociales,
econdmicos, politicos. Si la heterosexualidad fuese natural [...] no
necesitaria de los enormemente complejos mecanismos que se
emplean para mantenerlas dentro de ella” (Gimeno, 2005:6).

Con esto no se busca afirmar que existe acaso algo asi como una
“sexualidad natural”, sino precisamente develar cémo, de las multiples y
variadas expresiones que pudieran existir, se produce a la heterosexualidad
como lo natural, lo necesario, lo obligatorio.

En otras palabras, segun Ignacio Pichardo (2009: 42), Ila
heterosexualidad es un modelo de organizacion econémico y social, asi como
un estilo de vida que, en la actualidad, se organiza alrededor del matrimonio
entre varon y mujer con fines reproductivos y ha convertido a esta particular
sexualidad en normativa, para lo cual existen mecanismos sociales encargados
de canalizar y reforzar la sexualidad de la poblacion hacia la heterosexualidad.

A esta imposicion de la heterosexualidad como Unica forma legitima de
ejercicio del sexo-género, y que se articula con la jerarquizacion de las
conductas y expresiones sexuales y de género, se le ha asignado el concepto
de heteronormatividad (Vaggione, 2008:21). Es asi que opera como:

«Definicion de lo real, de lo natural, de lo bueno y de lo bello que,
elaborada por instituciones e intelectuales organicos, fijada en aparatos
legislativos y represivos, y dotada de eficacia social por las instituciones
—dispositivos— del saber experto, responde a los intereses de los
sectores sociales que, en y por esas luchas, se constituyen en
dominantes. [...] Entendemos pues que la heteronormatividad vaya
mucho mas alla de la sexualidad [...]: como modalidad de hegemonia,
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es un hecho sociocultural, politico y econdémico, no Unica ni
fundamentalmente sexual» (Vilaamil, 2004:7-8).

Cosme et.al. definen la heteronormatividad como un sistema rector de
dindmicas sociales en el marco de la modernidad occidental, caracterizado por
la heterosexualidad como Unica forma valida de ser/estar en el campo de la
sexualidad y la afectividad, establecer la diferenciacion/discontinuidad de
género y la dominaciéon masculina. (2007:21)

Habiendo delimitado y situado el concepto de heteronormatividad como
un sistema sexo-género que coloca en temido y despreciado lugar de lo
abyecto a diversas expresiones sexuales y de género, es necesario pensar a la
familia en tanto institucion clave del sistema. En ese sentido, la familia, por lo
tanto, lejos de ser un concepto formal o funcional, esta cargada de ideologia,
de normas y valores que a través de ella se reproducen. Pichardo (2009)
sostiene que, a través de la familia, se construyen y reconstruyen la diferencia
sexual, la division sexual del trabajo y la heteronormatividad. Asi, la diferencia
sexual es uno de los elementos fundamentales de la familia, y es el ejercicio
constante de atribuir, en funciéon a la categoria “sexo”, significados sobre lo
femenino y lo masculino en buena medida opuestos y presentados como
complementarios. La division sexual del trabajo hace referencia al reparto
desigual del trabajo al interior de la familia, desvalorizando e invisibilizando el
trabajo asignado a las mujeres: el trabajo doméstico, de crianza y de cuidados.
La heteronormatividad, finalmente, articula la diferencia sexual en una unidad

aparentemente necesaria e indisociable: el matrimonio. La familia, entonces, es

Tesis publicada con autorizaciéon del autor

No olvide citar esta tesis




67

un lugar de produccién de discurso, es un lugar también de producciéon de la

Sujeta lesbiana.

2.3. La construccion de identidad como un proceso de resignificacion

Podemos decir que la construccién identitaria, lejos de ser un proceso de
consolidacion de un yo estable, es un proceso que cada individuo realiza a lo
largo de su vida, es un proceso siempre en relacion a las representaciones
sociales existentes y a las normas y valores que se ha logrado interiorizar del
entorno, es por lo tanto un efecto del discurso, un proceso social. Asimismo, la
identificacion bajo una categoria socialmente estigmatizada por la
heteronormatividad tiene caracteristicas particulares, y se trata de un proceso
complejo y dificil, aunque facilitado en los ultimos tiempos por los cambios
culturales y tecnoldgicos como el acceso masivo a espacios de socializacién
anénima mediante internet (Vifiuales, 2000; Herrera; 2007). Finalmente, en el
caso de la construccién de la identidad lesbiana, es importante considerar y
analizar el proceso particular de socializacion de las mujeres, pues es, en
buena medida, a lo que se tendran que enfrentar para posibilitar su existencia
lesbiana.

Pero qué implicancias tiene esta forma de entender la identidad y
considerar a la heteronormatividad como referente de modelo discursivo en el
analisis de como los individuos concretos constituyen su identidad lésbica,

como es que las mujeres devienen lesbianas.
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Segun Herrera (2007), para lograr la autoidentificacion como lesbiana,
es necesario realizar una resignificacion de lo que implica ser lesbiana; esto
quiere decir construir una identidad lésbica positiva, concreta y armoénica con
los propios valores. Las mujeres lesbianas, segun Herrera, han hecho suyay a
SuU manera una categoria que antes les era ajena o peyorativa. Resalta también
que, para lograr la resignificacion, los referentes positivos se suelen encontrar
principalmente en organizaciones feministas y lésbicas, en espacios de
socializacion homosexual, a través de amigas lesbianas, mediante el internet, y
mediante terapias psicologicas. De acuerdo con Mosher (2001), participar en la
subcultura homosexual puede proporcionar sentimientos de valoracion y redes
de apoyo alternativas a la familia.

Se ha mencionado previamente que el proceso de construccion
identitaria estd siendo entendido desde los procesos de interpretacion que
hacen las personas con respecto a la construccion del sujeto lesbiana y la
resignificacion que hacen de los discursos del entorno sobre la sujeta lesbiana.
Se hace énfasis en la idea de resignificacion pues el reto del proceso por el
cual una persona puede identificarse como lesbhiana esta determinado por el
ejercicio que esta pueda hacer de cuestionar aquello que hegemaonicamente se
le ha presentado como dado (heterosexual como lo posible y lo ideal versus
lesbiana como lo imposible y lo abyecto) y empezar a construir un nuevo
sistema de significados en el cual su existencia lesbiana sea posible. Se trata,
por ello, basicamente de un proceso de deconstruccion.

Siguiendo a lo planteado por Herrera, se han conceptualizado cuatro

momentos que conforman el proceso de construccion de la identidad lesbiana
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con los cuales nos aproximamos a los casos de estudio: el cuestionamiento, la
resignificacion, la aceptacion y la comunicacion. No esta de mas sefalar que la
delimitacién de estos momentos son referencias conceptuales para asir, si es
gue eso es posible, la forma en que el proceso de construccion identitario
aparece en las narrativas de las personas; y no significa un modelo de como
deberia ser un proceso de construccion identitario. Es decir, tiene un caracter

analitico y de ninguna forma normativo.

Cuestionamiento

Se ha tomado como el primer momento del proceso de construccién de
la identidad lesbiana el cuestionamiento a partir de lo planteado por Herrera
(2007) como el momento en que las mujeres lesbianas empiezan a cuestionar
su identidad sexual a nivel interno. Esta etapa seria similar a lo que Troiden
(1979) habia clasificado como sensibilizacion (momento, usualmente durante la
nifiez, en que la persona se siente diferente a sus pares y va internalizando las
normas que estigmatizan la homosexualidad) y confusibn (momento,
usualmente en la adolescencia, en que los deseos y conductas homosexuales
son expresas, lo que confronta a la persona con valores conflictivos,
estereotipos homosexuales negativos y una falta de modelos homosexuales

significativos).

Resignificacion

Se ha tomado el concepto de resignificacion de Herrera (2014), segun la
cual, para lograr la autoidentificacion como lesbiana, es necesario realizar una

resignificacion de lo que implica ser lesbiana; esto quiere decir construir una
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identidad Iésbica positiva, concreta y armoénica con los propios valores. Segun
Herrera, las mujeres lesbianas chilenas que participaron de su estudio hicieron
Suya y a su manera una categoria que antes les era ajena o peyorativa.

Si bien el término resignificacion podria llevar a cierta confusion en tanto
los sujetos estan constantemente resignificando aquello que se les presenta
como dado, nos referimos aqui especificamente al proceso por el cual la sujeta
es capaz de empezar a poner en cuestion los discursos de la
heteronormatividad y a hacer valida y legitima la existencia lesbiana como
forma de ser y estar en el mundo.

Por ello, al realizar el andlisis, me centraré en los hitos 0 momentos
clave pues se entiende que resignificar los discursos de la heteronormatividad,
que se producen y reproducen permanente y compulsivamente, no es un
proceso que en un momento se culmine, sino que se sigue llevando a cabo tal
vez indefinidamente. Un ejemplo muy ilustrativo de este caracter permanente
es el de una tira comica de Alisson Bechdel, original de 1986, que se denomina
“homofobia interiorizada” (ver Imagen 1) y que, lejos de la forma en que desde
la psicologia clinica se habla de homofobia interiorizada en tanto que llega a
inhabilitar al sujeto, retrata el ejercicio constante de reafirmacion de una
persona abiertamente lesbiana. Si bien la situacion planteada constituye una
caricatura y no se pueden generalizar dichos dialogos internos o reflexiones de
la autora, no deja de ser de mucha utilidad para representar el caracter
permanente de la resignificacion, por lo cual acotamos que en este apartado
nos centraremos en los hitos o momentos que le dan impulso a esta

resignificacion.
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Imagen 1. Tira codmica “Homofobia interiorizada”

IESTELLE! iES MUY DURO SER {ESTELLE! IATL TE GUST)
DIFERENTE! TU CREES QUE SER LNA BOLLO"V!:NGA'
MERECEN LA PENA TODAS ESAS il NO QUEHA

DE SENORAS? ICTE PONES P2

UN POQUITO DE RIMEL,
POR FAVOR?!

[0 EQUILTBRADA QUE SEAS, PORQUE
CUANDO MENOS TE LO ESPERAS APARECE
PERSISTENTE VOCECITA!

@NA FORMA DE ACALLAR LA VOZ HOMOFOBICA I ENCTARLA DE MANERA DE.FINI‘IIVA REQUIERE

CONSTSTE EN LA CONFRONTACION DIRECTA. %E UNA VIGILMCIA CONSTANTE,...
i IOYETU, VE A MASTURBARTE

CON EL MICROONDAS, ESPECTE

iVAM ACOGELE LA MANO!

IENSEN) A ESOS POBRES

ROBOTS COMO ES UNA PARETA
FELIZ DE LESBIANAS!

...FIRMEZA CONTRA LA TENTACION,...
IOJ’ALATE SACARAS UNA

Fuente: Bechdel, Alison (2005). Mas bollos de cuidado. Egales, Barcelona.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




72

Aceptacion

Para definir el momento de la aceptacion se considerd inicialmente
tomar lo que para Troiden (1989) es el momento de la asunciéon, en que los
individuos reconocen, aceptan e integran internamente una identidad
homosexual. Es decir, el momento en que una persona podria decirse a si
misma “si, soy homosexual”, “si, soy lesbiana”. Sin embargo, en funciéon de
mantener coherencia argumentativa con las definiciones de cuestionamiento y
de resignificacion anteriormente utilizadas, se plantea una definicion de
aceptacion a partir del sistema simbalico construido por la persona.

Entenderemos, entonces, el momento de la aceptacién como un hito de
llegada del proceso de resignificacion. En este punto, la persona llega a ajustar
la identidad lesbiana con los significados y normativas que ha construido para
si, lo cual ha implicado el cuestionamiento e invalidacién de los discursos
heteronormativos con respecto a la sujeta lesbiana. La persona ha
reacomodado su sistema de significados inicial, que era de abierto rechazo a
sus deseos, y lo ha hecho compatible con sus deseos y con una posicion social
lesbiana. Es por ello que se sostiene que para construir una identidad lesbiana
es inicialmente necesario deconstruir ciertos discursos hegemoénicos: es un
proceso de deconstruccion, en simultaneo de un proceso de construccion de
sistemas simbdlicos alternativos, lo cual, como se ha visto en el proceso de
resignificacion, se ha logrado en determinadas relaciones sociales que pueden
legitimar, reproducir y reelaborar dichos sistemas.

Desde la psicologia, la aceptacion ha sido un concepto trabajado desde

distintos enfoques. Albert Ellis, psicélogo cognitivo, sostuvo que la aceptaciéon
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de si mismo tiene que ver con la aceptacion sin condiciones: tanto si se
comporta correctamente o no, y tanto si los demas le conceden aprobacion y
respeto o no. Entendida asi, la aceptacion (mas alla de la identidad lesbiana)
€S un proceso que cualquier persona va trabajando a lo largo de su vida y que
tal vez nunca es absoluto. De hecho, esa aceptacion plena e incondicional
suele ser algo a lo que se aspira con cualquier actividad terapéutica
(psicoterapia, religion, espiritualidad, meditacion, etc.).

A pesar de que la definicion de aceptacion, en la presente investigacion,
estd dada principalmente por el proceso de resignificacion de la
heteronormatividad que hacen las personas para asumir una identidad
lesbiana, si hay una relacion parcial con lo planteado por Ellis, y cierta distancia
del momento de “asuncion” identificado por Troiden. Esto pues una persona
puede asumir ante si misma que es lesbiana (la asuncién) pero seguir
interpretando dicha realidad desde los discursos de la heteronormatividad con
respecto a la sujeta lesbiana. Es decir, la persona puede pensar: “si, soy
lesbiana”, e inmediatamente asociar: “por ello, soy inferior’, “eso significa que
algo de mi est4 mal”, “pero no debo cuestionar el orden establecido, debo vivir
sin que nadie lo note”, “por ello, es preferible la muerte”, etc.

Entonces, para hablar de aceptacion, la persona del ejemplo anterior
aun tendria que hacer un recorrido de resignificaciéon de los discursos de la
heteronormatividad para llegar a ello. Por lo tanto, cuando la persona deja de

pensarse a si misma desde la heteronormatividad y adquiere el sistema

simbdlico que ubica a la sujeta lesbiana como una posicién social legitima es
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cuando se hablara de cierta aceptacion. Esto no significa que dicha aceptacion

sea definitiva, pero si se puede analizar como hito o momento.

Comunicacion

Segun Cain (1991), al “salir del closet’, el individuo representa
externamente una identidad homosexual que previamente ha reconocido,
aceptado e integrado para si mismo. Segun Dianderas (2015), es solo luego de
la aceptacién para si mismo que puede surgir la posibilidad de compartir dicha
aceptacion hacia otras personas del entorno. Troiden (1989) le denominé a
este momento “post-salida del cléset” como integracion y compromiso, que es
cuando la persona logra integrar su homosexualidad con los deméas aspectos
de su vida familiar, laboral y social en general; o, en nuestros términos, cuando
habiendo legitimado su identidad lesbiana como una posicién social, puede
posicionarse socialmente (ante otros) de esa manera. Entonces, entendemos a
la comunicacién como un momento caracterizado por el deseo de integracion

con los entornos sociales significativos.

Tesis publicada con autorizaciéon del autor

No olvide citar esta tesis




75

CAPITULO 3. ESTRATEGIA METODOLOGICA

En este capitulo, presentamos la estrategia metodolégica que ha
orientado el proceso de investigacion. En primer lugar, se desarrolla la
perspectiva epistemologica bajo la cual se han tomado las decisiones mas
estrictamente metddicas, que es la del punto de vista del oprimido. En segundo
lugar, la forma particular de conceptualizacion del objeto de estudio, que es
desde los procesos interpretativos, usando para ello el interaccionismo
simbdlico de Blumer. En tercer lugar, se explican las decisiones que guiaron la
delimitaciébn de la muestra tedrica asi como del instrumento de recojo de
informaciéon y el procesamiento de la misma. Finalmente, describimos las
principales caracteristicas de los casos de estudio: de las mujeres lesbianas

entrevistadas y de las familias de procedencia de estas mujeres.

3.1. Una perspectiva desde la desviacion social o el punto de vista del
oprimido

Una desviacion o conducta desviada no estd definida como algo
‘indeseable” en si misma, sino segun lo que la norma social define. Es decir, la
desviacion o conducta desviada es lo que la gente entiende o define como tal a

la vista de que alguien esta violando o transgrediendo una norma cultural, y no
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necesariamente legal. Por su parte, el control social es una forma de presion
social informal y difusa, que tiene como objetivo evitar la conducta desviada.
Las alabanzas y las criticas son parte de este control social, y pueden
animarnos a seguir rumbos de accion que parecen apropiados asi como a
desistir de otros que, por la sancidn social que implica, representan demasiado
esfuerzo o renunciar a determinados recursos. Solo cuando los demés la
definen asi, la conducta de uno es una conducta desviada. La calificacion de
las conductas desviadas, por tanto, dependen de como esté distribuido el poder
en la sociedad (Light, Keller y Craig: 1991).

Para Durkheim (1987), la desviacion social tiene funciones en el
entramado general de la sociedad, que pueden ser funciones de refuerzo del
orden social, que se afirma en si mismo al sancionar la desviacion; pero
también puede funcionar como incitadora del cambio social. Los actos que
transgreden las normas sociales pueden invitar a reflexionar sobre la
naturaleza de esas normas y sobre la conveniencia 0 no de seguir
manteniéndolas. Las conductas desviadas constituyen alternativas existentes al
orden vigente que pueden empujar en la direccion de un cambio en las normas.
Lo cierto, en cualquiera de los casos, es que la conducta desviada demanda
gue el orden dominante emita una respuesta, ya sea para reafirmarse o para
transformarse.

Esta perspectiva, en nuestra investigacion, aterriza en la metodologia de
la misma y requiere de particulares estrategias de analisis y sistematizacion. El
objeto de estudio radica en la construcciéon de una identidad socialmente

presentada como desviada en el marco de una institucibn eminentemente
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heteronormativa, la familia. Para esto, se ha definido que la fuente principal de
la cual se extrae esta informacion son los testimonios de las mujeres lesbianas
entrevistadas.

Definir el objeto de estudio a partir de los testimonios de las mujeres
lesbianas y no de, por ejemplo, sus hermanos o sus padres, tiene que ver con
gue, segun Macionis y Plummer (1999), para aquellos que viven en los bordes
0 margenes de la sociedad la “perspectiva sociolégica” es algo, en cierta
medida, cotidiano. Sostienen que las personas experimentamos quizas solo
ocasionalmente alguna situacion en que aparece que estamos socialmente
marginados. Para algunos individuos, la marginacion social, en alguna de sus
expresiones, es parte de su vida cotidiana. Personas que no ocupan posiciones
centrales en la sociedad como las mujeres, los homosexuales, los
minusvalidos, los ancianos, etc. tienen mas probabilidad de reflexionar acerca
de los perjuicios, costumbres, valores, o arreglos politicos que han contribuido
a colocarlos en esa situacién de marginacion que aquellos otros que no se ven
afectados negativamente por estas cuestiones. No es mero producto de la
casualidad, en ese sentido, que las principales reflexiones sobre el patriarcado
hayan sido formuladas por mujeres y las reflexiones sobre Ia
heteronormatividad por personas no heterosexuales. Tal como planted Wittig:

La conciencia de la opresion no es solo una lucha contra la opresion:
supone también una total reevaluacién conceptual del mundo social, su
total reorganizacion con nuevos conceptos, desarrollados desde el
punto de vista de la opresion. Es lo que yo llamaria la ciencia de la
opresion, creada por los oprimidos. (2006: 12-13)

Por todo ello, la presente investigacion se inscribe en esta posicidon

politica de construccion de conocimiento. No obstante, no debe confundirse la
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opcion por explorar el fendmeno desde esta perspectiva con la equiparacion de
los testimonios de las personas a los resultados de investigacion, pues para el
analisis de los mismos se ha seguido un riguroso proceso interpretativo a la luz

del marco analitico previamente presentado.

3.2. Los procesos interpretativos como objeto de estudio

Segun la perspectiva del interaccionismo simbdlico de Blummer (1938),
una de las corrientes del paradigma interpretativo dentro de las ciencias
sociales, se puede partir de tres premisas al analizar la realidad:

la primera es que el ser humano orienta sus actos hacia las cosas en
funcion de lo que estas significan para él. Al decir cosas nos referimos a
todo aquello que una persona puede percibir en su mundo: objetos
fisicos, como arboles o sillas; otras personas, como una madre 0 un
dependiente de comercio; categorias de seres humanos, como amigos
0 enemigos; instituciones, como una escuela o un gobierno; ideales
importantes, como la independencia individual o la honradez;
actividades ajenas, como las peticiones de los demas; y las situaciones
de todo tipo que un individuo afronta en su vida cotidiana. La segunda
premisa es que el significado de estas cosas se deriva de, o surge como
consecuencia de la interaccion social que cada cual mantiene con el
projimo. La tercera es que los significados se manipulan y modifican
mediante un proceso interpretativo desarrollado por la persona al
enfrentarse con las cosas que va hallando en su paso.

La presente investigacion toma esta perspectiva para aproximarnos a la
realidad de nuestro interés de esta manera especifica. Es decir, se analizaran
los procesos de construccion de la identidad lesbiana pero no en términos de
procesos psiquicos de la persona, que es desde donde lo abordan Troiden
(1989), Cass (1979) y Dianderas (2015), sino desde los procesos de
interpretacion que hacen las personas con respecto a la construccion de la
sujeta lesbiana y la resignificacion que hacen de los discursos de la

heteronormatividad del entorno, mas cerca a la aproximacion de Herrera
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(2014). Y se analizara el entorno familiar desde los discursos que las personas
lesbianas han recibido desde dicho entorno, entendiendo a los discursos como
practicas de dotacion de sentido y de constitucion de sujetos mediante
dispositivos. Es por esto que el objeto, preguntas y objetivos de la investigacion
estan planteados en estos términos, y que la técnica de recojo de informacion
gue se consider6 adecuada fue la entrevista a profundidad a las personas
lesbianas.

Habiendo explicitado el enfoque y los objetivos de la investigacion, se
empleara una metodologia cualitativa, profundizando en los procesos de
construccion de la realidad social. Los fenbmenos sociales que interesan seran
abordados a partir de los marcos de referencia de las propias personas, a
través del andlisis de los discursos y sentidos que estas construyen para la
interpretacion del mundo que les rodea y para actuar en él.

El objeto de estudio son los procesos interpretativos de mujeres
lesbianas expresados en sus testimonios. Estos testimonios consisten en sus
recuerdos, experiencias y discursos con respecto a: i) su proceso de
descubrimiento y aceptacion o rechazo de la propia orientacion sexual; ii) su
proceso de “salir del closet”’; iii) las situaciones de violencia y rechazo a su
identidad lesbiana percibidas como tales; iv) las caracteristicas y trayectoria de
su familia de proveniencia, v) las reacciones y el rol de sus familias en su
proceso de autodescubrimiento y de “salir del cléset”; y v) sus proyecciones a
futuro. Se han considerado estos seis tdpicos debido a que, segun la

bibliografia revisada, son momentos importantes no solo en la vida de las
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mujeres lesbianas sino también en la dinamica e intercambios con respecto a

sus familias de procedencia.

3.3. Lamuestray las técnicas de investigacion

La técnica de recojo de informacion privilegiada para acceder al objeto
de estudio es la entrevista a profundidad, para lo cual se construy6 una guia de
entrevista que ayudo a orientar el desarrollo de la misma (ver Anexo 1).

Para definir la muestra, se ha tomado la propuesta de Krause (1995) de
la flexibilidad en la investigacion cualitativa y la elaboracion de la “muestra
tedrica”. En este tipo de muestreo, los sujetos de la muestra se van definiendo
en funcion de los resultados del analisis inicial, de la comparacién permanente
y de la emergencia de conceptos, categorias e hipotesis. En el progresivo
contraste de los conceptos e hipotesis es que estos son corregidos a partir de
la nueva evidencia, hasta llegar a la saturacion tedrica, que es cuando la nueva
evidencia ya no aporta nuevos elementos, y se puede dar por acotada la
muestra.

Es asi que nuestra muestra consta de 9 casos de mujeres lesbianas. Los
criterios para la seleccion final de los casos fueron los siguientes: i) que la
persona se reconozca a si misma en la categorfa lesbiana'®; ii) que la persona
tenga entre 20 y 30 afios (cinco de ellas) o entre 45 y 55 afos (cuatro de ellas),
esto por un interés de realizar un analisis intergeneracional; iii) que sus familias

de procedencia sean heterosexuales, lo que incluye también a las familias

% Al aceptar la entrevista, y posteriormente en la misma entrevista, la persona se reconoce bajo la
categoria lesbiana, aunque es posible que también pueda cuestionarla en una segunda instancia como se
observard en el andlisis.
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monoparentales, donde la madre o padre se identifica como heterosexual; iv)
que sus familias de procedencia sepan que son mujeres lesbianas, de modo
que puedan analizarse los discursos en torno a esto; v) que su proceso de
cuestionamiento (el “darse cuenta de su diferencia”) haya iniciado a edad
temprana (entre 6 y 12 afios de edad)'’; vi) que vivan en Lima Metropolitana,
por un criterio principalmente practico asi como de llenar un vacio de
conocimiento con respecto al tema en esta ciudad; y vii) que provengan de
niveles socioeconémicos medio alto, medio o medio bajo: no se ha recogido
informacion de personas provenientes de niveles socioecondmicos altos o
bajos™?.

Para contactar a las personas de interés, se siguieron cuatro caminos. El
primero fue realizar un mapeo de las personas lesbianas que, por mi
experiencia social, ya conocia, que eran poco mas de sesenta personas. Con
este mapeo, me centré en aquellas que cumplian con las caracteristicas
requeridas, y seleccioné a aquellas que pertenecieran a distintos circulos
sociales y tuvieran diferentes trayectorias de vida para procurar la mayor
heterogeneidad posible. El contacto con ellas fue directo y relativamente
sencillo debido al reconocimiento mutuo. Cinco de los casos fueron

determinados mediante este camino.

! Se decidi6 esto pues, al avanzar en la exploracion, identifiqué que si habia cierta diferencia en el
proceso de construccién de la identidad cuando esto iniciaba a los 8 afios o cuando esto iniciaba méas
tardiamente, a los 20, o a los 30 afios. Y, sin duda, considero que estas diferencias debieran ser
estudiadas, asi como los procesos de las personas cuyos deseos léshicos han empezado a ser identificados
por ellas en la adultez, o luego de una vida heterosexual satisfactoria, etc. Sin embargo, previ que
incorporar estas diferencias en la presente investigacion complejizaria ain mas el trabajo y no podria
abordarlas con la profundidad que quisiera, por lo cual dichos casos (que solo eran de jovenes) quedaron
excluidos.

 La definicion de estos niveles socioeconémicos ha sido hecha en funcién de los niveles
socioecondmicos de los distritos de residencia de sus familias, segin lo establecido por Apeim (2015), la
cual construye sus niveles segln data de la ENAHO 2014.
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Un segundo camino fue el acceso a las personas mediante la estrategia
de bola de nieve, debido a que se trata de una poblacién minoritaria y dispersa
pero con importantes conexiones entre si cristalizados en nichos. Para esto,
me acerqué a personas “llave”, las cuales, por su posicion de facilitacion de los
anicos talleres permanentes que acogen personas lesbianas o por su posicion
de cercania a nichos de lesbianas que no participan en organizaciones de
activismo, me brindaron varias referencias, estableci contacto con ocho
personas, de las cuales tres de ellas pertenecen a la muestra final.

Por otro lado, consideré necesario usar la herramienta para contactar
personas lesbianas (sobre todo jovenes) por excelencia: las comunidades
virtuales en internet, que en los ultimos afios se apoyan en la plataforma de la
red social Facebook. De esta manera, pude identificar a varias personas que
cumplirian con las caracteristicas requeridas, y las contacté virtualmente,
aunque por esta via las respuestas de aceptacion fueron mucho menores en
tanto no me conocian directamente ni tenian ninguna referencia directa sobre
mi. El anonimato de los foros en internet que es tan valorado por las personas
lesbianas se materializd, en esta ocasion, en su versibn menos conveniente
para mi. Por este medio, pude contactar dos personas, de las cuales ninguna
pertenece a la muestra final.

Finalmente, una de las personas, lejos de haberla identificado por un
procedimiento planificado, resultd ser amiga de la infancia de una amiga con la
cual conversé sobre mi trabajo de investigacion. Esta persona encajaba con las

caracteristicas establecidas, y ademas no estaba tan relacionada con los
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circulos a los que previamente ya habia accedido, por lo que fue incorporada a
la muestra final.

Sobre el procesamiento de la informacion recogida, en primer lugar,
todas las entrevistas realizadas fueron transcritas. Luego, en funcion a los
objetivos de la investigacion, se establecid un sistema de categorias analiticas,
las cuales se expresaron en codigos, bajo los cuales fueron ordenadas las
partes del texto (citas) que conforman las entrevistas segun resultara
pertinente. Posteriormente, se hizo una revision exhaustiva de la informacién
obtenida para cada cddigo, en funcién del objetivo de investigacion especifico
al cual respondia, y de la informacion que se obtenia de todos los codigos de
un mismo obijetivo especifico.

Finalmente, luego de haber interpretado la informacion fragmentada
(citas en coédigos) en funcion a las categorias y a la articulacion entre estas, se
volvieron a revisar los testimonios para confirmar que la fragmentacion
necesaria para el andlisis no haya devenido en una descontextualizacion
respecto a cierta integralidad que siempre tiene un testimonio, integralidad que
no significa la inexistencia de contradicciones, sino una relativa articulacién en
el discurso.

Alcances de la investigacion

Dado su caracter cualitativo, esta investigacion aplica para la muestra
seleccionada. Si bien es posible analizar las historias y testimonios de las
entrevistadas a la luz de fenémenos sociales ya estudiados y de otros casos de
los que pudiera tenerse conocimiento, no deja de ser cierto que, aungque se

procure que la muestra sea diversa, no sea posible generalizar los hallazgos y
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conclusiones a los que se arriba a, por ejemplo, la poblacién de lesbianas de
Lima Metropolitana.

Por otro lado, por la escasa informacion cientifica que se tiene en torno
al tema en nuestro pais, mas precisamente sobre las personas lesbianas en
nuestro pais, esta investigacion tiene en buena medida un caracter

exploratorio.

3.4. Caracteristicas de los casos de estudio

Los criterios de seleccion de la muestra determinaron que, para esta
investigacion, nos quedemos con nueve casos: cinco de lesbianas jovenes y
cuatro de lesbianas adultas. Sobre ellas, interesa presentar sus principales
caracteristicas sociodemograficas que podrian brindarnos algunos criterios de
analisis de los procesos de construccién de la identidad lesbiana. De modo
similar, presentamos las principales -caracteristicas de las familias de
procedencia de las mujeres lesbianas que resultan relevantes en el analisis de
los discursos desde el entorno familiar sobre la sujeta lesbiana.

Las mujeres lesbianas entrevistadas

Una descripcion general de las mujeres que participaron de la muestra,

bajo pseuddnimos, se encuentra en el Cuadro 5.
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participantes del estudio

Lesbianas adultas

DESIRE

45 afios

Naci6 en Lima. Tiene educacion superior
completa, pero no lo ejerce. Vive con su
madre y su hija.

BERTHA

50 afios

Nacio en el departamento de San Martin.
Tiene educacién superior completa. Vive
con su madre.

JUANA

55 afios

Naci6 en Arequipa. Tiene educacion
superior completa. Vive con su madre.

MARISOL

48 afos

Naci6 en Lima. Tiene educacion superior
completa. Vive con su madre y su padre.

Lesbianas

jovenes

ARIEL

24 afos

Nacié en Lima. Tiene educacion superior
completa. Vive con su madre, hermanos y
mascota.

MANUELA

25 afos

Nacio en el Callao. Tiene educacion
técnica completa. Vive con su novia.

ALEX

26 afos

Nacié en Lima. Tiene educacion superior
incompleta. Vive con su novia y amigas.

JIMENA

26 afos

Nacié en Lima. Tiene educacion superior
incompleta. Vive con su madre.

SANDRA

29 afios

Naci6 en Lima. Tiene educacién superior
incompleta. Vive con sus padres y
hermano.

Sobre la participaciéon en activismo

Se ha considerado importante diferenciar entre aquellas personas que

se definen a si mismas como activistas y participan en alguna organizacion

LGTBI de aquellas personas que no se definen como activistas, aunque en

algin momento hayan participado en algunas actividades de organizaciones

LGTBI (en calidad de asistentes, usuarias, 0 voluntarias temporales). Esto

pues, desde mi experiencia personal, tengo la impresion de que una lesbiana

activista no solo tiene un discurso de reivindicacion de la identidad lesbiana y

de critica y cuestionamiento a la heteronormatividad mas definido y solido
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(pues lo ejerce constantemente en su labor), sino que también tendria un relato
sobre su propia experiencia mas construido (pues probablemente lo haya
relatado mas veces) que una persona lesbiana que no necesariamente se
encuentra en estas dinamicas. De hecho, ha sido comun en mis entrevistas con
personas no activistas que, al finalizar, me comenten que nunca antes habian
hecho el ejercicio de recorrer toda su historia desde lo que ha significado el ser
lesbianas y las relaciones con sus familias.

Mezarina (2015) refuerza esta intuicion en su investigacion sobre
activistas gays y lesbianas jovenes de una organizacion LGTBI de Lima en la
gue encuentra que, para estas personas, el activismo no es una actividad
especifica sino “una forma de vida” que consiste en un estado de reflexividad
permanente para visibilizar o cuestionar la heteronormatividad de los distintos
espacios que habitan, incluidos sus entornos familiares, aunque esto ultimo les
resulte lo mas dificil.

Cuadro 6. Nivel de participacion en activismo

Participacion en activismo Jovenes Adultas
Activismo como forma de vida 1 2
Participacion regular en actividades 1 1
No patrticipacién en activismo 3 1

Sobre la generacion
Bajo la hipétesis de que representan una generacion distinta, se ha
establecido tener dos grupos etarios, cada uno de un rango de once afos, de la
siguiente manera:
o Lesbianas jovenes: de 20 a 30 afos

° Lesbianas adultas: de 45 a 55 arfios
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Ahora bien, el objetivo al plantear esta division es que cada grupo etario
estaria representando una generacion distinta no solo en términos meramente
temporales, sino en términos de como, durante las Ultimas décadas, ha ido
transformandose el imaginario en la cultura con respecto a la diversidad sexual
(especificamente, con respecto a las identidades lesbianas), las
representaciones sociales accesibles a los individuos. Para ello, se ha
elaborado una caracterizacién general de procesos nacionales y de procesos
de organizacion politica y social de personas LGTBI, asi como de su visibilidad,
con énfasis en las personas lesbianas, en Lima Metropolitana. Estos procesos
marcan el contexto en que se desarrollan las subjetividades de las
entrevistadas de grupos etarios. Esta caracterizacion constituye el Anexo 3 del

presente documento.

Las familias de las entrevistadas

Un primer elemento que debe tenerse en cuenta es que, de los nueve
casos, siete de las personas lesbianas viven con su madre (4 adultas y 3
jovenes), y dos personas viven con sus parejas (2 jovenes). En los casos en
qgue la persona vive con sus padres, la persona aporta econémicamente al
hogar y, cuando los padres son adultos mayores y no trabajan, como sucede
con los padres de las personas adultas, es comun que estas sean un sostén

econdémico para ellos.
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Composicion familiar

Se han identificado tres tipos de familia, en funcidon a su composicion,
gue caracterizan los casos de estudio.

o Familia nuclear heterosexual.

Esta conformada por el padre, la madre e hijos. Esta familia suele ser
aguella considerada como el ideal por los discursos conservadores de la
familia. La presencia de hermanos es un hecho que resulta relevante en
determinados puntos del analisis.

. Familia nuclear heterosexual con padres separados

La conformacion es similar a la anterior con la diferencia de que, en
algin momento, comunmente cuando la persona es nifia o adolescente, los
padres se separan. En los tres casos, la hija queda al cuidado de la madre, y el
padre se aleja del entorno familiar inmediato.

. Familia monoparental

Es conformada por la madre, uno o dos hijos, y en algunos casos otros
familiares que podrian ser los abuelos o la pareja de la madre (padrastro). En el
imaginario social, se sabe que este tipo de familia es recurrente dado que los
padres muchas veces no se hacen cargo de la responsabilidad para con sus
hijos pero, aunque hay ciertos esfuerzos de reivindicacién de la validez y
legitimidad de este tipo de familia, predominantemente se la sigue
considerando como “indeseable” e “incompleta”, atribuyendo los problemas de
diverso tipo a “la ausencia de la figura del padre”. Esto sera importante a tener
en cuenta en el andlisis pues, durante mucho tiempo y aun hoy, algunos

discursos pretenden atribuir la homosexualidad (considerandola un
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problema/desviacién) a entornos familiares que no se ajustan a la familia
nuclear heterosexual.

Cuadro 7. Tipo de familia

Tipo de familia Jovenes Adultas
Nuclear heterosexual 1 2
Nuclear heterosexual con padres separados 2 1
Familia monoparental 2 1

Nivel socioecondémico

Para definir el nivel socioecondmico (en adelante, NSE), se utilizan
diversos indicadores. En este caso, tomaremos los niveles socioeconomicos
que caracterizan a los distritos (Apeim, 2015) de residencia de las familias de
las entrevistadas. Es decir, si la familia de una entrevistada vive en el distrito de
Comas, y los hogares de este distrito tienen la mayor probabilidad de
pertenecer al NSE C (o medio), ubicaremos a esa familia en dicho NSE. Asi, se
aprecia que las familias de las lesbianas adultas pertenecerian al nivel medio,
mientras que las familias de las lesbianas jévenes pertenecerian al nivel medio,

medio alto, y medio bajo.

.Cuadro 8: Nivel socioecondmico de la familia

NSE Jovenes Adultas
Alto (A) 0 0
Medio alto (B) 2 0
Medio (C) 2 4
Medio bajo (D) 1 0
Bajo (E) 0 0
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Nivel educativo

Se considerd importante tener en cuenta el nivel educativo para explorar
si, por ejemplo, el acceso a estudios superiores puede ser de alguna relevancia
al enfrentarse a la identidad lesbiana de la hija.

Cuadro 9. Nivel educativo de padres

Nivel educativo Jovenes Adultas
Secundaria incompleta 0 1
Secundaria completa 1 1
Superior técnica completa P 2
Superior universitaria completa 2 0

Migracion

Ya que todas las familias residen en Lima, se ha considerado importante
identificar si los padres son migrantes de primera o de segunda generacion. Lo
que se aprecia, en su mayoria, es que mientras entre los padres de las
lesbianas adultas han migrado a Lima (son migrantes de primera generacion);
los padres de las lesbhianas jovenes han nacido en Lima pero sus padres si son
migrantes (lo que los hace migrantes de segunda generacion). Ademas, resulta
interesante que estos datos “cuadran” con los datos de nivel educativo. Es
decir, los migrantes de primera generacion no han accedido en general a
educacion superior, mientras que los migrantes de segunda generacion si han
accedido a educacion superior. Esto es bastante compatible con los procesos
migratorios, y sus implicancias, que se han dado en torno a Lima en el dltimo

siglo.
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Cuadro 10. Migracién de padres

Migracion Jovenes Adultas
Han migrado a Lima 1 3
Nacieron en Lima 4 1
Religiosidad

La religiosidad de los cuidadores principales de la persona es un factor
relevante en los tipos de discurso que en torno a la sujeta lesbiana se
producen. Asi, se han considerado el nivel de religiosidad (no religioso, no
practicante y practicante) y el tipo de religién (catolica o evangélica).

Cuadro 11. Religiosidad de padres

Religiosidad Jovenes Adultas
No religioso 0 1
Catolica no practicante 3 2
Evangélica no practicante 0 0
Catolica practicante 0 1
Evangélica practicante 2 0
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CAPITULO 4. LA SUJETA LESBIANA DESDE EL DISCURSO

DE LA FAMILIA

Para analizar cdbmo es que los discursos desde el entorno familiar
configuran las identidades lesbianas, se ha elaborado una descripcion,
clasificacion y analisis de estos discursos desde el relato de las personas
lesbianas.

Dado que estamos hablando de discurso, conviene recordar que
hablamos de este desde la nocién foucaultiana en tanto practicas discursivas
gue, mediante dispositivos, crean objetos y sujetos, y otorgan sentido al mundo
(Miramén, 2013). El discurso permite la legitimacién del poder y la articulacion
de este con el saber a través de la politica de generacion de verdad. La nocion
del discurso, por ello, esta estrechamente vinculada al poder, y su construccion
pasa por todo aquello que (re)construye significados. Es asi que analizaremos,
teniendo en cuenta que la familia es un espacio que produce sentidos, y desde
donde se da la reproduccion material y cultural de los individuos, los
significados sobre la sujeta lesbiana que las personas han recibido de sus
entornos familiares concretos a lo largo de su proceso de construccion

identitaria.
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Se ha dividido los discursos entre aquellos de rechazo de la sujeta
lesbiana y de aceptacion de la sujeta lesbiana. Dentro de cada uno, se tipifican
y analizan los mas recurrentes. Luego, se analiza de manera general las
principales transformaciones de dichos discursos de la familia, en tanto no son
definitivos sino que son maleables en funcién de la relacidn con la hija lesbiana.
Finalmente, se realiza un andlisis de los discursos desde la familia segun la
generacion de las personas lesbianas, incorporando también las caracteristicas

de las familias, de tener relevancia en el analisis.

4.1. Tipos de discursos de rechazo

En este apartado, se presentan los discursos de rechazo desde el
entorno familiar, de los que hemos identificado nueve, agrupados en cinco
categorias: el discurso de produccion del sujeto mujer-heterosexual
(feminizacion y heterosexualizacion), los discursos de condena (lesbianismo
como pecado, lesbianismo como patologia, y lesbianismo como
falla/desviacién), la expulsién de instituciones primarias, la agresion fisica y
verbal, y el discurso de negacion “no digas, no preguntes”. En el siguiente
cuadro, se presenta el numero de casos en que se han identificado estos

discursos.
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Cuadro 12. Distribucién de tipos de discurso de rechazo

Discursos de rechazo # Casos en que se
presenta

Feminizacion
Heterosexualizacion
Lesbianismo como pecado
Lesbianismo como patologia
Lesbianismo como falla/desviacion
Expulsion de instituciones primarias
Agresion fisica
Agresion verbal
No digas, no preguntes

Fuente: entrevistas realizadas. Elaboracién propia.

NWkRWoOIW |~ O

Produccioén del sujeto mujer heterosexual

En los casos estudiados, han sido recurrentes los esfuerzos del entorno
familiar por crear a una sujeta mujer-femenina-heterosexual alli donde habia
una nifia o adolescente con expresiones de género que no se ajustaban a lo
femenino-heterosexual. Estas disposiciones para crear a una mujer-femenina-
heterosexual seguramente han sido ejercidas de manera sistematica desde
que la persona ha nacido, pero es cuando la nifia o adolescente se aleja de los
parametros de la feminidad cuando recaen sobre ellas imposiciones con
respecto a la forma en que debe expresarse, de acuerdo al modelo de

femineidad.

Feminizacion

“Yo no queria ser tan nifia, queria ser como soy no mas”.
MANUELA

Al revisar el desarrollo sobre las identidades Iésbicas, advertimos que,

aunque no haya sido explicitamente abordado por los estudios sobre
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identidades lésbicas, la cuestion de la expresion de género no femenina es
algo a tener en cuenta. Esto pues si bien las categorias “orientacion sexual’ y
“‘expresion de género”, en tanto categorias, pueden ser separables, en la
realidad las personas construyen su identidad de manera mas complejay, en el
caso de las mujeres entrevistadas, estas relacionan sus expresiones de género
“‘poco femeninas” o “masculinas” como parte de su construccion identitaria
lésbica. Es por ello que la feminizacion de la persona es considerada también
una forma de discurso desde el entorno familiar con respecto a la sujeta
lesbiana. Segun los casos estudiados, la sujeta lesbiana no se define solo por
su “orientacién sexual’, sino por la desestabilizacion del género femenino (que
incluye la heterosexualidad) al que han sido asignadas.

Encontramos asi que la feminizacion se ejerce usualmente como presion
con respecto a la presentacién personal (principalmente vestimenta y voz), a
una forma de actuar pasiva o delicadamente (lo que excluye actividades
“‘masculinas” como el futbol), y dicha presion inicia desde la nifiez pero
aumenta cuando se llega a la pubertad o adolescencia, y también se hace mas
coercitiva cuando se trata de presentarse ante la comunidad (en eventos
sociales y familiares).

Respecto de la presentacion personal, entendemos que los elementos
gue la componen, lejos de ser entendidos como banales o poco trascendentes,
son parte fundamental de la vida en sociedad. Los elementos de la
presentacion personal dotan de signos interpretables ante los otros,
posibilitando y limitando determinadas relaciones sociales. La vigilancia sobre

estos, cuando se trata de construccion del género, es bastante intensa.
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De los relatos encontramos que la vigilancia y presion sobre las mujeres,
cuando aun eran nifias y adolescentes, para que su presentacion personal
cumpla los criterios de feminidad ha sido recurrente. La vestimenta aparece asi
como el principal elemento que el entorno familiar impone mediante la presion y
el condicionamiento. Vestidos, faldas, medias con blondas y escotes son
algunos de los principales rasgos de la ropa femenina que el entorno familiar
ha exigido aun contra la voluntad de las personas, quienes en ocasiones
aceptaban la imposicion o la negociaban para acatar solo parcialmente. Otro
elemento de la presentacion personal que aparece asociado a la feminizacion
es la modulacion de voz, sobre lo cual llama la atencion un caso donde la
madre le exige a la hija adolescente a modular la voz de un modo mas
femenino (suave, delicado, agudo).

Como planteé Rubin (1986), la construccion de las identidades de
género femenina y masculina (entendidas como mutuamente excluyentes)
requiere de la represion de determinados rasgos, en este caso, de los rasgos
asociados a la masculinidad que las nifias y adolescentes expresan.

De los relatos se desprende también que estas exigencias de feminidad
mediante la vestimenta y la voz se hacen mas intensas, lo que las chicas viven
como inevitable, cuando se trata de asistir a un evento de la comunidad (tales
como reuniones de la familia extendida o la ceremonia de primera comunién).
Es decir, es cuando la presentacién personal de la nifia o adolescente se va a
hacer ante un publico significativo para el entorno familiar es cuando mas
presidn se ejerce sobre esta para vestir y actuar de una manera especifica.

El relato de ARIEL es ilustrativo con respecto a este punto:
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Yo siempre he sido bastante masculina ¢no? Desde que me acuerdo,
siempre me ha gustado la ropa de hombre, me fascina. (...) Cuando ya
estaba creciendo, porque antes me vestia mi mama asi con falda y
eso, pero ya a los 10 afios empecé a escoger mi ropa y escogia ropa de
hombre. Entonces mi mama me decia "pero ¢por qué? ¢Por qué te
gusta si tu eres mujer? ¢ Por qué no usas esto?", Qué sé yo, igual me
terminaba comprando. Eso siempre venia de parte de mi mama (...) Mi
mama intentaba que yo me vistiera con vestiditos, con cosas
femeninas, que modulara mi voz, que me comportara como una
seforita (...). Cuando habia un evento familiar, me decian que tenia
gue ponerme vestido, o por lo menos falda y tacos, que no podia ir de
otra manera, y a los diecisiete afios yo decia: “pucha, ya, bueno” y
usaba esa ropa. ARIEL, 24 afios. (Resaltados nuestros)

Ademas de la presentacion personal mas general, la feminidad impuesta

también ha

sido a un nivel de comportamiento, asociando feminidad con

pasividad o contencion en lo que respecta a la expresion corporal. La represion

de que la nifia o adolescente se despliegue en juegos que implican mayor

movilidad, entre ellos el futbol el cual ademas es asociado como deporte

masculino, y

feminizacion

castigos asociados a esa represion, son la principal forma de la

a este nivel. La figura de la marimacha, como insulto y estrategia

de sancién a las nifias, aparece asociada a la idea de que una mujer no debe

ser tosca, sino suave y delicada. BERTHA y SANDRA evidencian esto en sus

relatos:

Mi abuela me trataba de educar, ¢no?, a su manera. Me decia que tenia
gue estar quieta, tranquila, me ponia vestidos, que yo detestaba. (...)
Y me decia que era un poco tosca, que era rabiosa, siempre me decia
eso0. BERTHA, 50 afios (Resaltados nuestros)

Me fastidiaban porque jugaba futbol. (...) Practicamente en mi casa me
cohibian, mis papas me decian que el futbol era juego de hombres
(...) Mi papa ama el futbol pero mi mama si decia que era juego de
hombres. Me daba coélera cuando decia eso (...). Antes me dolia un
montén (...), antes cuando me decian “marimacha” me dolia, me
frustraba y me daba célera. SANDRA, 29 afios (Resaltados nuestros)
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Al tratarse de relatos en retrospectiva, se ha podido identificar como es
que las exigencias de feminidad, ya sea mediante la presentacion personal o la
expresion corporal, se hacen mas fuertes cuando la chica va creciendo y llega
a la pubertad y a la adolescencia. Y, ademas, estas presiones se debilitan
cuando la persona se va haciendo adulta o se aleja del entorno familiar.
Observamos entonces que la etapa de la pubertad y adolescencia es el
momento de mayor feminizacion en todos los casos.

Con respecto a lo primero, Halberstam (2008) sostiene que la
adolescencia es la etapa en que mas se exige feminidad a las mujeres y se les
vigila con ese fin, lo que se relaciona con la posibilidad, durante esa etapa, de
matrimonio y reproduccion. Y relacionado a esto, esta el hecho de que el
cuerpo de las chicas se va transformando en un cuerpo interpretado mas
claramente como sexuado mujer, incluso para la propia adolescente. Aunque
Halberstam sostiene también que durante la nifiez, la masculinidad no
significaria algo rechazable o castigable, en los relatos de las mujeres
entrevistadas, si se identifican presiones de feminidad, aunque menores que en
la adolescencia. El relato de JIMENA se puede observar como la etapa de la
pubertad recae sobre ella con mayor fuerza las exigencias feminidad, el verse
presionada a satisfacer las expectativas sociales en tanto mujer, mientras que
en su nifiez todavia podia evitar sentirse mujer ante si misma:

Pero cuando fui puberta empez6 a ser mas notoria mi forma de vestir,
porque yo queria ser chico, queria seguir siendo hombre en la
pubertad. Me acuerdo que en mi primera comunién tenia que usar
vestido, y me imagino que le dije a mi mama que queria usar pantalon y
saquito, pero me dijo: “No, porque tu abuelita te ha comprado el
vestido”, y ya pues. JIMENA, 26 afos. (Resaltados nuestros)
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Pero asi como la adolescencia es una etapa de fuerte exigencia de
feminidad, dicha exigencia pierde fuerza cuando la persona se empieza a
independizar del entorno familiar. Esto puede interpretarse, y de hecho asi lo
sugieren las entrevistadas, como que las exigencias desde el entorno familiar
se ejercen cuando la persona esta todavia en una etapa “formable”, pues
conforme se va independizando, el entorno familiar pierde influencia sobre ella
y se abandonan las estrategias de feminizacion: a lo mas se plantea el rechazo
hacia el aspecto masculino, pero la persona ya no esta dispuesta a negociar su
presentacion personal o su expresion corporal. Es decir, todas estas
estrategias de feminizacion tienen cabida solo en tanto parte del proceso de
crianza (modelacién) de la persona, es decir, cuando es nifia o adolescente y
sus expresiones de género aun son influenciables. De hecho, la propia persona
interpreta que su autonomia es limitada durante la nifiez y adolescencia, por lo
gue acepta usar ciertos mandatos de feminidad aunque no le guste.

Pero pasaron los afios y ya no aguantaba, entonces solo le decia que
era inutil que intente convencerme, e iba con un pantalén y un blazer,
¢no? (...) Eso ha sido desde que me acuerdo hasta hace un par de
afos en que ya este tema dej6 de ser un problema, tal vez a veces sale,
pero mi mama sabe que yo ya soy una adulta y no hay manera de
gue pueda, de alguna manera, influenciar en mi o que cambie de
parecer. ARIEL, 24 afos. (Resaltados propios)

Finalmente, se observa también cémo, del entorno familiar, es la madre
la que ejerce la mayor y mas constante vigilancia sobre la feminidad de la
chica. En los relatos, aparece inicialmente un desconcierto de la madre ante las
actitudes masculinas de su hija, luego una invitacion a ser mas femenina, hasta

el condicionamiento explicito a serlo y sanciones por no serlo. Podria decirse

gue la funcion de feminizacion recae directamente sobre la madre, tanto porque
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en general es la cuidadora principal que estd mas pendiente, como porque ella
constituye en si misma un modelo de feminidad que ha de transmitir a sus

hijas.

Heterosexualizacion

Mientras que la feminizacién es el conjunto de estrategias orientadas a
hacer de la persona, desde su nifiez, de una mujer acorde a los canones de la
feminidad, la heterosexualizacion como discurso abarca un abanico de
acciones que pueden ir desde la presion mediante comentarios a que la
persona tenga una relacién heterosexual hasta estrategias que efectivamente
someten a la persona a procedimientos para volverla heterosexual como parte
del proceso de crianza concebido como adecuado por el entorno familiar. Asi,
se ha encontrado desde comentarios que se hacen a la persona a modo de
exigencia de que tenga un novio o hijos, hasta un entramado de acciones
sistematicas cuyo fin explicito es que la persona se vuelva heterosexual.

Las formas en que el entorno familiar insta a la persona a la
heterosexualidad son planteandole a esta la necesidad de conseguir un novio,
de casarse y de tener hijos, lo cual se da cuando la persona ya es adulta, como
se observa en el relato de JUANA.

Mi madre me hacia las bromas de: “Ay, hijita, ¢cuando te vas a
casar?”, que no sé qué, que no sé cuanto, y yo le decia: “mama, que no
me voy a casar nunca” (...) Y siempre me hacia esas bromas delante
de sus amigas: “ay, mi hijita, qué hacer para que se case...”
(Risas). Yo ya ni caso le hacia. O si no le decia: “;por qué no tienes un
hijito?” Que no sé qué. JUANA, 55 afos (Resaltados nuestros)
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Otra forma de instar a la heterosexualidad es el presentarle a la persona
un posible pretendiente y fomentar un espacio intimo para ambos, a lo que se
le conoce como “hacer el corralito”.

También se ha encontrado como forma de rechazo a la sujeta lesbiana
que el entorno familiar decida privar a la persona de sus amistades con chicas
“potencialmente lesbianas”, con lo que se piensa que asi la persona ya no
estara en riesgo de “convertirse en lesbiana”. Esta privacion puede ir desde el
impedir que vea a una chica en patrticular, o en impedir que salga con cualquier
amiga, generando una situacion de aislamiento, como en el caso de
MANUELA:

Y no me dejaba salir, pues, me tenia marcada, en el celular, los
mensajes en mi celular. Yo iba de mi casa al trabajo y del trabajo a mi
casa, nada mas, asi era. No tenia amigas, estaba sola, no hablaba
con nadie, nadie. MANUELA, 25 afios. (Resaltados nuestros)

Pero la forma de heterosexualizacibn mas explicita y sistemética es lo
gue denominamos la deshomosexualizacion. Esto implica que el entorno
familiar disefia estrategias y pone en funcionamiento acciones orientadas a que
la chica, cuya orientacién lésbica ya es conocida, deje de ser lesbiana y se
convierta en heterosexual.

La forma mas comun de deshomosexualizacién es cuando el entorno
familiar decide que la chica lesbiana debe ir al psicélogo con el fin de que
supere aquello que se considera una patologia (la homosexualidad) y sea
heterosexual. Es el caso de JIMENA, cuya madre, al dia siguiente de enterarse
de que tenia una relacién con otra chica, establece una serie de obligaciones y

prohibiciones (asistir a terapia psicoldgica, corte de lazos amicales, y corte de
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relacion Iésbica) con el fin de que abandone su orientacion lésbica y adquiera
una orientacion heterosexual:

Al dia siguiente que sali del closet con mi mamé, tenia 16 afios, me dijo:
“seguro estas confundida, esto debe ser por las pérdidas que has
tenido, seguro estas confundida, vas a ir al psic6logo”, y me dijo que
no iba a volver a ver a mi novia ni a mis amigos de ese entonces.
JIMENA, 26 afios (Resaltados nuestros)

La otra forma de deshomosexualizacibn que se ha encontrado es
aguella que realizan algunas iglesias evangélicas, a las cuales el entorno
familiar, luego de agotar el recurso de la terapia psicolégica, recurre para que la
hija abandone el lesbianismo (concebido como pecado) y se vuelva
heterosexual. El testimonio de MANUELA es un caso de esta forma de
deshomosexualizacion:

Al dia siguiente gue le dije que era lesbiana (tenia 21 afios), me mandé
a que vaya al psicoélogo (...) para que me cambien (...). Y de ahi
cuando mi mama se dio cuenta que el psicélogo me daba la razén a mi,
le decia: “hay muchos adolescentes que son asi. Tiene que entenderla,
sefiora, porque la que va a sufrir es su hija, no usted”. Y, asi, a mi
mama no le gustd, y me sacod de ahi (risas). Al psicélogo ya no (...)
Entonces llamé a mi tia que es cristiana... de “Pare de sufrir'’®, eso...
tamare, la muerte era. Mi tia con la Biblia en la mano diciendo: “jhija!”,
que no sé qué, orandome ahi (...) Me llevaron al mismo templo, yo
me reia en verdad, yo solo dejaba que hagan todos los procesos que
querian hacer conmigo (...). Estuve seis meses en ese transcurso.
MANUELA, 25 afos. (Resaltados nuestros)

Sobre estas formas de deshomosexualizacion que llevan a cabo
determinadas iglesias, Wilkinson, quien investiga estos centros en Ecuador, ha
identificado que suelen ser parte de lo que ella denomina “movimiento ex-gay’,
y que define como una fuerza social y politica activa, cuya finalidad es “difundir
la fe cristiana y resistir la creciente legitimidad de la homosexualidad como

parte de un esfuerzo organizado politico y transnacional” (2013: 122). Wilkinson

13 Se trata de la Iglesia Universal del Reino de Dios, fundada en Brasil y que funciona en el Perd con el
nombre de Comunidad Cristiana del Espiritu Santo.
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seflala también que dichas préacticas “reparativas” producen un sujeto: el
homosexual “curado”, y promueven el mensaje de que “el cambio es posible”,
asi como el de “se puede comprar y forzar el cambio”. “Ambos mensajes se
basan en la misma premisa: la homosexualidad se puede y se debe cambiar’
(2013: 206).

Estos casos de deshomosexualizacibn promovidos desde el entorno
familiar son similares a lo recogido por el Informe anual sobre derechos
humanos de personas trans, lesbianas, gays y bisexuales en el Peri 2014-
2015 (Dador y Saldafa, 2015), en el que se consignan dos casos en que los
padres obligan a la hija lesbiana a ir a un psicologo para “curar su
homosexualidad”. En ambos casos la persona es adolescente. Asimismo,
considero que guarda también relacion con la encuesta nacional de Ipsos-
Apoyo (2014) en que un 26% de los encuestados afirma que si su hijo/a fuera
homosexual, buscaria hacerlo cambiar (es decir, volverlo heterosexual).

Al respecto, interesa retomar lo sefialado por Gimeno (2003) sobre la
heterosexualidad como institucién clave para mantener el rol de subordinacion
de las mujeres, en tanto es mediante la heterosexualidad que se ejerce el
mandato reproductor, y con ello, se controla la sexualidad, fuerza de trabajo y
reproduccion de las mujeres. Se puede inferir de los casos estudiados en que
se identifican discursos de heterosexualizacién que, para el entorno familiar, la
heterosexualidad, lejos de ser entendida como una preferencia que
“naturalmente” emana del ser, es entendida como una forma de vida que debe

ser impuesta, gestionada, propagada y mantenida a la fuerza si es necesario.
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Discursos de condena

Si bien la feminizacién y heterosexualizacion usualmente se basan en
discursos que interpretan a la sujeta lesbiana como un sujeto abyecto,
indeseable e inmoral, concepto que suele estar presente en los discursos
religiosos y en cierto discurso psiquiatrico de patologizacion de la
homosexualidad o de esta como falla del proceso de socializacion. Por ello, se
ha elaborado un apartado especifico para este tipo de discursos desde el
entorno familiar en tanto constituyen en si mismos sistemas simbdlicos de
interpretacion de la realidad que construyen a la sujeta lesbiana de maneras

especificas.

Lesbianismo como pecado

El discurso religioso es uno de los que con mas consistencia en los
altimos siglos, hasta la actualidad, ha colocado a las personas homosexuales
en el lugar de la condena. En cuatro casos aparecen argumentos religiosos
como el marco interpretativo desde el cual se produce el rechazo hacia la
sujeta lesbiana.

Por lo general, este discurso califica a la homosexualidad, ya sea
masculina o femenina, como un pecado, una aberracion y una forma de
perdicion. Desde este discurso el entorno familiar concibe a la sujeta lesbiana
y, luego, a la persona cuando esta se identifica como lesbiana.

Como ya hemos visto en el apartado sobre la heterosexualizacion, este
discurso religioso es la base de ciertas estrategias de deshomosexualizacion,

principalmente aquellas que son llevadas a cabo por grupos religiosos.
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En el relato de DESIRE, se observa como, para un miembro del entorno
familiar, su padre, la consecuencia légica de la concepcion de la lesbiana como
aberracion es la muerte de esta:

Mi padre es como mi amigo, pero él siempre decia que si tenia un hijo
homosexual o una hija lesbiana lo mataba, asi de radical. El decia
gue para Dios las cosas no son imperfectas, que Dios no se equivoca a
la hora de crear, que la homosexualidad es una aberracién. (...)
Cuando le dije a mi papa quién era, él me quedo mirando y me dijo que
Dios no se ha equivocado. DESIRE, 45 afios (Resaltados nuestros)

La asociacién simbdlica entre homosexual, aberracion y muerte es fuerte
pues, si bien en los casos que hemos estudiado ninguna persona ha muerto, si
se produce un discurso en que la salvacion y la vida estan en “volver al camino
correcto”, lo que sucede también con la deshomosexualizacion, que podria
leerse como la muerte del homosexual en la persona. En el relato de ALEX se

observa la asociacion entre salvacion y dejar “el camino” de la homosexualidad:

Mis tios que son cristianos me dijeron “Dios dice que es pecado, pero
si ti has seguido ese camino, en un momento regresaras”. Me decian
“Hija, ¢Qué estas haciendo? Es pecado, el diablo te va a agarrar”,
cosas asi, pero no era nada grave, solo me hablaban y me decian que
estaban orando por mi. ALEX, 26 afios (Resaltados nuestros)

Lesbianismo como patologia

Se ha identificado que la patologizacion de la homosexualidad ha sido
un recurso de interpretacién que suele tener como consecuencia que el entorno
familiar decida recurrir al psicologo como forma de volver heterosexual a la
persona lesbiana.

En el caso de MANUELA, por ejemplo, asociar el lesbianismo a
enfermedad fue la primera reaccion de su madre, por lo que luego la envia al

psicologo.
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Le dije que era lesbiana y me dijo: “jAh, no! Hija, tu no eres asi”, que
esto que el otro. Fue terrible pues, porque la vi a mi mama llorando, y
me decia: “4por qué eres asi?” (...). Me decia: “hija, tu no eres asi, te
han confundido, seguro tus amigas te han influenciado, seguro con
esas chicas que andas, seguro son de esas cosas, Y tu inocente y fragil,
caiste”, y yo le decia “jno!” Me decia algo asi como que lo mio era
una enfermedad, pero no es asi pues. MANUELA, 25 afios (Resaltados
nuestros)

Cabe sefalar en este punto qué representaciones se tienen en el
entorno familiar con respecto a las ciencias psicologicas y psiquiatricas, y
como, aun una familia de bajos recursos y que no suele estar muy relacionada
con la terapia psicologica, como es el caso de la familia de MANUELA, decide
recurrir a estos profesionales al identificar que la homosexualidad es un
problema grave que hay que atender con urgencia. En los casos estudiados,
las dos personas que finalmente asistieron a terapia psicologica por presion de
sus familiares encontraron en estos espacios apoyo para la aceptacion de su
identidad lésbica, y no la supuesta “deshomosexualizacién” para la que

inicialmente fueron enviadas.

Lesbianismo como falla de la socializacion

En este caso, no hay una referencia explicita al discurso religioso o a la
patologizacion, aunque un estudio que explore en esto probablemente si
encuentre estas conexiones. Para efectos de describir y analizar los discursos
desde el entorno familiar, le hemos dado un apartado especifico a este
discurso en el cual se concibe a la sujeta lesbiana como una falla, una
desviacion, un defecto de crianza, algo no solo indeseable sino, sobre todo,

producto supuestas dificultades de su proceso de socializacion.
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Por un lado, existe el discurso que sefiala que la lesbiana es producto de
defectos en el cuidado y, dado que en todos los casos en cuidado principal lo
asume la madre, es la madre la que asume también la culpa de “haber fallado”
en la crianza de su hija. La presion que tiene la madre de producir sujetos
heterosexuales como parte de su funcion se transforma en culpa de haber
fallado cuando su hija se identifica 0 actia como lesbiana. La culpa, entonces,
constituye un dispositivo de control que actia sobre la mujer a quien
histéricamente se le ha asignado la funcion materna. Los relatos de ALEX y
ARIEL evidencian como la culpa y la vergiienza atraviesan la relacién inicial de
sus madres con su identidad lesbiana:

Cuando tenia 13 afios y las monjas del colegio les dijeron a mis papas
gue yo estaba con una compafiera del salén, mi papa como que no le
dio tanta importancia, creo que pensaba que era una etapa y ya se me
iba a pasar, ¢no? Pero con mi mama fue muy distinto. Ella estaba muy
triste, se sentia muy culpable. ARIEL, 24 afios. (Resaltados nuestros)

Ella [su madre] decia “¢Qué he hecho mal? Yo te he criado bien, es
mi culpa” (...) “¢Qué van a decir de mi? Mi hija es lesbiana, qué
vergienza, ¢qué diran tus tios?”. ALEX, 26 afios. (Resaltados
nuestros)

Por otro lado, se coloca a la sujeta lesbiana como el producto “fallido” de
una familia “fallida”. Es interesante, en este punto, apreciar como el tipo de
familia, en este caso, si puede ser relevante para configurar el discurso en
torno a la hija lesbiana. Es decir, que pese a las transformaciones que se han
ido dando en la realidad de los hogares, la familia nuclear heterosexual se
sigue presentando como el modelo deseable y “sano”, dejando a otros tipos de
familia como “disfuncionales” o “incompletos”. En este sentido, vemos casos en
que la madre que rechaza la identidad lesbiana de su hija asociandola como

producto de haber crecido en un hogar monoparental (donde la madre es
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“‘madre soltera”): la lesbiana es producto de una estructura familiar indeseable,
como se deja entrever en el relato de MANUELA:

Pero no puedo hablar del tema. No puedo decir: “soy esto” porque jUy!
Se enciende la llama. Mi mama me ha pedido que no se entere la
familia, entonces igual he ido a reuniones familiares con mi novia, pero
lastimosamente la tengo que presentar como una amiga porque si digo
gue es leshiana se acaba el mundo y mi familia se viene en mi contra y
aparte gue mi mama es madre soltera, le van a reclamar que me ha
criado mal. MANUELA, 25 afios. (Resaltados propios)

La expulsidn de instituciones sociales primarias

Se considera que la expulsion de las instituciones sociales primarias,
como lo son la escuela y la familia (el hogar), constituye en si mismo un
discurso que consiste en la incompatibilidad de la sujeta lesbiana con las
instituciones que posibilitan su realizacion, u orientado a condicionar su
pertenencia a las instituciones sociales solo si abandona su identidad lesbiana.

La expulsidbn del hogar efectivamente llevada a cabo no ha sido
frecuente en los relatos, pero es la forma mas cristalizada de un discurso de
construccion de un nosotros heterosexual del cual la persona no puede formar
parte debido a su identidad lesbiana. Pero esto también aparece, mas
graduado, en casos en que no se da la expulsion efectiva del hogar pero si
cierto hostigamiento acompafiado de la “invitacidon” a irse del hogar si la
situacion no le agrada, como en el caso de SANDRA, quien siente que tiene la
obligacion de convivir con sus familiares debido a que no dispone de recursos
materiales para vivir en otro lugar:

Mi familia es el mayor problema hasta ahora (...), nunca me han botado,
pero me decian cosas como: “¢Por qué no te vas donde tu
amiguita?”; o me dicen: “si quieres irte de la casa, puedes irte”, pero
como no he tenido a donde ir... SANDRA, 29 afios. (Resaltados propios)
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En el caso de ALEX, no solo se concreta la expulsion del hogar, sino
también se le deja de pagar sus estudios superiores en curso, lo que revela no
solo la exclusion del entorno familiar como nosotros heterosexual, sino también
se condiciona la viabilizacion de sus planes profesionales a la
heterosexualidad, por lo que, al ser publicamente lesbiana, este apoyo deja de
existir:

Me dijo “Te voy a sacar de esa escuela, tu verads donde la pagas,
que te la pague ella [la novia]’, y si lo hizo. Quince dias luego de
enterarse por la foto, me vio en los noticieros por lo de Besos contra la
homofobia®®, que lo pasaban a cada rato. Ella estaba de viaje, pero me
llamé y me dijo: “Yo llego mafana, no te quiero ver en la casa
porque si no boto todas tus cosas a la calle”, entonces ahi hablé con
la chica con la que estaba, y me fui a su casa. (...) [Mi mama] me quité
todo, me quitdé los estudios, me dijo que me fuera de la casa y
hasta ahora es asi, yo sola veo por mi. ALEX, 26 afios. (Resaltados
propios)

Por otra parte, la expulsion del colegio es algo que aparece no
fomentado por el entorno familiar, pero si legitimado por este. Se crea con este
la incompatibilidad del ser lesbiana con el poder estudiar en un colegio, tal y
como lo vivencia ARIEL en su relato:

Cuando en el colegio se enteraron de que estaba con una chica,
llamaron a mis padres, tuvieron una reunion entre ellos nada mas, pero,
en pocas palabras, querian que me fuera ¢no?, querian que me fuera
si o si. Entonces mis papéas hablaron, dijeron que faltaba medio afio, asi
que al menos déjenla terminar segundo de secundaria y luego ya la
sacamos ¢no? Y ya pues, asi me dejaron terminar ese grado (...) Los
siguientes afios yo estuve reprimida emocionalmente, sentia que habia
cometido una falta, me habian botado del colegio y no podia dejar
gue me botaran de nuevo, ¢no? ARIEL, 24 afos. (Resaltados propios)

£l 12 de febrero de 2011, un grupo de personas gays y lesbianas realizaron en el Centro de Lima el acto
“besos contra la homofobia” que consiste en que varias parejas homosexuales se besan en un espacio
publico. En pleno acto publico, efectivos de la Policia Nacional del Perd irrumpieron golpeando y
expulsando a las personas homosexuales del lugar. Dicho evento fue muy comentado en los noticieros. La
entrevistada ALEX fue una de las personas que estuvo alli y fue agredida.
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La agresién verbal v fisica

Se ha considerado que la agresion verbal y fisica de parte del entorno
familiar en respuesta a la identidad lesbiana de la persona es en si mismo un
discurso. Se trataria de la ubicacion de la sujeta lesbiana, encarnada en la
persona, en el lugar de aquello que puede ser insultado, despreciado o
golpeado. Si bien las agresiones pueden ser parte de una estrategia de
heterosexualizacion y pueden estar fundamentadas en discursos de condena o
de la mano de la expulsion del hogar, son en si mismas un conjunto de
significados, muy directos y explicitos, que recaeran sobre la persona.

Con respecto a la agresion verbal, lo que se ha encontrado basicamente
son insultos, los cuales usan el “machona” o “marimacha” como categoria
peyorativa bajo el cual colocan a la persona al ser lesbiana. La lesbiana como
sujeto abyecto es equiparada a la sujeta machona en estos relatos.

“Mi mama me insultaba, me decia machona, fisicamente no”; ARIEL,
24 afios. (Resaltados propios)

“Pero cuando se molestaban conmigo me lo restregaban en la cara, me
decian que era una marimacha, palabras hirientes”. SANDRA, 29
afios. (Resaltados propios)

Pero, ademas del uso de la figura de la machona como insulto y
denigracion, se ha encontrado también el insulto que coloca a la lesbiana en el
lugar de lo abyecto, incluso mas que la “puta” —lugar de sancion para las
mujeres que son mal vistas por ejercer su sexualidad-:

Me dijo: “jPrefiero que seas puta a que seas lesbiana!” ALEX, 26
afios (Resaltados propios)

Finalmente, volviendo a la idea de que la agresion es una forma de

colocar a la sujeta lesbiana en el lugar de lo agredible, se aprecia también con
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la agresion fisica, donde esta se hace posible por los discursos de lesbianismo
como aberracion y de lesbianismo como falla del proceso de socializacion en el
caso de ALEX. Es decir, mientras que en un caso se le puede decir a la
persona “eso no esta bien, Dios dice que es pecado”, es muy distinto si se le
dice “pecadora, machona de mierda” y si se le golpea luego.

“Mi mama se enterd porque vio en el celular una foto que tenia con mi
novia y el mismo dia, me correted, me peg6 y me botd”. ALEX, 26
afios (Resaltados propios)

El discurso de negacién: No prequntes, no digas

Otro discurso que, aunque definido por su omision de expresiones
verbales, constituye a la sujeta lesbiana en el lado de lo abyecto es el rechazo
a hablar sobre aquello relacionado a la identidad lesbiana de la persona®®.

En ese sentido, el principio que se aplica en determinados entornos
familiares es basicamente el mismo, y podria expresarse de la siguiente
manera: “no te diremos/haremos nada negativo en tanto ti no expreses tu

I'!l

identidad lesbiana aqui”. Este discurso se caracteriza por reducir el campo de
expresion de la persona lesbiana a lo intimo, fuera del espacio de socializacién
familiar. La lesbiana es aquello de lo que no se debe hablar o enunciar, aquello

gue resulta vergonzoso e incomodo. De hecho, en un caso la peticion de no

hablar sobre ello en el entorno familiar es explicita:

'S Este discurso es, de alguna manera, parecido a la norma que regia a las fuerzas armadas de los Estados
Unidos entre 1993 y el 2010, y que consistia en que, si bien las personas no podian ser expulsadas por su
orientacion sexual, asi como se prohibia la indagacion o investigacion de la orientacion sexual de algin
miembro, las personas no heterosexuales tenian prohibido revelar su orientacién sexual o hablar de
cualquier relacién homosexual, pues esto Gltimo si era causal de expulsion. A esta politica se le llamo
“Don’t ask, don’t tell”, y fue finalmente derogada por ser discriminatoria.
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[Mi mama] me dijo tu eres lo que eres pero trata de hacerlo en privado
¢no? Que no se entere la familia porque, oh, se acaba el mundo...
MANUELA, 25 afos (Resaltados propios)

En el caso de SANDRA (29 afios), aunque han pasado varios afios
desde que ella les contd a sus padres que tenia una relacion con otra chica,
salvo las veces que la han hostigado por ello, luego han dejado de mencionar
el tema. Es decir, su identidad lésbica es revelada solo en momentos de
conflicto interpersonal para reducirla o chantajearla, pero fuera de esos

contextos es como Si no existiera en tanto tema de conversacion.

4.2. Tipos de discursos de aceptacion

En este apartado, presentan los principales discursos de aceptacion
desde el entorno familiar, clasificados en tres tipos: la aceptacion de la
masculinidad en la nifiez, la aceptacion de la identidad lesbiana, y el soporte
ante la heteronormatividad del entorno.

Se esta entendiendo la aceptacién desde la no expresion de rechazo
(una aceptacién por omision), hasta las expresiones de soporte ante la
eventual heteronormatividad del entorno.

Cuadro 13. Distribucién de tipos de discurso de aceptacion

Discursos de aceptacion # Casos en que se
presenta
Aceptacion de masculinidad en la nifiez 3
Aceptacion de la identidad lesbiana 4
Soporte ante la heteronormatividad 1

Fuente: entrevistas realizadas. Elaboracién propia.
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Aceptacion de la masculinidad en la nifiez

Aungue esto contrasta con lo que se ha presentado como discurso de
feminizacion, que en algunos casos si se produce desde la nifiez, en algunos
casos, en la linea de lo que sefala Halberstam (2008), la masculinidad de la
persona no es vista como un problema durante su nifiez.

Asi, para el entorno familiar no representa un problema que, durante la
nifiez, la nifia se vista o lleve el cabello de manera considerada masculina.
Incluso esto es promovido por la madre por razones bastante practicas:

“‘me gustaba la ropa de varoncito y el cabello lo tenia rapadito como
militar. Mi mama no queria que tenga el cabello largo porque me
podia llenar de piojos, yo me acostumbré”. DESIRE, 45 afios
(Resaltados propios)

“Cuando era nifa, no teniamos mucho dinero tampoco ¢no? Entonces
mi mama me ponia la ropa de mis tios, y yo andaba siempre como
hombrecito y con el cabello corto también ¢no?, a diferencia de mi
hermana mayor. Yo me cortaba el pelo, pero no me decian nada”.
BERTHA, 50 afios (Resaltados propios)

Aceptacion de la identidad lesbhiana

En este punto, nos referimos a la aceptacién como primera reaccion (o la
mas constante) ante la “salida del closet” de la persona. Los discursos de
aceptacion que se dan como resultado de un proceso de inicial rechazo se
abordardn en un momento como parte del andlisis de la transformacion de
discursos en el entorno familiar.

Aunque hay casos en que es el padre o es la madre quien muestra
aceptacion ante la identidad lesbiana, ha sido méas usual que los hermanos

sean los miembros del entorno familiar que con mayor facilidad pueden aceptar
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la identidad lesbiana de la persona, como en el caso de JUANA, quien ademas
relaciona esta aceptacion a su jerarquia de hermana mayor:

“‘cuando hemos hablado con mis hermanos (...), o sea, yo soy la
hermana mayor, entonces ellos han respetado siempre eso, nunca
me han cuestionado ni me han juzgado ¢no? Inclusive con mis
sobrinos, los hijos de mis hermanos este, mas bien me han hecho
madrina de sus hijos” JUANA, 55 afios (Resaltados propios)

Esta mayor predisposicion de los hermanos de aceptar la identidad
lesbiana puede entenderse por dos razones principales: en primer lugar, los
hermanos al ser una generacion mas joven que los padres, usualmente han
tenido mayor acceso a educacidn superior 0, Si son aun escolares, es mas
probable que estén expuestos a discursos de mayor tolerancia y respeto; y en
segundo lugar, los hermanos, al no ser los responsables de la crianza de la
persona ni tener mayores expectativas sobre ella, se colocan en una posicién
de respeto a las decisiones de su hermana librados del deber ser

heteronormativo de los padres

Soporte ante la heteronormatividad del entorno

Aungue solo se ha encontrado esto en un caso, a veces desde el
entorno familiar se da no solo la aceptacion de la identidad lesbiana de la
persona, en tanto individuo, sino también un compromiso con el respeto a la
diversidad sexual que puede jugar un rol de soporte para la persona ante la
heteronormatividad del entorno tanto dentro como fuera del ambito familiar. Es
el caso del hermano menor de ARIEL quien, a sus 13 afios, no solo no juzga a
su hermana sino que parece asumir el discurso de respeto y reivindicacion de

la diversidad sexual por su propia cuenta:
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Mi hermano menor con el tiempo se ha ido dando cuenta, recién hace
un afo le dije directamente que era lesbiana, y me dijo que él ya lo
sabia (...). El si me apoya més, ¢no? Esta a favor del matrimonio
gay cuando hablan de eso en su colegio, €l se pone a favor, cosas asi,
lo que en verdad al menos a mi me hace sentir muy bien ¢no? Saber
gue hay alguien en mi casa que al menos respeta mis convicciones
y también las apoya. ARIEL, 24 afios (Resaltados propios)

4.3. Latransformacion de los discursos: del rechazo a la aceptacion

Ademas de una descripcion y andlisis de los tipos de discurso que
produce el entorno familiar en torno a la sujeta lesbiana, gracias a que los
testimonios han sido producidos en retrospectiva, es posible realizar un analisis
de la transformacion de dichos discursos a lo largo del tiempo -lo que implica
también una resignificacion desde los miembros de la familia en la que esta
investigacion no pretende profundizar- y, con ello, rastrear dinamicas de
cambio social.

Lo que mas comunmente se encuentra en los casos estudiados es la
tolerancia y aceptacion progresiva de la identidad lesbiana de la persona por
parte del entorno familiar, por lo que los discursos de rechazo iniciales se van
matizando y van siendo abandonados, aunque no completamente. Y asi como
las madres son los principales emisores de discursos de rechazo, también son
los principales emisores en los que esta transformacion se da.

Entonces, lo que se observa en el grupo de lesbhianas jévenes es que,
cuando ha habido rechazo explicito, expulsion de instituciones sociales
primarias e intentos de heterosexualizacion, conforme han ido pasando los
afos, se da una suerte de resignacion y aceptacion de la identidad lesbiana de

la hija, mostrando interés en su vida, en su relacion de pareja y en sus planes a
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futuro. En un caso, la persona lesbiana hace explicito el proceso reflexivo de su
madre, quien le explicé lo que habia significado para ella enterarse que su hija
era aquello que habia aprendido a rechazar y temer, y le pidio disculpas.

Hace un afio mi mama reconocié que hizo mal porque no conocia del
tema, me pidié disculpas, mas que todo porque me pego6 feo. Ella no
sabia qué hacer, me dijo: “Dime tu a mi, ti no sabes del tema, ves en
la tele que ser gay o lesbiana es malo, que los matan, que te da
VIH, que violan nifios... ;Ta como crees que me hace sentir?
Entiéndeme un poquito”. (...) Asi que las cosas ya estan mas
tranquilas, han pasado 4 afios, conoce a mi pareja y no hay ningun
problema. Le cae bien. Me decia “Pero busquense un departamento,
junten su plata, vean mas alla”. No me ha dicho que regrese a su casa
pero si me dice que salga adelante con mi pareja, asi que ya va
aceptando poco a poco una relacién entre dos mujeres. ALEX, 26
afios (Resaltados propios)

Se observa en ese sentido como el discurso de lesbianismo como
patologia y de lesbianismo como aberracion inicial, acompafiado de la
expulsion de instituciones primarias, se va abandonando y se legitima la
relacion lésbica que mantiene la persona, dandole el lugar de proyecto de vida
en comun al aconsejarle sobre sus planes futuros.

Mientras que en el caso de las lesbianas de entre 45 y 55 afios, la
aceptacion del entorno familiar con respecto a la identidad lesbiana de la
persona y la comunicacion de esta es un proceso mas bien corto y se da en el
marco de una relacion entre adultos que suele ser mas horizontal, donde la
persona dialoga y puede sustentar la legitimidad de su lebianismo:

Pasé el tiempo y parece que mi papa poco a poco lo fue
asimilando, ya no me dice cosas como antes. (...) El siempre decia
gue Dios no se equivocaba, que yo tal vez me habia confundido. Yo le
dije: “No papa, yo sé lo que es estar con un hombre y estar con una
mujer. El dia que yo estuve con un hombre no me senti feliz, yo me
senti plena el dia que estuve con una mujer. Amo a mi hija, es lo que
mas amo en esta vida, pero no me vas a decir a mi que es lo que debo
sentir. Sigamos siendo amigos, yo nunca te juzgué por lo que hiciste,

pero tu tampoco deberias juzgarme, ya Dios me juzgara si algun dia
tengo que rendirle cuentas”. Desde ahi lo entendié mas, a veces le
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cuento de las chicas con las que he salido. DESIRE, 45 afios
(Resaltados propios)

En este caso, el discurso de lesbianismo como aberracién que era muy
claro para el padre de DESIRE, puede ser matizado y, en buena medida
porque ella argumenta en sus propios términos, desde la religion, este se
muestra mas tolerante con respecto a la identidad Iésbica de su hija.

Al respecto, Pinto, Silva & Coelho (2008) plantearon que la familia, al ser
no solo una institucidbn sino también un lugar de interacciones, tiene la
capacidad de adaptarse a las circunstancias de manera que puedan garantizar
la continuidad humana y la integracion psicosocial de sus miembros. Esto no
significa, por supuesto, que en todos los casos habra una transformacion de los
discursos de rechazo hacia discursos de aceptacion. Lo que significa es que en
todos los casos se identifican determinadas adaptaciones, ya sea incorporar a
la persona lesbiana o ya sea definir que el aspecto de la identidad lesbiana de
la persona queda fuera de la dindmica familiar. La identidad lesbiana de la
persona funciona como un elemento que irrumpe y que exige alguna u otra
forma de adaptaciéon por parte del entorno familiar. En otras palabras, la
conducta desviada demanda que el orden dominante emita una respuesta, ya
sea para afirmarse o para transformarse. En este caso, se observa
mayoritariamente el alejamiento de los discursos de la heteronormatividad e

incorporacion de los discursos de tolerancia y respeto de la diversidad sexual.

4.4. Los discursos desde un analisis comparativo generacional
Un analisis comparativo de los discursos desde el entorno familiar a

partir de la diferencia generacional (jovenes de entre 20 y 30 afios por un lado,
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y adultas de entre 45 y 55 afios por otro lado) muestra algunos hallazgos
interesantes. En el siguiente cuadro, se presenta una sintesis del nimero de
casos por cada tipo de discurso. Al leer el cuadro, como se ha visto en la
revision de resultados, debe tenerse en cuenta que, dado que cada miembro
de la familia maneja discursos distintos, y que las respuestas del entorno
familiar suelen ser un entramado de varios discursos, en un mismo caso
podemos encontrar varios discursos de rechazo e incluso algun discurso de

aceptacion.

Cuadro 14. Discursos desde el entorno familiar segun generacion

Joévenes Adultas
(# casos) | (# casos)
1

Tipo de discurso

Feminizacion

Heterosexualizacién

Lesbianismo como pecado
Lesbianismo como patologia
Lesbianismo como falla/desviacion
Expulsién de instituciones
primarias

Agresion fisica

Agresion verbal

No digas, no preguntes

Aceptacién de masculinidad en la
nifiez

Aceptacion de la identidad lesbiana
Soporte ante la heteronormatividad
Fuente: Entrevistas realizadas. Elaboracion propia.

De rechazo

De aceptacion
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Con respecto a las similitudes, se encuentra que el discurso de
lesbianismo como pecado aparece en ambos grupos, con la unica diferencia de
que, mientras los padres de las jovenes participan tanto de iglesia catdlica
como de iglesias evangeélicas, los padres de las adultas participan solo de la

iglesia catdlica. En todo caso, ambos tipos de religion dan sustento al discurso
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de lesbianismo como pecado. Asi también, se comprueba lo planteado por
Baiocco et. al. (2014) con respecto a que una fuerte religiosidad de los padres
suele devenir en una reaccion negativa hacia la homosexualidad del hijo o hija.
El discurso de lesbianismo como falla o desviacion también estda en ambos
grupos aunque, en los casos en que la familia es monoparental, se suele
asociar la “falla” a esta composicion socialmente “indeseable” de la familia,
especificamente se asigna la responsabilidad a la madre soltera. Por ultimo, la
aceptacion de la identidad lesbiana se da en dos casos en ambos grupos, y
usualmente es desde los hermanos.

Con respecto a las diferencias, se observa que el discurso de
lesbianismo como patologia se presenta solo en el grupo de las lesbianas
jovenes; esto puede deberse a que el apogeo de la patologizacion de la
homosexualidad en nuestro pais ha sido el contexto en que han sido formados
los padres de las lesbianas jovenes, mientras que los padres de las lesbianas
adultas basicamente crecieron en un contexto de invisibilidad de la
homosexualidad. Por otra parte, cabe recordar que los padres de las lesbianas
jovenes tienen educacién técnica o superior, lo que significa que el acceso a
una profesion no ha implicado una visibn de mayor normalizacién de la
homosexualidad, como tampoco lo implica el nivel socioeconémico de manera
directa en los casos estudiados.

Una diferencia notable entre el grupo de jévenes y adultas es aquella de
los discursos relacionados a la posicion en la dinamica familiar de la persona
lesbiana. Con esto se quiere decir que, mientras el entorno familiar de las

lesbianas adultas se enfrenta a su identidad Iésbica cuando estas ya tienen
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alrededor de treinta afios y son adultas, en el sentido de autonomia e
independencia, el entorno familiar de las lesbianas jévenes se ha enfrentado a
la identidad lésbica cuando estas eran adolescentes y estaban en una posicion
de dependencia material y emocional del entorno familiar, en la posicion de ser
todavia objeto de crianza. Baiocco et. al. (2014) encontraron también que,
mientras menor sea la edad del hijo o hija que sale del closet, la reaccion de
sus padres tiende a ser mas negativa. Esto explicaria que la feminizacién,
heterosexualizacion, agresion verbal y la expulsion de instituciones sociales
primarias se da practicamente solo en casos de lesbianas jovenes. La
heterosexualizacion, que aunque ha sido violenta era considerada legitima
como proceso de crianza por el entorno familiar, es la forma mas clara de esto,
pues seria poco probable que esto suceda con una persona con mayor margen
de autonomia e independencia.

Otra diferencia que se observa es que la aceptacion de la masculinidad
en la nifiez se da en el grupo de las lesbianas adultas, mientras que en las
lesbianas jévenes, la presion por la feminidad es desde la nifiez. Podria decirse
que lo planteado por Halberstam (2008), sobre que durante la nifiez la
masculinidad de las nifias es aceptada y tolerada, se da basicamente en el
grupo de las lesbianas adultas.

Aungue han aparecido a lo largo del andlisis, merecen una mencién
propia los principales emisores en los discursos tanto de rechazo como de
aceptacion en el entorno familiar. Asi, vemos que en todos los casos la madre
es el principal emisor de los discursos, tanto de aceptacién como de rechazo.

Consideramos que esto se da por varias razones. En primer lugar, es la madre
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la cuidadora principal en todos los casos de estudio, tarea en la que a veces el
padre o los abuelos pueden ayudar pero desde un rol secundario. En segundo
lugar, es la madre la que socialmente tiene a cargo la transmision de la
femineidad (que incluye la heterosexualidad, cumplir con el rol reproductor) en
las hijas. En ese sentido, el padre, cuando aparece, no tiene un rol muy fuerte
de rechazo, salvo en un caso. En tercer lugar, y esta relacionado con las
anteriores, la madre, al ser la cuidadora principal, suele ser la persona mas
significativa para la hija, por lo que sus mensajes son mas explicitados por las
personas en el relato, que es algo que en su estudio también identifica
Gallegos (2014) y Baiocco et. al. (2014). Ademas del rol de la madre como
principal emisor de significados, es interesante observar el rol de los hermanos,
qguienes en pocos casos tienen un discurso de rechazo activo, y mas bien
tienden a aceptar la identidad lesbiana mas facilmente, como ya se ha

mencionado.

Tesis publicada con autorizaciéon del autor

No olvide citar esta tesis




122

CAPITULO 5. LA CONFIGURACION DEL PROCESO DE

CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD LESBIANA

Se ha mencionado previamente que el proceso de construccion
identitaria esta siendo entendido desde los procesos de interpretacion que
hacen las personas con respecto a la construccién del sujeto lesbiana y la
resignificacion que hacen de los discursos de la heteronormatividad del
entorno. Se hace énfasis en la idea de resignificacion pues el reto del proceso
por el cual una persona puede identificarse como lesbiana estd determinado
por el ejercicio que esta pueda hacer de cuestionar aquello que
hegemdnicamente se le ha presentado como dado (heterosexual como lo
posible y lo ideal versus lesbiana como lo imposible y lo abyecto) y empezar a
construir un nuevo sistema de significados en el cual su existencia lesbiana sea
posible. Se trata, por ello, basicamente de un proceso de deconstruccion.

A partir del marco analitico y de los casos analizados, se han
conceptualizado cuatro momentos que conforman este proceso, que seran
desarrollados cada uno a profundidad a continuacién: el cuestionamiento, la
resignificacion, la aceptacion y la comunicacion. Luego, se presenta también la

forma en que las personas lesbianas resignifican no solo los discursos de la
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heteronormatividad sino también el concepto mismo de familia, en funcién de
su identidad lesbiana. Finalmente, y a modo de sintesis, se presenta un analisis
comparativo generacional del proceso de construccion identitaria y de la

influencia de los discursos desde la familia en torno a este.

5.1. El cuestionamiento: la lesbiana como imposible y la lesbiana
como abyecta

Lo que se observa como caracteristico de esta etapa del
cuestionamiento, en la linea de lo plateado por Troiden (1989) es la pugna
interna en la persona entre los discursos de la heteronorma que ha ido
aprendiendo e internalizando por una parte y los deseos y disposiciones
homosexuales que identifica como suyos por otra parte.

Exploramos entonces en dichos discursos de la heteronorma a partir del
andlisis de los casos estudiados, y notamos que no solo se presentan de
manera diferente en distintos contextos y a través de distintos emisores, sino
que en tanto discursos complejos y estructurados, podemos identificar dos
niveles en que la sujeta lesbiana es configurada: la lesbiana como imposible y
la lesbiana como abyecta.

Retomando lo planteado por Stuart-Hall, las identidades se constituyen
dentro de la representacion, no fuera de ella. La lesbiana como imposible y la
lesbiana como abyecta son dos formas de representacion de la sujeta lesbiana
que se han encontrado en los testimonios, frente a los cuales las personas han

tenido que construir su identidad lesbiana, su devenir lesbiana.

Tesis publicada con autorizaciéon del autor

No olvide citar esta tesis




124

La lesbiana como imposible

En primer lugar, estaria el discurso de la imposibilidad de que las

relaciones sexo-afectivas entre mujeres existan. Este discurso plantea no tanto

que no existan los deseos lesbianos, sino que es socialmente inviable la

concrecion de estos en relaciones entre mujeres.

Asi, vemos que a lo primero que suelen enfrentarse las personas cuando

son muy pequefas es a la sensacién incbmoda de ser diferente, aunque sin

poder darle nombre o contenido especifico a esa diferencia, por sentir cierta

atraccion con respecto a otras nifias:

Yo tenia 6 afios, y en el salébn miraba a las nifias de una forma
diferente. Con los nifios siempre me peleaba, jpero con las nifias no!
Fui creciendo y a los 12 afos conoci a un nifa... te juro que senti algo
tan bonito, cosquillas en el estbmago, me preguntaba por qué sentia
eso y no encontraba respuestas. DESIRE, 45 afios. (Resaltados
propios)

Con la pubertad y adolescencia, esa sensacion de ser diferente se hace

mas evidente por la reticencia a incorporarse a las dinAmicas heterosexuales al

igual que las

demas comparnieras:

A los 7 afios, tenia una amiguita que siempre me buscaba para
besarnos, yo no entendia pero me gustaba (risas) (...). Ahi nomas
que empecé el colegio me empecé a sentir muy atraida por una
compariera de clase, la veia y me gustaba, sentia que me atraia, pero
no le decia a nadie y estaba perfil bajo con ella. Cuando estuve en
sexto (11 afos) me dije: “ya, aqui pasa algo”. Luego veia que mis
compafieras tenian enamorado y pensaba “¢Yo por qué no? ¢ Por qué
no me gusta nadie?”. JIMENA, 26 afios. (Resaltados propios)

Pero, sobre todo, se evidencia en todos los relatos la forma en que todo

esto resulta

inexplicable, no hay una respuesta, y el tener una inclinacién

afectivo-sexual por otras chicas no es una respuesta posible.

En primaria (8 afios) es donde yo me siento un poco diferente a mis
comparnieras (...), pero no tenia idea de qué se trataba eso. Ya a los 14
afios me he empezado a conflictuar porque todas tenian enamorado y

Tesis publicada con autorizaciéon del autor

No olvide citar esta tesis




125

YO no sentia esas emociones. Me preguntaba qué me sucede a mi,
¢no? Tenia tristeza conmigo misma, andaba muy solitaria, fue asi por
una época, me preguntaba qué me estaba pasando. Los chicos me
invitaban a salir y yo me inventaba cualquier pretexto para decirles que
no. No me podia explicar qué estaba pasando. JUANA, 55 afos.
(Resaltados propios)

Y asociado a ese sentirse diferentes esta el sentimiento de soledad que

caracteriza a este momento en que la representacion no ofrece un lugar
discursivo del cual estos deseos o atraccidon por otras chicas puedan asirse.

Ya mucho tiempo en mi nifiez y mi adolescencia he vivido asi
[escondida], digamos, me he sentido sola porque no encontraba
otras personas como yo. MARISOL, 48 afos (Resaltados propios)

En el relato de MARISOL, se explica este sentimiento de soledad en el
no encontrar a “otra persona como yo”, es decir, algun referente Iésbico con el
cual identificarse y saber que la expresion de estos deseos es posible.

Algunas autoras nos permiten entender esta ausencia de referentes al
explicar la invisibilizacion histérica de las lesbianas (Gimeno, 2003). Mientras
gue la homosexualidad masculina ha estado presente en el relato historico ya
sea como una forma legitima de relacionarse (antigua Grecia) 0 como una
aberracion, pecado o patologia (en la época moderna), de alguna manera ha
existido. No sucede lo mismo con la homosexualidad femenina (o lesbianismo),
la cual, salvo excepciones, no ha aparecido en el relato historico.

En el estudio realizado por Cosme et. al. (2007) sobre la representacion
de las personas no heterosexuales en la prensa escrita peruana, se identifican
como estrategias del discurso heteronormativo, por un lado, la estigmatizacion
hacia los gays y travestis, y por otro, la invisibilizacion de las mujeres lesbianas.
Esto es explicado por Gimeno (2003) al identificar que las leyes represivas

contra las mujeres homosexuales no han sido histéricamente necesarias pues
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las mujeres no han tenido poder de hacer que sus practicas sexuales lésbicas
signifiguen (en el sentido de tener consecuencias reales en términos
econdmicos o politicos) y, asociado con lo anterior, porque la represion sobre la
vida de las mujeres ha sido mas implacable: el matrimonio y la
heterosexualidad han sido un destino practicamente incuestionable para ellas
hasta los ultimos siglos en que, con el surgimiento del feminismo, las mujeres
empiezan a tener espacios reales de autonomia y, en las ultimas décadas, el
lesbianismo como opcién de vida que las mujeres podrian plantearse es real.
La imposibilidad de la existencia lesbiana, entonces, seria el primer discurso
estructurado y dominante con el que se enfrentan las personas lesbianas y sus
deseos.

En este discurso, la familia, al igual que las demas instituciones sociales,
basicamente se encuentra en la linea de la invisibilizacion de lo Iésbico, y no

ofrece referente alguno que pueda servir de identificacion a la persona.

La lesbiana como abyecta

En segundo lugar, habiendo superado la primera barrera de la
imposibilidad, est4 el discurso que coloca a la lesbiana en el lugar de lo
abyecto. Este discurso reconoce que existen o pueden existir las relaciones
sexo-afectivas entre mujeres, pero afirma que estas son abyectas.

Retomando lo planteado por Butler sobre la matriz heterosexual, parte
constitutiva de la legitimacion de las identificaciones sexuales y de género de la

norma heteronormativa es colocar en el lugar de lo abyecto a las sexualidades
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y expresiones de género ambiguas, poco delimitadas, que no se ajustan a la
norma.

Aqui juegan un rol importante los discursos que mas vehementemente
defienden la norma heterosexual: ya sean los discursos religiosos y los
discursos patologizantes (producidos desde la medicina en el siglo XX), los
cuales configuran los discursos de condena que hemos revisado en el capitulo
anterior. Estos discursos reconocen la existencia de la sujeta lesbiana pero la
estigmatizan, colocandola en el lugar del pecador o el enfermo; es decir, el
lugar de la abyeccion. A diferencia del discurso anterior, donde no se enuncia a
la sujeta lesbiana porque no existe, este discurso si enuncia a la sujeta
lesbiana (como parte del sujeto homosexual) para atribuirle significados y
construirla asi como sujeta abyecta.

Podriamos decir que este discurso estaria orientado a la lesbiana en los
términos concebidos por Wittig (1990), pues no se trata de una sujeta inscrita
meramente en relaciones sexuales, sino entendida como un modo de vida:
cdmo y con respecto a quién una mujer se relaciona en términos econémicos,
sociales y politicos. La lesbiana como rechazo a la heterosexualidad es el
sujeto abyecto en el marco de este discurso. Los discursos de rechazo desde
el entorno familiar que hemos revisado en el capitulo anterior serian
expresiones de este discurso de lesbiana como abyecta.

Asi, encontramos principalmente tres formas en que las personas se
enfrentan a este discurso: i) desde el terror a ocupar el lugar de la sujeta

lesbiana; ii) desde el vivir sus relaciones con otras mujeres evitando ocupar el
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lugar de sujeta lesbiana; y ii) desde ocupar el lugar de la sujeta lesbiana como

una experiencia no digna de ser vivida.

El terror de ser lesbiana

Hemos visto en el apartado anterior que, ante los deseos y sentires de
atraccion hacia otras chicas, las personas se sienten incomodas, diferentes y
no encuentran explicaciones a lo que les pasa. En este caso, lo que
observamos es que las personas, ante dichos deseos y sentires, si pueden
encontrarles un sentido, asociandolos a unas practicas Iésbicas o identidades
lésbicas, pero sabiendo también que lo Iésbhico es un lugar socialmente
abyecto. El terror de ocupar la posicion lesbiana estd caracterizado por ya
haber interiorizado la representacion dominante de la sujeta lesbiana, donde
esta es abyecta, por ello, la posibilidad de ocupar ese lugar produce en la
persona mucho temor:

Y de pronto me empez0 a gustar una chica. ¢ Como me va a gustar una
amiga? Pensaba. Tenia pesadillas porque me sentia tan culpable, yo
no queria ser asi, no queria ser lesbiana, no queria que me gustara
mi amiga. Sofiaba que me sefialaban. Como toda lesbiana primeriza,
sentia que era la Gnica en el mundo, y me sentia muy culpable, lloraba y
todo, me deprimi mal. No le conté a nadie porque obvio sentia que
me iban arechazar o algo asi. JIMENA, 26 afios (Resaltados propios)

En el caso de JIMENA, el temor es fuerte y responde a un mensaje
sumamente claro: una lesbiana es alguien que socialmente es estigmatizada y
rechazada; y definitivamente ella no queria que su vida se vea marcada por

dicho rechazo y estigmatizacion.
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Y en el caso de ARIEL, a continuacion, se observa que su temor a volver
a ocupar el lugar de lesbiana, luego de haberlo ocupado y verse expulsada de
la escuela por ello, la lleva a no permitirse ser ella misma durante varios afos.

Entonces, al final del afilo me cambiaron de colegio [al enterarse en el
colegio de que tenia una relacion con otra chica]. Los tres afios que me
guedaron de colegio fueron como si estuviera encerrada
emocionalmente, no exteriorizaba ningun tipo de... sentia que no
podia ser yo. Sentia que habia cometido una falta, me habian
botado del colegio, y no podia dejar que me botaran de nuevo,
¢no? Entonces asi estuve. Me sentia muy mal. (ARIEL, 24 afios)

A diferencia del anterior, en este caso la familia si participa activamente
del ejercicio de hacer de la lesbiana una sujeta abyecta, pues, si bien es
expulsada de la escuela por iniciativa de la direccion escolar, los padres no
cuestionan dicha peticion y la retiran del colegio. EI mensaje para ARIEL,
legitimado por su entorno familiar, era claro: no es posible ser lesbiana sin que
te expulsen del colegio. La representacion de la sujeta lesbiana es de aquella
expulsada de la vida social. Ante el escenario indeseable de ser expulsada
nuevamente del colegio, la soluciébn que encuentra es la represion dolorosa de

sus deseos y sentires.

No ocupar el lugar de la lesbiana

Mientras que en el terror de ser lesbiana la persona es relativamente
consciente de que es lesbiana, pues es vivido como inevitable y constitutivo de
su ser, aunque decida reprimirlo o una parte de si aun no quiera aceptarlo; en
este caso, la persona hace una suerte de separacion entre una identidad

lesbiana que es estigmatizada y abyecta, y entre las practicas lésbicas que
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puede llevar a cabo sin necesidad de asumirse a si misma lesbiana,
homosexual, o cualquier forma de identidad especifica.

Es interesante, en este sentido, encontrar que el hecho de que la
persona sea consciente de sus deseos lésbicos o incluso los “lleve a cabo” a
través de conductas sistematicas y articuladas en torno una relacion de pareja
con otra mujer es, en sentido estricto, una exploracién de sus deseos, que Si
bien han pasado por asumir que si es posible relacionarse de esa manera con
otra mujer, no necesariamente se ha resignificado el discurso de la
heteronormatividad de modo que este “ser lesbiana” se conciba como legitimo,
valido y asumible como opcién de vida.

En el caso de DESIRE, es interesante ver como, a pesar de que ha
decidido hacer posibles sus deseos y tiene una relacibn amorosa con una
chica, lo hace bajo el discurso de que “el amor es entre un hombre y una
mujer”. Es decir, hace posible una serie de practicas lésbicas sin cuestionar la
validez de la norma heterosexual.

Yo a veces me asustaba [de sentir atraccién por otras chicas], hasta
gue conoci a Beatriz que fue mi primera enamorada (14 afios). Un dia
estdbamos en el salén conversando, nos habiamos quedado solitas,
hasta que le dije que sentia que la queria mucho jMe sudaban las
manos! No sabia como explicarle de qué forma la queria. Estdbamos
paradas, yo estaba frente a ella, la jalé y le di un beso. Yo dije: “Ahorita
me pega...” (Risas) jPero no me pegd! Me correspondié el beso. Me
dijo: “Pienso que el amor es entre un hombre y una mujer, pero
contigo me siento bien”, le dije: “Yo también me siento bien contigo,
entonces sigamos”, y asi comenzé la relacion. [...] Cuando Beatriz
falleci6 me doli6 mucho. Con ella hacia planes sobre como iba a ser
nuestro apartamento, queriamos que sea rustico con muebles de
madera. Siempre planedbamos esas cosas, fue la Unica persona con la
que planeé mi vida. [...] A los 17 afos, me hubiera gustado tener una
pareja [mujer] y vivir mi vida como era, pero estaba el problema
con mis padres, no sabia como decirles a mi maméa y a mi papa.
Una chica con la que salia me dijo para estar, pero yo no pude, no sabia
cdémo lo iba a enfrentar, no me sentia preparada para eso, pensaba que
le iba a dar un golpe mas a mi mama, que estaba en plena separacion
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con mi papa. Antes de pensar en mi, pensaba en los demas. DESIRE,
45 afos (Resaltados propios)

Durante el transcurso de la relacion, DESIRE expresa que se
proyectaban en una vida juntas, lo que implica cierta afirmacion de sus deseos
para si mismas. A sus 17 afos, su enamorada fallece accidentalmente, y
ademas del dolor que significo para DESIRE, esto también significé que sus
proyectos ya no existan mas. Y aunque ella declara que si le hubiera gustado
llevar a cabo una vida de pareja con una chica, ya no lo veia viable porque
aparece con fuerza el problema de enfrentar a su familia. Anticipando que su
lesbianismo representaria una tragedia para su madre, decide dejar de explorar
sus deseos lésbicos y llevar una vida heterosexual (un matrimonio que dura
veinte afos).

Por ello, puede afirmarse que la exploracion del deseo lésbico constituye
para la persona en la aparicion de nuevos significados que dependera de sus
criterios de interpretacion definir, pudiendo resignificarse dicha exploracion para
la desestabilizacion de la heteronorma, o mas bien resignificarse para reafirmar
la heteronorma. Por supuesto, en este proceso, el conjunto de significados y
normativas del entorno seran fundamentales para constituir estos criterios de
interpretacion. En el caso de DESIRE, se observa que el discurso de lesbiana
como aberracion que su padre defendia y su entorno familiar validaba
contribuye a la representacion de la sujeta lesbiana como abyecta, y decide por

ello abandonar esa posibilidad e iniciar una vida heterosexual.
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Ser lesbiana como invivible

Se ha hecho un apartado especifico para estos casos en que ocupar el
lugar de la sujeta lesbiana es interpretado como una experiencia no digna de
ser vivida pues, si bien en los otros casos se puede identificar el
cuestionamiento mediante el temor de ser lesbiana y el fuerte temor al rechazo
social que esto generaria, en estos casos el enfrentamiento entre la
representacion de la lesbiana y los propios sentires y deseos que la persona
interpreta como inequivocamente Iésbicos es mas intenso. Concretamente,
dicho enfrentamiento aparece como ideacién suicida o tentativa de suicidio.

Encontramos que, en los casos en que la persona piensa
persistentemente que seria preferible morir antes que llevar una vida desde el
ser lesbiana, la representacién sobre la sujeta lesbiana desde el entorno,
incluida la familia, se ha elaborado no solo ante una sujeta lesbiana “abstracta”
u “otra”, sino que ha sido producido sobre su propio cuerpo, sobre ella misma.
En estos casos, la persona ya ha encarnado a la sujeta lesbiana abyecta del
discurso y es sobre su cuerpo que se ha materializado la heterosexualizacion,
la expulsion de instituciones sociales, la agresion fisica y verbal, los discursos
de condena, y los discursos de rechazo en general. En ese sentido, la persona
se encuentra casi atrapada en dicha representacién pues ha sido ejercida
reiteradamente por su entorno cercano y directamente sobre su cuerpo. No
olvidemos lo planteado por Stuart-Hall: el hecho de que la identidad sea un
producto de la representacion, no le resta el efecto material y politico que esta

tiene en la vida de las personas. El suicido es un efecto extremadamente
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material del discurso. La ideacion suicida, un factor de riesgo bastante serio
que aparece en dos casos de estudio.

En el caso de MANUELA, el proceso de heterosexualizacion sostenido
por medio afio, los discursos de condena y la agresion verbal por parte de su
entorno familiar, mas una suerte de culpa por “hacer sufrir’ a sus familiares
debido a su lesbianismo (por lo cual tampoco opone resistencia a que “hagan
todas esas cosas” con ella), la hacen considerar que una mejor salida a esa
realidad seria dejar de vivir:

Estuve seis meses en ese transcurso, el psicélogo, el templo, todo
eso. Y no me dejaba salir, pues, me tenia marcada (...). No tenia
amigas, estaba sola, no hablaba con nadie, nadie. (...) Me sentia
pésima, pésima... yo no veia las noches de no llorar. Solo estaba
encerrada en mi cuarto, ahi, sola, no queria ni una visita, ni que mi
mama tocara la puerta, nada, no queria nada. Estar solita ahi fue dafiino
para mi. (...) Estaba mal, mal, mal. Hasta tenia las intenciones de ya
no vivir. Nunca lo intenté, pero si lo he pensado. Pensaba que tal vez
seria mejor matarme, ¢no? Acabar con mi vida y ya, me muero en paz
y ahi no més queda, no hago sufrir a nadie ni yo sigo sufriendo. He
pensado en eso, ¢no? (...) Y si, habia pensado en mudarme. Salirme
de ahi, o sea no soportar tanta cosa pues, tantos insultos... desprecio,
no pues... O sea, sola mejor, mas tranquila, pero como que con el lazo
familiar hay que estar bien en paz ¢no? Como se dice. Por eso, ya
pues, me dejé... dejé que hagan todas esas cosas para estar bien
con ellos. MANUELA, 25 afios (Resaltados propios)

Mientras que, en el caso de ARIEL, el mayor conflicto viene dado por la
expulsion de la escuela legitimado por su entorno familiar y los discursos de
condena provenientes también desde el entorno familiar durante su
adolescencia, lo que deviene en ideacion suicida, conductas autodestructivas y
tentativa de suicidio:

Y creo que fueron tantas cosas las que pasaban, al menos en esa edad,
se sumaba al hecho de que no podia estar tranquila en mi casa, que
a los diecisiete afios quise suicidarme, o sea no tenia muchas ganas
de vivir. Intenté suicidarme tomando pastillas, cortandome, hacia
ese tipo de cosas, me hacia dafio. ARIEL, 24 afios (Resaltados
propios)
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Si el discurso de la heteronormatividad habia estado siendo
parcialmente ignorado por ARIEL durante su nifiez y pubertad, a partir de los
trece anos, dicho discurso cae directamente sobre ella con la fuerza del

respaldo de la escuela y de su familia.

5.2. Las lesbianas como hitos de resignificacion

En este apartado, lo que exploramos de los procesos de construccion de
la identidad son esos momentos clave o hitos que impulsan a la sujeta a
desestabilizar los discursos de la heteronormatividad y a legitimar la existencia
lesbiana, de modo que con respecto a esto también se analiza si hay relacion
con los discursos desde el entorno familiar.

Para seguir la coherencia argumentativa de la etapa de cuestionamiento
y en funcién de los casos analizados, esta resignificacion consistiria en lograr
desestabilizar los dos discursos principales de la heteronormatividad que se
identificaron en el proceso de cuestionamiento: el de la lesbiana como
imposible y el de la lesbiana como abyecta.

Como sefalé Herrera (2007), las identidades surgen de los tipos o
clases de personas que es posible ser en la sociedad. En lo que respecta a la
identidad lesbiana, se trata de un concepto que, entendido como se lo entiende
en la actualidad, no tiene mucha antigiedad. En la revisién del contexto de la
diversidad sexual durante los dltimos cincuenta afios (ver Anexo 3) hemos

podido rastrear como, aunque las practicas sexuales homoeraéticas han existido
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siempre, la homosexualidad en tanto identidad propia de un conjunto de
individuos es una realidad reciente.

En los casos estudiados, encontramos que la heteronorma, tan
aparentemente solida y absoluta que representa a la lesbiana ya sea como
imposible o como abyecta, se empieza a quebrar en el momento en que
aparecen nuevos significados ante la persona que le dan cierto sentido positivo
a sus deseos 0 sentires, tales como la existencia de personas lesbianas,
personas leshianas expresandose publicamente, personas lesbianas que son
respetadas por su entorno. Asimismo, un hito clave para la resignificacion es el
acceso a discursos que legitiman la diversidad sexual y colocan a los discursos
de la heteronorma como discriminacion, homofobia, intolerancia. EI encuentro
con pares lesbianas puede brindar a la persona nuevos significados y nuevos
discursos. Esto posibilita a la persona encontrar un lugar para sus realizar y
legitimar sus deseos. Posibilita a que empiecen a reconfigurar la
representacion de la sujeta lesbiana y con ello la interpretacion de sus deseos y
sentires.

A continuacion, se hace una revision de los principales hitos de
resignificacion, que de manera acotada se presenta en el siguiente cuadro:

Cuadro 15. Hitos de resignificacion

Hito de resignificacion # Casos
Organizaciones homosexuales y vocerias 6
lésbicas

Referentes lésbicos de la cultura global 3
Grupos de pares 3
Migracion a otro contexto cultural 2
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Organizaciones homosexuales y vocerias |ésbicas

Las organizaciones homosexuales y Iésbicas en el Peru surgen en los
afios ochenta en Lima y, durante esa y la siguiente década, funcionan
basicamente en torno al Movimiento Homosexual de Lima (MHOL). Las
lesbianas organizadas, auto-identificadas como feministas, construyen
discursos propios en dinamicas propias, siendo una de las principales
actividades los “lunes de lesbianas”, talleres abiertos a los que usualmente
llegan mujeres lesbianas en proceso de exploracion. Con las organizaciones
homosexuales y el tema de la homosexualidad puesto en la agenda de la
opinion publica (aunque inicialmente es una opinion generalizada de
estigmatizacion del homosexual), las vocerias de gays y lesbianas empiezan a
encontrar espacios en la prensa nacional.

Es de esta manera que encontramos que una de los hitos de
resignificacion especificos han sido las lesbianas activistas que durante los
afios 90 aparecieron en television nacional. En el siguiente testimonio se
aprecia como la aparicion de una activista lesbiana en la television es el primer
referente positivo y encarnado sobre la sujeta lesbiana. Es decir, por sobre los
estereotipos y prejuicios que la persona habia aprendido sobre la lesbiana
desde la heteronormatividad, aparece una persona que se identifica como
lesbiana, rompe con dichos estereotipos y es colocada en el lado de lo posible
y lo aceptable:

Cuando tenia 34 afios, vi un programa de television, el de Marco Aurelio
Denegri, que estaba entrevistando a una activista lesbiana sobre un
tema, sobre un libro. Cuando la vi ahi hablando y la escuché, dije: “esto
me parece bastante aceptable para ser lesbiana”, ¢no? Porque en
mi cabeza estaban todos esos mitos e historias de que ser lesbiana
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era ser enferma, estar loca, ser machonas, ¢no? — BERTHA, 50 afios
(Resaltados propios)

Y a la aparicion de estas lesbianas activistas en television le sigue el
interés por acercarse a la organizacion, que ademas contaba con un local en
Lima, lo que supuso en varios casos un intenso proceso de resignificacion. Al
acercarse a la organizacion, las personas encuentran pares leshianas,
practicas lésbicas que no eran ocultadas, y también discursos de reivindicacion
de la diversidad sexual.

Es importante precisar el hecho de que las pares lesbianas que se
encuentran desenvuelven sus practicas lésbicas publicamente esta muy
relacionado con los discursos de reivindicacion de la diversidad sexual que la
organizacién ha construido, que es el espacio sobre el cual estas mujeres
lesbianas se retnen. En ese sentido, aunque muchas de ellas no se dedican al
activismo lésbico, los discursos de cuestionamiento de la heteronormatividad y
de reivindicacion de la diversidad sexual les otorgan un marco discursivo desde
el cual pueden expresarse sin ocultar sus practicas lésbicas. En los
testimonios, la persona identifica en estas otras mujeres la posibilidad no solo
de ser lesbiana sino también de serlo libremente, lo que constituye un hito de
resignificacion bien marcado:

Y llegué y fue muy gracioso porque ese primer taller era sobre
infecciones de transmision sexual (risas), y habia laminas de los
genitales femeninos, y yo decia: ¢qué es esto? ¢Ddnde me he metido?
(Risas). A mi costado estaba una pareja de mujeres besandose
(risas) y al frente otra pareja besuqueandose (risas), mientras yo
pensaba: “Estamos en plena charla, jqué estan haciendo!” (Risas).
Hasta ese momento, creia que yo estaba sola en el mundo, como
casi todas. Asi empiezo a reconocer a un monton de mujeres y que
ademas, a pesar de que me escandalizaron (risas), las veia libres,
mostrandose afecto entre ellas sin que nadie se escandalice ni se
rasgue las vestiduras. BERTHA, 50 afios (Resaltados propios)
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Y este enfrentarse a la realidad de ver lesbianas que no ocultan sus
practicas lésbicas y la resignificacion que implica las lleva a explorar en la
expresion de sus practicas lésbicas en espacios publicos y, con ello, sentirse
libres.

Pero iba al MHOL y me interesaba, me involucraba, conoci gente y yo
estaba abierta a hacer cosas, a salir, a conocer, entonces era jwow!,
aunque yo ya era adulta, tenia 35 afios, pero sentia que empezaba a
conocer todo eso, tuve otra pareja y podia ser totalmente libre con
ella en todo el sentido. Ella me cogia la mano en la calle, y aunque
eso me daba un poco de temor, también era maravilloso poder ser
libre. JUANA, 55 afios (Resaltados propios)

La reivindicacion de la diversidad sexual, en especifico, la legitimaciéon de la
sujeta lesbiana, permite que las personas vayan superando los discursos de la
lesbiana como imposible y también de la lesbiana como abyecta, lo que tiene
implicancias importantes en la construccion de su identidad lesbiana. Podria
decirse que se abre aqui la posibilidad de, en tanto lesbiana, hablar por si
misma y enunciarse lesbiana desde sus propios marcos de representacion.

En el caso de JUANA, quien durante mas de diez afios se relacionaba
sexual y afectivamente con mujeres pero de manera “clandestina”, el proceso
de resignificacion que implicé la organizacion homosexual en la construccion
de su identidad lesbiana le permitié enfrentarse a contextos heteronormativos,
entre ellos su familia, como ella afirma, con mayores herramientas, que no
serian otra cosa mas que el discurso de legitimacion de la sujeta lesbiana:

Ir al MHOL fue para mi el descubrimiento, fue reafirmarme en lo que yo
queria para mi vida, el sentirme mejor, mas libre con mas
herramientas para poder responder a cualquier situacion, inclusive
ya podia explicar mejor a mi familia y hablar sobre mi opcién de
vida. JUANA, 55 afios (Resaltados propios)
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Referentes lésbicos de la cultura global y pares lesbianas

Martel (2013) plantea que es a traveés de la cultura que proporcionan los
medios de comunicacion, en la que hay una serie de contenidos globales que
incluyen significados positivos sobre la homosexualidad, que los actores
homosexuales pueden conectarse. Es decir, la plataforma tecnolégica del
internet y los referentes globales permiten una conexién entre homosexuales
practicamente inmediata. En nuestro pais, el internet como tecnologia que
permite la articulacion entre personas lesbianas, como ya hemos revisado, se
empieza a hacer masivamente accesible en los afios 90 y aun mas en los afios
2000. Con respecto a los referentes culturales, si en los 90 se encontraban
algunas peliculas o series con algun personaje cuya femineidad vy
heterosexualidad es mas bien ambigua, en la década de los 2000 ya se
encuentran contenidos de identidades lesbianas explicitas y algo mas masivos.
En los testimonios estudiados, se ha encontrado que estos referentes
culturales han sido hitos importantes de resignificacion.

Como es el caso de JIMENA, a quien, lejos de andar buscando peliculas
0 personajes lésbicos (algo que tal vez haria una persona ya asumida como
lesbiana), los referentes Iésbicos llegan hasta su casa mediante la television:

Cuando tenia 14 afios, vi en la tele el video de t.A.T.u® y eso fue
iwow! Dije: “iBien, no soy la unica!” (Risas) (...) En esa época ya
habia el boom de las cabinas de internet. Empecé a buscar foros y
club de fans, porque siempre hacia eso cuando me gustaba un grupo
musical. Hasta que encontré un grupo de fans de t.A.T.u en Lima y me

animé a ir a una de las reuniones, porque supuse que iba a encontrar
mas chicas que le gusten también otras chicas. Para ese tiempo yo

'8 Dueto ruso en el que ambas cantantes se presentaban publicamente como pareja, en cuyo primer
videoclip que se convirtié en un éxito internacional (“All the things she said”) ellas se besan y tocan
apasionadamente, ademas de tener una letra de explicita pugna entre un deseo homosexual y
determinadas normas sociales. Se trataba de practicamente la primera vez que en nuestro pais una
representacion leshiana era tan explicita y transmitida por television abierta.
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estaba en mi negacion como lesbiana (...) y salia con chicos y todo pero
por las puras (risas) (...) Entonces llegué a la reunion y conversabamos
solamente sobre t.A.T.u., sobre el dltimo video y todos los datos al
respecto. Hasta que una chica dijo para tomar [bebidas alcohdlicas], y
de ahi dijo para jugar a la “botella borracha”’, jpero yo veia mas chicas
gue chicos! Y empezamos a jugar, jy cumplian los castigos! [besos
entre ellas] Y yo decia: “jwow, no soy la Unica!”. Asi fue que
empeceé a frecuentarlos mas y mas, nos hicimos patas, muy patas,
y por eso mismo sali del cléset. Empezaron a seguir la movida que
habia [en el ambiente], y ahi se enteran de The L Word*® [...]. JIIMENA,
26 afios (Resaltados propios)

Como vemos, para JIMENA es la aparicion de personajes explicitamente
lesbianas en la television lo que le lleva a pensar que la existencia lesbiana es
posible. Con este nuevo significado incorporado, decide explorar mas en ese
sentido y, mediante las redes sociales de internet, encuentra a mas chicas que
les gustan las chicas, que exploran sus deseos, y que crean una comunidad de
amigas y que siguen rastreando y consumiendo la cultura lésbica que
apareciera, como la serie The L Word.

Segun Soto-Sanfiel et. al. (2014:280), en un contexto en que las
representaciones de lesbianas son menores que las de gays y en que sus
caracterizaciones generalmente han seguido a modelos estereotipados de
representacion de la homosexualidad concebidos desde la heterosexualidad o
a modelos de feminidad estereotipada de la mujer objeto de deseo, con el fin
de que sean apetecibles a las audiencias heterosexuales masculinas antes que
para cuestionar valores de la sociedad heteronormativa, The L Word fue una de
las primeras representaciones narrativas con personajes relevantes de

lesbianas, que tienen vidas complejas, que viven con comodidad en términos

" Juego que promueve desafios entre los participantes, usualmente besos. En su versién heterosexual,
usualmente se busca que haya similar cantidad de chicas que de chicos.

18 Serie de television estadounidense sobre la vida, las aventuras y desventuras de un grupo de mujeres
leshianas, sus amigas, familias y amantes, en Los Angeles. Fue transmitida a través de Warner Channel
(Tv por cable) en Pert entre el 2005 y 2010, aproximadamente.
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econdémicos, tienen labores profesionales reconocidas socialmente
(catedraticas, periodistas, tenistas, estilistas, escritoras, productoras de
television, soldado) y viven el sexo libremente. Las posibilidades de opciones
de vida que son planteadas en una serie como The L Word, mas alla de las
condiciones materiales para llevarlas a cabo, pueden resultar para una persona
lesbiana la posibilidad mas concreta de hacerle frente a la heteronormatividad
del entorno y llevar a cabo una vida lésbica.

Siguiendo con el testimonio de JIMENA, ella reconoce que en este grupo
de amigas que inicialmente se juntaron por t.A.T.u. se intercambiaba mucha
informacion y fue el proceso de resignificacion que realiza en ese entorno el
gue le permite decirle a su madre que no es heterosexual y, ademas, explicarle
que aun asi puede llevar una vida relativamente “normal” (como tener hijos, por
ejemplo). Es decir, en este caso, el grupo de pares y su articulacién con los
referentes culturales globales le permiten a JIMENA no solo interiorizar la
posibilidad de la existencia lesbiana, sino también interiorizar la validez de una
opcion de vida lesbiana en la medida de lo posible libre y abierta. El discurso
de lesbiana como abyecta puede ser cuestionado y superado gracias a los

referentes culturales |ésbicos y el grupo de pares en torno a estos.

Mujeres gue se relacionan con mujeres

Si bien los grupos de pares pueden constituirse en torno a un activismo
lésbico o en torno a referentes culturales globales, como ya hemos revisado,
también existen casos en los que los grupos de pares se constituyen no en
torno a otros discursos lésbicos, sino en torno a las propias dinamicas de

relacionamiento entre mujeres. Asi, la persona deja de sentirse sola o “Unica en
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el mundo” y identificada en otros cuando se encuentra con alguna compariera
gue también le expresa que siente atraccion por mujeres, quien usualmente la
introduce a grupos de mas chicas.

A los 19, yo estaba trabajando (...) y en eso me contacto con una amiga
de colegio, y de casualidades me entero que era... también era de la
cuestion, y dije: “si ella esta feliz teniendo su pareja, esta
tranquila... Si ella puede”, entonces ya pues ¢no? (...) Ella me
presentd a mas amistades y asi fui conociendo gente y méas gente,
hasta que ya tengo un circulo de amigos del... de amigos
homosexuales ¢no? Hasta ahora. Este circulo de amistades con el que
me relacionaba no tocaba el tema de lesbiana o eso, ¢no? Solo
decian: “yo soy, yo soy”. Aprendi que asi se manejaba. MANUELA,
25 afios (Resaltados propios)

En el testimonio de MANUELA se evidencia claramente que el
encontrarse con esta amiga que se relacionaba con mujeres le abre esa
posibilidad de vida también para si misma. Luego, por medio de esta amiga,
conoce a mas chicas y chicos homosexuales y con practicas homoerdéticas,
aunque sin una forma de enunciacion especifica, como si todo se entendiera
bajo el fraseo de “yo soy”.

Mientras que en el testimonio de JUANA encontramos cémo también por
medio de una amiga llega a conocer a un grupo de mujeres que se relacionan
con otras mujeres, aunque en este caso, estamos hablando de los afios 80s,
no hay ningun tipo de enunciacion, sino mas bien una forma de organizacion de
la vida publica en funcion a los mandatos de la heterosexualidad (matrimonio,
maternidad, etc.) y donde una parte de la vida privada esta oculta a los demas
y solo se da entre ellas en determinadas situaciones como las reuniones.

Cuando vine a Lima, tenia 20 afios, y conoci a una amiga que era
lesbiana y que también era de Arequipa, y con ella aqui nos
empezamos a relacionar, a conocer gente, amigas de aca, de alla, y
es ahi donde conozco a mi primera pareja, ,no? (...) En este grupo de
amigas yo era la pequefia, imaginate, tenia 20 afios y tenian entre 40
y 50 afos, eran profesoras, enfermeras, obstetrices, empresarias, era
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un espacio enorme y yo era la pequeiita (...). Pero no se hablaba
nada de lesbianas ni nada, ellas estaban casadas, tenian hijos, pero
se juntaban siempre en una casa a celebrar sus cumpleafios o fiestas, y
eran pareja entre si, pero nada que interfiera con sus matrimonios
ni nada, todo era como clandestino (...). JUANA, 55 afos
(Resaltados propios)

En este caso, el grupo de pares permite formar una suerte de comunidad
en la cual las mujeres pueden relacionarse sexual y afectivamente con otras
mujeres, pero no hay ningun cuestionamiento de la heteronorma.

Lo que se aprecia entonces en este tipo de hito de resignificacion es
que, mas alla de posibilitar la existencia de relaciones entre mujeres y las
practicas lésbicas, no se encuentra en estos grupos la posibilidad de articular

un discurso que revierta la abyeccidn de la sujeta lesbiana.

Migracién a contexto cultural con mayor proliferacion y respeto de la diversidad
sexual

Otro hito de resignificacion que ha aparecido en los testimonios es el
cambio de sistema de significados que ha implicado el viajar durante un tiempo
prolongado (meses o0 afios) a un contexto cultural en el que las expresiones
publicas de la diversidad sexual son mas cotidianas y mas respetadas. Podria
decirse que en estos contextos los discursos de la heteronormatividad, al
menos los de la lesbiana como imposible y de la lesbiana como abyecta, son
mas frecuentemente cuestionados, y los discursos de tolerancia y respeto a la
diversidad sexual son mas accesibles y han sido asumidos por buena parte del
entorno. En dos casos, las personas han vivido durante un tiempo en Estados
Unidos, lo que ha tenido repercusiones directas en su proceso de

resignificacion.
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En el caso de ARIEL, si bien se identifica como lesbiana desde los ocho
afos, los discursos de abyeccion del lesbianismo cayeron directamente sobre
ella desde muy chica, por lo que le cuesta superarlos a pesar de tener algunos
amigos y amigas homosexuales, y es recién cuando viaja a Estados Unidos
gue percibe que su proceso de aceptacion llega a cierta plenitud:

Ya luego cuando me fui a Estados Unidos, viajé, creo que eso fue un
punto de inflexion, porque el hecho de encontrarme con otras
personas que tenian mucha mas apertura y que la gente
heterosexual no se hacia ningun problema me hizo aceptarme y
abrazar mi sexualidad con mayor fuerza. Luego de eso, regresé a
Peri y me senti mucho mas libre, me acepté, o sea, me acepté
plenamente, e iba pasando el tiempo y ya iba exteriorizandolo un poco
mas, contandolo, diciéndolo sin mayor miramiento. ARIEL, 25 afios
(Resaltados propios)

En este caso, debido a las particularidades de su trayectoria que
configuraron en ARIEL la representacion de la sujeta lesbiana (y, por extension,
de ella misma), fue necesario no solo conocer a mas personas lesbhianas u
homosexuales y relacionarse con ellos, sino que fue necesario que
experimente una realidad en la que haya aceptacién social de la diversidad
sexual para lograr desprenderse en buena medida de la interiorizacion que
habia hecho de los discursos de la heteronormatividad. Es luego de eso que
recién puede, nuevamente en un contexto como Lima, expresar su identidad
lesbiana de manera més abierta.

DESIRE cuenta que, durante varios afios, ella, su esposo y su hija
vivieron en Estados Unidos porque la familia de su esposo inicid un negocio
alla. Esto significé que su hija, desde los 9 afios, empez6 a asistir a un colegio
publico estadounidense. Cuando su hija tenia 15 afios, decidié conversar con

ella:
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Mi hija siempre nos vio [a su papa y a ella] en ese plan de las
discusiones, ella no entendia, pero conforme fue pasando el tiempo ella
se dio cuenta. Cuando ella tenia 15 afios, me dijo que me queria hacer
una pregunta, yo le dije que ya, yo siempre he sido amiga de mi hija.
Ella me mir6 mucho y me dijo: “Mama, ¢tu eres lesbiana, no?” [...] Le
pregunté por qué me pregunto eso, ella me dijo: “Mama, porque ya creci
pues, en el colegio tengo amigas lesbianas. TU te vistes medio raro,
no te gusta mucho maquillarte, no sé”. Yo le respondi: “Ya que me has
tocado el tema, si, no te lo habia dicho porque no sabia como ibas a
tomarlo”, y ella me dijo: “No, mama, yo te entiendo. Lo Unico que te
pido es que converses con mi papa y que tomes una decision, ti no
puedes vivir eternamente al lado de alguien a quien no amas”. Eso
me dejo pensando [...]. A raiz de eso es que empezamos la separacion
con su papa [...]. DESIRE, 45 afios (Resaltados propios)

Lo que observamos es que el hecho de que su hija creciera en ese
espacio en que las lesbianas existen, son compaferas y amigas, le permite
aprender discursos de respeto a la diversidad sexual, donde aprende a ver a
las personas gays y lesbianas como unos compafieros de clase mas. Es desde
alli que habla con su mama y le expresa la aceptacion de su lesbianismo, e
incluso la anima a que renuncie a una relacién que no la satisface y busque su
propio camino. El ser representada la sujeta lesbiana como alguien aceptable y
cuyo proyecto de vida es legitimo es para DESIRE el hito para que termine su
vida heterosexual y vuelva a explorar (como en su adolescencia) las relaciones
con mujeres. Es decir, el supuesto de que ella no podia explorar sus deseos
lésbicos inicialmente por no decepcionar a sus padres y luego por no
decepcionar a su hija se empieza a quebrar con el apoyo de esta, el cual esta
marcado por un entorno cultural de mayor tolerancia y respeto hacia la
diversidad sexual.

Estos testimonios nos llevan a pensar en la dimension de los cambios de

representacion que se producen en la poblacion peruana que, temporal o
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definitivamente, por diversas razones emigra hacia contextos culturales menos
heteronormativos que el nuestro.
*k%k

A partir de la revision de los hitos de resignificacion en los casos
estudiados, aparece consistentemente en los casos estudiados que las
personas lesbianas se identifican con otras personas lesbianas, ya sean pares
o referentes culturales. Es decir, en ningun caso esta resignificacion se ha dado
a partir de encontrarse con chicos gays o referentes culturales gays. Esto
quiere decir que las posibilidades de existencia desde la posicion mujer es lo
gue esta marcando la subjetividad de las personas lesbianas y su construccion
identitaria.

En tanto constructo cultural, si bien a veces se habla de homosexuales
para referirse indistintamente a varones homosexuales y mujeres
homosexuales, lo que identificamos en los casos estudiados es que la sujeta
lesbiana es un constructo cultural claramente distinto del sujeto gay. Los
discursos en torno a cada uno de ellos tienen significados propios y estan
determinados por los discursos sobre la masculinidad y los discrusos sobre la
feminidad. Para una sujeta sexuada como mujer, el acceder a un referente
cultural homosexual masculino (o transgénero femenino, incluso) no significa
para ella la posibilidad de una existencia no heterosexual en tanto esta
marcada por su posicion mujer. Esto va en la linea de lo sostenido por
Alfarache (2009) con respecto a que, en tanto la masculinidad y feminidad se

construyen diferencialmente -dada la division génerica del mundo-, las
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definiciones culturales con respecto a la homosexualidad masculina y la
homosexualidad femenina también son diferentes.

Otra cuestion que surge, a modo de reflexion es: ¢ es necesario que esté
disponible la categoria lesbiana para dar el salto resignificativo y llegar a la
aceptacion de una identidad no heterosexual? En el caso de la presente
investigacion, dificilmente podria resolverse esta pregunta, pues, en todos los
casos, ‘lesbiana” ha sido al menos una base de significados y de
resignificacion sobre la cual las personas se han ido construyendo. Si bien la
posibilidad de la existencia lesbiana ha podido darse a partir de identificar en
otras personas la atraccion homosexual, la legitimidad de esa atraccion como
parte de una identidad que pueda hacerle frente al entorno (hacia lo publico) se
ha logrado mediante la categoria lesbiana. Seria necesario otro tipo de
investigacién con criterios de seleccion de la muestra distintos para llegar a
esto aungue, segun Savin-Williams (2005), para los adolescentes, cada vez
mas, las categorias de identificacion sexual son menos usadas y hay mas bien
la tendencia hacia no categorizarse en esos términos (incluida la categoria
heterosexual) y a vivir (y aceptar) una sexualidad mas fluida. Podria decirse
que, en linea de lo planteado por Herrera (2007), al ser las identidades aquellos
tipos o clases de personas que es posible ser en la sociedad, si la idea de ser
alguien sin una definicion especifica en términos de “orientacion sexual” (en
tanto sea poco relevante para la vida social) fuera un tipo de persona
reconocida como posible por el entorno social, no haria falta categorias de las
cuales sostenerse para construir determinada identidad. Del mismo modo en

que si ser “hombre” o “mujer” fuera irrelevante para cierto entorno social, el
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identificarse de esa manera podria dejar de aparecer como una necesidad para
la existencia humana misma. Una vez mas, interesa entender los hallazgos de
la presente investigacion en el marco de un contexto sociocultural especifico en
el que se crea una sujeta lesbiana desde los discursos de la
heteronormatividad, y se recrea esta misma sujeta desde las personas que se
van identificando en la categoria y la reivindican como posibilidad de vida
digna.

Ahora bien, la interaccién con los pares léshicos aparece como un
elemento comun a los distintos hitos de resignificacion que se han identificado.
Nos preguntamos hasta qué punto los grupos de pares cuestionan el discurso
de lesbiana como imposible sino también logran resignificar el discurso de la
lesbiana como abyecta.

Habria asi grupos de pares gue solo cuestionan la imposibilidad de la
existencia lesbiana, y grupos de pares que cuestionan el discurso de la
lesbiana como abyecta y legitiman la identidad lesbiana como posicion social
valida. Los del primer tipo se caracterizan por brindar compaiiia a la persona, la
cual siente que ya no es la Unica y que puede explorar sus deseos lésbicos;
mientras que los del segundo tipo, ademas de también brindar compaiiia,
elaboran discursos de reivindicacion de la sujeta lesbiana y cuestionan la
hegemonia de la heteronormatividad.

En funcién a los casos estudiados, esta claro que los grupos de pares
gue se han formado en torno al activismo lésbico-feminista han cumplido un rol

no solo de abrir la posibilidad de la existencia lesbiana, sino de cuestionar la
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heteronorma y, sobre todo, un énfasis en la legitimacion de la lesbiana como
posicion social (y no solo practica sexual privada).

Resulta interesante, en este sentido, observar que los referentes
culturales globales y los grupos de pares en torno a estos también cumplen un
rol de resignificacion a los dos niveles: posibilitan la existencia lesbiana y la
dotan de legitimidad para realizarse como identidad social. Con esto
apreciamos que, a diferencia de los afios 80s o 90s, el discurso cuestionador
de la heteronorma ya no se circunscribe Unicamente a los espacios de
activismo, sino que también ha permeado a los referentes culturales globales
cada vez mas accesibles, y son tomados e interpretados por grupos de pares
locales. Esto, muy probablemente, es posible solo en los Ultimos afios en tanto
gue, como hemos revisado, existen estos referentes culturales globales.

Por otro lado, los grupos de pares que se han formado a partir del
encuentro de dos 0 mas personas con deseos lésbicos, y cuya elaboracion de
la existencia lesbiana es basicamente la de poder realizar las preferencias
sexuales sin reivindicar una posicidn social asociada a dichas preferencias, por
lo tanto, sin buscar modificar considerablemente la estructuracion heterosexual
de la vida cotidiana.

Asi, se observa que, en algunos casos, las personas han pasado
primero por un grupo de pares que les ha abierto la posibilidad de explorar sus
deseos y estar acompafiadas en ese camino, pero luego se acercan a un grupo
de pares en torno a una organizacion de activismo lésbico o mediante la

migracion a otros contextos y es alli que pueden empezar a construirse en
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tanto lesbianas como una posicion social legitima, lo que implica la
resignificacion a los dos niveles.

También vemos como la familia de origen en ningun caso brinda
significados o discursos que se puedan constituir como hitos de resignificacion.
En general, ninguna otra institucion lo hace. Lo que se encuentra son personas
0 grupos de personas especificas que resisten a la norma ya sea mediante la
“clandestinidad” o mediante la conformacién de organizaciones de

reivindicacion homosexual o la conformacion de subculturas Iésbicas.

5.3. La aceptacion como hito: més alla de asumirse lesbiana

Sostenemos que la aceptacién es mas que la asuncion de ser lesbiana,
es en realidad un hito de resignificacion, que tampoco es definitivo, pero si se
expresa en la persona a través de una relativa tranquilidad y seguridad en la
propia identidad aun frente a la heteronormatividad del entorno.

Como se observa en el testimonio de JIMENA, cuando habla sobre
como hacerle frente a situaciones de discriminacion, vincula su proceso de
resignificacion con el poder legitimar su identidad lesbiana en este tipo de
situaciones:

Creo que si ahora alguien me discrimina por mi orientaciébn sexual,
reaccionaria totalmente diferente [en contraste con afios anteriores en
que se quedod paralizada], porque siento que mis argumentos ahora
si son validos, obviamente los enfrentaria, no me quedaria callada
para nada. JIMENA, 26 afios (Resaltados propios)

Esta resignificacion es, para JUANA, las herramientas para legitimar su

posicion de identidad Iésbica ante diversas situaciones:
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Alld en el MHOL fue para mi el descubrimiento, fue ya como ya
reafirmarme, ya lo que yo queria para mi vida, o sea, el sentirme ya
mejor, mas libre, con mas herramientas para poder responder a
cualquier otra situacion, inclusive ya podia explicar mejor a mi familia
(...). Toda mi vida me habia sentido discriminada (risas) como que no
era aceptada en esta sociedad. JUANA, 55 afios (Resaltados propios)

Planteamos que la aceptacion es un hito de resignificacion y que va mas
alla de la asuncion de ser lesbiana pues, como ya se ha visto, hay casos en
qgue la persona se asume a si misma lesbiana pero sigue sin lograr resignificar
el discurso de la lesbiana como abyecta, por lo cual el nivel de malestar
emocional suele ser fuerte, llegando a intento de suicidio en un caso.

En otros casos, se observa que, aunque la persona ya se asume como
lesbiana, ésta aln no se siente capaz de legitimar su identidad lesbiana ante
otros. Esta no expresion de la identidad lesbiana puede estar asociada a una
postura estratégica y temporal ante lo que se percibe como adverso o
inmanejable, pero también puede aparecer como un conflicto relativo a la
propia aceptacion cuando la persona empieza a identificar que tiene que ver

foug ]

mas con su “falta de valentia” que con una decision estratégica. En el caso de
BERTHA, identifica que asumir su identidad lesbiana con sus demas familiares
seria muy dificil, situacion que le genera inconformidad:

Con mi hermana y mis demas familiares, ahi si me siento mal, ahi
siento que no he terminado de salir del cléset, por ejemplo. Eso me
hace sentir encerrada nuevamente, es una barrera que tengo que
vencer, no es facil. BERTHA, 50 afios (Resaltados propios)

La aceptacion, por ello, es un hito de resignificacion en el cual la persona
deja de pensarse a si misma desde la heteronormatividad y adquiere con
mayor coherencia el sistema simbdlico que ubica a la sujeta lesbiana como una

posicion social legitima.
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5.4. Comunicacién alos otros como deseo de integracion

La comunicacion a los otros fue definida por Troiden (1989) como el
momento de integracion y compromiso, idea que recogemos y que fue de
utilidad al analizar los casos. Esta, en ese sentido, muy relacionado a la
aceptacion como hito de resignificacion, pues es desde esta legitimacion de su
identidad lesbiana como una posicion social valida que la persona puede
presentarse asi ante otros.

Asi, el momento de comunicar la identidad lesbiana a otros se expresa
usualmente como el afan de “culminar con la doble vida”, de mostrarse “tal cual
se es”, de dejar de ocultarse y, con ello, sentirse mejor con una misma. En ese
sentido, también, se considera que un verdadero vinculo con los otros se da
cuando una “se muestra como es”; es decir, cuando comunica su identidad
lesbiana.

Tuve la capacidad y la fuerza para salir del cléset en la universidad y
empezar de verdad una relacion de amigas y compafieras en la
universidad, y entonces ellas me empezaron a preguntar y yo les
explicaba, yo les preguntaba y ellas me preguntaban, entonces era una
relacién normal ¢no?, abierta. (...) Eso fue muy gratificante, liberador,
te sana interiormente, emocionalmente, porque hasta ese momento
ta llevas como una doble vida, una especie de esquizofrenia, eres
una en un lado, eres otra en otro lado, tienes partes misteriosas en la
vida que la gente no se explica qué es. BERTHA, 50 afios (Resaltados
propios)

Cuando yo le dije a mi madre que soy lesbiana tenia 42 afos (...), le
dije: “¢Sabes qué? Me he enamorado, soy lesbiana, no lo puedo
ocultar méas, quiero sentirme bien conmigo misma y no engafiar a
la gente que amo”. DESIRE, 45 afios (Resaltados propios)
En ese sentido, vemos que la comunicacion a los otros no solo consiste
en la exteriorizacion de una identidad lesbiana ya aceptada a nivel personal,

sino que el hecho mismo de posicionarse socialmente (ante otros) de esa
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manera es una forma de terminar de integrar y aceptar la identidad, en tanto
esta, como ya hemos visto, no es una cualidad interna a la persona, sino
basicamente una narrativa del yo que conecta al propio cuerpo con la vida
social (Vifiuales, 2000). Por lo tanto, es en la vida social que la identidad se

realiza.

La salida del cl6set accidental

Como puede verse en algunos casos, cuando el que los otros
significativos identifiquen a la persona como lesbiana no ha sido debido a que
esta ha decidido comunicarlo luego de un proceso de resignificacion y
aceptacion, sino que se ha debido a otras circunstancias, no se puede aplicar
la categoria de comunicaciéon como integracién, sino que se trataria, segun los
relatos, de un hecho accidental, muchas veces problemético pues la persona
no se siente preparada para afrontarlo.

Este accidente pasa a constituir un momento en que los otros producen
discursos explicitos con respecto al sujeto lesbiana, lo cual puede ser
contraproducente para el proceso de resignificacion si estos discursos son de
refuerzo de la heteronormatividad.

Suele suceder que las personas son “sacadas del cléset” por otras
personas, quienes identifican conductas o expresiones lésbicas de la persona y
deciden comunicarlo a la misma persona y/o a otros. En el caso de ARIEL es
muy claro que, al enterarse en el colegio y luego en su familia de que ella tenia
una relacién con otra chica, los discursos de rechazo recaen sobre ella de

manera sistematica a partir de ese momento y durante algunos afos, por lo
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que su proceso de resignificacion y de aceptacion de su identidad le toma

varios anos.

A los trece afios se dieron cuenta que... porque yo estaba estudiando
en un colegio religioso, y las monjas se dieron cuenta que yo salia
con una chica, y llamaron a mis viejos, dijeron: “su hija sale con tal
chica, queremos que se vaya”. Llamaron a una reunion a mis papas y
les dijeron que querian que me fuera si o si. ARIEL, 24 afios
(Resaltados propios)

Y, en el caso de ALEX, esa “salida del closet” accidental termina en la agresion

verbal, fisica de su entorno familiar y en la expulsion del hogar y el dejar de

apoyarla en la universidad.

El padrino de mi hermana le regalé un celular chévere con camara y
todo, yo tenia de los antiguos. Le dije que me lo preste y me tomé una
foto con mi pareja dandonos un beso. Mi hermana y mi mama de
sapas lo vieron y se enteraron. Tenia recién dos meses con mi pareja,
y mi mama se enteré, me correted, me pegé y me botd. ALEX, 26 afos
(Resaltados propios)

En estos casos vemos como este momento no solo fue inesperado y no

preparado, sino que se constituyd en un momento en que los discursos de la

abyeccion de la lesbiana recaen con fuerza y explicitamente y particularmente

sobre ellas, lo que en dos casos las vuelve a plantear en una pugna interna

muy intensa entre los discursos de rechazo que colocan a la lesbiana (y a ella

misma en tanto lesbiana) en el lugar de lo abyecto y sus propios deseos e

intuiciones.

5.5. Laresignificacion de la familia

Cuando los discursos de rechazo que colocan a la lesbiana en el lugar

de lo abyecto provienen en buena medida del propio entorno familiar, como

hemos revisado que sucede en los casos estudiados, observamos que no solo
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se resignifican los discursos de la heteronormatividad para posibilitar y legitimar
la construccion de una identidad lesbiana, sino también se resignifica, desde
una posicion lesbiana, al entorno familiar y a la idea misma de familia. La
persona resignifica y establece dinamicas especificas (distintas a la situacion
previa) con su entorno familiar. Lo que se aprecia, de manera general, es una
resignificacion de familia mas en términos de vinculos de soporte y cada vez
menos en términos de parentesco dado u obligatorio.

Para presentar esta seccion, se han definido tres formas de
resignificacion de los vinculos familiares: la integracion disociativa, la ruptura de

lazos sanguineos, y las familias elegidas.

La integracién disociativa

La integracién disociativa est4 caracterizada por que la persona
interpreta la incompatibilidad entre los vinculos familiares y su identidad
lesbiana, ante lo cual la persona decide persistir, disociativamente, en ambos
proyectos (mantener los vinculos familiares por un lado, y tener una opcién de
vida lesbiana, por otro; donde ambos no se “mezclan”). Esto se da tanto en el
entorno familiar inmediato (donde se sabe de su identidad lesbiana pero no se
habla de ello) como en la familia extendida (donde no se habla de ello,
aparentemente nadie pregunta, y la pareja suele ser presentada como una
amiga). Hablamos de disociacion pues la persona, que podria concebirse como
una integralidad en la que su identidad lesbiana es un aspecto importante de si,
debe ocultar o reprimir una parte de si misma para poder seguir estableciendo

relaciones en el entorno familiar.
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El testimonio de MANUELA es un ejemplo de como ella mantiene sus
relaciones familiares asi como su identidad lesbiana, pero fuera del espacio
familiar. En ese sentido, aunque le gustaria no tener que hacer esa disociacion,
la prefiere antes que iniciar un conflicto al parecer irresoluble y antes que
alejarse por completo de su entorno familiar:

Ahorita mi condicibn en mi casa, yo soy lo que soy ¢no? Pero no
puedo hablar del tema. (...) Entonces si me siento excluida, me
hubiera gustado bastante que ellos me acepten tal como soy ¢no? O
sea, que no me digan “haz tu vida pero no me digas lo que haces”, algo
asi... ¢no? O sea, me hubiera gustado tenerles confianza a ellos,
contarles mis cosas, todo lo demés pero no se puede pues (...) Pero,
bueno, con tal de que me dejen a mi en paz, yo no digo nada.
MANUELA, 25 afios (Resaltados propios)

La ruptura de lazos sanguineos

Cuando la persona interpreta incompatibilidad entre los lazos familiares y
su identidad lesbiana, pero no esta dispuesta a la disociacién o a la negacion
de su identidad ante el entorno familiar, decide romper dichos vinculos. Se da,
entonces, un proceso de resignificacién en que los vinculos familiares dejan de
ser obligatorios y se vuelve una eleccién mantenerlos o no, esto en funcién de
si aceptan o no su identidad lesbiana. En los casos estudiados, usualmente
esto se da con miembros de la familia extendida y no con el entorno familiar
inmediato

Para ARIEL, el hostigamiento indirecto de parte de su familia extendida
que se expresaba en las reuniones familiares fue lo que le hizo decidir en un
momento dejar de ir a dichas reuniones y, con ello, dejar de tener mayor
contacto con dichos familiares. La familia, extendida en este caso, aparece

como un conjunto de vinculos que es posible abandonar:
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Entonces, a partir de eso que hacian comentarios homofébicos y
bromas, yo como que dije: "pucha, ¢ sabes qué? por aca no es la cosa’,
y dejé de ir pues a esas reuniones. Mi mama me preguntaba: "¢ Pero
por qué no vas? No vas, ya no quieres ir ¢no?", y yo le decia que yo no
me siento bien ahi, le decia ¢no? Y mi mama antes me decia "No, pero
tienes que ir, pero, vistete diferente", qué sé yo, pero ya después se dio
cuenta de que no iba a cambiar eso. ARIEL, 24 afos (Resultados
propios)

Pero, sin llegar a la ruptura de los lazos, el alejamiento del entorno
familiar también es una estrategia para poder vivir mas libremente desde una
posicion lesbiana. Y aun en el caso en que este alejamiento fue forzado,
producto de la expulsion del hogar, como en el caso de ALEX, ella evalla dicha
situacién como favorable para su propio desarrollo pues ese ser expulsada
significo tener mayor libertad:

Estar fuera de casa tiene sus contras, a veces extrafias a tu familia,
pero te sientes libre. (...) Si mi mama no hubiera hecho berrinche y
no me hubiera botado de la casa, yo estaria bajo su control hasta
ahorita, diciéndome que no salga y que no vaya a ningun lado... porque
mi mama me decia “Machona”. Asi que creo que tenia que ser como
tenia que ser. jNi siquiera me hubiera dejado salir con el MHOL a
marchar ni nada! ALEX, 26 afios (Resaltados propios)

Las familias elegidas

Un tema emergente y que puso en evidencia el proceso de
resignificacion que realiza la persona en torno a la familia a partir de la
construccion de su identidad Iésbica fue el de la familia como eleccion. Es
decir, dadas las caracteristicas de la familia de procedencia, que con respecto
a la identidad lesbiana no solo no ha sido de soporte sino que puede identificar
como un lugar de rechazo o en el que no se puede ser libre, la idea original de
familia de procedencia como lugar de soporte se quiebra, se cuestiona y se

reconstituye, creando el concepto de familia como eleccion, en de la cual
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pueden pertenecer miembros de la familia de procedencia, asi como amistades
y parejas.

Este cuestionamiento de la idea de familia es muy claro en el testimonio
de MANUELA, quien al verse objeto de procesos de heterosexualizacion y
otras formas de control y agresion, se cuestiona el concepto de familia:

En mi soledad, todas las noches pensaba: “Pucha, ¢ por qué mi familia
me hace esto si es mi familia?” - MANUELA, 25 afios (Resaltados
propios)

Por lo cual, en cuanto puede, sale de la casa de su madre y se va a Vvivir

con su novia, la cual se vuelve su principal soporte en su cotidianeidad:

Yo quise irme de mi casa, mudarme, para ya no soportar tantos
insultos y desprecio (...) Ahora estoy viviendo con mi novia ya hace
medio afio. Con quien estoy mas perenne es mi novia ¢no? Ella es la
gue esta dia y noche conmigo, me ve, como que las amistades no
mucho ¢no? Estan ahi también, pero mas es ella, mi soporte ahorita
es ella. MANUELA, 25 afios (Resaltados propios)

Y otros casos, como el de JIMENA, aluden explicitamente a la idea de
una familia elegida, conformada por sus principales amigas y amigos, lo que
explica se da ante el insuficiente soporte en su familia de procedencia:

Mi familia es medio rara, siempre mi vieja ha estado ocupada en sus
cosas y la Unica persona que estaba presente era mi abuela, pero
ella fallecié. Desde ahi empecé a salir, conoci un monton de gente, y
esa gente se convirtié en la familia que yo elegi, por decirlo de
alguna manera. JIMENA, 26 afos (Resaltados propios)

5.6. Andlisis comparativo generacional

Hasta aqui, se han desarrollado cada uno de los procesos de
construccion de la identidad lesbiana en funcién a los casos estudiados y los
hallazgos referentes a cada uno de ellos. A continuacion, se realiza un analisis

de los procesos de construccion identitaria asi como de como los discursos
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desde la familia lo configuran comparando los dos grupos etarios (jovenes: de
20 a 30 afos; y adultas: de 45 a 55 afios). Este analisis comparativo se realiza

también a modo de sintesis.

Ahora es mas posible ser leshiana

Aungue tanto jovenes como adultas han iniciado su cuestionamiento
cuando eran nifias (lo cual fue criterio de seleccion de muestra), observamos
gue hay diferencias interesantes de analizar en lo que respecta a los hitos de
resignificacion, tanto en lo que respecta a cdmo se dan, sino en qué momento
de sus vidas (ver Cuadro 17), y en qué época especifica (ver Cuadro 18).

Asi, en el caso de las jévenes, estas inician su proceso de resignificacion
tanto de la posibilidad de existencia de relaciones entre mujeres como de la
legitimidad de la lesbiana como posicion social en la adolescencia, y la
aceptacion como hito se da aproximadamente a los veinte afios. Estos
procesos de resignificacion se dan entre los afios 2003 y 2012, lo cual explica
que, en este grupo, los referentes Iésbicos de la cultura global sean el principal
elemento que impulsa la resignificacion (ver Cuadro 16), asi como las
organizaciones de activismo homosexual que brindan espacios para la
socializacion de pares lesbianas. Se trata de estos contenidos globales que
incluyen significados positivos sobre la homosexualidad de los que habla Martel
(2013) los que posibilitan la resignificacion, al menos en un primer momento, de
las lesbianas jovenes siendo ellas adolescentes.

En el caso de las lesbianas adultas, se observa que, aunque durante la

adolescencia o juventud hubieran podido interpretar que las relaciones entre
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mujeres existe, la resignificacion de la lesbiana abyecta hacia la lesbiana como
posicion legitima se da recién a partir de los 30 afios, e inmediatamente
después la aceptacion de la identidad (ver Cuadro 17). Antes de ello, no hay la
posibilidad de imaginar una identidad lésbica socialmente legitima. Debe
entenderse, para ello, que la juventud de estas mujeres se sitla en los afos
80s (ver Cuadro 18), en que los referentes lésbicos eran escasos 0
inexistentes. En los afios 90s, con la aparicion en television nacional de
activistas lesbianas, es que es posible empezar a acceder a discursos de
legitimacion de la identidad lesbiana. Esta década, segun Mezarina (2015),
estd caracterizada por una estructura de oportunidades que incentivaron la
creacion de nuevas organizaciones de poblacién gay, aunque con una agenda
limitada. Ello explica que el principal impulsor de la resignificacion, en el caso
de las lesbianas adultas, sean las organizaciones homosexuales y sus vocerias
lésbicas (ver Cuadro 16). Estos espacios, de hecho, han sido el Unico que ha
brindado a las lesbianas adultas discursos alternativos y de cuestionamiento de
la heteronormatividad.

Para las lesbianas adultas, el discurso de imposibilidad de ser lesbiana
como posicién legitima durante su juventud fue tan, en apariencia, absoluto,
que, segun sus testimonios, se traduce en una suerte de “vivir reprimida” que
culmina recién con la adultez gracias a los referentes Iésbicos encontrados.
Este haber vivido bajo la represion se expresa también, en el siguiente
testimonio, como un deseo ucronico:

Si pudiera volver a empezar en esta época, si pudiera ser joven,
adolescente en esta época, (...) me encantaria tener las
oportunidades que muchas de ustedes han tenido, y ser tan libres
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como ustedes son ahora, me hubiera gustado ser, ser asi cuando yo
tenia dieciocho, diecinueve afos ¢no? BERTHA, 50 afios (Resaltados
propios)

Entonces, si bien en cada caso se observan procesos de resignificacion
singulares, donde las experiencias biograficas y cierta casualidad posibilitan
que la persona empiece a cuestionar los discursos de la imposibilidad de la
existencia lesbiana y de la sujeta lesbiana como inferior, anormal o perversa,
también encontramos ciertas regularidades y ciertos elementos que se
encuentran intimamente relacionados a las representaciones disponibles en el
contexto cultural y a la construccion de organizaciones homosexuales y
proliferacion de espacios de socializacion (“el ambiente”) homosexual.

Y, si esto pasé hace diez afios, actualmente, entre las adolescentes y
jovenes, es posible encontrar estos grupos de pares mas impregnados de
estos discursos debido a la proliferaciéon de significados que cuestionan la
heteronormatividad y que reivindican la diversidad sexual.

Por ello, afirmamos que la posibilidad de existencia lesbiana se trata,
entonces, de las condiciones culturales que permiten, o no, determinadas
representaciones sobre la sujeta lesbiana. Volvemos nuevamente a las
identidades construidas dentro de las representaciones y no fuera de ellas
(Stuart-Hall, 1991). Las representaciones sobre la sujeta lesbiana posibilitan
que estas mujeres puedan plantearse el asumir una identidad lesbiana y
llevarlo a cabo. Este proceso, como vemos, no es lineal ni sigue un orden
l6gico, sino que es mas bien cambiante e implica un constante cuestionamiento

de la propia identidad (Vifiuales, 2000).

Tesis publicada con autorizaciéon del autor

No olvide citar esta tesis




Cuadro 16. Hitos de resignificacion segun generacion

162

Hito de resignificacién Jbévenes Adultas
Organizaciones homosexuales, vocerias 3 3
Iésbicas y grupos de pares

Referentes culturales globales y grupos de 3 0
pares

Grupos de pares 2 1
Migracién a otro contexto cultural 1 1
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Cuadro 17. Procesos de construccion identitaria a lo largo de la vida

EDAD 9-9 aiios |10-14 afios |15-19 afios |20-24 aﬁuJZE-ZEI aﬁuJ3l]-31| afin{35-39 aﬁqulll-M afios
JUANA (55)
(%]
E BERTHA (50)
é MARISOL (48) .
DESIRE (45) -
SANDRA (29) .
w | JIMENA (26) .
=
& ALEX (26)
Q
MANUELA (25)
ARIEL (24)
Leyenda
Cuestionamiento: dominio de discursos heteronormativos
Resignificacién 1: Las relaciones entre mujeres son posibles
Resignificacién 2: Ser leshiana es una posicion social legitima
Aceptacioén: Soy leshiana y esta bien

Fuente: Entrevistas realizadas. Elaboracion propia.

Cuadro 18. Procesos de construccién identitaria en horizonte temporal

DECADA B0s 10s 80s 90s 2000s 10s
JUANA (55)
BERTHA (50)
MARISOL (48)
DESIRE (45)
SANDRA (29)
JIMENA (26)
ALEX (26)
MANUELA (25)
ARIEL (24)
Leyenda
Nacimiento

ADULTAS

JOVENES

Cuestionamiento: dominio de los discursos heteronormativos
Resignificacion 1: Las relaciones entre mujeres son posibles
Resignificacion 2: Ser lesbiana es una posicion social legitima

Aceptacion: Soy lesbiana y esta bien

Fuente: Entrevistas realizadas. Elaboracion propia.
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La familia como restablecedora de la heteronormatividad

Ahora bien, en este segmento nos proponemos analizar qué
implicancias tienen estas diferencias generacionales del proceso de
construccion de la identidad lesbiana en lo que respecta a los discursos desde
el entorno familiar.

Lo que observamos es que las lesbianas jovenes se enfrentan a los
discursos de rechazo desde el entorno familiar siendo adolescentes, lo que
implica una posicion dependiente (material y emocionalmente) de la estructura
familiar (ver Esquema 1). Asi, los discursos de abyeccién no caen sobre la
sujeta lesbiana (como “idea abstracta”), sino que caen directamente sobre sus
cuerpos y de manera sistemética, al punto de, en algunos casos, verse
atrapadas en dichos discursos que las colocan en el lugar de lo abyecto (la
ideacion suicida y otras manifestaciones de malestar originados por esto son
un ejemplo de ello). A esto, se suma el hecho de que las lesbianas jovenes por
lo general no han “salido del cléset” desde un deseo de integracion con el
entorno familiar post hito de aceptacion, sino que han sido “sacadas del cléset”
0 esta comunicacion se ha dado de manera accidental en un momento que se
identifica como parte de la resignificacion y previo a la aceptacion (ver Cuadro
19). Asi, las expresiones de rechazo desde el entorno familiar se incorporan al
proceso de resignificacion para reforzar el discurso heteronormativo de la
abyeccion de la lesbiana.

Por otra parte, en el caso de las lesbianas adultas (ver Esquema 2), los
discursos heteronormativos desde el entorno familiar sobre la sujeta lesbiana

son mas bien esporadicos, y no caen de manera directa sobre ellas (pues
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durante su adolescencia y juventud no pueden asumir todavia una identidad
lesbiana) sino hasta que ellas deciden “salir del cléset”, en la adultez y con una
relativa independencia de la estructura familia, como un deseo de integracion

con sus familiares mas significativos (ver Cuadro 19).

Cuadro 19. Forma de comunicacién al entorno familiar segun generacion

Forma de comunicacion Jovenes Adultas
Como deseo de integracion 1 3
Como accidente 4 1

Fuente: entrevistas realizadas. Elaboracién propia.
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Esquema 1. Proceso de construccion identitaria de lesbianas jovenes

Referentes culturales globales (lesbianas)

Hitos de Organizaciones homosexuales (lesbianas)

st O o l l l l l

. oo
) \ (S

\ /

1990s
Edad 7 13 17 21 22
Momentos: Inicio de Las relaciones Lesbiana como Aceptacion
cuestionamiento entre mujeres forma de vida
existen y 3 legitima
Comunicacion
accidental al
I entorno familiar
Feminizacion
bi Agresmn
iscursos P
Lesbianismo verbal
Heterosexuallza(:lon
de:de el _J como
@ntormcy patologia ]
familiar Lesbianismo
como
Expulsion de instituciones falla/desviacion
sociales primarias

Esquema 2. Proceso de construccion identitaria de lesbianas adultas

Mujeres que se Organizaciones
. relacionan con homosexuales
Hitos de q
mujeres (lesbianas)

FeaigTCAN I l l [

A O . A

Edad 9 32 34 36
Momentos Inicio de Las relaciones  Lesbiana como Aceptdcion
cuestionamiento entre mujeres forma de vida
existen legitima

Comunicacion al
entorno familiar como
deseo de integracion

Discursos Aceptacién de

desde el la masculinidad o

entorno == en la nifiez Lesbianismo como
familiar falla/desviacién o

pecado
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Es decir, en el grupo de las lesbianas adultas, la familia ha funcionado
como una institucion heteronormativa relativamente “pasiva”, pues no ha
habido condiciones culturales que posibiliten que el orden heteronormativo sea
cuestionado. En términos de Butler (2001), las familias, que han sido
constituidas por la matriz heterosexual, lo reproducen de manera casi
automatica. A lo mas, las familias han contribuido al discurso de imposibilidad
de la existencia lesbiana y, en algunos casos, de la abyeccion de la lesbiana.

En el grupo de las jovenes, la familia ha funcionado como institucién
heteronormativa activamente a través, como diria Gimeno (2005), de multiples
mecanismos violentos de imposicién de la heterosexualidad. Esto en respuesta
a la subversion del orden heterosexual (la sujeta lesbiana encarnada en uno de
los miembros de la familia) que la familia, en todos los casos, busca
restablecer, al menos en un principio. En ese sentido, la feminizacion, la
heterosexualizacion, la condena, la expulsidbn del hogar y la escuela, y la
agresion fisica y verbal, aparecen como mecanismos que ha puesto en marcha
la familia para restablecer el orden heterosexual.

Respondiendo mas directamente a la pregunta que motiva esta
investigacién, sobre el como la familia configura el proceso de construccién
identitaria de estas personas, podriamos decir lo siguiente. Por un lado,
contribuye a la invisibilizacién de la existencia lesbiana y a la reproduccion de
la heteronormatividad (0 de la matriz heterosexual como modelo
discursivo/epistémico de inteligibilidad), invisibilizacion que ha afectado
principalmente a las lesbianas adultas, quienes acceden a discursos que

posibilitan la existencia lesbiana recién en la adultez. Por otro lado, la familia, al
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quebrarse el orden heterosexual, refuerza e intensifica los discursos de la
heteronormatividad, especificamente el de la abyeccion de la sujeta lesbiana, el
cual es dirigido directamente sobre el cuerpo de la persona. Esta abyeccion de
la sujeta lesbiana ha afectado principalmente a las lesbianas jévenes, quienes,
aungque hayan accedido desde la adolescencia a discursos de legitimacion de
la posicién lesbiana, también reciben sobre si mismas los discursos de
abyeccion desde su entorno familiar, lo cual conlleva a procesos de
resignificacion emocionalmente intensos y complejos.

Finalmente, como hemos visto, las lesbianas, tanto jévenes como
adultas, terminan creando sus propios conceptos de familia, sus familias
elegidas, basadas en el soporte que los lazos brindan en la cotidianeidad y de
manera constante, y no en funcién de lazos dados (como inicialmente se
entenderia a la familia). En la mayoria de casos, esta familia elegida, ademas
de amigas, amigos y parejas, incluye también a los miembros mas cercanos de

la familia de procedencia.
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CONCLUSIONES

1. Los discursos de la familia sobre la sujeta lesbiana son, en su mayoria,
discursos de rechazo, y se producen desde la negacion y desde la condena de
la sujeta lesbiana, dentro de la cual esta el lesbianismo como pecado, el
lesbianismo como patologia y el lesbianismo como falla de la socializacién. Los
discursos de construccion de la sujeta lesbiana, desde la familia, como abyecta
se realiza mediante distintos mecanismos. Estos mecanismos son la
feminizacion, la heterosexualizacién, la expulsion de instituciones sociales
primarias, la agresion verbal y fisica, los cuales, al recaer directamente sobre el
cuerpo de la persona, constituyen expresiones de violencia hacia estas. Aun
asi, estas estrategias que someten a la persona a procedimientos para volverla
heterosexual o que la castigan por ser lesbiana expulsandola del hogar o
agrediéndola parecen ser entendidos como parte de un proceso de crianza
adecuado en términos de reproducir la heteronormatividad, una de las
funciones de la familia, segun Pichardo (2009). Heteronormatividad que, segun
Balza (2009), para forjar y legitimar las identificaciones sexuales y de género
hegemonicas, las sexualidades y expresiones de género ambiguas, poco

delimitadas, y que no se ajustan a la norma son rechazadas y calificadas de
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abyectas. En la linea de Rich (1996), se observa que la heterosexualidad, lejos
de ser una “preferencia” producto del ejercicio libre de la persona, es impuesta,
gestionada, propagada y mantenida a la fuerza, en este caso, por el entorno
familiar.

2. Los discursos de la familia que construyen a la lesbiana como aceptable
son menos y se da en tres situaciones. En primer lugar, la aceptacion de la
masculinidad en la nifiez, lo cual se da principalmente en el caso de las
lesbianas adultas y que se explicaria, segun Halberstam (2008) porque, en la
nifiez, la masculinidad puede ser tolerada, y es con la adolescencia que se
intensifica la exigencia de feminidad y vigilancia para ello, lo que estaria
asociado al mandato reproductor que recae sobre las mujeres. En segundo
lugar, la aceptacion de la identidad lesbiana, lo cual se da, en un primer
momento, desde los hermanos, quienes no tienen la responsabilidad de
socializacion de la persona, por lo cual suelen ser compafieros de estas. La
aceptacion, cuando proviene de los padres, se da luego de un proceso de
transformaciéon de los discursos, inicialmente de rechazo, lo que segun Pinto,
Silva y Coelho (2008) se entiende pues la familia, en tanto lugar de interaccién
social, tiene capacidad de adaptarse para buscar cierta integracién psicosocial
de sus miembros, lo que representa una forma de cambio social. Y finalmente,
el soporte ante la heteronormatividad del entorno se da solo en un caso, lo que
proviene de parte de un hermano pequefo, quien, en buena medida gracias a
Su contexto cultural, es capaz de cuestionar la heteronormatividad.

3. Al analizar los discursos desde la familia en funcion a las caracteristicas

de esta, se encuentra que, mientras el nivel socioeconémico de la familia y el
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nivel educativo de los padres resultan poco relevantes al intentar explicar los
discursos de rechazo y aceptacion, el nivel de religiosidad de los padres y el
tipo de composicion familiar si tienen implicancias. Cuando los padres son
religiosos practicantes, ya sea que se trate de la religion catélica o de la religion
evangélica, la construccion de la lesbiana como abyecta, especificamente del
lesbianismo como pecado, es clara. Esto es coherente con lo planteado por
Baiocco et. al. (2014). Por otra parte, el discurso de lesbianismo como falla o
“problema de socializacién” puede ser generalizado, pero en los casos en que
la familia es monoparental (madres solteras), se suele asociar la “falla” a esta
composicion socialmente “indeseable” de la familia. Asi, la culpa constituye un
dispositivo de control que actia sobre la mujer a quien histéricamente se le ha
asignado la funcion materna en practicamente todos los casos; lo que se
intensifica en casos de familias monoparentales.

4. Un analisis generacional de los discursos desde el entorno familiar,
evidencia que los discursos de rechazo que recaen directamente sobre la
persona, como la feminizacion, heterosexualizacién, agresion verbal y fisica, y
expulsion de instituciones sociales primarias se da basicamente en los casos
de lesbianas jévenes, y los discursos patologizantes tienen mayor cabida. Las
lesbianas adultas, por su parte, se enfrentan basicamente a discursos de
condena del lesbianismo como pecado y como falla o desviacion, pero que no
caen directamente sobre ellas. Esta relacion entre la edad y la reaccion del
entorno familiar, que también es sefalado por Baiocco et. al. (2014), se
explicaria por la posicidbn en la dinamica familiar de la persona lesbiana.

Mientras el entorno familiar de las leshianas adultas se enfrenta a su identidad
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lésbica cuando estas ya tienen alrededor de treinta afios y son adultas, en el
sentido de autonomia e independencia, el entorno familiar de las lesbianas
jovenes se ha enfrentado a la identidad l|ésbica cuando estas eran
adolescentes y estaban en una posicion de dependencia material y emocional
del entorno familiar, en la posicion de ser todavia objeto de crianza, por lo que
son sometidas a procesos de heterosexualizacion o a castigos y privaciones
para que dejen de ser lesbianas.

5. Con respecto al proceso de construccion de la identidad lesbiana,
concluimos que puede ser entendido, analiticamente, como un proceso de
resignificacion. Al explorar en esa resignificacion, encontramos que son
principalmente dos los discursos de la heteronormatividad a los que las
personas deben enfrentarse y resignificar en el proceso de construccion de su
identidad lesbiana: el de la lesbiana como imposible; y el de la lesbiana como
abyecta. El primero plantea que es socialmente inviable la concrecion de las
relaciones entre mujeres, ante lo que la persona sabe que se siente diferente
pero no puede asociar esa diferencia a alguna representacion social, pues esta
no existe. Gimeno (2003) explica esto como la invisibilizacién histérica de las
lesbianas (lo que confirman Cosme et. al. [2007]), en tanto el control de la vida
de las mujeres, sino hasta hace muy poco, ha sido implacable, donde la
heterosexualidad ha sido un destino practicamente incuestionable para estas.
El segundo discurso reconoce la existencia lesbiana, pero la coloca en el lugar
de lo abyecto, de acuerdo con lo planteado con Balza (2009) sobre la
abyeccion de las identidades ambiguas o que subvierten la heteronormatividad.

Siguiendo a Stuart-Hall (1991), la identidad existe como producto de la
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representacion, por lo que la resignificacion del discurso de la lesbiana como
abyecta resulta emocionalmente intensa y se expresa en los testimonios de las
personas como la negacién de ser lesbiana, el terror de ser lesbiana, y el
asumir la identidad lesbiana desde una concepcion de una vida que no merece
ser vivida (cuya expresion concreta es la ideacion y tentativa suicida).

6. Al resignificar los discursos de la heteronormatividad, los principales
impulsores del cuestionamiento de la heteronormatividad y que brindan
sentidos alternativos a esta, legitimando la posicion lesbiana, son las
organizaciones homosexuales y vocerias lésbicas, los referentes lésbicos de la
cultura global, los grupos de pares, y la migracion a otros contextos culturales
con mayor aceptacion y proliferacion de la homosexualidad. De esto, interesa
resaltar que las personas se identifican con otras lesbianas, ya sean pares o
referentes culturales. Es decir, que para una sujeta sexuada como mujer, el
acceder a un referente cultural homosexual masculino o transgénero femenino
no significa para ella la posibilidad de una alternativa de vida no heterosexual
en tanto estd marcada por la posiciéon femenina. Esto va en la linea de lo
sostenido por Alfarache (2009) con respecto a que, en tanto la masculinidad y
feminidad se construyen diferencialmente -dada la division génerica del mundo-
, las definiciones culturales con respecto a la homosexualidad masculina y la
homosexualidad femenina también son diferentes. La posicibn femenina,
finalmente, delimita la subjetividad de las personas leshianas y su construccion
identitaria, aun cuando, en la linea de Wittig (2006), el lesbianismo implique

una subversién de dicha posicion.
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7. Aungue tanto jovenes como adultas han identificado ese “sentirse
diferentes” cuando eran nifas, se observa que, debido a los hitos de
resignificacion disponibles, producidos a su vez por contextos culturales
diferenciados, las lesbianas jovenes han podido acceder a los elementos de
resignificacion y de construccion de la identidad lesbiana durante su
adolescencia, mientras que en el caso de las lesbianas adultas esto ha sido
posible recién en su adultez, lo que ha implicado largos periodos de represion
en sus vidas. Comprobamos que la posibilidad de existencia lesbiana se trata
de las condiciones culturales que permiten, o0 no, determinadas
representaciones sobre la sujeta lesbiana. Volvemos nuevamente a las
identidades construidas dentro de las representaciones y no fuera de ellas
(Stuart-Hall, 1991), a las identidades a partir del tipo de persona que es posible
ser en sociedad (Herrera, 2007). Las representaciones sobre la sujeta lesbiana
posibilitan que estas mujeres puedan plantearse el asumir una identidad
lesbiana y llevarlo a cabo. Proceso que no es lineal ni sigue un orden logico,
sino que es mas bien cambiante e implica un constante cuestionamiento de la
propia identidad (Vifiuales, 2000), una permanente resignificacion. Se observa
también que, aunque ciertos autores (Troiden, 1989; Cass, 1979; Dianderas,
2015) hablen de la salida del cléset como un momento de aceptacion e
integracion, esto se da en el caso de las lesbianas adultas, mientras que, para
las lesbianas jovenes, el momento de salida del cléset puede haber sido
involuntario y accidental, lo que en algunos casos ha sido contraproducente

pues es a partir de ello que los discursos de rechazo recaen sobre ellas.
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8. Sobre la forma en que la familia configura el proceso de construccion
identitaria de las personas, afirmamos que, por un lado, contribuye a la
invisibilizacion de la existencia lesbiana y a la reproduccidon de la
heteronormatividad (o0 de la matriz heterosexual como modelo
discursivo/epistémico de inteligibilidad [Butler, 2001]), invisibilizacion que ha
afectado principalmente a las lesbianas adultas, quienes acceden a discursos
gue posibilitan la existencia lesbiana recién en la adultez. Se reafirma con ello
lo sostenido por Pichardo (2009) de la familia como institucién que produce y
reproduce la diferencia sexual, la division sexual del trabajo y la
heteronormatividad.

9. Por otro lado, al quebrarse el orden heterosexual, la familia refuerza e
intensifica los discursos de la heteronormatividad, especificamente el de la
abyeccion de la sujeta lesbiana, el cual es dirigido directamente sobre el cuerpo
de la persona. Esta abyeccion de la sujeta lesbiana ha afectado principalmente
a las lesbhianas jévenes, quienes, aunque hayan accedido desde la
adolescencia a discursos de legitimacion de la posicion lesbiana, también
reciben sobre ellas los multiples mecanismos violentos de imposicion de la
heterosexualidad (Gimeno, 2005), lo cual deviene en procesos de
resignificacion emocionalmente intensos y complejos. En ese sentido, en el
caso de las lesbianas jovenes, la feminizacion, la heterosexualizacién, la
condena, la expulsion del hogar y la escuela, y la agresion fisica y verbal,
aparecen como mecanismos que ha puesto en marcha la familia para
restablecer el orden heterosexual. En términos de Ceballos-Fernandez (2014),

la familia no solo no es vista como un espacio seguro 0 de apoyo, Sino que
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actua como un factor de riesgo en la construccion de la identidad homosexual
de los jovenes.

10. Dado que los discursos de rechazo que colocan a la lesbiana en el lugar
de lo abyecto provienen en buena medida del propio entorno familiar,
empleando mecanismos violentos en varios casos, observamos que no solo se
resignifican los discursos de la heteronormatividad para posibilitar y legitimar la
construccion de una identidad lesbiana, sino también se resignifica, desde una
posicion lesbiana, la idea misma de familia. Asi, se aprecia una resignificacion
de familia mas en términos de vinculos de soporte y cada vez menos en
términos de parentesco dado u obligatorio. Tanto jévenes como adultas,
terminan creando sus propios conceptos de familia, sus familias elegidas,
basadas en el soporte que los lazos brindan en la cotidianeidad y de manera
constante, y no en funcién de lazos dados. En la mayoria de casos, esta familia
elegida, ademéas de amigas, amigos y parejas, incluye también a los miembros

mas cercanos de la familia de procedencia.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia de entrevista semiestructurada

La siguiente entrevista es parte de un estudio para mi tesis de licenciatura en
Sociologia, y trata basicamente sobre el proceso de cédmo una se va descubriendo o
identificando como lesbiana, asi como del rol de la familia en este proceso,
principalmente. Como te mencioné previamente, al contactarnos, se trata de una
entrevista andnima y sera grabada en audio, exclusivamente con fines de mi estudio.
Recuerda que ninguna respuesta es correcta o incorrecta, sino que mas bien se trata
de reconstruir las experiencias. Asimismo, respetaré si no deseas responder alguna u
otra pregunta, escucharé solamente lo que desees expresar.

Entonces empezamos:

SITUACION ACTUAL

¢ Cuantos afos tienes?

¢A qué te dedicas actualmente? ¢ Hace cuanto te dedicas a eso? ¢ Antes qué hacias?
¢, Qué haces en tu tiempo libre?

RESIDENCIA Y MIGRACION
¢,Dbnde vives actualmente? ¢ Ddnde naciste? ¢ Como asi te mudaste de_ hacia __ ?

FAMILIARES
e quiénes vendrian a ser tu familia “nuclear’? (edad, ocupacion, grado de
instruccién, religién, residencia, barrio, ingresos, tipo de vivienda, material,
servicios cable e internet) (musica, tv, recreacion, cine, viajes)
e ;De donde provienen tus familiares? / ¢;como han llegado al punto en el que
estan ahora?
¢A qué se dedican o se han dedicado? ¢qué han estudiado?
¢épractican alguna religion?
¢con quiénes tienes mas cercania?
¢, Qué momentos dificiles han tenido que pasar como familia?
¢Actualmente con quién vives?

AUTO DESCUBRIMIENTO
Ahora, con respecto a tu proceso de ir descubriendo quién eres y qué quieres,
especificamente:

e ¢En qué momento te diste cuenta de que te gustaban las chicas o de que eras
de alguna manera “diferente” que las demas? ¢Hitos especificos? ¢Habia
diferencias entre ta y otras nifias en lo que respecta a los juguetes, la ropa, u
otra cosa?
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¢ Tu familia noté esas diferencias? ¢ Cémo actuaban frente a eso? ¢Como te
sentias tu?

¢Cuando fue la primera vez que aparecio la palabra “lesbiana” o alguna otra
que te podria haber definido? ¢ Cdmo fue? ¢ Como te sentiste?

¢ Aparecio en algun momento la palabra “machona”? ¢ Coémo fue? ;Cdédmo te
sentiste?

¢ Tuviste un pasado “heterosexual” (salir, estar, vivir con chicos)? ;Cdémo fue?
¢, Cuanto duré? ¢ Coémo termin6?

SActualmente te identificas a ti misma como lesbiana? ¢ Por qué? ¢ Qué sientes
con respecto a eso?

SALIDA DEL CLOSET

¢,Como fue tu “salida del cléset” (cuando se enteran tus familiares, amigos, u
otros)? ¢Quiénes fueron las primeras personas en saberlo? ¢Como fue?
¢, Como reaccionaron tus familiares?¢,Como te sentiste tl en esos momentos?
¢Has salido del cléset frente a todos tus familiares o solo los mas cercanos?

¢, Como se trata el tema cuando, por ejemplo, hay reuniones familiares o con la
familia extendida?

¢ Sientes que durante todo ese proceso las cosas han cambiado? ¢Qué a tus
familiares todavia les cuesta aceptar o ya no tienen problema?

¢Has salido del cléset en tus espacios de trabajo o estudios? ¢Como? ¢ Por
qué?

VIOLENCIA, DISCRIMINACION, EXCLUSION

¢SAlguna vez te has sentido discriminada o excluida en tu familia por ser
leshiana? ¢ Cémo asi?

SAlguna vez te han presionado u obligado a hacer algo que td no querias?
(salir con chicos, ir al psicélogo, vestirse femeninamente)

SAlguna vez te han privado de algo por ser leshiana? (salidas con chicas,
estudios, casa)

SAlguna vez algun familiar te ha insultado o agredido por ser lesbiana? ¢ Cémo
reaccionaste? ¢ Como te sentiste?

¢Alguna vez alguna persona te ha insultado o agredido por ser lesbiana?
¢ Como reaccionaste? ¢, Cémo te sentiste?

Ante un hecho de este tipo, ¢has pensado en cémo reaccionarias?
¢denunciarias en alguna institucion especifica?

¢ Como te ves de aca a 5 anos? Trabajo, familia, pareja, hijos...
¢Algo que desees agregar?

Muchas gracias por compartir tu experiencia.
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Anexo 2. Casos de violencia familiar hacia lesbhianas, de 04/2014 a 03/2015

.N|?n.1hres ® | Fecha y Detalles de la agresidn o . -
iniciales de Agresor . Fuente inicial | Seguimiento del caso
o lugar delito
la victima
Anteriormente, el hombre
. denuncid a Judith por
Exparea Mayra declara que la expareja 'secuestrar’ al hijo que
Mayra y [7/07/14, | vardn de y . NoTengoMiedo.p | . ]
) . & su novia las acosa tienen en coman. La
Judith Lima una de B . ;
constantemente. denuncia no prospera y
ellas
ahora ellas Io han
denunciado por acoso.
Desde que denuncid a su
hermana por agresidn y
Tazz amenazas de violencia, hasta Tazz Montenegro logra
Monteneara Su que obtuvo sentencia a su favor, | Facebook de la | una
Numhreg (08/08/14, | hermana, | Tazz vivia I0 meses de acoso, | Asociacion LTR | sentencia a favor por
leaal: Kattia Arequipa  |madrey | hostigamiento y amenazas por | Lucha y Libertad | parte de la Corte
Ergilka- padre parte de sus propios padres, (Luli) de Trujillo | Superior de Justicia de
quienes querian que desistiera Arequipa.
de la demanda contra su otra
hija.
Sus padres la llevaronal
psicalogo para que la ‘cure’. kI
intentaba manipular sus
sentimientos y hacerla sentir
Agosto/14 COMO una pecadora.
(Nombre Jacobo Sl En una ocasidn, su padre toma
BN reserva) : —— Promsex
Hunter, un cuchillo y la insultd. Por
(1 . padre . .
Arequipa depresidn, ha querido matarse.
Denuncit a su madre al Gentro
de Emergencia Mujer (CEM),
pero se siente insegura en su
casa.
Al ver a su hermana besandose
con otra mujer, Jimmy le gritd y
gssr;ﬁg% Jimmy empezd a golpearla. En defensa
Curo (18) 19/10/14 Castillo de Mercedes.intervino su pareja,
Ménica San Juan de | Curo (27) | Manica. y le hizo al agresor un | El Popular /
ée’mnhez Luriganchao, | El hermano | corte en la oreja con una tijera. | ElComercio.pe
Rodriadez Lima deunade |Tras la pelea, el hermanotoma
1) g ellas un arma y se dispard. Fue
conducido al hospital de Canto
Grande, perao llegd cadaver.
(Norbre Cuando su madre leyd sus
(ctubre/14 cartas de amor hacia otra
BN reserva) . Su madre . ) . Promsex
(1) Piura mujer, la golped en repetidas
ocasiones contra la pared.
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(Nombre
EN reserva)

(13)

2014

Tacna

Su madre y
su padre

Tenia 14 afios cuando en el
colegio descubrieron que tenia
una relacidn

con otra adolescente. Sus
padres |a llevaron al psicdlogo
para ‘tratarla’

Al parecer, le recetaraon
medicamentos, pues se quedaba
dormida en clases, segin su
pareja.

Promsex

Fuente y elaboracion: Dador y Saldafia (2015), Informe anual sobre derechos humanos
de personas trans, lesbianas, gays y bisexuales en el Pert 2014-2015. Adaptacién propia.
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Anexo 3. Una mirada del contexto de los ultimos 50 afios
Elaboracion propia

La presente investigacion, al buscar hacer un analisis generacional en torno a la
construccion de la identidad lesbiana, requiere como un punto de referencia una
mirada general a las representaciones de la homosexualidad en el Peru en los
ultimos cincuenta afnos. Para ello, se ha elaborado esta compilacion que, a su vez,

toma los principales aportes de autores que han trabajo el tema.

Década del 1960

Dados los procesos migratorios masivos de las décadas de los 40 y 50, en
la década de 1960 en Lima se estaba dando paso a la configuracion de los
elementos centrales que caracterizan a la sociedad actual: la urbanizacién adquirié
el caracter preponderante que tiene hoy en el proceso peruano. Estos grandes
contingentes de migrantes (de origen campesino) en Lima constituyeron nuevos
tipos de asentamiento urbano denominados barriadas, lo cual, junto con las
invasiones de predios, se vuelve después el estilo dominante de crecimiento en
todas las ciudades del Pert (Matos Mar, 1983). El final de la década y los afios 70
estuvieron marcados por las reformas del gobierno de Velasco en lo referido a la
organizacioén del agro, el reconocimiento de la diversidad cultural, la oficializacién
del quechua y la difusion de un discurso nacionalista y militar.

En el Perd, durante esta década no se ha encontrado registro de personas
homosexuales que se retunan de alguna manera o vayan formando aquello
conocido como “el ambiente” (espacios de socializacion homosexual). Debe
tenerse en cuenta ademas que el movimiento de mujeres, luego de un apogeo del
feminismo en las primeras décadas del siglo XX con Maria Jesus Alvarado y Zoila
Aurora Caceres, en esta época atraviesa un periodo de conservadurismo y de
silenciamiento de las demandas feministas, con un ensalzamiento del rol
doméstico de la mujer. Es importante tener en cuenta el desarrollo del movimiento
de mujeres, pues posteriormente el movimiento de lesbianas estara muy
relacionado a este.

A fines de la década, el 27 de junio de 1969, tienen lugar en Nueva York los
disturbios de Stonewall, en que un grupo de homosexuales se opusieron y

lucharon contra la policia que estaba realizando redadas buscando cerrar los bares
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gue eran espacios de reunion importantes para los afectados, quienes reclamaron
sus derechos a permanecer en dicho establecimiento. La resistencia de este grupo
de homosexuales marcé el hito fundacional mas importante del movimiento de

liberacion gay (Mezarina, 2015).

Década del 1970

Un afio después, en 1970, se realizaria la primera marcha del orgullo en
conmemoracion a los actos ocurridos en Stonewall celebrdndose cada 28 de junio.
A partir de ello, surgieron organizaciones en otros estados de dicho pais
convirtiendo la Marcha del Orgullo en un evento que seria en pocos afios un
simbolo internacional para la comunidad homosexual (Mezarina, 2015). En
Latinoamérica, ya empiezan a formarse movimientos homosexuales (Argentina,
Brasil, Colombia y México, principalmente), donde las lesbianas, gracias a la
influencia del feminismo latinoamericano de segunda ola, empiezan a pensarse en
su particularidad de mujeres, lo que implica pasar de ser “homosexuales
femeninas” a ser lesbianas (Mogrovejo, 2015). Es desde estos afios que se puede
decir que empieza a existir, a nivel regional y global, un movimiento de lesbianas
en dialogo con los movimientos feministas, e inserto en los movimientos
homosexuales, pero con una consigna de insumision que se tradujo en el
separatismo (grupos solo de lesbhianas) como estrategia de organizacion y
posicionamiento politico (Mogrovejo, 2015).

En el Perd, si bien no habia nacido una organizacibn homosexual, se
empezd a forjar “el ambiente” con la proliferacion de bares homosexuales, la
represion policial en estos con el eco de la prensa sensacionalista, ante lo cual en
1979 un grupo de personas redactan articulos en defensa de las personas
homosexuales publicados por el Semanario La Calle, de orientacion politica de
izquierda. Estas serian tal vez las primeras expresiones de opinion publica que

ponen a debate el respeto a las existencias homosexuales.

Década del 1980
Segun Mezarina (2015), en el Peru el movimiento homosexual se empieza
a articular en los afios 80 pues en los afios sesentas y setentas, el pais optaba por

una profunda nacionalizacién y un ciclo de reformas donde se hacia muy dificil que
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ideas de liberacion sexual se llevaran a cabo, pues ni siquiera eran ideas
aceptadas por la izquierda. Fue recién en el contexto de transicion democratica
con el presidente Belaunde cuando se forma la Accién para la Liberaciéon
Homosexual - ALPHO (1981) y el Movimiento Homosexual de Lima — MHOL
(1982), formado principalmente por hombres homosexuales intelectuales
provenientes de la militancia en las izquierdas (Mezarina, 2015).

En el afio 1984, motivado por el Encuentro Feminista Latinoamericano de
1983 realizado en Lima, en el que el lesbianismo ya es un tema de agenda, surge
el Grupo de Autoconciencia Léshica Feminista (GALF), conformado por lesbianas
con una identidad lesbiana, feminista y siguiendo la tradicion feminista de la
autoconciencia - instalandose en el segundo piso de la casa del MHOL. Es
importante distinguir que, en esta década, para aquellas mujeres que se
relacionaban con mujeres, habia dos tipos de “ambiente”: i) el de aquellas que, con
educacién superior universitaria y con formacién politica e intelectual feminista de
izquierda, participan en el GALF; ii) y el de aquellas que, generalmente de sectores
populares, no son feministas ni se identifican como lesbianas (y mas bien se
caracterizan por los roles de femme y masculina muy separados) y que se reanen
entre ellas de manera privada o en discotecas especificas con fines
exclusivamente de socializar. Sobre estas Ultimas, donde participa una de las
entrevistadas, se sefiala que se reunian en la casa de alguna o en bares muy
privados, y usualmente estaban, por un lado, las femmes, que eran mujeres
casadas y con hijos, y por otro, las masculinas, que eran pareja de las anteriores,
llegando incluso a vincularse “oficialmente” con la familia de la primera en tanto
comadres: “la masculina” era la madrina de los hijos de “la femenina”, con lo cual
surge de inmediato la pregunta sobre bajo qué otras formas, ademas del
comadrazgo, las relaciones afectivo-sexuales entre mujeres se han incorporado
invisiblemente a la vida social “heterosexual”’. La clandestinidad de estas
relaciones de pareja paralelas al matrimonio heterosexual de una de ellas o de
ambas era parte del “pacto” entendido por el grupo como necesario. Ademas,
aguellas que no estaban casadas era porque probablemente venian de la vida
religiosa (monjas retiradas), lo cual nos estaria planteando un escenario en que la
mayoria de mujeres solo tenian dos destinos: el matrimonio o la vida religiosa (en

convento o en misiones). En estos espacios, la palabra lesbiana resulta un insulto.
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La década de los 80 en el Pert esta marcada por el recrudecimiento del
conflicto armado interno. En este marco, se tiene conocimiento de acciones de
erradicacion de homosexuales y prostitutas por parte de Sendero Luminoso (hay
testimonio del asesinato de 18 travestis y homosexuales en Aucayacu en 1986 y
Pucallpa en 1988) y del MRTA (asesinato de 8 personas homosexuales y travestis
en Tarapoto en 1989).

Finalmente, a nivel internacional y nacional, la propagacion del VIH se
vuelve epidemia y, ante su concentracion en las poblaciones de hombres
homosexuales y trans femeninas, la prensa habla mas de homosexuales pero bajo

la perspectiva de la estigmatizacion (llegando a denominarla “peste rosa”).

Década del 1990

A inicios de la década de los noventas, con el gobierno autoritario de
Alberto Fujimori se presenta un escenario de persecucion politica de opositores al
régimen, lo cual redujo los incentivos para la movilizacion (Panfichi, 2007). En
dicho contexto, la orientacién sexual fue puesta como excusa para ello, como fue
en el caso de los despidos masivos en el Estado, entre los cuales se encontraba el
despido a uno de los fundadores del MHOL, Oscar Ugarteche. En un
pronunciamiento de diversas organizaciones LGTBI, sefialan al SIN como un
sistema de extorsion a empresarios, politicos y artistas homosexuales. Es asi que
dicha entidad se daba licencia para realizar todo tipo de persecuciones ademas de
los cierres de locales como discotecas y hostales para homosexuales, tanto en
Lima como en otras partes del pais. Las organizaciones que surgieron en esos
afios se dedicaron a ser grupos de ayuda para la prevencion del VIH/Sida con
ayuda a las organizaciones internacionales, dejando postergada la lucha por los
derechos civiles. En este contexto, quiza la actividad que mas se recuerda fue el
28 de junio de 1995, la primera expresioén publica de orgullo en Lima, donde un
grupo de activistas del MHOL hizo un planton en el Parque Kennedy
conmemorando los 25 afos de los sucesos de Stonewall (Mezarina, 2015). Una de
las personas entrevistadas participé en dicha manifestacion.

Segun Mezarina, se puede decir que en los noventas existio una estructura
de oportunidades que incentivaron la creacion de nuevas organizaciones de

poblaciéon gay, aunque estas se encargaron de un tipo de activismo que iba por
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buscar la prevencién y disminucion de la epidemia del VIH/Sida dentro de la
comunidad gay, asi como el reconocimiento de la atencién del Estado peruano
sobre dicho problema. Sin embargo, dicho fendbmeno enmarcado en un contexto
de represién de la vida civil y participacion ciudadana evito que se consolide como
una agrupacion politica que tenga como prioridad la lucha por los derechos civiles.

Con respecto a las lesbianas activistas, luego de haberse desactivado el
GALF, en los 90 se adhieren al MHOL e institucionalizan los hasta ahora vigentes
talleres de los lunes, como espacios orientados a que las personas lesbianas y
bisexuales puedan recurrir para encontrarse con sus pares y hablar de diversos
temas cotidianos, en el marco de desarrollar un discurso de afirmacion y
aceptacion de la identidad lesbiana. A finales de la década, resistir frente a la
dictadura fujimorista fue una causa comun de los movimientos sociales y de
organizaciones de la sociedad civil en general. En este contexto, las lesbianas
organizadas empezaron a participar de espacios de articulacion como el
Movimiento Amplio de Mujeres (MAM) y Mujeres por la Democracia (MUDE).

Con respecto al “ambiente Iésbico”, en esta década se empieza a masificar
el acceso a internet a través de cabinas, donde se crean comunidades virtuales de

lesbianas (chats, foros, radios), lo que posibilita la reunién virtual y fisica de estas.

Década del 2000

Es la década del retorno a la democracia y de la reconstitucion de
organizaciones de la sociedad civil, en las cuales ya hay organizaciones
homosexuales no solo activas sino también en articulacion con otras
organizaciones diversas de la sociedad civil (movimientos por los derechos
humanos, por ejemplo). Se inicia en esta década la lucha del movimiento trans
mediante la denuncia de la violencia de la policia y el serenazgo hacia las mujeres
trans trabajadoras sexuales. A finales de la década, se conforman y fortalecen
grupos estudiantiles LGTBI, que en Lima se articulan en el Bloque Estudiantil
LGTBI. Segun Mezarina (2015), un fendbmeno de suma importancia para que esto
sucediera fue la expansion y acceso a la educacién superior, pues las
universidades fueron espacios donde se podia empezar a acceder a discursos de
aceptacion sobre el género y la sexualidad no heterosexual; y con la expansion del

acceso, nuevos actores sociales ingresan a la universidad.
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El acceso a internet se sigue expandiendo vertiginosamente, lo que permite
un nivel de intercambio cultural, sobre todo entre las personas mas jévenes entre
quienes se da de modo mas acelerado. Asi, se puede acceder a los productos
culturales provenientes de sociedades donde la representacion de “el gay” o “la
lesbiana” ya empieza a proliferar: peliculas y series norteamericanas, por ejemplo;
o0 provenientes de sociedades como Espafia, donde el matrimonio para parejas
homosexuales es legal desde el 2005. Luego, esta proliferacién va llegando a la

television nacional.

Ultimos afios

Estos ultimos afios han sido afios de mayor visibilizacion y aceptacion en medios.
En el contexto de las elecciones municipales, regionales y presidenciales, las
uniones entre personas del mismo sexo fueron temas de debate publico; y varios
candidatos se colocaron a favor de algun tipo de reconocimiento de derechos para
personas LGTBI. Asimismo, al menos en la prensa nacional, y gracias a casos
donde el discurso heteronormativo ha sido sancionado como discurso de odio, hay
mucho mayor cuidado de no reproducir la estigmatizacién de la comunidad LGTBI.
Asimismo, sobre todo en el contexto del debate publico de la ley de Union Civil no
matrimonial para personas del mismo sexo que se discutia en el Congreso de la
Republica, algunos personajes publicos de la farandula o la politica se han

enunciado como homosexuales en estos afios.
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