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RESUMEN

Este trabajo es importante ya que el programa permite no solo identificar
sino también resolver las dificultades de memoria auditiva inmediata de los nifios
ingresantes, considerando la metodologia propuesta por la escuela y el avance
progresivo que los estudiantes van mostrando a lo largo de las sesiones. Todo esto

con el fin de facilitar el aprendizaje de los estudiantes.

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo y de tipo cuasi
experimental, su objetivo es demostrar la efectividad del programa MR-4 en la
aplicacion, ensefianza y desarrollo de estrategias para la mejora de la memoria
auditiva inmediata en sus tres componentes: memoria asociativa, memoria ldgica

y memoria numérica, en nifios del cuarto grado de primaria.

Para el recojo de informacion se utilizo el Test de Memoria Auditiva
Inmediata (MAI) de Cordero Pando, adaptado por Dioses, Manrique & Segura
para Lima Metropolitana en el afio 2002.

Se aplico el test antes de iniciar el programa y luego de concluir el mismo, tanto al
grupo experimental como al grupo control con el fin de medir el nivel de
rendimiento de la memoria auditiva inmediata en cada uno de sus componentes.

La muestra de estudio qued6 conformada por 13 nifios en cada grupo.

Se implemento el programa MR-4 a los estudiantes que conformaron el
grupo experimental y luego de 4 meses se volvid a aplicar el post test a los dos

grupos, para asi poder analizar los resultados.
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Con los resultados de cada participante en las evaluaciones del pre y post
test se elabor6 una base de datos en MS Excel para posteriormente exportarla al
programa Statistical Package of Social Science (SPSS) versién 17, cuidando el
ordenamiento y codificacién de datos y de las tablas y graficos obtenidos para la
posterior interpretacion de resultados. Se trabajaron estadisticos descriptivos y de
normalidad para cada variable, y se realizd una prueba t para muestras
independientes a fin de comparar los grupos con relacion a la memoria auditiva y
sus componentes, tanto antes como después de la intervencion. Finalmente, se
calculo el tamafio del efecto mediante un modulo especifico (Dominguez, en
prensa) y la potencia estadistica mediante el programa G*Power3.1.7 (Faul,
Erdfelder, Lang & Buchner, 2007).

Como resultado se sostiene que el programa MR-4 es efectivo en el
mejoramiento de la memoria auditiva inmediata (en sus tres componentes:
memoria ldgica, memoria numérica y memoria asociativa) en nifios del 4° grado

de una institucion educativa privada del distrito de San Miguel.
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ABSTRACT

It is an important job because MR-4 program lets identify and solve
immediate auditory memory ‘difficulties in new students, taking into
consideration the school methodology and the students ‘upgrading shown during
the lessons. Everything done with the purpose to helps students ‘learning.

This is a quantitative and quasi-experimental investigation. The main
objective is to demonstrate the MR-4 program’s efficacy in the implementation,
teaching and development of strategies with the intention to improve fourth grade
students” immediate auditory memory and its three components: logical memory,

numeric memory, and associative memory.

To collect information, the investigators used the immediate auditory
memory test from Cordero Pando, adapted by Dioses, Manrique & Segura for
Lima Downtown in 2002. The test was applied at the beginning and at the end of
the program to the control and the experimental groups with the intention to
evaluate the immediate auditory memory and each one of its components in fourth

grade students. Each group had formed by thirteen students each one.

The experimental group took the MR-4 program. The investigators gave
the MAI test to the students from the control and experimental groups four
months later, with the objective to analyze the results and look for reasons that

explain them.

Xii
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Taking each result from the pretest and posttest into consideration, the
researchers did a data base in MS Excel program in order to export it to the
Statistical Package of Social Science (SPSS) program, 17" version. There were
worked descriptive statistics and the normality of each variable, and it was done a
T test for independent samples. This statistical process was done with the
intention to compare the improvement of each group in immediate auditory
memory and its components before and after applying the program. Afterwards,
the researchers estimated the size of the effect through a specific module
(Dominguez, in press) and the power through G*Power 3.1.7 program (Faul,
Erdfelder, Lang & Buchner, 2007).

As a final result, it was confirmed that MR-4 program is efficient on
improving immediate auditory memory and its three parts (logical memory,
numeric memory, and associative memory) in fourth grade students from a private

school located in San Miguel district.

Xiii
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1.  Formulacion del problema

Para comprender el problema relacionado a la memoria auditiva inmediata
de los estudiantes del 4° grado de una institucion educativa privada del distrito de
San Miguel que se formula a partir de la observacién e identificacién del mismo
en la labor educativa de cada dia, se considera necesario fundamentar la razon de
ser de la existencia del mismo y plantearlo a fin de darle respuesta en la presente

investigacion.

1.1.1 Fundamentacion del problema

Castilla (1968) refiere que no hay doctrina pedagdgica concebible, ni hay
gran reforma viable, sin un conocimiento general de los hechos y de las teorias del
pasado (p.11). Esta frase de Castilla en su libro Historia de la Educacion, lleva a
reflexionar sobre la razon de ser de la escuela y la transformacién de la misma a
través del tiempo, en aspectos como sistemas, ideas y doctrinas pedagdgicas. Es
necesario ubicar en su contexto historico, religioso y cultural los conceptos de
educacién, contenidos y agentes educativos, con el propésito de comprender la
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nueva concepcién de la escuela en el presente siglo. Para ello se emplearan los
estudios de Emilio Redondo (2001) sefialados en su libro Introduccion a la

Historia de la educacion.

La primera etapa de la Historia de la educacién escogida es la que se inicia
en Grecia entre los siglos IX y V a.C. En este tiempo se establecié la educacion-
instruccion exclusiva para los hombres libres; los hombres esclavos no podian
acceder a la educacion basada en la filosofia y el pensamiento, ni a la influencia
de grandes pensadores y maestros de la época como Socrates o Platén. La
instruccion estaba definida por el nivel social y por la funcion para la que se nacia
en la sociedad. La educacion se centr6 en el cultivo del cuerpo (gimnasio), la
belleza fisica, las virtudes del alma (areté) y en buscar la semejanza con los

dioses.

La siguiente etapa considera a China en el siglo VI a.C., siglo de la
aparicién y difusion del pensamiento de Confucio. Se sefiala que el confucionismo
destac6 por la defensa del orden social y moral basado en la autoridad, la
jerarquia, el tradicionalismo, el formalismo ritual y el pragmatismo. La educacion
de aquella época comprendié un ambito fundamental en la formacién moral,
guerrera e intelectual. Para conseguir los objetivos morales se ensefiaron dos
disciplinas, la musica y la celebracién de ceremonias. Las practicas militares
comprendieron el manejo de carros de combate y el tiro con arco. La formacion

cultural se centr6 en el aprendizaje de la escritura y de las matematicas.

Un tercer alcance a evaluar es en relacion a la organizacion de la
educacion que realiza Roma entre los siglos 111 a.C. y V d.C., la misma que pasa
de la ensefianza que los padres podian brindar a sus hijos en casa hasta la
intervencion del estado imperial en el sistema educativo; y, de ser particular, a
convertirse en publica. La educacién romana se caracterizo principalmente por: la
valoracién de la accion, la voluntad sobre la reflexidon y la contemplacion; el
poder que ejerce la propia voluntad para guiar las acciones de cada persona, con
actitud realista, opuesta a la intelectual e idealista griega; la afirmacion de lo
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individual y de la vida familiar, frente o junto al estado; la necesidad del estudio
individual del estudiante; y, la consideracion de la vida familiar, sobre todo del

padre, en el ejercicio de la educacion.

La cuarta etapa a mencionar es la que surge durante los siglos XV y XVI
d.C. junto al Renacimiento, el Humanismo pedagdgico. La antropologia
humanista concibe al ser humano como una creacion divina a la que Dios ha
otorgado la razén o entendimiento y el lenguaje o la palabra, lo que crea la cultura
y la transmite de padres a hijos, de maestros a discipulos. La formacién del
educando se basé en la trasmision de la cultura que las generaciones anteriores
elaboraron, en especial, los saberes clasicos que guiaron al hombre en su
formacion moral, en el conocimiento y préactica de las virtudes cristianas durante
su vida en el mundo. Una novedad importante en esta etapa es la percepcion de las
diferentes capacidades intelectuales de los escolares. Pedagogos como Juan Luis
Vives observaron que cada estudiante tiene constituciones fisicas diferentes que
requieren de atencion en su educacion; sucedié asi con los ciegos y sordos,
quienes, por primera vez, recibieron la atencion de los pedagogos y se les
considero aptos para recibir educacion. Ademas de los rasgos corporales, los
escolares presentan diferencias en sus capacidades intelectuales, razén por la cual
su educacion deberd ajustarse a sus particulares capacidades de inteligencia,
memoria e imaginacién. Tiempo y paciencia fueron las recomendaciones de este

periodo para brindar una educacion optima en personas con capacidades diversas.

Finalmente, entre la segunda mitad del siglo XV1II y principios del siglo
XIX, se desarrolla el movimiento de la Revolucion Industrial. Ante la necesidad
de formar personal especializado, capaz de llevar a cabo tareas relacionadas con el
desarrollo industrial, aparecen en Europa las primeras tendencias orientadas a la
formacion de profesionales para la industria. EI auge de la revolucion industrial
que desarrollaban los paises europeos, propicié el surgimiento de las primeras
tendencias educativas de forma organizada y escolarizada que tuvieron el objetivo
de formar el personal industrial. En el sector industrial, los patrones veian la

escolarizacion como un modo de formar mejores trabajadores. Las ensefianzas
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mas importantes eran la puntualidad, cumplir érdenes, soportar largas horas de
trabajo y una minima habilidad para leer y escribir. Con el aumento de la
escolarizacidn, la gente comenzo a pensar en el aprendizaje como la tarea propia
de los nifios. Los mismos meétodos autoritarios que se habian empleado para hacer
que los nifios trabajasen en el campo y en las fabricas se transmitieron, de forma

bastante natural, a las aulas.

Hoy en dia, sin embargo, como ciudadanos de la Sociedad del
Conocimiento y de la Informacion del siglo XXI, se puede notar que la educacion
tradicional no brinda a los estudiantes las competencias que les exige el presente
milenio. La tecnologia, la informatica y la teleméatica, han marcado y estan
marcando la més répida evolucion de la historia humana. Los habitos, destrezas,
valores, quehaceres, rutinas de los habitantes del mundo han cambiado tanto y a
tanta velocidad, que nada tienen que ver las costumbres antiguas con las de los
hombres de poco tiempo atras (Gallego, 2011).

Figura 1. Linea de tiempo de la influencia social en la educacion.

Grecia - China - Roma - Humanismo
Paideia Confucio antigua -> imperial pedagégico

Caracterizada por el uso

Revolucién industrial Sociedad de la informacién

Antropologia

. Aportes de la generalizado de las nuevas
= . - humanista y a -
Enfasis en la Influencia griega ———_. tecnologia en la tecnologias de la
Busca el cultivo formacién marca el inicio de una R sociedad que informacion y la
filolégica marcan . PR
del cuerpo y del moral, nueva etapa en la N Concencion demandaron perfiles comunicacion (TIC) en todas
alma. intelectual y educacion. Escuela diferentepdel especificos de las actividades humanas y
guerrera. Tradicional. ) ) egresados de la por la implantacién de
estudiante y del fin
S escuela. nuevos valores y normas de
de su educacion. .
comportamiento.

INTERVENCION
PENSAMIENTO PERFECCION ESTATALE CONCEPCION DEL DEMANDAS DE LA DESARROLLO DE

Y DIOSES DEL ALMA INFLUENCIA HOMBRE SOCIEDAD COMPETENCIAS
RELIGIOSA

Fuente: Elaboracion propia.

Si bien la estimulacion actual es mayormente visual, la experiencia de
diversos agentes en la escuela es la de escuchar comentarios como: “,No me

escuchaste?”; “Ves, eso te pasa por no oirme”; “;Otra vez tengo que repetirlo?
4
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Acabo de decirtelo”, entre otros. Estas solicitudes de repeticion del mensaje oral
brindado con anticipacion, pueden ser indicadores de que el impacto de la
tecnologia ha generado no solo que los ciudadanos digitales nativos tengan que
ampliar su foco de atencion a diversos estimulos a la vez; sino que también parece
haberse visto afectada su capacidad de retener informacion auditiva inmediata. Ya
que, al “atender todo” a la vez, termina casi sin recordar qué hizo en cada
actividad. Aparentemente se presta atencion a todo; mas, en la memoria auditiva

inmediata queda muy poco o casi hada.

Como afirma Glucksberg (1995), la informacion no atendida dificilmente
puede ser recordada o, por lo menos, los eventos atendidos se recuerdan mejor

que los no atendidos (p. 134).

Finalmente, es necesario considerar que el almacenamiento de la
informacion en la memoria constituye el proceso de cambio en el estado de
conocimiento del sujeto, es el proceso de adquisicion mediante el cual se
incorporan nuevos conocimientos que denominamos aprendizaje. El aprendizaje
incluye siempre alguna forma de adquisicion de informacion y por lo tanto una
modificacién de estado de la memoria de la persona, puede decirse que
aprendizaje y memoria son fendmenos interdependientes. La capacidad del
cerebro para aprender implica la capacidad del mismo para recordar y ambas

pueden resumirse en la capacidad para adquirir informacion (Aguado, 2001).

Esto ultimo, referido a la memoria inmediata sostiene el postulado que los
ciudadanos de hoy expuestos a diversos y mdltiples estimulos — mayormente
visuales, no atienden a los mismos de manera tal que puedan registrarlos como
estimulos sensoriales permanentes que provoquen el almacenamiento de dicha
informacion en niveles posteriores de la memoria. Siendo los estimulos auditivos
de menor interés y significancia para las personas, podemos comprender que sus

niveles de memoria auditiva inmediata sean de menor grado.
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1.1.2 Formulacion del problema especifico

¢En qué medida la aplicacion del programa MR-4 resulta efectiva para el
mejoramiento de la memoria auditiva inmediata en nifios del 4° grado de una

institucion educativa privada del distrito de San Miguel?

1.2. Formulacién de objetivos

1.2.1 Objetivo general

Demostrar la efectividad del Programa MR-4 en el mejoramiento de la
memoria auditiva inmediata en nifios del 4° grado de una institucion educativa

privada del distrito de San Miguel.

1.2.2 Objetivos especificos

- Determinar el nivel de desempefio de memoria auditiva inmediata en los
nifios del 4° grado de una institucion educativa privada del distrito de San Miguel
del grupo experimental y del grupo control, antes de la aplicacion del programa
MR-4.

- Determinar el nivel de desempefio de memoria auditiva inmediata en los
nifios del 4° grado de una institucién educativa privada del distrito de San Miguel
del grupo experimental y del grupo control, después de la aplicacion del programa
MR-4.
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- Determinar el nivel de desempefio de memoria logica en los nifios del
grupo experimental y del grupo control del 4° grado de una institucion educativa

privada del distrito de San Miguel después de la aplicacién del programa MR-4.

- Determinar el nivel de desempefio de memoria numérica en los nifios del
grupo experimental y del grupo control del 4° grado de una institucion educativa

privada del distrito de San Miguel después de la aplicacion del programa MR-4.

- Determinar el nivel de desempefio de memoria asociativa en los nifios del
grupo experimental y del grupo control del 4° grado de una institucion educativa

privada del distrito de San Miguel después de la aplicacion del programa MR-4.

1.3 Importancia y justificacion del estudio

Es preciso distinguir entre estructuras y procesos de memoria. La
estructura tiene que ver con los sistemas que componen la memoria y la manera
en que estdn organizados. Los procesos se refieren a las actividades de
codificacion, deposito o almacenamiento y recuperacion de la informacién. De
este modo al inicio de todo proceso participan los registros sensoriales que marcan
el ingreso de la informacion, se retienen sensaciones sin procesar y sus rastros se
mantienen por un periodo de unos segundos; luego, cuando los estimulos son
reconocidos, la informacion se transfiere a la memoria a corto plazo o memoria
inmediata. Esta memoria es la que se usa al conversar, para seguir indicaciones o
pedidos (y recordar los pasos en secuencia), para hacer calculos mentales, o al leer
un texto (Gray, 2011).

La memoria auditiva se dispersa en el tiempo; ningin milisegundo aislado
contiene suficiente informacion para ser Util. Si se descarta la informacion tan
pronto como llega, la audicién es casi imposible. Por tanto, se tiene que asumir

alglin medio para el almacenamiento temporal que esté a disposicion en el sistema
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cognoscitivo auditivo. Ademas, el aprendizaje implica siempre alguna forma de
adquisicion de informacion y por lo tanto una modificacion de estado de la
memoria del sujeto, asi se reafirma que aprendizaje y memoria son fenémenos

interdependientes (Neisser, 1976).

Algunas investigaciones como las de Dioses (2002 y 2003), Cruz (2006),
Delgado (2007) y Sandoval (2008) se han realizado con la finalidad de comparar
la memoria auditiva inmediata con el nivel de lectura, escritura y/o
matematica; comprobandose dicha relacion y la importancia de la memoria
auditiva inmediata en el buen desarrollo de cada una de ellas. No obstante, cuando
se recurre a buscar programas de entrenamiento de la memoria auditiva inmediata
se descubre que se han elaborado muy pocos programas que ayudan a

ejercitarla.

Por todo lo anteriormente expuesto y teniendo como base el requerimiento
de un mejor nivel de rendimiento de memoria auditiva de los estudiantes, que
sirva de soporte e impulso en el aprendizaje de los nifios, es que el programa MR-
4 tiene como objetivo la aplicacion, ensefianza y desarrollo de estrategias para la
mejora de la memoria auditiva inmediata en sus tres componentes: memoria
asociativa, memoria légica y memoria numérica en nifios del cuarto grado de
primaria. Ademas, dicho programa ha sido desarrollado considerando el enfoque
socio cognitivo y estableciendo los siguientes pasos de ejecucion en cada sesion:
activacion, construccién y cierre (metacognicion). Este trabajo es importante
porque permitird demostrar a la institucién educativa que si se persigue la
formacion integral de los estudiantes y el logro de aprendizajes significativos es
necesario mejorar los niveles de memoria auditiva inmediata en los nifios, como

un canal que brinda mayores oportunidades de aprendizaje.

Asimismo, el programa MR-4 es viable dado que los requerimientos
necesarios para su ejecucion son accesibles, como: acceso autorizado por la
institucion educativa para que las especialistas puedan recolectar la informacion

necesaria durante el tiempo planteado para el desarrollo del presente estudio; la
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recepcion y firma del consentimiento informado por parte de los padres o tutores
de los nifios; contar con estudiantes conocidos por las especialistas a fin de poder
obtener un analisis méas objetivo y global del progreso de cada participante, tanto
del grupo experimental como del grupo control; un espacio de 30 minutos por
sesion; un aula iluminada, ventilada y libre de ruidos perturbadores, que cuente
con carpetas y sillas individuales; una computadora, parlantes, proyector, pantalla
de proyeccién y audios a usarse en el programa; cada una de las sesiones impresas
de acuerdo a la cantidad de estudiantes participantes; y, lapices, borradores y

félderes personales para los estudiantes.

1.1.4 Limitaciones de la investigacion

La investigacion tiene como limitaciones: el no poder generalizar las
conclusiones ni la aplicacién del programa a nifios de diversas realidades, debido
a que este es un estudio de caso dirigido a nifios ingresantes al cuarto grado de
primaria de una institucién en particular; que la muestra ha sido pequefia; que los
participantes son estudiantes que evidencian la necesidad de contar con redes de
soporte para alcanzar logros en su desempefio escolar, a diferencia de los nifios
que formaron parte del grupo control; y, que el tiempo establecido para las
sesiones fue de solo 24 reuniones. No obstante, el presente estudio permitird
demostrar a la institucién educativa que si persigue la formacién integral de los
estudiantes, esto le demandara estar al tanto de las fortalezas y debilidades de los
nifios. El programa permite no solo identificar las dificultades de los nifios
ingresantes en tareas de memoria auditiva inmediata en sus tres componentes:
memoria I6gica, memoria numeérica y memoria asociativa; sino también, resolver
las mismas considerando la metodologia propuesta por la escuela y un
acompafiamiento y evaluacién continua del progreso de los estudiantes

participantes del programa.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes del estudio

Yarlequé (1999), estudid el desarrollo de la memoria ldgica en estudiantes
bilingles y monolinglies, explorando las diferencias en las areas de
reconstruccion, analisis y sintesis de historias oidas, asi como la capacidad de
servirse de elementos auxiliares para la evocacion de palabras. Encontrando que
los escolares bilinglies (quechua y castellano) no presentan puntajes
significativamente mas bajos que los monolinglies en memoria ldgica, las
desventajas surgen cuando se le evalla en la segunda lengua y no en la lengua
materna, lo cual indicaria que el bilingtiismo no es una variable independiente con
respecto al desarrollo alcanzado en memoria Idgica por estudiantes de educacién
primaria. Del mismo modo al comparar bilinglies avanzados e incipientes no se
diferencian en su performance, ya sea que son evaluados en castellano o en

quechua.

Dioses (2004) realizé un estudio con el fin de encontrar la relacion entre la
memoria auditiva inmediata y las dificultades ortograficas en nifios de quinto y
sexto grado de primaria de colegios de Lima. La muestra estuvo conformada por
niflos de diferentes niveles socioecondémicos, y de entre 9 y 12 afos,
seleccionados de manera intencionada y estratificada. La recoleccién de la

10

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




TESIS PUCP

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

CATOLICA
DEL PERU

informacion se efectu6 con la version adaptada por Cordero Pando del Test de
Memoria Auditiva Inmediata — MAI, el mismo que permite conocer el nivel de
desempefio en cada una de las areas de la Memoria Inmediata (memoria ldgica,
memoria numérica y memoria asociativa a partir de estimulos auditivos); v, el
Test de Rendimiento Ortografico (TRO).

Los resultados dejaron ver que el desempefio en memoria auditiva
inmediata de los alumnos de colegios publicos es inferior al presentado por los
alumnos de colegios privados; Yy, estos ultimos presentan menos errores
ortograficos con respecto a los primeros. Del mismo modo, se observd que tanto
en los colegios publicos, como en los privados, el nimero de errores ortograficos
disminuye progresivamente conforme se avanza en edad y grado escolar. Cabe
destacar que en la muestra estudiada, el desempefio en memoria auditiva
inmediata fue mejor en las mujeres que en los varones, mientras que estos Ultimos
evidenciaron menos errores ortograficos. Ademas, se verificO que existe una
relacion inversa y significativa entre memoria auditiva inmediata y errores
ortograficos, apreciandose que a mayor desempefio en memoria auditiva

inmediata, menor cantidad de errores ortograficos y viceversa.

Matalinares (2007) plante6 como objetivo de investigacion el encontrar la
relacion entre el lenguaje comprensivo y la memoria auditiva inmediata en
estudiantes de escuelas nacionales de zonas rural y urbana de Lima. La muestra
estaba conformada por 230 nifios de ambos sexos, cuyas edades fluctuaron entre

los 9 y 12 afios, que cursaban el quinto y sexto grado de primaria.

Los resultados mostraron diferencias significativas en el lenguaje
comprensivo segun el lugar de residencia, siendo los estudiantes procedentes de
zonas urbanas quienes obtuvieron mejores puntuaciones en casi todos los sub tests
a excepcion de vocabulario de dibujos. Asimismo, se hallaron diferencias
significativas a favor de los estudiantes de zona urbana, en memoria auditiva
global, memoria numérica y memoria asociativa; no existiendo diferencias

significativas en memoria légica. El lenguaje comprensivo de los estudiantes
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present6 diferencias significativas en funcion del sexo, mas no asi al comparar la
memoria auditiva inmediata. Por Gltimo, se encontr0 que a mayor grado de
instruccién se obtienen mejores resultados en lenguaje comprensivo y memoria

auditiva inmediata.

Yaringafio (2009) realizé un estudio con el objetivo de determinar la
relacién entre la memoria auditiva inmediata y la comprension lectora, en
alumnos de Lima y Huarochiri. La muestra estuvo conformada por 228 alumnos
de instituciones educativas estatales de los distritos de San Juan de Lurigancho y

San Mateo, de quinto y sexto grado de primaria y de ambos sexos.

Como resultados de la investigacion se sostiene que hay una correlacion
moderada entre la comprension lectora y la memoria auditiva inmediata. El
analisis comparativo sefialo diferencias estadisticas significativas en memoria
auditiva inmediata de acuerdo al lugar de residencia y al grado de estudio, asi
como en comprension lectora segun el grado de estudio. Por el contrario, no se
observaron diferencias significativas en memoria auditiva inmediata y en

comprension lectora segun el genero.

Las investigaciones revisadas anteriormente permiten reafirmar la
importancia que tiene la memoria en el aprendizaje y en la prevencion de sus
dificultades, incluso en poblaciones tan particulares como las estudiadas,
desprendiéndose la necesidad de que la ensefianza y el desarrollo de capacidades y
habilidades previas para la misma requieren de un adecuado desarrollo de la

memoria auditiva.

2.2 Bases cientificas

La memoria no sélo es un almacén de la informacién, es una recopilacion

dinamica de destrezas (Fuster, 1995). El cerebro absorbe constantemente una gran
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cantidad de informacién del entorno que, cuando se registra en la memoria, pasa a

formar parte de nuestro conocimiento de la realidad (Martin, 1993).

Segun Martin (1993), “la informacién que entra por los sentidos es mucha,
por lo que el encéfalo tiene la capacidad de ignorar la informacidn que carece de
importancia. Es decir, cuando el sujeto que memoriza valora la informacion como
irrelevante, las conexiones neuronales no transmiten la informacion y ésta no se

almacena” (p. 274).

2.2.1 Lamemoria

Para comprender el estudio realizado es necesario tomar en cuenta que todo
parte de la concepcién de memoria para luego llegar al punto mas especifico del

estudio, que es la memoria auditiva inmediata.

2.2.1.1 Definicion de memoria

La memoria es definida como la capacidad mental que posibilita a un
sujeto registrar, conservar y evocar las experiencias (ideas, imagenes,
acontecimientos, sentimientos, etc.); la habilidad para recordar con precision
experiencias previas. También es considerada como un proceso y una estrategia
global de aprendizaje y se pueden encontrar representaciones visuales, acusticas y
semanticas en cualquier nivel de almacenamiento.

En el estudio de la memoria se incluye, dentro del estudio de la percepcion, el
lenguaje y el pensamiento. Como la cognicidn es referida a la manera mediante la
cual los seres humanos adquieren, interpretan, organizan y emplean el
conocimiento, la memoria se hace importante en relacion a los mecanismos

mediante los cuales el conocimiento es almacenado y recuperado.
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El modelo modal de la mente describe que esta contiene tres tipos de
almacenes de memoria: la memoria sensorial (MS), la memoria de corto plazo
(MCP) y la memoria de largo plazo (MLP), considerados espacios donde se
mantiene y se actla sobre la informacidn. De este modelo, se entiende la memoria
como un sistema integrado por tres almacenes o estructuras relacionadas (ya antes
mencionadas). La informacion entrante sigue una secuencia que la conduce de
uno a otro almacén. En cada uno de ellos, el objeto de una serie de procesos le
confieren un formato peculiar; es decir, se transforma la informacion en un codigo

propio que facilita la retencién. (Dolores Martin, Dominguez y Fernandez, 2009).

Figura 2. “Estructuras y flujo de informacién en el sistema de memoria”.

ALMACEN A
CORTO PLAZO
Deposito temporal ALMACEN A
REGRISTRO +
ENTRADA SENSORIAL Memoria de trabajo |::> LARGO
. ; PLAZO
Informacion - Visual.
procedente - Auditivo. ) Denési
del entorno. - ngtico. Procesos de control: <:| permil?]%sr:tg de
- Otros informacion.
- Repeticion.
- Codificacion.
- Decision.
- Recuperacion.
SALIDA

Respuesta del
sistema

Fuente: Basado en Atkinson y Shiffrin, 1968 p. 148

Cada tipo de almacén se diferencia por su funcién, su capacidad y su
duraciéon. Ademaés de los almacenes, el modelo especifica un conjunto de procesos
de control que incluyen atencion, repaso y recuperacion, los mismos que rigen el
procesamiento de la informacién dentro de los almacenesy el paso de la

misma de un almacén a otro.
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2.2.1.2 Tipos de memoria

Los distintos tipos de memoria existentes en cuanto a su modalidad
temporal, mediata e inmediata (corto y largo plazo), son procesos subyacentes e
intervinientes en el proceso de aprendizaje. Ambas actlan e interactian en la
ejecucion eficaz de los distintos procesos cognitivos que se realizan en el cerebro
del ser humano. De acuerdo a su duracion, se puede clasificar en: memoria
sensorial visual de escasa duracion, menos de medio segundo; memoria sensorial
auditiva, también breve, entre uno y dos segundos de duracion; memoria
inmediata o de corto plazo, la duracion es de menos de un minuto y esta limitada a
unos pocos objetos; memoria mediata, cuya duracion oscila entre unos minutos y
varias semanas, y su capacidad de almacenamiento es mayor que la de la memoria
inmediata; y, memoria remota o de largo plazo, la misma que mantiene la
informacion desde semanas hasta toda la vida (Ausubel, Novack y Hanesian,
1983).

a) Memoria sensorial

La memoria es parte de un proceso muy complejo que se inicia con la
llegada de la informacion a la memoria sensorial a través de los sentidos,
siendo las mas importantes y estudiadas la memoria visual y la memoria auditiva.
Esta informacion se almacena en la memoria de corto plazo, por menos de un
minuto, a través del manejo de estrategias jugando un rol preponderante para su
posterior comprension. En los primeros afios de vida, la memoria es de caracter
sensitivo, guarda sensaciones o emociones. Luego aparece la memoria de las
conductas: se ensayan movimientos, se repiten y, poco a poco, se van grabando
los mismos (automatizacion de conductas). Por ello, los nifios van reteniendo y
aprendiendo experiencias que permiten que progrese y se adapte al entorno.

Finalmente, se desarrolla la memoria del conocimiento, o capacidad de introducir
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datos, almacenarlos correctamente y evocarlos cuando se requiera
(Etchepareborda, 2005).

La informacion ingresa primeramente a los registros o almacenes
sensoriales, de los cuales hay varios tipos segun el estimulo recibido, como por
ejemplo, almacén visual o memoria iconica y almacén auditivo 0 memoria ecoica.
Este almacén sensorial tiene capacidad ilimitada, corta duracion, registro pre
categorial, y tiene la funcion de almacenar rapidamente toda la informacion
posible en bruto para que esté disponible para su procesamiento posterior (Crespo,
2002).

La memoria sensorial auditiva, puede mantener brevemente los primeros
fragmentos del estimulo auditivo hasta que el oyente haya tenido la oportunidad
de recibir suficiente estimulacion que le permita procesar y recordar lo que el
hablante le estd comunicando, es a lo que Neisser (1979), denominé memoria

ecoica.

A modo de sintesis y para la mejor comprension de la memoria sensorial
se presenta el siguiente ejemplo. Cuando un docente en el aula esta presentando
una clase, algunos de los nifios no estan atentos y no siguen el tema. Sin embargo,
durante un tiempo breve después de lo Gltimo que se dijo, los estudiantes son
capaces de escuchar las ultimas palabras pronunciadas. Esto les permitird
responder a las preguntas posteriores del docente y repetir lo tltimo que se dijo.
Este hecho cotidiano muestra que alguna huella de la entrada sensorial permanece
en el sistema de procesamiento de informacion por un periodo breve aunque no se
haya estado totalmente atento a la misma. Por tanto, se llama memoria sensorial a
esta huellay a la capacidad de mantenerla. La funcién del almacén es conservar la
informacion sensorial el tiempo suficiente para que sea analizada por procesos
mentales inconscientes y para que se tome la decision de llevarla o no al siguiente

almacén, la memoria de corto plazo.
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b) Memoria a corto plazo (Memoria mediata)

La memoria a corto plazo o memoria mediata es la que guarda y procesa
durante breve tiempo la informacidn que viene de los registros sensoriales y actua
sobre ellos y también sobre otros. Cumple las funciones de contrastar la
informacion que recibimos con la que tenemos almacenada en la memoria a largo
plazo; integrar el material a ser aprendido con un cuerpo organizado de
conocimiento que tenemos almacenado en la memoria de largo plazo; repetir el
material recibido en la memoria de corto plazo y que las unidades de informacion
recién codificadas sean mantenidas por periodos mas largos de veinte segundos
(de no ser asi, tales unidades de informacion se olvidaran); y, organizar la
informacion de tal manera que sea significativa, mas facil de almacenar vy, en

consecuencia, de recuperar (Beltran, 1993).

La capacidad de la memoria a corto plazo, el ritmo de la pérdida de
informacion y la eficiencia en la seleccion y almacenaje de la informacion
recibida que exhibe un alumno son importantes por varias razones. Por ejemplo,
no solo contribuyen a que el alumno pueda escuchar, entender y seguir
instrucciones para llevar a cabo las tareas o asignaciones, sino que permiten pasos
posteriores a través de los cuales este mismo alumno puede conectar lo nuevo con
su experiencia pasada y con lo ya aprendido. Es decir, la eficiencia de las
operaciones mentales sientan las bases para un trabajo de elaboracion,
organizacion e integracion de la informacién en la memoria a largo plazo (Pinzas,
1997).

¢) Memoria a largo plazo

Una vez que un elemento ha pasado de la memoria sensorial a la memoria

de corto plazo, puede ser codificado o no en la memoria de largo plazo. La que es
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la representacion almacenada de todo lo que una persona sabe. La memoria de
largo plazo es el mayor depdsito de informacion que se conserva con todos los
datos que normalmente estdn disponibles y tiene tres caracteristicas
fundamentales: la informacion se introduce a través de varios tipos de procesos de
elaboracion desde la memoria a corto plazo; el tamafio de la memoria a largo
plazo es ilimitado, hasta donde se ha descubierto; y, la informacion se adquiere de
este almacenamiento a través del proceso de recuperacién y se vuelve a situar en
la memoria a corto plazo, donde se puede manipular y utilizar para desempefiar la
tarea del momento. A diferencia de la memoria de trabajo que es activa porque en
ella se piensa la informacion, de corta duracién, y de capacidad limitada (solo
tiene la informacion que se piensa en el momento); la memoria de largo plazo es
pasiva por ser el depdsito de la informacion con la que se cuenta, de larga

duracion o hasta el final de la vida de la persona, y de capacidad ilimitada.

Algunos expertos contribuyen con el estudio de investigaciones y el
postulado de teorias respecto a este tema. Para Tulving (1972), la memoria
diferida o memoria a largo plazo almacena el conocimiento en forma verbal y
visual, cada uno independiente aungue se encuentren de manera interconectada.

Corresponde a todo lo que sabemos o lo que hemos aprendido.

2.2.1.3 Memoria Auditiva Inmediata.

Para fines de la investigacion precisaremos la definicion de memoria
auditiva que emplea Neisser (1979) y la importancia de esta en el proceso de

aprendizaje de todo ser humano.
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2.2.1.3.1 Definicion de memoria auditiva inmediata

Segun Cordero (1978), los eventos auditivos, como la comprension del
lenguaje, serian imposibles sino tuviéramos la habilidad para retener la
informacion sensorial sonora durante periodos de tiempo mas extensos, que los de
su simple duracion fisica. Todo acto de memoria lleva implicita tres etapas: la

codificacion, el almacenamiento y la recuperacion.

La codificacion es el proceso mediante el cual se transfiere determinada
informacion al almacén de la memoria lo que implica la percepcién y la
presentacion de la informacion de forma tal que puede ser manejada con

posterioridad.

El almacenamiento es el proceso de conservar informacion en la memoria
para su utilizacion posterior. En ella se requiere la codificacion como condicion

previa.

La recuperacion es la forma como las personas acceden a la informacion

almacenada en la memoria.

Entonces, solo la informacién codificada que es transferida a través de los
sentidos es aquella que se almacena en la memoria corto plazo o en la de largo
plazo, y cuando se requiere acceder a determinada informacion lo que continla es

recuperarla ya sea del almacén a corto plazo o del almacén a largo plazo.

Refiere Cordero (1978) que la memoria auditiva inmediata es aquella que
almacena por un tiempo limitado la informacién procedente del canal auditivo,
cuya forma de recuperacion es inmediata. Es asi como se constituye en un sistema
de almacenamiento y recuperacién de informacion obtenida a través del
analizador auditivo. Esta compuesta por tres subsistemas: la memoria légica, que

es la evocacion de una narracion mediante el reconocimiento de sus caracteristicas
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significativas, la relacion entre sus partes o la asociacién con una experiencia
similar; memoria numeérica, que se refiere a la capacidad para recordar el orden de
series numéricas y la memoria asociativa, cuya funcion es la evocacion de
informacion a partir de conocimiento parcial de su contenido o por su asociacion

con otra, debido a su presentacién simultanea o paralela.

2.2.1.3.2 Importancia de la memoria en el proceso de aprendizaje.

Gray (2011) sostiene que cada pensamiento, cada respuesta aprendida,
cada acto de reconocimiento estd basado en la memoria; y, que la misma tiene una

intima relacién con el aprendizaje (p. 303).

Segun (Ortiz 2011) El aprendizaje es el foco de mayor interés en la etapa
escolar puesto que se trata de un periodo en el que el cerebro humano esta
preparado para desarrollar numerosas conexiones que posteriormente se
convertiran en redes estables del conocimiento y que daran lugar a nuestra
memoria. Desde el punto de vista cerebral el aprendizaje va a permitir una
generacion de neuronas cerebrales asi como de nuevas conexiones dendriticas que
van a crear una red neuronal cada vez mas amplia y compleja. Esta red neuronal

permitird integrar de forma rapida y eficaz nuevas informaciones (p. 109,110).

Por ello, resolver dificultades o tratar problemas de memoria auditiva
inmediata son acciones bdsicas a trabajar para permitir cualquier tipo de
aprendizaje; ademas, el sistema de entrenamiento de esta memoria es crucial,
sobre todo en etapas escolares, para el futuro de la capacidad cognitiva. No es lo
mismo cultivar la memoria “repitiendo por repetir’ que integrandola en las
actividades de la vida diaria, en la resolucién de problemas, en la creatividad,

entre otros. Ambas son dos formas diferentes de cultivar y modular el cerebro.
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El método de ensefianza que todo profesor debe utilizar en sus clases si
quiere mejorar, de forma sustancial, el aprendizaje de sus alumnos, es dejar unos
minutos de reflexion sobre lo explicado; esto no s6lo mejorard el aprendizaje
inmediato en la etapa escolar sino que sera muy operativo para el futuro de su
vida. Por este motivo se sostiene que una buena forma de fomentar el recuerdo y
consolidar la memoria es mediante la escritura y recuerdo verbal, que son
procesos mentales lentos y de gran capacidad de afianzamiento de la informacion

recibida por los canales sensoriales (Ortiz, 2011).

2.3 Definicién de términos claves

— Almacenamiento de la informacion
Proceso de retencion de datos en la memoria para su utilizacion posterior, el
mismo que requiere la codificacion como condicion previa. Sistema complejo y

dindmico que cambia con las experiencias a las que el sujeto es expuesto.

— Codificacion de la informacion

Proceso mediante el cual se transfiere determinada informacién al almacén de la
memoria, lo que implica la percepcién y la presentacion de la informacién de
forma tal que pueda ser manejada con posterioridad. Es el proceso en donde se
prepara la informacion para guardarla posteriormente, codificandola previamente

como una imagen, sonidos, experiencias, acontecimientos o ideas significativas.

— Efectividad del programa
Efectivo es todo aquello que produce los efectos que se esperan;
consecuentemente, efectividad es el grado en que se producen esos efectos

esperados.
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— Evocacidn o recuperacion de la informacion
Proceso por el cual se recobra informacion. Si ésta ha sido bien almacenada y

clasificada, sera mas facil localizarla y utilizarla en el momento en que se solicita.

— Fiabilidad
Es la precision en la medida. Para averiguar la fiabilidad de una prueba, se emplea

el valor estadistico llamado coeficiente de fiabilidad.

— ldentificar

Reconocer la identidad de algo.

— Memoria Asociativa
Correcta evocacion escrita de palabras que estaban asociadas a otras, cuando

posteriormente le es leida solo la primera palabra de cada pareja.

— Memoria Auditiva Inmediata
Es aquella que almacena por un tiempo limitado la informacién procedente del

canal auditivo y cuya forma de recuperacion es inmediata.

— Memoria Légica
Correcta evocaciéon escrita de la idea esencial de una narracion escuchada
previamente, ya sea utilizando las mismas palabras y estructuras gramaticales o

haciendo uso de sindbnimos y estructuras gramaticales equivalentes.

— Memoria Numérica
Correcta evocacion de series numéricas escuchadas previamente, escribiéndolas

en forma directa o inversa, segun la instruccion que se le proporcione.

— Metodologia
Anadlisis sistematico de los métodos y problemas tipicos de un campo determinado
del conocimiento en relacién con los fines, objetivos y metas propuestas por la

investigacion concreta, para perfeccionar los procedimientos que permitan el
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planteamiento correcto de los problemas y la seleccion y adaptacién de los

métodos.

— Orientar

Dirigir el interés de alguien, su conducta o sus acciones hacia un objetivo
determinado.

— Validez

Acuerdo entre el resultado de una prueba o medida y el fendmeno sujeto a

medicion.

2.4 Formulacion de hipdtesis

2.4.1 Hipdtesis general

H1: Existen diferencias significativas en memoria auditiva inmediata entre los
nifios del 4° grado de una institucion educativa privada del distrito de San Miguel
del grupo experimental y del grupo control, después del programa MR-4,

2.4.2 Hipdtesis especificas

- Existe similitud de condiciones en memoria auditiva inmediata entre los nifios
del 4° grado de una institucion educativa privada del distrito de San Miguel del
grupo experimental y del grupo control, antes del programa MR-4.
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- Existe similitud de condiciones en memoria auditiva inmediata entre los nifios
del 4° grado de una institucion educativa privada del distrito de San Miguel del
grupo experimental y del grupo control, después del programa MR-4.

- Existen diferencias significativas en memoria l6gica entre los nifios del 4° grado
de una institucion educativa privada del distrito de San Miguel del grupo
experimental y del grupo control después del programa MR-4.

- Existen diferencias significativas en memoria numeérica entre los nifios del 4°
grado de una institucion educativa privada del distrito de San Miguel del grupo
experimental y del grupo control después del programa MR-4.

- Existen diferencias significativas en memoria asociativa entre los nifios del 4°

grado de una institucion educativa privada del distrito de San Miguel del grupo
experimental y del grupo control después del programa MR-4.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1  Enfoque de la investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, puesto que se empled
la medicion para la recoleccion de los datos y el analisis estadistico para probar
las hipotesis planteadas, a fin de establecer patrones de comportamiento y probar
teorias (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010), como es el caso del presente
estudio que plantea el probar la efectividad del programa MR-4 en el

mejoramiento significativo de la memoria auditiva inmediata.

Al respecto Hernandez et al. (2010) afirman que el enfoque cuantitativo
posee las siguientes caracteristicas definitorias: se plantea un problema de estudio
delimitado y concreto, a partir del cual se realiza la revision de la literatura; sobre
esto Ultimo, se construye un marco teérico y se plantean hipétesis. Tales hipotesis
se someten a prueba con la finalidad de corroborarlas o descartarlas. Para obtener
dichos resultados se han de recolectar datos numericos de los objetos de estudio,

los mismos que se analizan mediante procedimientos estadisticos.

Por su parte Cerda (2011) afiade que la investigacion cuantitativa parte del
supuesto elemental que el mundo esta constituido por hechos observables y que la

realidad es objetiva, es decir independiente del investigador. Este enfoque se
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fundamenta en la medicion de las variables con el propoésito buscar la explicacion,
verificacion y prediccion del comportamiento humano mediante relaciones

causales y asociativas (Denzin & Lincoln, 2000).

3.2  Tipo ydisefio de la investigacion

La literatura relacionada a los tipos de investigacion cuantitativa (Cerda,
2011; Hernandez et al., 2010) sefiala que hay diferentes clasificaciones de los
disefios. Hernandez et al. (2010) clasifica el enfoque cuantitativo en dos grandes

grupos de disefios, los experimentales y los no experimentales.

Una investigacion de disefio experimental tiene como objetivo analizar si
una o0 mas variables independientes afectan a una o mas variables dependientes y
determinar por qué lo hacen. La investigacion de la presente tesis es de tipo
experimental porque cumple el requisito de manipular una variable independiente,
la misma que se considera como supuesta causa en una relacion entre variables
(condicion antecedente), del efecto provocado en la variable dependiente
(condicién consecuente). En el presente disefio experimental se ha manipulado
una variable independiente que es el programa MR-4, la misma que ha sido la
condicion antecedente para el efecto provocado, esto es, el mejoramiento
significativo en la memoria auditiva inmediata y de cada uno de sus componentes

(variable dependiente), luego de aplicado el programa al grupo experimental.

Los disefios experimentales son clasificados segin Campbell y Stanley

(1966) en preexperimentales, experimentales puros y cuasiexperimentales.

Un disefio es cuasi experimental cuando se manipula al menos una
variable independiente para observar su efecto y relacién con una o mas variables
dependientes y cuando los sujetos no se asignan al azar a los grupos, sino que
dichos grupos ya estdn formados antes del experimento (la formacion de los
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grupos es independiente del experimento). Dado que en esta investigacion de
corte experimental los sujetos no fueron asignados aleatoriamente al grupo
experimental y de control, se enmarca dentro del tipo cuasi experimental.

Con el objetivo de prevenir los posibles defectos de igualacion, error
experimental, y de permitir tener en cuenta la influencia de cualquier situacion
que pueda originar variaciones simultdneas en ambos grupos (control y
experimental), se realizaron las mediciones antes y después del programa (VI) a
ambos grupos.

A partir de lo anteriormente sustentado se puede esquematizar el disefio de

esta investigacion de la siguiente manera (Hernandez et al., 2010):

RGl 01 X 02
RG, O3 - Oq4

RG;: asignacion del grupo experimental
RG,: asignacion del grupo control

O, Og3: Pre test

O, Oy: Post test

X: Programa MR-4

3.3 Poblacién y muestra

La poblacién del presente estudio estd conformada por 30 estudiantes
ingresantes al 4° grado de primaria de una institucion educativa privada del
distrito de San Miguel de Lima Metropolitana en el afio 2013. Para determinar la
inclusién de los sujetos al grupo control y experimental del presente estudio, se

consideraron los siguientes criterios:
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Criterios inclusién:
a. Nifios de 8 a 10 afios

b. Nifios de ambos sexos

Criterios exclusion:
a. Nifios con diagndstico de problemas de conducta
b. Nifios con diagnéstico de dificultades en el aprendizaje

c. Nifios con diagnostico de necesidades educativas especiales

Basandose en los criterios anteriormente mencionados, la muestra de
estudio qued6 conformada por 13 nifios del grupo experimental y 13 nifios del
grupo control. El grupo experimental qued6é conformado por los nifios cuyos
padres o apoderados dieron formalmente su aprobacion a la exposicion de sus

hijos al programa MR-4 a través del consentimiento informado.

3.4  Operacionalizacion de variables

3.4.1. Variable independiente: Programa MR-4 de Memoria Auditiva inmediata

para nifios de 4° grado de Primaria.

Definicion conceptual.-. Los programas de intervencién son un conjunto
organizado e interdependiente de acciones orientadas a cumplir objetivos
previamente justificados y definidos a partir de un analisis de necesidades,
acompafandose de una planificacion en fases diferenciadas en relacién a los

destinatarios, las actividades, la temporalizacion y la evaluacion.

Definicion operacional.- Resolucion de tareas de memoria auditiva inmediata a

través de ejercicios de memoria Idgica, numérica y asociativa.
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La operacionalizacion de la variable independiente queda como se muestra a

continuacion:

Tabla 1: Cuadro de variable independiente Programa MR-4

VARIABLES | INDICADORES INDICES ITEMES

Vi = V1|11 Resolucion de | 1.1.1 Ejercicios | 32 ejercicios organizados

Programa MR- | ejercicios  sobre | de memoria | en 8 sesiones

4 memoria auditiva | logica

inmediata. 1.1.2 Ejercicios | 56 ejercicios organizados

de memoria | en 8 sesiones
numerica
1.1.3 Ejercicios | 59 ejercicios organizados
de memoria | en 8 sesiones
asociativa

3.4.2. Variable dependiente:

3.4.2.1. Memoria auditiva inmediata

Definicion conceptual.- “Sistema de almacenamiento y recuperacion de

informacion obtenida a través del analizador auditivo” (Cordero, 1978, p. 5).

Definicidén operacional.- Evaluado mediante tareas que implican el uso de la
memoria auditiva inmediata del Test de Memoria Auditiva Inmediata (Cordero,
1978).

La operacionalizacion de las variables dependiente queda como se muestra a

continuacion:
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Tabla 2: Cuadro de variable dependiente memoria auditiva inmediata

VARIABLES | INDICADORES INDICES ITEMES
vd = V2|21 Memoria | 2.1.1 2 narraciones breves
Memoria I6gica Evocacion leidas en una sesion.
auditiva escrita de la
inmedita mayor

cantidad

posible de

informacion de
una narracion

previamente

escuchada

2.2 Memoria | 2.2.1

numérica Evocacion 10 series de numeros de
escrita en | entre 4 a 8 digitos.

orden directo
de series
numeéricas

previamente

escuchadas

2.2.2

Evocacion 10 series de numeros de
escrita en | entre 3 a 7 digitos.

orden inverso
de series
numéricas

previamente

escuchadas
2.3 Memoria | 2.3.1 Lista de 10 parejas de
asociativa Evocacion palabras seguidas de Ila
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escrita de pares | mencion de 10 palabras de
de palabras | esa lista.

asociadas entre
si que fueron | *Las parejas de palabras
previamente son leidas dos veces mas,
escuchadas pero el orden diferente al

anterior.

3.5  Técnicas, instrumentos y procedimientos para la recoleccion de datos.

3.5.1 Test de memoria auditiva inmediata

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos, en esta investigacion,
fue el Test de Memoria Auditiva Inmediata de Cordero (1978) el cual fue
adaptado y validado por Dioses (ver test + apellido) para Lima Metropolitana. De
administracion individual o colectiva, y duracion variable, segun la edad y nivel
de escolaridad de los sujetos, no tiene tiempo fijo de ejecucién en ninguna de sus
partes. Como promedio, pueden estimarse cuarenta y cinco minutos, incluyendo el

tiempo dedicado a instrucciones.

La prueba consta de tres partes:

Primera parte: Memoria l6gica

Se presenta al sujeto dos parrafos a través de los cuales se intenta descubrir
hasta qué punto es capaz de recordar detalles de un relato que podria constituir el
contenido de una noticia periodistica de “sucesos”. Los datos mantienen entre si
una coherencia significativa, en cuanto estan integrados en la unidad de una

narracion que se desarrolla l6gicamente.
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Segunda parte: Memoria numérica

Se utilizan series de digitos que se deben repetir, en una ocasién en el

mismo orden en gue se los propone y, en un segundo ensayo, en orden inverso.

Tercera parte: Memoria asociativa

Consta de diez parejas de palabras que se proponen al sujeto en tres
ocasiones distintas, cambiando una vez el orden presentado.
Inmediatamente después de la lectura de estos diez pares de palabras, el sujeto
debe recordar cuéles son las que iban asociadas a las que el examinador le va

dictando sucesivamente.

Materiales:

- Cuadernillo de aplicacién
- Hoja de registro de resultados

- Lapiz y borrador blanco

Confiabilidad y validez del instrumento

La confiabilidad del instrumento tomé en cuenta la calidad individual de
los items asi como la fiabilidad del mismo. La calidad individual de los items fue
valorada estimando el poder discriminativo de cada reactivo. Se realiz6 el analisis
de items con la técnica correccion item — total (item — sub test, ya que la prueba

contiene sub test e item — test).

La fiabilidad se establecié con el objetivo de estimar el error existente en
la medida y su indicador fue el coeficiente de confiabilidad. El calculo empirico
de este coeficiente se efectud con la técnica de consistencia interna, entendida

como intercorrelacion entre los items, utilizando el Coeficiente Alfa de Crombach,
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obteniéndose un alfa cercano a 0,80, el mismo que permite afirmar que la prueba

proporciona puntajes confiables.

La validez del instrumento fue juzgada en funcion de la validez de
contenido, mediante la cual se determind que la muestra de reactivos era

representativa del universo de items referentes a la memoria auditiva inmediata.

Calificacion e interpretacion

En el sub test de memoria l6gica se concede punto por cada elemento
correcto. EI nimero maximo de aciertos posibles en el primer parrafo es 12 y en el

segundo 20. La puntuacion directa maxima posible es de 32.

En el sub test de memoria numérica la puntuacion en cada una de las sub
pruebas (nimeros directos y nimeros inversos) es igual al nimero de cifras que
tenga la serie mas larga reproducida correctamente; por tanto, las méximas
posibles son ocho y siete respectivamente. No importa, a estos efectos, que el
sujeto hubiera fallado anteriormente otras series mas cortas. La puntuacion

méaxima posible es de 15 puntos.

En el sub test de memoria asociativa las respuestas correctas se valoran
con un punto. En cada presentacion la puntuacion conseguida es igual a la suma
de los puntos obtenidos y, por tanto, los maximos posibles son 10 para cada sub

prueba. La puntuacién maxima posible para esta parte es de 30.
La puntuacion total general directa es igual a la suma de las puntuaciones

totales de los tres sub test antes mencionados, siendo asi la puntuacion total

méaxima de 77.
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3.5.2 Procedimientos para la recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizé a través de cuatro fases: planificacion,
programacion, evaluacion (pre test y post test) e implementacion del programa
MR-4.

En la fase de planificacion, se realizaron diversas coordinaciones con la
Institucion Educativa. Primero, se present0 y explicé cual seria el proposito de la
realizacion del programa y en qué consistiria el mismo. Se solicité y coordiné el
permiso con la directora del centro para poder aplicar el programa en dicha
Institucion, asi como para poder tener las facilidades y flexibilidades en relacién
al espacio y tiempo, enfatizando que se guardaria la confidencialidad tanto de la

institucion como de los participantes.

Luego, se tuvo un primer acercamiento con los padres y/o apoderados de
los nifios que formarian parte de la muestra del presente estudio; Las encargadas
del programa redactaron una carta para los padres, a través de la cual se
presentaron ante ellos, detallaron el propdésito del programa, qué beneficios
conllevaria el entrenamiento de la Memoria Auditiva Inmediata en sus nifios, cada
una de las actividades a realizarse con los estudiantes, asi como la duracion,
horarios y espacios en los que se desarrollo el mismo. Se adjunto al escrito la carta
de consentimiento informado. Una vez obtenidos todos los permisos y logradas
todas las coordinaciones requeridas, se inicié el trabajo y el desarrollo del
programa MR-4.

La programacion del instrumento de trabajo se realiz6 durante tres meses,
en los cuales se elaboraron 24 sesiones en total, distribuyendo 8 sesiones para
trabajar cada uno de los componentes de la memoria auditiva inmediata. Cada
sesion siguid los siguientes pasos considerando el enfogque educativo

sociocognitivo: activacién, construccion y metacognicion. También se incluyeron
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actividades entre pares tomando en cuenta los beneficios, ya probados, del

aprendizaje colaborativo.

Los grupos experimental y control quedaron formados asi: aquellos nifios
cuyos padres o apoderados dieron aprobacion formal de la participacion de sus
nifios en el programa MR-4 mediante la firma del consentimiento informado,
pasaron a formar parte del grupo experimental; mientras que quienes no
procedieron de ese modo, fueron parte del grupo control. A ambos grupos se
aplicaron dos evaluaciones, una previa al programa y otra posterior al mismo. La
prueba aplicada fue el Test de Memoria Auditiva Inmediata (MAI) de Cordero
(1978) adaptada por Dioses para Lima Metropolitana. El dia 19 de marzo se
aplicaron los pre test a los grupos control y experimental; y, los post test, el dia 15

de junio.

Finalmente, la implementacién del programa MR-4 se llevé a cabo desde
el dia 02 de abril al sabado 08 de junio, a través de 24 sesiones de 30 minutos
cada una; las mismas que fueron divididas de acuerdo a los tipos de memoria:
memoria asociativa, memoria numeérica y memoria logica, resultando asi ocho

sesiones por cada tipo de memoria a estimular.

3.6  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Con los resultados de cada participante en las evaluaciones del pre y post
test se elabor6 una base de datos en MS Excel para posteriormente exportarla al
programa (SPSS-completar) versién 17, cuidando el ordenamiento y codificacion
de datos y de las tablas y gréaficos obtenidos para la posterior interpretacion de

resultados.

Se trabajaron estadisticos descriptivos y de normalidad para cada variable,

y se realiz6 una prueba t para muestras independientes a fin de comparar los
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grupos experimental y control con relacion a la memoria auditiva y sus
componentes, tanto antes como después de la intervencidon. Finalmente, se calcul6
el tamafio del efecto mediante un médulo especifico (Dominguez, en prensa) y la
potencia estadistica mediante el programa G*Power3.1.7 (Faul, Erdfelder, Lang &
Buchner, 2007).
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados

En la tabla 3 se detallan los resultados de analisis comparativo de las
condiciones iniciales en cuanto a la memoria auditiva del grupo experimental y

del grupo control, antes del programa MR-4.

Tabla 3: Analisis comparativo de la memoria auditiva del grupo

experimental y control antes del programa MR-4

Experimental Control
N=13 N=13

Componentes M DE M DE t(24) p d Potencia

Memoria Auditiva  40.62 9.938 39.92 11.003 -.168 .868 .06 .05
Memoria Légica 885 5.226 1046 5.395 .775 .446 -.30 A1
Memoria Numérica 9.92 2957 885 2193 -1.055 .302 .41 A7
Memoria Asociativa 21.85 5.014 20.31 5.893 -717 .480 .28 A0

En relacion a la hipotesis del presente estudio, en la que considerabamos
que existe similitud de condiciones entre los nifios del 4° grado de una institucion

educativa privada del distrito de San Miguel del grupo experimental y del grupo
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control, antes del programa MR-4; los resultados indican que, de acuerdo con el
nivel de significacibn mostrado, no existen diferencias estadisticamente
significativas entre el grupo experimental y el grupo control en ninguno de los
aspectos evaluados: memoria légica (t(24)= 0.775, p > 0.05, d=-0.30), memoria
numérica (t(24)=-1.055, p>.05, d=0.41), memoria asociativa (t(24)= -0.717,
p>0.05, d=0.28) y el total de memoria auditiva (t(24)= -0.168, p>0.05, d=0.06).
Ademas de ello, el tamafio del efecto en cada una de las comparaciones se halla
entre pequefio y moderado, y la potencia estadistica de cada comparacion es

bastante baja.

En la tabla 4 se presentan los resultados del analisis comparativo de la
memoria auditiva del grupo experimental y del grupo control luego de

desarrollado el programa MR-4.

Tabla 4: Andlisis comparativo de la memoria auditiva del grupo
experimental y control después del programa MR-4

Grupo N M DE t(24) p d Potencia
Experimental 13 5292 4958 -1.858* .075 .73 .43
Control 13 4754 9.198

*NS

Con relacion a la hipdtesis que sostenia que existen diferencias
significativas entre los nifios del 4° grado de una institucion educativa privada del
distrito de San Miguel del grupo experimental y del grupo control, después del
programa MR-4; los resultados muestran que, segun el nivel de significacion, no
existen diferencias estadisticamente significativas entre el grupo experimental y el
grupo control en el total de memoria auditiva (t(24)= -1.858, p>0.05, d= 0.73),
después de la aplicacion del programa MR-4. A pesar de los resultados, se
evidencia un tamafno del efecto grande (d cercano a 0.80), aunque la potencia
estadistica es marginal (1-p=.43).
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En la tabla 5 se puede observar el estudio comparativo de la memoria

I6gica del grupo experimental y del grupo control después del programa MR-4.

Tabla 5: Andlisis comparativo de la memoria logica del grupo

experimental y control después del programa MR-4

Grupo N M DE t(24) P d Potencia
Experimental 13 13.46 4.666 .114* 910 -.04 .05
Control 13 13.69 5.618

*NS

En cuanto a la hipétesis que sefialaba que existen diferencias significativas
entre los nifios del 4° grado de una institucion educativa privada del distrito de
San Miguel del grupo experimental y del grupo control en memoria numérica,
después del programa MR-4; la data nos muestra que, de acuerdo con el nivel de
significacién, no existen diferencias estadisticamente significativas entre el grupo
experimental y el grupo control en memoria légica (t(24)= 0.114, p> 0.05, d= -
0.04).

En la tabla 6 se detallan los resultados del analisis comparativo de la
memoria numeérica del grupo experimental y del grupo control una vez realizado

el programa MR-4.

Tabla 6: Andlisis comparativo de la memoria numérica del grupo

experimental y control después del programa MR-4

Grupo N M D.E. t(24) p d Potencia
Experimental 13 13.23 1.589 -6.56 .00 2.57 .99
Control 13 9.62 1.193
p<.001
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Con relacion a la hipotesis que sefiala que existen diferencias significativas
entre los nifios del 4° grado de una institucion educativa particular del distrito de
San Miguel del grupo experimental y del grupo control en memoria numérica,
después del programa MR-4; los resultados demuestran que de acuerdo con el
nivel de significacion, existen diferencias estadisticamente significativas entre el
grupo experimental y control en el total de memoria numérica (t(24)= -6.56,
p<.001, d=2.57) después de la aplicacion del programa MR-4. Se evidencia
ademas un tamafio del efecto muy grande (d > 1.2) y una potencia estadistica
adecuada (1-B=.99).

Finalmente, en la tabla 7 se muestra el estudio comparativo de la memoria
asociativa del grupo experimental y del grupo control una vez finalizado e
programa MR-4.

Tabla 7: Andlisis comparativo de la memoria asociativa del grupo

experimental y control después del programa MR-4

Grupo N M DE t(24) p d Potencia
Experimental 13 2654 1.761 -1.863* .075 .73 .43
Control 13 2462  3.280

*NS

Con respecto a la hipotesis de que existen diferencias significativas entre
los nifios del 4° grado de una institucion educativa privada del distrito de San
Miguel del grupo experimental y del grupo control en memoria asociativa,
después del programa MR-4; contemplando el nivel de significacion mostrado, no
existen diferencias estadisticamente significativas entre el grupo experimental y
control en el total de memoria asociativa (t(24)= -1.863, p>.05, d=.73) después de
la aplicacion del programa MR-4. A pesar de los resultados, se evidencia un
tamafio del efecto grande (d cercano a .80), aunque la potencia estadistica es
marginal (1-p=.43).
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4.2 Discusion

A través de la data resultante, se ha podido comprobar que, de acuerdo con
el nivel de significacibn mostrado, no existen diferencias estadisticamente
significativas entre el grupo experimental y el grupo control en ninguno de los
aspectos evaluados (memoria l6gica, memoria numérica y memoria asociativa) ni
en el total de memoria auditiva. Con lo cual se corrobora la hip6tesis de que

ambos grupos presentan similitud de condiciones antes del programa MR-4.

Asimismo, los resultados obtenidos en la presente investigacion
comprueban que, segun el nivel de significacion, después de la aplicacién del
programa MR-4 no existen diferencias estadisticamente significativas entre el
grupo experimental y el grupo control en el total de memoria auditiva. No
obstante, se ha recurrido al tratado del tamafio de efecto. El cual establece si
efectos estadisticamente significativos son relevantes en el campo de aplicacion

de la investigacion (Snyder y Lawson, 1993).

El tamafio del efecto de este estudio sefiala cuanto de la variable
dependiente (memoria auditiva inmediata y sus tres componentes), se puede
controlar, predecir o explicar por la influencia de la variable independiente
(programa MR-4). Por tal razdn, al ser el tamafio del efecto grande (d=0.73), esto
significa que el impacto del programa fue fructifero en la intervencion del
mejoramiento de memoria auditiva inmediata en los estudiantes del grupo

experimental.

Con relacidn a si hubo o no progreso en el desarrollo de la memoria Idgica
en el grupo experimental luego de la aplicacién del programa MR-4, la data sefiala
que el wvalor de significancia comprueba que no existen diferencias

estadisticamente significativas entre este grupo y el grupo control.
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En contraposicidn con este Gltimo resultado, la data confirma la hipotesis
que sefiala que existen diferencias significativas entre el grupo experimental y el
grupo control en memoria numeérica, después del programa MR-4. Se evidencia,
ademas, un tamafo del efecto muy grande y una potencia estadistica adecuada. En
suma, los resultados comprueban que si se obtuvieron logros significativos y el
efecto influyente ejercido por el programa MR-4 en el desarrollo de la memoria

numeérica en los estudiantes del grupo experimental.

Con respecto al desarrollo de la memoria asociativa en el grupo
experimental ante el grupo control después del programa MR-4, el nivel de
significacion mostrado refiere que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos. A pesar de los resultados, se evidencia un
tamafio del efecto grande, lo cual permite sostener la afirmacion de que el

programa fue productivo en el mejor rendimiento en tareas de memoria asociativa.

Si se comparan las medias de los grupos control y experimental luego de la
aplicacion del programa MR-4 en este Gltimo, se observa que ambos mejoran en
tareas de memoria auditiva inmediata y en cada uno de los componentes tratados
en la presente investigacion. No obstante, el logro ha sido mayor en el grupo

experimental.

El progreso en ambos grupos podria deberse al nivel madurativo de los
nifios. Pero, la diferencia mayor en el grupo experimental se debe al programa,
como lo demuestra el analisis comparativo de ambos grupos al tener como
resultado un tamafio del efecto grande. Esto es, el impacto, magnitud o

profundidad de la intervencion en los nifios del grupo experimental.

Los resultados concluyen que el programa es efectivo en el mejoramiento
de la memoria auditiva inmediata en nifios del 4° grado y, ademas, el tamafio del
efecto reafirma el alto impacto que genera su realizacion, a través de la ejecucion
de sesiones que siguen el modelo sociocognitivo, que implican el trabajo en pares
(trabajo cooperativo 0 colaborativo), temas significativos de trabajo, el uso de
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material de audio y la inclusion de un espacio determinado para la metacognicién

al final de cada sesion.

Dentro del modelo sociocognitivo, para Piaget y Vygotski, la interaccion
social es factor determinante en el proceso cognitivo por la multiplicidad de
perspectivas que convergen y el consiguiente efecto de descentracion cognitiva
individual que esto supone. Lo esencial de las relaciones sociales que se generan
frente a situaciones de aprendizaje es que éstas mediatizan los instrumentos. Es en
la interaccidn con los otros que el nifio se apropia de los instrumentos dispuestos
para el aprendizaje y los incorpora a su actividad. Luego, es esta actividad la que

forma su pensamiento y le permite realizar transformaciones en los otros.

Por ello, en sintesis, es que escogid el paradigma sociocognitivo para la

elaboracion e implementacién del programa MR-4.

El trabajo cooperativo form¢é parte de algunas de las sesiones del programa
MR-4 y este se dio de forma auténtica; es decir, que el grupo existia como tal
puesto que los miembros se sintieron involucrados en la meta comun que era la
realizacion de la tarea, y se asegur0 la participacién de todos los miembros
brindandoles las mismas oportunidades y exigencias. Y es que, como refiere
Nestor Roselli (2000), cuando se genera una actividad auténticamente
cooperativa, lo que mas Illama la atencidn no es el buen nivel de aprendizaje que
logran los de mas alto rendimiento (los més aptos), sino el logro muy satisfactorio
que alcanzan los menos aptos. Este efecto de recuperacion cognitiva a través de la
interaccion cognitiva fue ya constatado y explicado por la teoria que explica el

conflicto cognitivo.

Todo lo explicado en el presente parrafo puede dar razén al hecho que, al
finalizar el programa, los padres de dos nifios del grupo experimental, reportaron
que sus hijos habian sido evaluados por especialistas en dificultades del
aprendizaje a sugerencia de los docentes de la escuela y que los resultados de
ambos nifios sefialaban dificultades de atencion y bajo estimulo en el desarrollo de
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habitos de autonomia para la edad y grado de los mismos. Y que estos estudiantes,
ademas de los otros nifios del grupo experimental, compartian las siguientes
caracteristicas: requerimiento de apoyo en tareas académicas, bajo nivel de
autonomia, historial de rendimiento académico regular y referencia, por parte de
los padres, de ser nifios distraidos y de bajo nivel de memoria. Pese a todas estas
caracteristicas confirmadas por el reporte de los docentes del cuarto grado y de la
psicéloga del nivel primaria durante los dos primeros bimestres del presente afio,
los nifios del grupo experimental han igualado y/o superado en algunos casos el
rendimiento de los nifios del grupo control posterior a la realizacion del programa
MR-4, en memoria auditiva inmediata y en sus tres componentes; lo cual vuelve a
aseverar la efectividad del programa MR-4 en el mejoramiento de la memoria

auditiva inmediata en nifios del 4° grado.

Por otro lado, las sesiones resultaron significativas para los estudiantes ya
que las especialistas crearon un tema y entorno para cada sesion en el que los
estudiantes entendieron lo que estaban aprendiendo. El aprendizaje significativo
como sefiala Ausubel (1960) es el que sirve para utilizar lo aprendido en nuevas
situaciones, en un contexto diferente, por lo que, mas que memorizar tuvieron que
comprender. El aprendizaje significativo se basa en los conocimientos previos que
tiene la persona y suma estos a los conocimientos nuevos que va adquiriendo.

Estos dos al relacionarse, forman un nuevo conocimiento, un nuevo aprendizaje.

Asimismo, considerando que los nifios son ciudadanos nativos digitales, en
algunas sesiones de memoria l6gica se empled material de audio con el fin que el
sonido fuese la modalidad de codificacion predominante para los nifios. Se
considera este punto valioso en el programa puesto que, como sostiene Escudero
(1983), los recursos son instrumentos que articulan ciertos mensajes en un
determinado sistema de simbolos sobre los cuales las especialistas tuvieron fines

instructivos.

Por ultimo, lo que también caracterizé al programa MR-4 y, se cree que €s
parte del éxito del mismo, es el espacio de cierre de cada sesion en los cuales se
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trabajé la metacognicion con los nifios con el objetivo de desarrollar en ellos la
capacidad de aprender a aprender. Sabiendo que la metacognicion es el
pensamiento estratégico que un aprendiz utiliza para regular su propio
aprendizaje, para asi habituarse a reflexionar sobre la forma a través de la cual

adquiere el conocimiento. Flavell (1987).
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1 Conclusiones

1. El programa MR-4 es efectivo en el mejoramiento de la memoria auditiva
inmediata en nifios del 4° grado de una institucion educativa privada del distrito
de San Miguel, aunque no hay un valor de significancia estadisticamente
favorable el tamafio del efecto resultante del analisis comparativo entre el grupo
experimental y el grupo control, luego de ejecutado el programa, es grande y esto
significa que el programa fue valioso, es decir que influyd en la mejoria observada
en las medias de los dos grupos estudiados y dio los resultados ya conocidos.

2. El programa MR-4 result6 altamente significativo y efectivo, estadisticamente,
en el mejoramiento de la memoria numérica, pese a que la muestra de los

estudiantes del grupo experimental es pequefia.

3. Los nifios del grupo experimental han igualado y/o superado en algunos casos
el rendimiento de los nifios del grupo control posterior a la realizacion del
programa MR-4, en memoria auditiva inmediata y en sus tres componentes; lo
cual reafirma la efectividad del programa MR-4 en el mejoramiento de la

memoria auditiva inmediata en nifios del 4° grado.
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5.2 Sugerencias

Para futuras investigaciones y para la aplicacién del programa MR-4, se

recomienda:

1.- Emplear muestras mayores o iguales a 113 estudiantes. Esto se sefiala basado
en la simulacion con una muestra de 113 estudiantes para el grupo control y 113
para el grupo experimental, aplicando el programa t-test, en el que se ingresan los
valores obtenidos del analisis comparativo entre ambos grupos posterior a la
realizacion del programa MR-4, obteniéndose como resultado un nivel altamente
significativo. Es decir, que se demostraria que el programa MR-4 es altamente
efectivo en el mejoramiento de la memoria auditiva inmediata en nifios del 4°

grado de una institucion educativa privada del distrito de San Miguel.

2.- Realizar més estudios que permitan conocer que el desarrollo de la memoria
auditiva inmediata es fundamental al inicio de todo proceso de almacenamiento y
recuperacion de informacion, en los cuales participan los registros sensoriales que
marcan el ingreso de la informacion, se retienen sensaciones sin procesar y sus
rastros se mantienen por un periodo de unos segundos; para luego transferirlos a

la memoria de corto plazo.

A las escuelas y especialistas en Dificultades del Aprendizaje:

3.- Trabajar de manera transversal el entrenamiento de la memoria auditiva
inmediata a través de experiencias de aprendizaje significativo; de actividades que
permitan que el nifio registre informacion, la repase y luego la evoque de manera
inmediata; de experiencias asociadas a emociones positivas; juegos de simulacion
de actividades cotidianas: como jugar al banco donde se remitiran nimeros de
identificacion, telefonicos, fechas, etc.; jugar a ir de compras; ritmo a go go para

el establecimiento de categorias; entre otros.
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4.- Desarrollar programas de entrenamiento de memoria auditiva inmediata,
puesto que son escasos los ya existentes. Ademas, se sugiere considerar diversas
metodologias a fin de responder a los diferentes estilos de aprendizaje que puedan

presentar los estudiantes.

5.- Para el éxito de posteriores aplicaciones del programa MR-4, los especialistas
deberan conocer: el enfoque socio cognitivo seguido, ya que se cree que este
responde al perfil que se requiere formar en los estudiantes dadas las exigencias
del presente siglo; los componentes de trabajo considerados como parte de la
memoria auditiva inmediata; los tipos de tareas que se plantean para el desarrollo
de cada uno de los mismos; vy, la disposicion anticipada y planificada del material

humano y logistico.

A las familias:

6.- Incluir a los nifios en labores caseras como: ir a comprar (al inicio con un
listado, luego sin él); llevar la cuenta de lo gastado en el mercado durante
determinado tiempo; evocar historias previamente narradas por los padres; contar
a la familia las anécdotas de cada dia luego de volver de la escuela; establecer a
que grupo (categoria) pertenecen los viveres o elementos observados en el

supermercado, la tienda, etc.
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ANEXO 1

Consentimiento informado para participantes de Investigacion

El propdsito del presente documento es proveer a los participantes en esta investigacion una

clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Mariana Lizet Navincopa Llerena y Ruth Carolyn
Véasquez Contreras, estudiantes de Maestria en Educacion con mencién en Dificultades en el
Aprendizaje en la Pontificia Universidad Catélica del Perl. La meta de este estudio es
demostrar la efectividad del programa MR-4 en el mejoramiento de la memoria auditiva

inmediata, en sus tres componentes, en nifios del 4° grado de la presente institucion educativa.

Si usted accede y brinda el permiso de participacion del programa a su menor hijo(a), se le
pedira que lo envie a las sesiones establecidas desde el dia 02 de Abril al sabado 08 de Junio, a
través de 24 sesiones de 30 minutos cada una. Las mismas que seran ejecutadas después del

horario de clase los dias martes, jueves asi como los sadbados de 9:00 — 9:30 am.

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningin otro proposito fuera de los de esta investigacion. Los

datos respuestas brindados por su nifio (a) serén codificadas y por lo tanto, serdn anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este programa, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion en él.

Desde ya agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién conducida por las estudiantes Mariana
Navincopa Llerena y Ruth Vasquez Contreras. He sido informado(a) de que la meta de este
estudio es demostrar la efectividad del programa MR-4 en el mejoramiento de la memoria
auditiva inmediata, en sus tres componentes, en nifios del 4° grado de la institucion educativa a
la que mi nifio(a) pertenece.

Reconozco que la informacién que mi nifio(a) provea en el curso de esta investigacion es de
caracter confidencial y no sera usada para ningln otro propoésito fuera de los de este estudio sin
mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el programa en

cualquier momento.

-------- [—,

Nombre del Participante Firma del padre o apoderado Fecha
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Pregunta Objetivos Hipétesis Variables/ Disefio M etodol 6gico
Dimensiones
Pregunta general: 1.0bjetivo general: Hipétesis general: 1 Variable | Tipo deestudio:
1.1 Demostrar la efectividad del independiente: Experimental, tipo cuasi
¢En que medida la | Programa MR-4 en el | H1: Existen diferencias experimental

aplicacion del programa
MR-4 resulta efectiva
para el mejoramiento de
la  memoria auditiva
inmediata en nifios del 4°
grado de una institucién
educativa privada del
distrito de San Miguel?

mejoramiento de la memoria
auditiva inmediata en nifios del 4°
grado de una institucion educativa
privada del distrito de San Miguel.

2. Objetivos especificos:

2.1 Determinar el nivel de
desempefio de memoria auditiva
inmediata en los nifios del 4° grado
de una institucion educativa privada
del distrito de San Miguel del grupo
experimental y del grupo control,
antes de la aplicacion del programa
MR-4.

2.2 Determinar el nivel de
desempefio de memoria auditiva
inmediata en los nifios del 4° grado
de una institucién educativa privada
del distrito de San Miguel del grupo
experimental y del grupo control,
después de la aplicacion del
programa MR-4.

significativas en  memoria
auditiva inmediata entre los
nifos del 4° grado de una
institucion educativa privada del
distrito de San Miguel del grupo
experimental 'y del grupo
control, después del programa
MR-4.

2. Hipétesis especificas:
- Existe  similitud de

condiciones en memoria auditiva
inmediata entre los nifios del 4°

grado de una institucion
educativa privada del distrito de
San Miguel del grupo

experimental y del grupo control
antes del programa MR-4.

- Existe  similitud de
condiciones en memoria auditiva
inmediata entre los nifios del 4°
grado de una institucion
educativa privada del distrito de

Programa MR-4 de
Memoria Auditiva
inmediata para
nifos de 4° grado
de Primaria.

2. Variable
dependiente:

Memoria auditiva
inmediata.

(segun Hernandez)
Poblacion

Conformada por 30 estudiantes
ingresantes al 4° grado de
primaria de una institucion
educativa privada del distrito de
San Miguel de Lima
Metropolitana en el afio 2013.

Criteriosinclusion

a. Nifios de 8 a 10 afios
b. Nifios de ambos sexos

Criteriosexclusion

a. Nifios con diagnostico de
problemas de conducta

b. Nifios con diagndstico de
dificultades en el aprendizaje

c. Nifios con diagndstico de
necesidades educativas
especiales
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2.3 Determinar el nivel de
desempefio de memoria ldgica en
los nifios del grupo experimental y
del grupo control del 4° grado de
una institucion educativa privada
del distrito de San Miguel después
de la aplicacién del programa MR-
4.

2.4 Determinar el nivel de
desempefio de memoria numérica
en los nifios del grupo experimental
y del grupo control del 4° grado de
una institucion educativa privada
del distrito de San Miguel después
de la aplicacion del programa MR-
4.

2.5 Determinar el nivel de
desempefio de memoria asociativa
en los nifios del grupo experimental
y del grupo control del 4° grado de
una institucion educativa privada
del distrito de San Miguel después
de la aplicacién del programa MR-
4.

San Miguel  del  grupo
experimental y del grupo control
después del programa MR-4.

- Existen diferencias
significativas en memoria légica
entre los nifios del 4° grado de
una institucién educativa privada
del distrito de San Miguel del
grupo experimental y del grupo
control después del programa
MR-4.

- Existen diferencias
significativas en  memoria
numérica entre los nifios del 4°
grado de una institucion
educativa privada del distrito de
San Miguel del grupo
experimental y del grupo control
después del programa MR-4.

- Existen diferencias
significativas en  memoria
asociativa entre los nifios del 4°
grado de una institucion
educativa privada del distrito de
San Miguel del grupo
experimental y del grupo control
después del programa MR-4.

Muestra

Quedd conformada por 13 nifios
del grupo experimental y 13
nifios del grupo control.

I nstrumentos

Adaptacion del Test de memoria
auditiva inmediata (MAI)
Programa MR-4.
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ANEXO 3
CRONOGRAMA
2012 2013
ACCIONES AG| SE |OC | NO | DI | MA| AB | MA| JU |JUL | AG
Busqueda de informacién X X X X X X X X X X
Elaboracion de la Matriz de consistencia X X

Desarrollo de los capitulos I, 11 y referencia
bibliografica de la tesis.

Elaboracion del programa MR-4 X X X X X

Aplicacién de la pre prueba a los grupos control
y experimental (MAL).

Aplicacion del programa MR-4 y elaboracion de
cambios y mejoras durante la aplicacién del X X X
programa.

Aplicacion de la post prueba a los grupos
control y experimental (MAI).

Elaboracion del Marco teorico conceptual y del
Plan de tesis

Técnicas de procesamiento, analisis e
interpretacion de resultados.

Entrega de informes de cada nifio y entrevistas
con cada padre de familia.

Etapa final de la elaboracidn de la tesis X
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ANEXD &

CARTILLA DE EVALUACION
Hoja del examinador

TTST DE WEMORIA AUCITIVA INMEDIATA

P;lﬂ'! I: MEMORIA LOGICA

3

INSTRUCCION: “Vioy a leeries una hstoris. Tscichenia atertaments, pO'que Cuands
Jermine Usieces escrorn 1o mismo Que Y0 el Si pueden, ulicen las MisTas PEECORS.
$LLrDan nade eV QUe yO Il BV Algncdn! voy 8 'eeries s hatora

3

PARRAFO 1* (A}

— =1

1m“mwmmwmmnm Los
EeNeTa DRIEerTY mmmwmyml

TRUCCION: “Vey & leeries ova histicria Esclichenia alentarments, porgue (uendo yo

perrar usledes escribirdn 1o mams qua 5O $ pusder, Alicen Ws mama palabias,
3 _y,umunﬂmm-wunm Recuerden ng
M nade hasts aue YO los avise Alencde viy o leeries 8 hatena”

s mencres, debe o souier de 3 Cara y 'a ‘amia leva 908 dia
ficiss conmavidos par la Nastoria Se '8 mujer, hickeron Una colects &




PARTE Il : MEMORIA NUMERICA

WOMEROS DIRECTOS (C)

: Vioy 2 leerles algunas senes de nimeros. Cuando yo termine de leerles
-&mmhmhrﬁnmﬂ mismo orden en que yo la lei. Sino
recordar todos los nimerocs de la serie, escriban los que recuerden.

2 hacer un elemplo; 5i yo leo la sere: 4 - 8, ustedes fendrdn que escribir 4 - B,

ﬁhmm
ﬂ-:-nim empiecen a3 escribir cuande yo haya terminado de leer cada serie de

. jPreparados?. jEscuchen!.
e 8542
7583
82748
35879
268531
143528
£391857 E
6834251

BORPNO D AWM.

UMEROS INVERSOS (D) ik

STRUCCION : Les leeré otras series de nimeros, mardnynt&nmmdalaﬂmm‘

et ﬂﬂﬁmamﬂs Esnihirﬁnpﬁnwa:’ii&ﬂmum

# ¥ lusego fodos los que recuerden hasta el primer nimero.

= 2 hac er un ejempio : Si yo leo la serie: 4 -7 - 9, uﬁteduﬁiendﬂnqm
glimo al primera.

.l
e

r:l'g




PARTE lli: MEMORIA ASOCIATIVA '

| 1° PRESENTAGION (E)

l
/ ; INSTRUCCION: Ahcra leeré una lista de parejas de palabras. Deben escuchar
e atantamente, pues luego tendran que recordar la pareja de la palabra que yo mencione.

o Por sjemplo: Si yo leo las parejas Azul — Rejo y Ojo — Mano, luego si menciono Azul
s TS ustedes escribiran Rojo, ya que es su pareja. ;

. | Agua-Mar

. | Viejo-Anciano
Pisar-Chancar
Primavera-\Verano
iglesia-Oficina
| Arbol-Planta

|Antes-Después




i 2 PRESENTACION (F)

INETRUCCION: Ahcra volveré a leerles las mismas palabras pero en otro orden; presten
atencién y no escriban hasta que les avise, .

, 1. |Arbol-Planta
2. |Litro-Metro
4. |Primavera-Verano
4 Izmtahmia-#.iimentu
5 |Antes-Después

$. |Pajarc-Loro
Iglesia-Cficina

ra les leeré algunas de las palabras y ustedes escribira i
3 les E . n la palabra que es su
an una sola pa,lahm en cada linea, y si no la recuerdan, tracen u!'ni:u:l raya. ek .

jEmpiezo|




3° PRESENTACION (G)

INSTRUCCION: Ahora volveré a leerles las mismas palabras pero en otro orden; presten
atencién y no escriban hasta que les avise.

Viejo-Anciano
Litro-Metro
Primavera-Verano
Iglesia-Oficina
Arbol-Planta
Zanahoria-Alimento
7. |Antes-Después
B. |Pajaro-Loro

9. |Pisar-Chancar
'irﬂ. Agua-Mar

? a les leeré algunas de las palabras y ustedes escribiran la palabra que es su pareja.
una sola palabra en cada linea, y si no la recuerdan, tracen una raya.

jEmpiezoj




ANEXO 5

MEMORIA AUDITIVA INMEDIATA 1o | #p. | mp | TOTAL
(MAI) = _
HOJA DE RESPUESTAS BC
L N L ol RSP SR Mombres & ... e Sexn
Edad iy B L oy o o IR B B S o o] e A e B R SR A e B .
Repitid 5° o 6° grado: 5l ]:! NO ]:] Distrito de residencia |
Ocupacidn del padre ... < Ocupacion de 1a madre ©.........comumm s

¢Tienes dicclonario en casa? 81 [ ] No[_] GRanpe [[] peauefic []

----------------------------------------------------------------------------------

FEOREE ArE AR RS R ART EOEARE AP A S PEE BE RS B PR E e e




PARRAFO 2*(B)

Pilp)= P {A) = P(B)
Plp)=

PARTE I

NUMEROS DIRECTOS (C) NUMEROS INVERTIDOS (D)

e TP RN PR ER LT EEEL LEE LT DL EL LT . e R L L L e e S —

CELEEEER] ¥ ¥ 5 L LR TLLL T EEEE ®
TrpREEERELRRRNRR E a s s sunaty =
BEARRERREE R R RELEE 11 ik ER AR A R L 8 A

LR O e ai HARAETAAR I R LR RER G b ERA AR B RN R EEEE LT LT P T ppp—.

s LLLLEELLLL RN LE T EE LY L] D T e EEESEE
{ vua] L)
i

1u‘ L L R R o PP e R L IITI T TITI Y

P(ip)=P (C) +F(D) |
Plip)=

- I ] 8 .-
t - Ll



PARTE 1li

1° PRESENTACION (E)

2° PRESENTACION (F)

P(F)=

37 PRESENTACION (G)

8.

9.

PIG) =

P(lll p.) = P(E)*P (F)+P (G)
P(lllp)=
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Actividades del programa
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ANEXO 6

FICHA TECNICA

Nombre : Programa de estrategias paralamejora de la Memoria Auditiva Inmediata (MR-4).
Responsables : Navincopa Llerena, Mariana Lizet; Vasquez Contreras, Ruth Carolyn.

Aplicacion > Ingresantes al 4° grado de primaria.

Administracién : Individual y Colectiva.

Duracion : 24 sesiones interdiarias de 30 minutos cada una.

Lugar de aplicacion : Institucion Educativa Particular del distrito de San Miguel.

Objetivo : Aplicacion, ensefianza y desarrollo de estrategias para la mejora de la Memoria Auditiva Inmediata en sus tres
componentes. memoria asociativa, memorialdgicay memoria numeérica.

SESION ACTIVIDAD OBJETIVO TAREA TIEMPO
. . . Memoria | Identificar la relacion y asociacion entre las parejas de palabras 30
1 “Obsérvame, imaginame...” o . e , .
asociativa | utilizando la observacion o imaginacion, segun sea el caso. minutos
Anécdota 1: “Cuando fui de Reconocer situaciones de la vida cotidiana que demanden el uso
compras alatienda’ Memoria de lamemorialdégica. 30
2 [6gica minutos

“Y 0 soy el comprador dela Identificar las palabras que cambiaron de posicién en las series
casa” dictadas.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




TESIS PUCP

N
-\-\“ﬁ. Eﬁq{r

S e PONTIFICIA

= % | UNIVERSIDAD

. y | CATOLICA
DEL PERU

El estudiante A dictara series de nUmeros a estudiante B, quien

ey q - Memoria | luego de escucharlas y repetirlas en su mente, las escribirg; y, 30
Onos de emergencia numérica | repetira este procedimiento en cada serie. Luego, ambos | minutos
estudiantes invertiran los roles y seguiran € mismo
procedimiento.
S funcionol Memoria | ldentificar larelacion y asociacién entre las parejas de palabras a 30
i1 tunciono: asociativa | través de lareflexion de la funciones de cada objeto. minutos
Anécdota 2: “Laclasica Reconocer situaciones del dia a dia en la escuela, que demanden
pregunta’” Memoria €l uso delamemorialogica. 30
en L e , logica Identificar las palabras que cambiaron de posicion en las series minutos
Miss, ¢quédijiste? :
dictadas.
: Memoria | Los alumnos trabagjaran la estrategia de agrupar cada de 30
“Comercial de TV” i . q & ag, p par .
numérica | nimeros de una serie dada para recordar esta tltima. minutos
“De alaarania’ Memoria | Identificar larelaciony asociacién entre las parejas de paabras a 30
P greny asociativa | través de lareflexion de los derivados de cada animal. minutos
Dramatizacion 1: “El listado Reconocer situaciones que demanden € uso de la memoria
de Ciencias’ Memoria logica. 30
“El experimento de mi I6gica  "Eqcichar con atencion Ias series de palabras dictadas, paraluego | MINUtOs
vida” escribirlas en e mismo orden en que fueron nombradas.
Memoria Escuchar con atencion y registrar por escrito los datos brindados 30
“Undiaen € banco” y oralmente en una sSituacion extraida de la realidad que sera .
numeérica minutos

simuladaen la sesion.
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10 « Juaando con |as palabras” Memoria | Identificar larelacion y asociacion entre las parejas de paabras a 30
g P asociativa | través de lareflexion y busqueda de otras palabras similares. minutos
. L Expresar las mejorias alcanzadas a través del uso de estrategias
Compartir de experiencias . L
Memoria relacionadas alamemorialogica. 30
11 s .
B . logica | gentificar las palabras que cambiaron de posicién en las series | MINULOS
Ahoralo hago mejor .
dictadas.
12 “Teléfonos de emergencial Mem,o_rla Agru,pqr cada par de numeros de una serie dada para recordar .30
numerica | estaultima minutos
13 “Tumedices S, Memoria | Identificar larelacion y asociacion entre las parejas de paabras a 30
Yo te digo NO” asociativa | través de lareflexion y busgueda de pal abras opuestas. minutos
Determinar qué equipos fueron los que jugaron, cud fue el
. . Memoria 4 30
14 “Cuéntame e partido” ok ganador y cuantos goles se marcaron. _
logica minutos
Discriminar las palabras escuchadas de una lista propuesta.
" . . Memoria | Desarrollar la estrategia de hacer uso de representaciones 30
15 Nubes en mi mente L . . . .
numérica | mentales para recordar series de nimeros inversos minutos
16 “Formulando mis propias Memoria | Identificar larelacion y asociacion entre las parejas de palabras a 30
oraciones” asociativa | través de la generacion de ideas (oraciones). minutos
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“El teléfono malogrado”

Comunicar oralmente el mensaje recibido.

17 Memoria 30
Mi I4piz corrector l6gica Registrar la informacion correcta donde se encuentren datos| minutos
errados.
. Los alumnos recuerdan |la estrategia que consiste en representar
. . Memoria . L . 30
18 El reino del reves y los nimeros en la mente pero ahora con més cifras y utilizando .
numeérica oy . minutos
larepeticion de las mismas.
“Dependo deti...” Merroms Identificar la relacion y asociacion entre las parejas de palabras a 30
19 _— través de la vinculacion de objetos que requieren el uno del otro .
asociativa . minutos
para poder cumplir con su rol.
Comunicar oralmente el mensaje recibido.
20 El portavoz delaempresa” | \1emoria | Discriminar la mejor estrategia para recordar e mensgje 30
|6gica escuchado. minutos
Las palabras ocultas Registrar lainformacién que fataen e texto.
2 “Conteo R . Memoria | Utilizar diversas estrategias para recordar series de nimeros de 30
ONteo Regresivo numérica | manera inversa. Representar los nUmeros mentalmente. | minutos
Repasarlos en voz baja en mi mente y luego escribirlos.
2 “E intenso més intenso” Memoria | ldentificar larelacion y asociacién entre las parejas de palabras a 30
asociativa | través de la asociacion de palabras anivel de intensidad. minutos
. Memoria | Recordar y registrar, por escrito, la mayor cantidad de nombres 30
23 “Nombresy apellidos” L. y. © .p 4 y :
l6gica sus respectivos apellidos. minutos
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Las palabras ocultas

Registrar lainformacion que faltaen e texto.

Recordar cada una de las estrategias trabajadas para recordar

. . Memoria . L . . . : 30
24 “Recuerdo mis estrategias’ y series numéricas directas e inversas. Aplicar la estrategia que .
numeérica . . . - minutos
mas convenga segun e numero de digitos.
720
TOTAL minutos =

12 horas
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ANEXO 7

Procedimientos para la aplicacion del programa

Ficha N° 1: Obsérvame, imaginame

Objetivo: Memoria Asociativa
Tarea: ldentificar larelacién y asociacion entre las pargjas de paabras utilizando la observacién o imaginacion, segiin sea el caso.

Activacién: La maestra contara una experienciaquetuvo a ir alaplayay observar el mar. Este no era de color azul como se lo habian
contado, sino que €l cielo reflegjaba el color azul en el mar. Desde ese momento, supo que el mar es azul graciasa color del cielo.

Construccién: Los alumnos compartiran sus reflexiones a partir de la anécdota narrada y analizaran las parejas de palabras que la
maestra propondrd. Luego, realizaran sus propios ejercicios aplicando la estrategia planteada, en este caso la observacion o
imaginacion.
Observacion: Antes de comenzar € trabajo con las parejas de palabras, 10s nifios realizarén un ejemplo guiado por las responsables, a
fin de garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabajo arealizar.
De lareflexion, antes mencionada en la activacion, surge la primera asociacion:
Agua— azul
Arbol -

“¢Como se relacionan las dos primeras palabras entre si?’ Pensemos... Si observamos el agua, esta generalmente es azul y s
observamos | os &rboles estos son verdes, por |o que verde es una buena eleccién para completar |a asociacion.

Este gjercicio muestra la relacion que hay entre las palabras de acuerdo a una caracteristica principal, en este caso, color. Tan sdlo
basta con observar aguel objeto o imaginarmelo sino lo puedo observar en ese momento.

Ahora practiquemos...
Sol - /Corazén- [/ Pera- /| Pldano-  / Fresa- / Pasto -
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Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre como lograron identificar y crear las diversas
asociaciones. Asi mismo, compartieron laimportancia de practicar este tipo de gjercicios. Comparten en e plenario.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades cotidianas y que sean significativas para |los nifios, con la finalidad que se identifiquen
con las situaciones propuestas y que descubran, de manera méas espontanea, laimportanciay utilidad del trabgjo arealizar en la sesion.

Recursos: Fichadetrabajon® 1

Tesis publicada con autorizacion del autor
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Ficha N° 1: “Obsérvame, imaginame...”

[NT6) 10 o] (=TT =< ¢ o -

e Realiza5 asociaciones considerando una caracteristica principal, en este caso, color. jTu puedes!

e Ahora, unavez que la profesora indique, comparte con toda la clase tus asociaciones y comprobemos que sean correctas.
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Ficha N° 2: ““Yo soy el comprador de la casa”
Objetivo: Memorialdgica
Tarea: Identificar las palabras que cambiaron de posicion en las series dictadas.

Activacion: Una de las responsables contard una anécdota en la cual, un dia su mama le pidié que fuera a comprar manzana roja,
mango amarillo y tuna verde. Sin embargo, ellavolvié a casa habiendo comprado: manzana roja, mango verde y tuna amarilla.

Construccion: Los estudiantes compartiran sus reflexiones a partir de la anécdota narrada y determinaran, junto a otra de las
responsables, la importancia de entrenar la memoria l6gica para la vida diaria. Luego, resolveran actividades en las cuales los nifios
escucharén con atencion cada serie de palabras para después encerrar en un circulo aquellas palabras que hayan cambiado de posicion.

Observacion: Antes de comenzar €l trabajo con las series, los nifios realizaran un ejemplo guiado con las responsables, a fin de
garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabajo arealizar.

Ejemplo: (hombro — brazo — codo — mano - dedo)

Serie 1: (cantar — reir —llorar — gritar — silbar — pensar)

Serie 2: (barco — barca— buque — velero — canoa — bote)
Serie 3: (Luis— Antonio — Mario — José — Fernando — L oreto)
Serie 4: (Iabios— boca— dientes — orejas — barbilla— nariz)

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre cémo lograron recordar las series y hallar las
palabras que cambiaron de lugar. Toman notas de |as estrategias que comparten en el plenario.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades cotidianas y que sean significativas para |los nifios, con la finalidad que se identifiquen
con las situaciones propuestas y que descubran, de manera mas espontanea, laimportanciay utilidad del trabgjo arealizar en la sesion.

Recursos: Fichadetrabajo n® 2
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Ficha N° 2: ““Yo soy el comprador de la casa”
Encierra en un circulo aguellas pa abras que han cambiado de posicion.

Ejemplo:

hombro brazo codo dedo mano

Haz o mismo con las siguientes series.

Serie 1:

cantar reir gritar  llorar silbar  pensar

Serie 2:

barco buque barca velero canoa bote

Serie 3:

Luis Antonio Mario Fernando Jose  Loreto
Serie 4.

|abios barbilla dientes orgas boca nariz
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Ficha N° 3: “Teléfonos de emergencia”

Objetivo: Memoria Numérica

Tarea: Los alumnos trabgjardn en paregjas la actividad de memoria numérica. La consigna sera que cada una de las parejas debe
dictarse entre si una serie de nimerosy asi hacer que, primero, un compafiero escriba la serie que escucha. Luego, el que escribio dicta
al compariero para que este pueda anotar la serie.

Activacion: Unade las maestras ssmula hablar por teléfono y le dicta una serie de nUmeros, a su compariera, de manera apresurada. Le
pide gue anote & numero. La otra maestra, muy angustiada con la velocidad del dictado, no logra anotar toda la serie. Se queda
angustiada con lo sucedido...

Construccion: Los alumnos compartiran sus reflexiones a partir de ssmulacion. Responderan alas siguientes preguntas:
¢Qué fue lo que sucedi6?

¢Por qué crees que paso?

¢QUuEé harias tu para que esto no te ocurra?

Luego, realizarén gercicios de dictado en parejas. Se trabajara una estrategia de dictado claro y pausado para una buena comprension.

Observacion: Antes de comenzar €l trabgjo con las pargas, los nifios realizaran un ejemplo guiado con las responsables, a fin de
garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabajo arealizar.

Metacognicion: Los pequefios, ayudados por las responsables, reflexionan sobre la importancia de la buena lectura de series
numeéricas (claray pausada) para una mejor comprension.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades cercanas y vivenciales para los nifios, con la finalidad que se identifiquen con las
situaciones propuestas y que descubran, de manera mas espontanea, laimportanciay utilidad del trabagjo arealizar en la sesion.

Se requiere contar con los materiales necesarios para €l desarrollo del trabgjo (fichas para cada paregja). Las mismas que contienen
series diferentes.

Recursos: Fichadetrabajo n° 3.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

e
TESIS PUCP = g:{_\&il:g?Ao
DEL PERU

Ficha N° 3: “Teléfonos de emergencia”

Mi nombre: Mi pargjafue:

e Leeenvoz ata unaauna y una sola vez, cada serie de nimeros para que tu compafiero/a la oiga y la repita en su mente.
Luego que termines de dictarlay él/ellade repetirla, la escribiraen e mismo orden.

e Después cambialatarea: tu compafiero/aleey tu escuchas y escribes |os nimeros.

e N\ N\ N
0 4 8
8 5 2

\ J | J U J

e N\ N\ N
6 6 4

\ J \ J U J

e N\ N\ N
4 4 8

\ J \ J U J

e N N\ N
3 1 7

\ . \

e N\ N\ N
1 0 0

\ J \ J U J
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Ficha N° 3: “Teléfonos de emergencia”

Mi nombre: Mi pargjafue:

e Leeenvoz ata unaauna y una sola vez, cada serie de nimeros para que tu compafiero/a la oiga y la repita en su mente.
Luego que termines de dictarlay él/ellade repetirla, la escribiraen e mismo orden.

e Después cambialatarea: tu compafiero/aleey tu escuchas y escribes |os nimeros.

e N N N
9 5 1
8 8 0

N J U J J

e N N N
7 4 8

N J U J U J

e N N N
7 7 4

N J U J U J

e N N ~
5 6 2

.

e N N N
7 5 4

N J U J J
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Ficha N° 4: Si funciono!
Objetivo: Memoria Asociativa
Tarea: Identificar larelacion y asociacion entre las parejas de pa abras através de lareflexion de las funciones de cada objeto.
Activacion: La maestra contara una experiencia en donde habia encontrado un aparato en casa.

“ Cierto dia, cuando era muy pequefia, mis padres compraron un televisor nuevo, me acerqué al mismo y empecé a buscar donde
estaba la perilla para encenderlo y la perilla mas grande para cambiar de canal. Mi mama, al ver mi curiosidad, me present6 un
objeto nuevo en casa. Este se llamaba control remoto y servia para encender y cambiar canales. Desde ese momento empecé a
averiguar para qué funcionaban todas las cosas nuevas que encontraba” .

Construccién: Los alumnos compartiran sus reflexiones a partir de la anécdota narrada y analizaran las parejas de palabras que la
maestra propondra. Luego, realizaran gjercicios en pargjas donde escribiran la funcién de cada objeto propuesto.

Observacion: Antes de comenzar € trabajo con las parejas de palabras, |0s nifios realizaran un g emplo guiado con las responsables, a
fin de garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabajo arealizar.

De lareflexion, surge la primera asociacion:
Tijera- cortar

Termoémetro -

“¢Como se relacionan las dos primeras palabras entre si?’
Pensemos...
Latijerasirve paracortar, entonces lafuncion principal de latijeraes cortar.

Por o que el termOmetro sirve para... medir latemperatura.
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Este gjercicio muestra la relacion que hay entre las palabras de acuerdo a su funcion principal. Tan solo basta con preguntarnos: ¢Cud
es su funcion principal ? ¢Para qué sirve?

Ahora practiquemos...

Cuchillo- cortar / El cuchillo sirve para cortar.
Regla—medir / Lareglasirve para medir.
Colores- Pintar / Los colores sirven para pintar.
Borrador — Borrar / El borrador sirve paraborrar.

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por |as responsables, reflexionan sobre como lograron identificar las diversas asociaciones.
Comparten en €l plenario.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades cotidianas y que sean significativas para los nifios, con la finalidad que se identifiquen
con las situaciones propuestas y que descubran, de manera mas esponténea, laimportanciay utilidad del trabgjo arealizar en lasesion.

Se recomienda emplear gercicios que contengan vocabulario conocido y pertinente para la edad.

Recursos: Fichadetrabagjo n® 4
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Ficha N° 4: “;Si funciono!”
Lee las siguientes palabras, piensa en la funcion que cada una de ellas cumple y anétalas, para asi formar asociaciones.

Tajador -

Tempera -

Bloqueador -

Goma -

Martillo -

Azlcar -

Llave -

Lupa -

Tijera -

Refrigeradora -

Internet -

Mochila -

Silla -

Ahora, compara tus respuestas con la de tu compariero/a.
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Ficha N° 5: “Miss, ¢gué dijiste?”
Objetivo: Memorialdgica
Tarea: ldentificar las palabras que cambiaron de posicién en las series dictadas.

Activacién: Una de las responsables contara una anécdota en la cual, un dia la profesora del curso de Comunicacion les pidié que
identificaran y subrayaran lo siguiente: sujeto — azul; verbo — rojo; predicado — anaranjado; adjetivo — verde. Sin embargo, €lla, que
estuvo distraida realizo otro trabajo: sujeto-azul; verbo — anaranjado; predicado —rojo y adjetivo - verde.

Construccion: Los estudiantes compartiran sus reflexiones a partir de la anécdota narrada y determinaran, junto a otra de las
responsables, la importancia de entrenar la memoria légica para aprender mejor en la escuela. Luego, resolveran actividades en las
cuales los nifios escucharan con atencion cada serie de palabras para después encerrar en un circulo aquellas palabras que hayan
cambiado de posicion.

Observacion: Antes de comenzar el trabajo con las series, los nifios realizaran un ejemplo guiado con las responsables, a fin de
garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabajo arealizar.

Ejemplo: (manzana— coco — plaano — fresa— papaya - melén)

Serie 1: (cordero — vaca — caballo — congjo — cerdo - gallina)

Serie 2: (camisa— jersey — pantal 6n — guantes — calcetin - chaleco)
Serie 3: (Roberto — Felipe — Isidro — Isidoro — Anibal - Lorenzo)

Serie 4: (Mifio — Duero — Tajo — Guadiana— Guadalquivir — Ebro - Sil)

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre cémo lograron recordar las series y halar las
palabras que cambiaron de lugar. Toman notas de las estrategias que comparten en el plenario y las organizan segin el grado de
demanda cognitiva.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades cotidianas y significativas para los nifios, con la finalidad que se identifiquen con las
situaciones propuestas y que descubran, por ellos mismos, laimportanciay utilidad del trabajo arealizar en la sesion.

Recursos: Fichadetrabgon®5
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Ficha N° 5: “Miss, ¢gué dijiste?”
Encierra en un circulo aquellas pa abras que han cambiado de posicion.

Ejemplo:

manzana platano COCO fresa  papaya melon

Haz o mismo con las siguientes series.

Serie 1:

cordero — vaca— caballo— cerdo— congjo - gallina

Serie 2:

camisa— guantes — pantal on—ersey —calcetin - chaleco
Serie 3:

Roberto — Felipe — Isidoro — Isidro —Anibal - Lorenzo
Serie 4.

Mifo — Duero — Guadiana— Tajo— Guadalquivir — Ebro — Si
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Ficha N° 6: “Comercial de TV”

Objetivo: Memoria Numérica

Tarea: Los alumnos trabajaran la estrategia de agrupar cada par de nimeros de una serie dada para recordar esta Ultima. Por gjemplo:

Sedictalaserie... 8,537

Ellosagrupan dedosendos... 8,5 3,7

V

Activacién: La maestra hace escuchar a los alumnos e anuncio de “Americatel”. Los chicos van a discutir: ¢De qué trato el anuncio?
¢Qué fuelo que se grabd en tu mente? ¢Pudiste memorizar € nimero de “ Americatel” ? ¢Por qué?

Construccién: Los alumnos compartiran sus reflexiones a partir del anuncio, €l cual repite una serie numeérica de cuatro nimeros a
través del siguiente anuncio: “Marca 19 — 77"

Luego, realizarén gercicios de dictado en parejas. Se trabgjara una estrategia de dictado claro y pausado para una buena comprension.

Observacion: Antes de comenzar €l trabajo con las pargas, los nifios realizardn un gjemplo guiado con las responsables, a fin de
garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabajo arealizar.

Metacognicion: Los pequefios, ayudados por las responsables, reflexionan sobre la importancia de la buena lectura de series
numericas (claray pausada) para una mejor comprension.

Sugerencias: Se sugiere proponer actividades cotidianas y significativas para los nifios, utilizando anuncios, comerciales, videos, etc.
con la finalidad que se identifiquen con las situaciones propuestas y que descubran, de manera mas espontanea, la importancia y
utilidad del trabajo arealizar en la sesion.

Recursos: anuncio de comercial y ficha de trabajo n° 6
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Ficha N° 6: “Comercial de TV”

e Leeenvoz adta, unasolavez y utilizando la estrategia de par en par, cada serie de nUmeros para que tu compafiero/alaoigay
larepita en su mente. Luego que terminesde dictarlay él/ella de repetirla, la escribira en e mismo orden.

¢ Después cambialatarea: tu compafiero/aleey tu escuchas y escribes |os nimeros.

N N N N
9 7 5 5
N J \ J \ J
N N N N
6 1 8 7
N J J J
N
8 0 5 3
N J \ J \ J
N N N N
0 8 6 4
N J \ J \ J
N N N N
1 7 0 8
\ \
N N N ~
3 4 9 7
J U J \ J \ J

e Compara las respuestas con tu pareja de trabgo.
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Ficha N° 6: “Comercial de TV”

e Leeenvoz dta, unasolavez y utilizando la estrategia de par en par, cada serie de nUmeros para que tu compafiero/alaoigay
larepitaen su mente. Luego que terminesde dictarlay él/ella de repetirla, la escribira en e mismo orden.

e Después cambialatarea: tu compafiero/aleey tu escuchasy escribes los nimeros.

N N N ~
6 7 8 1
8 9 5 5
N J \ J \ J
N N N N
9 3 2 4
N J \ J \ J
N N N N
1 5 6 8
N J \ J \ J
s s
9 7 4 2
J U J \ J \ J
N N N ~
8 4 0 5
J U J \ J \ J

e Compara las respuestas con tu pargja de trabajo.
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Ficha N° 7: “De paseo alagranja”
Objetivo: Memoria Asociativa
Tarea: Identificar larelacion y asociacién entre las parejas de palabras através de lareflexion de los derivados de cada animal.

Activacion: La maestra contara una experiencia en donde habia visitado “La granja de Heydi”. Ella les comenta que a visitar la
granjita pudo conocer muchos animales y aprender mas sobre los productos que cada uno de ellos nos ofrecen. Por gjemplo: la vaca
nos da leche, queso, yogurt, etc. Es decir, la vaca puede brindarnos muchos derivados que ayudan a nuestra alimentacion.

Construccién: Los alumnos compartiran sus reflexiones a partir de la anécdota narrada y analizaran las parejas de palabras que la
maestra propondra. Luego, realizarén gjercicios aplicando la estrategia planteada, en este caso el pensar sobre los derivados del animal
u objeto.

Observacion: Antes de comenzar € trabao con las parejas de pal abras, 10s nifios realizardn un gemplo guiado con las responsables, a
fin de garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabajo arealizar.

De lareflexion, surge la primera asociaci on: Leche - Vaca

Chicharrén-

“ ¢Como se relacionan las dos primeras palabras entre si?’
Pensemos...
Laleche es un derivado de la vaca, entonces laleche proviene de la vaca.

Por 1o que el chicharron proviene del... cerdo.

Este gjercicio muestra que la asociacion corresponde a producto derivado-animal. Por ello nos preguntamos:
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Ahora practiquemos...
Queso- vaca/ El queso es un derivado de la vaca.

Jamon- cerdo / El jamon es un derivado del cerdo.

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre como lograron identificar las diversas asociaciones.
Comparten en €l plenario.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades cotidianas y que sean significativas para los nifios, con la finalidad que se identifiquen
con las situaciones propuestas y que descubran, de manera méas espontanea, laimportanciay utilidad del trabgjo arealizar en la sesion.

Recursos: Fichadetrabajo n° 7
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Ficha N° 7: “De paseo alagranja”
e Eligelamegor opcion de parejas de palabras segun la estrategia aprendida. Marca con una X la alternativa correcta.

Ejemplo: a) atin — pescado

a) Chorizo- gallina a) Lana- ovegja

b) Cuero-vaca b) Mantequilla-gallina
¢) Queso- pollo c) Carne- cabdlo

d) Algodon- vaca d) Cuero- cerdo

a) Jamonada- pato a) Paté- oveja

b) Churrasco-pavo b) Hot dog- perro

¢) Sardinas- pescado c) Miel- picaflor

d) Fideos- gdlina d) Leche- vaca

e Completalas siguientes pa abras asociandolas con su pareja seglin sus derivados:

Miel -

Leche

Huevera -

Huevo -
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Ficha N° 8: “El experimento de mi vida”

Objetivo: Memorialdgica

Tarea: Escuchar con atencién las series de palabras dictadas, paraluego escribirlas en el mismo orden en que fueron nombradas.
Activacion: Las responsables representardn un suceso gque ocurre en cualquier clase de Ciencias.

Estudiante: Hola Miss (con tono de orgullo), traje lo que pediste para e experimento de hoy.

Profesora: Muy bien (amablemente), (nombre), a ver muéstrame.

Estudiante: Aqui esta (en voz alta, alegre de haber cumplido con lo solicitado): 20 gramos de azlcar; 1 manojo de puré de manzana; 2
cdas. de sdl; y 1 taza cremade leche.

Profesora: Querido/a, nombre, ¢anotaste lo que pedi?
Estudiante: No, no lo anoté, porque yo me acuerdo de todo.

Profesora: Sucede que o que se pidi6 fue: 20 gramos de azlicar; 2 cdas. de puré de manzana; 1 manojo de sal; y, 1 taza de crema de
leche.

Estudiante: Y a veo (en tono de voz triste), confundi casi todo. Ahora tendré que escribir como todos |os demés (refunfufiando).

Profesora: Corazdn (con carifio), que anotes |o que se te pida, como lo hacen tus comparieros, no significa que tengas mala memoria.
Es solo que nuestra mente puede lograr recordar cada vez mas informacion, a medida que uno entrena su memoria, asi como entrenas
tu deporte favorito.

Estudiante: (Sintiéndose agradecido) Entonces, a partir de ahora escribiré todo, para no olvidarlo y ademés preguntaré s mis apuntes
son correctos. (Entusiasmado) Y, poco a poco, iré dgando de anotar cosas, primero 1, luego 2, y asi sucesivamente.

Construccién: Los estudiantes compartiran sus reflexiones a partir de la anécdota narrada. Luego, los nifios sefialaran las estrategias
gue utilizara el estudiante y afadiran otras que €ellos le puedan recomendar. Posteriormente, anotaran aguellas estrategias nuevas que
aprendieron a partir delahistoria.
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A continuacién, una de las responsables explicara que el gjercicio siguiente sera el Dictado de palabras, en el cua ellos deberan
escuchar muy atentamente cada serie de pal abras que se mencionara. Luego de que se dicte cada serie, ellos procederan a escribir todo
lo que recuerden, siguiendo € orden en que las palabras de |a serie fueron nombradas.

Observacion: Antes de comenzar € trabajo con las series, los nifios realizardn un gjemplo guiado con las responsables, a fin de
garantizar que todos hayan comprendido bien lasinstrucciones del trabgo arealizar.

Ejemplo: Inglés— Ciencias— Matematicas—Religion

Serie 1: incisivos — caninos — premolares — molares

Serie 2: hierro — plomo — carb6n — azufre

Serie 3: cerebro — corazon — pulmon — rifiones — higado

Serie 4. aves — anfibios — mamiferos — peces —insectos

Serie 5: carpintero — pintor — panadero — mecanico — taxista— electricista
Serie 6: oro — plata— cobre — hierro — aluminio - platino

Serie 7: arroz — lentejas — trigo — cebada — garbanzos — guisantes — avena

Serie 8: futbol — véley — basquet — balonmano — tennis — ping pong — fronton

Metacognicion: Los estudiantes compartiran con € grupo, las estrategias que usaron durante € trajo de Dictado de palabras.

Sugerencias: En la activacion, se requiere emplear actividades cotidianas y significativas para los nifios, con la finalidad que se
identifiquen con las situaciones propuestas y gque descubran, por ellos mismos, la importancia y utilidad del trabgjo a redizar en la
sesion. Cuando estas sean representaciones, cuidar mucho del tono de voz y de los didlogos. Lo sugerido es que sean |os personajes de
los nifios los que den solucion a sus incognitas o problemas, y que el adulto sea un paciente acompafiante que le oriente a descubrir las
posibles soluciones.

Recursos: Fichadetrabgjon® 8
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Ficha N° 8: “El experimento de mi vida”

Escucha con atencion las series de palabras dictadas y luego escribelas en el mismo orden en que fueron nombradas.

1.
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Ficha N° 9: “Un diaen el banco”

Objetivo: Memoria Numérica

Tarea: Escuchar con atencién y registrar por escrito los datos brindados oramente en una situacion extraida de la realidad que sera
simuladaen la sesion.

Activacion: Las responsablesiniciaran la sesion comentando alos nifios [o siguiente:

“El dia de hoy jugaremos a banco, ¢Cuantos de ustedes han visitado el banco? ¢Quiénes nos atienden en el banco? En esta
oportunidad ssmularemos que estamos en una oficina bancaria. Intercambiaremos roles en pargjas. Primero, un miembro de cada pareja
serael caeroy luego el otro sera el cliente.

Construccién: La tarea que realizaran los agentes sera de crear una cuenta personal a los clientes. Para esto €l agente le pedira los
datos personales a cliente y registraralainformacion utilizando la ficha de trabajo. Luego, se intercambiaran losroles.

Observacion: Se solicitara alos nifios que completen el siguiente cuadro con |os datos solicitados, dias previos ala sesion n® 9. Antes
de comenzar € trabajo |os nifios observaran la resolucion de la actividad que sera model ada por |as responsables del programa.

Mis datos personales

DNI FECHA DE NACIMIENTO TELEFONO FIJO TELEFONO CELULAR

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre como lograron identificar las diversas
asociaciones. Comparten en el plenario.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades significativas para los nifios, con la finalidad que se identifiquen con las situaciones
propuestas y que descubran, de manera méas esponténea, laimportanciay utilidad del trabajo arealizar en la sesién. Asi mismo, prever
los materiales e informacion que se necesitara para la sesion.

Recursos: Datos personaesy fichade trabajo n°9
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Ficha N° 9: “Un diaen el banco”

Hoy tu seras un agente de banco y tu compariero/a, cliente. Por tal motivo, pedirés a cliente que te dicte los datos que necesitas para
completar su ficha de Apertura de cuenta. Finalmente, escribe un comentario sobre qué estrategias usaste para resolver la actividad.

NMIRE4
TwBANCO de confianga
Apertura de cacnta

Nombresy apellidos:

DNI:

Fecha de nacimiento: / /

Teléfono fijo:

Teléfono celular: O
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Ficha N° 10: “Jugando con las palabras”

Objetivo: Memoria Asociativa
Tarea: Identificar larelacion y asociacion entre las pargjas de palabras através de lareflexion y busqueda de otras palabras similares.

Activacion: Lamaestra lee alos alumnos una linea de un parrafo sacado de un cuento infantil: “ Los tres chanchitos huyeron del lobo
ferozy pudieron ser libres para siempre” . Luego, |a maestra pedira a los chicos que identifiquen la palabra leida con mayor fuerza de
voz (huyeron) y que piensen en otra manera de poder referirnos aella.

Los chicos pensaran en la palabra: huyeron — escaparon, fugaron, etc.

Construccién: Los alumnos compartiran sus reflexiones a partir del gercicio narrado y analizarén las parejas de palabras que la
maestra propondrd. Luego, realizaran gercicios aplicando la estrategia planteada, en este caso el pensar sobre la palabray buscar otra
manera de nombrarla.

Observacion: Antes de comenzar e trabgo con las parejas de palabras, 10s nifios realizardn un ggemplo guiado con las responsables, a
fin de garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabajo arealizar.

De lareflexion, surge la primera asociacion:
Huir - escapar
Apaciguar -

“¢CoOmo se relacionan las dos primeras palabras entre si?’ Pensemos... Otra manera de decir huir es escapar. Por |o que apaciguar es
a... camar. Este gercicio muestralarelacion que hay entre las palabras de acuerdo a sus sinénimos. Tan solo basta con preguntarnos:

Ahora practiquemos...
Apaciguar — serenar
Inquietar- alborotar

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre cémo lograron identificar las diversas
asociaciones. Comparten en el plenario.
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Sugerencias: Se requiere emplear actividades cotidianas y que sean significativas para |los nifios, con la finalidad que se identifiquen
con las situaciones propuestas y que descubran, de manera méas espontanea, laimportanciay utilidad del trabgjo arealizar en la sesion.

Recursos: Fichade trabgjo n° 10
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Ficha N° 10: “Jugando con las palabras’

¢ Unelas siguientes palabras asociandolas con su parejade igual significado.

Y i

g
i

e Completalas siguientes asociaciones:
Ejemplo: Conflicto- Combate

Noble -

Tolerancia -

Broma -

Inédito -
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Ficha N° 11: “Ahoralo hago mejor”

Objetivo: Memorialdgica

Tarea: ldentificar las palabras que cambiaron de posicién en las series dictadas.

Activacién: Los nifios hablaran sobre la mejoria que han notado en si mismos ante situaciones que les exija hacer uso de su memoria
lo6gica.

Construccion: Los nifios leeran las estrategias que usaron en trabajos anteriores sobre memoria logica (anotados en las sesiones
anteriores). Luego, escucharan con atencion cada serie de palabras para después subrayar agquellas paabras que hayan cambiado de
posicion.

Observacion: Antes de comenzar el trabajo con las series, los nifios realizardn un gjemplo guiado con las responsables, a fin de
garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabajo arealizar.

Ejemplo: (vista— oido — gusto — tacto — olfato)

Serie 1: (rifiones — uréteres - vejiga— uretra)

Serie 2: (sapo — salamandra— rana— triton - renacuajo)

Serie 3: (imaginar — investigar — recordar — descubrir - inventar)

Serie 4. (saltamontes — libélula — escarabg o — grillo - mariposa)

Serie 5: (ciervo - 0so —tigre — ledn — jirafa— el efante)

Serie 6: (boca— laringe — faringe — bronquios — bronquiol os - pulmones)

Metacognicion: Los estudiantes mencionaran las estrategias que utilizaron. Después, cada uno anotaralas que empled en la actividad.

Sugerencias: En la activacion, se requiere emplear actividades cotidianas y significativas para los nifios, con la finalidad que se
identifiquen con las situaciones propuestas y que descubran, por ellos mismos, la importancia y utilidad del trabgo a redizar en la
sesion.

Recursos: Fichadetrabajo n® 11
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Ficha N° 11: “Ahoralo hago mejor”

Subraya aquellas paabras que han cambiado de posicion.

Ejemplo: vista— oido — tacto —gusto —olfato

Haz o mismo con las siguientes series.

Serie 1.

rifiones — vgiga— uréteres - uretra

Serie 2:

sapo — salamandra —tritdn — rana— renacuaj o

Serie 3:

Imaginar — recordar — investigar —descubrir - inventar
Serie 4.

saltamontes — libélula— escarabaj o — mariposa— grillo
Serie 5:

ciervo — 0so —tigre— jirafa— leodn - elefante

Serie 6:

boca — laringe — faringe — bronquiol os - bronquios —pulmones
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Ficha N° 12: “Teléfonos de emergencia”

Objetivo: Memoria Numérica

Tarea: Los alumnos trabajarén la estrategia de agrupar cada par de nimeros de una serie dada para recordar esta Ultima. Por ejemplo:
Se dictalaserie... 928,5,3,7
Ellos agrupan detresentres... 9, 2, 8 5 3,7

\/ \/
Activacion: Se lee a los estudiantes la noticia de un incendio ocasionado por un nifio que jugaba con fosforos sobre su cama
(http://www.rpp.com.pe/2013-04-22-vea-como-quedaron-las-viviendas-afectadas-por-incendio-en-el-callao-foto 587814 4.html#foto).

Construccion: Luego, se les pregunta qué hubieran hecho ellos para evitar que €l incendio se propagara hasta llegar a afectar a mas
de 200 familias. Se induce alos nifios a que respondan que llamarian alos bomberos. A partir de lo cual se trabgjaria laimportanciay
utilidad del uso de la estrategia de memorizar nUmeros de tres en tres, dado que los nimeros de emergencia estan compuestos por tres
digitos, en su mayoria. Se repasan |os nimeros mas importantes de ayuda inmediata: Bomberosy Paramédicos (116); Cruz Roja (115);
Policia Naciona del Pert (PNP) (105); Telefonica - Informaciones de guia telefonica (103).

Luego, realizarén gercicios de dictado en parejas. Se trabajara una estrategia de dictado claro y pausado para una buena comprension.

Observacion: Antes de comenzar € trabajo con las pargjas, |0s nifios realizardn un ejemplo guiado con las responsables, a fin de
garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabajo arealizar.

Metacognicion: Los pequefios, ayudados por las responsables, reflexionan sobre la importancia de la buena lectura de series
numeéricas (clara y pausada) para una meor comprension, asi como la utilizacion de agrupar series numéricas de tres en tres digitos
para unamejor retencion y posterior evocacion de los mismos.

Sugerencias: Se requiere emplear situaciones significativas para los nifios, con la finalidad que se identifiquen con las mismas y
descubran, de manera mas espontanea, laimportanciay utilidad del trabajo arealizar en la sesion. Prever el materiales para cada pargja
(Series de nimeros diferente).

Recursos: Noticiay fichade trabajo n° 6
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Ficha N° 12: “Teléfonos de emergencia”

e Leeenvoz ata, unasolavez y utilizando la estrategia de par en par, cada serie de nUmeros para que tu compafiero/a la oigay
larepita en su mente. Luego que terminesde dictarlay él/ella de repetirla, la escribira en e mismo orden.

e Después cambialatarea: tu compafiero/aleey ta escuchas y escribes |os nimeros.

N N N N ~
4 8 9 0 1 [7 J
e N N N N N
7 3 0 2 9 [3 }
N J \ J \ J U J
0 9 4 8 0 [8 }
N J \ J \ J U J
N N N N N
3 0 8 7 6 [5 }
J U J \ J \ J U J
N N N N N
7 8 0 6 3 [0 1
N J \ J \ J U J
1 5 0 7 6 [6 }
J U J \ J \ J U J
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Ficha N° 12: “Teléfonos de emergencia”

Lee en voz alta, una solavez y utilizando la estrategia de par en par, cada serie de nimeros para que tu compafiero/a la cigay
larepita en su mente. Luego que termines de dictarlay él/ella de repetirla, la escribira en e mismo orden.

Después cambialatarea: tu compafiero/aleey tu escuchas y escribes |os nimeros.

) e ™ e A e A e A
8 [7 } 4 9 0
N
s
3 [3 1 7 0 2
J N J N\ J
s e N
9 [8 1 0 4 8
J N J N\ J N J . J
N e N e N e N e N
J . J N J " J N J
A e N e N e N ( N
8 [0 1 7 0 6
J N J N J
N e
5 [6 1 1 0 7
J - J - J - J - J
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Ficha N° 13: “Tu medices Sl, Yo tedigo NO”
Objetivo: Memoria Asociativa
Tarea: Identificar larelacion y asociacién entre las parejas de palabras através de lareflexion y busqueda de pal abras opuestas.
Activacion: Lamaestraredlizara el juego: “Tu medicessi, yo te digo no; Yo te digo no, ti me dicessi.
La maestra pedira alos chicos que sigan las indicaciones que ella brindara.
S, S, Sl Sl
Ustedes dicen: NO, NO, NO, NO.
S, NO, SI, NO...
Ustedes dicen: NO, SI, NO, S

Construccién: Los alumnos compartiran sus reflexiones a partir del juego y analizaran que estan trabajando las palabras contrarias a
decir NO cada vez que escuchen Sl... y al revés.

Luego, realizaran gercicios aplicando la estrategia planteada. En este caso, pensar sobre la pa abra planteada para que ellos busquen la
mejor relacién y asociacion.

Observacion: Antes de comenzar € trabao con las parejas de palabras, 10s nifios realizaran un gemplo guiado con las responsables, a
fin de garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabajo arealizar.

De lareflexion, surge la primera asociaci on:
Dia- Noche

Amanecer-
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“ ¢Como se relacionan las dos primeras palabras entre si?’

Pensemos...

Lo contrario adia— noche

Por lo que amanecer esa... anochecer.

Este gjercicio muestra larelacion que hay entre las palabras de acuerdo a sus significados contrarios.
Practicamos...

Blanco- negro

Amarrar- desatar

Gordo- flaco

Alto- bgjo

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre como lograron identificar las diversas
asociaciones. Comparten en e plenario.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades cotidianas y que sean significativas para los nifios, con la finalidad que se identifiquen
con las situaciones propuestas y que descubran, de manera méas espontanea, laimportanciay utilidad del trabajo arealizar en lasesion.

Recursos: Fichadetrabgo n® 13
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Ficha N° 13: “Tumedices SI, Yo tedigo NO”

e Encierralarelacion gue no es correcta.

a) Paz- guerra
b) Oscuro- Claro
c) Mentira- burla
d) Llorar- reir

a) Encender- apagar
b) Acariciar - amar
¢) Ensuciar- limpiar
d) Llenar- vaciar

a) Reir-llorar

b) Abrir- cerrar
c) Botar- recoger
d) Mandar- guiar

Ejemplo:

a) Ganar- Perder

b) Arreglar- Desordenar

¢) Amor- Odio
d) Cantar- sofiar

a)
b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)
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Nuevo- vigjo
Austeridad- abundancia
Liberar- aprisionar
administrar- dirigir

Ajustar- tornillo
Rigueza- pobreza
Ingresar- Evacuar
Refrigerar- descongelar

Cdliente- frio
Coger- soltar
Prestar- dar
Valiente- cobarde
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Ficha N° 14: “Cuéntame el partido”
Objetivo: Memorialdgica
Tarea: Discriminar las palabras escuchadas de una lista propuesta.

Activacion: Los nifios escucharan € audio de un resumen de goles de un partido de futbol con lafinalidad de determinar qué equipos fueron
los que jugaron, cudl fue el ganador y cuantos goles se marcaron.

Construccion: Los estudiantes compartiran sus resultados individuales en grupos de 3 integrantes y los mostraran a plenario.
Posteriormente, analizaran las estrategias que emplearon para discriminar la informacion que se les pidio inicialmente. Seguidamente,
resolveran actividades en las cual es escucharan con atencién cada narracion breve y subrayaran o encerrardn en un circulo aquellas palabras
mencionadas.

Observacién: Antes de comenzar € trabajo con las series, |os nifios realizaran un ejemplo guiado con las responsables, a fin de garantizar
gue todos hayan comprendido bien lasinstrucciones del trabajo arealizar.

Ejemplo: Scoty es un labrador color caramel o, de fuertes patas, larga colay que gusta mucho de saltar, jugar con aguay hacer carreras.
Narracion 1: En unatienda encontré las siguientes frutas: ciruela, pomelo, nispero, sandia, kiwi, fresa, pifiay melon.

Narracion 2: Luis vigi6 a Japdn y visito diferentes lugares haciendo uso de los siguientes medios de transporte: carro, cohete, avioneta,
carreta, autobus, barca, barco, avion.

Narracién 3: En las Olimpiadas de mateméti cas participaron: Ana, Pepa, Elena, Pilar, Antonia, Javier, Benito, Rubén, Carlosy Sergio.

Narracion 4: El diadomingo fui a zooldgico y vi alos siguientes animales salvajes. 0s0, ledn, tigre, cocodrilo, gorila, orangutan, cebra,
guepardo, lobo y jirafa.

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre como lograron realizar las actividades con éxito.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades cotidianas y que sean significativas para los nifios, con la finalidad que se identifiquen con las
situaciones propuestas y que descubran, de manera mas espontanea, laimportanciay utilidad del trabajo arealizar en la sesion.

Recursos: Grabacion del audio y ficha de trabajo n° 14
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Ficha N° 14: “Cuéntame el partido”

Ejemplo: Subrayalo mencionado sobre Scoty.

marron chocolate amarillo caramelo corta larga golf
débiles fuertes dormir leer jugar mediana estudiar
saltar chupetin carreras caminata chicle negro tofee

1. Encierraen un circulo los nombres de las frutas:

2. Encierra en un circulo los medios de transporte:

Tesis publicada con autorizacion del autor
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3. Subrayalos nombres de |os participantes en las Olimpiadas:

Ealivan

4. Subrayalos nombres de |os animales salvajes:

o0 leon tige antlope  cobra bisonte  reno camelo  dromedario
elofante canquo leopardo  quepardo  rinocerontes  armadilo  lobo zommo

mono ol oranguédn cocodrlo  nutia koala morsa jirafa  hipopotamo
lama  mamut yak
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Ficha N° 15: “Nubes en mi mente”

Objetivo: Desarrollar la estrategia de hacer uso de representaciones mentales para recordar series de nUmeros inversos.

Tarea: Los alumnos trabajan la estrategia de crear una representacion mental por cada serie que oigan, de modo que recurran a recuerdo de
lamismay puedan escribirlo en orden inverso. Por gy emplo:

Sedictalaserie: 9 2 8
Ellos representan en su mente: 9 2 8
Y escriben: 8 2 9

Activacion: Los nifios escuchan una serie de tres digitos, la misma que proceden a escribir con plumones en una hoja. Luego, voltean la hoja
y dicen en voz altala serie dictada. Posteriormente, se les pide que vuelvan aleer el nimero, volteen la hojay digan el nimero, en voz alta,
en orden inverso.

Construccidn: Se pregunta a los nifios cOmo hicieron para recordar |a serie de nUmeros. Se guia lareflexion hasta llegar alaimportancia de
las representaciones mentales como estrategia de apoyo en €l uso de la memoria numérica. Para afianzar la conciencia del uso de la
estrategia, se repite latarea realizada en la activacion dictando una serie de cuatro digitos.
Posteriormente, los nifios resuelven e dictado, en pareja, de seriesdetresy cuatro digitos.

Observacion: Antes de comenzar el trabajo con las parejas, |0s nifios realizan un gemplo guiado con las responsables, a fin de garantizar
gue todos hayan comprendido bien las instrucciones ddl trabajo aredlizar.

Metacognicion: Los nifios, ayudados por |as responsables, revisan la solucién de las fichas y reflexionan sobre laimportancia del uso de las
representaciones mental es para recordar nimeros 'y ser capaces de repetirlos, tomar nota o recordarlos en orden directo o inverso.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades cotidianas y que sean significativas para los nifios con la finalidad que se identifiquen con las
situaciones propuestas y que descubran, de manera mas espontanea, la importancia y utilidad del trabajo a redizar en la sesién. Es
importante que, en esta actividad, todos los nifios sigan paso a paso la actividad y entiendan la misma para su futura evocacién de manera
inversa.

Recursos: Fichadetrabgo n° 15
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Ficha N° 15: “Nubes en mi mente”

Mi nombre: Mi pargjafue:

e Leeenvozalta unaauna, y una solavez, cada serie de nUmeros para que tu compariero/ala oigay larepita en su mente. Luego que
termines de dictarlay él/ella de repetirla, la escribira en orden contrario, es decir empezara por €l Ultimo y terminara por el primero.

¢ Después cambialatarea: tu compafiero/aleey td escuchas y escribes |os nimeros.

( )\ ( )\ ( )\
0 4 8

\\ J \\ J \\ J

( )\ ( )\ ( )\
8 5 2

\\ J \\ J \\ J

( )\ ( )\ ( )\
6 6 4

\\ J \\ J \\ J

( )\ ( )\ ( )\
4 4 8

\\ J \\ J \\ J

4 N\ N\ N\
3 [1 [7

g J J J

4 N\ N\ N\
1 [o [o

g J J J
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Ficha N° 15: “Nubes en mi mente”

Mi nombre: Mi pargjafue:

e Leeenvozalta unaauna, y una solavez, cada serie de nUmeros para que tu compariero/ala oigay larepita en su mente. Luego que
termines de dictarlay él/ellade repetirla, la escribira en orden contrario, es decir empezara por el Ultimo y terminara por €l primero.

¢ Después cambialatarea: tu compafiero/aleey td escuchas y escribes |os nimeros.

e N N N
9 5 1

N J U J U J

e N N ~
8 8 0

N J U J J

e N N N
7 4 8

N J U J U J

e N N ~
7 7 4

N J U J J

e N N N
5 6 2

N J U J U J
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Ficha N° 15: “Nubes en mi mente”

Mi nombre: Mi pargjafue:

e Leeenvozalta unaauna, y una solavez, cada serie de nUmeros para que tu compariero/ala oigay larepita en su mente. Luego que
termines de dictarlay él/ellade repetirla, la escribira en orden contrario, es decir empezara por €l Ultimo y terminara por €l primero.

¢ Después cambialatarea: tu compafiero/aleey td escuchas y escribes |os nimeros.

s N N\ N\ ~
9 7 5 5
. J U J U J U J
s N N\ N\ ~
6 1 8 7
. J U J U J U J
s N N\ N\ N
8 0 5 3
\ N J U J U J
s N N\ N\ N
0 8 6 4
\ N J U J U J
e N e e N
1 7 1 0 8
J J
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Ficha N° 15: “Nubes en mi mente”

Mi nombre: Mi pargjafue:

e Leeenvozalta unaauna, y una solavez, cada serie de nUmeros para que tu compariero/ala oigay larepita en su mente. Luego que
termines de dictarlay é/ellade repetirla, la escribira en orden contrario, es decir empezara por el Ultimo y terminara por €l primero.

¢ Después cambialatarea: tu compafiero/aleey td escuchas y escribes |os nimeros.

e N\ N N N
6 7 8 1

N J U J J \ J

e N\ N N N
8 9 5 5

N J U J J \ J

e N\ N N N
9 3 2 4

N J U J J \ J

e N\ N N N
1 5 6 8

N J U J J \ J

e N\ N N N
9 7 4 2

N J U J J \ J

e N\ N N N
8 4 0 5

N J U J J U J
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Ficha N°16: “Formulando mis propias oraciones”

Objetivo: Memoria Asociativa
Tarea: Identificar larelacion y asociacién entre las pargjas de palabras através de la generacion de ideas (oraciones).
Activacion: Lamaestra muestra alos nifios un par de palabrasy pide alos alumnos que identifiquen la asociacion de las mismas.
Tomate —alimento
Se generalaoracion: El tomate esun...
v' Alimento

Construccién: Los alumnos compartiran sus reflexiones a partir de la asociacion antes mencionada. Luego, realizaran ejercicios aplicando
la estrategia planteada. En este caso, generar ideas (oraciones) sobre |la palabra planteada.

Observacion: Antes de comenzar el trabgjo con las parejas de pa abras, |0s nifios realizaran un gemplo guiado con las responsables, afin de
garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabgo arealizar.

De lareflexion, surge la primera asociacion: Cuchillo- utensilio
Hor-

“ ¢Como se relacionan las dos primeras palabras entre si?’ Pensemos... Primero generamos laidea (oracion). El cuchillo es un utensilio...

Por lo tanto, La flor es una planta. Este gjercicio muestra la relacion que hay entre las palabras s generamos ideas (oraciones) para
asociarlas. Practicamos...

P§aro- ave/ “El pgaro esun ave’
Rojo — color / “El rojo esun color”
Francia— pais/ “Francia es un pais’

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre como lograron identificar las diversas asociaciones.
Comparten en €l plenario.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades cotidianas y que sean significativas paralos nifios, con lafinalidad que se identifiquen con las
situaciones propuestas y que descubran, de manera mas espontanea, laimportanciay utilidad del trabgjo arealizar en la sesion.

Recursos: Fichade trabgjo n° 16
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Ficha N° 16: “Formulando mis propias oraciones’

e Creaunaoracion para cada una de esas palabras.

Por gjemplo: Beterraga: La beterraga es un vegetal.

Ahora, jhazlo ta!

Arbol:

Perro:

Mufieca:

Manzana:

Apio:
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Ficha N° 17: “El teléfono malogrado”
Objetivo: Memorialdgica
Tarea: Registrar lainformacion correcta donde se encuentren datos errados.
Activacion: Los nifios jugaran al “teléfono malogrado” (el juego es ya conocido por |os nifios).

Construccidn: Los estudiantes sefidlaran cuales fueron los inconvenientes de no llegar a dar el mensaje correctamente y daran sugerencias
para que una personalogre tener éxito al transmitir mensajes orales.

Observacion: Antes de comenzar el trabajo con las narraciones, los nifios realizaran un ejemplo en la pizarra, guiado por las responsables, a
fin de garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabajo arealizar.

Ejemplo: Mi tia Renata es refiata y trabaja vendiendo pifiatas. Su frutafavorita es € melon.
Texto en lapizarra: Mi tia Retaca es pifiata y trabaja vendiendo pifiatas. Su trufa favoritaes e melon.

Narracion 1: Zape es un gato deportista. Le gusta mucho la natacion. Ha sido campedn del mundo en su estilo preferido: 1os 100 metros de
espalda, aungue tiene otro récord en los 50 metros mariposa. Se entrenaen el lago Tropica de su pueblo que se llama Villaencina de Arriba.

Narracion 2: Este es Zipi, € gato méas deportista de todos |os vecinos de Villagrande de Abajo. Su especialidad es la caza de ratones. Quedd
campedn de Europa en € mes de setiembre del afio pasado. Cazé cincuentay cinco ratones en tan solo cuarentay cinco minutos.

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre como lograron realizar las actividades con éxito.
Elaboran y registran en su block las estrategias sugeridas para € trabgjo realizado.

Sugerencias: Se requiere afiadir también juegos y/o dinamicas que sean significativas paralos nifios, con lafinalidad que se identifiquen con
|as situaciones propuestas y que descubran, de manera méas espontanea, laimportanciay utilidad del trabajo arealizar en la sesion.

Recursos: Fichadetrabajo n® 17
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Ficha N° 17: “El teléfono malogrado”

Después de haber escuchado con atencion la historia, sefidla los errores que encuentres en el siguiente texto:

Zipe es un gato deportista. Le gusta mucho la natacion.

Ha sido campeon de Europa en su estilo preferido: los 100 metros mariposa,

aunque tiene otro récord en los 200 metros de espalda.

Se entrena en el lago Tropical de su pueblo que se llama Villarriba de Ia Encina.
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Después de haber escuchado otra historia, sefiala los errores que encuentres en el siguiente texto:

Este es Zape, el gato mas deportista de todos los vecinos de Villagrande de Arriba.

Su especialidad es la caza de ratones.

Quedo subcampeon de Europa en el mes de noviembre del ano pasado.

Cazo cincuenta ratones en tan solo cincuenta y cinco minutos.
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Ficha N° 18: “El reino del Revés”

Objetivo: Memoria Numérica

Tarea: Los alumnos recuerdan la estrategia pasada, la cua consiste en representar 10s nimeros en la mente pero ahora con mas cifras y
utilizando unaestrategia més ala hora de representar |os nimeros mental mente, la repeticion de las mismas.

Una vez que he representado |os nimeros en mi mente, recurro a recuerdo de la misma para poder escribirla de la manera inversa. Trabajan
en paregjas.

Activacion: Se pregunta a los estudiantes qué es lo que recuerdan de la clase pasada. Se hace escuchar a los estudiantes la cancién del reino
del revés, se piden que observen las caracteristicas de cada uno de los personajes del cuento narrado.

http://www.youtube.com/watch?v=KIMQZsifcio

Se pregunta a los estudiantes lo que hemos escuchado en la cancién.
¢Qué fue lo que mas les sorprendio de la cancién?
¢Tiene alguna relacién con lo que estamos trabajando Ultimamente? ¢Por qué?

Construccion: La maestra recuerda a los estudiantes que se han trabajado con los niimeros inversos y les pide que le mencionen los nimeros 8-5-3-
4-7 pero de manera inversa. Se recuerda que es importante representar los nimeros mentalmente para luego recurrir al recuerdo de los mismos y
poder evocarlos de manera inversa. Por ejemplo

Si tengo la serie 8-5-3-4-7 debo seguir los siguientes pasos:

1° Represento los numeros mentalmente

Tesis publicada con autorizacion del autor
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2° Losrepito
3° Losrecuerdo
4° Losescribo

Luego recuerdo los niUmeros y los menciono de manerainversa: 7-4-3-5-8

Observacion: Antes de comenzar €l trabgo con las pargjas, |os nifios realizaran un ejemplo guiado con las responsables, a fin de garantizar
gue todos hayan comprendido bien las instrucciones ddl trabgjo aredlizar.

Metacognicion: Los pequefios, ayudados por las responsables, reflexionan sobre la importancia de la buena lectura de series numeéricas
(claray pausada) para una megjor comprension. Asi como la correcta utilizacién de las estrategias y/o pasos para poder recordar las series
numéricas para una mejor retencion y posterior evocacion de 10os mismos.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades cotidianas y que sean significativas paralos nifios, con lafinalidad que se identifiquen con las
situaciones propuestas y que descubran, de manera mas espontanea, laimportanciay utilidad del trabagjo arealizar en la sesion.

Recursos: Cancion: “El Reino dd revés’ y fichade trabajo n° 18.
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Ficha N° 18: “El reino ddl revés”

e Leeenvozalta unaauna, y una solavez, cada serie de nUmeros para que tu compariero/ala oigay larepita en su mente. Luego que
termines de dictarlay él/ella de repetirla, la escribira en orden contrario, es decir empezara por €l tltimo y terminara por el primero.

¢ Después cambialatarea: tu compafiero/aleey td escuchas y escribes |os nimeros.

e N N N N
4 6 8 1
J
~
6 3 8 3
N J U J U J U J
4 2 8 2
N J U J U J U J
e N N N N
1 8 8 5
N J \ J \ J U J
e N N N N
3 2 6 7
N J \ J \ J U J
5 2 4 0
N J \ J \ J U J
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Ficha N° 18: “El reino ddl revés”

e Leeenvozalta unaauna, y una solavez, cada serie de nUmeros para que tu compariero/ala oigay larepita en su mente. Luego que
termines de dictarlay él/ella de repetirla, la escribira en orden contrario, es decir empezara por €l tltimo y terminara por el primero.

¢ Después cambialatarea: tu compafiero/aleey td escuchas y escribes |os nimeros.

e N N N N
4 9 4 1
9 7 0 9

N J U J U J U J
3 1 2 0

N J U J U J U J

e N N N N
3 8 7 6

N J \ J \ J U J

e N N N N
8 3 6 6

N J \ J \ J U J

N

7 0 9 5

N J \ J \ J U J
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Ficha N° 18: “El reino ddl revés”

e Leeenvozalta, unaauna, y una solavez, cada serie de nUmeros para que tu compafiero/ala oigay larepita en su mente. Luego que
termines de dictarlay él/ella de repetirla, la escribira en orden contrario, es decir empezara por €l tltimo y terminara por €l primero.

e Después cambialatarea: tu compafiero/aleey tl escuchas y escribes |os nimeros.

N N N N N
5 2 9 7 1
2 4 3 0 9
J U J U J U J U J
6 9 4 8 0
J U J U J U J U J
N N N N N
1 0 8 7 5
J U J \ J \ J U J
N N N N N
5 8 3 6 9
N J \ J \ J U J
2 5 0 4 6
N J \ J \ J U J
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Ficha N° 18: “El reino ddl revés”

e Leeenvozalta unaauna, y una solavez, cada serie de nUmeros para que tu compariero/ala oigay larepita en su mente. Luego que
termines de dictarlay él/ella de repetirla, la escribira en orden contrario, es decir empezara por €l tltimo y terminara por €l primero.

¢ Después cambialatarea: tu compafiero/aleey td escuchas y escribes |os nimeros.

N N N N N
4 2 8 2 1
2 0 5 7 9
J U J U J U J U J
1 4 5 8 3
J U J U J U J U J
N N N N N
9 0 5 2 2
J U J \ J \ J U J
N N N N N
6 8 0 6 9
N J \ J \ J U J
3 5 8 4 9
N J \ J \ J U J
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Ficha N° 19: “Dependo detti...”

Objetivo: Memoria Asociativa

Tarea: ldentificar la relacion y asociacion entre las parejas de paabras a través de la vinculacién de objetos que requieren € uno del otro
para poder cumplir con su rol.

Activacién: La maestra muestra alos alumnos un engrapador y pregunta a los alumnos para qué sirve e mismo. Los alumnos mencionan la
funcién del mismo. La maestra pregunta qué le falta al engrapador para que funcione... los alumnos responden: “ grapas’.

Construccién: Los alumnos compartiran sus reflexiones a partir del gercicio narrado y analizaran las pargjas de palabras que la maestra
propondra. Luego, realizaran ejercicios aplicando la estrategia planteada, en este caso vincular |os objetos que se requieren €l uno del otro
para cumplir surol.

Observacioén: Antes de comenzar el trabajo con las parejas de palabras, l0s nifios realizaran un ejemplo guiado con las responsables, a fin de
garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabgo arealizar.

De lareflexion, surge la primera asociacion: Engrapador: grapas
Tampon:

“¢Como se relacionan las dos primeras palabras entre si?” Pensemos... El engrapador depende de las grapas para funcionar. Por lo que
tampon es a sello. Es decir, depende del sello para que cumpla su funcion total. Este gjercicio muestra la relacién que hay entre las palabras
de acuerdo a sus objetos vinculados para su funcionamiento. Tan sblo basta con sefialar que: El objeto “a’ esta vinculado con el objeto “b”
para su funcionamiento.

Ahora practiquemos... Escoba -recogedor
Silla- mesa

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre como lograron identificar las diversas asociaciones.
Comparten en €l plenario.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades cotidianas y que sean significativas para los nifios, con la finalidad que se identifiquen con las
situaciones propuestas y que descubran, de manera mas espontanea, laimportanciay utilidad del trabajo arealizar en la sesion.

Recursos: Engrapador y ficha de trabgo n® 19
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Ficha N° 19: “Dependo deti...”
¢ Realizalas siguientes asociaciones utilizando la estrategia trabajada.
Ejemplo:

v' Tampon- sello

= Enchufe

=| lave

= |man

= Hecha

= Bateria

= Guitarra
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Ficha N° 20: “El portavoz de la empresa”
Objetivo: Memorialdgica
Tarea: Registrar lainformacion que faltaen el texto.

Activacion: Los nifios jugaran a “portavoz de la empresa’. Los nifios se dividen en grupos de 4 0 5 personas y escogen a un portavoz. A
cada grupo se le asignara un rol: duefio de la empresa, vendedor, comprador y transportista; y un mensaje gue comunicar al representante de
otro grupo. Los demés miembros del grupo deben darle una estrategia eficaz para que recuerde € mensaje, que no puede escribir, sino solo
decir. Dicho mensgje debera ser leido solo unavez por parte de su grupo. Finalmente, gana el grupo gque dio mejor el mensgje.

Construccién: Los estudiantes escucharan cada historia una sola vez y deberan registrar la informacién que falta en € texto, de acuerdo alo
gue escucharon.

Observacion: Antes de comenzar el trabajo con las historias, |os nifios realizaran un ejemplo guiado con las responsables, a fin de garantizar
gue todos hayan comprendido bien lasinstrucciones del trabgjo aredizar.

Ejemplo: El Per es un pais maravilloso, rico en diversidad de culturas, faunay flora. Sin embargo, alin tenemos mucho por hacer, para que
nuestro pais sea un lugar seguro y agradable para vivir

Palabras omitidas: pais/ maravilloso / fauna/ flora/ seguro / agradable.

Historia 1: La doctora visité ayer por la mafiana a tres pacientes que estaban enfermos. Uno de ellos se llamaba Lorenzo y tenia un resfriado,
otraenfermaera Lucrecia, quele dolialamuelay el tercero, que se llamaba Lucas, tenia un fuerte empacho.

Historia 2: Don Venancio era el veterinario del pueblo de Monteverde del Camino. Los vecinos le llevaban a sus animales para que los
curara. Unavez le llevaron a Cerdin, un pequefio cerdito que estaba resfriado. Don Venancio le auscultd y le recet6 un jarabe para curarle.

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre como lograron realizar las actividades con éxito.

Sugerencias: Se requiere afiadir también juegos y/o dindmicas que sean significativas para los nifios, con lafinalidad que se identifiquen con
las situaciones propuestas y que descubran, de manera méas espontanea, laimportanciay utilidad del trabajo arealizar en la sesion.

Recursos: Fichade trabajo n° 20
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Ficha N° 20: “El portavoz de la empresa”

Completalas paabras que faltan en los textos.

1. La doctora visité ayer por la manana a pacientes que estaban enfermos.

Uno de ellos se llamaba Lorenzo y tenia un , otra enferma era

, que le dolia la muela y el tercero, que se llamaba ,

tenia un fuerte .

2. Don era el veterinario del pueblo de del

Camino. Los vecinos le llevaban a sus para que los curara. Una vez

le llevaron a , un pequeno cerdito que estaba resfriado. Don Venancio

le y le receto un para curarle.
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Ficha N° 21: “Conteo regresivo”

Objetivo: Memoria Numérica

Tarea: Utilizar diversas estrategias para recordar series de nUmeros de manera inversa. Representar 10s nUmeros mentalmente. Repasarlos
en voz bajaen mi mente y luego escribirlos.

Activacion: Se pregunta alosnifios|o siguiente: ¢Para qué sirve un cohete? ¢Como funciona? ¢Por qué el conteo en € lanzamiento de un
cohete lunar es regresivo y no progresivo?

Lo que se cuenta es cuanto falta para el lanzamiento, como a cada momento falta menos cada vez. La cuenta va disminuyendo, cuando
faltan 10 segundos para €l lanzamiento es cuando se hace el famoso conteo regresivo, que indica que fatan 9 segundos, y a segundo
siguiente faltaran 8 segundos'y asi cada vez faltard menos hasta llegar al cero que es el momento dd lanzamiento.

Construccion:

“Al igual gque los cohetes funcionan con conteo regresivo, ahora trabajaremos con os nimeros inversos’. Los alumnos trabgjaran una
actividad en donde aplicaremos tres estrategias para poder recordar |0s nimeros de manerainversa.

Lamaestra menciona las estrategias y pasa aformar parejas de trabajo.

1° USA LAS REPRESENTACIONES DE LOS NUMEROS EN TU MENTE.
2°“MIRALOS ESCRITOS EN TU MENTE” Y REPASALOS EN VOZ BAJA.

3° RECURRE A ELLOS PARA ESCRIBIRLOS EN ORDEN INVERSO.

Se trabagja de manera oral con unaserie de 5 cifras. Luego se trabaja en paregjas con unaficha de trabgo.

Tesis publicada con autorizacion del autor
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Observacion: Antes de comenzar el trabajo con las historias, |os nifios realizardn un jemplo guiado con las responsables, a fin de garantizar
gue todos hayan comprendido bien las instrucciones ddl trabajo aredizar.

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre como lograron realizar |as estrategias utilizadas.

Sugerencias: Se requiere afiadir también juegos y/o dinamicas que sean significativas paralos nifios, con lafinalidad que se identifiquen con
las situaciones propuestas y que descubran, de manera més espontanea, laimportanciay utilidad del trabajo arealizar en la sesion.

Contar con las copias suficientes para cada pareja (2 fichas con series 5 cifras y dos fichas con series de 6 cifras).

Recursos: Fichade trabajo n° 21
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Ficha N° 21: “Conteo regresivo’

Mi nombre: Mi compafier@ es.

Recuerdalaestrategia propuesta: 1° USA LAS REPRESENTACIONES DE LOSNUMEROSEN TU MENTE.
20“MIRALOS ESCRITOSEN TU MENTE” Y REPASALOSEN VOZ BAJA.

3° RECURRE A ELLOS PARA ESCRIBIRLOS EN ORDEN INVERSO.

2 3 4 5 6
1 3 5 7 9
4 7 9 1 0
3 8 5 2 6
1 1 0 1 4
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Ficha N° 21: “Conteo regresivo’

Mi nombre: Mi compafier@ es.

Recuerdalaestrategia propuesta: 1° USA LAS REPRESENTACIONES DE LOSNUMEROSEN TU MENTE.
20“MIRALOS ESCRITOSEN TU MENTE” Y REPASALOSEN VOZ BAJA.

3° RECURRE A ELLOS PARA ESCRIBIRLOS EN ORDEN INVERSO.

9 8 7 6 5
4 3 2 1 0
8 7 9 2 0
6 8 5 3 9
5 1 0 4 7
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Ficha N° 21: “Conteo regresivo’

Mi nombre: Mi compafier@ es.

Recuerdalaestrategia propuesta: 1° USA LAS REPRESENTACIONES DE LOSNUMEROSEN TU MENTE.
20“MIRALOS ESCRITOSEN TU MENTE” Y REPASALOSEN VOZ BAJA.

3° RECURRE A ELLOS PARA ESCRIBIRLOS EN ORDEN INVERSO.

2 0 4 5 6 3
1 2 5 7 9 3
4 1 9 1 0 7
3 4 5 2 6 8
1 5 0 7 4 1
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Ficha N° 21: “Conteo regresivo’

Mi nombre: Mi compafier@ es.

Recuerdalaestrategia propuesta: 1° USA LAS REPRESENTACIONES DE LOSNUMEROSEN TU MENTE.
20“MIRALOS ESCRITOSEN TU MENTE” Y REPASALOSEN VOZ BAJA.

3° RECURRE A ELLOS PARA ESCRIBIRLOS EN ORDEN INVERSO.

9 3 7 6 5 8
4 8 2 1 0 3
8 6 9 2 0 7
6 7 5 3 9 8
5 2 0 4 7 1
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Ficha N° 22: “El intenso mas intenso”
Objetivo: Memoria Asociativa

Tarea: ldentificar larelacidn y asociacion entre las pargjas de paabras através de la asociacion de palabras anivel de intensidad.

Activacién: La maestra muestra a los alumnos una tempera rosada. La mezcla en un recipiente agregandole més témpera roja. Los alumnos
reconocen que ha ocurrido un cambio en la mezcla. Esta paso de ser rosada a ser de color més intenso, es decir, a ser roja.

Construccién: Los alumnos compartiran sus reflexiones a partir del gercicio narrado y analizaran las pargjas de palabras que la maestra
propondra. Luego, realizarén gercicios aplicando la estrategia planteada. Es decir, van a asociar las paabras de acuerdo a su nivel de
intensidad.

Observacion: Antes de comenzar el trabajo con las parejas de palabras, l0s nifios realizardn un ejemplo guiado con las responsables, a fin de
garantizar que todos hayan comprendido bien las instrucciones del trabajo arealizar.

De lareflexion, surge la primera asociacion: Malo: pésmo
Miedo:

“ ¢Como se relacionan las dos primeras palabras entre si?” Pensemos...

¢Como podemos nombrar a malo con mayor intensidad? Malo... Pésimo

¢Cdmo podemos nombrar a malo con mayor intensidad? Miedo... Terror

Este gjercicio muestra la relacion que hay entre las palabras de acuerdo a su nivel de intensidad. Tan solo basta con preguntarnos. ¢Como
podemos nombrar “a’ con mayor intensidad? Ahora practiquemos....

Aprecio — adoracion
Flaco- escudlido
Etc.,

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre como lograron identificar las diversas asociaciones.
Comparten en €l plenario.

Sugerencias: Se requiere emplear actividades cotidianas y que sean significativas paralos nifios, con lafinalidad que se identifiquen con las
situaciones propuestas y que descubran, de manera mas espontanea, la importancia y utilidad del trabagjo a realizar en la seson. Tomar en
cuenta el vocabulario pertinente paralaedad y grado de los nifios.

Recursos: temperasy ficha de trabajo n° 22
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Ficha N° 22: “El intenso mas intenso”

e FElaboraunalista de asociaciones de acuerdo a su intensidad.

Ejemplo: iAhora hazlo ta! Crea otras asociaciones.

Rosado- rosado

Antipatia - abominacién

Aprecio — adoracion

Llama: Incendio

Miedo - terror

Malo - Pésmo

e Ahora comparte tus g emplos con todala clase.
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Ficha N° 23: “Nombresy apellidos”
Objetivo: Memorialdgica
Tarea: Registrar lainformacion que faltaen el texto.

Activacion: Los nifios jugaran a“Nombresy apellidos’. Los nifios se dividen en tres grupos, 10s mismos que les corresponden por la seccion
en la que estudian. Las responsables entregan una hoja bond por cada grupo, la misma en la que escribirdn la mayor cantidad de nombres 'y
apellidos que recuerden de todos los estudiantes de su seccidn, en tres minutos. Se aclara que no se contaran los nombres de |os jugadores.
Ganara el grupo gue presente la mayor cantidad de nombres apellidos correctamente escritos.

Construccién: Los estudiantes mencionaran por qué creen gue son importantes los nombres y apellidos que toda persona tiene y sefialarén
gue sucederia si los profesores confundieran los nombres y apellidos de los estudiantes al momento de registrar las notas del bimestre.
Seguidamente, escucharan cada historia una solavez y deberan registrar lainformacion que falta en el texto, de acuerdo alo que escucharon.

Observacion: Antes de comenzar el trabajo con las historias, los nifios realizaran un ejemplo guiado con las responsables, a fin de garantizar
gue todos hayan comprendido bien lasinstrucciones del trabgjo aredizar.

Ejemplo: Sefior, haz de mi un instrumento de tu paz. Que alla donde hay odio, yo ponga el amor. Donde hay ofensa, yo ponga € perdén.
Donde hay discordia, yo ponga la union. Que alla donde hay error, yo ponga la verdad. Donde hay duda, yo pongala Fe.

Pal abras omitidas: amor / ofensa/ union / verdad / duda.

Historia 1: Dofa Gertrudis es la enfermera. Es la encargada de curar |as heridas y de poner las inyecciones a los enfermos. Todos | e tienen
un poco de miedo pero ellales tranquiliza diciéndoles que no les dolera. Es muy amable y simpética.

Historia 2: La orquesta Tropical esta formada por seis personas, dos son mujeres y cuatro son hombres. Mariatoca lalira. Alfonso toca el
saxo y Bartolomé, el contrabajo. Ernesto toca el trombén. La cantante se llama Elviray quien la acomparia se [lama Cosme, €l tenor.

Metacognicion: Los estudiantes, ayudados por |as responsables, reflexionan sobre como lograron realizar | as actividades con éxito.

Sugerencias: Se requiere afadir también juegos y/o dinamicas que sean significativas paralos nifios, con lafinalidad que se identifiquen con
|as situaciones propuestas y que descubran, de manera mas espontanea, laimportanciay utilidad del trabajo arealizar en la sesion.

Recursos: Hoja bond, plumonesy ficha de trabgjo n°® 23
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Ficha N° 23: “Nombresy apellidos”

Completalas paabras que faltan en los textos.

3. Dona es la enfermera. Es la encargada de

y de poner las inyecciones a los .

Todos le tienen un poco de miedo pero ella les tranquiliza diciéndoles que

. Es muy amable y .

4. La Orquesta Tropical esta formada por seis personas, dos son

y cuatro son . Maria toca la . Alfonso toca el saxo y

, €l contrabajo. Ernesto toca el trombodn. La

se llama Elvira y quien la acompana se llama Cosme, el .
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Ficha N° 24: “Recuerdo mis estrategias”
Objetivo: Memoria Numérica

Tarea: Recordar todas las estrategias antes trabgjadas y utilizar |a que mejor les convenga de acuerdo a la cantidad de cifras que contenga la
serie.

Activacion: Debido a que es la tltima clase, se pedird a los aumnos que mencionen |os tipos de memoria trabgjados durante el programa
(Memoria Numérica, memoria Asociativa y memoria Logica. Asi mismo, se pide que indiquen una caracteristica a tomar en cuenta para
poder definir la estrategia para cadatipo de memoria.

Construccién: Se acota que en la Ultima sesion trabajaremos la memoria numérica. Para esto se pide voluntarios para que compartan sus
estrategias para trabgjar este tipo de memoria especificamente. Se anota en la pizarra cada una de susideas y se resaltan todas |as estrategias
de otro color. Se reflexiona sobre las mismas

Se pasa a redizar € trabgo en pargjas. Cada uno de ellos tendra que aplicar las estrategias antes mencionadas, de acuerdo al nimero de
cifras que contenga su serie.

Observacion: Antes de comenzar el trabajo con las historias, 10s nifios realizaran un jemplo guiado con las responsables, afin de garantizar
gue todos hayan comprendido bien las instrucciones ddl trabajo aredlizar.

Metacognicidn: Los estudiantes, ayudados por las responsables, reflexionan sobre como lograron realizar |as actividades con éxito.

Sugerencias: Se requiere afadir también juegos y/o dinamicas que sean significativas paralos nifios, con lafinalidad que se identifiquen con
las situaciones propuestas y que descubran, de manera més espontanea, laimportanciay utilidad del trabajo arealizar en la sesion.

Recursos: Fichade trabgjo n° 24
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Ficha N° 24: “Recuerdo mis estrategias’

Mi nombre: Mi comparfier@ es.

- | 1°USA LAS REPRESENTACIONES DE LOS NUMEROS EN TU MENTE,
Recuerdalaestrategiapropuestas | oo «yrip A1.0S ESCRITOS EN TU MENTE” Y REPASALOS EN VOZ BAJA.

3° UTILIZA LA ESTRATEGIA DE AGRUPAMIENTO, SEGUN LA

CANTIDAD
4° RECURRE A ELLOS PARA ESCRIBIRLOS EN ORDEN INVERSO.
— =
3 2 5 6
5 3 9 0 1
9 6 2 0 3
1 7 6 2 9 7
4 2 4 6 7 3
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Ficha N° 24: “Recuerdo mis estrategias’

Mi nombre: Mi comparfier@ es.

- | 1°USA LAS REPRESENTACIONES DE LOS NUMEROS EN TU MENTE.
Recuerdalaestrategiapropuestas | oo «yrip A1.0S ESCRITOS EN TU MENTE” Y REPASALOS EN VOZ BAJA.

3° UTILIZA LA ESTRATEGIA DE AGRUPAMIENTO, SEGUN LA

CANTIDAD
4° RECURRE A ELLOS PARA ESCRIBIRLOS EN ORDEN INVERSO.
M
4 2 1 8
6 9 1 2 3
6 9 2 0 7
6 7 5 3 9 8
3 2 9 6 7 0
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TESIS PUCP

Ficha N° 24: “Recuerdo mis estrategias’

Mi nombre: Mi comparfier@ es.

- | 1°USA LAS REPRESENTACIONES DE LOS NUMEROS EN TU MENTE,
Recuerdalaestrategiapropuestar | oo «yrip A1.0S ESCRITOS EN TU MENTE” Y REPASALOS EN VOZ BAJA.

3° UTILIZA LA ESTRATEGIA DE AGRUPAMIENTO, SEGUN LA

CANTIDAD
4° RECURRE A ELLOS PARA ESCRIBIRLOS EN ORDEN DIRECTO.
N
7 1 5 9
4 3 2 0 5
9 4 2 7 3
2 1 6 9 3 7
7 2 2 3 7 3
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TESIS PUCP

Ficha N° 24: “Recuerdo mis estrategias’

Mi nombre: Mi comparfier@ es.

- | 1°USA LAS REPRESENTACIONES DE LOS NUMEROS EN TU MENTE,
Recuerdalaestrategiapropuestas | oo «yrip A1.0S ESCRITOS EN TU MENTE” Y REPASALOS EN VOZ BAJA.

3° UTILIZA LA ESTRATEGIA DE AGRUPAMIENTO, SEGUN LA

CANTIDAD
4° RECURRE A ELLOS PARA ESCRIBIRLOS EN ORDEN DIRECTO.
—
9 1 4 5
8 3 2 0 6
4 6 8 2 9
3 6 8 2 9 7
2 8 2 9 0 7
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