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RESUMEN

En los ultimos tiempos se ha observado la importancia de la fluidez en la
competencia de la lectura, por lo cual se han disefiado diversos programas. La
presente investigacion se ha realizado con el objetivo de conocer las estrategias mas
eficaces para mejorar la fluidez lectora en estudiantes de primaria con y sin
dificultades de aprendizaje, para cual se ha realizado la busqueda de articulos y
tesis, localizando un total de 15 investigaciones. La revision muestra ciertos
problemas en el disefio de las intervenciones y resultados variados. Sin embargo, se
ha encontrado a la estrategia de lectura repetida como la més aplicada y la que tiene

resultados mas consistentes.

Palabras clave: Fluidez lectora, estrategias eficaces, Dificultades de aprendizaje,

competencia lectora, intervencion.



ABSTRACT
In recent times, the importance of fluency in reading competence has been
observed, for which various programs have been designed. The present research has
been carried out with the objective of knowing the most effective strategies to
improve reading fluency in elementary school students with and without learning
difficulties, for which a search for articles and theses has been carried out, locating
a total of 15 investigations. The review shows certain problems in the design of the
interventions and mixed results. However, the repeated reading strategy has been

found to be the most applied and the one with the most consistent results.

Keywords: Reading fluency, effective strategies, Learning Difficulties, reading

competency, intervention.
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INTRODUCCION

El Pert es uno de los paises que se encuentra en los ultimos puestos a nivel
de comprension lectora en las evaluaciones de PISA 2018. Estos datos reflejan que
posiblemente existan deficiencias en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes, lo cual conlleva a que no alcancen el nivel de comprension lectora
esperado para su edad. Ante ello, una explicacion para estos resultados podria
deberse a que los estudiantes no desarrollan aspectos importantes en la lectura como
la fluidez lectora, habilidad que permite leer con facilidad y reconocer las palabras
de forma automatica, sin tener que utilizar todos sus procesos cognitivos y asi

enfocarlos a la comprension del texto.

Frente a lo expuesto, la presente investigacion tuvo como objetivo recopilar
las evidencias sobre las estrategias mas eficaces para mejorar la fluidez lectora en

estudiantes de educacion primaria con y sin dificultades de aprendizaje.



La investigacion ha sido estructurada en cinco capitulos; en el primero se
desarrolla el problema de la investigacion, el cual presenta el planteamiento y la
formulacion del problema, asimismo, contiene los objetivos, la justificacion del

tema y las limitaciones de la investigacion.

En el segundo capitulo se expone el marco tedrico de la investigacion, en el
cual se detallan las bases tedricas de la fluidez lectora y las estrategias que se

trabajan en esta area.

En cuanto al tercer capitulo se explica la metodologia empleada, el enfoque,
tipo y disefio de la investigacién, la poblacion y muestra, la definicion y
operacionalizacion de las variables, asi como, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, los procedimientos seguidos en toda la investigacion y el

procesamiento y analisis de datos realizados.

El cuarto capitulo hace referencia a la presentacion de los resultados
obtenidos en la investigacion. Y finalmente, en el quinto capitulo se da a conocer

la discusion, conclusiones y recomendacion.



CAPITULO I

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema
1.1.1 Fundamentacion del problema

En las ultimas evaluaciones realizadas por PISA 2018, se evidenci6 que
los paises latinoamericanos como Brasil, Colombia, Argentina y Pert ocupan
los ultimos lugares en el area de lectura. Estas dificultades en la lectura,
especificamente en la comprension se basan en la falta de fluidez al momento
de leer un texto Rasinski (2010, citado en Fumagalli y colab 2017: 165)

El Perti es uno de los paises que se encuentra en los ultimos puestos a
nivel de comprension lectora, ubicandose en el puesto 65 de 79 paises (citado
en UMC 2019: 13). Estos datos reflejan que en el Pertl la mayoria de los
estudiantes no logra alcanzar el nivel de comprension lectora esperado para
su edad. Una explicacion para estos resultados se debe a que los estudiantes

no desarrollan procesos basicos de lectura como la fluidez lectora, habilidad



que permite leer con facilidad y reconocer las palabras de forma automatica,
sin tener que utilizar todos sus procesos cognitivos y asi enfocarlos a la
comprension del texto.

Por esta razon, PISA considerd incluir a la fluidez lectora en la
evaluacién, como una medida de la eficiencia de los estudiantes para la
lectura; ya que esto proporciona un valioso aporte para conocer el desempefio
lector de los estudiantes. (citado en Ministerio de Educacion 2019: 45).

Por ello, es necesario que los docentes conozcan estrategias para
desarrollar la fluidez lectora, lamentablemente en el Peru la gran mayoria de
docentes, desconocen estrategias eficaces para desarrollar y mejorar esta
habilidad.

Debido a lo mencionado anteriormente, esta investigacion esta
enfocada a recopilar estrategias eficaces para trabajar la fluidez lectora y que
sean de utilidad para los docentes.

1.1.2  Formulacion del problema
Frente a esta situacion se pretende investigar este problema:
(Cuadles son las estrategias mas eficaces para mejorar la fluidez lectora

en estudiantes del nivel primario con y sin dificultades de aprendizaje?

1.2 Formulacién de objetivos
1.2.1 Objetivo general
Recopilar las evidencias sobre las estrategias mdas eficaces para
mejorar la fluidez lectora en estudiantes de educacion primaria con y

sin dificultades de aprendizaje.



1.2.2 Objetivos especificos
Recopilar las evidencias sobre las estrategias mas eficaces para
mejorar la fluidez lectora en estudiantes de educacidén primaria con
dificultades de aprendizaje.
Recopilar las evidencias sobre las estrategias mas eficaces para
mejorar la fluidez lectora en estudiantes de educacion primaria sin

dificultades de aprendizaje.

1.3 Importancia y justificacion del estudio

Las evaluaciones internacionales tomadas a estudiantes peruanos evidencian
dificultad en la fluidez lectora por consiguiente problemas en la comprension. Por
tanto, los docentes tienen que desarrollar esta habilidad mediante estrategias en sus
estudiantes para de esta de forma mejoren su comprension de textos.

En el Perti no existen programas sobre fluidez lectora que hayan sido
aplicados a estudiantes del nivel primario, debido al desconocimiento de algunos
docentes sobre la importancia de esta habilidad y de sus estrategias para
desarrollarla.

Por tal razoén, la presente investigacion es relevante ya que aportard
informacion organizada sobre diferentes estrategias que tienen un resultado positivo
y efectivo en programas internacionales para trabajar la fluidez lectora en nifios con
y sin dificultades de aprendizaje en educacion primaria. Estas estrategias pueden

ser utilizadas por los docentes y los especialistas que trabajan con nifios con



dificultades de aprendizaje; de esta forma favorecer al adecuado desarrollo de las
habilidades lectoras.
1.4 Limitaciones de la investigacion

Una de las limitaciones presentada al momento de realizar la tesis fue los
escases de investigaciones en idioma espafiol relacionadas a programas de
aplicacion para mejorar la fluidez lectora; por lo cual se tuvo que ampliar el rango
de fechas de investigaciones revisadas. Ademas, no se encontrd investigaciones

realizadas en el Peru en relacion al tema de estudio.



2.1

CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Bases tedricas

2.1.1 Fluidez lectora
A lo largo de los afios, diferentes autores definen la fluidez lectora desde
diferentes puntos de vista, al inicio LaBerge y Samuels (1985, citado en Garzon
y colab. 2008:34) sefialaban a la fluidez lectora como la automatizacion en la
decodificacion de las palabras. Planteaban que la automatizacion lograba que el
lector dedique una minima atencidn al reconocimiento de palabras y se focalice
en construir el significado del texto.
Mas adelante se incorpord a la definicion, la precision en el
reconocimiento de palabras y la velocidad. (Rasinski, Podak y otros 1994; citado

en Garzon y colab. 2008:34)



De esta forma se alcanz6 una definicion multidimensional relacionado
con la comprension, ademas de introducir el elemento adicional de la prosodia o
expresividad como sefiala Rasinski (2004, citado en Ferrada y Outon 2017:37)
que define a la fluidez como la capacidad que posee un lector para leer palabras
de forma rapida, precisa y con una adecuada expresion, que le permita
comprender lo que lee.

Por otro lado, The National Reading Panel (2000, citados en Elmaleh y
Colab. 2018: 5) sefiala que la fluidez lectora es definida como automaticidad,
precision e interpretacion prosodica, estos aspectos son necesarios para lograr
una adecuada comprension de textos.

Todas estas definiciones han sido integradas en la propuesta de Kuhn
(2010), quien sostiene que la fluidez lectora es la combinacion de la precision,
la automaticidad y la prosodia, componentes que conducen la elaboracion del
significado. (citado en Calet 2013: 31).

Por su parte Gonzalez-Trujillo y otros (2014, citado en Elmaleh y Colab.
2018: 4), definen la fluidez lectora como la habilidad de leer rapidamente, con

precision y prosodia para lograr la comprension del texto.

2.1.2  Componentes de la fluidez

Para una buena interpretacion de un texto es importante tener una
adecuada fluidez. Para lo cual es necesario conocer sus componentes. Segun
Gonzélez-Trujillo y otros (2014, citado en Elmaleh y Colab. 2018: 6), la

fluidez lectora esta conformada por tres componentes:



2.1.2.1 Precision

La precision es la destreza que sirve para decodificar
correctamente las palabras. De acuerdo con Hudson, Lane y Pullen
(2005, citado en Alfaro 2017: 5), es precisa la decodificacion cuando
un estudiante posee una lectura sin silabear, no reemplaza, no invierte,
ni omite los sonidos. Por ello, el decodificar viene a ser un proceso
secuencial por el cual un lector asocia los grafemas y fonemas para
construir palabras a partir de los sonidos que la conforman.

Asimismo, Ferrada y Outon (2017) definen la precision como
aquella habilidad para reconocer o decodificar palabras escritas de
forma precisa; en otras palabras, es realizar de forma correcta la
correspondencia grafema-fonema. Para Lopez (2013, citado en
Villasante 2018), la precision viene a ser capacidad de identificar o
decodificar las palabras adecuadamente, lo cual enfatiza que el lector

debe leer las palabras sin silabear, sin sustituir, sin invertir u omitirlas.

2.1.2.2 Velocidad

La velocidad se define como la habilidad para reconocer de
forma veloz y sin esfuerzo alguno las palabras; sin embargo, por si
mismo este componente no es suficiente para lograr una lectura fluida.
De acuerdo con Calero (2014), el empleo del ritmo y la entonaciéon de
palabras cuando se lee, influye en la comprension de textos; el buen

uso de estas destrezas permite al alumno liberar la atencion cognitiva



empleada en la decodificacion para construir el significado global del
texto (citado en LaBerge y Samuels 1974).

Alfaro (2017) plantea que cuando un lector, no conecta su
capacidad de construir significado con su capacidad para decodificar
palabras, no alcanza a comprender el texto como se aprecia en el
siguiente ejemplo de Rasinski (2011; citado en Alfaro 2017: 6) realiza
una comparacion entre un lector y el conductor de un auto, afirmando
que “un conductor es capaz de acelerar a mil revoluciones por un
minuto, si es que omite activar el cambio de marcha, el automoévil no

podra moverse”.

2.1.2.3 Prosodia

La prosodia viene a ser la habilidad para conocer cudndo se debe
de hacer una pausa entre aquellas frases que se leen, cuando es preciso
el poner énfasis en la lectura de ciertas palabras, cudndo se debe de
elevar o bajar el tono de voz en relacion de los signos de puntuacion
y alcanzando a conectar con la comprension del texto (Calero 2012;
citado en Alfaro 2017: 6). De igual forma, también se plantea que la
“prosodia es la natural forma con la que el lector hace uso del
volumen, el ritmo, la entonacion, el fraseo y las pausas cuando se lee
en voz alta” (Ferrada y Outon, 2017: 48). Por otro lado, Hudson y
otros (2005) refieren que una lectura sin expresion y sin la entonacion
adecuada puede llevar al lector y a los oyentes a no comprender lo que

se lee (citado en Ferrada 2015: 30). Del mismo modo, Rasinski (2011)
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afirma que aquellos estudiantes que leen de forma prosodica obtienen
mejores resultados en su nivel de comprension lectora que aquellos
que no lo llevan a cabo (citado en Alfaro 2017: 6).

En conclusion, para lograr una adecuada fluidez lectora de
textos es importante considerar los tres componentes mencionados, no
obstante, la relevancia de cada componente cambia de acuerdo al

desarrollo del lector.

2.1.3 Importancia de la fluidez lectora

La fluidez lectora es importante, debido a su conexion con la
comprension lectora, dado que, cuando se reconocen automaticamente las
palabras, los lectores pueden emplear la mayor parte de sus procesos
cognitivos en la comprension de textos (Rasinski 2010; citado en Alfaro
2017: 6). Por el contrario, si existe dificultad en la fluidez lectora, la persona
no comprende lo que lee, a razon de que no utiliza los componentes de la
fluidez y esto afecta al momento de extraer el significado del texto.

Por otro lado, el proceso de decodificacion debe estar automatizado
para que las destrezas cognitivas se focalicen en establecer el sentido del
texto. Para lograr ello es necesario trabajar los componentes de la fluidez
lectora (precision, velocidad y prosodia). (Muncer y otros 2014; citado en

Elmaleh, y Colab. 2018)

2.1.4 Estrategias de intervencion en fluidez lectora

11



A continuacion, se presentan las principales estrategias para abordar la

fluidez lectora.

2.1.4.1 Lectura repetida

La lectura repetida se destaca como una de las estrategias mas
efectivas para lograr la automaticidad en decodificacion, exactitud y
velocidad lectora (Pullen, Lane y Monaghan, 2004, citado en Valdebenito
y Duran, 2014:145). Asimismo, en los ultimos tiempos la lectura repetida
representa una de las mejores opciones en el proceso de intervencion y
entrenamiento en la fluidez lectora (Calet, 2013, Valdebenito, 2013, citado
en Medina, 2017:63). Esto se debe a que posee un caracter intensivo, lo
cual demanda consistencia y continuidad en los ejercicios propuestos
(Valdebenito y Duran, 2014, citado en Medina, 2017:63). La lectura
repetida viene a ser el hecho de leer mas de una vez un mismo texto, dicha
estrategia ha sido avalada empiricamente por importantes investigadores
en el area y diversas instituciones desde los afios setenta (Laberge y otros,
citado en Valdebenito y Duran, 2012:159). La practica de la lectura

repetida se centra en la lectura de palabras, frases, y textos cortos.

2.1.4.2 Teatro de lectores

El teatro de lectores es una de las estrategias que se fundamenta en
la lectura repetida, en los ultimos afios ha tomado mucha importancia
debido a sus buenos resultados en la fluidez lectora (Long y Plug, 2006,

citado en Ferrada y Outon 2018:12). Esta estrategia consiste en representar

12



una obra teatral en publico en donde no se utiliza la memorizacion de
textos, vestuarios, accesorios y escenario, simplemente se usa la lectura en
voz alta (Rasinki, 2010; citado en Ferrada y Outon 2018:12). Los
estudiantes releen el guidn teatral, con el objetivo de presentarlo frente a
un publico. Ademas, una caracteristica es su significatividad, debido a que
los nifos practican su lectura para alcanzar un prop6sito comunicativo real,
donde los alumnos se motivan a leer sus guiones debido a que otros se
interesan en escucharlos (Rinehart, 1999; citado en Garzon y Colab.
2008:34). Otro aspecto es que mediante esta estrategia se fomenta la
lectura en voz alta, la autoevaluacion e incrementa la autoconfianza,
ademas, evita que cuando el alumno practique la lectura repetida se aburra,
debido a que tiene un proposito atractivo para ellos por tanto los lleva
alcanzar la fluidez en su lectura. (Worthy y Prater 2002; citado en Garzon,
Jiménez y Seda, 2008:34)
Ludolph, (2013, citado en Gonzales 2015: 26) resume los beneficios

de esta estrategia en los siguientes:

¢ Involucra a los alumnos en el acto leer.

e Incrementa el nivel de comprension.

e Aumenta la motivacion de los estudiantes hacia la lectura.

e Agrupa la lectura, escritura, comprension y expresion oral

en un entorno atractivo para el alumno.

13



Ripoll y Aguado (2015), en su desarrollo del teatro de lectores con
alumnos de primer grado de primaria, propusieron las siguientes
actividades:

e Escuchar la lectura que hace el profesor de la obra.

e Realizar una lectura personal del guion.

e Leer el guion haciendo lecturas simultaneas.

e Leer el guion haciendo una lectura en rotacion, cada alumno
va leyendo seglin su turno.

e Las caracteristicas de los personajes son analizadas por los
alumnos.

¢ Se distribuye los papeles entre los alumnos.

e (Cada alumno realiza una lectura personal sobre el papel
asignado.

e Ensayo en grupo.

e Representacion.

2.1.4.3 Lectura en parejas

Es un procedimiento de lectura asistida que utiliza la lectura
repetida y consiste en el apoyo que brinda un lector con mayor nivel a uno
de menor nivel al trabajar juntos la lectura de un texto. (Ferrada y Outon,
2017: 50). Se busca que mediante la supervision que realice el lector mas
habil y la retroalimentaciéon oportuna, el lector inexperto pueda ir

mejorando su desempefio.
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Es llamada también “Lectura conjunta” o “Tutoria entre pares” y
definida como un método de aprendizaje cooperativo en donde ambos
lectores comparten un objetivo en comun situado y planificado por un
profesor (citado en Hernandez y Ripoll, 2014:53)

Dicho método beneficia a ambos lectores de forma bidireccional,
ya que el “tutor” aprende ensefiando a su compafiero, y al hacerlo
necesitara  prepararse previamente para brindarle una debida
retroalimentacion al momento de trabajar en pareja.

De igual forma, el “tutorado” aprenderd debido a la direccion y
retroalimentacion brindada por su compafiero tutor para mejorar su
desempefio lector. (Valdebenito, 2013: 153).

Es un método utilizado en la competencia lectora y que tiene
evidencias de sus beneficios tanto en comprension como en fluidez lectora
(Ferrada y Outon, 2017: 52)

Segun Ripoll y Aguado, este sistema de ensefianza tiene muchos
afos de antigliedad y logra tener muchos resultados positivos frente al
aprendizaje de la lectura cuando es organizado de forma adecuada. (2015:
253).

Los programas que presentan esta estrategia son: Leemos en pareja
y LEO PAR -D (Duran, 2011; citado en Ripoll, 2015: 255).

» Leemos en pareja:

“El programa pone en practica una cantidad de actividades que
incluye la lectura en pareja y comprension lectora, en formatos

altamente estructurados, permitiendo de manera progresiva un

15



uso mas auténomo, ajustado y creativo, una vez que las parejas

se van familiarizando con la dinamica y materiales de trabajo”

(Ripoll y Aguado; 2015: 255). Este programa se desarroll6 a

partir de Read On y ha sido utilizado por mas de 200 escuelas

y profesores (Ripoll y Aguado; 2015:261)

La aplicacion se puede dar en tres modalidades distintas:

- Tutoria entre alumnos de distintos cursos: los alumnos de
un curso hacen de tutores de companeros de uno de dos
Cursos menos.

- Tutoria fija entre alumnos del mismo curso: los roles de
tutor y tutoreado son fijos a lo largo de la aplicacion del
programa.

- Tutoria reciproca entre alumnos del mismo curso: los roles

de tutor y tutorado se intercambian durante el programa.

Programa de Lectura en Parejas-LEO-PAR-D

Aun no existen investigaciones que confirmen los avances en
comprension lectora (Hernandez y Ripoll, 2014; citado en
Ripoll, 2015: 255).

Consiste en reunir a una pareja de lectores en donde uno haga
el rol de tutor a quien se llamard LEO y el otro el de tutorado,

a quien se le llamar4d PAR. (Ripoll y Hernandez, 2014: 564).
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Para cada sesion se agrupan parejas distintas de tal manera que
cada alumno tenga la oportunidad de leer con todos sus
compaiieros del programa.

Los materiales que se necesitan son:

- Hoja de lectura: Contiene el texto que se leerd por ambos
participantes.

- Ficha de puntos: Es utilizada por el “tutor” para anotar los
puntos que hace el tutorado, para escribir las predicciones
y para anotar los puntos que obtengan por responder
preguntas del texto y por las felicitaciones que el profesor
les otorgue.

- Tarjeta de instrucciones: Estan escritas las instrucciones
para que el tutor lea a su compaiiero, saber en qué momento
otorgarle los puntos y la forma adecuada de hacer la
retroalimentacion.

- Cartel de resultados: Se encuentra la suma de puntos
otorgados a la pareja de lectores en cada clase. (Ripoll y
Aguado; 2015: 263)

Finalmente, estas son las estrategias que se ha visto con mayor

repeticion en la recopilacion de las investigaciones revisadas.

2.1.5 Caracteristicas de los programas de intervencion en fluidez lectora

Seglin Denton (2012; citado en Jiménez 2019:151-152), para que la

intervencion en fluidez lectora sea eficaz, los programas deben ser
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corroborados por su efectividad a través de la practica basada en evidencia
cientifica y aplicarse de forma consistente, asi mismo, debe ofrecer multiples
oportunidades de practica.

Simmons y Kame’enui (2006; citado en Jiménez 2019: 151-152)
afirman que la forma de ensefianza aplicada en un programa debe ser usada
de forma explicita, sistematica y con métodos de andamiaje.

Cualquier programa que sea disefiado para la ensefianza bésica de la
lectura, debe ser aplicado de forma fiel como el momento que fue pensado.
Se puede hacer uso de listas de cotejo para asegurar el cumplimiento de todos
los pasos.

Para Mellard, McKnight y Jordan (2010; citado en Jiménez 2019: 152)
llevar a cabo un programa implementado de forma correcta permite disminuir
las posibilidades de requerir una intervencion adicional al que ya se recibe,
logrando un alto porcentaje de éxito en los objetivos planteados.

Las investigaciones hechas en el desarrollo inicial de la lectura nos
dicen que este proceso sigue una ruta secuencial que permite la
reorganizacion visual y auditivo. Por ello, se necesita que las instrucciones
brindadas en los programas de intervencion deben darse de forma secuencial
y estructurada, sobre todo en lectores aprendices. (Jiménez, 2019).

Foorman y Wanzek (2016; citado en Jiménez 2019: 152) recomiendan
que los docentes del nivel Primario deben brindar a sus alumnos horas diarias
para la practica de la lectura, con el proposito de lograr los objetivos
planteados en el disefio, promover la fluidez y comprension lectora, ademas

de utilizar estrategias especificas para el nivel lector y edad de cada alumno.
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Al Otaiba et al (2005; citado en 2019: 152) nos hablan de seis

estrategias que es importante conocer si se desea ensefiar los componentes

que forman parte de la competencia lectora.

Dichas estrategias se detallan a continuacion:

La Instruccion diferenciada, permite utilizar estrategias segun lo
requiera las caracteristicas de los alumnos en pequefos grupos.

Es importante las horas de practica que se dedique a la lectura, esta debe
ser realizada de forma diaria y adicional a la impartida en los
programas.

La instruccion explicita en el conocimiento fonologico y otras
habilidades que permitan la automatizacion de la lectura debe primar en
toda ensefianza inicial de la lectura.

Utilizar las estrategias de andamiaje en todos los procesos de la lectura,
principalmente cuando se ensefie el reconocimiento de la palabra por la
ruta fonologica.

Brindarles instrucciones explicitas en cuanto a las preguntas que los
alumnos deben plantearse para comprender un texto.

Variar los tipos de textos de acuerdo con las necesidades de cada

alumno.

Bursuck y Blanks (2010; citado en Jiménez 2019: 153) sugieren utilizar

estrategias para trabajar el modelo de respuesta a la intervencion.
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e Emplear agendas orales y/o visuales que ayude a conocer lo que
aprenderan durante la jornada, ademas de lo que se espera de ellos
en cuanto a su comportamiento.

e Gersten y colob. (2008; citado en Jiménez 2019: 153) sostiene que
se debe ampliar las oportunidades del ejercicio lector a través del
aprendizaje social en el aula que permita repasar las lecciones
anteriormente aprendidas. Esta practica puede llevarse a cabo en
grupos reducidos o individuales que permitan una
retroalimentacion personalizada e inmediata por parte del docente.

e Se debe emplear un tono y ritmo animado cuando se dirija al
alumno, de tal forma que capte su atencion y motive su trabajo.

e Cuando los alumnos cometan errores al dar sus respuestas, la
respuesta del docente debe ser brindada bajo una correccion
sistematica en el que se le guie hasta la respuesta y se realicen
repreguntas a todo el grupo. También se puede repreguntar al final
de la sesion para verificar si el alumno adquiri6 la habilidad
deseada.

e Antes de avanzar a la siguiente habilidad conviene cerciorarse si se
cumplio la habilidad ensenada, siempre se debe adaptar las
dificultades al nivel del alumno.

e Utilizar refuerzo positivo para motivar el trabajo de los alumnos.

2.2 Definicion de términos basicos
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Automaticidad Lectora: Es la capacidad que tiene un lector al reconocer
las palabras sin esfuerzo ni premeditacion.

Estrategias: Las estrategias son pasos que se utiliza para conseguir un fin
determinado.

Fluidez lectora: La fluidez lectora es una habilidad para leer textos con
precision, velocidad y una entonacion adecuada.

Intervencion eficaz: La intervencion eficaz consiste en el abordaje que
se da a una problematica utilizando lineamientos que tengan impacto en
los resultados.

Programas: Los programas son un conjunto de acciones planificadas con
el fin de trabajar actividades que ayuden a lograr ciertos objetivos.
Precision lectora: La precision lectora esta referida a la decodificacion
exacta y sin errores.

Prosodia: La prosodia es la adecuada entonacion, volumen y pausa en la
lectura de textos.

Velocidad lectora: La velocidad lectora es el tiempo de ejecucion de un

lector al leer un texto.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion se realizard bajo el enfoque cualitativo. Este enfoque utiliza
la recoleccion y andlisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o
revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion (Hernandez, Fernandez

y Baptista 2014: 7).

3.2 Tipo y disefo de investigacion

Estd investigacion es de tipo documental. Como disefio se empleard la

revision bibliografica (Sanchez y otros 2020: 7).

3.3 Poblacion y muestra

3.3.1 Poblaciéon
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La poblacion estard definida por aquellas publicaciones que incluyen
tanto articulos cientificos como tesis de investigacion que se encuentran en
las bases de datos mas conocidas y en los repositorios digitales de las
universidades nacionales y de la regiéon latinoamericana y europea,
relacionadas al tema de la fluidez lectora y otras tematicas como estrategias,

programas de intervencion, entre otros.

3.3.2 Muestra
Para la muestra, se tendra en cuenta 15 publicaciones entre articulos y
tesis de investigacion seleccionadas como resultado de la busqueda

bibliografica en bases de datos y repositorios digitales.

Criterios inclusion
e Documentos (tesis y articulos) que incluyan estrategias de
intervencion de fluidez lectora dentro de los tltimos diez anos.
e Estudios publicados en inglés, espaiiol y portugués.
e Investigaciones con resultados en los que se demuestra la
efectividad del programa mediante mejoras significativas en el
proceso lector.

e Tamafio del efecto mayor a 0,05.

Criterios exclusion

e Publicaciones de investigaciones con mas de diez afios de

antigiiedad.
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e Estudios publicados en idiomas diferentes a los ya mencionados.

e Investigaciones con resultados en donde no se demuestre la

efectividad del programa.

3.4 Definicidn y operacionalizacion de variables

3.4.1 Definicién de la variable de estudio

Fluidez Lectora:

Rasinski (2004, citado en Ferrada y Outon 2017) refiere que la fluidez

lectora es la capacidad de leer un texto escrito de manera exacta,

automatizada y con una adecuada prosodia.

3.4.2 Operacionalizacion de variables

Automaticidad

lectora

Prosodia

Variable Dimensiones Indicadores
Fluidez Precision lectora ¢ Decodificacion de palabras.
lectora e Lectura precisa.

e Automatizacion de la

precision y la velocidad

e Expresion oral en la lectura

(acento, tonos y entonacion).

e Melodia que requiere un

texto al ser leido.
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3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1 Técnica
Se utilizara la técnica documental.
3.5.2 Instrumento
Se hard uso de una ficha de registro en donde se recabaran los datos de

los documentos (articulos y tesis) que se van revisando.

3.6 Procedimiento de recoleccion de datos

En los trascursos de los meses de enero febrero marzo del 2020, se realizo la
busqueda por internet de cada uno de los documentos que conforman la muestra de
investigacion, teniendo en cuenta bases de datos, tales como: Dialnet, Eric,
Redalyc, Scielo, Google Académico; asi como, repositorios digitales de
universidades y centros de investigacion, tales como: La Pontificia Universidad
Catolica del Pert y Universidad de Chile.

Asi mismo, para acceder a la informacion sobre el tema, se aplicaron las
siguientes estrategias de busqueda, basadas principalmente en el sistema booleano.
De este modo, se tuvieron en cuenta los operadores AND y OR; se emplearon
también palabras clave o descriptores como: “fluidez”, “lectura”, “programa”,
“estrategias”, “primaria” e “intervencion”.

En esta busqueda se localizaron aproximadamente 25 tesis y 15 articulos que
dan un total de 40 investigaciones que reunen los criterios de inclusioén y exclusion,

de los cuales 15 estudios resultaron cumplir con los criterios para este trabajo de

investigacion.
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Posteriormente, se confeccionaron tablas con la relacion de articulos y tesis
recogidos, asi como de frecuencias y porcentajes por cada uno de los indicadores
de informacion que se mencionan en el instrumento de recoleccion (ficha de

registro), para su posterior analisis, interpretacion y discusion.

3.7 Procesamiento y analisis de datos
Se elaboraron tablas de frecuencia y porcentaje para cada una de las
caracteristicas consideradas en los trabajos recogidos que forman parte de la

muestra de estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados

El proceso de busqueda dio como resultado un total de 25 publicaciones, de
las cuales 10 fueron descartadas por no cumplir los criterios de inclusion; por lo que
se han revisado 15 investigaciones sobre programas de intervencion en fluidez
lectora. Cabe destacar la escasez de investigaciones que hayan utilizado estrategias
eficaces para la mejora de la fluidez lectora en la realidad peruana, puesto que, de

los 15 programas revisados, ninguno ha sido aplicado en el Pert.

Los resultados que se muestran a continuaciéon mediante la presentacion de
tablas buscan establecer aquellos programas dedicados a mejorar la fluidez lectora
en los diferentes ciclos de la educacion primaria, y ademas identificar aquellos que

estan proveidos de estrategias eficaces para ciertas dificultades especificas que
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suelen presentar los alumnos del nivel primaria desde los primeros grados hasta la
conclusion del sexto.

De esta manera, los resultados aqui presentados contribuyen al conocimiento
de los diversos programas e intervenciones que permiten el logro de determinadas
areas de la fluidez lectora, por lo que se considerd realizar una revision de las
estrategias mas utilizadas para su desarrollo, ademas de recomendaciones para
llevarlas a la practica, tanto en el aula ordinaria como en la de apoyo. Para ello, se
llevo a cabo una busqueda en bases de datos como EBSCO, Web of Science y el
portal bibliografico Dialnet, asi como en repositorios digitales de universidades
nacionales y de las regiones latinoamericana, americana y europea, basandose en
estudios que informen de intervenciones dirigidas a escolares de educacion primaria
cony sin dificultades lectoras, que hayan probado su eficacia sobre la fluidez lectora
y que no se combinaran con otras estrategias. También se ha incluido algunos
estudios efectuados con nifios anglohablantes que, aunque son escasos, pueden
servir de punto de referencia para confirmar la efectividad de los programas en

nifios que se educan con metodologias de ensefianza americana.
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Tabla 1l

Relacion de articulos y tesis sobre el tema de investigacion (n = 15)

Ne° | Titulo Tipo Autores Pais Afo | Objetivos Pégina
web
1 Developing | Articulo [ -Susana Grecia | 2020 | Desarrollar | https://w
reading Padeliadu la  fluidez | Ww.resea
fluency of e lectora a | rchgate.n
students -D1m1tr10s. través de la | €U/public
with reading Stamovlasis lectura ation/346
difficulties - i repetida. M—
Sophia p Developi
through a Giazitzidou ng_Read
repeated ing_Flue
reading ncy of S
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Program in with Rea
a ding Diffi
Transparent culties th
Orthograph rough a_
y Repeate
d_Readi
ng_Interv
ention P
rogram_i
n_a Tra
nsparent
Orthogr
aphy
2 Ensenar Articulo | Castejon, Espana | 2019 | -Oftrecer https://re
fluidez Luis; formacion vista.ucl
lectora en el Gonzales, sobre m.es/inde
aula: de la Soledad vy fluidez x.php/oc
investigacio Cuetos, lectora para | nos/articl
nala Ana que las | e/downlo
préctica. maestras ad/ocnos
puedan _2019.18
identificar y | .2.1961/p
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-Disefar
conjuntame
nte una
actuacion
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La tabla 1 consiste en la presentacion de la relacion de articulos y tesis publicados
sobre el tema de la eficacia de las estrategias de fluidez lectora en nifios del nivel
de educacidon primaria, y que se han considerado para su posterior analisis y
discusion. De esta manera, se consignan datos como autores, pais de procedencia,
ano de publicacidon, objetivos y pagina web donde se encuentra alojado cada
documento. Cabe mencionar que todos los trabajos seleccionados presentan una
antigiiedad no mayor a los 9 anos, siendo el mas antiguo, del 2012, y los maés
recientes, del 2019. Asimismo, proceden de 3 paises latinoamericanos (México,
Chile y Brasil), dos paises europeos (Espafia y Grecia) y un pais de Norteamérica
(Estados Unidos). Las bases de datos de donde se extrajeron los articulos son
conocidas, tales como Dialnet, ScienceDirect, DocPlayer y Tesis de Xarxa; y los
repositorios digitales de donde proceden las tesis son de las principales

universidades de la region.
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Estrategias utilizadas segun el grado

Estrategia

Grado

Lectura repetida

2° a 4to grado de Primaria

Teatro de lectores

3°a 4° de Primaria

Lectura repetida en poesia

3° grado de Primaria

Lectura en parejas

1° grado de Primaria

Auto modelado de video

3°a 5° grado de Primaria

En la tabla 2 se aprecian las estrategias abordadas en los trabajos de investigacion
segun el grado educativo, se observa que una mayor proporcion agrupa a grados a
partir del 3ero de primaria, con estrategias que comprenden teatro de lectores,
lectura en poesia y auto modelado de video. En menor proporcion, entre primero y
segundo grado de primaria, se utilizaron estrategias referidas a lectura en parejas y
lectura repetida. Cabe indicar que, por su aplicabilidad, es recomendable usar estas
estrategias en los primeros grados de la primaria; es decir, las estrategias lectura
repetida y lectura en pareja en primer grado, y la estrategia de teatro de lectores y

de automodelado de video, a partir de 3ro grado.
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Tabla 3

Estudios realizados segun pais (n = 15)

Idioma Numero de Articulos %
Espariol 10 66.7%
Portugués 1 6.7%
Inglés 3 20%
griego 1 6.7%

En la tabla 3, concerniente al idioma en el que se publicaron los articulos, se puede
advertir que la mayoria de ellos, el 66.7%, fueron difundidos en idioma espafiol. Le
sigue en porcentaje el idioma inglés, donde se aglutina el 20% de las publicaciones;
y en un porcentaje minoritario, se incluye el idioma portugués y griego, con solo el

6.7% respectivamente.

Tabla 4

Estrategias que tienen una mayor incidencia (n = 15)

Estrategia Cantidad %
Lectura repetida 8 53.3%
Lectura repetida en poesia 2 13.3%
Teatro de lectores 2 13.3%
Lectura en parejas 2 13.3%
Auto modelado de video 1 6.6%
Total de investigaciones 15 100%
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Se aprecia que la mayor cantidad de estrategias de fluidez lectora esta centrada en
lectura repetida (53.3%); en menor proporcidn, le siguen estrategias variadas, como
teatro de lectores 13.3%, lectura en poesia 13.3%, lectura en parejas 13.3%; siendo

el auto modelado de video el de menor incidencia con 6.6%.

Tabla 5

Informacion de los articulos y tesis con relacion a las estrategias, descripcion y
duracion de las intervenciones revisadas. (n = 15)

Titulo Estrategia Descripcion de la | Duracion de la
estrategia intervencion

1) Developing Lectura Primero se realiza la| 16 sesiones / 2
reading fluency | repetida vista previa, luego la [ meses /30 min
of students with lectura del modelo de
reading texto  proporcionado
difficulties por el investigador,
through a después lectura
repeated reading repetida del texto con
intervention retroalimentacion, y
Program in a refuerzo.
Transparent
Orthography

2) Ensenar fluidez | Lectura Lectura repetida de| 7 meses/No
lectora en el repetida de lista de palabras vy [ especifica
aula: de la palabras y frases elaboradas por | cantidad de
investigacion a | frases. las maestras. sesiones ni
la practica. tiempo.

Tras las repeticiones se
tomaba el tiempo y si
se lograba el objetivo,
se pasaba a la siguiente
lista. Si algin alumno
no  alcanzaba el
objetivo se cambiaba
la lista por otro del

mismo nivel, para
mantener la
motivacion.

Se elabor6 una libreta
de lectura para
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continuar con el
entrenamiento en casa.
Los padres
cronometraban la
lectura y anotaban el
tiempo.

3) Eficacia de un | Teatrode Se representa una obra | 60 sesiones / 7
programa de | lectores con personajes y | meses/ lhora
fluidez lectora narrador, como el
con  escolares teatro tradicional, pero
disléxicos la lectura se hace en

voz alta.
Se leyeron en total 12
obras teatrales
infantiles. Cada lectura
de la obra duro cinco
sesiones.

4) Effects of Lectura La docente present6 a1 mes / 8
Repeated repetida en los estudiantes un | sesiones/ 10 —
Reading and poesia pasaje de un poema de | 15 minutos
Rhyming Poetry lectura y les indico que | antes de clases
on Reading leyeran con ella. La
Fluency. maestra proyectaba el

pasaje del poema en la
pizarra y, mientras lo
leia en voz alta,
sefalaba cada palabra
para que los
estudiantes  pudieran
seguirlo  facilmente.
Después de leer el
pasaje con el maestro,
se asignd6 a los
estudiantes a leer en
pareja. Durante este
tiempo, el maestro
superviso el trabajo y
corrigiod los errores. El
dia dos, los
participantes leyeron
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el mismo pasaje de
lectura de  forma
independiente.

Finalmente, el docente
evaluaba su lectura
oral de forma
independiente.

5)

Impacto  de
videojuegos en
la fluidez lectora
en niflos con y
sin dislexia. El
caso de
Minecraft.

Lectura
Repetida y
Palabras de alta
frecuencia

Se introduce el
concepto y el nombre
de la palabra a leer en
el videojuego
Minecraft. Las
palabras fueron
seleccionadas
anteriormente por el
mediador de menor a
mayor complejidad de
acuerdo con su
estructura. El
mediador mostraba en
qué pantalla se ubicaba
dicha palabra y el
dibujo que las
representaba, esto
permitia  que  se
desplegara la palabra 'y
desaparecia dos
segundos después, por
lo que, para poder
leerla de nuevo, debian
tocar otra vez el
dibujo. Esta actividad
favorecio la lectura
repetida y a golpe de
vista. En cada sesion
se anadieron nuevas
palabras con el
objetivo de adquirir
nuevo vocabulario y
con limite de tiempo
en

el juego.

10 sesiones/ No
se  especifica
los meses ni el
tiempo.

6)

Incidencia del
programa de
potenciacién en
fluidez lectora

-Estrategia de
lectura de
palabras de alta
frecuencia.

El docente entregd a
cada estudiante una
cartilla con seis
palabras de dos

1 mes / 16
sesiones / 15

min. en clases
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en estudiantes de
primer grado

-Estrategia de
lectura en
forma de
piramide.

silabas cada una,
conteniendo letras de
alta frecuencia. Las
palabras de cada
cartilla variaron cada
semana. El docente
fue monitoreando el
trabajo y lectura de los
alumnos.

El docente entregé a
cada estudiante una
cartilla con un texto
en forma de piramide,
segmentado por
palabras, frases y
oraciones. Luego,
debieron formar
grupos de tres
estudiantes para leer
por turnos una
palabra, frase u
oracion de forma
sucesiva. El texto
vario su extension de
menor a mayor cada
semana.

7) Programa de

fluéncia de
leitura para
escolares do 30
ao 50 ano:
traducao,
adaptacao e
Aplicagao.

-Lecturas
cronometradas
repetidas

-Modelado

Se llevo acabo el
Programa HELP-PB
adaptado al portugués,
siguiendo un protocolo
con ocho estrategias
basadas en evidencia
cientifica: lecturas
tiempo repetido,
modelado, correccion
de errores en la frase,
estimulos verbales
para el

escuela para leer con
fluidez y para entender
lo que ha leido,
estableciendo metas,
comentarios de la
rendimiento y sistema
motivacional para la
recompensa.

2 meses y 25
dias / 30
sesiones / 10
min por dia en
clase.
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8)  Efectos del| -Lectura Se forman parejas de|1 mes / 16
programa de | repetida alumnos y se le| sesiones/ 15
fluidez lectora entrega a cada uno | min para
en estudiantes de cartillas iguales con | trabajar
primero basico palabras  de  alta | automaticidad

frecuencia, las cuales |y 30 min para
son leidas en voz alta a | prosodia.
su pareja y viceversa.

El docente supervisa
constantemente, con la

finalidad de aclarar

alguna  duda  de
decodificacion o de
vocabulario. El texto

de cada cartilla es
modificado cada

semana.

9) The Effects of -Lectura - Se le enseiid al|3 meses / 48
Reading Fluency | repetida maestro coémo | sesiones / 15
Interventions on | -Programa implementar la | minutos
Different informético intervencion. diariamente.
Populations  of | Lexia Core 5 Luego, el maestro
Students enseno a los
Repeated estudiantes de lecturas
Readings Vs. repetidas el protocolo
Lexia Core. basico como un grupo

completo. A  los
estudiantes de Lexia se
les ensefid6 cOmo
iniciar sesion en el
programa en  sus
computadoras
portatiles y / o iPads.

10) Programa de | Teatro de El docente realiza una | 7 meses / 60
fluidez lectora | lectores obra de teatro con los | sesiones / No
con  escolares estudiantes, donde | especifica
disléxicos estos realizaran una | tiempo
chilenos. lectura en voz alta del

guion teatral asignado.
Lo practicaran de
forma repetida hasta
presentar la obra.

11) Efectos del [ -Lectura Se desarrollaron estas | 2 meses / 22
entrenamiento . estrategias en dos | sesiones / No

. repetida X
en fluidez grupos. especifica

43



lectora sobre la
competencia
lectora en nifios
de educacion
primaria: el
papel de la
prosodia.

-Lecturaen
parejas
-Lectura
extensa
-Teatro de

lectores

En el grupo de
automaticidad se
trabajo la precision y
la velocidad lectora.
Los lunes y martes
utilizaban la estrategia
de lectura repetida y
los viernes la
estrategia de lectura
por parejas utilizando
historias y  fichas
motivacionales.

En el grupo
expresividad, se
trabajo la mejora de la
entonacidon, acento y
pausa con fichas y
tableros de juegos. Los
lunes y martes
utilizaron la estrategia
de lectura repetida y
los dias viernes, la
estrategia de teatro de
lectores.

tiempo.

12) La tutoria entre

iguales como un
potente recurso
de aprendizaje
entre alumnos:
efectos, fluidez y
comprension
lectora.

-Lecturaen
parejas

Se empareja a los
alumnos, se entrega la
formacién y el rol a
asumir, tutor y
tutorado, todo esto
bajo la supervision del
profesor quien guia el
desarrollo de la
actividad. Las
actividades presentan
hojas de lecturas.
Luego, se realizan tres
lecturas en voz alta
(lectura del tutor;
lectura conjunta entre
tutor y tutorado y
lectura del tutorado).

3 meses / 24
sesiones / 30
minutos.

13) Programa de

accion tutorial.
Prevencion  de
dificultades de
aprendizaje

-Lectura
repetida en
poesia

El profesor realiza una
breve resefia del autor
de la poesia a trabajar,
luego se da la lectura
en voz alta por parte

12 meses / 264
sesiones / 15 a
30 minutos a

inicio de clases.
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relacionadas con
la fluidez
lectora.

del docente,
seguidamente lectura
de un alumna o
alumno que sirve de
modelo, después
lectura individual de
todos los alumnos y
finalmente una lectura
colectiva.

with Struggling
Reader

14) Desarrollo de la | -Lecturaen El docente forma |3 meses / 24
competencia parejas parejas uno es el tutor | sesiones / No
lectora, y el compafiero el | especifica
comprension 'y tutorado. tiempo.
fluidez, a través Seguidamente se
de un programa entrega un texto. Antes
de tutoria entre de la lectura se explora
iguales, como aspectos del texto, a
metodologia través de preguntas e
para la inclusion hipotesis. Luego, se

pasa a la lectura del
tutor con un ritmo y
fluidez adecuada,
después se realiza una
lectura conjunta 'y
finalmente lectura del
tutorado. La actividad
se realiza con la
supervision del
docente.

15) Using Self- and | -Auto Proporcionaron 12 meses / 60
Peer Modeling | modelado de informacion sobre el | sesiones / No
to Improve | video uso de Automodelado | especifica
Reading Fluency de video para facilitar | tiempo.

el crecimiento de la

lectura. Usaron
lecturas repetidas,
lectura de ecos 'y
trabajo intensivo de
palabras en pasajes
especificos usando

tarjetas flash para crear
videos personales de
lectura fluida. Las
imagenes en las que
los nifios fallaban de
alguna manera fueron
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editadas y las lecturas
a veces se repitieron
durante el rodaje hasta
que se obtuvo un buen
ejemplo.

En la tabla 5, se da referencia a la informacion de los estudios con relacion a las
estrategias que se emplearon para el logro de los objetivos de mejora en la fluidez
lectora de los participantes. Se hace hincapié en la descripcion de cada una de las
estrategias empleadas, como, por ejemplo, se observa que el tipo de lectura mas
empleado es la lectura repetida, en la mayoria de casos seguido por la estrategia de
teatro de lectores, lectura en parejas y, en menor proporcion, por la lectura en
poesia, lectura de palabras de alta frecuencia y el auto-modelado de video.

En todas las investigaciones donde se emplea la estrategia de lectura repetida se
utiliza un méximo de 16 sesiones, en teatro de lectores 60 sesiones, lectura en pareja
22 sesiones y auto-modelado 60 sesiones aproximadamente. Cabe resaltar que, en
la estrategia de lectura repetida en poesia se efectuaron 264 sesiones como maximo,
debido a que este programa se realiz6 de forma diaria, al inicio de la jornada escolar
durante todo el afio.

La mayoria de las sesiones varian de 15 a 60 minutos. Las intervenciones que
tienen una duracion de 15 minutos, son aquellas que se realizaron dentro del horario

escolar antes del inicio de sus clases regulares.
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Tabla 6

Informacion de los participantes del estudio (n = 15)

escolares do 30 ao 50

quinto grado

N? | Titulo Grado de los Caracteristicas | Tamariio de

participantes grupo

1 Developing reading Estudiantes de | Dificultadesde | 3 estudiantes
fluency of students segundo grado | lectura
with reading de educacion
difficulties through a | primaria.
repeated reading
intervention Program
in a Transparent
Orthography

2 Ensefiar fluidez Estudiantes de | Sin dificultades | 36
lectora en el aula: de segundo grado | de aprendizaje estudiantes
la investigacion a la de educacion
practica. primaria

3 Eficacia de un | Estudiantes de | Con dificultades | 11
programa de fluidez | tercero y de aprendizaje- | estudiantes
lectora con escolares | cuarto grado de | Dislexia
disléxicos educacion

primaria

4 Effects of Repeated Estudiantes de | Sin dificultades | 663
Reading and Rhyming | primero a de aprendizaje estudiantes
Poetry on Reading quinto grado
Fluency. de educacion

primaria.

5 Impacto de | Estudiantes de | Con dificultades | 5 estudiantes
videojuegos en la| edades de seis | de aprendizaje-
fluidez lectora en nifos | a ocho afios de | Dislexia
con y sin dislexia. El | edad.
caso de Minecratft.

6 Incidencia del | Estudiantes de | Sin dificultades | 56
programa de | primer grado de aprendizaje estudiantes
potenciacion en fluidez | de educacion
lectora en estudiantes | primaria.
de primer grado

7 | Programa de fluéncia | Estudiantes de | Sin dificultades | 30
de leitura para | tercero a de aprendizaje. | estudiantes
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ano: traducao,
adaptacao e Aplicagao.

de educacion
primaria.

Efectos del programa
de fluidez lectora en
estudiantes de primero
basico.

Estudiantes de
primer grado
de educacion
primaria.

Sin dificultades
de aprendizaje

30
estudiantes

The Effects of Reading
Fluency Interventions
on Different
Populations of
Students Repeated
Readings vs. Lexia
Core 5

Estudiantes de
tercero a
quinto grado
de educacion
primaria.

Sin dificultades
de aprendizaje

42
estudiantes

10

Programa de fluidez
lectora con escolares
disléxicos chilenos.

Estudiantes de
tercero a cuarto
grado de
educacion
primaria.

Con dificultades
de aprendizaje-
Dislexia

11
estudiantes

11

Efectos del
entrenamiento en
fluidez lectora sobre la
competencia lectora en
ninos de educacion
primaria: el papel de la
prosodia.

Estudiantes de
segundo y
cuarto grado de
educacion
primaria

Sin dificultades
de aprendizaje

122
estudiantes

12

La tutoria entre iguales
como un  potente
recurso de aprendizaje
entre alumnos: efectos,
fluidez y comprension
lectora.

Estudiante de
segundo a
quinto grado
de educacion
primaria.

Sin dificultades
de aprendizaje

127
estudiantes

13

Programa de accién
tutorial. Prevencion de
dificultades de
aprendizaje
relacionadas
fluidez lectora.

con la

Estudiante de
tercer grado de
educacion
primaria.

Sin dificultades
de aprendizaje

No menciona

14

Desarrollo de la
competencia lectora,
comprension y fluidez,
a través de un

Estudiante de
segundo a
quinto grado
de educacion

Sin dificultades
de aprendizaje

126
estudiantes
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programa de tutoria | primaria.
entre iguales, como
metodologia para la
inclusion

15 | Uso del modelado por | Estudiantes de | Sin dificultades | 9 estudiantes
si mismo y por pares | tercer a quinto | de aprendizaje
para mejorar la fluidez | grado de
lectora con los lectores | educacion
con dificultades” primaria.

La tabla 6 describe la informacion sobre los participantes en cada uno de los 15
estudios realizados. Se trata de estudiantes de casi todos los grados de primaria
exceptuando a los de sexto grado. De manera especifica, se observan que 6
investigaciones consideraron grupos de estudio del 3er al 5 grado de primaria;
mientras que otros 5 estudios estimaron grupos de 2do a 5to grado de primaria; y 3
trabajos incluyen 3 grupos de entre el ler y 5° grado de primaria. A estos grupos se
suma otro donde participaron estudiantes de 4to a 5to de primaria, asi como otro
grupo atipico, pues se trata de una muestra de niflos que presentan dificultades de
aprendizaje (dislexia). Asimismo, se ha observado que el grupo de mayor tamafio
es el que ha integrado a 127 estudiantes, en tanto que el grupo de menor cuantia es

el que consider6 solo a 3 nifios.
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Tabla 7

Resultados de los articulos y tesis revisados.

programa de fluidez
lectora con escolares
disléxicos

N° | Programas Resultados

1 Developing  reading | Se observo un aumento medio en el rendimiento
fluency of students | de la fluidez a medida que el niimero de intentos
with reading | aumenta en uno y expresa el efecto del programa
difficulties through a| de intervencion en cada estudiante. Las
repeated reading | pendientes calculadas fueron estadisticamente
intervention Program | significativas : b=4,33, p <0,001 para Helen; b =
in a  Transparent | 5.01, p <0.001 para Paul yb =2.97, p <.001 para
Orthography George. En conclusion, la lectura repetida de

textos controlados predijo significativamente la
fluidez de lectura de cada participante en p
<0,001.

2 Ensefiar fluidez lectora | - En la lectura de palabras de baja frecuencia
en el aula: de Ila|largas en la primera aplicacion se encontraron
investigacion a la| 11 alumnos con lectura imprecisa y tras la
practica. intervencion el numero se redujo a 7, de los

cuales 5 solo cometieron un error.
- Respecto a la velocidad hubo una mejoria en la
mayoria de los participantes.

3 Eficacia de un | En las variables asociadas a la fluidez se

obtuvieron los siguientes resultados:

-En automatizacion, el grupo escuela y el grupo
colegio obtuvieron una mejora significativa. el
tamafio de efecto en automatizacion fue grande
en ambas pruebas; (PTT, d = .8; PF,d = .94)
como en el Grupo Colegio (PTT, d = 1.52; PF,
d=1.1).

- En relacion con la variable exactitud lectora,
solamente = se  encontraron  diferencias
significativas en el  Grupo  Colegio,
observandose en ambas pruebas un tamano de
efecto grande (PTT, d =1.03; PF, d = .8).

-Con respecto a la variable prosodia, ambos
grupos mostraron un incremento significativo,
presentando un tamafno de efecto grande (Grupo
Escuela, PTT, d = 5.2y PF, d = 1.4; Grupo
Colegio, PTT,d=4.5y PF,d=4.01).
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Effects of Repeated
Reading and Rhyming

-Con respecto a poesia rima en la evaluacion pre
test se obtuvo 30 como puntaje promedio y en la

Poetry on Reading | evaluacion post test el puntaje promedio fue 43.3.

Fluency. En lectura repetida se obtuvo como puntaje
promedio en el pre test 46.6 y en el post test 57.8.
Observandose un mayor incremento en la
intervencion Poesia en rima.

Impacto de | -Se observo un avance en todos los participantes

videojuegos en la | de por lo menos

fluidez lectora en nifios
con y sin dislexia. El
caso de Minecraft.

de un nivel en fluidez, tal y como puede
observarse en los casos 3 y 5, ambos con
caracteristicas de dislexia. Los participantes 1, 2
y 4 alcanearon dos niveles de avance en fluidez
lectora en el comparativo pre-test y post-test.

Incidencia del
programa de
potenciacién en fluidez
lectora en estudiantes
de primer grado

- En precision se aprecia un adecuado avance en
el grupo avanzado, alcanzando el maximo de
desarrollo, con incremento de un 3%. En cuanto
al grupo descendido, se observa un avance de un
rango medio a un desarrollo alto con incremento
de un 27%.

- Respecto a la habilidad de velocidad, se
evidencia un aumento en el grupo avanzado de
rango alto a puntaje casi maximo con incremento
de un 11%. Por su parte, el grupo descendido
demuestra gran diferencia entre las medidas del
pre y post test, al presentar en el primero un
desarrollo notoriamente bajo, logrando ascender
en un 34% y llegar a un rango medio alto.

- En cuanto a la habilidad de prosodia, el grupo
avanzado, presenta un rango medio alto con
incremento de un 22% alcanzando un desempefio
maximo. El grupo descendido, se encontraba
significativamente bajo y logr6 alcanzar un nivel
alto con incremento de 53%.

- En conclusion, el grupo avanzado increment6
su desarrollo en fluidez lectora en sus tres
componentes en un 10% y el descendido en un
35%.

Programa de fluéncia

de leitura para
escolares do 30 ao 50
ano: traducao,

-Los textos con una diferencia positiva indican
que los Palabras leidas por minuto no disminuy6
como se esperaba, y cuando esta diferencia fue
significativa (p < 0,05) a indicacion de que la
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adaptacao e Aplicagao.

cuestion no tiene un grado de dificultad superior
al de la pregunta anterior. Indicando que el
aumento en el nimero del texto explicado solo el
35% de la variacion en la reduccion de Palabras
correctas leidas por minuto. Los resultados
muestran que en todos los afios escolares hubo
una diferencia en estadisticamente significativo
con el aumento de las puntuaciones de Palabras
correctas leidas por minuto.

8 Efectos del programa | -En cuanto a la magnitud del efecto de la
de fluidez lectora en | intervencion en las medidas de la variable fluidez
estudiantes de primero | lectora éstas presentaron puntuaciones en un
basico. rango entre 0,24 y 0,62, lo cual indica que

surgieron algunos cambios luego de Ila
intervencion. En la dimension velocidad se
produjo un cambio pequefio (d= 0.24)
decodificacion se produjo un mediano cambio
(d=0.52) y en prosodia el cambio fue grande
(d=0.62).

9 The Effects of Reading | - Los cuarenta y dos estudiantes inscritos en
Fluency Interventions| Lexia o intervenciones de lectura repetida
on Different [ obtuvieron un promedio de 19,8 palabras
Populations of | correctas por minuto durante la intervencion de
Students Repeated | doce semanas.

Readings vs. Lexia|- Los estudiantes de Lexia obtuvieron una
Core 5 ganancia promedio de 13.4 palabras durante las
primeras seis semanas de la intervencion y 6.4
palabras durante las Glltimas seis semanas.
- En Lecturas repetidas, los estudiantes lograron
avances mas consistentes con un promedio de
8.8 palabras durante las primeras seis semanas
y 11.0 palabras durante las ultimas seis
semanas.
10 | Programa de fluidez| - Se puede comprobar que hubo una mejora

lectora con escolares
disléxicos chilenos.

significativa en la variable automatizacion en la
evaluacion final, con una Z de -2,023 y una
probabilidad de 0,043 para ambas pruebas. Esta
mejoria parece deberse principalmente al
aumento de la velocidad lectora, ya que los
alumnos pasaron de leer en la evaluacion inicial
una media de 55,8 ppm en el texto teatral y de
52,8 en la prueba Fundar a 754 y 71,6,
respectivamente, en la evaluacion final; siendo
estas diferencias estadisticamente significativas
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para ambas pruebas a un nivel de significacion
del 0,05 (Z =-2,023, p = 0,043). Sin embargo,
no hubo el mismo efecto en el nimero de
errores. Los alumnos consiguieron una
disminucién muy pequenia, pasando en el
pretest de una media de 9,4 errores en el texto
teatral y de 11 en la prueba Fundar a 8,8 y 12,
respectivamente, en la evaluacion final. Estas
diferencias no resultaron ser significativas en
ninguna de las pruebas (Z =- 0,271, p = 0,786
y Z=-1,134, p = 0,257, respectivamente).

11

Efectos del
entrenamiento en
fluidez lectora sobre la
competencia lectora en
nifos de educacion
primaria: el papel de la
prosodia.

Medidas de precision: El andlisis de los
efectos simples mostré que las diferencias
entre la evaluacion pre-test y post-test fueron
significativas en Precision p< .001, con un
tamafio del efecto grande, pero no hubo
diferencias significativas en el Grupo Control,
p>.05.

-Medidas de velocidad: El andlisis de los
efectos simples mostré que las diferencias
entre la evaluacion pre-test y post-test fueron
significativas en GA, GE y GC en Velocidad
palabras, p< .001, p< .001, , p< .001,
respectivamente). El tamafio del efecto fue
grande en el caso de GA y GE, y medio en el
GC.

-Medidas de prosodia: El analisis de los efectos

simples mostré que las diferencias entre la
evaluacion  pre-test y post-test fueron
significativas para el GE, p< .001, con un
tamafo del efecto grande. No hubo diferencias
en el GA, p> .05, ni en el GC, p>.05.

12

La tutoria entre iguales
como un  potente
recurso de aprendizaje
entre alumnos: efectos,
fluidez y comprension
lectora.

-Fluidez Lectora: Respecto a la fluidez lectora, los
resultados muestran diferencias estadisticamente
significativas entre pre-test y post-test para la
tutoria fija, t (104) = - 12.86, p<.01, y también

para el caso de la tutoria reciproca, z = -2.38; p
.05.

<

13

Programa de accion
tutorial. Prevencion de

dificultades de
aprendizaje
relacionadas con la

fluidez lectora.

- Las mejoras han sido de significatividad (p <
0,001). con este programa se intentaba
mejorar la precision y la exactitud, habiéndose
conseguido también mejorar la expresion oral
en el mismo grado.
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si mismo y por pares
para mejorar la fluidez
lectora con los lectores
con dificultades”

14 | Desarrollo de  la|-Grupo de intervencioén se evidencia un tamafno
competencia lectora, | del efecto grande (d=0,82) y en el grupo de
comprension y fluidez, | comparacion un tamafio del efecto mediano
a través de un|(d=0,60). Estos resultados reflejan que el
programa de tutoria [ programa aplicado ha tenido un impacto
entre iguales, como | profundo.
metodologia para la
inclusion

15 | Uso del modelado por | Grupo Video Self Modeling

- Ellie: comenzo a ver la grabacion de video de si
misma leyendo con fluidez, hubo un aumento
dramatico a una puntuacion media de 109 WCPM
con un rango de 103 a 117 WCPM.

-Lacy exhibid la mayor ganancia por cualquiera
de los participantes. Durante las sesiones de la
sonda.

-Dusty: Las puntuaciones de las pruebas de logro
indicaron que el nivel de lectura era ligeramente
mas alto. Las medidas basadas en el curriculo
indicaron un aumento medio de 25 WCPM
durante la intervencién y otros 8§ WCPM en
mantenimiento.

Grupo de modelado de pares de video.

- Annie: retuvo gran parte de las habilidades de
lectura que habia logrado durante la intervencion,
aunque las medidas de fluidez lectora
disminuyeron de una media en la intervencion de
82, a una media de 75,5 en el seguimiento, muy
por encima de su puntuacion media basal de 55,5.

En la tabla 7, se aprecia la relacion de resultados de estudios sobre la eficacia de
programas de intervencion de fluidez lectora en nifios de educacion primaria. La
mayoria de los trabajos realizados muestran resultados con avances significativos,
aunque en algunos casos no evidencian logros tan significativos, como sucede con
el impacto del auto-modelado de video (VSM), donde uno de los estudiantes de
primaria tuvo un logro minimo en su fluidez de lectura oral. Las mejoras van en el
sentido de la precision y exactitud, y a una mayor accesibilidad a la comprension

de significados. En tal sentido, cabe sefialar que la mayoria de los programas
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aplicados resultaron ser eficaces, por cuanto se demostrd que, o bien entre las
medidas pretest y postest se encontraron diferencias significativas, o bien al
comparar el grupo de estudio con un grupo de control se establecieron igualmente
diferencias significativas. Ademas, de los 15 articulos y tesis analizados se
observaron que 10 mostraron una significatividad p<0.001. Los cinco articulos y
tesis restantes trabajaron su efectividad haciendo uso del nivel de porcentaje segiin

una evaluacion de inicio y al final del programa realizado.

4.2 Discusion de resultados

Se cumplio el primer objetivo, se recopilaron evidencias sobre estrategias mas
eficaces para mejorar la fluidez lectora en estudiantes de educacién primaria con y
sin dificultades de aprendizaje, para ello se revisé un total de 15 programas con
estrategias para mejorar la fluidez lectora, de las cuales solo nueve investigaciones,
entre articulos y tesis, presentan resultados cuya eficacia es significativa. Buena
parte de los programas revisados, tienen carencias metodologicas, uso de
herramientas de evaluacion cuya fiabilidad no ha sido establecida y ausencia de
seguimiento luego de finalizar el programa.

Por ello, los resultados no llegan a ser estadisticamente significativos o son
inconsistentes.

Respecto a nuestro segundo objetivo sobre las estrategias mas eficaces para
mejorar la fluidez lectora en estudiantes de educacion primaria con dificultades de
aprendizaje, se encontraron cuatro investigaciones que aplicaron un programa en la

poblacion mencionada. Dentro de estas cuatro investigaciones, los que obtuvieron
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resultados con efectos significativos, fueron tres. Las estrategias utilizadas fueron
la lectura repetida y teatro de lectores.

Asimismo, en el tercer objetivo sobre las estrategias mas eficaces para
mejorar la fluidez lectora en estudiantes de educacion primaria sin dificultades de
aprendizaje, se observaron once investigaciones con las estrategias de lectura
repetida, lectura en pareja y uso de auto-modelado de video. De esta muestra seis
presentan resultados significativos, con las estrategias de lectura repetida y lectura
en pareja.

Las evidencias indican que la lectura repetida, es la estrategia con mas
respaldo tanto en estudiantes con dificultad y sin dificultad. Esto confirma lo
planteado por Pullen, Lane y Monaghan, (2004, citado en Valdebenito y Duran,
2014:145) los cuales refieren que esta es la estrategia mas eficaz para la mejora de
la fluidez lectora.

Por otro lado, una de las estrategias que va ganando terreno en el campo
educativo por su eficacia cada vez comprobada, es el teatro de lectores, en la
presente investigacion se encontraron dos articulos y tesis con resultados
significativos. Comprobando lo planteado por Long y Plug, (2006, citado en
Ferrada y Outon 2018:12) quien manifiesta la importancia de esta estrategia en los

ultimos anos debido a sus buenos resultados en la fluidez lectora.
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CONCLUSIONES

Tomando en consideracion los objetivos planteados en esta tesis, los cuales
hablan de la recopilacion de evidencias sobre las estrategias mas eficaces para
mejorar la fluidez lectora aplicadas a poblaciones de estudiantes con dificultades de
aprendizaje como en estudiantes sin dificultades de aprendizaje; podemos concluir
que de las 15 investigaciones revisadas, 9 investigaciones muestran resultados con
un tamafio de efecto mediano y grande, la mayoria de estos estos programas han
utilizado como estrategias a la lectura repetida en los primeros grados y el teatro de
lectores en los grados mas altos. Por las razonas expuestas; podemos recomendar
estas estrategias, por su eficacia y por las diferencias mostradas en los pre y post
test en favor de mejorar la fluidez lectora en los estudiantes con y sin dificultades
de aprendizaje.

Asi mismo, carecemos de razones solidas para recomendar la estrategia de
auto-modelado de video, ya que no utilizaron pruebas de medicion confiable, ni sus

resultados muestran un tamano de efecto significativo.
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Es necesario resaltar que esta investigacion cuenta con ciertas limitaciones
que se debe tener en cuenta en el momento de valorar los resultados. En la fase de
localizacion de programas, se ha intentado realizar una busqueda extensa de
programas en el contexto espaiol, pero no se han encontrado suficientes programas
con resultados confiables.

Esta recopilacion evidencido la escasez de programas a nivel nacional
enfocados a mejorar la fluidez lectora, puesto que, durante toda la bisqueda, no se

hallé ningiin programa que haya sido aplicado en alguna poblacion del pais.
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RECOMENDACIONES

Fomentar mayor investigacion para implementar programas que contribuyan a
la mejora de la fluidez lectora en estudiantes de nivel primario con y sin
dificultades de aprendizaje.

Fomentar la elaboracion y puesta en practica de programas a nivel nacional
enfocados a mejorar la fluidez lectora en estudiantes de educacion primaria con
y sin dificultades de aprendizaje.

Realizar un seguimiento al finalizar los programas de fluidez lectora para
evaluar su eficacia y confiabilidad.

Se recomienda usar mas herramientas de evaluacion fiables en los programas
enfocados para mejorar la fluidez lectora.

Se sugiere la aplicacion de técnicas con evidencia cientifica como lectura
repetida y teatro de lectores dentro de la practica lectora para mejorar la fluidez
en lectura.

Realizar mas investigaciones sobre la eficacia de la estrategia de auto modelado

de video.
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