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Resumen

La presente investigacion presenta como objetivo general explorar el rol mediador del
involucramiento paterno (IP) en la relacion entre gatekeeping materno (GM) y regulacion
emocional (RE) en preescolares de Lima-Metropolitana. Como objetivos especificos, se
plantea explorar las diferencias de dichas variables a partir de datos sociodemograficos
relevantes, asi como también evaluar la relacion entre las variables estudiadas. Para ello, se
evalud a 63 madres residentes de Lima con edades entre 25 y 45 afios (M = 34.56, DE = 5.80)
de hijos de 36 a 72 meses (M= 56.57, DE= 15.45) y con parejas de 25 a 45 afios (M= 36.19,
DE=5.74). Se utiliz6 los siguientes instrumentos: Parental Regulation Inventory (PRI), Escala
de Involucramiento Parental: actividades de cuidado y socializacion y Emotion Regulation
Checklist (ERC) para gatekeeping de la madre, involucramiento del padre y regulacion
emocional de los nifios/as respectivamente. No se encontraron diferencias significativas en las
variables a partir de las caracteristicas sociodemogréficas estudiadas. Por otro lado, se encontro
una correlacion inversa entre las subescalas de aliento (GM) y labilidad (RE), y directa para
criticismo (GM) y labilidad (RE), resaltando la relacion entre la respuesta materna en la
capacidad regulatoria del preescolar. En cuanto al objetivo general, se encontrd una mediacion
parcial de las subescalas: cuidado directo (IP) e indirecto (IP) para la relacién entre criticismo
(GM) y labilidad (RE); asi como una mediacion completa de las mismas subescalas para la
relacion entre aliento (GM) y regulacion (RE). Los resultados muestran que la relacion entre la
conducta materna y la regulacion emocional es explicada por la participacion paterna en
actividades que implican un mayor contacto y cuidado del nifio/a.

Palabras clave: gatekeeping materno, involucramiento paterno, regulacion emocional,
preescolar

Abstract

The general objective of this research is to explore the mediating role of paternal involvement
(PI) in the relationship between maternal gatekeeping (GM) and emotional regulation (ER) in
preschoolers in Metropolitan Lima. As specific objectives, it is proposed to explore the
differences of these variables based on relevant sociodemographic data, as well as to evaluate
the relationship between the variables studied. For this, 63 mothers residing in Lima between
25 and 45 years ofage (M = 34.56, SD = 5.80) with children from 36 to 72 months (M = 56.57,
SD = 15.45) and with partners from 25 to 45 were evaluated. years (M= 36.19, SD=5.74). The
following instruments were used: Parental Regulator Inventory (PRI), Parental Involvement
Scale: care and socialization activities and Emotion Regulation Checklist (ERC) for mother's
gatekeeping, father's involvement and emotional regulation of children respectively. No
significant differences were found in the variables based on the sociodemographic
characteristics studied. On the other hand, an inverse pressure was found between the
encouragement (GM) and lability (RE) subscales, and a direct pressure for critical (GM) and
lability (RE), highlighting the relationship between the maternal response on the preschooler's
regulatory capacity. Regarding the general objective, a partial mediation of the subscales was
found: direct care (IP) and indirect care (IP) for the relationship between critical (GM) and
lability (RE); as well as a full mediation of the same subscales for the relationship between
encouragement (GM) and regulation (RE). The results show that the relationship between
maternal behavior and emotional regulation is explained by paternal participation in activities
that involve greater contact and care of the child

Keywords: gatekeeping, parental involvement, emotional regulation, preschool
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Introducciéon

Las creencias tradicionales de la sociedad -presentes hasta la actualidad- han
determinado ciertos roles para la conducta diferenciada de hombres y mujeres en distintos
ambitos sociales (Bornstein, 2019). Uno de dichos ambitos es la parentalidad, dentro de
la cual las mujeres asumen el cuidado principal del hijo/a, mientras que los hombres
cumplen un rol complementario como proveedores del hogar (Delgado, 2017; Pinho &
Gaunt, 2021). Ahora bien, pese a que en las tltimas décadas se han observado avances
hacia la igualdad de género con el incremento de la inclusion de las mujeres en el espacio
publico; las actividades domésticas continian siendo identificadas como su
responsabilidad principal (McGuinness, 2018; Sullivan et al., 2018). Asimismo, dentro
de la dindmica parental, parte de dicha responsabilidad del hogar se vincula al cuidado
de los hijos/as, como se menciond inicialmente.

En ese sentido, dentro de la dinamica para la crianza, uno de los progenitores
puede ejercer un rol de regulador para la interaccion del otro con sus hijos/as, lo cual
puede resultar positivo o negativo para estos ultimos (Sullivan, 2019; Bornstein, 2019).
Generalmente, dicho rol es asumido por la madre, quien puede apoyar o interferir con las
estrategias parentales del padre en actividades propias de la crianza (Schoppe-Sullivan et
al., 2008; Altenburger et al, 2018). Esta conducta moduladora ejercida por la madre, se
denomina gatekeeping materno, definido inicialmente por Allen & Hawkins (1999) como
una coleccion de creencias y conductas orientadas a inhibir la colaboracion entre hombres
y mujeres dentro de la dinamica familiar. Asimismo, dichos autores sostienen que el
gatekeeping materno se puede explicar a partir de tres dimensiones basadas en la
internalizacion de las expectativas sociales: la realizacion exitosa del hogar y el cuidado
de los hijos, la validacion externa de la identidad materna y la existencia de roles
diferenciados de género (Allen & Hawkins, 1999).

Para comprender el término gatekeeping materno con mayor precision, se
proponen 2 aproximaciones teoricas. La primera es la perspectiva de género, la cual se
basa en el establecimiento social de roles para hombres y mujeres sobre su parentalidad
(Bornstein, 2019). Estos roles cumplen una funciéon complementaria entre si; es decir, los
hombres asumen un rol instrumental, como proveedor econémico y figura de autoridad
(Fagan & Barnett, 2003). En contraste, dichos autores sostienen que las mujeres cumplen

un rol expresivo, basado en el cuidado principal y compaiiia de los hijos/as. Asi, las tareas
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asignadas a cada integrante se determinan segun el género, tanto para el trabajo doméstico
como para el cuidado de los nifios/as (Cannon et al., 2008).

Otra perspectiva importante que permite comprender la complejidad del
gatekeeping materno es el enfoque evolutivo. Este se basa en la existencia de diferencias
psicolégicas entre hombres y mujeres, las cuales los llevaron a adoptar diferentes
estrategias de supervivencia y reproduccion, segun la teoria de seleccidon sexual (Gray &
Crittenden, 2014). Por ello, los mismos autores sostienen que las madres desarrollaron
mecanismos psicologicos orientados a proteger a sus hijos y, con ello, dirigir o modular
las interacciones del padre con el hijo/a. Lo mencionado se deberia a que la madre evalaa
la aptitud del padre para el cuidado de los hijos/as (Schoppe-Sullivan et al., 2015), de
manera que podria alentar o desalentar su participacion segun las habilidades que observa
en su pareja para dicha labor (Schoppe-Sullivan et al., 2015). Entonces, si bien la primera
perspectiva es mas consistente con lo mencionado en los primeros parrafos para explicar
las bases del gatekeeping, el segundo enfoque ahonda en sus causas y manifestaciones.

A partir de su conceptualizacion inicial, se encontré que el gatekeeping materno
se manifiesta de manera directa en la conducta y/o actitud de la madre, a partir de sus
creencias como cuidadora. Bajo esa linea, Feinberg (2003) propone un modelo aplicable
para distintas dinamicas familiares: padres residentes, no residentes, divorciados o
separados. Asimismo, dicha propuesta plantea que el gatekeeping materno se manifiesta
en acciones concretas, mediante las cuales la madre alienta o regula la participacion
paterna en la crianza (Puhlman & Pasley, 2013). A su vez, dichas conductas se clasifican
en 2 dimensiones: aliento vs criticismo, segin la cual la madre puede facilitar u
obstaculizar la participacion del padre (Bornstein, 2019).

Por otro lado, se identificaron algunos factores predictores del nivel de
gatekeeping materno relacionados con las caracteristicas personales de la madre, la
percepcion de su propio rol y la comparacion de si mismas con sus parejas. Asi, Schoppe-
Sullivan et al. (2015) resaltan dichos factores como el bajo nivel de ingresos de la madre,
su bajo nivel de educacion y la cantidad de horas de trabajo materno (Gaunt, 2008).
Entonces, el autor plantea que un menor nivel de educacion por parte de la madre se
relacionaria un mayor nivel de gatekeeping de criticismo; asi como un mayor nivel de
educacion, con conductas de aliento. Asimismo, Gaunt (2008) supone que cuando las
madres cuentan con un trabajo remunerado fuera del hogar, pueden requerir del apoyo de
sus parejas para las tareas de la crianza o, en contraste, podrian experimentar la pérdida

de su rol como una amenaza y, por ende, responder con criticismo. Por otro lado, Puhlman
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& Pasley (2013) identificaron una mayor probabilidad de gatekeeping de criticismo en
las madres cuando estas tenian mayores expectativas para los padres, percibian su
relacion de pareja con menor estabilidad o consideraban tener niveles mas altos de
autoeficacia en torno a su propio rol, en comparacion al de sus parejas.

Ahora bien, la importancia de este constructo radica en que las conductas propias
del gatekeeping materno influyen en los resultados de los hijos/as; especificamente, para
su desarrollo socioemocional. Esto se debe, principalmente, a que dichas conductas
influyen de manera positiva o negativa en la condicion del entorno familiar para la crianza
(Wang et al., 2019). Es asi que, para describir la relacion entre el gatekeeping materno y
el desarrollo socioemocional de los nifios/as, es importante comprender a este Ultimo a
partir de la capacidad del nifio/a para desarrollar un vinculo de cercania y seguridad con
su cuidador (Galvez & Farkas, 2017). De ahi que el rol de los cuidadores resulta
primordial, dado que estos pueden regular las interacciones del nifio/a y contribuir a su
adaptacion (Page et al.,, 2010; Bornstein & Putnick, 2012). En otras palabras, el rol
parental puede contribuir como una guia y/o modelo, a fin de moderar el comportamiento
de sus hijos/as, a través de sus interacciones con ellos (Page et al., 2010; Chen & Rubin,
2011). De esa manera, los mismos autores plantean que los padres deben interactuar
positivamente con el nifio/a para optimizar su desarrollo en las diferentes dimensiones
del desarrollo: social, emocional, cognitiva y conductual.

En adicion a lo mencionado, este proceso de desarrollo resulta mas relevante para
los primeros afios de vida; es decir, para la etapa preescolar, ya que durante dicha etapa
se producen numerosas adquisiciones cognoscitivas y afectivas que, a su vez, producen
una complejidad de emociones que deben responder a las demandas del entorno (Alifio
et al., 2007; Campbell et al., 2016). Para ello, los preescolares requieren del desarrollo de
la regulacion emocional, la cual requiere que el menor pueda expresar y modular sus
emociones de acuerdo a las expectativas sociales y culturales de su entorno; asi como a
la capacidad para explorar dicho entorno de manera segura y aprender en diferentes
contextos (Bayley, 2006; Palmer et al., 2013). Ademas, se sostiene que los nifios/as
requieren del desarrollo del autocontrol; es decir, la capacidad para regular sus emociones
de manera Optima, con adecuados mecanismos de afrontamiento y expresion emocional.
Este Gltimo implica la gestion de la impulsividad, tolerancia a la frustracion, mostrar
apertura para nuevas actividades y afrontar cambios con flexibilidad (Heras et al., 2016).

En cuanto a las variables asociadas a la regulacion emocional, se ha encontrado

diferencias para los puntajes de regulacion, de acuerdo al sexo del menor. En esa linea,
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se observan mayores problemas emocionales y mayor presencia de altos niveles de
reactividad emocional en las nifas (Bradley et al., 2001). En contraste, otros resultados
encontraron que las nifias muestran una mayor regulacion emocional, en relacion al
puntaje de los nifios varones (Heras et al., 2016). Otros factores asociados a dicho
constructo son los factores contextuales; especificamente, el nivel socioeconémico. Al
respecto, las investigaciones muestran que los contextos socioeconémicos mas bajos
presentan una mayor cantidad de problematicas socioemocionales, en comparacion a los
sectores de nivel medio y/o alto (Baggett et al., 2010; Green et al., 2012).

Por otro lado, retomando la relacion entre gatekeeping y regulacion emocional de
nifios/as preescolares, Whiteside & Becker (2000) identificaron que el gatekeeping de
criticismo puede presentar conductas hostiles y restrictivas por parte de la madre. Estos,
a su vez, producen estrés en el menor, incrementando la posibilidad de que este desarrolle
problemas a nivel emocional y conductual (Whiteside & Becker, 2000). En contraste, el
gatekeeping de aliento promueve la division equitativa de las actividades de crianza entre
ambas figuras parentales y, con ello, incrementa el contacto entre la diada (Meteyer &
Perry-Jenkins, 2010; Viry, 2014). De esa manera, la mayor cantidad de interacciones
positivas entre padres e hijos contribuyen con el desarrollo emocional de estos ultimos,
reduciendo el nivel de sintomas internalizantes, externalizantes e incrementando las
aptitudes sociales y cognitivas de los nifios/as (Viry, 2014).

Por otro lado, en otro estudio se encontrd que la relacion entre el gatekeeping
materno y la regulacidon emocional del nifio/a se basa en la condicion de la relacion de
pareja. Asi, una relacion de apoyo entre la pareja se relaciona con una menor probabilidad
de presentar problemas de conducta en los hijos/as (Goldberg & Carlson, 2014).
Especificamente, las conductas maternas que apoyan las estrategias parentales del otro
progenitor contribuyen con el ajuste emocional, el desarrollo cognitivo, el
funcionamiento social y relacional del menor (Carlson, 2006; Coley & Medeiros, 2007;
Sarkadi et al. 2008). Asi, cuanto mas positivas sean las interacciones entre la pareja dentro
de la crianza, mayores beneficios para los menores (Goldberg & Carlson, 2014).

Ahora bien, determinados estudios indican que la relacion entre el gatekeeping
materno y la regulacion emocional del menor es mediada por otra variable relevante
dentro de la dindmica parental. Esta variable es el involucramiento paterno, el cual supone
beneficios para el desarrollo socioemocional y la adquisicion de habilidades en la etapa

preescolar (Allen & Daly, 2002). Bajo esa linea, el involucramiento paterno se
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conceptualiza como el grado de participacion paterna en actividades propias del cuidado
de los hijos/as (Lamb & Tamis-Lemonda, 2004; Sarkadi et al., 2008).

Dentro de las aproximaciones tedricas, el estudio del involucramiento paterno se
ha centrado principalmente en actividades de juego, debido a sus beneficios para los
resultados socioemocionales de los nifios/as en edad preescolar (Fagan, 2021). Sin
embargo, otros autores como Torres et al. (2014) implementaron la medicion del
involucramiento paterno con mayor profundidad, de manera que abarque toda la
complejidad de la diada. Es asi que ellos proponen cinco dimensiones: cuidado directo,
cuidado indirecto, ensefianza y disciplina, juego, y actividades de ocio.

En relacion al primero; es decir, cuidado directo, este se refiere a las tareas
relacionadas al cuidado basico, las cuales implican el contacto directo con el menor.
Respecto al segundo, cuidado indirecto, este se manifiesta en actividades dirigidas al
cuidado del menor pero que no requieren de la participacion directa del padre, sino de la
disponibilidad de recursos para el menor. La tercera dimension, ensefianza y disciplina,
se observa en las habilidades del padre para ensefiar las normas, asi como en el
establecimiento de limites. La cuarta dimension, juego, se enfoca en actividades
recreativas durante la interaccion entre padres e hijos/as. Finalmente, la dimension de
actividades de ocio fuera de casa se refiere a las actividades que ambos pueden realizar
en otros espacios como al aire libre o en parques para ninos/as (Torres et al., 2014).

Para comprender la conducta paterna es necesario considerar algunas variables
asociadas. Bajo esa linea, Lamb y Pleck (2012) proponen que dicha conducta se ve
afectada por multiples sistemas que interactiian entre si, entre los cuales destacan la
motivacion y el apoyo social. Respecto al primero, Pleck (2012) plantea dos conceptos
importantes: las creencias sobre la paternidad y la identidad paterna. Seglin el autor
mencionado, las actitudes sobre la participacion paterna se explican por las creencias de
los padres en general (expectativas hacia la paternidad), mientras que la identidad paterna
se refiere a las percepciones que tiene el padre de si mismo. Entonces, a partir de dichos
autores, se puede inferir que la conducta paterna se encuentra motivada tanto por sus
actitudes hacia la paternidad, como su autoconcepto en el rol como padre.

Otro aspecto importante que se relaciona con la participacion paterna es el apoyo
social, principalmente materno. Esto debido a que los comportamientos y creencias de la
madre sobre el ejercicio de la paternidad de su pareja influye en su involucramiento
(Suérez, 2015). En ese sentido, las madres pueden definir los roles y responsabilidades

de los padres y, a su vez, pueden guiar positiva o negativamente la dindmica de la relacion
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padre- hijo/a, de acuerdo con la percepcion de eficacia que observan en sus parejas (Beitel
& Parke, 1998; Lamb et al., 1987; Pleck, 2012).

En otros estudios, se encontraron variables importantes adicionales relacionadas,
como la edad del padre; los hombres jovenes de 18 a 35 afios podrian mostrar un mayor
nivel de involucramiento paterno, ya que dedican mayor tiempo a las actividades de
cuidado basico de los hijos/as -12 horas y 39 minutos a la semana- (Espinoza, 2016),
mientras que los hombres adultos de 36 afios a mas dedican aproximadamente 10 horas
y 17 minutos a la semana en promedio.

Por su parte, Torres et al. (2014) y Sanderson & Thompson (2002) sefialan la
importancia de otros factores como el nivel de educacion del padre y el tiempo de trabajo
del mismo (Hohmann-Marriott, 2011). En cuanto al primero, un mayor nivel de
educacion del padre se relaciona con un mayor nivel de participacion paterna en el
cuidado de los hijos/as; especificamente, en actividades de cuidado indirecto (Torres et
al.,, 2014) y de juego (Cabrera et al., 2017). Sobre el tiempo de trabajo, una menor
cantidad de horas de trabajo se asocia con una mayor cantidad de tiempo del padre para
participar en el cuidado del hijo/a (Brown et al., 2011; Hohmann-Marriott, 2011).

Ahora bien, respecto a la relacion entre el involucramiento paterno y la regulacion
emocional de los hijos/as, los principales resultados de la participacion paterna surgen en
la etapa preescolar en relacion a 2 competencias: social y emocional (Campbell et al.,
2016). En relacion a ello, la competencia emocional se define como la capacidad de
reconocer, expresar, y regular una gama de emociones tanto en relacion de si mismos
como de los demas (Campbell et al., 2016; Heras et al., 2016). En ese sentido, los mismos
autores sugieren que la etapa preescolar resulta crucial, ya que durante esta se atraviesan
muchos cambios para la expresividad emocional, de ahi la importancia de dicha
competencia. Por ello, los nifios/as deben aprender a identificar dichas emociones,
manifestarlas y empatizar con las emociones de los demas.

En ese sentido, los nifios/as con perfiles mas positivos de competencia emocional
establecen relaciones positivas de apoyo y muestran una mayor participacion y apertura
en el aula (Heras et al., 2016). En contraste, los nifios/as con perfiles menos positivos
pueden ser rechazados por sus compafieros, manifestar una menor participacion en el aula
y un bajo nivel de logros (Allen & Daly, 2002; Campbell et al., 2016). Asimismo, los
hijos/as de padres mds involucrados presentan mejores resultados escolares y obtienen
mejores calificaciones (Nord & West, 2001). Esto se debe a que dichos alumnos/as

tienden a presentar mejores habilidades verbales y numéricas, por lo que logran mejores
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promedios de puntajes en pruebas de rendimiento cognitivo (Goldstein, 1982). Incluso,
estos obtienen puntajes por encima del promedio en dichas evaluaciones académicas
(Howard et al. 2006; McBride et al., 2005).

Por otro lado, se encontré que los hijos/as con padres mas involucrados en su
crianza presentan coeficientes intelectuales significativamente mas altos, mayor
resiliencia, manejo de emociones e impulsos, asi como mayor tolerancia a estados
emocionales negativos como la frustracion (Allen & Daly, 2002; Sarkadi et al., 2008).
Otros estudios longitudinales coinciden con lo sefalado e indican que los nifios/as
obtienen mayores puntajes para la dimension cognitiva de la Escala de Bayley de
Desarrollo Infantil (Nugent, 1991; Ricks, 1985; Pedersen et al. 1979).

En cuanto a la relacion entre el gatekeeping materno y el involucramiento paterno,
se han encontrado algunos estudios que evidencian que el gatekeeping materno impacta
en la participacion del padre, ya que puede interferir en la interaccion padre-hijo/a
(Makusha & Richter, 2015). En relacion a ello, sostienen que los hombres pueden mostrar
una mayor motivacién y desempefio de sus roles paternos, cuando reciben el apoyo y
aliento de las madres (Schoppe-Sullivan et al., 2008; Makusha & Richter, 2015). En esa
linea, un mayor estimulo alentador por parte de las madres se asocid con un mayor
involucramiento del padre en la crianza de los hijos/as (Schoppe-Sullivan et al., 2008), al
sentirse mas incluidos en la toma de decisiones relacionadas al menor (Zvara et al., 2013).
Incluso, los resultados de diferentes estudios muestran que el estimulo materno se
relaciona de manera positiva y longitudinal con una alta participacion paterna (Fagan &
Cherson, 2017; McBride et al. 2005; Schoppe-Sullivan et al., 2008; Zvara et al., 2013).
En contraste, cuando las madres ejercian una conducta menos alentadora, los padres
mostraban un menor nivel de involucramiento (Apolinario 2019) y se sentian menos
influyentes (Zvara et al., 2013).

Otras variables que podrian influir en la relacion entre el gatekeeping materno y
el involucramiento paterno son el contexto, las creencias de las madres y el nivel
socioecondmico. En primer lugar, la influencia del contexto, ya que este determina ciertas
expectativas sobre el rol paterno (Makusha & Richter, 2015). En segundo lugar, las
creencias de las madres sobre el desempefio del padre en la crianza (Zvara et al., 2013).
En tercer lugar, el estatus econdmico de madres y padres, para el estudio de Fagan &
Cherson (2017), contrario a lo esperado, el estatus socioecondmico no influyé en la

relacion entre las variables de gatekeeping materno e involucramiento paterno.
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Ahora bien, retomando las 3 variables mencionadas, en un estudio llevado a cabo
por Wang et al. (2021) se encontré que el involucramiento paterno seria una variable
mediadora en la relacion entre el gatekeeping materno y el desarrollo socioemocional de
los nifios/as. En esa linea, dichos autores identificaron que tanto la relacion entre el
gatekeeping materno positivo (alentador) y el involucramiento paterno, asi como la
relacion entre el involucramiento paterno y el desarrollo socioemocional fueron
significativas. En contraste, encontraron que la relacion entre el gatekeeping materno
positivo y el desarrollo socioemocional infantil no fue significativa, cuando se introdujo
la mediacion del involucramiento paterno, lo cual indica un efecto mediador completo
del involucramiento paterno. Asi, los mismos autores sostienen que el gatekeeping
materno de aliento promueve el involucramiento paterno y afecta el desarrollo
socioemocional a través del involucramiento paterno. Lo mencionado se debe a que dicho
efecto mediador, por un lado, promueve la crianza conjunta y conforma un entorno
familiar armonioso para los nifios/as. Por otro lado, contribuye a la construccion de una
relacion cercana entre padre e hijo/a. En suma, ambos supuestos favorecen el desarrollo
socioemocional de los hijos/as (Wang et al. 2021).

Los conceptos de involucramiento paterno, gatekeeping materno y regulacion
emocional del hijo/a resultan relevantes para el contexto latinoamericano, debido a los
patrones de crianza establecidos, ya que en nuestro contexto se ha observado un mayor
énfasis en la division de roles parentales, de acuerdo al género. Asi, Espinoza (2016)
plantea que el sistema patriarcal define los roles dentro de la sociedad, centrandose en el
trabajo productivo para los hombres y el reproductivo para las mujeres. Segun dicho
autor, aun con la inclusion de las mujeres en la esfera publica; es decir, con el incremento
del trabajo remunerado para ellas, los hombres no se involucran de la misma forma en la
esfera privada o en actividades del hogar no remuneradas.

Entonces, el rol de cuidado principal de los hijos/as, asi como las tareas
domésticas, se encuentran asignados al rol materno, lo cual evidencia una mayor carga
de trabajo, si ademas las mujeres trabajan fuera del hogar. De manera concreta, se ha
encontrado que las mujeres dedican 17 horas semanales mas que los hombres respecto a
las tareas del hogar (Palmieri, 2021). En base a dicho estudio del Instituto de Opinion
Publica de 1a PUCP (IOP, 2021), la autora sostiene que la carga de trabajo total dentro y
fuera del hogar es de 83.4 horas en promedio, en comparacion con los hombres quienes

sumaron una cantidad de 74.3 horas. La mencionada desigualdad de género en cuanto a
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la distribucion de tareas conlleva a consecuencias negativas para las mujeres tanto en su
salud fisica y/o mental como en su desarrollo econdmico y profesional (Palmieri, 2021).

Por otro lado, en relacion al estado del involucramiento paterno, se ha identificado
un bajo nivel para su participacion en la crianza de sus hijos/as en edad preescolar
(Ramirez, 2014; Noblega et al., 2022). En adicion, a nivel nacional, se ha encontrado que
las mujeres dedican mas del doble de tiempo que los hombres a las actividades de cuidado
infantil, segun la Encuesta de Uso de Tiempo (Ramos, 2016). Lo mencionado, segin
dicho autor, se debe a que la identidad del padre en el Perti se encuentra influenciada por
los roles de género, los cuales demandan su reconocimiento en la esfera publica. A su
vez, ello supone que el hombre priorice sus actividades laborales sobre las parentales. De
esa manera, pese al incremento de cambios sociales para la igualdad de género, las tareas
relacionadas a la crianza de los hijos/as y el cuidado del hogar recaen mayoritariamente
sobre las madres, mientras que los hombres cumplen su rol de proveedor econdmico
(Brown et al., 2012).

En ese sentido, para el estado actual de la paternidad en el Peru, se encontrd que
el porcentaje de nifios/as menores de 15 afios que no viven con su padre se ha
incrementado 1.3% del 2012 (19.1%) al 2016 (20.4%) (Encuesta Demografica y de Salud
Familiar [ENDES], 2016). Asimismo, segin la misma encuesta, dicho porcentaje es
mayor en los hogares de la costa, en nucleos socioecondémicos medios y bajos, asi como
en zonas urbanas; especificamente, en Lima Metropolitana y el resto de la costa. De esta
manera, se puede observar la ausencia del padre dentro del hogar, lo cual se puede
relacionar con su baja participacion en la crianza de los hijos/as.

En cuanto a la presencia de ambos padres dentro del nicleo familiar, la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar muestra que alrededor del 71.0% de los menores de 15
afios vivian con sus dos padres. Este porcentaje es mayor en el area rural (75.6%) en
comparacion con las zonas urbanas (69.1%) (ENDES, 2016). Asimismo, un 21.9% de los
menores de 15 anos vivian solo con uno de los cuidadores, generalmente, con su madre.
Este indicador es mayor en los hogares de Lima Metropolitana (23.8%) para el cuarto
quintil (24.9%), en comparacion con el resto del area urbana (24.0%). De ahi que,
actualmente, se mantiene la desigualdad en cuanto al ejercicio y participacion parental
en la crianza. Aunado a ello, el mismo autor sostiene que, en sus discursos, los hombres
consideran que el ejercicio de la paternidad requiere de su participacion activa. Sin
embargo, esto no se observa en la préactica, ya que los padres mantienen sus roles de

proteccion del hogar y/o sustento econdmico sin involucrarse en las tareas domésticas.
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Otro factor importante a considerar en nuestro contexto es la pandemia, ya que su
impacto ha afectado a la poblacion infantil en distintos niveles. Si bien su efecto en la
salud fisica no impactd a la poblacion infantil en gran medida, se han identificado
consecuencias negativas para el desarrollo infantil durante dicho periodo (Fundacion
Baltazar y Nicolas, et al., 2020). Entre ellas, la Evaluacion Continua del Impacto del
Covid-19 en nifios y nifias menores de 6 afios ha identificado limitaciones en el desarrollo
infantil, debido a las medidas restrictivas por la pandemia y los cambios en el ejercicio
de roles dentro del hogar (Fundacion Baltazar y Nicolas, et al., 2020).

Bajo esa linea, las medidas restrictivas para enfrentar la pandemia han cambiado
significativamente las rutinas de los nifios/as. Esto debido a que se suspendi6 la asistencia
a centros de educacion inicial o guarderias y la posibilidad de jugar en espacios externos,
y con ello, se interrumpi6 la socializacion con sus pares (Gobierno del Peru, 2020). Todo
ello afecta negativamente en el desarrollo integral de los nifios/as, ya que las limitaciones
para interactuar en espacios externos a sus hogares afectan su autonomia y su capacidad
de exploracion y socializacion (Fundacion Baltazar y Nicolds, et al, 2020).
Especificamente, para su estado socioemocional, se han identificado altos niveles de
estrés y ansiedad, debido a la disminucion de interacciones con sus cuidadores y a la
calidad de estas, asi como a la falta de socializacion con sus pares en sus entornos
cercanos (Banco Interamericano de Desarrollo [BID], 2020).

Entonces, las consecuencias mencionadas afectaron la salud mental dentro del
entorno familiar; sobre todo para los nifios/as peruanos/as. Asi, en una encuesta realizada
en varios departamentos dentro del Pert, se encontr6é que los reportes mostraron cambios
conductuales y emocionales en los nifios/as tales como irritabilidad (38.9%), problemas
para dormir (33.7%), sensibilidad y/o tendencia al llanto (29.8%), inquietud motora
(29.3%), agresividad (14.4%) y enuresis (5%) (Rusca-Jordan et al., 2020). Todo ello da
cuenta de las dificultades emocionales que experimentd la poblacion infantil, cuya
prevalencia y frecuencia se ha incrementado durante la pandemia (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2020). En ese sentido, se puede resaltar la
vulnerabilidad de la poblacion infantil frente a dicho contexto a nivel emocional. Esto
incrementa la relevancia del estudio de las variables parentales relacionadas como el
involucramiento paterno y el gatekeeping materno, con el fin de prevenir dichos
problemas conductuales en la poblacion preescolar peruana.

Frente a las dificultades emocionales de los nifios/as a raiz de la pandemia, se ha

evidenciado la inequidad de la distribucion de tareas del hogar y el cuidado de los
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nifios/as. Asi, en la cuarta version de la Evaluacion Continua del Impacto de la Covid-19
en nifias y niflos menores de 6 afos, se encontré que 1 de cada 4 cuidadores senalan que
pocas veces conversan, han estado de acuerdo o tomado decisiones conjuntas sobre la
crianza o cuidado. Ademas, el 49% de ellos indico que siente que no cuenta con el apoyo
de su pareja para la crianza. En cuanto a la distribucion de actividades de crianza y
cuidado, el 48% de los cuidadores considera que no ha cambiado en nada desde el inicio
de la pandemia (Fundacién Baltazar y Nicolas, et al., 2021). Este punto es relevante para
observar las caracteristicas de la dindmica parental durante la pandemia y su impacto en
la regulacion emocional de los preescolares.

Por todo lo mencionado, a pesar de la relevancia de las variables mencionadas, se
han llevado a cabo escasas investigaciones en el Pert (Apolinario, 2019; De la Peiia,
2019). Asimismo, uno de los estudios se realizé en la region de la sierra del Perq, por lo
que los resultados no se pueden generalizar al resto del pais. Lo mencionado reafirma la
necesidad de continuar la investigacion sobre las variables descritas en otras regiones de
nuestro pais. Dicha relevancia se resalta a partir del contexto de la pandemia por el Covid-
19, cuyas medidas podrian haber generado algunos cambios y, con ello, impactar en la
parentalidad y la salud mental de los nifios/as peruanos/as.

A partir de lo expuesto, la presente investigacion se plantea, como objetivos
especificos:

1.Explorar las diferencias de las variables de estudio a partir de datos
sociodemograficos. Asi, se pretende identificar 1) La relacion entre
involucramiento paterno con la edad, el nivel educativo, y las horas de trabajo del
padre 2) La relacion entre gatekeeping materno con el nivel educativo y con las
horas de trabajo de la madre 3) La relacion entre regulacidon emocional del nifio/a
con el sexo del menor y nivel socioecondémico familiar.

2.Evaluar la relacion entre gatekeeping materno y regulacion emocional del nifio/a.

Se espera encontrar una correlacion directa entre el gatekeeping de aliento y la

regulacion emocional de los nifios/as; asi como una correlacion inversa entre el

gatekeeping de desaliento y la regulacion.
3.Evaluar la relacion entre gatekeeping materno e involucramiento paterno. Se espera

encontrar una correlacion directa entre el gatekeeping de aliento e

involucramiento paterno, asi como una correlacion inversa entre el gatekeeping

de criticismo e involucramiento.
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4.Evaluar la relacion entre involucramiento paterno y regulacion emocional del

nifio/a. Se espera encontrar correlacion directa entre el involucramiento paterno y

la regulacion emocional de su hijo/a, asi como una correlacion inversa entre

involucramiento paterno y labilidad/negatividad.

En relacion al objetivo general, el presente estudio pretende explorar el rol
mediador del involucramiento paterno en la relacion entre el gatekeeping materno y la
regulacion emocional de los nifios/as en etapa preescolar de Lima-Metropolitana. Segun
la literatura revisada, se espera encontrar una mediacion parcial o total del
involucramiento paterno para la relacion entre el gatekeeping materno de aliento y la
regulacion emocional de los nifios/as, asi como para la relacion entre el gatekeeping
materno de criticismo y la regulacidon emocional de los nifios/as. Para responder a los
objetivos mencionados, se llevd a cabo la aplicacion de instrumentos en un Unico
momento a madres de nifios/as preescolares de la region de Lima Metropolitana y Callao,

a quienes se accedid a través de los centros educativos de los menores.
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Meétodo

Participantes

La muestra estuvo constituida por 63 madres de nifios/as preescolares. Respecto
a la edad de las madres, esta oscil6 entre los 25 y 45 anos (M = 34.56, DE = 5.80).
Asimismo, la cantidad de afios estudiados fluctuaba entre los 11 y 23 afios (M = 15.95,
DE =2.78). E176.2% de ellas contaba con un trabajo remunerado, de estas trabajaban en
casa el 28.6% y fuera de ella 71.4%. Por otro lado, del total de madres que trabajaban
fuera de casa, el 52.4% trabajaba a tiempo completo y el 23.8% a medio tiempo.

En cuanto a los padres, cuyos datos fueron reportados por la madre, su edad oscilo
entre los 25 y 45 afios (M = 36.19, DE = 5.74). En relacion al nimero de afios estudiados,
los padres cursaron entre 11 y 23 afios de estudio (M = 16.44, DE = 3.01). E1 95.2%
sefiald laborar de manera remunerada tanto fuera de casa (91.6%) como dentro de ella
(8.4%), mientras que el 4.8% no se encontraba laborando de manera remunerada.
Ademas, del total de padres que laboraban fuera de casa, el 93.3% trabajaba a tiempo
completo y el 6.7% trabajaba medio tiempo.

En cuanto a los hijos/as de las participantes, fueron 52.4% nifas y 47.6% nifios.
Sus edades oscilaron entre 36 y 72 meses de edad (M = 56.57, DE = 15.45). E155.6% de
ellos eran hijos/as Unicos/as, mientras que el 7.9% eran hijos/as mayores, el 1.6% eran
hijo/a intermedio y el 34.9% eran hijos/as menores. Ademads, el promedio de edad en
cuanto al inicio de clases del nivel de educacion inicial oscilaba entre 3 y 5 afos (M=
3.21, DE = 1.45). E122.3% de los menores habia asistido alguna vez a clases presenciales.
Respecto a los menores que asistian a clases, se encontrd que el 87.5% acudia a clases
presenciales, mientras que el 8.93% y el 3.57% asistia a clases semi presenciales y
virtuales respectivamente. Por tltimo, el 90.4% de nifios/as tenia como cuidador principal
a ambos padres de acuerdo al reporte de la madre, mientras que el 6.40% solo madre y el
3.20% indico a la tia como la cuidadora principal.

En relacion a las familias, el 11% pertenecia a un sector socioeconémico A,
mientras que el 67%, el 21% pertenece al sector By C respectivamente.

Para la eleccion de los participantes, se consideraron algunos criterios de
inclusion: a) madres que vivian con el padre del menor b) que fuera el padre biologico
del nifio y, en caso no lo fuese, que haya participado en la crianza del nifio/a por mas de

dos afios y ¢) que vivieran actualmente en Lima. En cuanto a los criterios de exclusion,
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se consider6d que los menores no tengan alguna dificultad grave del desarrollo, asi como
que los cuidadores no tuvieran dificultades de salud mental; ambas diagnosticadas.

Las madres fueron contactadas mediante 7 instituciones educativas de nivel
preescolar de la ciudad de Lima. Con la previa confirmacion de su participacion, se le
brindé acceso al vinculo de Google Forms, con los siguientes cuestionarios requeridos:
consentimiento informado (Apéndice A), mediante el cual se les comunico las
intenciones del estudio y se recalco tanto la voluntariedad de su participacion como la
confidencialidad de la informacion recabada. Luego de autorizar su participacion en el
consentimiento, ellas llenaron una ficha de datos sociodemograficos, basada en la ficha
de datos utilizada por el Grupo de Investigacion Relaciones Vinculares y Desarrollo
Socioemocional de la Pontificia Universidad Catodlica del Pert (Apéndice B).

Medicion

Para la medicion de Gatekeeping materno, se usd el cuestionario Parental
Regulation Inventory (PRI) disefiado por Van Egeren (2000), el cual permite medir las
conductas de gatekeeping materno mediante el reporte de ambos padres. Inicialmente,
este instrumento estaba compuesto por 35 items divididos en dos secciones: aliento
materno y criticismo; sin embargo, para el presente estudio se usard la version de 18 items
en total. Dicha version fue realizada por Schoppe-Sullivan (2008) en base a la revision
teorica de cada dimension. La primera, aliento materno (9 items), estima la frecuencia
con la que la madre responde a la conducta de crianza del padre alentandole. La
dimension de criticismo (9 items), evaliia la continuidad con la que la madre responde a
la conducta paterna de cuidado con criticismo (Schoppe-Sullivan et al., 2008).

Este instrumento presenta una escala de respuesta tipo Likert de 6 puntos, donde
1 indica “Nunca” y 6 “Varias veces al dia” para la dimension alentadora, mientras que
para la dimension desalentadora o de criticismo, 1 punto indica “Nunca” y 6 para “Todo
el tiempo”. Los puntajes se obtienen con los promedios de los items de cada dimension:
aliento y criticismo.

Asimismo, no se han reportado investigaciones con este instrumento en paises
latinoamericanos, salvo por el Pert (Apolinario, 2019). Para ello, el PRI fue traducido por
el Grupo de Investigacion Relaciones Vinculares y Desarrollo Socioemocional de la
Pontificia Universidad Catolica del Peru. Por otro lado, PRI fue aplicado en
investigaciones realizadas en EE.UU. con padres residentes (Schoppe-Sullivan et al.,

2008; Schoppe-Sullivan et al., 2015)
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Bajo esa linea, ambas dimensiones del instrumento original muestran un alto
grado de consistencia interna medido a través del Alpha de Cronbach entre .74 y .87 para
ambas escalas (Lee, 2010; Schoppe-Sullivan et al., 2008; Schoppe Sullivan et al., 2015).
De igual manera, en el estudio de Apolinario (2019) se identificaron buenos indices de
confiabilidad con alphas de Cronbach para gatekeeping de aliento (0=.87) y gatekeeping
de criticismo (0=.81) con correlaciones item-test positivas mayores a .45. Para el presente
estudio, se encontraron adecuados indices de confiabilidad para ambas dimensiones:
aliento (a=.87) y criticismo (0=.79) (Apéndice C1)

En cuanto al involucramiento paterno, este fue evaluado a través de la Escala de
involucramiento parental: actividades de cuidado y socializacion, cuya escala estima la
participacion del padre en relacion a la madre, en actividades de cuidado y crianza. Para
este estudio, el reporte del cuestionario IP fue realizado por las parejas de los padres; es
decir, las madres participantes. Inicialmente, el cuestionario original contaba con 26
items; sin embargo, se usara una version traducida al espafiol y validada por Noblega et
al. (2022), la cual estd conformada por 18 items. Dichos items se relacionan con la
organizacion y realizacion de actividades del nifio/a dentro de la familia, divididos en 5
dominios: 1) cuidado directo, en referencia a las actividades de la crianza que requieren
contacto directo e interaccion con el menor (5 items); 2) cuidado indirecto, en el cual se
mide las tareas relacionadas a la disponibilidad de recursos para el nifio/a por parte del
padre (4 items); 3) ensefanza y disciplina, en relacion a las habilidades para ensefiar y al
establecimiento de normas dentro de casa (3 items); 4) juego, en referencia a las
actividades de juego entre padre e hijo/a (4 items); 5) actividades de ocio fuera de casa,
la cual refleja quién se encarga de salir con el nifio/a al exterior de la casa como el parque
u otro espacio del exterior (2 items).

Este instrumento permite obtener el reporte de los padres mediante una Escala
Likert de 5 puntos donde 1 indica “siempre lo hace la madre”, 2 “casi siempre lo hace la
madre”, 3 “ambos padres lo hacen”, 4 “casi siempre lo hace el padre y 5 “siempre lo hace
el padre”. Asi, un puntaje promedio mayor a 3 en cada sub escala da cuenta de una mayor
participacion paterna en comparacion con la madre en cada 4rea, mientras que un puntaje
cercano al nimero 3 indica tareas compartidas por ambos cuidadores y puntajes menores
a 3 indica que en esa area predomina la participacion de la madre (Pimenta et al., 2010).

La escala de IP ha sido traducida por un grupo de expertos de Latinoamérica en
cinco paises como Uruguay, Chile, México, Colombia y Peru. Asimismo, en Peru, la

escala del involucramiento paterno ha sido utilizada para una investigacion con padres
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de nifios/as preescolares en cuatro ciudades peruanas. En estos estudios, se utilizaron 26
items en 5 dimensiones, de los cuales se eliminaron 8 items, debido a que presentaron
cargas factoriales bajas (<.45). Posteriormente, respecto al andlisis factorial
confirmatorio, se realizd el ajuste de modelo con 18 items, cuya carga factorial fueron
mayores o igual a .45 en todos los items, por lo que se valido dicha version (Noblega et
al., 2022). Asimismo, en cuanto a su consistencia interna los valores de Alpha de
Cronbach oscilaron entre .66 y .78; asi como sus indices de confiabilidad estuvieron entre
.67 y .88 para todas las dimensiones (Noblega et al., 2022). Respecto al presente estudio,
se hallaron los siguientes indices de confiabilidad para cada una de las 5 dimensiones:
cuidado directo (a=.71), cuidado indirecto (0=.68), ensefianza y disciplina (0=.84), juego
(0=.69) y actividades de ocio fuera del hogar (¢=.49) (Apéndice C2). Como se puede
observar, la ultima dimension fue la tinica que no mostr6 un puntaje confiable, por lo que
no se considerd para el posterior analisis estadistico.

En relacion a la medicion de la regulacion emocional para nifos/as, se utilizé el
cuestionario Emotion Regulation Checklist (ERC) propuesto por Shields & Cicchetti
(1997), el cual permite evaluar las caracteristicas de reactividad y regulacion emocional
de nifios/as en edad preescolar y escolar primaria. Originalmente, el cuestionario ERC
esta compuesto por 24 items divididos en dos subescalas: labilidad/negatividad y
regulacion emocional, los cuales, a su vez, evalian procesos centrales relacionados a la
emocionalidad y regulacion (Shields y Cicchetti, 1997). La primera dimension,
labilidad/negatividad, posee 15 items, los cuales miden cambios de humor, reactividad,
intensidad emocional y desregulacion emocional del menor. Por su parte, la segunda
dimension, regulacion de emociones, incluye 8 items de valoraciéon de adaptabilidad,
empatia y entendimiento de emociones. Para el presente estudio, se usara la version
traducida por el Grupo de Investigacion Relaciones Vinculares y Desarrollo
Socioemocional de la Pontificia Universidad Catolica del Pert.

El reporte del cuestionario ERC se realiza a través de un tercero adulto sobre las
caracteristicas del infante, para este caso, las madres reportaron la regulacion emocional
de sus hijos/as. Asimismo, este cuestionario cuenta con una Escala tipo Likert de 4 puntos,
donde (1) indica Casi nunca; (2) Algunas veces; (3) Muchas veces y (4) Casi siempre.
Para el puntaje de cada dimension, se promedian las puntuaciones de los items que
corresponden a cada una de ellas. Asi, una mayor puntuacion indicaria un mayor nivel de
conductas negativas y mayor nivel de conductas adaptativas y regulatorias de emociones

respectivamente.
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El ERC ha sido aplicado en el contexto americano, en el cual reportd una alta
confiabilidad general (o = .89), asi como para sus dimensiones: labilidad/negatividad (a
=.96) y regulacion emocional (o = .83) (Shields & Cicchetti, 1997). En Latinoamérica,
en el estudio realizado por Reis et al. (2016), se realizé un analisis factorial exploratorio
en el que se identificaron dos areas. Estas representaron el 57% de la varianza explicada,
lo cual demostro la validez del constructo. Ademds, para la consistencia interna se
identifico el alfa de Cronbach de .86 para la escala general, para las areas de
labilidad/negatividad y regulacidon emocional, una puntuacion de .77 y .73
respectivamente.

En el Peru, se han encontrado estudios con nifios/as preescolares; en la
investigacion de Pereyra (2017), se encontr6 una confiabilidad adecuada a nivel general
(a=.74), asi como para sus areas: labilidad/negatividad (a=.66) y regulacion emocional
(a=.75). Para ello, dicho instrumento fue traducido por el Grupo de Investigacion
Relaciones Vinculares y Desarrollo Socioemocional de la Pontificia Universidad Catdlica
del Pert. Asimismo, la version en espafiol propuesta por el grupo en mencion ha sido
validada por sus autores originales. En este estudio, también se encontraron buenos
indices de confiabilidad para cada dimension: labilidad/negatividad (0=.90) y regulacion
emocional (a=.77) (Apéndice C3).

Procedimiento

Las madres participantes fueron contactadas mediante 7 instituciones educativas
de nivel preescolar de la region de Lima Metropolitana y Callao. Se realizd la
administracion de los cuestionarios de manera virtual, a través de la plataforma de Google
Forms. Este contd con varios apartados; en primer lugar, la ficha de consentimiento
informado a las madres participantes. En segundo lugar, ellas procedieron a llenar las
fichas sociodemograficas, con datos personales de ellas, sus parejas y sus hijos/as. En
tercer lugar, las participantes completaron los tres cuestionarios: involucramiento
paterno, gatekeeping materno y regulacidon emocional del menor respectivamente

Es importante mencionar que esta investigacion forma parte de un estudio mas
amplio, el cual abarca madres residentes y no residentes. Por ello, se seleccion6 la

informacion de los instrumentos relevantes para los objetivos del presente estudio.
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Analisis de datos

En base a los datos recopilados, se calcularon los puntajes brindados por las
participantes en cada una de las escalas, mediante el programa estadistico IBM-SPSS
version 24. Después de ello, se realizaron los estadisticos descriptivos de frecuencia,
medidas de tendencia central y dispersion para las 3 variables mencionadas.
Posteriormente, se realizé el analisis de normalidad de la distribucion de los puntajes de
las variables y sus subescalas, a través del test de Kolmogorov-Smirnov (K-S) y del
estudio de la asimetria y curtosis. La frecuencia de las puntuaciones de todas las escalas
de regulacion emocional del nifio/a, la subescala de aliento del PRI, y las subescalas de
cuidado indirecto, ensefianza y disciplina, juego y actividades de ocio fuera del hogar del
IP mostraron una distribucion no normal. Sin embargo, las frecuencias pertenecientes a
las subescalas de criticismo del PRI y cuidado directo de IP mostraron una distribucion
normal (Apéndice D). Es importante mencionar que para el andlisis del involucramiento
paterno solo se consideraron 4 subescalas, debido a que la dimension de actividades de
ocio fuera del hogar no mostr6 una confiabilidad adecuada, segtin el coeficiente del alfa
de Cronbach. En cambio, las subescalas pertenecientes a las otras variables obtuvieron
buenos indices de confiabilidad, por lo que si se consideraron.

Bajo esa linea, se analizaron los objetivos considerando la normalidad de las
variables. Para el primer objetivo especifico sobre las diferencias de las variables a partir
de sus datos sociodemograficos; en cuanto al gatekeeping materno, se analizo la relacion
entre sus subescalas y la variable de afos estudiados de la madre, a través del coeficiente
de correlacion de Spearman. En cuanto a la comparacion de puntajes de gatekeeping
materno y horas de trabajo de la madre, se uso la prueba H de Kruskal Wallis, para
observar las diferencias entre los 3 grupos: 0 horas de trabajo (no trabaja), 6 horas (medio
tiempo) y 8 horas (tiempo completo). Respecto a la relacion entre involucramiento
paterno y las variables de edad paterna y afios estudiados del padre, se us6 el coeficiente
de correlacion de Spearman. Para la comparacion del puntaje del involucramiento paterno
y horas de trabajo se uso la prueba H de Kruskal Wallis, para observar las diferencias
entre los 3 grupos: 0 horas de trabajo (no trabaja), 6 horas (medio tiempo) y 8 horas
(tiempo completo). Asimismo, para identificar si habrian diferencias entre las
puntuaciones de regulacion emocional de acuerdo al sexo del menor se utilizd el
estadistico de U de Mann- Whitney. Respecto a la regulacion y sus diferencias de acuerdo

al nivel socioecondmico familiar, se uso la correlacion de Spearman.
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Para el segundo objetivo especifico, evaluar la relacion entre gatekeeping materno
y regulacion emocional de los niflos/as; tercer objetivo especifico, evaluar la relacion
entre gatekeeping materno e involucramiento paterno; y, cuarto objetivo especifico,
evaluar la relacion entre involucramiento paterno y regulacion emocional del nifio/a, se
utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman para cada caso.

Finalmente, para el objetivo general, referido al rol mediador de la variable de
involucramiento paterno en la relacion entre gatekeeping materno y regulacion emocional
de los nifios/as, se utilizd el macro PROCESS de Hayes para el SPSS (Hayes, 2013). Se
corrid el modelo 4 referido a andlisis de mediacion simple con 10 000 muestras de
bootstrapping. Para ello, se utilizaron como variables mediadoras: cuidado directo e
indirecto (involucramiento paterno), como variables independientes: aliento y criticismo
(gatekeeping materno) y, como variables dependientes: regulacion emocional y
labilidad/negatividad (regulacion emocional del menor). Es importante mencionar que
solo se usaron las variables mencionadas, debido a que fueron las unicas que se

relacionaron entre si en los estudios preliminares para la presente investigacion.

19



Gatekeeping materno, regulacion emocional e involucramiento paterno

Resultados

A continuacion, se muestran los resultados en relacion a las subescalas de las
variables presentadas; asi, se responde a los objetivos planteados empezando por los
especificos. Bajo esa linea, se muestran los hallazgos descriptivos para las subescalas de
gatekeeping materno, involucramiento paterno y regulacion emocional del menor.

Por otro lado, de acuerdo al primer objetivo especifico, se observan los puntajes
de las subescalas de gatekeeping materno de acuerdo al nivel educativo de la madre (afios
de estudio) y su condicion laboral (horas de trabajo). Ademas, se analizan los puntajes de
las subescalas de involucramiento paterno para la edad del padre, su nivel educativo (afios
de estudio) y su condicion laboral (horas de trabajo); asi como los puntajes de las
subescalas de regulacion emocional de acuerdo a la variable sexo del menor y nivel
socioecondémico familiar. De acuerdo al segundo objetivo especifico, se evalta la
relacion entre las subescalas de gatekeeping materno y regulacién emocional del menor.
Para el tercer objetivo especifico, se analiza la relacion entre las subescalas de
involucramiento paterno y gatekeeping materno, asi como para las subescalas de esta
ultima y las de regulacién emocional del nifio/a.

Por ultimo, para responder al objetivo general, se evalua el rol mediador de las
subescalas de involucramiento paterno en la relacidon entre las subescalas de gatekeeping
materno y las subescalas de regulacion emocional del menor.

Enrelacion a los analisis descriptivos, en la Tabla 1 se puede observar la variacion
de las puntuaciones de las subescalas de gatekeeping materno, regulacion emocional del
nifio/a ¢ involucramiento paterno. Segun dichos datos, respecto a las subescalas de
gatekeeping materno y regulaciéon emocional del nifio/a, se encontrd una amplia variacion
de puntuaciones; por ello, se observa desde el minimo hasta el maximo puntaje
delimitado en las pruebas. Asimismo, para las subescalas de involucramiento paterno, los
mismos datos muestran que en las areas de cuidado directo e indirecto, se identificd un
menor grado de participacion por parte del padre (puntajes promedio menores a 3). En
cambio, en las dreas de ensefianza y disciplina se encontrd una participacion semejante
al de la madre. Mientras que, en el area de juego, los puntajes indican que el padre tiene

una ligera mayor participacion que la madre.
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Tabla 1

Descriptivos de las subescalas de Gatekeeping, Regulacion e Involucramiento (N=63)

M/Mdn DE Min Max
Gatekeeping materno
Aliento 4.78%* 81 222 6.0
Criticismo 3.42 7 1.89 5.44
Regulacion emocional
Labilidad/Negatividad 1.56%* 48 1.06 3.06
Regulacion emocional 3.50%* 42 2.00 4.00
Involucramiento paterno
Cuidado directo 1.86 .60 1.00 3.20
Cuidado indirecto 2.25% .66 1.00 3.50
Ensefanza y disciplina 3.00* 73 1.00 5.00
Juego 3.25% .56 1.75 5.00

Nota: *Sereporta la mediana para las subescalas que no presentan una distribucion normal

Respecto al primer objetivo especifico sobre las diferencias y asociaciones de las
variables a partir de datos sociodemograficos, en relacion al gatekeeping materno, no se
encontré alguna correlacion significativa para ambas variables al correlacionar las
dimensiones de dicha variable con los afios estudiados de la madre (Apéndice E1). Es
decir, el nivel de educacion de la madre no se asocia con su actitud y/o conducta
regulatoria de la relacion padre-hijo/a. De manera similar, no se encontraron diferencias
significativas al comparar dichos puntajes de acuerdo a la condicion laboral de la madre
(Apéndice E2). Ello daria cuenta de que la apertura o control materno hacia su pareja en
la crianza no se encuentra asociada a la cantidad de horas laborales de la madre.

En relacion al involucramiento paterno, no se encontraron correlaciones
significativas para la variable edad del padre y afios estudiados por ¢l (Apéndice E3). De
esta manera, se puede concluir que el nivel de estudios no se relacionaria a una mayor o
menor participacion paterna. De la misma forma, para la edad, un padre mas joven o mas
adulto no necesariamente muestra una mayor o menor participacion en la crianza de los

nifios/as. Asimismo, para las horas de trabajo del padre, no se encontraron diferencias
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significativas al comparar los puntajes del padre, de acuerdo a la variable condicion
laboral (Apéndice E4). Entonces, la cantidad de horas de trabajo no se asocia con la
participacion paterna.

En cuanto a la regulacion emocional y sexo del menor, contrario a lo esperado,
no se encontraron diferencias significativas entre nifios y nifias (Apéndice E5). Entonces,
durante la edad preescolar los nifios y niflas podrian mostrar conductas similares en
cuanto a su capacidad regulatoria de las emociones. Asimismo, tampoco se encontraron
correlaciones significativas entre las subescalas de regulacion emocional del menor y el
nivel socioecondmico familiar (Apéndice E6), de ahi que las condiciones econdmicas del
entorno no se asocian al desarrollo de problemas de conducta.

En relacion al segundo objetivo especifico para la relacion entre gatekeeping
materno y regulacion emocional del menor, se encontrd6 una relacion inversa,
significativa y mediana entre sus dimensiones de aliento y labilidad respectivamente, tal
como se muestra en la Tabla 2. Asimismo, se encontrd una relacion directa, significativa
y pequefia entre las dimensiones de aliento y regulacion emocional. A partir de ello, se
puede observar que la respuesta positiva de la madre hacia la participacion paterna se
asocia con una mayor adaptabilidad, empatia y entendimiento de emociones de sus
hijos/as, asi como con una menor presencia de conductas de reactividad, cambios de
humor y desregulacion.

Por otro lado, entre la dimension de criticismo y labilidad se encontr6 una relacion
directa, significativa y grande. De la misma forma, para criticismo y regulacion, se
encontr6 una relacion inversa, significativa y grande. Entonces, la respuesta negativa de
la madre hacia el padre en la crianza se asocia con un mayor nivel de conductas de
labilidad emocional en los hijos/as. Es necesario mencionar que, segun el criterio de
Cohen (1988), el tamafio del efecto estimado de esta dimensidon en la regulacion
emocional es, incluso, mayor que el tamafio del efecto de las respuestas positivas de la

madre hacia la intervencion paterna con sus hijos/as.
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Tabla 2

Correlaciones entre las subescalas de gatekeeping y regulacion emocional del nifio/a

Labilidad/Negatividad Regulacion
emocional
Gatekeeping materno de Aliento -.348%* 201%*
Gatekeeping materno de Criticismo 637%* -.540%*

*p<0.05 **p<0.01

En relacion al tercer objetivo especifico, se correlacionaron las dimensiones de
involucramiento paterno con las variables de gatekeeping materno y regulacion
emocional del menor, tal como se observa en la Tabla 3. Asi, para involucramiento
paterno y gatekeeping materno, se obtuvo una relacion significativa de la subescala de
aliento materno con todas las subescalas de involucramiento: se encontr6 una correlacion
directa y mediana para cuidado directo e indirecto, una correlacion inversa y mediana
para ensefianza y disciplina, y una correlacion inversa y pequefia para juego. A partir de
ello, se puede concluir que la respuesta positiva de la madre, la cual motiva al padre, se
asocia con la participacion de este en actividades propias de la rutina diaria del menor,
asi como para proveer recursos como alimentos, ropa, entre otros. En contraste, contrario
a lo esperado, dicho aliento materno hacia el padre se asocia inversamente con el
involucramiento paterno en el ejercicio de la disciplina para el nifio/a, asi como en
actividades ladicas entre ambos.

De manera similar, para la subescala de criticismo materno se halld una
correlacion inversa mediana y pequena para cuidado directo e indirecto respectivamente.
Ademas, para las subescalas de ensefianza y disciplina, y juego no se encontrd ninguna
correlacion significativa. Dichos resultados muestran que la respuesta materna con critica
hacia el desenvolvimiento del padre se asocia con una menor participacion de ¢l en
actividades de cuidado basico y de asegurar recursos para sus hijos/as. Como se puede
observar, no se encontrd relacion con las otras subescalas, por lo que dicha conducta
materna no estaria asociada a otras actividades de disciplina o juego en la interaccion
padre-hijo/a.

Para el cuarto objetivo especifico, en cuanto a las subescalas de involucramiento
paterno y regulacion emocional del menor, tanto labilidad como regulacion mostraron

correlaciones significativas solo con las subescalas paternas de cuidado directo e
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indirecto. De manera especifica, para la subescala de labilidad identifico una correlacion
inversa mediana con cuidado directo e indirecto respectivamente. Por su parte, para la
subescala de regulacidn emocional, se encontrd una correlacion directa y mediana
también con el cuidado directo e indirecto. A partir de ello, se puede inferir que la
participacion paterna en actividades rutinarias y en la provision de recursos no se asocia
con la regulacion del menor. Especificamente, una mayor participacion paterna en dichas
areas se asocia con una mejor capacidad regulatoria de los hijos/as; en contraste, una
menor participacion se relaciona con mayores dificultades para el desarrollo emocional
del menor. Por otro lado, el involucramiento del padre en el establecimiento de normas o
actividades ludicas no se relacionan con un mayor o menor nivel de regulacion en los
nifos/as.

Tabla 3

Correlaciones entre las subescalas de gatekeeping, regulacion e involucramiento

Gatekeeping  Gatekeeping Labilidad/ Regulacion

aliento criticismo Negatividad emocional
Cuidado directo 490%* -.361%** -.356%* A445%*
Cuidado indirecto .340%* -.268%* -.469%* 363%*
Ensefanza y Disciplina -.318* 113 .045 .109
Juego -.274* .006 -.080 .019

*p<0.05 **p<0.01

En base a los resultados mencionados, se realizaron 8 analisis de mediacion. Se
evaluo el efecto mediador de las 2 subescalas de involucramiento paterno: cuidado
directo e indirecto en la relacion entre las subescalas de gatekeeping materno: aliento y
criticismo con las subescalas de labilidad/negatividad y regulacién emocional del menor,
de manera independiente. Asi, la Tabla 4 muestra los resultados significativos, mientras
que en el Apéndice E7 se observan los resultados no significativos de dicho andlisis de
mediacion.

En relacion al primer modelo referido a la mediacion de cuidado directo en la
relacion entre aliento materno y regulacion emocional del menor, se encontré que el
efecto indirecto; es decir, el efecto de la subescala de aliento en la regulacion emocional

del nifio/a, a través de la variable mediadora, fue significativo (f = .09, IC 95% = [.026,
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.163])". Asimismo, dicha mediacion fue total, debido a que el efecto directo se volvié no
significativo, al introducir la variable mediadora. Es decir, la motivacion de la madre
hacia el padre favorece un mayor involucramiento paterno en actividades como
alimentar, bafiar o vestir a su hijo/a, lo cual a su vez favorece la regulacién emocional de
su hijo/a.

Respecto a la misma subescala de cuidado directo como mediador esta vez de la
relacion entre criticismo materno y labilidad emocional, también se identifico un efecto
indirecto significativo (f = .03, IC 95% = [.003, .085]). Para este caso, se trata de una
mediacion parcial, ya que el efecto directo del criticismo en la labilidad disminuyo, pero
continud siendo significativo, con la introduccion de la variable mediadora. Entonces, se
podria sostener que la respuesta controladora de la madre hacia la participacion paterna
afecta directamente el desarrollo de la regulacion del menor, y también de manera
indirecta a través de un menor involucramiento paterno en las actividades descritas en el
parrafo anterior.

Ahora bien, para la subescala de cuidado indirecto en la relacion entre aliento y
regulacion emocional, se comprobo la significancia del efecto indirecto (f =.06, IC 95%
= [.005, .157]). Para este caso, se trataria de una mediacion total de la subescala de
cuidado indirecto; es decir, la motivacion de la madre hacia el padre favorece una mayor
participacion paterna en actividades que aseguran ciertos recursos necesarios para el
hijo/a como comprarle ropa, juguetes, llevarlo al colegio, entre otros, lo cual al mismo
tiempo favorece la regulacion emocional del menor.

Por otro lado, para la misma subescala de cuidado indirecto en la relacion entre
criticismo y labilidad, se identificé un efecto indirecto significativo (f = .06, IC 95% =
[.003, .163]). Esto demuestra una mediacion parcial de dicha variable, ya que el efecto
directo de la variable independiente en la dependiente continiia siendo significativo. Por
ello, se podria afirmar que la respuesta con critica de la madre hacia la participacion
paterna afecta directamente el desarrollo regulatorio del menor, y también de manera
indirecta a través de un menor involucramiento paterno en las actividades descritas

anteriormente.

! Hayes (2013) sefiala que el intervalo de confianza al 95% no debe incluir el valor 0 para que el efecto indirecto
del modelo sea significativo. Por consiguiente, cuando dicho intervalo incluye el valor 0, el efecto indirecto del
modelo es no significativo.
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Tabla 4

26

Regresiones de la asociacion entre gatekeeping materno y regulacion emocional del nifio/a

B SE T p IC 95%

Cuidado directo
Gatekeeping materno - Dimension de aliento
ED:Aliento— .055 .069 .79 427 [-.083, .194]
Regulacion emocional
ET:Aliento— .146 .063 2.31 .023 [.020, .273]
Regulacion emocional
Gatekeeping materno - Dimensidn de criticismo
ED:Criticismo— 355 .065 5.43 <.001 [.224, .486]
Labilidad/ Negatividad
ET:Criticismo— 393 .062 6.29 <.001 [.268, .518]
Labilidad/ Negatividad

Cuidado indirecto
Gatekeeping materno - Dimension de aliento
ED:Aliento— .082 .066 1.22 224 [-.051, .215]
Regulacion emocional
ET:Aliento— 146 .063 2.31 .023 [.020, .273]
Regulacion emocional
Gatekeeping materno - Dimensidn de criticismo
ED:Criticismo— 330 .058 5.67 <.001 [.213, .446]
Labilidad/ Negatividad
ET:Criticismo— .393 .062 6.29 <.001 [.268, .518]

Labilidad/ Negatividad

Nota: B: coeficiente de regresion entre la variable independiente y la variable mediadora, IC= intervalo de

confianza, ED:efecto directo, ET:efecto total
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Discusion

En esta seccion se presenta la discusion de los resultados en relacion a las
variables y objetivos planteados. Es necesario mencionar que, como se menciond en el
apartado anterior, se elimind una escala del instrumento de medicion de involucramiento
paterno, debido a su bajo puntaje de confiabilidad. Dicho puntaje se podria explicar,
debido a las caracteristicas de la muestra del presente estudio, en comparacién con la que
se realiz6 la validacion del instrumento. Para este, se contd con la participacidon de madres
residentes, mientras que en el estudio original se obtuvo el promedio de los puntajes entre
madres y padres residentes. Dicha variacion podria afectar la confiabilidad, ya que el
reporte de ambos items 3) “Quién lleva de paseo, a pasar el dia fuera a su hijo/a (por
ejemplo, al zooldgico, al parque, a los juegos)?” y 13) “;Quién lleva al parque a su
hijo/a?” se baso solo en el informe de la madre, mas no hubo una comparacion con el
puntaje brindado por el padre, ya que ellos no participaron directamente. Asimismo, la
cantidad de madres que participaron en este estudio conformo6 una muestra reducida, por
lo que los resultados no se pueden generalizar. Por ello, serian necesarios nuevos estudios
que corroboren la confiabilidad de la escala en mencion “Actividades de ocio fuera del
hogar” en muestras mas extensas en la poblacion actual o similares a la muestra original.
Ahora bien, se abordaran los resultados que responden a los objetivos especificos y
generales.

En relacion al primer objetivo especifico sobre variables sociodemograficas, no
se cumplieron las hipdtesis planteadas. Para la variable de gatekeeping materno, no se
encontr6 relacion entre ninguna de sus subescalas y los afios de estudios de la madre. Lo
mencionado no coincide con el estudio de Wang et al. (2021), quienes plantean que las
madres con mayor nivel de educacion podrian mostrar mayor apertura hacia la
participacion del padre, mientras que aquellas madres con menor nivel educativo podrian
responder con criticismo. No obstante, otros estudios resaltan la interiorizacion de la
identidad materna tradicional, la cual impide ceder las responsabilidades del hogar a la
pareja (Gaunt, 2008; Apolinario, 2019). Asi, aunque las mujeres se desarrollen
profesionalmente, continian bajo el rol de cuidadoras principales de los nifios/as.

De manera similar, no se encontrd relacion entre ninguna de las subescalas de
gatekeeping materno y tiempo de trabajo de la madre. Esto no coincide con los estudios
que sefialan que las madres que cuentan con un trabajo remunerado podrian requerir el

apoyo de sus parejas dentro del hogar, por lo que presentan mayores conductas de aliento

27



Gatekeeping materno, regulacion emocional e involucramiento paterno

(Pedersen & Kilzer, 2014). Entonces, contrario a lo esperado, se plantea que la cantidad
de horas laborales de la madre no se relacionan con dicha conducta. Por ello, se plantea
que, pese a la carga del entorno laboral que supone contar con un trabajo remunerado, las
madres no buscarian el apoyo de sus parejas, sino que continian bajo el rol predominante
en la crianza y tareas del hogar (Gaunt, 2008). A su vez, ello puede suponer una
sobrecarga para las madres, lo cual podria dar cuenta de su percepcion de baja
competencia parental sobre sus parejas, por lo que no se sienten motivadas a compartir
las tareas de la crianza y el cuidado de los hijos/as de manera equitativa. Por otro lado, la
mayor cantidad de madres del presente estudio contaba con un trabajo remunerado fuera
del hogar. Por ello, se requeriria un grupo mas diverso en cuanto a su situacion laboral,
para poder ahondar en el nivel de gatekeeping con mayor precision.

Respecto al involucramiento paterno, es necesario mencionar que, tal como se
observa en los descriptivos, la contribucion paterna es menor a la materna, sobre todo en
tareas de cuidado (directo e indirecto). Mientras que es mds igualitario al de la madre,
para las areas de juego y, ensefianza y disciplina. Esto coincide con estudios, basados en
la division de roles, los cuales sostienen que el padre muestra mayor participacion en
actividades que impliquen educar, impartir disciplina y jugar con los hijos/as, mientras
que la madre se encarga del cuidado basico cotidiano de los hijos/as (Pimenta et al, 2010;
Torres et al., 2014; Noblega et al., 2022).

En cuanto al involucramiento del padre, no se identificé relacion con la edad
paterna. Lo mencionado no coincide con la literatura, la cual propone que los padres
jovenes participan mas en actividades de juego, mientras que los padres adultos en
actividades de cuidado (Castillo et al., 2011; Rojas, 2012). No obstante, los resultados
sugieren que la edad no conllevaria una mayor responsabilidad paterna para su
involucramiento (Hayward- Everson et AL., 2018). A su vez, esto podria explicarse bajo
la premisa de que los padres, tanto jovenes como adultos, podrian cuestionar o conservar
los roles tradicionales para el ejercicio de su paternidad, de acuerdo a sus propias
creencias, entorno de aprendizaje y/o desarrollo (Noblega et al., 2022).

De manera similar, tampoco se encontr6 relacion para la variable nivel de
estudios, pese a que se esperaba que los padres con mayor grado de instruccion
reconocieran las necesidades de sus hijos/as y, por ende, mostraran mayor
involucramiento (Nemet et al., 2020). Sin embargo, los resultados muestran que la
cantidad de afos de estudio no se relacionan con la participacion paterna; a su vez, ello

evidencia que si bien los padres reconocen la necesidad de participar en la crianza de sus
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hijos/as, podrian priorizar su rol de proveedores del hogar (Silva & Pérez, 2021). De ahi
la necesidad de desarrollarse en la esfera publica y lograr el reconocimiento profesional,
validando su identidad paterna (Ramos, 2016).

Relacionado a lo anterior, en cuanto al tiempo de trabajo, esta variable tampoco
se asociaria con el involucramiento paterno, lo cual puede sugerir que dicha participacion
se mantiene en un nivel especifico, independientemente de las horas disponibles del padre
fuera del trabajo. Contrario a lo que plantean los estudios, el hecho de que el padre cuente
con menos cantidad de horas de trabajo no conlleva a que necesariamente las invierta en
tareas del hogar y/o crianza. Asi, Espinoza (2016) encontr6é que los padres participan en
promedio 1 a2 horas semanales en dichas actividades de trabajo no remunerado. Ello da
cuenta de la inequidad para la distribucion de actividades del hogar; asi como refuerza la
idea de que el hombre prioriza su rol de proveedor del hogar, como se mencioné en el
anterior parrafo. Por otro lado, es necesario sefialar que la mayor cantidad de padres
participantes contaba con un trabajo remunerado, a tiempo parcial o completo. Esto
también podria influir en los resultados, ya que no se contd con una cantidad equitativa
de participantes en cada uno de los 3 grupos (no trabaja, medio tiempo y tiempo
completo).

Para la variable de regulacion emocional del menor y las diferencias en cuanto s
sus puntajes, de acuerdo al sexo del nifio/a, tampoco se identificaron diferencias. Esto no
coincide con los estudios previos, los cuales sefialan que los nifios presentan mayores
cambios de humor, reactividad, intensidad de emociones y desregulacion. Mientras que
las niflas muestran un mayor nivel de adaptabilidad, empatia y comprension de sus
emociones (Heras et al.,, 2016; Pereyra, 2016). Asimismo, se esperaba que dichas
dificultades de regulacion emocional se hayan incrementado con el contexto de la
pandemia, segln la literatura revisada (Rusca-Jordan et al., 2020). En contraste, los
resultados descritos coinciden con Saavedra (2020) y Castillo (2020), quienes sostienen
que ambos sexos podrian mostrar conductas semejantes para la regulacion emocional en
la edad preescolar, por lo que resultaria dificil identificar dichas diferencias (Penosa,
2017; Whang & Zhao, 2015).

Por otro lado, también es importante considerar las limitaciones del estudio para
identificar dichas diferencias sobre la regulacion emocional del menor, ya que las madres
brindaron el reporte de sus hijos/as desde su perspectiva, la cual pudo ser influenciada

por la deseabilidad social (Solis-Camara et al., 2007) o el sesgo de quien reporta por ser
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la madre. Por ello, se sugiere que en estudios futuros se pueda evaluar la regulacion a
partir del reporte de una persona externa al nucleo familiar.

De la misma forma, otro aspecto que puede evidenciar las diferencias en cuanto
a la regulacion emocional del menor es el nivel socioecondmico (Baggett et al., 2010;
Green et al., 2012), variable para la cual tampoco se encontré relacion. Lo mencionado
no coincide con los estudios que sostienen que los niveles mas favorecidos
econdmicamente se relacionan con mejores resultados de regulacidn emocional; en
contraste, los sectores con mayor deprivacion social tendrian mayores dificultades
emocionales (Garcia, 2014; Salazar, 2019). No obstante, lo encontrado coincide con los
estudios de Limonchi (2020) y Capella & Mendoza (2011), cuyos resultados indican poca
variabilidad respecto al NSE de las familias, tal como sucedi6 en el presente estudio. De
manera especifica, el sector predominante en este estudio fue el nivel medio y medio alto
(B y ©), por lo que se necesitaria la participacion de familias provenientes de otros
sectores para obtener resultados mas concluyentes al respecto.

Para responder al siguiente objetivo especifico, se evaluaron las hipotesis respecto
a la asociacion entre subescalas de gatekeeping materno y regulacion emocional del
menor. Asi, se encontré que cuando la madre muestra una respuesta que promueve la
participacion paterna, los hijos/as muestran mejores niveles de adaptabilidad, empatia y
comprension de emociones. En contraste, a menor presencia de dicha actitud materna,
hay mayores dificultades de regulacion. Dichos resultados coinciden con otros estudios
que sostienen que dicha subescala materna podria fomentar la crianza positiva de los
hijos/as, favoreciendo la relacion de estos con sus cuidadores (Goldberg & Carlson, 2014;
Whiteside & Becker, 2000; Viry, 2014). De manera que los menores podrian
desenvolverse dentro de un entorno ideal para su desarrollo emocional, mediante una
interaccidn positiva y cercana con sus padres.

En cuanto a las subescalas de criticismo y labilidad, se encontr6 que la actitud
negativa de la madre hacia el involucramiento paterno se asociaria con cambios de
humor, reactividad, y desregulacion en los nifios/as. Lo mencionado coincide con los
estudios de Whiteside & Becker (2000), quienes sostienen que la respuesta con criticismo
hacia la participacion del padre puede generar conductas hostiles dentro del nucleo
familiar, creando un entorno perjudicial para el desarrollo del menor. Por otro lado,
dichas conductas maternas refuerzan la inequidad en cuanto a la distribucion de las

labores del cuidado parental, por lo que afectaria tanto el apoyo de la pareja en sus roles
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parentales como la reduccion del contacto o las interacciones positivas entre padre e
hijo/a (Meteyer & Perry-Jenkins, 2010; Sarkadi et al., 2008).

En cuanto al tercer objetivo especifico, se analizaron las hip6tesis para la relacion
entre involucramiento paterno (cuidado directo e indirecto) y gatekeeping materno, asi
como la relacion entre dicha variable paterna y regulacion emocional del nifio/a. En
relacion a los primeros, se encontrd que la actitud y/o conducta de la madre puede
fomentar o restringir la participacion paterna en la crianza, tal como sostienen otros
estudios (Cannon et al., 2008; Gaunt, 2008; Schoppe-Sullivan et al., 2008; Wang et al.,
2021). Estos resultados podrian sugerir que la madre evalua la autoeficacia de su pareja
mediante las interacciones que este tiene con su hijo/a. Asi, si la madre percibe a su pareja
como ‘“competente” en su rol parental, puede apoyar dicha participacion; en cambio,
cuando observa bajos niveles de autoeficacia puede involucrarse para modular dicha
conducta paterna (Altenburger, 2022; Schoppe- Sullivan et al., 2015; Wang & Schoppe-
Sullivan et al., 2021). Por su parte, Cannon et al. (2008) resalta el impacto de las creencias
personales hacia la parentalidad, de modo que las madres con pensamientos mas
progresistas tienden a facilitar la participacion de sus parejas; asi como estos podrian
mostrar una mayor participacion.

Como se menciond, la subescala de aliento de gatekeeping materno solo

correlaciond positivamente con las subescalas de cuidado directo e indirecto propias del
involucramiento paterno. Respecto a las otras subescalas, las cuales implican la
colaboracion del padre en actividades para impartir disciplina a los hijos/as (correlacion
mediana) o jugar con ellos (correlacion pequena), se encontrd que una relacion inversa;
es decir, una mayor apertura materna hacia el involucramiento del padre podria sugerir
que este muestre un menor nivel de involucramiento en dichas actividades. Estos
hallazgos coinciden con lo propuesto por otros autores en relacion a que, en algunos
casos, el esfuerzo materno por facilitar o promover la colaboracion del padre podria
resultar ineficaz e, incluso, contrario a lo esperado (Cannon et al., 2008; Fagan &
Cherson, 2015). En relacion a ello, podria suponerse que el intento de los padres por
participar en otras areas mas propias del cuidado, generaria que descuiden las otras tareas.

Por otro lado, la subescala de criticismo materno no se correlaciond con dichas
subescalas paternas: disciplina y juego, por lo que la respuesta con critica de la madre no
afectaria la intervencion del padre en dichas actividades. Esto puede deberse a que se ha

observado un mayor compromiso del padre en estas subescalas, debido a factores

socioculturales y roles de género mencionados anteriormente (Pimenta et al., 2010;
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Torres et al., 2014). Por ello, puede que la madre no considere necesario involucrarse en
dichas interacciones para controlarlas, lo cual si sucede para las 4reas de cuidado en
donde se reporta una menor participacion paterna, como se explico anteriormente.

Ahora bien, para la relacion entre involucramiento paterno y regulacion
emocional del hijo/a, se encontrd que, cuando hay una mayor participacion paterna tanto
en actividades de cuidado diario como de facilitar recursos, también se incrementa el
desarrollo de habilidades propias de la regulacién emocional del menor. Por otro lado,
una menor participacion paterna en actividades que involucren una mayor interaccion
con el hijo/a o disponibilidad de recursos para €l, afectaria su desarrollo de estrategias
adaptativas en la competencia emocional.

Los resultados descritos coinciden con la literatura, ya que los hijos/as de padres
mas involucrados han mostrado relaciones mas positivas con sus pares, mayor tolerancia
al estrés y a la frustracion; asi como un mejor manejo de impulsos y emociones (Campbell
et al., 2016; Heras et al., 2016). Esto puede vincularse a que una mayor participacion del
padre refuerza la cercania y la seguridad de la interaccion con su hijo/a, de manera
permite que el nifo/a explore distintos espacios, juegue de manera libre y no tema
involucrarse en distintas actividades que aporten en su aprendizaje (Kazura, 2000; Parke,
2002). En contraste, la regulacion emocional no correlaciona con las subescalas de
disciplina y juego, como se esperaba (Yarnoz, 2006), lo cual podria resaltar el impacto
de la participacion paterna en actividades que requieren una mayor interaccion con el
menor o que refuerza la relacion entre padre-hijo/a.

Respecto al objetivo general, se comprobaron las hipotesis parcialmente, ya que
se evidencio la mediacion de 2 subescalas de involucramiento paterno en la relacion entre
cuidado directo e indirecto. Asi, se encontrd que la respuesta positiva de la madre hacia
la participacion paterna contribuye al desarrollo de la regulacion emocional de los
hijos/as cuando el padre muestra una mayor participacion en tareas diarias como
alimentar, bafiar y vestir a los nifios/as. Por otro lado, las respuestas con critica hacia la
participacion del padre generarian mayores conductas desregulatorias, cuando el padre
muestra un menor compromiso en las actividades descritas. De manera similar, se
encontrd que las respuestas alentadoras por parte de la madre hacia el involucramiento
de su pareja, favorece el desarrollo de la adaptabilidad de los hijos/as a partir de un mayor
compromiso del padre para proveer al nifio de alimentos, ropa, entre otros recursos. En

contraste, una mayor cantidad de respuestas controladoras hacia la participacion paterna
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afecta la regulacion de los hijos/as, a partir de un menor compromiso del padre en las
actividades descritas lineas arriba.

Dichos resultados coinciden parcialmente con lo propuesto por Wang et al.
(2019), quienes encontraron que el estimulo materno sobre la participacion del padre
promueve la crianza activa de ambos progenitores, creando interacciones positivas con
los padres, lo cual favorece el desarrollo del ajuste emocional de los preescolares
(Feinberg & Kan, 2008). En contraste, los nifios/as que viven con padres que no
concuerdan mutuamente sobre la crianza, muestran dificultades para el manejo de sus
impulsos (Whiteside & Becker, 2000). Por otra parte, la respuesta de la madre podria
afectar la construccion de una relacion cercana y segura entre el padre y el hijo/a, lo cual,
a su vez, promoveria o afectaria el desarrollo emocional de estos ultimos, debido a la
cantidad y calidad de sus interacciones (Hagman, 2014).

Ahora bien, coincide parcialmente con lo propuesto, ya que en los siguientes
modelos no se comprobd la mediacion: cuidado directo como mediador de aliento
materno y labilidad; asi como cuidado indirecto como mediador de las mismas
subescalas. A partir de ello, la respuesta positiva de la madre hacia la participacion del
padre en actividades de cuidado basico o de proveedor no generaria dificultades de
regulacion emocional del menor. De la misma forma, cuidado directo como mediador de
criticismo materno y regulacion emocional; asi como cuidado indirecto como mediador
de las mismas subescalas. Por lo que la respuesta negativa de la madre hacia dicha
participacion paterna en las actividades mencionadas no se asocia al desarrollo de
conductas adaptativas en el plano emocional del menor en edad preescolar.

Al respecto, Cannon et al. (2008) sugieren que el gatekeeping materno podria
surgir como consecuencia del involucramiento paterno, mas que como causa de este, lo
cual podria influenciar en su rol mediador. Por ello, dicha relacion deberia ser estudiada
en futuras investigaciones y en otras muestras de estudio. Al respecto, algunos estudios
sefialan que la madre optaria por llevar a cabo ciertas conductas propias de gatekeeping
materno cuando percibe una conducta violenta por parte del padre, la cual podria afectar
el bienestar y/o la integridad de sus hijos/as (Zvara et al., 2016). Por ello, el impacto
negativo del gatekeeping materno en la regulacion emocional de los hijos/as podria
depender de la calidad de la relacion de la diada paterna.

Asimismo, las subescalas de involucramiento paterno de disciplina y juego no se
consideraron en los andlisis de mediacion, debido a que no mostraron correlaciones

significativas en los estudios preliminares de los objetivos especificos. En base a ello, se
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puede inferir que el impacto del gatekeeping materno podria ser mayor en las areas donde
ellas presentan una mayor participacion (actividades que implican una interaccion
constante con el menor y mayor esfuerzo), en comparacion a las areas donde se ha podido
observar una participacion mas equitativa con la participacion paterna (actividades de
juego o del rol del padre como figura de autoridad). Esto, como se sostiene a lo largo de
la discusion del presente estudio, se explica por la division de tareas de acuerdo a roles
de género interiorizada por ambas figuras parentales.

A partir de los resultados expuestos, se concluye con las siguientes premisas. Por
un lado, la division equitativa de las tareas del hogar y la crianza, asi como la
participacion paterna en actividades propias del cuidado diario, fomenta un entorno
saludable e interacciones positivas entre la diada. Esto, a su vez, favorece el desarrollo
socioemocional de los menores en edad preescolar. De igual manera, la falta de
participacion paterna y la division de tareas afecta la capacidad regulatoria por el entorno
discordante en el que el nifio/a se desarrolla. Asimismo, se ha podido observar que el
efecto negativo del gatekeeping materno de criticismo en la capacidad regulatoria del
nifio/a es mayor al efecto de su subescala positiva, lo cual resalta el alto impacto negativo
de los entornos discordantes y la baja calidad de las interacciones padre-hijo/a para el
desarrollo emocional durante la etapa preescolar.

Por lo mencionado, se sugiere enfatizar en la intervencion en el entorno familiar,
con el fin de prevenir la exposicion de nifios/as a situaciones de conflicto dentro de su
hogar; asi como a otras experiencias negativas como, por ejemplo, la triangulacion del
menor dentro de la relacion padre-hijo/a, la ambivalencia de las decisiones de los padres,
la falta de comunicacion parental, entre otras situaciones que puedan afectar tanto el
entorno en el que se desarrolla como el vinculo directo con sus cuidadores.

En relacion a las limitaciones de la presente investigacion, una de ellas es que se
midi6 el involucramiento paterno a través del reporte de sus parejas dado que se obtuvo
una menor participacion de los padres. Si bien se habia planeado que ambos padres
completaran el cuestionario, la baja participacidon generd que solo se consideraran las
respuestas de las madres. Es por ello que la validez de los resultados podria verse
afectada, dado que la perspectiva materna podria diferir de la experiencia paterna. De la
misma forma, el reporte del gatekeeping materno también puede estar sesgado por la poca
capacidad de observacion de las madres sobre sus propias actitudes y conductas. Ambos
reportes podrian responder, también, a la deseabilidad social, por lo que se sugiere contar

con ambos cuidadores en futuros estudios.
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Por otro lado, se observaron dificultades técnicas, en relacién a la poca
familiarizacion de las madres con el uso de herramientas virtuales como Google Forms,
por lo que algunas no pudieron participar. En este sentido, los resultados de este estudio
solo pueden extrapolarse a madres residentes de nifios/as preescolares de Lima-
Metropolitana de sectores medios y medio-altos. Por otro lado, el contexto de la pandemia
en el que se realizdo el estudio impidi6 que las madres llenen los cuestionarios
presencialmente, asi como la posibilidad de recibir el apoyo externo de otras instituciones
educativas, donde se pueda acceder directamente a la poblacion objetivo.

A modo de conclusion, las participantes fueron madres entre 25 a 45 afios
residentes de Lima Metropolitana y Callao, pertenecientes a los sectores medio y medio-
alto, por lo que no conforman una muestra representativa respecto al nivel
socioecondmico. En ese sentido, para futuros estudios, se sugiere completar los
cuestionarios de manera presencial para evitar dificultades propias de la virtualidad.
Ademas, se podria explorar la observacion de las mismas variables en otras dindmicas
parentales como padres no residentes, familias homoparentales o adoptivas, en otros
departamentos del Pert e, incluso, en otros niveles socioecondmicos.

En relacion a los alcances, este estudio representa una primera base para futuros
estudios que se aproximen al estudio de dichas variables, a partir de otros factores
predictores como caracteristicas negativas asociadas al padre (violencia, adicciones,
conductas de riesgo), contextos en los cuales una conducta regulatoria de la madre sobre
la participacion paterna podria resultar positiva para el desarrollo de los hijos/as.
Asimismo, resultaria interesante ahondar en las diferencias del impacto del rol mediador
de la variable paterna en la relacion del gatekeeping materno y la regulacion emocional,
a partir del sexo del nifio/a y otras variables asociadas.

Por otro lado, este estudio permite la intervencion en la dinamica familiar con el
fin de reforzar la crianza compartida, mediante el trabajo con ambas figuras parentales.
Por parte del padre, se deberia incrementar sus competencias parentales en actividades
cotidianas como bafar, peinar, cambiar, alimentar al hijo/a; asi como para asegurar la
disponibilidad de ciertos recursos como ropa, alimentos, juguetes, entre otros. De igual
manera, se podria trabajar respecto al cuestionamiento de los roles tradicionales para el
ejercicio de la paternidad, el cual lo cataloga como proveedor y figura de autoridad, y le
impide participar en otras areas importantes para el desarrollo del menor.

Respecto a la labor con las madres, se podria modificar sus actitudes y conductas,

de manera que acepten y/o motiven la intervencion del padre en la crianza para el cuidado
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del menor. Asimismo, ellas podrian reevaluar dicha participacion, considerando la
competencia del padre (fortalecida en al apartado anterior), las ventajas del aporte paterno
para el desarrollo emocional de sus hijos/as, asi como para la crianza colaborativa, la cual
supone una menor sobrecarga de las madres en su labor cotidiana.

Enrelacion al impacto de la pandemia en los roles parentales, la brecha en cuanto
a la division de tareas podria haberse mantenido durante dicho periodo, pese a que se
compartido mas tiempo dentro de casa. Bajo esa linea, la mayoria de las madres asegur6
que ambos padres se encargaban del cuidado principal; sin embargo, los resultados
sugieren que ellas cumplian dicho rol. Ello se podria deber a una posible normalizacién
por parte de las madres sobre su rol como responsables principales, lo cual impediria
visibilizar la problematica. No obstante, hacen falta mas estudios al respecto para poder
afirmar dichos supuestos, asi como ahondar en las consecuencias de dicha sobrecarga en
la salud mental de las madres peruanas.

Por ultimo, sobre los altos puntajes de regulacion emocional del nifio/a, es
probable que las madres presenten dificultades para identificar problemas de conducta
y/o emocionales en sus hijos/as, ya que la literatura sugiere que el contexto podria haber
incrementado su nivel de conductas de labilidad/negatividad. Asimismo, considerando la
importancia del desarrollo emocional del menor para otras areas relevantes (cognitiva,
social y conductual), se sugiere continuar con el estudio del impacto de las variables

parentales y la diada en los resultados de estos ultimos.
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ANEXOS

APENDICE A
Consentimiento Informado

El proposito del consentimiento informado es informar a los participantes de esta investigacion
acerca de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes. La presente
investigacion es conducida por Priscila Mendez Lazo, estudiante de psicologia de la Pontificia
Universidad Catolica del Pert.

El objetivo de este estudio es conocer las caracteristicas de ambos padres en torno a la crianza
de un nifio/a en etapa preescolar. Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira
responder una ficha sociodemografica y tres cuestionarios. Esto tomara aproximadamente 20
minutos de su tiempo. Su participacion serd voluntaria y anonima.

La informacién recabada sera estrictamente confidencial y se utilizard con fines estrictamente
académicos. Ademads, debido al caracter voluntario de su colaboracion, puede finalizar su
participacion en cualquier momento del estudio sin que esto represente algiin perjuicio para
usted.

En principio, los cuestionarios que usted responda seran confidenciales, por ello seran
codificados utilizando un nimero de identificacion. El procesamiento de los datos se realizara
de forma grupal, por lo que su informacion no podra ser asociada especificamente a su persona.
Por ello, no seré posible realizar una devolucion de resultados individual.

Si tuviera alguna duda con relacion al desarrollo del proyecto o durante el proceso de
evaluacion puede comunicarse con la encargada del proyecto en el siguiente correo:
priscila.mendezl@pucp.edu.pe

() Siacepto participar
() No acepto participar


mailto:priscila.mendezl@pucp.edu.pe

Gatekeeping materno, regulacion emocional e involucramiento paterno

APENDICE B
Ficha de datos sociodemogréaficos

Datos del nifio:

Fecha de nacimiento:

Edad (afios y meses):

Sexo: () Mujer ( ) Hombre

/Cuenta con alguna dificultad grave del desarrollo? ( )SI ( )NO
Posicion ordinal del nifio/a:

() Mayor

() Intermedio

() Menor

() Unico

kW=

51

6. (A qué edad el nifio inici6 su educacion inicial? ()3 ( )4 ( )5 ( ) ainno

ha iniciado
7. (En algin momento fue al nido de manera presencial? ( )SI ( )NO
8. Actualmente su educacion inicial es :

() Virtual

() Semipresencial
9. (Quién(es) se considera el cuidador principal del menor? () Padre (

( )Ambos () Otro familiar

Datos de los padres del nifio/a:
Situacion de la pareja
() Viven juntos
() No viven juntos
Si viven juntos ;Desde cuando? (MES/ANO)
Sino viven juntos {Desde cuando? (MES/ANO)

De la madre:
1. Edad:
2. Numero de hijos:
3. Distrito de residencia:
4. Numero de anos estudiados:
() Afos primaria
() Afos secundaria
() Afos superior técnica
() Afos superior universitaria
() Afos de posgrado
Actualmente tiene un trabajo remunerado? ( ) SI ( ) NO
Tiene trabajo remunerado ( )encasa ( ) fuerade casa
Tiempo de trabajo: ( ) Medio tiempo ( ) Tiempo completo
Su actual pareja es:
() Padre biologico de su hijo/a
() Padre no bioldgico de su hijo/a
() No tengo pareja actual

=AW
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9. Sisu pareja es PADRE NO BIOLOGICO participa en la crianza de su hijo/a?
( )NO
( )si

10. Sisu pareja es padre no bioldgico y si participa en la crianza de su hijo/a, especifique
desde cuando participa
FECHA: MES/ ANO

11. En los ultimos 6 meses, alguna de las situaciones a continuacion le ha generado
estrés: (puede marcar mas de una)

) Pandemia

) Pérdida de algtun familiar

) Problemas de salud

) Problemas econdmicos

) Pérdida del trabajo

) Problemas con su pareja

) Otros

N N e e e N

Datos del padre del nifio/a:

Edad:

Numero de hijos:

Distrito de residencia:
Numero de afios estudiados:
() Afos primaria

() Afos secundaria
() Afos superior técnica
(

(

el

) Afios superior universitaria

) Anos de posgrado
Actualmente tiene un trabajo remunerado? () SI ( ) NO
Tiene trabajo remunerado ( )encasa ( ) fuera de casa
Tiempo de trabajo: ( )Medio tiempo ( ) Tiempo completo

o =W

En los altimos 6 meses, alguna de las situaciones a continuacion le ha generado
estrés: (puede marcar mas de una)

) Pandemia

) Pérdida de algun familiar

) Problemas de salud

) Problemas econdmicos

) Pérdida del trabajo

) Problemas con su pareja

) Otros

N N N e N N
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APENDICE C: Andlisis de Confiabilidad

Apéndice C1: Anélisis de confiabilidad de la escala de gatekeeping materno

Area ftem Correlacion total de Alfa de Cronbach si el
elementos corregida elemento se ha
suprimido
Gatekeeping de 1 480 .870
aliento

(alpha =.87) 2 575 863
3 .736 .847

4 716 .850

5 .709 .850

6 .680 .853

7 .503 .869

8 489 .870

9 .601 .861

Gatekeeping de 10 240 .809

criticismo

(alpha =.79) 1 465 781
12 453 783

13 .622 .762

14 .626 761

15 .598 762

16 .510 776

17 415 788

18 .505 776
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Apéndice C2: Analisis de confiabilidad de la escala de involucramiento paterno

Area ftem Correlacion total de Alfa de Cronbach si el
elementos corregida elemento se ha
suprimido

Cuidado directo 1 464 .666
(alpha =.71)

4 .624 .595

9 .596 .620

14 312 734

15 .398 .692

Cuidado 2 .542 577

indirecto

(alpha =.68) 7 446 638

10 431 .653

18 476 617

Ensefianza y 5 621 .861

disciplina

(alpha =.84) 1 704 785

16 .807 .685

Juego 6 479 .637
(alpha =.69)

8 368 .693

12 .570 .566

17 S18 .604

Actividades de 3 326 -
ocio fuera del
hogar 13 326 ;

(alpha = .49)
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Apéndice C3: Analisis de confiabilidad de la escala de regulacion emocional

55
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Area ftem Correlacion total de Alfa de Cronbach si el
elementos corregida elemento se ha
suprimido
Labilidad/ 2 .686 .894
Negatividad
(alpha =.90) 4r 419 .905
S5r 513 901
6 729 .893
8 791 .891
Or .520 .900
10 422 .904
11r 284 909
12 764 .891
13 752 .893
14 .691 .894
17 .562 .899
19 431 903
20 .688 .895
22 542 .899
24 555 .899
Regulacion 1 564 741
emocional
(alpha=.77) 3 605 726
7 576 732

15 .642 718
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16r

18r

21

23

398

403

.646

159

761

761

716

.824

r: item inverso
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APENDICE D: Analisis de Normalidad

Kolmogorov- Smirnov
Asimetria  Curtosis

Estadistico Gl Sig

Involucramiento paterno

Cuidado directo 102 63 167 33 -.76
Cuidado indirecto 151 63 .001 =27 -.78
Ensefianza y disciplina 238 63 .001 -.36 1.66
Juego 175 63 .001 35 1.83
Gatekeeping materno

Aliento 122 63 .020 -.63 -.08
Criticismo .084 63 .200 .10 -.40
Regulacién emocional

Labilidad/Negatividad .190 63 .001 .99 .14

Regulacion emocional .144 63 .002 -.79 44
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APENDICE E: Analisis estadisticos

Apéndice E1: Gatekeeping materno y nivel de estudio (afios estudiados por la madre)

Diferencias en las subescalas de gatekeeping materno de acuerdo a la variable anios
estudiados de la madre

Afos estudiados de la madre p
Aliento .056 .66
Criticismo -.001 .99

Apéndice E2: Gatekeeping materno y condicion laboral de la madre (horas de trabajo)

Diferencias en las subescalas de gatekeeping materno de acuerdo a la variable condicion
laboral de la madre

Condicion laboral de la madre

Trabaja medio Trabaja tiempo K-W p
No trabaja tiempo completo
(n=15) (n=15) (n=33)
Mdn DE  Mdn DE Mdn DE
Aliento 4.55 1.03 4.88 .68 4.77 3.44 1.75 41

Criticismo  3.44 82 3.33 93 75 .68 415 81
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Apéndice E3: Involucramiento paterno, edad del padre y afios estudiados del padre

Correlaciones entre las dreas de involucramiento paterno y las variables de edad del padre y
anos estudiados del padre

Edad del padre P Afos estudiados p
del padre
Cuidado directo .041 74 .068 .59
Cuidado indirecto .090 48 -.096 45
Ensefianza y -.006 .96 -.019 .88
disciplina
Juego .090 48 -.018 .88

Apéndice E4: Involucramiento paterno y condicion laboral (horas de trabajo)

Diferencias en las subescalas de involucramiento paterno acuerdo a la variable condicion
laboral del padre

Condicion laboral del padre

Trabaja Trabaja tiempo K-W p
No trabaja medio tiempo completo
(n=3) (n=4) (n=56)

Mdn DE Mdn  DE Mdn DE

Cuidado directo 2.0 72 1.9 A1 1.8 .62 871 .64
Cuidado 2.75 .94 1.50  1.06 2.25 .62 1.543 46
indirecto

Ensenanza y 3.0 1.15  2.66 .87 3.0 .69 1.394 .49
disciplina

Juego 3.25 52 3.37 35 3.25 .58 213 .89
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Apéndice E5: Regulacion emocional de acuerdo al sexo del menor

Correlaciones entre las areas de regulacion emocional segun la variable sexo del menor

Sexo del menor

Nifa Nifo
(n=33) (n=30)
Mdn DE Mdhn DE U p
Labilidad/Ne 1.56 3.50 1.56 48 480 .83
gatividad
Regulacion .49 46 343 37 483 .86
Emocional

Apéndice E6: Regulacion emocional de acuerdo al nivel socioeconomico del menor

Correlaciones entre las dareas de regulacion emocional segun la variable nivel socioeconomico
del menor

NSE »

Labilidad/Negatividad -0.238 .60

Regulacion emocional 0.206 10
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Apéndice E7: Regresion lineal entre gatekeeping y regulacion emocional con la variable
mediadora de involucramiento paterno

Regresiones de la asociacion entre gatekeeping materno y regulacion emocional

B SE t )% 95% IC
Cuidado directo
Gatekeeping materno - Dimension de aliento
ED:Aliento — Labilidad/Negatividad -.250 .075 -3.33  .000  [-.400, -.100]
ET:Aliento — Labilidad/Negatividad -.298 .065 -4.54  .001 [-.429, -.167]
Gatekeeping materno - Dimension de criticismo
ED:Criticismo—Regulacion -.284 .057 -4.96 .000 [-.399, -.169]
emocional
ET:Criticismo—Regulacion -.328 .055 -5.88 .000 [-.439,-.216]
emocional
Cuidado indirecto
Gatekeeping materno - Dimension de aliento
ED:Aliento— Labilidad/Negatividad -.208 .066 -3.11  .002  [-.341,-.074]
ET:Aliento— Labilidad/Negatividad -.298 .065 -4.54  .000 [-.429,-.167]
Gatekeeping materno - Dimensidn de criticismo
ED:Criticismo—Regulacion -.294 .056 -5.24  .000 [-.407,-.182]
emocional
ET:Criticismo—Regulacion -.327 .055 -5.88  .000  [-.439,-.216]
emocional

Nota: IC= intervalo de confianza, ED:efecto directo, ET:efecto total
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