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Resumen

Existen diferentes rutas para el desarrollo de una coreografia dentro de ellas esta el
agotamiento de una idea, a partir de la revision de la literatura se encuentran pocas fuentes
que trabajan con este método. Por consiguiente, es importante innovar la forma de como se
construye una pieza, a traves, del agotamiento como premisa compositiva, en donde de una
sola idea creativa nacen diferentes variables para una composicion coreogréfica, y que sea Util
para quienes estan incorporandose en la danza. El presente estudio se realiza desde las artes
escénicas con el objetivo de aplicar el agotamiento como premisa compositiva para crear una
composicion coreografica. Siguiendo una metodologia de exploracidn de premisas, sesiones
practicas, registros en bitacoras, se llega a la creacion del duo coreogréafico “Cuerpos en
movimiento”. A través de los hallazgos de la composicion, la muestra en escena y el
conversatorio con el publico se analiza como se ha aplicado el agotamiento de las premisas
durante en el laboratorio y la manera en que se presenta en la coreografia y cdmo estan
tratados el flujo, tiempo y espacio. En conclusion, el uso del agotamiento como premisa
compositiva es una herramienta que permite llegar a la creacion de un nuevo proceso
coreogréafico a través de la busqueda de diversas posibilidades y combinaciones posibles, que
da un repertorio definido de movimiento y variaciones de los elementos coreograficos.

Palabras claves: agotamiento, composicion, coreografia, flujo, tiempo, espacio



Abstract

There are different routes for the development of choreography, among them is the exhaustion
of an idea. From the review of the literature, few sources are found that work with this
method. Consequently, it is important to innovate the way a piece is constructed, through
exhaustion as a compositional premise, where different variables for a choreographic
composition are born from a single creative idea, and that it is useful for those who are
entering dance. The present study is carried out from the performing arts with the objective
of applying exhaustion as a compositional premise to create a choreographic composition.
Following a methodology of exploring premises, practical sessions, log records, the creation
of the choreographic duo “Bodies in Motion” is reached. Through the findings of the
composition, the sample on stage and the conversation with the public, we analyze how the
exhaustion of the premises has been applied during the laboratory and the way it is presented
in the choreography and how flow, time and space are treated. In conclusion, the use of
exhaustion as a compositional premise is a tool that allows us to create a new choreographic
process through the search for different possibilities and combinations, which gives a defined
repertoire of movement and variations of choreographic elements.

Keywords: exhaustion, composition, choreography, flow, time, space
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Introduccion

Tema de investigacion

El agotamiento como premisa compositiva para el desarrollo de una coreografia.
Tipo de investigacion

La presente investigacion se realiza desde las artes escénicas; es decir, se desarrolla a
partir de sesiones pautadas de exploracion, en donde la teoria de la investigacion se convierte
en la base que influye o condiciona la practica. Asimismo, el ejercicio de creacion es el
método a traveés del cual tienen lugar las exploraciones que nos permiten evidenciar y sostener
las ideas propuestas. Para Barret y Bolt (2010), este tipo de investigacion no solo fijay
sostiene ideas, sino que brinda, ademas, un espacio de motivacion para el o los investigadores
(como se citd en Agreda et al., 2019, p. 16).

Como parte del estudio, se realizan un buen nimero de sesiones exploratorias, en las
que se van aplicando diferentes consignas, hasta agotar cada una de ellas. A lo largo de estas
exploraciones, se espera encontrar, también, variables y recursos que aporten y sean de
utilidad para una composicién coreografica.

Motivacion

Recuerdo que, mientras me preparaba para una competencia de danza, mi coreografo
me iba indicando realizar ciertas dinamicas fisicas con el propdsito de terminar agotada y
verme obligada a encontrar nuevas formas de movimiento, pues, naturalmente, necesitaria
ahorrar energia por el estado fisico en el que me encontraba. Cuando fue momento de bailar
mi solo, percibi que el rendimiento y calidad de mi danza cambiaron beneficiosamente:
hallaba matices, fluidez y diferentes sensaciones y texturas en los movimientos (lo que no
ocurria cuando mi cuerpo no se encontraba en estado de agotamiento). Sin embargo, a partir
de mi participacion en este concurso, sufri una lesion que me impidio bailar las semanas

posteriores. EI motivo fue una hernia discal lumbar que mi cuerpo habia venido formando con



el tiempo y que, segun resultados médicos, era producto del sobreesfuerzo hecho a lo largo de
mi carrera. Esto hizo que me cuestionara hasta dénde el concepto de agotamiento puede
aportarnos material o puede dejar inoperativo al bailarin e interrumpir el desarrollo de una
creacion u obra de danza.

Inicialmente, decidi realizar una investigacion sobre el agotamiento fisico en los
bailarines como una herramienta para la danza; sin embargo, al darme cuenta del riesgo que
una malinterpretacion puede representar para un bailarin, sumado a las pocas fuentes
bibliogréficas existentes, decidi abordar el concepto agotamiento desde la perspectiva de
agotar e insistir en una idea o premisa con el fin de componer una muestra, pieza o
coreografia.

Por otro lado, personalmente, me interesa el rubro de la composicion coreogréafica, es
esa la rama en la que quisiera especializarme a futuro; por eso, actualmente, estoy en la
busqueda de informacion o caminos que puedan aportar al desarrollo de una coreografia.

Mi finalidad es proponer una nueva metodologia para la creacién coreografica y que
esta pueda ser til para mi, coredgrafos y profesores de danza que deseen experimentar
nuevos procesos creativos. Del mismo modo, al ser un tema muy poco desarrollado, me
gustaria compartir la informacion que se obtenga en la investigacion con otros bailarines que
deseen continuar explorando esta metodologia.

Justificacion

Hoy en dia, existen diversas rutas para el desarrollo de una coreografia, pieza o
muestra; no obstante, son pocas las que trabajan desde el agotamiento de una idea. Es por esa
razén que deseo ahondar en este campo, para poder compartir, con aquellos bailarines que
ansian ser coredgrafos o solistas, una forma de creacion y herramientas compositivas

distintas.



El agotamiento de una idea puede ser un método para desarrollar una coreografia, a
pesar de que no es comun trabajar con esa premisa, pues se suele recurrir a multiples ideas o
movimientos. Asimismo, esta investigacion busca la forma en que esto puede optimizarse
para experimentar nuevas variables de movimiento y nuevas vivencias en la danza,
enriqueciendo la formacion de un bailarin.

Desde una perspectiva coreografica, las variables encontradas a través del agotamiento
pueden ser usadas en el proceso de una composicion coreografica e innovar, asi, la forma en
la que se construye una pieza: proponer un camino alterno para construirla.

Por otro lado, la investigacion sobre el agotamiento de una idea esta dirigido a quienes
recién se estan incorporando al campo de creacion coreogréafica, ya que esta herramienta sera
util y préctica al empezar a componer, dado que no se necesitan muchas ideas creativas, con
solo una se pueden hallar un gran nimero de variables de movimiento para toda una pieza.

Pregunta general

¢De qué manera se puede usar el agotamiento como premisa compositiva para el
desarrollo de una coreografia?

Preguntas especificas

1. ¢Cbmo se entiende el concepto de agotamiento en la composicion coreogréafica?
2. ¢Cdémo ocurre el proceso de composicion coreografica a través del agotamiento?
3. ¢Como estan tratados los elementos de flujo, tiempo y espacio en el desarrollo de la
composicion coreografica?
Objetivo general
Aplicar el agotamiento como premisa compositiva para crear una composicién
coreogréfica.

Objetivos especificos

1. Ampliar el concepto de agotar la danza en la composicion coreografica.

2. Explicar el proceso de composicion coreografica a través del agotamiento.



3. Analizar los recursos de espacio, tiempo y flujo en el desarrollo de una composicion
coreografia

Metodologia

En el presente trabajo de investigacion, se pretende observar la manera en que el
agotamiento como premisa ayuda a encontrar recursos y variables, brindando diferentes
posibilidades de movimiento con las que construir una estructura, a fin de desarrollar una
coreografia.

En el curso previo, Proyecto 1, realicé una investigacion a través de sesiones practicas,
en las que trabajé con la improvisacion y propuse premisas como variacion en el uso de
velocidades y su repercusion en el uso de la fuerza, uso maximo de tres movimientos,
movimiento a partir de las extremidades superiores e inferiores, entre otras. En estas sesiones,
se eligieron movimientos para agotarlos mediante la repeticion; el material que surgio de este
proceso sirvid para la creacion de una coreografia, que una vez lista busco agotar ciertas
escenas para dar origen a un nuevo material.

Como método de recojo de informacion, se recurrid a una bitacora virtual en la que se
registraron ideas, experiencias, hallazgos tanto como las dificultades encontradas. Estos datos
sentaron las bases para el desarrollo de una siguiente fase de la investigacion, en la que se
respondio qué es el agotamiento en la danza y cudl es su uso como herramienta para la
composicion coreogréfica.

Esta nueva etapa trabaja el agotamiento en el desarrollo de una coreografia en duo; el
interés obedece a la inquietud de saber como se manifiesta el agotamiento en una segunda
persona 'y como es el proceso de creacion. También, se busca observar cémo recibe la
informacidn y qué aspectos de la propuesta cambian o se modifican por la participacion de

otra bailarina.



La bailarina elegida para el dio es Karla Mancco, quien tiene conocimientos de danza
contemporanea, hip-hop y heels. Practica estas artes hace 4 afios y, actualmente, se encuentra
estudiando en la misma escuela que yo (Freestyle Dance), por lo que tenemos cédigos de
danza compartidos, pero, también, distintos, lo que puede aportar nuevos hallazgos. Por otro
lado, creo que Karla es una buena bailarina y ha demostrado tener disposicién a aprender cada
vez mas Yy ha sido constante en ello.

Para la construccion de este dio coreografico, se realizan sesiones practicas de
exploracidn, en la cuales se desarrollan 4 consignas: moverse manteniendo el apoyo constante
de la mano en el suelo; trasladarse en el espacio con las acciones de correr, saltar y entrar al
suelo; el uso de la respiracion para originar movimiento; y elegir una cualidad de movimiento
para crear un imaginario en el espacio. Con el fin de observar nuestro trabajo y reflexionar
sobre los movimientos e informacion surgidos, estas sesiones son grabadas. Los hallazgos son
registrados por cada bailarina en bitacoras fisicas, para poder crear la composicién
coreogréafica partiendo del material recopilado.

Para la composicion coreogréafica, se observan los videos y se revisan las bitacoras,
con el proposito de seleccionar los movimientos y las caracteristicas recurrentes surgidas en
las sesiones.

La coreografia se divide en tres escenas, organizadas después de obtener el material
recopilado de las exploraciones; luego, la composicién coreografica es presentada al publico;
y, finalmente, se realiza un conversatorio para conocer las perspectivas de los espectadores,
cuyas opiniones aportan al analisis.

En suma, a la luz de los hallazgos de la composicion y el uso de una amplia variedad
de fuentes bibliograficas, se analiza como el agotamiento de las premisas esta presente en la

coreografia y como se utilizan los recursos del flujo, tiempo y espacio; también, como la



participacion de dos bailarinas, con diferentes cualidades de movimiento, pueden ser parte de

una misma pieza y originar dinamicidad en ella.



Capitulo 1. Introduccion a conceptos aplicados en la investigacion y coreografia

En este capitulo, se introducira al lector a conceptos —como el agotamiento,
coreografia flujo, tiempo y espacio— que han sido tratados, en este trabajo, para realizar una
pieza de danza. Estas definiciones seran reforzadas por escritos de otros autores.

1.1 Agotamiento

En primer lugar, se debe explicar la diferencia entre agotamiento y cansancio. Segln
el autor Miguel Angel Martinez (2018) investigador, escritor y docente, el agotamiento en la
danza es diferente al cansancio, por cuanto el cansancio gira en torno a la ldgica del trabajo
(se trabaja, se descansa y se vuelve a trabajar).

Para el fil6sofo francés, Gilles Deleuze (1996) el cansancio es el momento en el que se
decide ya no realizar mas una accién, en el que ya no se dispone de la capacidad de encontrar
otras posibilidades; en cambio, el concepto de agotamiento es un estado en el cual la persona
ha probado todas las posibilidades de movimiento hasta agotarse a si mismo. Dicho de otro
modo, el agotamiento permite la busqueda de lo nuevo, que puede aparecer como
consecuencia de la insistencia de una premisa o accion.

Igualmente, Martinez (2018) menciona que mediante el agotamiento se encuentra la
oportunidad de una nueva creacién, porque es cuando la persona esta en una situacion donde
parece que nada es posible es que surge el inicio de una nueva posibilidad. Para Deleuze
(1996), estas situaciones permiten encontrar diferentes variables que se combinan en la danza.
Por ejemplo, cuando el bailarin esta agotado fisicamente, la exigencia de seguir bailando le
permite encontrar nuevas calidades, resoluciones de movimiento, intenciones y recorridos en
movimientos, que optimizan la poca “energia” que aun le queda.

Entonces, ademas del agotamiento como originador de posibilidades de movimiento
para un bailarin, se encuentra el agotamiento como un proceso de creacion para el

coredgrafo.



1.2 Coreografia

La bailarina, coredgrafa y maestra, Lin Duran (1993) define coreografia como una
pieza escénica realizada con la danza, sostenida por una estructura y expresada por el
movimiento corporal de los bailarines, que incluye diversos factores, que pueden ser
tematicos, espaciales, plasticos, musicales y ritmicos. Al respecto, Alberto Dallal afirma:

La coreografia no es otra cosa que la geometria espacial en la danza, el arreglo
o disposicion de los movimientos del o de los cuerpos en el espacio especifico
en que la danza sobreviene (o incluso la construccidn del espacio dancistico)
justo es pensar que ese arreglo o disposicion puede ocurrir mediante una o
varias mentes y que, tras el proceso, es decir la suma de etapas, de la creacién
se monta y presenta (se realiza) ante uno o varios espectadores (1999, p. 237).

Esta cita sefiala que la composicion es un suceso en donde se organizan espacialmente
los movimientos de los intérpretes, ejecutados por una 0 mas personas, y que se presenta ante
un publico.

De acuerdo a estas definiciones, la coreografia es parte de la danza y posee diversos
factores, como los espaciales, musicales y los movimientos corporales de los bailarines que
participan en ella). Asimismo, en su desarrollo ocurren cambios acordes a las decisiones del
coredgrafo o los participantes, con miras a la presentacion ante un publico final.

Para lograr realizar una coreografia, se necesita pasar por un proceso de creacion, lo
que se conoce como composicidn coreografica. Segun la escritora e historiadora de la danza,
Laurence Louppe (2011), esta surge de la creacion de una materia que no existe y de
encontrar las vias hacia lo que no se conoce y lo que no se ha creado aun. Afirma que los
movimientos corporales son el contenido de la danza, nacen a partir de una exploracion, de un
gesto o de un motivo, siendo que estos ultimos pueden aparecer en algunos momentos de la

coreografia por decision del coredgrafo.



Segun la antropo6loga Adrienne L. Kaeppler (2003), los motivos son secuencias de
movimiento conformada por kinemas® y morfokinemas?, que cuando son coreografiados
forman un coremay el conjunto de estos, a su vez, una pieza de danza. Por otro lado, los
motivos se almacenan en la memoria como originadores de movimiento para ser usados en las
coreografias.

Es decir que una composicion coreografica nace del material obtenido por el creador a
través de la exploracion, en donde se encuentran nuevos movimientos y gestos para usar en la
pieza, con el fin de crear una composicion. Esto posiciona al coredgrafo como creador de una
composicion original y nueva en la danza.

Para la composicion de una coreografia, se cuenta con diferentes recursos que ayudan
a encaminar al coredgrafo hacia su creacion. El coredgrafo Jonathan Burrows (2010), en su
libro Choreographers Handbook, describe cada uno de ellos y en esta investigacién se
abordan cuatro de estos recursos.

En primer lugar, se encuentran los “principios”. El autor menciona que a estos no se
los puede calificar como reglas, sino que son una manera de proponer caminos para tener
claridad en las decisiones que tome el creador sobre su obra; también, lo define como un
mapa que ayuda a organizar la basqueda para poder desarrollar la pieza de danza. En segundo
lugar, estan los “habitos”, que los define como las acciones repetitivas que suceden de forma
inconsciente y, por tanto, quien las realiza puede perderse de sus sensaciones y significado.

En tercer lugar, Burrows postula la “repeticion” y enfatiza que es un movimiento
mostrado mas de una vez y que cada vez puede ser una experiencia diferente y nueva. Y, por

ultimo, Burrows se refiere a la “improvisacion”, definida como la libertad de seguir el

! Kaeppler (2003), define los kinemas como unidades minimas de movimiento reconocidas como contrastantes
por personas que pertenecen a una cierta tradicion dancistica, asi como los kinemas son unidades basicas sobre
las cuales se construye los bailes de una tradicion dada.

2 Kaeppler (2003), define el termino morfokinemas como unidades de movimiento mas pequefias con significado
dentro de la estructura del sistema de movimiento, los cuales se organizan en una cantidad relativamente
pequefia de motivos.



impulso del momento y la negociacidn entre los patrones de movimientos y el propio
pensamiento del cuerpo. Ademas, esto puede ser parte de un performance o una herramienta
para encontrar material que ayude a estructurar una coreografia.

Por tanto, dentro de una composicion coreogréfica se encuentran variados recursos
gue pueden ser usados como guias para tomar decisiones sobre qué se desea mostrar y qué
informacién hallada puede ayudar a desarrollarla.

1.3 Flujo

El investigador y coredgrafo César M. Bocanegra (1998) define al flujo como la
sensacion que viene de un movimiento contenido o libre. EI movimiento contenido es la
accion que puede ser detenida durante su suceso, mientras que un movimiento libre es una
accion fluida que no detiene el movimiento que se esté realizando.

Tania M. Huezo (2021) lo define como el esfuerzo con el que se realizan los
movimientos, que se proyectan en el espacio, y llama arquitectura viva a esta construccion del
cuerpo en el espacio.

Para el coredgrafo y estudioso del movimiento Laban, Agusti Ros (2009), el flujo es
un elemento que se encuentra dentro del movimiento, por lo tanto, en una estructura de danza,
es el responsable de la continuidad de los movimientos y el que regula el esfuerzo del
bailarin.

Por lo mencionado, se define el flujo como un elemento que brinda dos posibilidades
de uso, el contenido y el libre, determinando estos la continuidad y el desarrollo del
movimiento que influye en la composicién coreografica o en la estructura de danza. De otro
lado, la continuidad de los movimientos incide en el esfuerzo necesario para la realizacion de
estos; el esfuerzo en un flujo libre serd menor al del flujo contenido, porque este ultimo

demanda mayor control sobre el cuerpo.
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Segun Ros (2009), la combinacion de los dos tipos de flujo, junto con el esfuerzo,
definen la calidad del movimiento, por lo que sin el flujo la danza se reduciria solo al esfuerzo
corporal. Para la bailarina y coredgrafa Tania M. Huezo (2021), el flujo genera conciencia
sobre el esfuerzo del movimiento, lo que afecta a todas las articulaciones del cuerpo y, en
consecuencia, produce infinitas variaciones.

En otras palabras, el flujo modula como el cuerpo reproduce y desarrolla los
movimientos, origina, por eso, matices, pausas y “momentum”, trayendo consigo
innumerables posibilidades.

Para Huezo (2021), el uso del flujo se establece mediante las decisiones del bailarin o
del coredgrafo, de acuerdo a su busqueda: controlar la energia expresiva (flujo contenido) o
dejarse llevar por ella (flujo libre). A raiz de esto, menciona que las formas de abordar el flujo
de los movimientos y de la pieza influyen en la calidad y las variaciones que esta presenta.

1.4 Tiempo

Segun la profesora de danza, Lynne A. Blom y la coredgrafa, L. Tarin Chaplin (1982),
el tiempo hace referencia a una fuerza ordenadora que proporciona una matriz (conjunto de
nameros) que, a veces, puede aparecer de una manera predeterminada, especifica y receptiva.
Dicho de modo similar, el tiempo ordena una coreografia en la que, previamente en el proceso
de creacion, se han fijado los movimientos o escenas que tendran lugar; mas no se puede
afirmar que en toda pieza sea asi, puesto que en la improvisacion como medio de composicion
instantanea esto varia.

Para Blom y Chaplin, el tiempo en una estructura coreogréafica contiene elementos que
organizan los movimientos, entre ellos destacan el tempo, el momentum y la duracion.

Esta autora menciona que el tempo es la velocidad del ritmo, que puede ser
determinado y que depende de la actitud y respuesta del bailarin en relacion a la pieza. Dentro

del tempo, se encuentran diferentes temporalidades, como lenta, media y rapida. Por otro
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lado, se encuentra el momentum, que se origina a partir del tempo; por ejemplo, cuando hay
una aceleracion o desaceleracion, se producen “fendmenos” interesantes y su uso es efectivo
en una coreografia. EI cambio de velocidades ocasiona contrastes altos en una coreografia,
que producen mayor dinamicidad en esta; la utilizacion de la velocidad rapida o lenta depende
de la intencion del autor.

Blom y Chaplin afiaden que la duracién corresponde al tiempo que lleva hacer un
movimiento; el rango de duracion proviene de una decision determinada de acuerdo al
movimiento con el ritmo.

Sin embargo, la organizacién del tiempo predeterminado no es la Unica forma, existen
otras propuestas que incluso cuestionan el uso de este elemento. Por ejemplo, segin Louppe
(2011), los bailarines de la gran modernidad tuvieron la iniciativa de renunciar a la
temporalidad de la musica con el fin de romper este patron y porque se dieron cuenta de que,
dentro de su propio cuerpo y en el silencio, se encontraban recursos ritmicos que aportaban a
la danza. La aparicién del silencio permite que nazca una nueva partitura 0 composicion
musical para establecer relaciones sonoras de acuerdo a las intenciones de una composicion
coreogréfica.

Esta independencia de la mdsica permite que aparezca una nueva forma de usar el
tiempo en una coreografia, que hoy es utilizada en diversos estilos, ya sea con una finalidad
estética, poética o de exploracion.

1.5 Espacio

Laurence Louppe menciona:

Con Laban y su teoria de los cuatro factores, aprendio que el espacio no es
solamente un parametro del ejercicio del movimiento en general, menos ain un
marco de difusion. Es una de sus fuerzas constitutivas. El bailarin vive del

espacio y de lo que el espacio construye en él (2011, pp. 163-164).
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De acuerdo a esto, el espacio no es sélo entendido como un lugar donde surge
movimiento, sino que es un lugar en donde el bailarin habita y construye, por lo que se
origina una relacion entre los dos.

Segun Louppe (2011), el desplazamiento no es la Gnica manera para que un bailarin
habite el espacio, el estar inmdvil también es una demostracion de que el cuerpo sigue
manteniendo un dialogo vivo con el suelo. Por lo que, en toda pieza dancistica, la forma en
cdémo un cuerpo habita o construye una relacion con el espacio no depende de como se
traslade en él, sino de como interactta con él desde el movimiento o desde la pausa.

Por lo tanto, el espacio en la danza se crea por el modo en que el bailarin o coredgrafo
desea tratarlo y, también, a partir de la conciencia de como se habita desde el movimiento y
de la presencia del cuerpo en escena.

Otro punto es el espacio imaginario; para el bailarin e investigador Hubert Godard el
término espacio es la construccion de un imaginario que se relaciona con el cuerpo que danza
en él (como se cité en McHose, 2006, p. 33). Asimismo, define al espacio como un escenario
vacio el cual es abordado por los bailarines, quienes logran despertar sentires en el publico.
Dentro de este escenario, se dan diversos factores como temporalidad, direccion, movimiento,
entre otros; sin embargo, estos son influidos por el concepto de la pieza y por la situacion y
contexto en el que se realiza. Es decir que el espacio guarda relacion con quienes estan
interpretando la danza como con los demas factores mencionados, por lo que, para
espectadores y bailarines, esto puede llevar a crear un imaginario propio.

Segun el catedratico, Javier Molinuevo (2010) el espacio imaginario del creador esta
influenciado por sus vivencias cotidianas, su memoria corporal, sus técnicas dancisticas, los
gestos cotidianos, etc. De manera que, en estos espacios, se origina la creacion y el disefio del
movimiento que une al mundo real con el irreal. Asi, el creador se guia por su imaginacion y

su cuerpo como instrumentos. Alegando que el espacio imaginario se convierte en un flujo de
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imagenes al igual que el cuerpo se convierte en un flujo de movimiento, el coredgrafo
selecciona a los que seran parte de la creacion coreografica.

Entonces, el espacio imaginario permite que el coredgrafo pueda plasmar su mundo
interior y exterior para poder brindar a la coreografia un sentido y significado que van a ser
formados por su imaginacién y cuerpo.

Como menciona Molinuevo (2010), uno de los objetivos del bailarin es materializar el
imaginario en una obra y hacerlo visible para el espectador, ya que el espacio es un vacio en
donde los cuerpos determinan propiedades como la anchura, los limites, el fondo y el primer
plano. El cuerpo que habita en este espacio especifico es el elemento escultural basico de una
coreografia, que se traslada y mueve a través de él, lo cual transforma a este vacio en un
espacio concreto.

En otras palabras, todo espacio es un lugar vacio, pero, en la danza, las decisiones que
se toman para componer una coreografia delimitan la forma en cémo se va a construir y, junto
con el cuerpo que danza en él, permite al espectador situarlo en un lugar y tiempo de acuerdo

a la intencién del autor o a la propia percepcion del espectador.
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Capitulo 2. Practica del agotamiento en la danza

Este segundo capitulo narra los hallazgos, caracteristicas y reflexiones que surgieron
en las sesiones practicas y el proceso de la creacion coreogréafica “Cuerpos en movimiento”.
Asimismo, se explicara como han sido repartidas las sesiones practicas a lo largo de estos
meses Yy la estructura de estas para poder poner al lector en el contexto y tenga una mayor
claridad de la investigacion.

Las sesiones tienen una duracién de dos horas, que se dividen entre el calentamiento y
exploracion de las bailarinas (a saber, alrededor de las premisas: moverse manteniendo el
apoyo constante de la mano en el suelo; recorrer el espacio con las acciones de correr, saltar y
entrar al piso de manera libre; uso de la respiracion para originar el movimiento; y elegir una
cualidad de movimiento espiralada y ondulante para crear un imaginario en el espacio).
Luego, se continu6 con las reflexiones sobre las vivencias personales y lo observado en la otra
bailarina.

2.1 Exploraciones

2.1.1 Practica de exploracién: Primera premisa

Figura 1
Karla explora a través de la premisa ““moverse manteniendo el apoyo constante de la
mano en el suelo™

Nota: martes 25 de abril del 2023. Karla utiliza el apoyo de las dos manos, seguido de una suspension que

termina en el apoyo de la mano izquierda.
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Exploracion de Karla

Cabe resaltar que es la primera vez que Karla participa en sesiones de exploracion en
donde se le da la libertad de decidir como se moveré (respetando la premisa, claro estd).

Al inicio, la timidez y dificultad de moverse libremente se hace evidente, debido a que
en el pasado aprendié a seguir indicaciones de los docentes sobre una estructura de clase
preestablecida; pero, en esta practica, al darle la oportunidad de crear movimientos en base a
premisas, desarrolla mayor confianza en lo que hace y no se limita a recorridos ya
codificados.

En esta exploracidn, se observa que los movimientos nacen de codigos dancisticos
adquiridos previamente, los cuales se acercan mas hacia la técnica de danza contemporanea
que ha aprendido en otras clases, como las inversiones o cambios de peso con el apoyo de una
mano.

Por otro lado, en su movimiento se observa un flujo continuo y el uso de diferentes
temporalidades, como velocidad media y rapida, lo que permite que surjan matices. Es notoria
la ausencia de pausas, hay una gran actividad fisica en su exploracion a pesar de que su
cuerpo ya esta agotado. Otra caracteristica que destaca es la mirada, proyectada hacia el piso,
gue nos dice que se trata de una exploracién para si misma o que la atencidn esta enfocada en

el movimiento.

Figura 2
Edda explora a través de la premisa ““moverse manteniendo el apoyo constante de la mano en el suelo”

Nota: martes 25 de abril del 2023. Edda utiliza el apoyo de manos al sentarse y realizar una inversion, seguido

hacia los cuatro puntos de apoyo.
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Exploracion de Edda

En esta exploracidn, se observan movimientos cotidianos, como gatear y caminar, con
temporalidades distintas. Esto aparece porgue he participado, con anterioridad, de clases
donde se desarrollan exploraciones libres o a partir de consignas.

Por el conocimiento previo, adquirido en los cursos de improvisacién, educacion
somatica y exploracion corporal me ha permitido desarrollar la creatividad en el movimiento
y resolver las dificultades que se presenten, ya que cuando se trabaja con premisas se aprende
desde donde moverse, como danzar desde lo cotidiano, cdmo jugar con el tiempo y espacio,
de qué manera ocuparlo, etc.

El uso del espacio ocurre, en mayor parte, en el centro, ya que el apoyo constante de
las manos limita el traslado con un flujo continuo, asi como un mayor abordaje del espacio.
En esta limitacion, surgen movimientos con recorridos espiralados.

La mirada va dirigida hacia el suelo, lo que influye en la poca proyeccion de los
movimientos. Por esto, se estima necesario que, en las proximas sesiones, estas se orienten de
manera mas abierta, para expandir los movimientos.

Por otro lado, el alcance de los movimientos en el espacio ocurre dentro de la
kinesfera®. En comparacion con Karla, quien los realiza hacia el espacio frontal, mis
movimientos toman otras direcciones, como en diagonales.

Las caracteristicas que aparecen, recurrentemente, son el flujo libre y la velocidad
media a rapida. Esto lleva al agotamiento fisico, produciendo pausas en el movimiento.

Similitudes entre Karla y Edda

e Movilidad constante hacia los extremos del espacio.

e El uso del flujo libre y la variacion en las velocidades, rapida y media.

% Ros (2009) define a la kinesfera como la suma de los puntos y que forma el area volumétrica en cuyo interior el
CUerpo se mueve.
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e Se encuentra una ausencia de pausas, dado que el agotar los movimientos o
premisas se relaciona con el concepto de movimiento continuo.

e Dinamicidad en la exploracion por la presencia de matices.

e Constante proyeccion de la mirada hacia el piso.

Reflexion

Karla: En esta sesion, pude darme cuenta de que, debido a que estamos
acostumbradas a usar nuestros brazos/manos de forma libre al bailar (y no atados al piso), hay
un agotamiento rapido de las ideas y creaciones al tener que mantenerlos fijados al piso. A
diferencia de cuando usamos nuestras piernas como base, cuando usamos nuestras manos y
brazos, tiendo a realizar movimientos en espiral como si mi cuerpo fuese un compas y mis
manos, efectivamente, la base. Asimismo, pude notar que, si comparamos una improvisacion
no condicionada con una que tiene por condicion mantener los brazos pegados en el piso, en
esta Ultima no hay tanta creatividad, dado que se acostumbra el tener las manos libres y los
pies en el piso: cuando esto se invierte, no se pueden liberar ambas piernas con facilidad.
También, he notado que, tanto Edda como yo, a veces no respetamos la consigna de mantener
los dos brazos en el piso, debido a que la conciencia muscular (acostumbrada a soltar esa
parte del cuerpo) nos llevaba a despegarnos. Senti el movimiento de Edda mas exploratorio
hacia varias direcciones y el mio mas en espiral.

Edda: Es interesante observar como cada una de nosotras maneja la técnica de danza
contemporanea, hemos llevado clases con el mismo profesor y, sin embargo, cuando se nos da
la libertad de movernos mediante una consigna, cada una empieza a demostrar sus otros
estilos de danza y tiende hacia decisiones personales o a sus preferencias al moverse. El
imaginario personal de Karla se inclina hacia técnicas de movimiento aprendidas, es decir, su
foco de atencion es qué es lo que esta haciendo; mientras yo me enfoco en variaciones de

tiempo y flujo para crear matices con el fin de llegar a diferentes cualidades de movimiento.
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Es por esto, que la singularidad de cada una contribuye y complementa el proceso
coreogréfico, y hace que este sea mas practico, por un lado, se encuentra la estructura de
movimiento, mientras que, por el otro, estan las sensaciones y cualidades.

También, al ver los videos de nuestra sesidn, noto que surge diferente material que
puede aportar ideas para una composicion coreografica. Por ejemplo, al inicio de la
exploracion, los movimientos ocurrian, frecuentemente, en el espacio central, pero, cuando
fuimos conscientes de como eran nuestros desplazamientos y donde estaban ocurriendo,
surgio la pregunta de por qué no explorar el movimiento en otros lugares del espacio. Esto
hizo que la conciencia espacial se activara y, a través de las premisas, el cuerpo buscara otros

modos de desplazarse hacia los extremos y diagonales.

2.1.2 Practica de exploracion: Segunda premisa

Figura 3
Karla explora a través de la premisa ““Recorrer el espacio con las acciones de correr,
saltar y entrar al suelo de manera libre”

Nota: martes 2 de mayo del 2023. Karla corre de espaldas para entrar al piso y al reincorporarse se suspende para

realizar un salto.

Exploracion de Karla

Karla desde el inicio de la exploracion empieza a correr de espaldas, por lo que es
interesante ver como desde un comienzo toma la decision de cambiar la manera en la que
corremos habitualmente. Las corridas la conducen a realizar los saltos y entradas al piso en

los extremos del espacio.
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El uso del espacio se da en el plano horizontal, en la dimensién del ancho del salén,
donde la amplitud de los traslados es mayor.

De igual manera, hay caracteristicas que se presentan por los recorridos de los
movimientos. Se dibujan circulos en el espacio, por ejemplo; también, los traslados, llevan al
cuerpo a la verticalidad, que, desde lo que se ve, parece abandonar por el agotamiento de su
cuerpo.

El agotamiento fisico en relacidn a su peso ayuda a encontrar soluciones para ahorrar
su energia y descubrir nuevos movimientos. Por ejemplo, cuando caia en la repeticion de
algun movimiento, el colapso de su cuerpo la obligaba a ceder el peso y, por ende, de manera
natural, nuevas formas de moverse aparecian. Ademas, estas no requerian de un gran esfuerzo
fisico, lo cual le permitié seguir moviéndose con un flujo continuo. En consecuencia, deja de
lado la forma estética a la que esta habituada, como piernas estiradas, empeines estirados,
lineas corporales, etc. para convertirla en un recorrido de movimientos organicos y naturales
que nacen de la premisa aunada al agotamiento fisico.

Figura 4

Edda explora a través de la premisa “Recorrer el espacio con las acciones de correr,
saltar y entrar al suelo de manera libre

Nota: martes 2 de mayo del 2023. Edda experimenta un desbalance para originar la accion de correr, seguido de

un salto que la lleva a ingresar el suelo.

Exploracion de Edda
En las corridas de mi exploracién, encuentro caracteristicas especificas. Por ejemplo,

de forma circular se llega a ocupar todo el extremo del salon; la corrida inicia desde la cadera,
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lo cual provoca el desbalance y obliga a tener que accionar para tener una buena recepcién al
entrar al suelo. También, se observa que hay que ser mas consciente sobre la accion de correr,
para que la intencion de ir hacia un lugar sea clara, pero al mismo tiempo sea organica.

Por otro lado, el agotamiento fisico ocasiona que el recorrido por el piso se vuelva mas
pesado, pues al no tener la energia necesaria, inconscientemente, el cuerpo cede hacia los
apoyos para descansar.

Respecto a las otras dos acciones (saltar y entrar al piso) hubo un flujo continuo y

velocidad media, apareciendo pausas, lo que aportd dinamicidad a la pieza.

Similitudes entre Karla y Edda
e En los momentos de entrar al suelo ocurren movimientos similares, como la
caida sobre el apoyo lateral de una de las piernas o el deslizamiento sobre una
cadera.
e El flujo es libre y constante.
e Lavelocidad es mediay, a ratos lenta, debido al agotamiento fisico.
e Se ve poca conciencia en la presencia del movimiento de brazos, que puede
suceder por no tomar decisiones previas a lo que se esta realizando.
e En el espacio, se dibuja un circulo con el recorrido trazado de los movimientos.
Reflexion
Karla: En esta segunda sesién, pude darme cuenta, tanto en la pasada de Edda como
en la mia, de que las respiraciones ayudan a mantener un flujo constante de energia y
permiten no cortar el movimiento de forma brusca, asi como que al saltar o correr el cuerpo
encuentra nuevas formas de llegar al piso. En mi pasada, pude ver que al dejarme llevar y
dejar que mi cuerpo siga su impulso, logro tener un flujo ininterrumpido y me lleva a explorar

nuevas formas de movimiento. Ademas, en esos momentos, al aprovechar las respiraciones
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para saltar, caigo mas ligeramente al exhalar, evitando la pesadez o el impacto al entrar al
piso. El no planificar o pensar que haré después permite que mi cuerpo fluya limpiamente.

Edda: En esta exploracidon, los movimientos de danza que haciamos Karla y yo fueron
muy parecidos; sobre todo, la manera de ingresar al piso y también la forma en que
abordamos el espacio, porque ambas corriamos en circulos, y, cuando saltdbamos y
entrabamos al piso, lo haciamos en las esquinas del salén y, a veces, en el centro. Creo que,
por mi parte, como era una improvisacion y no tuve pausas, se me hizo dificil ser consciente
de qué partes de mi cuerpo se estaban activando y la proyeccién de estas. Y por parte de las
dos, creo que pudimos aprovechar mas las resonancias del movimiento para tener momentos
en donde se pueda ahorrar energia y respirar para ser mas conscientes de lo que estaba
sucediendo en nuestro cuerpo. Por otro lado, la intervencion del flujo libre y la velocidad
media, sumado al requerimiento de esfuerzo para lograr y encontrar posibilidades nuevas,
producen agotamiento fisico, este origina la necesidad del organismo de aprovechar la poca
energia que le queda para modificar recorridos e iniciar movimientos organicos, en

consecuencia, los habitos o técnicas aprendidas quedan en segundo plano.

2.1.3 Practica de exploracién: Tercera premisa

Figura 5
Karla explora a través de la premisa ““Uso de la respiracion para originar
movimiento™

Nota: martes 9 de mayo del 2023. Karla se suspende y cede su peso para formar un recorrido, que finalice en una

“escuadra”.
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Exploracion de Karla

Al comenzar la exploracion, se percibia una mayor duda sobre como lo debia hacer, al
ser la primera vez que trabajaba el movimiento desde la respiracion. Por ello, Karla tiene
dificultad para reconocer en qué momentos es oportuno exhalar.

A diferencia de las otras sesiones, en esta el originador de movimiento es solo la
respiracion y, por tanto, la velocidad es mas lenta, a fin de buscar la organicidad y relacion
entre la inhalacion, exhalacion y los movimientos.

La inhalacion produce movimientos contenidos y suspensiones, mientras que la
exhalacion proyecta los movimientos hacia el espacio y crea staccatos®.

Al inicio, el foco de atencion se dirige al movimiento y, como consecuencia, el
espacio que se utiliza se restringe hacia los extremos; sin embargo, conforme la exploracion
avanza, se demuestra mayor confianza en la ejecucion, por lo que la atencion va dirigida hacia
otros lados, como a usar, también, el espacio central.

Mientras mas se practica esta premisa, se halla mayor organicidad al moverse con la
respiracion. Por ejemplo, Karla identifica que la exhalacion la ayuda a ceder el peso y la
inhalacion a sostener el movimiento que esta habitando y empieza a crear matices entre la

velocidad, mediay lenta, y el flujo, contenido y libre.

Figura 6
Edda explora a través de la premisa “Uso de la respiracion para originar movimiento”

Nota: martes 9 de mayo del 2023. Edda utiliza el apoyo de la planta del pie derecho para realizar un movimiento

contenido, después cede su peso, que forma una contraccién y se reincorpora para suspender.

4 Mony6én (2023), menciona que un staccato es un ritmo que se caracteriza por tener movimiento energéticos y
ritmicos, en donde se busca la claridad, precision y definicion.
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Exploracion de Edda

En esta exploracion, los movimientos tienen un flujo contenido y velocidad lenta. Su

interaccion con el espacio es indirecta, con recorridos espiralados. A diferencia de anteriores

sesiones, en esta se da un mayor nimero de pausas y movimientos contenidos.

La basqueda a través de esta premisa no tiene como objetivo principal el movimiento,

sino el saber como la respiracion invita hacia nuevas formas de ocupar el espacio y usar el

tiempo, a partir de la reaccion del cuerpo.

De acuerdo a los niveles espaciales de los movimientos, se presenta el nivel alto por

las suspensiones originadas por la inhalacion. De igual manera, aparece la resonancia de los

movimientos que influyen en la direccion de la mirada y, finalmente, al momento de exhalar,

el cuerpo se relaja y hay menos control sobre esto, dando paso a desbalances.

Similitudes entre Karla y Edda

Las pausas, staccatos y movimientos contenidos son acompafados o surgen
desde las inhalaciones.

El flujo libre aparece a partir de la exhalacién, ya que el tono muscular se
reduce, por lo que el peso cede y lleva al desbalance.

La velocidad que aparece es lenta.

Con el uso de la respiracién surgen matices mas claros.

Se ha visto un movimiento mas organico, que realmente surgio partir de esta
consigna.

Se han encontrado pausas activas para aprovechar la poca energia que
quedaba, resultante del agotamiento del cuerpo.

El agotamiento fisico no ocurrio al extremo, debido a que la respiracién nos

ayudaba a manejar mejor la energia del cuerpo.
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Reflexion

Karla: En este tercer momento, pude darme cuenta de que la respiracion es
sumamente importante para mantener un flujo constante, asi como para evitar el agotamiento
fisico. Pude observar que Edda tenia un mejor control de su respiracion y noté como utilizaba
eso a su favor, permitiéndole tener més matices y teniendo un movimiento més honesto. En
mi primera pasada, por el contrario, pude ver como el no controlar o no saber usar mi
respiracion hacia que mi movimiento sea lineal, que no haya matices y que me canse con
mayor rapidez. En mi segunda pasada, con el feedback respectivo, aligeré mi movimiento y
senti como la respiracion me ayudaba a no sobre exigirme al saltar o correr: siento que esta
sesion fue la mas necesaria en mi proceso.
Edda: Creo que esta exploracion ha sido una de las mas enriquecedoras para las dos, porque,
al guiarnos por la respiracion, hemos podido observar por donde quiere ir nuestro cuerpo,
independientemente de lo que nosotras ya conocemos o queremos hacer. El hecho de haber
reconocido, en mi caso, que la respiracion me sirvid para poder encontrar matices y diferentes
temporalidades de movimiento, aportd mucho a mis ideas de creacion, porque encontré una
herramienta que me va a ayudar a llegar a estos estados de manera honesta. Al presentarse el
agotamiento fisico el sonido de la respiracion era cada vez mas fuerte y claro, me ayudé a
encontrar la coordinacion entre el esfuerzo del movimiento con la inhalacion y exhalacion. Se
empez0 a crear una armonia entre el movimiento, flujo, tiempo y la respiracion, de manera
natural
Asi mismo, jugué con la agitacion del cuerpo para crear los matices en el flujo del
movimiento. Esta me llevé a realizar pausas para transitar entre recorridos de acuerdo a lo que

el cuerpo pedia.
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2.1.4 Préctica de exploracion: Cuarta premisa

Figura 7
Karla explora a través de la premisa “Elegir una cualidad de movimiento para crear
un imaginario en el espacio”

Nota: martes 16 de mayo del 2023. Karla construye un espiral, a través del movimiento de su cabeza y aplica

fuerza en su pierna derecha para generar un giro y cambiar de direccion,

Exploracion de Karla

En esta sesion de exploracion, Karla utiliza la cualidad espiralada, es decir, en
diferentes partes del cuerpo se forman curvas que de acuerdo al recorrido del movimiento el
volumen de estas aumenta o disminuye. Se observa cdmo, a partir de su conocimiento en la
danza contemporanea, tiene integrados los espirales y puede identificar el recorrido a seguir
para plasmarlo en el espacio.

Se construye una relacion entre los espirales con los giros que se presentan desde el
nivel bajo y alto. La fuerza para realizar estos movimientos nace de las extremidades
superiores y el movimiento de la cabeza determina sus direcciones.

En esta exploracidn, el flujo es continuo y la velocidad media y rapida, dando origen a
las resonancias de los movimientos, que se van convirtiendo en el inicio de otros nuevos.

Los recorridos de sus movimientos forman circulos en el espacio y ocupan, en mayor
parte, el centro del salon, sin usar traslados.

Los momentos de pausa son escasos debido al flujo continuo; por ello, se experimenta

agotamiento fisico, pero, pese a esto, el uso de la respiracion le permite seguir moviéndose.
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En esta premisa, Karla reconoce y tiene mayor conciencia de lo que ha elegido y de
sus movimientos. Por ejemplo, respecto a buscar los espirales desde el recorrido que forman
sus movimientos en el espacio como sobre los espirales del cuerpo que construyen los
movimientos. Se vio una mayor comodidad y disfrute en esta sesion.

Figura 8
Edda explora a través de la premisa “Elegir una cualidad de movimiento para crear un
imaginario en el espacio”

Nota: martes 16 de mayo del 2023. Edda origina una ondulacion, que, por el desequilibrio, lleva a trasladarse en

el espacio y termina el recorrido entrando al suelo.

Exploracion de Edda

En esta exploracidn, la movilidad de la cabeza, el cuello y la espalda actGan en
conjunto, lo que permite que aparezcan ondulaciones en el cuerpo y haya conciencia sobre el
recorrido del movimiento.

La velocidad fue media y con flujo contenido y libre, esto permitié crear matices y
explorar en las resonancias.

La mirada se proyecta hacia el espacio y, a la vez, hay mayor conciencia sobre los
movimientos que se realizan y como se los esta habitando. En cuanto al espacio, se ocuparon
los extremos y el centro del saldn y hubo un constante cambios de frentes, pareciendo darle
mas volumen al movimiento.

Se presentan repeticiones en los movimientos, que, al ser agotadas, hacen surgir

nuevas entradas al piso y movimientos en el suelo, que no habian sido explorados en sesiones
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previas. Este hallazgo cobra gran relevancia, ya que el agotamiento de un paso permitié llegar
hacia nuevos recorridos.
Similitudes entre Karla y Edda

Velocidad media.

e Flujo contenido y libre.

e Reconocimiento y uso de las resonancias de un movimiento para originar otro.

e Predominancia de circulos en el espacio a partir de sus movimientos.

e Conciencia sobre el concepto elegido.

e El flujo continuo origina movimiento como consecuencia de las resonancias de
los movimientos, esto provoca que haya una ausencia de pausas en el
desarrollo de esta practica.

Reflexion

Karla: Mi improvisacion me da la impresion de que bailo hacia el sol. Puedo
reconocer que, por ejemplo, mis brazos van acariciando la superficie plana mientras todo mi
cuerpo se encuentra haciendo un espiral. Otro escenario que me vino a la mente fue mi cuerpo
dentro de un tornado o remolino, ya que estos no se detienen y no se desplazan después de un
movimiento, sino que siguen el rastro que dejo el anterior movimiento, lo que hace que sea
infinito el recorrido, sobre un mismo lugar y que nunca acabe. Mientras que la improvisacion
de Edda me hizo imaginar el mar, porque se refleja en su movimiento la resonancia de las
ondas en su cuerpo y también, el hecho que se mueva en el espacio a través de las ondas, me
recuerda el recorrido de las olas, que nunca para y siempre van cambiando su lugar.

Edda: EI ver moverse a Karla desde una cualidad especifica y que la manera en como
la muestra en el espacio sea clara, hizo que mi atencion se dirigiera hacia la fluidez que tenia
para desarrollar sus movimientos, sentia que no habia ningln estancamiento. El fin de uno era

el inicio de otro y estos seguian apareciendo de manera continua. Y cuando yo experimenté
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mi movimiento, me di cuenta que, a diferencia de Karla, yo me enfocaba en originar ondas,
pero conforme fue avanzando la exploracién empecé a llevar mi atencién hacia qué partes del
espacio me llevaba las resonancias de las ondas, e inconscientemente, y como parte del
recorrido empecé a crear un imaginario, que me situaba en un espacio de donde el cuerpo me
Ilevaba hacia un lugar y luego queria escapar hacia otro. Mi cuerpo inmediatamente buscaba
trasladarse de un lado a otro sin pausas.

2.2 Composicion coreografica de “Cuerpos en movimiento™®

2.2.1 Primera escena (00:00 — 02:20 min.)

Figura 9
Karla y Edda desarrollan la primera escena de la coreografia, en la muestra ““Cuerpos
en movimiento™

Nota: sdbado 26 de agosto del 2023. Karla y Edda aplican el material para dar origen a contrastes, deshalances y
contacto fisico

Al inicio de la sesion practica, se seleccionan los movimientos que se van a realizar, a
partir de las posibilidades y la comodidad de nuestro cuerpo al ejecutarlos. Asimismo, se
definen sus caracteristicas con base en las que habian aparecido con mayor frecuencia en las
exploraciones, como velocidad media y flujo libre. Todo esto con el fin de tener los cimientos
para comenzar a armar la composicién coreografica.

De acuerdo a la afinidad de cada una, se seleccionan las caracteristicas recurrentes en

el desarrollo de las premisas; por ejemplo, a partir del uso de la respiracion para originar

5 Enlace de muestra coreogréafica:
https://drive.google.com/file/d/1iVSleHiiLHzj0Kg50LBhOrSWNY DIS9pn/view?usp=sharing
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movimiento, se balancean los brazos, lo que propicia desbalances y el nacimiento de los

traslados, corridas y saltos.

Para la coordinacion de movimientos entre ambas, en esta primera parte, se utiliza la

respiracion como medio de escucha, definicion de los tiempos de cada movimiento y

definicién del inicio y fin de las frases coreogréficas.

También, se incluye la interaccion fisica entre nosotras, puesto que en las

exploraciones individuales surgieron movimientos y formas corporales que pueden unirse

para crear figuras o imagenes en el espacio y romper, asi, con la individualidad que se habia

estado trabajando en el espacio.

Caracteristicas de la primera escena

La respiracion se usdé como recurso musical.

La inhalacion se utilizo para sostener los desbalances que conducian hacia las
corridas.

Las actividades en duo permitieron que cada bailarina interviniera el espacio
de la otra para sostenerse mutuamente y encontrar diferentes apoyos.

Se uso el recorrido circular que habia surgido en una de las exploraciones, asi
como la presencia de movimientos en los extremos del salon.

Hubo presencia del término “ondulante” en los movimientos usados.

Se eligieron, previamente, los pasos que habian surgido en las exploraciones

previas.
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2.2.2 Segunda escena (02:20 — 5:17 min.)

Figura 10
Karla y Edda desarrollan la segunda escena de la coreografia, en la muestra “Cuerpos
en movimiento”

Nota: sdbado 26 de agosto del 2023. Karla y Edda aplican el apoyo de manos junto con la parte externa de la

pierna izquierda y realizan entradas al suelo y saltos en el espacio.

En la segunda escena, se utiliza el material6 de la secuencia inicial (presentada en la
primera escena), cambiando el orden y temporalidad de estos, con el objetivo de crear una
nueva frase.

El flujo libre surge por su constancia en las exploraciones y el contenido aparece por
el estimulo del cuerpo para recuperar la movilidad.

Por otro lado, el tiempo de los fraseos se organiza con velocidades medias y lentas
(que son las que aparecieron en las exploraciones), originando contraste y dinamicidad en la
coreografia.

Asimismo, se seleccionan los movimientos que aparecieron y fueron recurrentes en las
premisas “correr, saltar y entrar al piso”, con el propdsito de que cada una construya una
secuencia basandose en los movimientos encontrados, para usarlos como traslados en el

espacio.

¢ Burrows (2010), usa el término “material” para describir los movimientos individuales o secuencias cortas
encontradas por una improvisacion, que luego se unen para crear una coreografia. También se refiere al termino
material como lo que sucede en el espacio entre dos movimientos.
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Por otro lado, se hace uso de la premisa “moverse sobre el apoyo de manos” para
construir una secuencia con la intencién de diferenciar como cada una se apropia de los
movimientos, siendo este uno de los objetivos al realizar el duo.

Caracteristicas de la segunda escena

Flujo contenido y libre.

Secuencia inicial, pero en diferente orden, con la propuesta de agotar los

movimientos.

e Se uso la variacion de velocidades (lenta, media y rapida) con el fin de crear un
contraste entre el movimiento de Karlay el mio.

e Uso de la premisa “correr, saltar y entrar al piso”.

e Uso de los extremos y centro del espacio segun lo encontrado en las

exploraciones.

e Laeleccion de movimientos espiralados encontrados en las sesiones anteriores.

Figura 11
Karla y Edda desarrollan la tercera escena de la coreografia, en la muestra ““Cuerpos en
movimiento™

Nota: sdbado 26 de agosto del 2023. Karla y Edda construyen una interaccion fisica mediante movimientos y la

mirada, esto sucede en un espacio mas reducido.
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2.2.3 Terceraescena (05:17 — 07:05 min.)
En la tercera parte de la coreografia, se trabaja con base en la interaccién entre Karla y

y0, con presencia de la premisa de apoyar continuamente las manos en el suelo. También se
agotan secuencias que ya se han realizado en la primera escena.

Asimismo, se incluyen pausas en los movimientos, con el fin de reconocer el
agotamiento fisico que se experimenta en el cuerpo y ser conscientes de la relacion entre la
coreografia y el espacio.

Hay una reduccién en el uso del espacio, que se propone a partir de la forma en la que
Karla lo utilizd en la premisa “elegir una cualidad de movimiento para crear un imaginario”.

Por otro lado, ocurren interacciones entre los cuerpos, construidas por los hallazgos de
las exploraciones; por ejemplo, la respiracion como medio de escuchay la posibilidad de unir
los recorridos de los movimientos de cada una, teniendo como apoyo el cuerpo de la otra. El
objetivo fue exponer la razdn de haber realizado un duo: mostrar que un cuerpo que se mueve
de manera individual puede ser intervenido por otro.

La conciencia corporal trae como consecuencia la intervencion de un cuerpo con el
otro, es decir, reconoce que estd compartiendo su Kinesfera con otra persona; por ende, tiene
que ser consciente de los movimientos y ceder hacia los del otro (cuando sea necesario), para
gue haya un entendimiento y evitar los impactos; se busca una conexién y amabilidad entre
ambos.

Caracteristicas de la tercera escena
e Flujo sostenido y continuo.
e Velocidad mediay lenta.
e Lapresencia de pausas acompariada de la respiracion.
e Inclusion de dindmicas de duo.
e El uso de la respiracion como guia de los tiempos de los movimientos.

e Reduccion del uso del espacio, hacia el centro y la frontalidad.
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Capitulo 3. Analisis de la composicién coreografica “Cuerpos en movimiento”

3.1 Analisis del agotamiento

En la composicidn coreografica “Cuerpos en movimiento”, se seleccionan
movimientos observados en las exploraciones. Estos son usados en diversas partes de la
coreografia, siendo alterados en lo que corresponde al flujo, tiempo y direccion; ello con la
finalidad de formar mas de una frase que contenga los mismos movimientos, pero con
diferente orden, cualidades y temporalidades. Entonces, el agotamiento de una ideay la
insistencia en la repeticion de estas con intervencion de alteraciones en el flujo, tiempo y
espacio, conduce a un determinado repertorio de movimientos.

En este proceso de insistir y agotar los movimientos y las frases coreograficas, se
observa, es verdad, cierto desorden (cambios en el tiempo, niveles y direcciones en que
ocurren los movimientos), pero estos traen, como consecuencia, nuevas ideas creativas para la
composicion coreografica.

Para Colodro:
El orden y el caos son parte del movimiento infinito de la materia, en que el
orden logra articularse y ocupar un espacio a pesar del caos interminable en
que germina. El desorden tiende su proyeccién natural a ordenarse en el
tiempo y el orden naturalmente se desordena a la larga (2002, p.30).

El agotamiento de una idea es parte del proceso por el que un movimiento que tiene un
orden o parametro determinado pasa por el caos o desorden, convirtiéndose en una accion
diferente, que, al nuevamente agotarse, volvera a experimentar un cambio y asi
sucesivamente.

Asimismo, este proceso creativo llega a limites, que son Gtiles para encontrar nuevos

puntos de partida. Cabe resaltar que estas limitaciones aparecen desde la perspectiva personal
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del coreografo, quien tiene la decisién de cambiar el rumbo de la idea propuesta, conservando
relacion con lo agotado, o seguir insistiendo.

En la composicidn de esta pieza, por ejemplo, se llega al limite del agotamiento de la
individualidad (fisicamente, los cuerpos estaban separados), lo que lleva a seguir con el
proceso creativo estableciendo una relacion entre lo agotado y un nuevo inicio, que da lugar a
dindmicas en donde los cuerpos entran en contacto.

Esta idea surge porque, por un lado, el material coreografico permite realizar
dindmicas en duo, por el otro, al agotarse las ideas en la individualidad, se decide probar
hacerlo juntas.

Al momento del contacto, se reduce la velocidad en el movimiento para ceder el peso
de manera amable, se enfatiza la respiracion para escucharse una con la otra y se respeta el
espacio que estan ocupando.

Es importante reconocer que, en el agotamiento de una idea, ocurren limitaciones que
contribuyen o dificultan el proceso creativo; en caso sea una dificultad mayor, el coredgrafo
tiene la oportunidad de proponer una idea totalmente nueva como solucién. Sin embargo, es
preferible no abandonar el trabajo realizado y construir una relacion entre la idea ya agotada y
la nueva.

Asimismo, los héabitos preconcebidos se convierten en restricciones, que dificultan
seguir la busqueda del movimiento en la premisa, pero, al mismo tiempo, le puede dar mayor
imaginacion de como resolver esta dificultad. Por otro lado, esta restriccion lleva a la
repeticion de movimientos que puede dar origen a uno nuevo.

En este trabajo, se entiende que el agotamiento de una idea resulta mas util cuando el
bailarin se compromete y se apega a la consigna, es fiel a sus objetivos y respeta la propuesta
original del coredgrafo. Asi, de manera organica, brinda distintas herramientas o material

compositivo, lo cual da como resultado que la construccion de una coreografia se vuelva mas

35



sencilla y se aproveche al maximo lo que una idea 0 movimiento puede originar si se insiste
en él.

En ese sentido, Duran (1993) menciona que el coredgrafo tiene herramientas
fundamentales para armar su estructura coreografica, como lo son los bailarines y su
movimiento, las relaciones de espacio, la dindAmica y el tiempo. Estos son usados en la pieza.

La coreografia esta conformada por movimientos realizados en las exploraciones. El
uso del espacio se da teniendo en cuenta dos factores: primero, los traslados son circulares
debido a la frecuencia de estos en las exploraciones; y segundo, la distribucion de los cuerpos
en el espacio tiene el objetivo de mostrar el contraste entre las cualidades de movimiento, que
también se vieron en las exploraciones. Asimismo, en lo que atafie al tiempo de la velocidad,
al entender el agotamiento de una idea como estar en continuo movimiento, esta velocidad es
media, con la finalidad que el cuerpo mantenga su energia hasta el final de la pieza (ademas
de ser la velocidad mas recurrente en las exploraciones).

Por consiguiente, el agotamiento de una idea aporta en tres aspectos clave. Primero,
entender que de un solo movimiento o consigna puede armarse una frase coreogréfica y una
coreografia. Segundo, pese a afrontar complicaciones como el no saber qué mas hacer, la
diversidad de material obtenido en las exploraciones permite crear un nuevo comienzo y
empezar a trabajar con este. Por ultimo, el material (movimientos, cualidades, recursos
coreogréaficos) hallado en el agotamiento hace que la creacion sea mas sencilla, al brindar
variadas opciones de creacion, siempre y cuando en la exploracion los participantes se
apeguen a la idea que van a agotar.

Por ejemplo, el agotamiento en lo coreogréafico ha intervenido en diferentes elementos,

como el cuerpo y el tiempo.

36



Con respecto al uso del cuerpo se define al resolver las preguntas sobre ;como este es
tratado?, ¢cudl es su cualidad de movimiento?, ;,qué movimientos son las bases de la
coreografia? y ¢de qué manera estos iban a ser modificados para crear nuevos recorridos?

Lo primero que se observa es que, al repetir una premisa, empiezan a surgir
movimientos organicos del cuerpo y se alejan de la técnica dancistica. A partir de esto,
el cuerpo comienza a recordar su organicidad, por ende, surgen pausas, en las cuales el
bailarin experimenta qué esta pasando dentro de él.

Esto concuerda con la idea de André Lepecky (2009), en su libro Agotar la danza, en
donde la danza se relaciona con estar constantemente en movimiento, y existe una
preocupaciéon por la exhibicion y agitacion de los cuerpos danzantes con el objetivo de
mostrar estilos, técnicas y configuraciones para evaluar el valor estético de la danza. Y
cuestiona la busqueda constante por lo estético y la muestra de este en escena.

En la muestra coreografica “Cuerpos en movimiento” se ha desarrollado en forma
organica y natural los movimientos y recorridos, como propone este autor.

Es por esto, que los movimientos de la coreografia se inclinan més hacia recorridos
gue no necesitan sobresfuerzo para realizarlos sino, que son comodos para el cuerpo, sin una
sobre exigencia mas all& de la velocidad y del flujo.

Se busca alcanzar el espacio, seguir el ritmo y transmitir las cualidades elegidas, es
decir, se enfoca en otros factores que no son solo el movimiento; esto se debe al mismo
concepto de agotamiento, de ideas y fisico, que permite potenciar otros aspectos coreograficos
para vitalizar y enriquecer la coreografia.

El autor Ernesto Ortiz (2014) menciona que el cuerpo se construye a través de su
masa, peso Y su relacion con la gravedad, lo cual da origen a algo natural, sin “adornos”, por
ende, se separa o aleja de las disciplinas que buscan que el cuerpo se construya de una

determinada manera.

37



En el agotamiento de una idea, el cuerpo tiene relacién con el tiempo y este se
relaciona con la gravedad, en donde las velocidades rapidas coinciden con los movimientos en
caidas mientras que las velocidades lentas, con las suspensiones. Por ende, el tiempo también
se acerca a la organicidad del movimiento y del cuerpo en relacion con la gravedad.

En consecuencia, la velocidad esta de acuerdo a la gravedad y actla naturalmente
sobre el movimiento, por lo que, no hay necesidad de implementar cuentas numeéricas.

Por otro lado, las pausas, que surgen por el agotamiento, permiten experimentar el
movimiento que sucede dentro de nuestro cuerpo; ya que, en la danza no solo se mueven las
extremidades, también, estan en movimiento los masculos, 6rganos y huesos, es decir todo el
organismo interno.

En conclusién, el agotamiento es tratado como una herramienta compositiva, que, a
través de la insistencia y repeticion de una premisa, permite obtener material diferente (como
variedades de flujo, tiempo y espacio) de manera organica, generando ideas creativas en la
composicion de la pieza.

3.2 Analisis del flujo

En la composicion “Cuerpos en movimiento”, hay movimientos recorriendo el espacio
y otros en un lugar fijo. Cuando aparecen los recorridos en el espacio, se observa que el flujo
es libre, a diferencia de que cuando los cuerpos estan en un lugar fijo, este es contenido.

La presencia del flujo libre se da por dos motivos. En primer lugar, como una decision
de la coredgrafa, por ser una caracteristica recurrente en las sesiones previas. En segundo
lugar, porque al realizar las frases se observa que la respiracion es la que guia el flujo; es
decir, estos dos se relacionan entre si y uno sucede en funcion del otro.

Por consiguiente, mientras mayor es el traslado y mas tiempo dura la frase, la
respiracion (inhalacion y exhalacion) es mas rapida y constante, lo que hace que el

movimiento sea continuo y el flujo sea libre. En cambio, cuando el cuerpo se encuentra en un
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espacio fijo, la reaccién del cuerpo es aprovechar el tiempo para modular su respiracion y, por
ende, el flujo es contenido, dando como resultado mayor control sobre la respiracion y los
movimientos.

Para el bailarin y coredgrafo Paul Cohan (1989), la palabra respiracion es usada en el
arte de la danza para darle una calidad de fluidez al movimiento, una calidad *“airosa” o
“respirada” por decirlo de manera mas coloquial (como se cit6 en Ruiz Casas, 2020, p.45).

Las cualidades de movimiento que se utilizan en la coreografia son fluidez y ligereza,
con el fin de que cada movimiento tenga una relacién con el anterior para lograr una armonia
entre ellos. Los entrevistados presentes en la muestra coreografica coinciden con lo
mencionado, expresando:

e “El flujo es sobre todo uno libre, a pesar de los acentos y staccatos” (E. 1).

e “El flujo se ve en la continuidad y coherencia de los pasos” (E. 2).

e “Percibi un flujo constante durante la muestra, el tiempo también se veia afectado no
solo por lo planeado o coreografiado previamente, sino, también, por las repeticiones
de los movimientos y la respiracion, ya que esto a lo largo de la propuesta variaba,
quiza por el agotamiento fisico, pero mantenia su flujo” (E. 3).

No obstante, a pesar de que el flujo es libre, aparecen momentos de pausa, lo cual
permite notar el agotamiento fisico. Como sefialan Heywood, Sabado, y De Leon (2012), se
entiende agotamiento como la pérdida de vitalidad que causa que las personas no puedan
realizar ejercicios de manera efectiva (como se cité en Amador et al., 2016, p.122). Es por
esto que, al usar el flujo libre y el movimiento continuo en las exploraciones, las pausas
surgen de manera organica por la pérdida de energia, que, luego, en la composicion se fijan
como parte de esta con tres fines: recuperar la energia, ser conscientes del movimiento y

permitir experimentar el agotamiento fisico.
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Notamos, como resultado, que el flujo libre y movimiento continuo tienen por
consecuencia el agotamiento fisico y desgaste de energia, que se recupera a través de pausas
en el movimiento, con posibilidad de que después de la pausa nazca el flujo contenido, con
intencion de recuperar progresivamente la movilidad del cuerpo. Esto se convierte en la razén
por la cual la coreografia contiene los dos tipos de flujo: siendo el principal el libre; y el
contenido, un recurso secundario. Asimismo, la experimentacion y aceptacion de haber
gastado la energia y recuperarla (si bien no es generalizada), es decision de la coredgrafa.

El agotamiento fisico al que llegan las bailarinas es una caracteristica de la pieza, con
la que se logra llegar al maximo de energia para que organicamente se hagan movimientos
mas lentos y pausados, que forman matices.

La presencia fue diferente dado a que la exigencia fisica hace que la bailarina preste
atencion a su cuerpo, a las necesidades que esta teniendo, su mente esta enfocada en rendir lo
que el coredgrafo le ha pedido y a estar atenta al espacio para no interrumpir a su compafiera.
Permite que el cuerpo esté activo y presente.

3.3 Analisis del tiempo
En la coreografia, la velocidad en relacion al tiempo es media y en la transicion de una
frase a otra es lenta. Durand (1993) define el termino transicién como un puente de caracter
formal, utilizado para unir dos secciones diferentes, que se encuentran dentro de una misma
composicion, con el fin de mantener la continuidad. La velocidad lenta en las transiciones
contribuye a que las bailarinas encuentren un momento de calma, en donde puedan
escucharse una a la otra y que esto sea un recurso para encontrar armonia entre sus Cuerpos.
Por ejemplo, en una parte de la coreografia, sucede que una de ellas olvida la frase que
continua, pero aprovecha la transicion y la velocidad lenta para observar a su compafiera 'y

poder recordar la coreografia.
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El uso de velocidad lenta para las transiciones de esta coreografia surge a partir de las
exploraciones, en donde las resonancias actuaron como conectores del final de un
movimiento con el inicio de otro, similar a la funcidon de las transiciones en una coreografia.
Se hizo evidente la relacion entre las transiciones y las resonancias, como recorridos que
unen un final con un comienzo; es por ello que la misma velocidad que surge en las
resonancias de las exploraciones se usa para las transiciones de una frase a otraen la
coreografia.

“La resonancia de una estructura o cuerpo es el aumento en la amplitud de
movimiento en un sistema debido a la aplicacion de fuerza pequefia en fase con el
movimiento” (Almedia et al., 2015, p. 430). Con esto, corresponde precisar que se sabe que
resonancia y transicion tienen distintas definiciones y son elementos disimiles; sin embargo,
en esta coreografia, por medio del uso de la velocidad lenta, se ha creado una unién entre el
concepto de transicion y el de resonancia.

Igualmente, se encuentran matices entre los movimientos, debido a que en las
exploraciones previas hay momentos en los que no se sabe qué mas hacer y se busca una
velocidad lenta para tener tiempo de encontrar un nuevo movimiento que solucione este
estancamiento. Es decir, hay desaceleracion y aceleracién de manera orgéanica y funcional,
formando matices y momentum en el movimiento.

Estos Gltimos se seleccionan para darle dinamicidad a la coreografia, sostener los
movimientos y proyectarlos, con la finalidad de aprovechar todo el recorrido que estos
forman y poder ser consciente de cOmo estos atraviesan el espacio.

Una vez mas se reafirma que las limitaciones dan la oportunidad de buscar soluciones,
produciendo el hallazgo de recursos ya existentes en la practica de la danza, pero originados
por un nUevo proceso 0 camino, que, como resultado, enriquecen la coreografia con nuevos

elementos.
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Por otro lado, esta presente el contrapunto. Durand (1993) lo define como el juego de
dos lineas independientes que se complementan e interactGan entre si de manera paralela u
opuesta. En esta coreografia, el contrapunto es originado por la alteracion de temporalidad
en una misma secuencia, la cual puede originar un abanico de sensaciones, calidades y
cualidades.

Por ejemplo, en un momento de la coreografia, el contrapunto se genera cuando hay
un cuerpo haciendo una estructura de movimiento en una velocidad rapida, mientras que el
otro realiza la misma secuencia, pero en una velocidad lenta: es la alteracion de la
temporalidad la que origina los contrapuntos de la coreografia. Asimismo, cuando la
velocidad del movimiento es lenta se percibe un tono bajo, suavidad, delicadeza y
amabilidad como cualidades del movimiento; mientras que, cuando la velocidad es rapida, el
tono muscular es alto y se observa un movimiento fuerte, directo, lineal e intenso. Esto se
debe a que el tono y la velocidad se relacionan, acttan y aparecen en funcion al otro.

Entonces, cuando en esta coreografia se habla de cambios en la estructura o frase de
movimiento no se hace referencia, necesariamente, a su configuracion, sino a la
modificacion de su temporalidad, estableciendo una nueva oportunidad para crear el
contrapunto.

En la danza, algunos coreografos definen el ritmo de la coreografia a través de cuentas

o0 por el ritmo de sonidos externos. Para Durand (1993), el ritmo es la conciencia del tiempo
en el que sucede el movimiento. En esta pieza no se trabaja a través de cuentas ni con musica,
sino se toma, por eleccidn, la respiracion como recurso sonoro, es el motor de la organizacion
ritmica con la cual se va a definir el inicio, el final y el tiempo de cada movimiento y de cada
escena.

El ritmo se da por la sonoridad de la respiracion (inhalacion y exhalacion); a causa del

agotamiento fisico esta es mas notoria a medida que la coreografia va avanzando. En
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consecuencia, se encuentra un ritmo que permite la coordinacién de los movimientos entre
las bailarinas; esto no es originado intencionalmente, sino que nace de forma organica a
través del esfuerzo del cuerpo por seguir oxigenando y poder seguir danzando a pesar del
desgaste fisico.

Esta agitacion ayuda a jugar con el ritmo del movimiento, hacer que los pequefios sean
mas intensos, y al mismo tiempo, sean mas ligeros. Igualmente, permite establecer el tiempo
en el que suceden.

Otra consecuencia a favor es la visualizacion en el rostro del desgaste fisico, de una
manera natural se forman gestos por el estado de nuestro cuerpo, que da a la obra un
contexto menos teatral y més corporal y orgénico.

Para la autora Ana I. L&zzaro (2013), el movimiento en si mismo contiene una
musicalidad; en otras palabras, no tiene una dependencia de factores externos. Sin embargo,
no niega que sea posible tener como apoyo sonoro la musica, ruidos, voces, entre otros
elementos. Dichos sonidos exteriores crean un dialogo con el cuerpo en movimiento y son
aportes que ayudan a reforzar el ritmo y los acentos.

Por consiguiente, el uso de los sonidos que son provocados por la inhalacion y
exhalacion son un tipo de musicalidad originada por el esfuerzo de los movimientos, el
ritmo de estos, de los fraseos y de la coreografia. Asimismo, es una forma en la que las
bailarinas pueden identificar un inicio y fin.

Ademas, permite definir el tiempo de los movimientos y su duracion. Asimismo, que
los matices sean dados por las alteraciones de la respiracion, y los cambios de ritmo o
staccatos aparezcan como consecuencia de la agitacion o cansancio. Es decir, se puede
decidir sobre el tiempo, modificarlo, alargarlo, cortarlo, siempre y cuando ayude al cuerpo a

mantener la energia.
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El uso de la respiracion como un elemento compositor también ocasiona que los
cuerpos estén atentos entre si, aun cuando la respiracion es imperceptible, inconscientemente
conecta a los bailarines mediante el sonido de sus cuerpos, que sirve como guia para la
coreografia.

3.4 Analisis del espacio

Blom y Chaplin afirman:

Un cuerpo existe en el espacio... se mueve en el espacio... esta contenido por
el espacio. El lugar y el disefio de una bailarina en el espacio, la direccién y el
nivel en el que se mueve, y su actitud hacia el espacio, ayudan a definir la
imagen que esta creando. Su enfoque y la forma en que da forma al espacio
son partes integrales del espacio. El espacio es el lienzo 3D dentro del cual el
bailarin crea una imagen dindmica (1982, p. 31).

Es decir, en todo espacio existe un cuerpo que experimenta el movimiento o la
quietud, enfoque que se da en esta coreografia. El espacio ocupado desde el movimiento se
organiza mediante las direcciones, los niveles y el disefio espacial.

Las direcciones en la coreografia son distintas (de acuerdo a lo surgido en las
exploraciones), estas permiten observar que, ain en los mismos movimientos, la percepcion
visual no es la misma. Por ejemplo, en la premisa “elegir una cualidad de movimiento para
crear un imaginario en el espacio”, al realizar los movimientos ondulantes, cuando son
realizados hacia el frente, se nota como la ondulacion afecta a la columna, desde la region
lumbar hasta la toracica; mientras que, cuando el cuerpo esta en direccion hacia la
lateralidad del espacio, se observa cdmo el abdomen reacciona a las ondulaciones

(expansion y contraccion), algo que no se vio en la otra direccion.
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Unas direcciones diferentes a la frontalidad, observadas en las exploraciones, son las
diagonales. Estas se dirigen hacia los puntos limitrofes del espacio, trazan el perimetro en la
mente del bailarin. Dicho de otro modo, definen el espacio en el que puede moverse.

Las diagonales son utilizadas para dirigir al cuerpo hacia un punto del espacio, que, en
esta coreografia, sucede hacia los extremos, lo cual provoca la determinacién de la anchura
y profundidad del espacio. Por eso, se usan como guias, puesto que el lugar donde se
realizan los ensayos es mas pequefio que el de la muestra.

Los niveles espaciales que se usan para realizar el movimiento son: el alto, debido a la
elaboracion de saltos, suspensiones y elevaciones, presentes en las exploraciones; y el bajo,
por los movimientos que se eligen a partir de una de las premisas. El nivel medio también
esta presente, pero como una manera de transitar entre los dos anteriores. Blom y Chaplin
(1982) menciona, a ese respecto, que el nivel medio es la transicion entre lo bajo y alto, que
mantiene relacion con ambos.

El transito entre estos dos niveles, de manera inconsciente, le da dinamicidad y
armonia a la pieza, puesto que, en movimientos donde los cuerpos, valga la redundancia, se
mueven aleatoriamente (en diferentes niveles, velocidad y direcciones), sucede que las
transiciones hechas en el nivel medio crean un punto en comun entre las diferencias.

Se ilustra esto cuando las bailarinas se encuentran de espaldas una contra la otra (con
la indicacion de detener sus traslados y utilizar las pausas para realizar movimientos en los
niveles altos y bajos) y surge el uso del nivel medio, que es el punto de encuentro entre los
cuerpos, que empiezan a bailar de manera individual y, a medida que avanza la pieza, el
espacio de separacion se reduce. Alli, se observan las calidades de movimiento de cada una,
construyendo estructuras corporales o figuras que forman armonia entre ellas: de ahi el

nombre “Cuerpos en movimiento”.
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Por otra parte, aparecen las pausas en el movimiento y estas crean otro tipo de
relacién del cuerpo con el espacio, pues, aungue visualmente el cuerpo no se esté moviendo,
aun existe interaccion con el suelo desde los puntos de apoyo. Estos movimientos
imperceptibles para los demas construyen una relacion, especificamente, entre el cuerpo del
bailarin y el espacio.

Estas pausas suceden en la verticalidad y, a pesar de que no se realizan
desplazamientos, se mantiene el diadlogo con el espacio. Por ejemplo, en la interaccion de la
planta del pie con el suelo, este ultimo es utilizado como apoyo por lo que pueden ocurrir
pequefios movimientos del pie con la finalidad de acomodar su peso y mantenerse firme en
su posicion. De igual manera, la extension y contraccién del pecho, como consecuencia de la
respiracion, interactGa con el plano transversal del espacio.

Otro punto importante es la mirada, que, en la primera y segunda escena, se direcciona
hacia el recorrido del movimiento, mientras que, en la tercera, se aprovecha para observar
todo el espacio, a fin de ser conscientes de donde estan bailando e introducir esa conciencia
como elemento de la coreografia.

Asimismo, la mirada permite habitar el espacio, que es fundamental para que el
publico también se introduzca en el ambiente, debido a que es el elemento que el bailarin y
espectador estan compartiendo en ese momento.

La direccion de la mirada, en la coreografia, se dirige mayormente hacia el espacio
con el fin de proyectar las resonancias de los movimientos, conectar a las bailarinas y al
mismo tiempo transmitir una intencion al espectador. Hay pocos momentos en donde surgen
las miradas entre ambas, debido a que gran parte de los encuentros son de espalda; sin
embargo, cuando ocurren estos pequefios encuentros, la mirada permite reconocer cuatro
puntos importantes, el primero, observar que hay otro cuerpo bailando y ser consciente de

estar acompafada; el segundo, vivenciando al mismo tiempo sensaciones; tercero, visualizar
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a quien es parte de la ritmica de la coreografia; y cuarto, originar pausas con el fin de
reconocer, por un momento, al otro, de manera organica y natural. Todo esto alimenta una
conexion personal o grupal que sucede entre las bailarinas, se llega a formar un lazo entre

ellas.

Por otro lado, la relacion entre la mirada y el espacio lleva a que la proyeccion de los

movimientos sea mas grande y, con esto, lo sea el espacio también.

Como mencionan Blom y Chaplin, “un bailarin puede hacer infinito el pequefio
espacio de un escenario” (1982, p. 157). Esto se observa en las primeras exploraciones:
cuando la mirada se dirige hacia el suelo, los movimientos son pequefios y el espacio se
reduce; en contraste, en las Gltimas exploraciones la mirada se abre hacia el espacio y, en
consecuencia, aparecen las proyecciones de movimientos y se van haciendo, junto con el

espacio, mucho mas grandes.
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Conclusiones

El uso del agotamiento como premisa compositiva es una herramienta que permite
Ilegar a la creacion de un nuevo proceso coreografico, “Cuerpos en movimiento”, mediante
sesiones de exploracién y, a través de la busqueda de variass las posibilidades y
combinaciones posibles, que resulta en un determinado repertorio de movimientos y
variaciones del flujo, tiempo y espacio.

En cuanto al proceso creativo, quiero empezar comentando que el orden y el caos son
parte del movimiento infinito de la materia, en el que el orden logra articularse y ocupar un
espacio a pesar del caos interminable donde germina. Al respecto, comparto esta cita: “el
desorden tiende, su proyeccion natural, a ordenarse en el tiempo y el orden, naturalmente, se
desordena a la larga” (2002, p.30). Asi, el agotamiento de una idea trae el caos, que significa
“state of total confusion with no order” [un estado de confusion total sin orden] (Cambridge
Dictionary); esto implica un desorden de la estructura del movimiento (por ende, una
alteracion del flujo, tiempo y espacio), un desorden que aparece debido a la premisa de
agotamiento para salir de lo conocido y, en consecuencia, generar nuevas ideas para la
composicion coreografica, como recorridos, calidades y cualidades.

Antes de continuar, preciso hacer hincapié en la importancia del compromiso del
bailarin, pues se espera sea fiel a las premisas y se alinee a los objetivos propuestos por el
coredgrafo/a. para lograr una organicidad en la composicion coreografica.

Ahora, en cuanto al flujo de la pieza, predomina el libre, que permite traslados en todo
el espacio, y se instala la relacién con la respiracion, siendo esta rapida y con un ritmo en el
gue no surgen matices. Por otro lado, se alternan algunos movimientos de flujo contenido,

cuando los cuerpos estan en un lugar fijo a consecuencia de una pausa necesaria para
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recuperar la respiracion y tener mayor control sobre el cuerpo, con la intencion de recuperar
progresivamente la movilidad.

Respecto al tiempo, una de las caracteristicas de la coreografia es usar la velocidad
media y, en las transiciones de una frase a otra, la lenta. Esta contribuye a que las bailarinas
encuentren un momento de calma, puedan escucharse y crear armonia entre ellas.

En esta pieza, hay contrapunto; las dos bailarinas realizan la misma estructura, pero
con alteracion de la velocidad. Mientras una de ellas en un extremo del espacio hace
movimientos rapidos, su compariera en el extremo opuesto ejecuta movimientos lentos.

El ritmo se da por la sonoridad de la respiracion, es el medio por el cual se articulan de
inicio a fin los movimientos, las frases y la coreografia.

En lo que concierne al uso del espacio en la pieza, es ocupado desde el movimiento, se
organiza mediante las direcciones, los niveles y el disefio espacial. Las direcciones son
frontales y diagonales, se alternan para realizar los mismos movimientos en distintos
angulos, para visualizar diferentes partes del cuerpo y crear diversas imagenes en el espacio
para dar dinamicidad en la repeticion. Las diagonales fueron Utiles para determinar la
anchura y profundidad del espacio.

Los niveles espaciales son altos y bajos. El nivel medio estd presente como una
manera de transitar entre los mencionados. Por otro lado, sucede que las transiciones hechas
en este nivel crean un punto en comdn frente a las diferencias.

En las pausas en el espacio, ocurren movimientos imperceptibles que construyen un
dialogo con este elemento, como el contacto de los pies en el suelo para mantener el

equilibrio (plano vertical) y la contraccion y extension del pecho al respirar (plano

49



transversal). La relacion que se construye y mantiene es, Unicamente, entre la bailarina y el
espacio.

La mirada en el espacio permite habitarlo, originando que la proyeccién de los
movimientos sea mas grande y, por ende, el espacio también. A partir de las exploraciones,
se reconoce que la direccidn de la mirada hacia el suelo reduce la proyeccion y volumen de
los movimientos; mientras que, cuando se dirige a los extremos del espacio, ocurre lo
contrario, los movimientos son grandes y tienen mas alcance.

Experiencia personal

Quiero finalizar mencionando que, en mi experiencia, he tenido dificultad para
continuar algunos procesos creativos, me quedaba sin ideas y tenia la percepcién que repetir
el mismo material podia originar aburrimiento en el bailarin o el espectador. Sin embargo,
este trabajo de investigacion me ha ensefiado que cuando se aplica la insistencia o repeticion
en la exploracion se llega al agotamiento, pero en lugar que esto llegue hacia un punto
muerto y marque un final, empiezan a surgir nuevas propuestas o ideas, como consecuencia
de lo que se esta haciendo, que no hubieran aparecido de otra forma. Esto puede hacer méas
sencillo y organico el proceso de creacion, ya que la busqueda en el movimiento, siempre en
constante cambio, da como resultado infinitas variedades de uso de los materiales
coreogréficos (flujo, tiempo, espacio y movimientos).

Para mi, el material, que se obtiene a partir de premisas, responde a dos preguntas: con
qué cuento para componer y el porqué de las decisiones que elijo sobre cémo lo utilizo. La
importancia de esto es que me permite tener un orden para crear y que encuentre yo misma

el sentido a mi composicion. Asimismo, he aprendido que cuando se trabaja sobre una
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propuesta, se debe aprender a respetarla y no juzgarla con dureza, porque el valor que se le
otorga va construyendo la identidad del artista.

Por ultimo, como creadora de un duo coreografico, creo que es importante que el
corebgrafo/a. tenga apertura y disponibilidad de escuchar ideas, opiniones y sugerencias de
los intérpretes, pues, aungue no sean quienes toman las decisiones, son parte de la
construccion de la pieza coreogréafica; debe haber un dialogo amable y respetuoso entre

ellos.
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Anexos

Anexo 1. Resolucion del cuestionario hecho a Maria Paz Valle Riestra (E.1)
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Anexo 2. Resolucion del cuestionario hecho a Micaela Guzman (E.2)
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Anexo 3. Resolucion del cuestionario hecho a Adriana Piedra (E.3)
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