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Resumen
En el contexto peruano, la atencion a la desnutricion infantil y el rendimiento escolar
de los nifios y nifas ha sido abordada a través de programas sociales como Qali
Warma. Por ello, el objetivo principal es determinar como este programa influyé en
el rendimiento escolar y la anemia de los beneficiarios. Se destaca la importancia
de programas como Qali Warma en la mejora de la calidad alimentaria y el
rendimiento educativo de los nifios y nifias beneficiarios. El estudio se estructura en
una revision de literatura que aborda la relacién entre la alimentacion y el
rendimiento escolar, seguido de conclusiones preliminares. Este trabajo busca
contribuir al conocimiento sobre el impacto de los programas de apoyo alimentario
en la salud y educacién de los nifios y nifias en Peru, con el propdsito de mejorar la

efectividad de dichas iniciativas para el beneficio de la poblacién infantil en el pais.
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1. Introduccion
En el ano 2011, en Peru, el gobierno del ex presidente Ollanta Humala implementé una
serie de programas sociales con el propdsito de reducir la pobreza. Estos programas fueron
creados con la “intencion de abordar los diversos problemas sociales que existen en el pais”
(Suarez s/f, p. 01). Es importante destacar que estas dificultades afectan a distintos ambitos
de un pais, por lo tanto, es responsabilidad del gobierno buscar soluciones a estos problemas.
En consecuencia, se han establecido diversos programas sociales como Beca 18, Juntos y

Qali Warma, entre otros.

En particular, Qali Warma (QW) es un programa social de apoyo alimentario dirigido a
nifios y ninas en los niveles inicial y primario de la educacion basica en el Peru. Segun el portal
del Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS), el objetivo de QW es mejorar los
habitos alimentarios y, por ende, la atencion en el aula. Qali Warma ofrece dos servicios: en
primer lugar, proporciona recursos para un servicio alimentario de calidad y, en segundo lugar,
ofrece un componente educativo centrado en mejorar los habitos alimentarios de los nifios y
nifias. En otras palabras, se espera que este programa permita a los beneficiarios mejorar su

calidad alimentaria y, en consecuencia, su rendimiento educativo.

Por ello, el tema del presente trabajo es el impacto del programa de apoyo alimentario
QW en el rendimiento escolar y en la anemia de los nifios y nifnas de 4 a 11 afios en el Peru
en el periodo 2010-2021. Ademas, el objetivo de la investigacion es determinar en qué medida
el programa de apoyo alimentario Qali Warma influy6é en el rendimiento escolar y la anemia
de los nifios y nifas de 4 a 11 afos en el Peru entre 2010 y 2021. Para lograrlo, se plantean
otros objetivos especificos, que son: en primer lugar, identificar el progreso del rendimiento
académico de los nifios y nifias beneficiarios del programa Qali Warma en el Peru; en segundo
lugar, determinar el nivel de anemia en los nifios y nifias beneficiarios del programa Qali
Warma en el Peru; y por ultimo, analizar la relaciéon entre el programa Qali Warma, el
rendimiento académico y la anemia en los nifios y nifas beneficiarios. Para lograr estos
objetivos, se utilizara la base de datos de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES) para el periodo 2010-2021.

Es relevante el estudio de este tema porque nos permitira conocer el avance que tiene



el programa social Qali Warma en los nifios y nifas en el Peru. Asimismo, al destinarse un
presupuesto para este proyecto a nivel nacional, es necesario ver si existe una efectividad
dentro del programa. De acuerdo con la plataforma digital del Estado peruano, solo para el
2019 se destind S/.1500 millones. En otras palabras, se pretende observar si los nifios y nifias
gue son beneficiarios presentan una relacién negativa con el nivel de anemia y una relacion
positiva con su rendimiento académico. Ademas, se podra evidenciar si los objetivos del
programa social estan siendo cumplidos a nivel nacional. De hecho, nuestro trabajo difiere de
la literatura ya existente, en que investigaremos periodos largos (10 afios). Sobre todo, nos

enfocaremos en dos puntos importantes que son la salud y la educacién, pero a nivel de Peru.

El presente estudio se estructurara de la siguiente manera. En primer término, se
presentaran pruebas empiricas tanto a nivel nacional como internacional que demuestran
cémo los programas de alimentacion inciden en el fortalecimiento del nivel educativo de los

nifios y ninas beneficiarios. Por ultimo, se presentaran las conclusiones preliminares



2. Revision de literatura

Diversos investigadores han indagado acerca de programas sociales de apoyo
alimentario, en particular el programa denominado Qali Warma. Tal como se menciono
anteriormente, Qali Warma tiene como objetivo mejorar la calidad de los alimentos y la
atencion en el ambito educativo. Antes de la implementacion de este programa en Peru, segun
datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) correspondientes a 2013, se
registraba un indice de desnutricion infantil del 17.5%. Por consiguiente, con el proposito de
abordar este problema, que a su vez afecta el desempefio académico de los nifios, se ided el
programa Qali Warma. Currie (2020) subraya que la salud infantil desempefa un papel
fundamental en los resultados del desarrollo en la etapa adulta, debido a que tiene
repercusiones en la educacion de los nifos. Por tanto, la autora sostiene que "la salud infantil
constituye una forma de capital humano" (Currie 2020, p. 452). Ademas, la autora ha
encontrado en sus investigaciones que existe una relacién positiva entre una adecuada
alimentacién y un rendimiento escolar Optimo. En el caso especifico de Peru, la
implementacion de Qali Warma busca fomentar esta relacion positiva. No obstante, Francke
y Acosta (2020) sostienen que el programa no tiene efectos significativos en la prevencién de

la anemia.

El estudio realizado por Francke y Acosta (2020) parte de la premisa de que la anemia
y la desnutricidn cronica infantil son condiciones que restringen el desarrollo fisico y cognitivo
de los nifios y nifas, lo cual tiene implicaciones en su rendimiento en la etapa adulta. Ante
esta problematica, buscan evaluar si los programas sociales y alimentarios contribuyen al
logro de los objetivos nutricionales establecidos. Utilizando una metodologia basada en el
equilibrio de entropia (EB) y el aprendizaje automatico (ML), concluyen que no se puede
atribuir a este programa efectos significativos en la reduccién de la anemia o la desnutricion
cronica infantil. Sin embargo, se puede considerar que este resultado puede deberse a la
limitada duracién del estudio. Los autores llevaron a cabo la investigacién durante un periodo
de tres afos, desde 2014 hasta 2017, lo cual se considera relativamente breve para realizar
evaluaciones de impacto. Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es abordar esta limitacién

metodoldgica mediante la realizacion de una investigacion de mayor duracién temporal.

Por otro parte, la investigacion llevada a cabo por Alcazar (2016) se concentra en



diversos programas de alimentacion y nutricion en el ambito internacional y nacional, con el
objetivo de comprender su desarrollo, efectividad y los desafios a los que se enfrentan en la
actualidad. En relacion al programa denominado Qali Warma, se sefialan ciertos retos a
superar, tales como la mejora de la infraestructura escolar para el adecuado almacenamiento
y preparacion de los alimentos, la adquisicion de raciones alimentarias en zonas de escasa
recursos a un precio mas elevado que en otras areas, y la necesidad de fortalecer la
capacitacion y la comunicacion con los padres, quienes, sobre todo en las zonas rurales, son
los encargados de la preparacion de las raciones. Respecto a los resultados educativos del
programa, se espera un impacto no particularmente significativo. La educacion inicial presenta
requisitos de matricula mas rigurosos, asi como tasas de cobertura y asistencia mucho mas
bajas. Por ende, resulta fundamental que Qali Warma enfoque sus esfuerzos en este grupo

especifico, ya que se pueden anticipar mayores logros en términos nutricionales.

De manera similar, Frisvold (2015), menciona en su articulo, que los nifios que poseen
una nutricion optima son los que mejor se desarrollan académicamente. Asimismo, Frisvold
(2015), se centra en un programa social alimentario de Estados Unidos, el cual es el programa
“School Breakfast Program”. Este es un programa que hace reembolsos a los estados para
brindar desayunos a las instituciones educativas infantiles. En las investigaciones se
encuentra que el brindar desayunos a los nifios y niias genera logros importantes en los
rendimientos cognitivos de estos. Ademas, concluyen que estos programas de apoyo
alimentario no solo podrian ser provechosos en paises desarrollados como EEUU, sino

también en paises en desarrollo.

La literatura internacional, muestra del mismo modo, casos de programas sociales en
paises en vias de desarrollo como es la India. Afridi (2010) obtuvo como resultados que los
programas sociales mejoran la calidad de vida de los nifios, disminuyendo los niveles de
desnutricion. Por ejemplo, Afridi (2010), menciona que “a un costo de entre 1.44 centavos y
3.04 centavos por nifo por dia escolar, el plan mejord la ingesta nutricional al reducir la
deficiencia diaria de proteinas de un estudiante del nivel primario” (2010, p. 153). Al mejorar
la calidad de salud de estos nifios, en este caso disminuir la destruccion produce un efecto
inverso pues aumenta la calidad cognitiva de los nifios y nifias beneficiarios de los programas

sociales.



Por el contrario, en Chile, Patrick (2013), analiza el Programa de Alimentacién escolar
de Chile; para lo cual, utiliza el diseio de regresion-discontinuidad para poder analizar la
racion de comida con alta cantidad de calorias. Se encuentra que no tiene un efecto
significativo en cuanto al rendimiento académico o al incremento de matricula. Sin embargo,
el autor lo atribuye a que podria ser a causa de la limitacion de datos, pues encuentra que en
otros paises desarrollados existe una relacion positiva. Por afiadidura, podriamos atribuir que
este resultado es debido a que el programa social operado por la agencia gubernamental, se
encuentra restringido a una focalizacién. Si bien es ideal que estos programas sociales sean
dirigidos para la poblacion vulnerable, en este contexto, a nifios y nifias en situacion de
pobreza. Sucede que la focalizacion tiene diferentes carencias, y no siempre se logra focalizar
exitosamente a los que se encuentran en situacion de carencia. Por el mismo hecho que esto
es demasiado costoso para un pais. Por ende, en el caso de Chile, al enfocarse en colegios
con indices de pobreza se pueden perder datos importantes para el analisis de la

investigacion.

Patrick (2013), en las mismas lineas, sefala que el programa de nutricion,
contrariamente, resulté en un aumento de la ingesta caldrica de los nifios en lugar de mejorar
su rendimiento académico, como se menciono anteriormente. No obstante, un estudio llevado
a cabo por Michael, L. et al (2018) revela en los resultados de su modelo de regresion de
panel, que una alimentaciéon adecuada para lograr un rendimiento académico éptimo no se
limita Unicamente a proporcionar alimentos con un alto contenido caldrico, sino que implica
ofrecer alimentos saludables. En su investigacion, demuestran que si los alimentos
suministrados en los centros educativos contienen un alto porcentaje de opciones saludables,

existe una relacion positiva con el rendimiento académico positivo de los estudiantes.

Schwartz, M. y Rothbart, W. (2019), a diferencia de Patrick (2013), en sus
investigaciones se centra en el impacto que tiene el otorgamiento de almuerzos escolares. En
este estudio, no se centra en focalizaciones, sino se hace una investigacion
independientemente de su nivel de ingreso. Utilizando el disefio de diferencias en diferencias,
se obtiene que, los impactos del programa “Universal free meals” en el rendimiento académico
en cursos como: matematica, inglés es el aumento de su nivel educativo. Asimismo, uno de

los propdsitos de este trabajo era llenar vacios metodologicos, como la carencia de datos que
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la literatura desarrollada anterior al de Schwartz, M. y Rothbart, W. (2019), esto con el fin de
que sus resultados sean mas creibles. Algo similar se pretende realizar en nuestro trabajo,

llenar vacios de literaturas antecesoras para obtener resultados veridicos.



3. Conclusiones
En resumen, la literatura previamente mencionada indica que los programas sociales
implementados por el Estado tienen un impacto positivo en la reduccion de la desnutricion
infantil, lo cual resulta en una mejora de la salud de los nifios y nifias. Esta mejora conlleva un
aumento en el rendimiento académico, ya que el suministro de proteinas, calorias, vitaminas,
entre otros, contribuye a mejorar la capacidad de atencion de los beneficiarios. Sin embargo,
también se ha encontrado evidencia empirica que sugiere la falta de una relacion positiva

entre la provision de alimentos y la reduccion de la anemia.

Ademas, dentro de esta literatura se identificaron algunas limitaciones, como el periodo
de tiempo estudiado que suele ser corto, generalmente no menor a cinco afios, asi como el
nivel de focalizacién de los programas y el enfoque exclusivo en el aumento de calorias. Por
otro lado, se observo que, en paises desarrollados como Estados Unidos, estos programas
son obligatorios en las escuelas tanto publicas como privadas, pero su financiamiento corre a

cargo del gobierno.

Estas estrategias podrian ser aplicables en paises en vias de desarrollo como Peru, y
existe evidencia clara de esto a partir de investigaciones realizadas en paises en vias de
desarrollo, como la India. En dichas investigaciones se encontré que la implementacion de
programas alimentarios también tiene efectos positivos en la reduccién de la desnutricion y en
el aumento de la capacidad de concentracion en nifios y nifias. Por lo tanto, se espera que,
en Peru, superando las limitaciones identificadas en la literatura, se obtengan resultados

similares.
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