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Resumen
El presente estudio expone los resultados de las experiencias pedagogicas de cinco docentes
de trayectoria en el campo de la ensefanza de danza inclusiva. Los principales
cuestionamientos giran en torno a conocer como los docentes organizan y desarrollan sus
clases de danza dirigidas a jovenes y adultos con sindrome de Down. El objetivo central es
conocer cudles son las estratégicas didacticas empleadas por los docentes en sus sesiones de
danza -folklodrica o creativa- y como éstas ayudan al proceso de aprendizaje del estudiante y
facilitan su desempefio en el campo de la danza. El principal instrumento metodolégico de
apoyo son las entrevistas semiestructuradas realizadas a los docentes; ademas de encuentros
presenciales, y de la observacion y analisis de videos de sus clases. A partir de la
identificacion, comparacion y analisis de la informacion recogida, se logran extraer ciertos
hallazgos significativos de las experiencias pedagogicas de los docentes, en general; y, sobre
todo, de las estrategias didacticas que utilizan. El estudio de estas estrategias se torna
interesante; debido a que, al ser aplicadas al publico en cuestion, resultan ser funcionales,
ademads de apuntar a objetivos holisticos y no solo técnicos.
Sumando a lo expuesto, la investigacion se complementa con informacion adicional que
permite comprender la mirada y el sentir del docente respecto a las experiencias sensibles que
resultan de su practica pedagogica inclusiva al laborar con estudiantes con sindrome de
Down. Los temas expuestos en esta investigacion pretenden contribuir en dar voz a las
experiencias y dejar un testigo que aporte a toda persona interesada en el rubro de la

enseflanza de la danza inclusiva.

Palabras clave: Sindrome de Down, danza creativa, danza folklorica, danza inclusiva,

estrategias didacticas.



Abstract
The present study presents the results of the pedagogical experiences of five teachers with
experience in the field of inclusive dance teaching. The main questions revolve around
knowing how teachers organize and develop their dance classes aimed at young people and
adults with Down syndrome. The central objective is to know what teaching strategies are
used by teachers in their dance sessions - folkloric or creative - and how these help the
student's learning process and facilitate their performance in the field of dance. The main
methodological support instrument is the semi-structured interviews carried out with
teachers; in addition to face-to-face meetings, and observation and analysis of videos of their
classes. From the identification, comparison and analysis of the information collected, certain
significant findings are extracted from the pedagogical experiences of teachers, in general;
and, above all, the teaching strategies they use. The study of these strategies will become
interesting; because, when applied to the public in question, they turn out to be functional, in
addition to aiming at holistic and not just technical objectives.
Adding to the above, the research is complemented with additional information that allows us
to understand the teacher's view and feelings regarding the sensitive experiences that result
from their inclusive pedagogical practice when working with students with Down syndrome.
The topics presented in this research aim to contribute to giving voice to the experiences and

leave a witness that contributes to anyone interested in the field of inclusive dance teaching.

Keywords: Down syndrome, creative dance, folkloric dance, inclusive dance, didactic

strategies.
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Introduccion

Para dar inicio a esta investigacion, considero importante sefialar las razones
personales y académicas para el desarrollo de la misma.

Durante un periodo de alrededor de dos afios, gocé de una particular experiencia
laboral al trabajar como docente de danzas folkloricas peruanas con un grupo de personas
jovenes y adultas con sindrome de Down. Acepté la propuesta de trabajo debido a que
calzaba con mis aspiraciones profesionales como futura docente; y, ademas, porque se
perfilaba con mi forma de observar y entender la danza como aquel espacio de integracion y
bienestar del cual toda persona puede disfrutar.

Inicié el taller con gran expectacion y cierto nerviosismo. En la primera sesion, al
transcurrir tan solo la primera parte de la clase, observé asombrada el gran despliegue de
energia y espontaneidad que emergi6 del grupo. Su afinidad por el movimiento era
inevitablemente notoria y sus expresiones reflejaban su sincero disfrute por la danza. En esa
misma sesion, comprendi que aquel grupo diverso necesitaria de una esmerada y diligente
atencion de mi parte, y me comprometi a brindarles ello.

Sesion tras sesion, plasmaba en mi bitacora personal algunas reflexiones sobre el
grupo en particular. Observé que no lo percibia como “diferente”, sino como un grupo
original, enérgico y auténtico; aunque con claras necesidades peculiares que debia de
aprender a atender.

En el transcurso de los meses, comprobé que las sesiones planeadas para las clases
“regulares” no resultaron suficientes, y me obligué a resolver ipso facto los vacios que
encontraba en mi misma como instructora. Por ejemplo, noté¢ que mi atencidon y motivacion
para realizar mi plan de clase se encontraba, exclusivamente, enfocado a lograr ciertos
objetivos técnicos. Esto denotd en un quiebre que me condujo a cuestionarme y reflexionar

sobre las necesidades especificas del grupo en relacion al disefio de clases; y, de manera



particular, en las estrategias didacticas seleccionadas y utilizadas aplicables para el grupo.
Sobre estas ltimas presté mayor atencion y cuestioné si su aplicacion apoyaba Optimamente
al logro de objetivos en torno a procesos inclusivos més que a la técnica.

Mi principal interés, en ese entonces, fue el de ofrecerles clases acondicionadas y
beneficiosas para sus necesidades fisicas, cognitivas y socioemocionales. De la misma
manera, recuerdo una especial inclinacién de mi parte por brindarles un ambiente amigable,
uno libre de prejuicios, donde cada participante pudiera expresar sus espontaneidades sin
temor a la reprobacion; y donde sus singulares despliegues creativos fuesen buenamente
recibidos.

En la actualidad, observo con nostalgia y satisfaccion mis primeras experiencias, ya
que me permitieron ir descubriendo nuevas maneras de dirigir una clase de danza inclusiva
con buena aceptacion por parte de los participantes; y porque, ademas, me permitieron
encontrarme en otras facetas como docente, dado la interaccion constante con un alumnado
diverso, pero siempre capaz. Por ejemplo, a partir de esta primera experiencia, descubri mi
capacidad de adaptacion ante situaciones inesperadas y, también, mi interés por tener una
buena comunicacion y conexion con cada uno de mis estudiantes.

Las interrogantes pasadas fueron condensdndose en el tiempo y me condujeron hasta
hoy, hasta el desarrollo de esta investigacion en la cual me propongo a indagar sobre las
experiencias pedagogicas de docentes experimentados y de trayectoria en el campo de la
ensefianza de danza inclusiva.

En Pert, especificamente en su capital, Lima, lugar donde resido, son contadas las
escuelas de danza inclusiva con enfoque social y de trabajo en pro de la inclusion de personas
con sindrome de Down.

Al indagar sobre aquellos lugares donde se ofrece este tipo de ensefianza al publico en

cuestion, logré identificar algunos cuantos. Como ejemplos de estos se encuentran: la Escuela



Nacional Especial de Artes, la agrupacion Pafiuelos de Corazon y el centro especializado
Munani. Ademas de estas, existen otras academias e instituciones que brindan espacios de
aprendizaje, encuentro y exploracion para personas con y sin discapacidad como lo es
Kinesferadanza, compaiiia de danza contemporanea inclusiva que opera desde el afio 2017.

Al contar con los mencionados referentes, me propuse contactar con cinco docentes
de danza que se encuentren laborando (o hayan laborado) con personas con sindrome de
Down y que pertenezcan a las instituciones antes mencionadas u a otras. Lo descrito tuvo
como propoésito conocer las formas en la cuales los docentes planifican, disefian y ejecutan
sus clases; ademas de indagar con especial atencion sobre la seleccion y utilizacion de sus
estrategias didacticas.

La metodologia de esta investigacion consta, principalmente, de la realizacion de
entrevistas a cinco docentes y de la comparacion entre sus diferentes experiencias
pedagogicas, a fin de identificar sus aportes mas significativos.

Dado que los docentes pertenecen a contextos geograficos vastamente diferenciados y
el grado de experiencia de cada uno difiere del otro, el andlisis referente a sus propuestas y
hallazgos pedagdgicos se considera un estudio interesante por realizar.

Si bien, investigaciones en danza inclusiva existen (sobre todo en el ambito
internacional), una investigacion que rescate los saberes extraidos de las experiencias practicas
de docentes inclusivos con varios afos de experiencia, tiene la idea de aportar a la ampliacion
de la informacion necesaria y relevante que posibilite el desarrollo de una sistematizacion
tedrica y metodologica mas cercana al publico con sindrome de Down.

Se espera que los resultados de las comparaciones, analisis y reflexiones finales sobre
las estrategias didacticas mas significativas que se identifican en este estudio, puedan ser de
gran utilidad. Asimismo, que sean de inspiracion y guia para aquellos docentes que se

encuentran en formacion o iniciando en el campo; o para aquellos que, en la actualidad, se



encuentran en el ejercicio docente y tienen el interés personal de generar procesos inclusivos
en sus espacios de clases.

Desde mi experiencia personal, he podido observar que maestros sin conocimiento y
preparacion en la materia llegan al estado de frustracion al no entender las dindamicas y
particularidades de sus grupos de estudiantes con sindrome de Down. He observado, también,
que algunos optan por aceptar la participacion de personas con discapacidad intelectual en sus
clase de danza, pero con la condicion de apartarlos del grupo “regular” para brindarles una
ensefianza aparte, argumentando que este alumnado tiene un limite de aprendizaje -como mas
adelante se muestra en el relato de las experiencias brindada por una madre de familia de una
joven con sindrome de Down que, en su momento, not6 estas maneras de proceder de una de
sus maestras de danza-. Esta accion, desde una opinidon propia, genera indudablemente un
ambiente fraccionario y sectario, donde los participantes pueden estar aprendiendo a camuflar
y a normalizar la exclusion.

Por esta razon, es que se hacen necesarios continuos y mayores esfuerzos en desarrollar
y difundir los aportes e investigaciones académicas que traten sobre una metodologia adecuada
para las personas con sindrome de Down, que pueda llevarse a cabo en sesiones danza con
procesos inclusivos.

Por otro lado, no es desconocido que el grupo humano con sindrome de Down sigue
siendo aun invisibilizado y excluido de las dinamicas sociales mas comunes; y es por esta
razon que, a pesar de los esfuerzos y mejoras, el reto de la inclusion contintia siendo grande
(Vicente, 2022). La pregunta sobre si las personas con sindrome de Down son capaces de
hacer lo que una persona sin discapacidad intelectual puede, sigue estando vigente en el
imaginario colectivo; y es por ello que no son redundantes los estudios sobre este particular

sector expuesto a la exclusion.



Desde mi propia mirada, la promocion de la inclusion sigue siendo tarea de todo
profesional, y esto incluye a los artistas que se dedican a la danza y a ensefiarla; ya que la
disciplina que ejercen es una de las mas influyentes e incluyentes por hacer uso de un
lenguaje notoriamente universal: el movimiento.

Punto aparte, esta pesquisa se considera un estudio sobre las artes debido a que, por
un lado, la metodologia que utiliza conjuga el trabajo de campo con la revision y el anélisis
de documentacion académica pertinente (Agreda et al., 2019, p. 24); y por otro, porque tiene
como objetivo principal ampliar los conocimientos sobre un sector especifico (Borgdorff,
2010, como se cita en Agreda et al., 2019). El objetivo que persigue este trabajo, consiste en
contribuir al campo de la disciplina de la danza, y en especial, al sector adentrado en la
pedagogia de la danza inclusiva.

Ademas de lo anterior, mi rol como investigadora consiste en actuar como agente
externo, al observar y analizar desde afuera las experiencias pedagdgicas de los cinco
docentes de danza inclusiva; con el objetivo de descubrir los principales hallazgos y aportes
significativos referentes a las estrategias didacticas que utilizan (o utilizaron) los docentes en
sus sesiones de clases impartidas al alumnado con sindrome de Down.

Para finalizar este apartado, se comparte la organizacion general de esta tesis:

En el primer capitulo, se presenta el estado del arte y el marco tedrico que desarrolla
los siguientes conceptos: sindrome de Down, estrategias didécticas, danza folklérica, danza
creativa y danza inclusiva.

En el segundo capitulo, se exponen los perfiles académicos y laborales de los docentes
seleccionados; y se plasman sus perspectivas personales sobre la ensefianza. Esta mirada se
infiere a partir de como éstos entienden los conceptos claves de esta tesis, de las experiencias
en clases que les resultaron mas significativas, y de los objetivos y expectativas que

persiguen como artistas y profesionales. Ademas, se detallan los elementos y aspectos



generales acerca de las actividades que uno de ellos desarrolla en sus espacios de clases, a fin
de compararlos entre si. A partir de las comparaciones, se analizan los hallazgos en torno a
sus decisiones pedagdgicas.

Seguido a esto, en el tercer capitulo, se presenta una redaccion analitica del punto
central de esta pesquisa: las estrategias didacticas seleccionadas por los docentes; a fin de
clasificar, reflexionar en los objetivos que cada una de ellas persigue y extraer sus aportes
mas significativos.

Por ultimo, en el cuarto capitulo se plantea un abordaje a los encuentros y didlogos
entre las experiencias sensibles del proceso de ensenanza-aprendizaje tanto de los docentes,
de dos madres de familia, y de mi propia experiencia, como persona que también vivencid

estos sucesos pedagogicos en el pasado.



Preguntas de investigacion
1. Tema
El tema de esta investigacion consiste en la comparacion de cinco experiencias
pedagogicas en danza inclusiva, a fin de conocer los hallazgos significativos en torno a las
estrategias didacticas utilizadas en clases dirigidas a jovenes y adultos con sindrome de
Down.
2. Preguntas de investigacion
2.1. General
La pregunta general de esta investigacion es la siguiente: ;Cudles han sido los
principales hallazgos referente a las estrategias didacticas utilizadas por cinco docentes de
danza en su trabajo con jovenes y adultos con sindrome de Down?
2.2. Especificas
Las preguntas especificas son las siguientes: ;Cudles son las estrategias didacticas
utilizadas por cinco docentes de danza inclusiva en su trabajo con jovenes y adultos con
sindrome de Down?, ;cudles son las diferencias y similitudes entre las estrategias didacticas
que utilizaron cinco docentes de danza para propiciar una ensefianza inclusiva?, ;cuales son
los aportes significativos que se extraen a partir de las estrategias didacticas utilizadas por los
cinco docentes de danza en sus clases con sindrome de Down?
3. Objetivos de la investigacion
3.1. General
Conocer los hallazgos significativos en torno a las estrategias didacticas empleadas

por cinco docentes de danza inclusiva dirigida a jévenes y adultos con sindrome de Down.



3.2. Especificos
Entre los objetivos especificos se encuentran los siguientes: Identificar y definir las
estrategias didacticas utilizadas por cinco docentes de danza inclusiva en su trabajo con
personas jovenes y adultos con sindrome de Down. Seguido de, comparar las estrategias
didacticas que utilizan cinco docentes de danza para propiciar una ensefianza inclusiva a
miras de identificar las principales diferencias y similitudes. Y, por Gltimo, reflexionar sobre
los aportes que devienen a partir de conocer las estrategias didécticas utilizadas por cinco

docentes de danza en sus clases con sindrome de Down.



Metodologia

El disefio metodologico tiene un enfoque cualitativo, dado que permite “el andlisis
profundo y reflexivo de los significados subjetivos e intersubjetivos que forman parte de las
realidades estudiadas” (Mata, 2019, parr. 2).

Para alcanzar el objetivo proyectado, se plantearon actividades seccionadas en
distintas fases:

La primera consistié en la seleccion de los cinco docentes a entrevistar. Para esto, se
evalud que contaran con un tiempo de experiencia considerable en el ambito de la ensefianza
de la danza inclusiva. Por ejemplo, uno de los docentes cuenta con cinco afios de experiencia;
mientras que la docente seleccionada con més trayectoria en el ambito cuenta con veintinueve
anos de experiencia.

En este primer punto, cabe mencionar que los docentes seleccionados no solo han
tenido en sus grupos de clases a personas jovenes y adultas con la condicion congénita
mencionada, sino también -y en menor proporcion-, a estudiantes con otras condiciones como
autismo, algun tipo de paralisis, sordera, entre otras discapacidades fisicas e intelectuales. Sin
embargo, para fines de esta investigacion la atencion se centrard en el alumnado con
sindrome de Down.

Siguiendo con los criterios de seleccion de los docentes, se estimo interesante que
cada uno de ellos se encuentre laborando (o haya laborado) en un contexto geografico
diferenciado el uno del otro, a fin de evaluar si sus contextos influyen en la seleccion de
ciertas estrategias didacticas o si difieren en gran medida unas de otras.

Los contextos en los cuales se desenvuelven los docentes son los siguientes: La
docente Dora Palomino ejercid su labor como docente de danza inclusiva afios atras en la
provincia institucional del Callao. El licenciado Alvaro Villanueva ensefia a infantes y

adultos la expresion de la danza folkldrica inclusiva en el distrito del Rimac, en Lima



Metropolitana. La maestra Maria Paz reside y ensefia danza creativa a personas con
discapacidad intelectual y auditiva en la ciudad de Chiclayo, en el departamento de
Lambayeque, Peru. La maestra Isela Saldana es docente de danza creativa y directora de un
centro de arte para personas con discapacidad en la ciudad de Guadalajara en México. La
licenciada Giuliana Sanchez imparte, en la actualidad, danzas folkloricas peruanas a un
elenco de jovenes con sindrome de Down en San Borja, en Lima Metropolitana, Pert.

En cuanto a la ultima docente mencionada, Giuliana Sanchez, cabe precisar que fue la
ultima en ser incluida en el listado de docentes seleccionados; ya que, resultd interesante para
esta investigacion considerar entre las opciones a una instructora que no cuente con una
formacion profesional en pedagogia, como los demds docentes si la poseen. Esta
informacion, acerca de los perfiles académicos de los entrevistados, sera presentada en el
capitulo uno con mayor amplitud.

Por otro lado, los estilos de danza que se estimaron fueron dos: la danza folklorica
peruana y la danza creativa; ya que las primeras experiencias y reflexiones de la
investigadora que precede este trabajo tuvieron base en estas dos miradas de la danza. En
ellas se encontraron interesantes cuestionamientos y reflexiones sustanciosas en torno a sus
elementos y procesos pedagogicos.

La segunda fase consistid en la revision detallada de textos académicos donde se
desarrollaron los conceptos claves relacionados a la presente investigacion y a la experiencia
de cada docente: sindrome de Down, estrategias didacticas, danza folklorica, danza creativa y
danza inclusiva.

La tercera fase contempl¢ el disefio y construccion del principal instrumento de recojo
de informacidn: entrevistas semiestructuradas realizadas a los docentes. Estas incluyeron
preguntas seccionadas seglin los principales items (conceptos claves), preguntas sobre

aspectos generales de sus procesos pedagdgicos, ademds de preguntas relacionadas a las
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experiencias sensibles que vivenciaron los docentes en sus clases dirigidas a personas con
sindrome de Down.

Cabe senalar que estas entrevistas son catalogadas como semiestructuradas, dado que
se les permitio a los entrevistados ampliar sus respuestas y brindar mayor informacion, si asi
lo consideraban necesario. Por esta razon, se tomo en consideracion cada detalle adicional y
relevante sucedido en las entrevistas.

Anadido a lo mencionado, se disefié un guion de entrevista adicional para dos madres
de familia de jovenes diagnosticadas con sindrome de Down, quienes participaron de clases
de danza. Se observo interesante plasmar sus experiencias sensibles desde sus perspectivas;
dado que, en ocasiones, las personas que vivencian y acompafian de cerca los procesos de
ensefianza-aprendizaje del publico en cuestion, son importantes en sus vidas e influencian en
su aprendizaje.

Asimismo, se observo la necesidad de complementar las entrevistas con un encuentro
presencial a la sesion de clases del docente Alvaro Villanueva; como también, de la
observacion y andlisis de videos informativos y de clases ofrecidos por las docentes Dora
Palomino e Isela Saldafia.

La cuarta fase consistio en la organizacion de la informacion recopilada, producto de
las entrevistas, a través de tablas descriptivas y comparativas. Para su organizacion, se
considerd oportuno seccionar las respuestas segtin el perfil de los entrevistados: docente o
familiar.

La quinta fase se concentro en la identificacion de las diferencias, similitudes y
hallazgos entre las experiencias pedagogicas generales de los docentes; y en especial, entre
las estrategias didacticas que implementan o implementaron en sus sesiones de clase. Se
precisa que este ultimo elemento -dado que se estima como parte medular de este estudio- se

analizd, clasificé y compendioé con mayor atencion.
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En la sexta y Ultima fase se considerd indagar sobre las experiencias sensibles del
proceso ensefianza-aprendizaje tanto de los docentes como de las dos madres de familia antes
mencionadas. Asimismo, se realiz6 una breve comparacion entre las experiencias
pedagogicas de los entrevistados con el de la investigadora, a fin de descubrir similitudes y
diferencias en el planteamiento y utilizacion de sus estrategias didacticas. Finalmente, se
redactaron las reflexiones y conclusiones finales de la investigacion.

Estas ultimas actividades sugirieron el planteamiento de nuevos cuestionamientos y de

posibles nuevas lineas de investigacion para abordar el tema de la diversidad en la danza.
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Capitulo 1. Estado del arte y marco conceptual

En este apartado se presentan algunos ejemplos acerca de las investigaciones
académicas respecto a la ensefianza de la danza inclusiva a partir de cinco exponentes, dos de
los cuales son provenientes de Latinoamérica (Ecuador, Colombia); y tres, de Espafia. Al
finalizar esta revision, se exponen algunos ejemplos practicos de escuelas, instituciones y
agrupaciones de danza en México, Argentina y Perq, para estudiantes con sindrome de Down.
1.1. Estado del arte
1.1.1. Investigaciones académicas en Ecuador, Espafia, Colombiay Peru

Al presente, en el contexto peruano, se cuentan con escasas investigaciones cientificas
que desarrollen alternativas de ensefianza de danza con metodologia especifica dirigida a
personas con sindrome de Down; sin embargo, es posible hallar informacidén académica
reciente e interesante en el ambito internacional: Ecuador, Espaia, Colombia y Peru, sobre la
danza y las poblaciones diversas.

Una primera investigacion que desarrolla conceptos relacionados a la tematica de la
presente investigacion, es la de la investigadora Valarezo (2015). Su pesquisa realizada en la
universidad de Loja, Ecuador, se dirige a resolver la cuestion sobre como la danzaterapia
puede mejorar la motricidad gruesa en los infantes con sindrome de Down. Su hipotesis
sostiene que la practica terapéutica de la danza resulta positiva y beneficiosa para las
capacidades motrices basicas del alumnado. Su investigacion contiene informacion detallada
y amplia sobre la condicion congénita del sindrome de Down y las afecciones fisicas que
acarrea; como también, nociones basicas sobre la danzaterapia: sus objetivos, técnica,
metodologia, beneficios y limitaciones.

Dado que la danzaterapia se relaciona estrechamente con la danza inclusiva, la
investigacion de Valarezo serd de considerable contribucion al presente estudio en cuanto al

desarrollo conceptual del primer tipo de danza mencionada.
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Una segunda investigacion titulada Bases fisioldgicas y psicologicas de las personas
con sindrome de Down para la danza clasica, de la autora Maria del Pilar Mufioz (2017),
pretende analizar la diversidad en la danza, “y como esta puede influir de forma efectiva,
eficiente y provechosa en las personas con Sindrome de Down para garantizar una mejora en
sus aspectos psicologicos, concretamente la autoestima y el autoconcepto” (p. 9).

En el desarrollo de su tesis doctoral se encuentran mas ampliamente precisados los
conceptos de diversidad funcional, sindrome de Down, evolucion histérica de la danza
relacionada con la diversidad, y la autoestima -conceptos desarrollados que se iran
entretejiendo en la presente tesis-. Su estudio, ademads, indaga y analiza el vinculo de los
aspectos pedagogicos de la danza clasica con las patologias propias de la condicion congénita
de sindrome de Down.

Sobre el punto anterior, por ejemplo, la autora observa las afecciones en el oido medio
e interno que presenta el grupo humano en cuestion y las relaciona con el aspecto pedagdgico
de dar indicaciones verbales concisas y a corta distancia para que sean adecuadamente
entendidas. Otro aspecto pedagogico que la autora considera es el ambiente de aprendizaje y
su acustica. Mufoz (2017) recomienda que, dado las afecciones auditivas, es necesario
propiciar una buena acustica en el salon de clases y colocar un volumen de musica adecuado,
a fin de que no resulte perjudicial para el grupo.

Por otro lado, su investigacion considera la forma en la cual la autoestima de las
personas con discapacidad intelectual se ve afectada al vivenciar una clase de danza, y un
proceso de creacidon y puesta en escena. Para descubrir cudles son estas afectaciones, se
realizaron muestras, por alrededor de cuatro afios, sobre una poblacion de personas jovenes
adultas con discapacidad intelectual leve. El grupo de estudio formaba parte de la Fundacion

Psico Ballet Maite Leon, una organizacion sin fines de lucro ubicada en Madrid, Espafia. A
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tales estudiantes se les aplico el Test de Autoconcepto AF-5!, a fin de evaluar alguna
variacion en sus autovaloraciones, antes y después de sus sesiones de clases, y luego de algun
hecho escénico.

El resultado de la investigacion manifestd un mantenimiento o incremento en la
autoestima de los participantes luego de realizar una sesion de danza clasica (Mufoz, 2017, p.
225), ademas de mejoras en el autoconcepto al participar y vivenciar una puesta en escena.
Estas afectaciones positivas, segin el estudio, repercutieron en un mejor desenvolvimiento
para las diferentes areas de la vida de los estudiantes, tales como lo laboral, relacional-
familiar y fisico (p. 288).

Segun Mufioz, el aventurarse a interrelacionar los conceptos de autoestima,
autoconcepto, sindrome de Down y artes escénicas no ha tenido precedentes en cuanto a su
estudio (2017, p. 271); por ello el aporte de su investigacion al &mbito de las artes escénicas
diversas.

Un siguiente trabajo académico, que aborda los conceptos planteados en el presente
trabajo de investigacion, es el de Ramirez (2016-2018). En esta investigacion se realiza un
estudio de caso sobre una compaiiia de danza inclusiva llamada Paseando luciérnagas, donde
se analiza a detalle la metodologia de trabajo que esta propone con su alumnado con
discapacidad fisica e intelectual, en el que se incluyen personas con diagndstico de sindrome
de Down. En el trabajo investigativo se plantean preguntas sobre los efectos que producen los
procesos metodologicos utilizados en los ensayos en el alumnado, y como es que éstos
ayudan a la creacion de un producto escénico colectivo. Su analisis parte desde la
observacion minuciosa de cada uno de los participantes, de sus procesos -individuales y

grupales- y, también, de su desenvolvimiento escénico.

1 «“Cyestionario de facil aplicacion, correccién e interpretacion compuesto por 30 elementos que evalian
el autoconcepto de la persona evaluada en sus vertientes Social, Académica/Profesional, Emocional,
Familiar y Fisica” (TEA Ediciones, 2022).
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El tema de investigacion de Ramirez (2016-2018) expone puntos interesantes.
Primero, la investigadora espafiola aspira a encontrar el comiun denominador entre las
vivencias de cada aprendiz en interaccion con la danza. La autora concluye que este factor
comun serian los efectos producidos debido a la constante practica dancistica en un espacio
inclusivo, irrumpido por cuerpos diversos. Entre los efectos se encuentran los siguientes: el
empoderamiento, la transformacion de autopercepciones y la libertad de expresion.

Por otro lado, su investigacion se torna mas minuciosa cuando describe el grupo
especifico de personas con sindrome de Down; y esto, debido a que la compaiiia espafola
inicio sus laboratorios con la participacion de personas con esta condicion. Ademas, en su
marco empirico, la investigadora describe sus experiencias personales con la danza integrada,
donde plasma codmo fueron transformados sus propios conceptos sobre la danza inclusiva.

Conforme se desarrolla la investigacion se logra observar la conclusion en la cual
desemboca Ramirez (2016-2018): la diversidad de los cuerpos y mentes, en lugar de generar
escisiones, unifica y devela multiples oportunidades para encontrar nuevas e interesantes
formas de creacion.

Por ultimo, un punto adicional a resaltar de la mencionada tesis es la descripcion y
distincion de ciertas herramientas metodologicas que utiliza la compaiiia en el trabajo con
personas con capacidades diversas. En la investigacion se plantean los siguientes recursos
para el aprendizaje: el uso de la oscuridad para la exploracion de movimiento libre; la
fomentacion y uso del lenguaje no verbal mediante la construccion de didlogos corporeos y
espontaneos; y el uso de espacios de creacion abierta, donde los participantes toman el rol de
creadores y se permiten desarrollar autonomia y liderazgo.

Un préximo trabajo académico de interés es el de las tesistas Guzman y Lopez (2020).
Su investigacion aborda la interrogante de como la practica de la danza en infantes con

sindrome de Down, puede disminuir significativamente su grado de agresividad.
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La investigaciéon mencionada contempla que la ensefianza de danza folklorica
colombiana puede ser vista como una estrategia pedagdgica que tiene el potencial de
fomentar y desarrollar, en el alumnado, la capacidad de relacionarse positivamente con su
entorno.

Una cuestion interesante que detallan las autoras son las caracteristicas del
comportamiento social de las personas con la mencionada alteracion genética. Sobre esta, se
detalla que los nifios y nifias con esta condicion poseen conductas fijas y persistentes; asi
como también, manifiestan resistencia al cambio y respuesta negativa a las propuestas
novedosas.

Su estudio de caso se enfoca especificamente en un niflo, quien en un inicio presento
las caracteristicas mencionadas; y que al finalizar el laboratorio present6 logros en cuanto al
acercamiento adecuado con el resto del alumnado, y la vez, mayor sensibilidad y empatia.

Un quinto de trabajo de investigacion es el desarrollado por la autora Celia Sumillera
(2017), de la universidad de Cantabria en Espafia. Su investigacion propone a la danzay a la
musica como herramientas utiles o facilitadores para el desarrollo de habilidades
comunicacionales y sociales en un contexto de aula escolar integrado; es decir, entre
alumnado con y sin sindrome de Down. La autora plantea que, mediante el uso de recursos
estratégicos del movimiento (como ejercicios de creatividad), e identificacion y uso de ciertos
codigos se puede mejorar el clima escolar y transformarlo en uno mas empatico.

La autora propone un proyecto educativo llamado Emocion-arte, nacido y motivado
por sus propias vivencias dentro de su contexto laboral, donde observo la dinamica de
integracion de una nifia con sindrome de Down con sus pares sin dicha condicion congénita.
Su proyecto plantea una serie de actividades que siguen una metodologia constructivista,
donde el estudiante aprende y construye sus propios conocimientos “a través de experiencias

o interacciones con el entorno y entre ellos, tanto en el dia a dia del aula como fuera de ella”

17



(Siemens, 2012, como se cita en Sumillera, 2017, p. 9); deméas de apoyarse en la Teoria de
Inteligencias Multiples. La autora afirma que los estudiantes con sindrome de Down poseen
mas desarrolladas la inteligencia kinestésica y musical, por ello sus actividades hacen uso de
recursos propios de la danza y la musica.

Las reflexiones finales de Sumillera (2017) sugieren que su propuesta inclusiva
resulta en “un enlace clave para fomentar un buen desarrollo de las habilidades
comunicativas, sociales y emocionales, no s6lo de ella, sino de todo el conjunto” (p. 24).

Ante lo expuesto, a continuacion, se explora el ambito de la tarea investigativa a nivel
nacional, donde se encuentran ciertos trabajos académicos significativos que estudian los
conceptos en cuestion. Como ejemplo de estos, se localiza el de De la Riva Agiiero (2018).
Su investigacion titulada La danza contemporanea como herramienta de reconocimiento,
intercambio e integracion entre personas con y sin discapacidad: Analisis de los casos
Kinesfera Danza de Per( y ConCuerpos de Colombia (2018) estudia, explora y compara dos
organizaciones de danza inclusiva, una peruana y una colombiana, junto a sus propuestas
metodoldgicas elegidas, a miras de descubrir de qué manera la danza contemporanea logra el
reconocimiento, encuentro e integracion de las personas con y sin discapacidad.

De la Riva Agiiero (2018) apoya su investigacion en el trabajo previo de la
investigadora Virginia Montes (2017), quien es la autora del primer trabajo académico
nacional que aborda la tematica de como desarrollan las dinamicas de intercambio entre
personas con y sin discapacidad en un ambiente que propicia la autovaloracion, respeto al
cuerpo y al movimiento del otro.

El estudio de De la Riva Agiiero (2018) es de aporte para esta pesquisa; ya que,
ademas de ofrecer importante informacion sobre conceptos claves que la presente
investigacion desarrolla, reflexiona en los procesos metodoldgicos de ambas organizaciones

de danza inclusiva antes mencionadas.
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Ademas, De la Riva Agiiero (2018) llega a significativas reflexiones a partir de su
estudio, tales como la utilizacion de procedimientos de ensefianza-aprendizaje adaptables a la
diversidad de cuerpos (con y sin discapacidad), la construccion de nuevos vinculos y miradas
hacia otros cuando se es participe de una experiencia de sesion de danza inclusiva, y arte del
movimiento como herramienta de inclusion y replanteo de conceptos preestablecidos acerca
de la diversidad.

1.1.2. Ejemplos préacticos en México, Argentina y Peru

Una vez expuestos algunos ejemplos de trabajos académicos relacionados al tema de
la danza y la discapacidad intelectual, se continta con la exposicion de tres ejemplos
practicos de escuelas, instituciones y agrupaciones de danza para estudiantes con sindrome de
Down en México, Argentina y Peru:

Danza Aptitude, asociacion civil fundada en el afio 2005 por Isela Saldafia, su actual
directora originaria de Guadalajara, México. Danza Aptitude nacié como un proyecto de
investigacion y, en la actualidad, se define como un espacio que apunta a generar lazos de
integracion y afirmacion entre las personas con sindrome de Down, a través de la danza y
otros tipos de arte.

Desde hace mas de 25 anos, su directora, Isela Saldafia, viene abocandose a invertir
esfuerzos por quebrar paradigmas sociales en torno al desenvolvimiento y logros que pueden
llegar a tener las personas con habilidades diferentes en el &mbito de las artes escénicas. Su
programa especializado y reconocido a nivel internacional imparte talleres artisticos que
concluyen en propuestas escénicas a escala de grandes producciones, buscando asi promover
la visibilizacion de los artistas con discapacidad.

Debido al éxito del programa, la ensefianza que ofrece Danza Aptitude se ha
expandido a explorar otros campos artisticos, como lo ejemplifica una singular propuesta que

se llevo a cabo en el 2020, la cual consistia en un laboratorio de investigacion y creacion
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realizado por artistas con y sin discapacidad intelectual. El laboratorio contaba con los
recursos de la pintura y el movimiento como principales agentes para la creacion. Los
resultados del laboratorio, finalmente, fueron expuestos en una galeria artistica abierta al
publico en general, siendo buenamente acogidos.

Un asunto de especial interés, es el desarrollo de un novedoso método para la
ensefianza de la danza inclusiva por parte de su directora general.

Su método logra combinar con éxito el desarrollo de habilidades corporeas con el
fortalecimiento de la autonomia y aceptacion de los participantes. Dicho método ha
trascendido y se ha propagado a través de seminarios virtuales *impartidos por la misma
directora a una audiencia diversa e interesada en el tema: artistas, profesionales en formacion,
centros de educacion especial y centros de rehabilitacion.

Por otro lado, Danza Aptitude ofrece talleres de sensibilizacion sobre la discapacidad
intelectual a importantes centros de educacion superior en México. Estos talleres son
dirigidos a artistas o publico en general sin disparidad intelectual, quienes se adentran a un
espacio pedagdgico junto a personas con sindrome de Down para vivenciar, de manera
integrada, el movimiento. El desarrollo del taller comprende el aprendizaje de una técnica
dancistica, con el fin de cambiar los conceptos en torno a lo que deberia ser un ambiente
“normal” de la danza.

Por todo lo expuesto, Danza Aptitude se coloca como uno de los importantes
referentes de la ensefianza en danza inclusiva a nivel de Latinoamérica, y su propuesta se
convierte en especial ejemplar al presente trabajo académico dado los esfuerzos en consolidar

una adecuada metodologia con enfoque inclusivo.

2 Informacion mas detallada en: https://danza-aptitude-online.mailchimpsites.com/
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Un segundo ejemplo de estos espacios que promueven la diversidad en las artes en
Latinoamérica es la compatfiia inclusiva Las Ilusiones, ubicada en la Republica de Argentina
y dirigida por su fundador Juan Ignacio Acosta.

Segtin los datos histéricos situados en su portal Web?, en el afio 2009, Acosta junto a
la maestra y destacada actriz, Alicia Zanca, propusieron dictar un taller para jovenes y adultos
con habilidades diferentes. El taller dio inicio solo con cuatro jovenes y conforme fueron
transcurriendo los afos, hacia el 2019, el nimero de participantes incrementd hasta llegar a
consolidarse en un grupo de 300 personas involucradas en la compafiia.

Las Ilusiones, junto a su integrado equipo de trabajo, aspiran lograr acercarse a cada
provincia del pais de Argentina, invitando a toda persona -con o sin discapacidad- a sumarse
a la labor unida en pro de la inclusion a través de las artes.

Se hace necesario precisar que el principal medio de trabajo inclusivo que la
compatfiia utiliz6 en sus inicios, fue el teatro. Sin embargo, en la actualidad, Las Ilusiones
ofrece al publico con discapacidad intelectual un mayor niimero de talleres en artes escénicas
diversas como lo son la comedia musical, el coro inclusivo y la danza.

Sobre esta ultima, el director Acosta comenta que fue incluida en el bagaje de talleres
debido a la afinidad por el movimiento que algunos de sus nuevos asistentes manifestaban.

En el mencionado taller, el actor principal es el movimiento, y su busqueda parte
desde la indagacion de la identidad expresiva de cada tallerista y es complementado con el
aprendizaje adecuado de una particular técnica dancistica.

Por otro lado, segtn se detalla en su portal Web, su metodologia aborda el trabajo en
equipo: “Las dindmicas se plantean en parejas pedagogicas complementarias” (Las Ilusiones,

s.f.). Asi como también, aborda la ensefianza guiada y atenta a las necesidades; donde el

3 Portal Web de Las Ilusiones: https://lasilusiones.com.ar/
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docente tiene la funcidn de ser un referente que escucha propuestas del alumnado y les da

voz. Y, ademas, en Las Ilusiones:
Trabajamos a partir del paradigma invertido, una propuesta propia que se va
mejorando y se sigue puliendo con el paso del tiempo. Esta entiende a la
persona sin discapacidad como la incluida, a la inversa del paradigma
tradicional, donde las personas con discapacidad son las integradas. A partir de
esto, de una manera empirica y filoso6fica se trabajan las mejoras, la empatia, el
posicionarse en el lugar del otro y sensibilizarnos como sociedad (s.f.).

El objetivo principal que la compaiiia pretende alcanzar a través de su propuesta de
ensefianza inclusiva, es generar una unica oportunidad para que personas con y sin
discapacidad intelectual se encuentren y puedan iniciar procesos de creacion colectivas. Asi
como también, que los estudiantes puedan desarrollar habilidades expresivas y técnicas, y que
estas se conviertan, finalmente, en un sélido puente para su insercion en diversos campos
laborales y su vinculacién 6ptima con el medio que los rodea.

Subsiguientemente a la presentacion de algunos referentes de México y Argentina, se
contintia presentando ejemplares dentro del territorio nacional.

En Perq, especificamente en la capital limefia, existe un reducido niumero de centros
especializados que imparten talleres y clases de danza con enfoque inclusivo dirigido a
personas con sindrome de Down. Algunos ejemplos de estas instituciones y agrupaciones,
actualmente en funcion, son las siguientes:

Fray Masias, un instituto de larga trayectoria especializado en brindar servicios
educativos a personas con habilidades diferentes. Esta institucion, es reconocida como una de
las pioneras en su campo, y se encuentra en ejercicio desde 1995, afio en el que se inicid

como centro de rehabilitacion integral. Posteriormente, su entonces directora, Mercedes
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Villalobos, cred un proyecto innovador el cual ofrecia ensefianza inclusiva y de calidad de
ciertas expresiones artisticas dirigida a la poblacion con sindrome de Down.

El proyecto llamado “Escuela Nacional Especial de Artes (ENEA)” naci6 en el 2017;
y, a partir de la fecha, se encuentra impartiendo talleres artisticos con el fin de, segin
Mercedes Villalobos, ofrecer al alumnado la posibilidad de tener una mejor calidad de vida al
descubrir sus talentos artisticos y desarrollandolos en su totalidad (Escuela Nacional Especial
de Artes, s.f.).

ENEA ofrece distintos talleres de danza, entre los cuales se encuentran los siguientes:
ballet, ritmos latinos, danzas peruanas y marinera nortefia (s.f.). ENEA, segtn detalla su
portal Web*, “ha logrado formar un staff de grandes artistas” (s.f.) la cual estd compuesta por
participantes de elencos de diferentes categorias. Dichos elencos han tenido participacion a
nivel nacional, interprovincial e internacional; y han sido receptores de importantes
galardones. Un ejemplo de esto es la participacion del elenco infantil, en el afio 2015, en el
festival culural Folklife Festival, en Estados Unidos (Redaccion RPP, 2015).

Esta institucion peruana, es catalogada como un referente a lo que el trabajo con
personas con discapacidad respecta; y esto, debido a su labor por impulsar la inclusion y
fomentar el acceso a la cultura (Redaccion RPP, 2015). Aun al presente, con su actual
director, Alfredo Villalobos, continiia acumulando éxitos en su labor inclusiva.

Un siguiente referente de las instituciones que imparten terapias y talleres artisticos
para personas con discapacidad intelectual es el centro especializado Munani, con su lema
caracteristico “Soy como ti”. Este centro cuenta con seis ainos de trayectoria en la labor de
inclusion social a través de las artes. Su directora, Sonia de la Fuente, constituye Munani
debido a una experiencia personal de vida: dos de sus hermanas poseen la condicion

congénita de sindrome de Down.

4 Portal Web de ENEA: http://escuelanacionalespecialdearte.com/
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La propuesta pedagogica de Munani apunta a tratar, principalmente, el 4rea emocional
de los aprendices. Una vez lograda una estabilidad moderada en esta 4rea, el estudiante puede
dirigirse a explorar otras materias y disciplinas, como lo son los talleres artisticos, con los
cuales se buscan lograr considerables mejoras en las habilidades comunicacionales y
relacionales. En Munani no solo se ofrecen diversos talleres de arte, sino también, clases de
reforzamiento escolar y un singular taller de transito a la vida adulta que apunta a ofrecerles
herramientas que les permitan insertarse en la dinamica social con normalidad.

Sonia de la Fuente manifiesta que las personas con sindrome de Down son capaces de
realizar cualquier tipo de actividad, considerando que su aprendizaje sera mas provechoso
cuando este se realice bajo una correcta tutela, en un ambiente calido y enmarcado de amor.
La ensefianza impartida en Munani tiene como principal objetivo lograr en el alumnado
sentimientos de realizacion y satisfaccion, ademas de brindarles los recursos necesarios para
que logren y disfruten su independencia.

Un tltimo referente a mencionar, es la agrupacion folklorica Pafiuelos de Corazon,
una agrupacion de danza inclusiva de cinco afios de trayectoria. Su fundador, director y
también docente, Alvaro Villanueva, tiene como principio y eje de la agrupacién la
propagacion de un mensaje de inclusion a través de la expresion artistica de la danza peruana.

Los talleres que ofrece el maestro Villanueva, son gratuitos; ya que se aspira,
principalmente, a la formacion y consolidacion de su agrupacion. Esto, tiene como objetivo
obtener mayores oportunidades de participacion en diferentes espacios artisticos; ya que, si
las oportunidades de presentarse ante un publico son mas, su mensaje inclusivo serd mas
ampliamente divulgado, logrando asi encaminarse prontamente a su mision.

En el articulo titulado “Pafiuelos de corazon: agrupacion de danza ofrece talleres
gratuitos a niflos y jovenes”, publicado en el portal Web del diario La Republica; la madre de

Teobaldo, bailarin del elenco especial, comenta que su hijo ha logrado ganar confianza y
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seguridad; y que, ademas, su sentido de responsabilidad ha ido en avance conforme practica
de manera continua la disciplina de la danza.

A modo de conclusion, se observa que, en general, los estudios presentados en la
primera parte de esta seccion, brindan diversas aproximaciones respecto al tema expuestas a
continuacion:

Mientras que las autoras Valarezo (2015), Mufioz (2017), Lopez y Guzman (2020) y
Sumillera (2027) tratan a la danza y los procesos creativos como medio o herramienta para
desarrollar y mejorar ciertos aspectos de las personas con SD como el corpdreo, socioafectivo
y psicologico; Ramirez (2016-2018) se interesa en el estudio de los efectos que produce la
utilizacion de ciertas herramientas metodoldgicas en los en ensayos y puestas en escena de
danza inclusiva (dirigida a personas con diversas discapacidades, tanto fisicas como
intelectuales), y de De la Riva Agiiero (2018) se centra en estudiar como la danza
contemporanea puede fomentar la integracion y el reconocimiento entre personas con y sin
discapacidad, a través del analisis de casos.

Desde una opinion personal, se encuentra que aun falta ahondar en el quehacer del
docente de danza inclusiva: sus decisiones pedagogicas, el porqué de éstas, sus resultados,
sus aciertos y desaciertos, y los procedimientos metodologicos utilizados para el logro de
aprendizajes significativos. Por lo tanto, esta tesis busca indagar en el tema de la ensenanza
de danza inclusiva desde una arista diferente, respondiendo a la interrogante: ;Cémo
docentes experimentados en la ensefianza de danza dirigida a personas con sindrome de
Down conducen sus sesiones de clases, a fin de alcanzar objetivos relevantes a través de la
implementacion reflexiva de ciertas estrategias didacticas?

Se prende explorar el paso a paso y extraer hallazgos significativos de las experiencias

pedagogicas de los docentes seleccionados.
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1.2. Marco conceptual
En este punto, se abordan los conceptos claves que sirven de referencia para
comprender mejor las discusiones de esta investigacion. Se estudia como primer concepto, el
Sindrome de Down; dado que es el publico de estudio. En segundo lugar, las estrategias
didacticas, que son el principal interés y cuestionamiento de la presente investigacion, la cual
se inclina por indagar sobre los procesos inclusivos de ensefianza aprendizaje de la danza;
especialmente, sobre las estrategias didacticas que los docentes utilizan, o utilizaron, y que
les resultan mas funcionales y utiles para el sector mencionado. Por tltimo, la danza creativa,
la danza folklérica y la danza inclusiva. Cada una de ellas se observan partiendo de una
concisa mirada histdrica, sus caracteristicas generales, y una definicién apoyada de conceptos
desarrollados por distintos especialistas.
1.2.1. Sindrome de Down
Previo a presentar la definicion del Sindrome de Down (SD), se considera importante
comprender lo que es la Discapacidad Intelectual (DI), de manera general y a modo de
introduccion; puesto que la presente tesis hace mencion de ella en reiteradas oportunidades.
La Federacion de Organizaciones de Personas con Discapacidad Intelectual y del
Desarrollo de Madrid detalla acerca de la DI lo siguiente:
La definicion oficial de discapacidad intelectual, provista por la Asociacion
Americana de Discapacidades Intelectuales o del Desarrollo (AAIDD) define
el término como “un estado individual que se caracteriza por presentar
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa, y por ser originada antes de los 18 afios” (como se cita en Plena

Inclusion Madrid, 2018, parr. 2).
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La anterior definicidon se toma como mas cercana a los intereses del presente estudio,
ya que ve a dos aspectos como el cognitivo y los conductuales-sociales, como factores a
considerar en el entendimiento de las limitaciones de las personas con DI.

Sobre las causas por las cuales se produce la DI, Plena Inclusion Madrid (2018)
comenta que, en algunas ocasiones, esta puede producirse antes del nacimiento; como lo son
“aquellas cuya causa es genética o producida por trastornos cromosdmicos y causas
bioldgicas prenatales”. Otras veces, se presenta en la etapa de desarrollo de los infantes. En
otras ocasiones se produce durante el parto, debido a algiin dafio imprevisto en la salud.

La Asociacion Sindrome de Down de la Republica Argentina (ASDRA) plantea la
interrogante sobre cudl seria el mejor término a utilizar al referirse a las personas que poseen
algin tipo de DI; ya que en los ultimos afios se les ha catalogado haciendo uso de variadas

99 <¢

terminologias: “personas con habilidades especiales y/o diferentes”, “personas con
capacidades diversas”, “personas con talentos especiales”; entre otros términos.

ASDRA responde que la manera adecuada de nombrar a una persona con DI es
“personas con discapacidad”, apoyandose en que “esta terminologia est4 sustentada por la
Convencidn Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y lo
importante es que las mismas personas con discapacidad han sido las que participaron en su
formulacion” (ASDRA, s.f.). Sin embargo, la asociacion solicita el debido cuidado al utilizar
el término planteado. Se propone que este solo deberia utilizarse en ocasiones pertinentes, ya
que se hace inevitable que esta expresion dirija la atencion hacia la discapacidad que una
persona posee y no a la persona en si misma; reduciéndola y encasillandola a su limitante.

El SD como “defecto cromosdomico” (Cunningham, 2011, p. 141), es uno de los

causantes de la DI; ya que altera principalmente el sistema nervioso y produce constantes

afecciones en la funcion cerebral (DownCiclopedia, 2016).
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Las Naciones Unidas presenta la definicion de este sindrome como “una alteracion
genética causada por la existencia de material genético extra en el cromosoma 21 que se
traduce en discapacidad intelectual” (s.f.).

Cada ser humano posee 46 cromosomas5, agrupados en 23 pares. EI SD es la
alteracion genética producida en el par 21 a causa de un cromosoma extra. Este par
cromosodmico, en lugar de contener dos, como habitualmente sucede, contiene tres. A esta
irregulacion genética se le denomina trisomia 21 (Down Espafia, s.f.; Naciones Unidas, s.f.).

La Dra. Gonzales, especialista en el ambito, plantea que uno de cada setecientos
nacimientos puede llegar a portar esta informacion genética extra (Gonzales, 2022), sin
conocerse a cabalidad las razones por las cuales sucede.

En otro orden de ideas, se hace necesario detallar algunas de las patologias y
caracteristicas mas predominantes que las personas adultas con SD presentan; sobre todo las
que abordan los aspectos médicos y psicosociales, ya que son de interés para la presente
investigacion. Una vez observados, se intentara dar respuesta al cuestionamiento sobre si las
personas con sindrome de Down encuentran beneficios al realizar practicas artisticas, sobre
todo aquellas que incluyen el movimiento como elemento principal.

A continuacion, se detalla cudles son las afecciones que regularmente presentan las
personas jovenes, desde los 18 afios, y adultas, hasta los 35 afios, con SD.
1.2.1.1. Patologias comunes y caracteristicas psicosociales.

La Dra. Gonzales (2022) brinda una breve explicacion acerca de algunas de las
complicaciones generales de salud que el publico de estudio presenta.

Algunas de estas afecciones son las dificultades cardiacas, el hipotiroidismo, la

obesidad, los problemas en la audicion y vision, la inmunodeficiencia, entre otros.

S Estructura que contiene la informacion genética del ser humano (Down Espaiia, s.f.).
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Julie Moran (2013), geriatra especialista en personas adultas con discapacidades
intelectuales y del desarrollo, afiade algunas de las necesidades médicas méas comunes que
presentan las personas con SD en su etapa adulta; con el propdésito de preparar, tanto a los
cuidadores como a las mismas personas poseedoras de esta condicion, para el futuro y para
sobrellevar el envejecimiento de la manera mas saludable posible.

En primer lugar, Julie Moran (2013) detalla el déficit sensorial que van presentando
con el transcurso de los afos, especificamente en el 4rea visual y auditiva. La doctora
comenta que, si estas no se diagnostican y tratan a tiempo, pueden confundirse “con
testarudez, confusion o desorientacion” (p. 7).

Luego, otras patologias comunes que se presentan en la edad adulta, segtin la misma
especialista, son: el hipotiroidismo, la apnea del suefio y la osteoartritis. Esta tltima se hace
de especial interés, ya que sus consecuencias pueden afectar directamente al aspecto motor y
el estado de animo. Esta afeccion puede llevar a la persona a desistir de las actividades fisicas
que les resultaban interesantes y que realizaban con cierta frecuencia; ya que le acompana
dolores agudos en las articulaciones.

Julie Moran (2013) detalla otras alteraciones médicas, como las afecciones en la
postura, sobre todo en la columna cervical. También, se encuentra en el listado la enfermedad
celiaca. Enfermedad conocida por las dificultades que se presentan en la absorcion de ciertos
nutrientes. Y finalmente, el Alzheimer, afeccion que se manifiesta y agudiza con el transito
de los afos.

Por otro lado, en cuanto al aspecto cognitivo y psicosocial, Isaura Gonzéles comenta
que “las personas con Sindrome de Down tienen un deterioro cognitivo de leve a moderado,
problemas en desarrollo de lenguaje y memoria a corto plazo, por lo que la estimulacion

cognitiva es fundamental” (2022, parr. 7).
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Una consideracion esencial que Moran (2013) ofrece, trata acerca de la salud
emocional de los adultos con SD. Sobre este punto, la especialista afirma que “a medida que
los adultos con sindrome de Down envejecen, existe un mayor riesgo de que se les presenten
ciertos trastornos de salud mental comunes como depresion, ansiedad, trastorno obsesivo
compulsivo y alteraciones del comportamiento” (p. 15).

Cunningham (2011), afiade a lo mencionado, que tanto el infante como el adulto con
SD, dada su discapacidad en los procesos mentales, puede presentar habitualmente problemas
de conducta -en mayor o menor medida- como rabietas, explosiones de ira, falta de
concentracion, impulsividad, entre otros. A esto, el mismo autor afiade algunos problemas
psicologicos como la depresion, ansiedad y fobias.

La propuesta del autor para menguar paulatinamente estas posibles dificultades,
consiste en evaluar y considerar el entorno en el cual aprenden y desarrollan ciertas
habilidades sociales. Lo recomendable es que, desde temprana edad, las personas con SD
puedan situarse en ambientes que propicien la interaccion de manera natural, y si es
necesario, asistida; con el proposito de lograr aprender normas de convivencia y lograr cierta
madurez en sus procesos de socializacion en el tiempo (Cunningham, 2011).

Al conocer un panorama general acerca de las particularidades en torno a las
complicaciones médicas y condiciones psicoemocionales de las personas con SD, cabe la
interrogante sobre si estas personas pueden vincularse con alguna disciplina que combine
aspectos fisicos y artisticos, como es la danza; y, sobre todo, si esta resulta en una practica
beneficiosa y saludable para ellas.

Es interesante mencionar lo que el director de la compaiiia espafiola Danza Down,
Elias Lafuente, comenta en una entrevista:

La ensefianza de la Danza en las personas con sindrome de Down u otras

discapacidades intelectuales es una herramienta importante para su integracion
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social, ya que permite adquirir conocimientos artisticos en un entorno que le
permita demostrar todo su potencial que, aunque de una manera al principio
ludica, pueda en el transcurso de su aprendizaje mejorar su técnica y conseguir
los objetivos que se propone (Danza Down, 2016, parr. 2).

A lo largo de su entrevista, Lafuente hace mencion a ciertos aspectos de las personas
con SD que son beneficiados a través de la practica de la danza; como, por ejemplo, los
procesos mentales como la memoria, la concentracion y la atencion, el ritmo y la
coordinacion, el area del lenguaje, la elongacion muscular, fuerza, equilibrio, postura, y el
centro de gravedad. FEl director menciona que sus mas de 20 afios de experiencia en el campo
lo han llevado a determinar que la “Danza es una actividad altamente recomendada” (2016),
para las personas con discapacidad intelectual.

Un siguiente estudio que intenta dar respuesta a la interrogante sobre si esta poblacion
logra o no beneficiarse del ejercicio fisico, es uno que trata sobre la disciplina del karate. En
este, se argumenta que las personas con SD pueden participar de diversas actividades fisicas,
siempre y cuando estas se desarrollen en buenas condiciones sanitarias y no se presenten
como un factor de riesgo. Se menciona que los resultados benéficos que el karate ofrece se
evidencian en el desarrollo de sus capacidades motrices; como también, en el desarrollo y
mejora de su coordinacion, equilibrio y control postural (Garrido et al., 2015).

Por ultimo, Vazquez (1991) propone un programa de actividades fisicas y ludicas,
como la educacion fisica basica y la natacion, siendo estas agentes de garantia para la
prevencion de ciertas afecciones; “‘como la fatiga, el cansancio, la obesidad o la aparicion de
problemas respiratorios, digestivos, etc.” (como se cita en Florez & Troncoso, 1991, p 123).

Con base en lo expuesto, se concluye que la practica fisica en las personas con SD
puede realizarse en condiciones seguras y con la instruccion adecuada; ya que resultan

beneficiosas para atender sus principales necesidades, tanto las fisicas, cognitivas y las
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socioemocionales; ademads de ser un canal para la integracion. Sin embargo, la realidad es que
los espacios en el contexto peruano, donde se ofrecen ensefianza educativa especial que
atiendan las necesidades particulares de la poblacion con sindrome de Down, en deportes y
artes especificamente, son atin escasos.

1.2.2. Estrategias didacticas

Puesto que la presente investigacion trata de reconocer las diversas experiencias de
docentes en torno a los procesos de ensefianza-aprendizaje de la danza inclusiva y el uso de
Estrategias Didécticas (ED), se hace pertinente abordar la definicion de los términos
“estrategia” y “didactica” desde el campo de la educacion. Para ello, se parte desde explicar
la etimologia de cada uno de ellos, para continuar con su definicién académica desde la
mirada de diversos autores. Por ultimo, se detalla cuales son los componentes de las ED en
torno a sus recursos didacticos.

La palabra estrategia provienen de los términos griegos stratos, que significa
“ejército”, y agein, que significa “conductor o guia”; y en conjunto, ambos términos aluden a
“la guia del ejército”. El concepto de esta palabra es antiguo y “ha estado presente en toda
conduccion de las operaciones militares en el transcurso de la historia de la humanidad”
(Izcue et al., 2013, p.13). La estrategia nace con una concepcion netamente militar y, al
transcurrir de los afos, se fue aplicando a otros campos del conocimiento, como el de la
educacion.

En el &mbito educativo, la estrategia sugiere el conjunto de actividades y
procedimientos mentales mediante los cuales se hace posible y se facilita la adquisicion de
conocimientos (Beltran et al., 1987, como se cita en Euroinnova, s.f.), a fin de lograr alcanzar
eficazmente un objetivo final relacionado al proceso ensenanza-aprendizaje.

Otros autores, como Méndez y Gonzales (2011), explican la estrategia como una

actividad (o actividades) planteada por un estratega, del cual se espera un 6ptimo
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desenvolvimiento en cuanto a su habilidad de seleccionar, ordenar y orientar ciertas
actividades para obtener buenos resultados. Para estos especialistas, la estrategia “da sentido
y coordinacion a todo lo que se hace para llegar a 1a meta” (p. 4).

Por otro lado, el término “didactica”, desde la mirada de la educacion, es la disciplina
que ayuda a optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje; mediante el estudio, explicacion
y fundamentacion de leyes, patrones, principios, métodos, técnicas y maneras de ensefiar.

Ahora bien, las Estrategias Didacticas (ED) estan incluidas en la disciplina de la
didactica y, seglin Gomez et al. (2018), estas vienen a ser “el recurso de que se vale el
docente para llevar a efecto los propositos planeados™ (2018, p.3). Mientras que la didactica
pretende mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, las ED pretenden apoyar este objetivo.

A continuacion, se presentaran mas de sus definiciones académicas, con el objetivo de
ampliar su concepcion desde otras miradas.

En el articulo “Escala de estrategias docentes para aprendizajes significativos: disefio
y evaluacion de sus propiedades psicométricas”, de los autores Méndez y Gonzales (2011), se
encuentran las siguientes definiciones:

Castafieda (2004) menciona que “las estrategias didacticas son un plan educacional de
accion que organiza y disefia el proceso de aprendizaje de tal manera que pueda influir y
guiar a un individuo a aprender” (2011, p.4). También se tiene que, segiin Buron (1997), las
ED son “una forma de trabajar que mejora el rendimiento y evita el fracaso” (2011, p.4). Y,
por ultimo, Glazman y Figeroa (1996) comprenden las ED como las “formas de trabajo
docente-alumno” (2011, p.4).

Por otro lado, los autores Diaz Barriga y Hernandez, quienes entienden la educacion

desde la perspectiva constructivista®, ofrecen un aporte sobre la definicion de las ED. Para

6 Corriente ideoldgica que manifiesta que el individuo construye sus conocimientos activamente a partir de su
interaccion con el medio que le rodea y experiencias previas (Carretero, 1993, como se cita en Diaz Barriga y
Hernandez, 2022).
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ellos, éstas sugieren actividades planteadas por el instructor con las cuales se pretende
acompafiar al alumno al logro de aprendizajes significativos (como se cita en Méndez &
Gonziéles, 2011, p.4). Resulta interesante mencionar que los autores no observan el proceso
de ensefianza como un hecho pasivo y rigido, sino como uno dindmico y que requiere de un
potente ejercicio reflexivo por parte del docente.

En concordancia con los autores mencionados, Mariela Ferreira (s.f.) comenta lo
siguiente:

El proceso de ensenanza-aprendizaje ya no se concibe como algo fijo e
invariable, a lo que todos deben adaptarse, sino como un sistema flexible y
diferenciado, centrado en el estudiante, que se adapta a las caracteristicas y
necesidades propias de cada uno de ellos (p. 11).

Continuando con Diaz Barriga y Hernandez, las estrategias en el proceso de
ensefianza-aprendizaje son ayudas en forma de procedimientos que se utilizan para favorecer
la adquisicion de conocimientos por parte de los aprendices. Quienes pueden utilizar estos
procedimientos son tanto los docentes como el alumnado. Por esta razén, Diaz Barriga y
Hernéndez consideran que las ED pueden subdividirse en dos tipos: estrategias de ensefianza
y estrategias de aprendizaje.

Las estrategias de ensefianza son los procedimientos que los docentes, como actores
fundamentales -planificadores estratégicos-, utilizan “de forma flexible y estratégica para
promover la mayor cantidad y calidad de aprendizajes significativos en los alumnos” (Diaz
Barriga & Hernandez, 2002, como se cita en Méndez & Gonzales, 2011, p.4); mientras que
las estrategias de aprendizaje son los procedimientos u operaciones que el estudiante emplea

intencional y conscientemente a fin de lograr un objetivo de aprendizaje.
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Para fines de esta investigacion, que se concentra en las estrategias que propone el
docente mas que en las que emplean los estudiantes, es pertinente prestar mayor atencion a
las denominadas “estrategias de enseflanza” por los autores mencionados lineas arriba.

En resumen, con base a las diferentes definiciones, se toma a las ED como
procedimientos y conjunto de actividades que el docente -como estratega- elige, ordena y
planifica reflexivamente para guiar el camino hacia el logro 6ptimo de un objetivo
relacionado al proceso ensefianza-aprendizaje.

1.2.2.1. Recursos didéacticos.

Dentro de las estrategias didacticas, se encuentran los recursos didacticos que tienen
como objetivo apoyar y contribuir a que una actividad (o actividades) estratégica se realice de
manera eficaz.

Segun Inés Lujan:

Un recurso didéctico es cualquier material que facilita al profesor su funcion:
le ayuda a explicarse mejor para que los conocimientos lleguen de una forma
mas clara al alumno. Al poder ser cualquier material estamos hablando de
videos, libros, graficos, imagenes, actividades, peliculas, y cualquier elemento
que se nos ocurra que pueda ayudar a la comprension de una idea (como se
cita en Universitat de Valéncia, s.f., parr. 1).

En el mismo orden de ideas, Inés Lujan adiciona que las herramientas didacticas
logran proporcionar informacidn oportuna al alumnado, y sirven como una guia para su
aprendizaje. Estas son un elemento fundamental para mantener el interés y la motivacion del
aprendiz.

Para finalizar, cabe mencionar que los recursos didacticos pueden ser de tres indoles:
recursos conceptuales, recursos instrumentales y recursos metodologicos (M. Martinez

comunicacion personal, 2013). Las primeras, responden a la teoria o el discurso que sustenta
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la definicion conceptual de una idea que se pretende ensefiar; las segundas, son los
instrumentos, como aquellos recursos tangibles que se utilizan en una actividad para fomentar
un optimo aprendizaje; y las Gltimas, contemplan los pasos detallados a seguir para el
desarrollo de una actividad, apunta al proceso metodoldgico y responde a la siguiente
pregunta: “;como se ejecutara la actividad?”.

Tanto las estrategias didacticas como sus recursos encuentran un especial interés y
aporte en la presente investigacion, dado que las entrevistas a los docentes contienen vasta
informacion sobre sus procesos metodologicos en clase.

A continuacidn, para una mayor comprension, se presenta en la figura 1 los conceptos

desarrollados anteriormente de manera resumida:
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Figura 1

Conceptos claves en pedagogia

Nota. Elaboracion propia. Resumen de conceptos pedagogicos.
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Puesto que las ED son utilizadas en el proceso de ensenanza-aprendizaje de los
distintos estilos de danza que imparten los docentes entrevistados en esa investigacion; es
importante conocer, en lineas generales, las definiciones y caracteristicas de los géneros que
son frecuentemente mencionados en este estudio. Entre ellos se encuentran la danza
folklorica, la danza clasica, la danza creativa y la danza aplicada a procesos inclusivos.
1.2.3. Danza folklérica peruana

En primera instancia, se presentan tres definiciones acerca de lo que es la Danza
Folklorica (DF) per se, contempladas por especialistas del campo. Luego, se comparte una
definicidn propia apoyada en las ideas centrales de las expuestas anteriormente.

Posteriormente, una vez precisado el concepto deseado, se expone de manera
detallada la DF en el contexto peruano; y esto, debido a que la presente investigacion
concentra en ella especial y frecuente atencion.

Una primera definicion es la planteada por la autora Analia Fontan (2019), quien
asume a la DF como un terreno donde el lenguaje no verbal es necesario y frecuente; y en el
cual se integra un entramado de memorias colectivas e historicas que trascienden a las nuevas
generaciones. Su origen y desarrollo se encuentra en espacios populares y sociales, y en
especial, “durante los momentos significativos para una comunidad” (Vizanti, 2015, como se
cita en Fontan, 2019).

Una segunda definicion es la ofrecida por la exdirectora de la Escuela Nacional
Superior de Folklore José Maria Arguedas, quien precisa que la DF es “la expresion del
movimiento ritmico-dinamico, cuya forma, mensaje, caracter y estilo permite reconocer los
sentimientos y costumbres de una comunidad y puede generar sentimientos y actitudes de
pertenencia e identificacion” (Ahon, s.f., parr. 10).

Una ultima definicion entiende a las danzas folkléricas como “aquellas

manifestaciones ritmico cinéticas que forman parte del saber popular, de la tradicion viva,
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dentro de las cuales se podrian distinguir un amplio espectro de formas y significados”
(Acufia & Acufia, 2011, parr. 9).

Con base a las tres definiciones expuestas, se logra concluir que la DF es una
expresion organica y no verbal que recoge memorias, saberes, sentimientos, costumbres
colectivas, y tradiciones vivas; que son trascendentes y pueden devenir en el fortalecimiento
de la identidad y pertenencia de una comunidad.

Ahora bien, respecto a las danzas folkldricas peruanas, se considera necesario, en
primer lugar, reconocer al Pert como un pais con una rica cultura: Un pais de multiples
“costumbres y tradiciones vivas, y sus danzas son las expresiones de esta cultura” (PromPeru,
2018, parr. 1).

Segtin el MINEDU, el numero de danzas vigentes en el Pert pulula alrededor de dos
mil. Y esto debido a que “existen 1.800 distritos en los que se albergan 5 mil comunidades
campesinas e indigenas reconocidas, ademas de la dindmica cultural de los pequefios y
grandes pueblos, de las instituciones o asociaciones culturales y de emigrantes en las grandes
ciudades” (Chang et al., 2017, p. 9).

Sobre la gestacion de estas, no se encuentra una data concreta para su aparicion
histdrica; ya que “los pueblos peruanos, de la Costa, Sierra y Selva, han producido arte desde
épocas inmemoriales y en sus multiples formas: canto, musica, danza, literatura oral, teatro,
arte culinario, entre otras” (Chang et al., 2017, p. 5).

Sin embargo, lo que si es posible observar es la manera en la cual estas
manifestaciones artisticas se fueron desarrollando y consolidando en el tiempo. Su desarrollo
dependia en gran medida de su contexto y del grado de interaccion de las personas con su
entorno animado o inanimado.

Un ejemplo contextual son las ceremonias rituales que, desde tiempos remotos, se

practicaban haciendo uso de movimientos ritmicos, acompanados de musica y
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representaciones teatrales; con el fin de rendir culto y veneracion al universo y la naturaleza
(Chang et al., 2017). Un segundo ejemplo, son las fiestas conmemorativas. Estas se
realizaban desde épocas prehispanicas; y, debido a la ausencia de escritura alfabética, se
practicaban danzas que permitian la transferencia de conocimiento:
La transferencia de conocimientos se realizaba de diversas formas artisticas,
entre ellas las fiestas en que se danzaba y se representaban historias como una
manera de transmision y preservacion de la cultura; es decir, se teatralizaban
mitos y leyendas por medio del canto y del baile (2017, p. 10).

Un siguiente ejemplo de contexto son las faenas diarias en las que se veian inmersos
los peruanos de antafio. Estas también eran representadas en danzas, donde los movimientos
que se utilizaban simbolizaban “esfuerzos fisicos requeridos para trabajos concretos, como
trasladar pesos, labrar la tierra, desgranar cereales, etcétera” (Chang et al., p. 14). Un ejemplo
de danza agricola es la danza denominada “huaylas”.

Un ultimo contexto en el cual se desarrollaron las danzas folkldricas es el ambito
social. Existen danzas que expresan situaciones especificas de relaciones humanas, familiares
y afectivas. Como ejemplo de estas se encuentra la danza “tondero”.

Cabe sefialar que, dentro del desarrollo de las danzas peruanas, se encuentran también
las que surgieron a partir del amalgamiento con otras culturas, como la espanola o africana, y
que tuvo su auge en el siglo XIX. Como ejemplo de estas se observa la danza de los Negritos.

Es pertinente sefalar que un numero considerable de danzas, en la actualidad, se han
descontextualizado; ya que vienen siendo ejecutadas deliberadamente, en diferentes tiempos
y circunstancias ajenas al proposito por el cual surgieron. Aunque es observable que se ha
olvidado el sentido original de estas, se debe advertir que su planteamiento, en cuanto a
pasos, ritmos, etc., no son fortuitos; sino que responden a una cosmovision y a una cultura en

particular.
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Luego de una breve mirada contextual de las danzas folkloricas peruanas, se considera
necesario comentar acerca de su importancia en cuanto a su enseflanza y practica. La Escuela
Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas (2021), sefiala, en primer lugar, que su
importancia radica en que esta contribuye al desarrollo de “habilidades blandas, creatividad e
inquietud artistica” (parr. 2). Asimismo, comenta que su sentido de relevancia también se
encuentra en que la practica de estas danzas permite al ejecutante fortalecer su identidad y
arraigo cultural; como también, desarrollar “nuevas potencialidades corporales, creativas y
sociales” (parr. 7).

Para concluir, es bien conocido que, en la actualidad, las danzas folkloricas peruanas
tienen importante protagonismo y han irrumpido en distintos espacios educativos y sociales;
como lo son las escuelas, centros culturales, espacios de recreacion, teatros, medios
televisivos y virtuales, entre otros.

La poblacion con sindrome de Down y con otros tipos de discapacidad, también las
practican. Ejemplo de esto lo encontramos en las escuelas y talleres folkldricos inclusivos que
ofrecen la ensefanza de este tipo de danza.

Alvaro Villanueva, profesional y maestro de danza folklorica peruana inclusiva,
explica algunos resultados que brinda la danza y el movimiento a las personas con
discapacidad intelectual. Algunos de estos resultados son, por ejemplo, la potencializacion de
sus talentos, el desarrollo de una expresividad genuina y auténtica (el mundo interior del
estudiante plasmado en movimientos libres), el crecimiento en perseverancia y empatia, la
mejora de sus habilidades sociales y el ser visibilizados en la sociedad (Redaccion RPP,
2021).

1.2.4. Danza creativa
La Danza Creativa (DC) encontro su espacio protagénico en la historia de la danza a

inicios del siglo XIX. Aportd a su gestacion las diversificadas propuestas de talentosos y
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destacados bailarines, maestros y creadores de la época que -en respuesta a la danza
académica y su atrevido anhelo por quebrar con los patrones rigidos de su técnica-
propusieron y divulgaron la ejecucion de una danza nueva, libre, espontanea y al alcance de
todos (Quispe, 2018).

1.2.4.1. Antecedentes: la expresion corporal.

Un hito importante a mencionar para comprender la concepcion de la Danza Creativa
(DC), es la gestacion de su predecesora, la denominada expresion corporal.

A inicios de los afios 50, la bailarina y pedagoga, Patricia Strokoe, inspirada en los
artistas de vanguardia como Isadora Duncan, Kurt Joos y Rudolf Von Laban, crea en
Argentina la denominada Expresion Corporal (EC), de la cual comenta:

Como actividad organizada, la E.C. es danza, pero no es un estilo de danza,
porque no crea un codigo cerrado y repetible de secuencias de movimiento,
sino que se define y diferencia por su enfoque, su concepto de trabajo, su
filosofia y sus fundamentos (Kalmar, 2005, como se cita en Yutzis, 2010).

La vision de la danza de Patricia Strokoe era una que permitia y facilitaba expresar al
ser humano todo lo que producia en su mundo interior la interaccidon con su entorno (Kalmar,
2003, como se cita en Coterén & Sanchez, 2012).

Segtin Strokoe, esta nueva concepcion de la danza se valia del uso de un recurso
fundamental e imprescindible: la creatividad, necesaria para la ejecucion y creacion de la
misma. Al notar la versatilidad y potencial de dicho recurso, otras corrientes de danza
comenzaron a explorar en ella y utilizarla como medio de creacion para sus piezas.

La postura de los autores Coteron y Sanchez (2012) es que la danza creativa toma de
la expresion corporal sus ideas, principios y planteamientos coreograficos (2012), y que a
partir de ella se gesta. Y es por esta razon que la DC y la EC encuentran gran similitud, en

cuanto a su contenido y elementos, como los son el uso de movimiento libre, el juego y la

42



experimentacion a través de la improvisacion y de la creatividad; asi como el reconocimiento
y descubrimiento de un lenguaje propio al hacer uso del cuerpo, estudiando, explorando y
profundizando con ¢l (Calvet & Ismael, 2011; Schinca, 2000).

Una vez observados los antecedentes de la DC, se presenta la mirada de distintos
autores que permiten ahondar en el tema: Robinson (1979), Quispe (2018), Grifio y Pérez-
Testor (2015), y Coterén y Sanchez (2012).

Robinson (1979) cataloga a la DC como danza educativa; y, desde un enfoque
pedagogico, la asume como una “formacion bésica con la finalidad de servir de guia de
exploracion y reflexion sobre la manera de hacer y concebir el movimiento” (Grifid & Pérez-
Testor, 2015, p. 167).

Para Quispe (2018), construye su definicion apoyada por diversos autores. La
investigadora llega a la conclusion que la DC es también educativa, ya que se constituye de
procesos metodoldgicos que guian a sus participantes al logro de objetivos holisticos. La
autora define a la DC como aquella danza que ayuda al aprendiz a descubrir, haciendo uso
del cuerpo, todo su potencial creativo; y la que le permite guiar su proceso de aprendizaje, a
fin de construir un producto natural, armonioso y equilibrado para ¢l y su entorno.

En cuanto a los objetivos que persigue la DC, se hace necesario precisar que estos no
solo giran en torno a lo técnico y corpdreo (como sucede con la danza clasica que,
principalmente, ambiciona una pulcra ejecucion de movimientos y técnica); sino que,
ademas, pretenden trascender la esfera corporal y adentrarse al espacio sin limites del ser
interior, buscando beneficiar de manera adecuada e integral a los ejecutantes.

Grifio y Pérez-Testor (2015) aporta sobre los objetivos de la DC lo siguiente:

Sus objetivos principales son: impulsar la exploracién de nuevos movimientos

conservando viva la espontaneidad de los participantes, promover la toma de
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conciencia de los movimientos tanto individuales como grupales y fomentar la
expresion artistica potenciando la expresion creativa (p. 167).

Siguiendo lo sefialado previamente, se tiene que los beneficios de la DC apuntan a
integrar los distintos aspectos del alumnado: aspectos fisicos, cognitivos y socioemocionales.
A través de la DC, el aprendiz tiene la oportunidad de reconocer y valorar sus propias
emociones; como también, las ajenas. Ademas, con la practica diligente de la misma, el
sentido de la autovaloracion y autopercepcion se desarrollan y mejoran; esto redunda en un
importante beneficio para la formacion del ejecutante como persona (Grifid y Pérez-Testor,
2015 & Quispe, 2018).

Sobre la forma en la cual se dirige el proceso de ensefianza aprendizaje en DC,
Coteron y Sanchez (2012) mencionan que lo fundamental es la actitud de los aprendices hacia
la exploracion y la participacion de toda la experiencia. En la DC no se ensefian patrones
preestablecidos para el movimiento; por el contrario, se busca que la clase, en conjunto,
participe del proceso de construccion de cddigos que sirvan para la comunicacion y devengan
en un “lenguaje danzado” (2012, p. 97). Sin embargo, aunque lo que se pretende es la
participacion colectiva y libre, el docente debe considerar, cuidar y atender las
individualidades y las caracteristicas del grupo al que guia. Sobre este punto, Grind y Pérez-
Testor (2015) plantean lo siguiente:

Lo ideal es trabajar con grupos de personas con caracteristicas semejantes ya
que sus preferencias y motivaciones, asi como las indicaciones y
contraindicaciones del ejercicio, suelen compartirse siempre sin olvidar que
cada persona es Unica y difiere de los demas en su manera de utilizar y

expresar el cuerpo (p. 167).
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Por otro lado, sobre los elementos primordiales que componen la DC, se consideran
los mencionados por Quispe (2018), complementados por las ideas de Calvet e Isamel
(2011). Para los autores, los elementos basicos de la DC son los siguientes:

En primer lugar, el espacio, como aquel elemento fisico, pero también simbdlico,
donde suceden eventos significativos. El cuerpo se irrumpe el espacio para entrar en una
relacion y conexion con €l a través de los movimientos. El espacio puede ser diferenciado en
dos tipos: el espacio proximo y el espacio general o lejano.

Asi también, el tiempo. Este “esta relacionado a la duracion de las pausas que estan en
nuestro ritmo interior y exterior” (Dallal, 1998, como se cita en Quispe, 2018, p. 8). Asi como
las pulsaciones del corazon tienen una velocidad determinada, asi también las piezas
musicales o sonidos producidos en el entorno inmediato cuentan con un ritmo y pulsacion
definidos. Ambos tipos marcan el tiempo y pueden ser los que propicien y guien la ejecucion
de movimientos.

Como siguiente elemento se encuentra el cuerpo, elemento que funciona, segiin
Quispe (2018), como un facilitador que transmite y plasma en el espacio todo lo que el
individuo piensa, siente y experimenta. Para hacer uso de este recurso fundamental y para
crear movimiento, es necesario observar sus principales componentes: el cuerpo en conjunto
con sus musculos, 6rganos, huesos y articulaciones; ademds de conocer su correcto
funcionamiento y sus posibilidades.

Finalmente, el movimiento, observado por Quispe como el elemento que permite que
“las personas puedan desplazarse, ubicarse en diversos espacios, descargar y ejercitar los
sentidos como también sentir, coordinar y controlar su cuerpo” (2018, p.11). Afiadido a esto,
Calvet e Ismael (2011) subdividen el movimiento -0 acciones- en dos tipos: acciones
locomotoras y no locomotoras. Las primeras son las que permiten al cuerpo desplazarse en el

espacio general; y las segundas, las que se generan sin necesidad de traslado.
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Como punto adicional, sobre los recursos o materiales de los cuales se sirve la DC, se
conoce de su vasta variedad. El docente tiene la facultad de ser cuan creativo posible desee
ser y usar los implementos que se requieran, a fin de incentivar la participacion de toda la
clase, y explotar la creatividad. La eleccion de los recursos didéacticos dependera de las
estrategias del docente y las actividades que plantee. Estas podran ser desde el uso de la
musica, materiales diversos (pintura, globos, listones, sillas, entre otros); como también de
elementos no tangibles, como el uso de la imaginacion y la improvisacion.

Hasta aqui, desde un enfoque pedagogico, la DC viene a ser un procedimiento para
abordar el movimiento y guiar a la construccion consciente -individual o colectiva- de
procesos y productos creativos. Su objetivo es la formacion integral del aprendiz, buscando
desarrollar su conciencia corporal, emocional y su potencial creativo. Para lograr lo
mencionado, la DC hace uso de multiples recursos tanto metodologicos como didécticos.

Finalmente, al conocer un poco més sobre la DC y las metas que persigue, cabe la
interrogante como esta se relaciona o puede relacionarse con la poblacion con sindrome de
Down.

Danza Aptitude, organizacion que se dedica a generar espacios de profesionalizacion
artistica para personas con discapacidad intelectual, es un referente de la relacion en cuestion;
ya que esta organizacion brinda talleres de DC inclusiva en el pais de México desde el afio
1993 y ha sido acreedora de reconocimientos debido a los resultados de su programa en sus
estudiantes.

En el portal Web de la fundacion Incluyeme, se encuentra el testimonio de Melissa
Maradiaga, una joven con sindrome de Down quien fue invitada, en el 2013, a participar
como miembro de Danza Aptitude. En este, se observa a mayor detalle como la danza y su
practica regular pudo beneficiar a Melissa. Su fundadora, Isela Saldafia, comenta que entre

los resultados se encuentran: el desarrollo de habilidades corporales, el desarrollo del talento
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del aprendiz, la visibilizacion del estudiante ante la sociedad, el aporte al cambio la vision
sobre la discapacidad en los espectadores de piezas escénicas de danza inclusiva, entre otros
(Incliyeme, 2017).

Sumado a lo anterior, la maestra Saldafia es también una de las entrevistadas de esta
investigacion. Durante el desarrollo del encuentro, la docente aborda mas la DC en relacion
con las personas con sindrome de Down. Siendo la DC una danza aplicada, una sin género
especifico y sin una estructura rigida, su contenido pedagdgico lo aportan los mismos
estudiantes; ya que lo que se pretende es fomentar la creatividad, trabajar la individualidad y
abrir el panorama de movimientos y conocimientos. Por esta razon, Saldafia comenta que las
sesiones de DC deben ser flexibles y dindmicas. Su aporte al publico con la alteracion
congénita mencionada, se observa en mejoras de la concentracion, postura, conciencia
espacial propia y colectiva, y la sociabilizacion (comunicacion personal, 14 de octubre de
2022).

1.2.5. Danza inclusiva

1.2.5.1. El significado de la inclusion.

El término “inclusion” proviene del latin inclusio, palabra que hace referencia a la
accion de “poner algo o a alguien dentro de una cosa o de un conjunto” (RAE, 2022).

En el sentido social, Adiron (2005) afiade que la inclusion no supone que la persona
incluida en un contexto debe ser igual a las otras. Por el contrario, una sociedad inclusiva
valora la diversidad humana y las individualidades, y las acepta. Este tipo de sociedad
convive y construye caminos de oportunidades para todos, sin que las diferencias
presupongan un obstaculo.

Desde el marco educacional, segiin la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el enfoque inclusivo de la educacion

observa a la persona como poseedora de ciertas caracteristicas, capacidades y necesidades
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unicas en cuanto a su aprendizaje, como lo son las personas discapacitadas (2022). A la vez,
la UNESCO plantea que estas diferencias no deberian promover la no participacion y
segregacion; y que, por el contrario, deberia conllevar a la busqueda del logro de objetivos
por igual, observado y considerando las particularidades, y eligiendo las herramientas
adecuadas para ello.

1.2.5.2. Los antecedentes de la danza inclusiva.

En la investigacion de Angela Bernal (2016), titulada Percepciones sociales sobre la
danza en la educacion inclusiva, se encuentra brevemente descrito el contexto historico en el
cual surgid la Danza Inclusiva (DI):

La autora expone que esta danza encuentra sus bases en la gestacion de la danza
contemporanea. Esta ultima, surgid a finales del siglo XIX e inicios del siglo XX, y es
catalogada por Bernal (2016) como una danza que fomenta el movimiento libre y expresivo y
que es dirigida a todo tipo de publico, “como un derecho de todos” (p. 37).

A partir del nacimiento de la danza contemporanea y su contundente ideal de
promover la libertad de movimientos, surgen nuevas propuestas “que han determinado la
inclusion en la expresion dancistica” (p. 37).

Siguiendo la investigacion de Bernal (2016), una de ellas fue el proyecto
DanceAbility. El objetivo de este proyecto era atender, a través de la practica dancistica, a
menores de edad con discapacidad.

Una siguiente propuesta que emerge a partir de la danza contemporanea es el Contact
Improvisation, surgido en el periodo de los 60 y 70. Su creador, Steve Paxton, se baso en el
contacto, la improvisacion colectiva, y la interaccion con diversidad de cuerpos y
movimientos para su creacion. Bernal (2016) afiade que a esta manera de abordar la danza
también se la conocié como Danza Integrada; ya que, “por la misma esencia de la danza

contemporanea [en la cual encuentra sus origenes] y los movimientos libres en su maxima
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expresion del cuerpo [,] integra procesos mixtos de aprendizaje a diversas personas con o sin
discapacidad o en cualquier condicion social, cultural, religiosa, étnica, entre otros” (p. 37).

Bernal (2016) describe que la danza contemporanea integrada, como tal, se gesta en
Estados Unidos e Inglaterra, a partir de los afios 80. Desde la opinidn de la autora, esta danza
fomenta procesos novedosos, en torno a los creativo y artistico, dirigido a personas con y sin
discapacidad: “Todos bailan y ejecutan movimientos dancisticos sin excluir a nadie y donde
cada uno se expresa de acuerdo a su experiencia y percepcion del cuerpo y el entorno” (p.
38).

Es asi como, por las caracteristicas novedosas presentadas de este tipo de danza, la
propuesta de la danza integrada trascendio al plano internacional y tomd vigor en
Latinoamérica; siendo, hasta el dia de hoy, més conocida y acogida.

Para finalizar la exposicion de los antecedes historicos de la DI expuestos por Angela
Bernal, cabe precisar que -para la autora- la danza integrada puede catalogarse, también,
como danza inclusiva de la cual concluye:

Todo esto conlleva a pensar en la danza integradora o inclusiva como un
medio para superar las barreras personales y hacer de ella una fuente de
motivacion que a su vez cambie los paradigmas establecidos y permitan hacer
entender a los demas que la danza puede y debe ser practicada por todos sin
importar sus discapacidades elevando la autoestima y el amor propio (2016, p.
41)

Desde otro punto de vista, el intérprete, docente y creador José Marcos (2021), en una
redaccion titulada “La danza es diversidad: todos y todas podemos bailar”, también presenta
posibles causales para la gestacion de la DI. El autor expresa que ésta se debio a los
diferentes procesos de exploracion de maestros profesionales de danza, que buscaban las

oportunidades para romper moldes escénicos y sociales.

49



A partir del siglo XIX, se empieza a observar y a utilizar la danza como un
mecanismo de reivindicacion para ciertos sectores de la poblacion histéricamente
marginados. En este contexto, Marcos (2021) comenta lo siguiente:

Aparece la danza inclusiva fundamentalmente en Estados Unidos e Inglaterra,
donde por primera vez la danza se convirtidé en una herramienta que permitiese
a las personas con diversidad funcional y personas en exclusion ser incluidas
en la sociedad a través procesos dancisticos, manifestando y ejemplificando a
través de sus cuerpos y mentes, la necesidad de construir una sociedad donde

la diferencia se respetase y se considerase como un factor positivo (parr. 4).

Uno de los lugares donde, segun comenta el autor, la danza aplicada a procesos
inclusivos emergio vigorosamente fue en Estados Unidos, en el siglo XX, cuando los
profesionales, Curtis y Ptashek, se adentraron al trabajo artistico con personas con
discapacidad en contextos educativos especiales. Marcos (2021) hace una mencion especial
del artista Alito Alessi, de quien comenta que, alrededor de 1987, crea una propuesta
metodologica propia llamada DanceAbility junto a su pareja de baile Karen Nelson. Lo
interesante de este método es que visionaba a la practica dancistica como una “sin limites”.
Alesi viajo por el mundo para impartir sus ensefianzas, capacitando y certificando a maestros
con su innovador método.

Las novedosas propuestas pedagdgicas de la danza inclusiva inspiraron a maestros y
escuelas renombradas alrededor del mundo; y llegaron a propiciar la creacion de nuevas
escuelas de arte inclusivo y compafias compuestas por personas con discapacidad, o grupos
mixtos de personas con y sin discapacidad.

Al conocer los antecedes historicos de la DI, se tiene que ésta no tiene una larga
trayectoria en el medio. Marcos (2021), describe lo siguiente acerca de esta reciente corriente

artistica:
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Debido a su reciente creacion y como ha ocurrido histéricamente con cualquier
corriente artistica, la danza inclusiva se encuentra en proceso de exploracion y
desarrollo en términos metodoldgicos por parte de las entidades y artistas que
la desarrollan y por ello, no existen todavia codificaciones académicas o
especialidades como en la danza clésica, la danza espafola o la danza
contemporanea. Codificar este arte en patrones estandar, iria en contra de su
naturaleza, puesto que su metodologia busca desarrollar habilidades
dancisticas y humanas adaptadas y accesibles a todos/as, puesto que todos/as
somos diferentes; su metodologia se basa en la interaccion personal y conjunta
a través de proposiciones y no imposiciones ni patrones, a través de
actividades cuyos objetivos (artisticos, educativos y sociales) consideren
siempre la diferencia y la diversidad como factores positivos y donde es
fundamental adaptar los contenidos, procesos y el espacio para todos/as los/as

participantes (parr. 10).

1.2.5.3. La definicién de la danza inclusiva.

Segun el académico Neus Canalias (2013), la terminologia que se utiliza para

describir a la danza que invita a la participacion de toda persona sin distincion, ha ido

cambiando en el tiempo. Hasta el presente, se han utilizado sindnimos para este tipo de

actividad, como lo son “danza integrada”, “danza democratica” y “danza para personas con

capacidades diversas”, segun el contexto en cual se abordaba.

Canalias (2013), prefiere utilizar la terminologia “danza inclusiva” y diferenciarla de

la denominada “danza integrada”; ya que, segun su opinion, esta ultima hace referencia a una

persona (o personas) con discapacidad siendo incorporada(s) en un grupo que no la tiene. Y,

en cambio, la “inclusién” en la danza se traduce en la recepcion, aceptacion y promocion de

la diversidad de cada individuo en los modelos artistico-educativo.
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La DI, de acuerdo a expuesto anteriormente por Jos¢ Marcos (2021), infiere que ésta
no es un tipo de danza o técnica propiamente dicha; sino mas bien una forma de ejecutarla y
aplicarla a cualquier estilo; y que, ademas, puede ser ensefiada y aprendida por todo grupo
humano.

Una definicion adicional de la DI que resulta interesante a considerar es la propuesta
por De la Riva Agiliero (2018), quien entiende como una variante de la danza en general; y
que, por su misma naturaleza “inclusiva”, permite la participacion de personas con y sin
discapacidad. En un ambiente asi, se evidencian, aceptan y reivindican las diferencias de
movimiento y potencial creativo de cada uno de los participantes.

Para fines de esta investigacion, al recapitular en los antecedentes, al reflexionar en
las definiciones desarrolladas por académicos del campo y al sumar la manera en la cual los
docentes entrevistados entienden la DI (topico desarrollado en el siguiente capitulo), se opta
por entenderla como una manera de aplicar procesos creativos o técnicos de la danza a
cualquier grupo humano; con el fin de aceptar la diversidad y promover la inclusion. Al
considerar su objetivo final, se entiende que puede ser aprendida e impartida a un grupo de
personas con discapacidad, exclusivamente; o, a grupos conformados por personas con y sin
discapacidad.

Segun una perspectiva personal, ambos grupos podrian trabajar la DI; ya que en
ambos se manifestaria la “inclusion” pero de maneras distintas. Por ejemplo, una clase abierta
a publico con y sin sindrome de Down, manifiesta la inclusion al propiciar un ambiente
donde conviva y se abrace la diversidad. Asi, también, una clase compuesta exclusivamente
por estudiantes con discapacidad intelectual, en la cual se generen propuestas escénicas para
ser llevadas a diversas plataformas; manifiesta la inclusion cuando el objetivo es hacer visible

a las personas con sindrome de Down, ensefar a valorar y aceptar la diversidad, y llevar a la
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audiencia a repensar en la discapacidad (caso de Pafiuelos de Corazén, Danza Aptitude, el

elenco de ENEA que se veran mas adelante).
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Capitulo 2. EI camino de cinco docentes

Este apartado presenta, en primer lugar, los perfiles académicos de los docentes
entrevistados y las circunstancias particulares que los motivaron a incursionar en el ambito de
la docencia de la danza orientada a desarrollar procesos inclusivos. Estos referentes, tal y
como se sefiald en la seccion del disefio metodoldgico, fueron seleccionados debido a su
trayectoria y experiencia en el rubro de la ensefianza de la danza -folklérica o creativa-
dirigida a personas con sindrome de Down.

A continuacion, se presentan los resultados de los conceptos que se expusieron en el
marco conceptual, desarrollados desde la perspectiva de los docentes entrevistados. Estos
son: sindrome de Down, estrategias didécticas, danza creativa y danza inclusiva. Con base en
las entrevistas, se logra descubrir que cada uno de ellos tiene (o tuvo) relacidon, en mayor o
menor medida, con dichos conceptos durante sus experiencias pedagdgicas. Por tanto, se
considera oportuno compartir como se refieren a estos a partir de sus contextos.

Es importante agregar que estas definiciones desarrolladas por los docentes se tornan
interesantes; debido a que, al analizarlos, permiten descubrir cudl es su vision acerca de la
ensefanza. Cabe precisar, que esta mirada se convierte en una importante influencia en la
posterior toma de decisiones en torno a la seleccion o construccion de sus estrategias
didacticas que, en el capitulo siguiente, serd analizada con mayor detalle.

En seguida, se exhibe a grandes rasgos los perfiles y datos relevantes de los docentes

entrevistados:
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2.1. El perfil de los docentes
2.1.1. Dora Palomino Vicente

Figura 2

La docente Dora Palomino

Nota. Fotografia proporcionada por la docente Dora Palomino a la investigadora.

Dora Elizabeth Palomino Vicente (58 afios) es docente de educacion secundaria en el
area de Arte y Cultura de una institucion publica. En la actualidad reside en la provincia
institucional del Callao, Pert.

Estudi6 Administracion de Empresas en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos y, al culminar dicha especialidad, realizé estudios en danza folklorica en la Escuela
Nacional Superior de Folklore, José Maria Arguedas.

La motivacion de Dora Palomino para incursionar en la docencia inicia en los afios
80, una “época de mucha actividad artistica en danza musica, teatro, poesia” (comunicacion
personal, 9 de setiembre de 2022), como ella describe.

En su época universitaria, la maestra Dora Palomino asistia a talleres artisticos, por las
tardes, donde encontrd en uno de sus maestros una importante influencia para su posterior

decision de incursionar en el ejercicio docente. Un discurso de aquel maestro que ella
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recuerda y replica es el siguiente: “Todos podemos aprender, todos bailamos” (D. Palomino,
comunicacion personal, 9 de setiembre de 2022).

Al realizar sus practicas profesionales, la docente Dora Palomino experiment6 por
primera vez, junto a una compaiiera, la labor de ensefianza-aprendizaje dirigido a personas
con discapacidad. Se aventur6 en este espacio con la expectativa de aprender y de ayudar a
desarrollar las habilidades motrices de sus estudiantes. El primer grupo con cual laboré se
encontraba conformado por alumnos diagnosticados con sindrome de Down, autismo y
paralisis: “un mundo diverso, con estudiantes maravillosos” (D. Palomino, comunicacion
personal, 9 de setiembre de 2022).

Desde esa época hasta la actualidad, Dora Palomino ejerce como docente. La maestra
cuenta con 15 afos de experiencia en instituciones particulares, 5 afios en el servicio
educacional publico y 5 afios en la labor con estudiantes con discapacidad intelectual.

Si bien, la maestra Dora Palomino se encuentra laborando en la actualidad en el
ambito de la educacion basica regular con personas sin discapacidad, sus experiencias

pasadas en la danza inclusiva resultan de gran interés y aporte para esta investigacion.
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2.1.2. Alvaro Villanueva Ordufa

Figura 3

El docente Alvaro Villanueva

Nota. Fotografia proporcionada por el docente Alvaro Villanueva a la investigadora.

Alvaro Roque Villanueva Ortufia (28 afios), procedente de Lima, Pera. Estudio6 la
carrera de Educacion Artistica en la Escuela Nacional Superior de Folklore, Jos¢ Maria
Arguedas, en la cual obtuvo el titulo profesional de licenciado en Educacion Artistica con
especialidad en Danza Folkldrica.

El interés del maestro Alvaro Villanueva por la docencia de la danza nace a partir de
su deseo de poder transmitir sus propios saberes y movimientos hacia otras personas: sus
estudiantes. El docente observa la ensefianza como una oportunidad de brindar més que un
servicio. Para ¢él, se trata de compartir conocimientos y recursos para la generacion de nuevas
y propias expresiones por parte de los aprendices.

El maestro ejerce formalmente la docencia desde el afio 2019; sin embargo, sus
primeras experiencias como docente las inicidé mientras cursaba la carrera de Educacion

Artistica. En esta etapa de su formacion, tuvo la oportunidad de realizar sus practicas
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profesionales en colegios de educacion bésica regular y en Centros de Educacion Basica
Especial’ (CEBE), durante el periodo de 3 afios.

La Danza Movimiento Terapia fue la disciplina artistica y terapéutica que el docente
conocio, también, durante su etapa formativa. Esta disciplina fue la que sent6 las bases para
perfilar su ensefianza hacia una que aspire a ser de calidad y beneficio para sus estudiantes.

Desde el afio 2015, Alvaro Villanueva incursiona en la ensefianza de la danza
inclusiva, actividad que lo lleva a fundar y a dirigir la agrupacion folklorica Pafiuelos de
Corazon; agrupacion inclusiva dirigida a personas con sindrome de Down.

Esta agrupacion se gesta a partir del interés de un grupo de padres y madres de familia
que dificilmente tenian la oportunidad de inscribir a sus hijos e hijas con discapacidad en
talleres artisticos, debido a los escasos recursos econdémicos. Por esta razon, para el afio 2017,
el maestro Villanueva toma la decision de formar una agrupacion de danza folklérica
inclusiva que brinde talleres gratuitos para darles la oportunidad a nifios, jovenes y adultos a
formarse artisticamente. Esta agrupacion, en su trayectoria, ha tenido una célida acogida en

diversos espacios escénicos inclusivos a nivel local y nacional.

" “Los Centros de Educacién Baésica especial (CEBE) atienden a estudiantes con discapacidad severa y

multiscapacidad, a partir de los 3 afios hasta los 20 afios, teniendo como referente la edad normativa en los
niveles de Inicial y Primaria con una flexibilidad de 2 afios” (Direccién Regional de Educacion de Lima
Metropolitana, 2016).
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2.1.3. Maria Paz Zufiga

Figura 4

La docente Maria Paz

Nota. Fotografia proporcionada por la docente Maria Paz a la investigadora.

Maria Celinda Paz Zuiiga (36 afios). Actualmente reside en Chiclayo, en el
departamento de Lambayeque, Pert. Es administradora de empresas de la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, con especializacion en gestion cultural.

La profesora Maria Paz se inici6 artisticamente como bailarina de danza clasica. Sus
estudios en ballet clasico los realiz6 en diversas academias de Chiclayo; y, durante un
periodo de 8 anos, durante una estancia en Lima, continud su preparacion en el Ballet de
Maricarmen Silva, lugar donde actualmente lleva cursos en modalidad virtual. Este afio, la
maestra Maria Paz, culminé con éxito una capacitacion en pedagogia en danza clasica de la
Royal Ballet de Londres.

Su interés por la docencia encuentra su origen en su historial familiar, ya que ambos
de sus padres se desempefian como docentes. Y es asi que, desde muy joven, la maestra

Maria Paz, incursion6 como profesora de ballet cldsico dirigiendo clases a publico infantil.
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Una importante razon para la incursion de la docente en el mundo de la danza
inclusiva fue la influencia de su madre, maestra de educacion especial, a la que, desde joven,
acompaiio y apoyo en sus proyectos inclusivos.

Con 18 afos ejerciendo como instructora en danza, la profesora Maria Paz continua
laborando en Lambayeque con personas con sindrome de Down y discapacidad auditiva en el
proyecto colectivo denominado Pies para Volar.

El proyecto Pies para Volar es dirigido por cuatro especialistas, incluida la docente
Paz; y ha sido reconocido y premiado por el Ministerio de Cultura, debido al importante
aporte que sugiere para la promocion de la transformacion social. Este proyecto consiste en
impartir talleres gratuitos de danza creativa dirigido a nifios y nifias en estado de
vulnerabilidad, buscando que estos se beneficien al desarrollar sus capacidades imaginativas

y su independencia.
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2.1.4. Isela Saldana

Figura 5

La docente Isela Saldafia

Nota. Fotografia proporcionada por la docente Isela Saldafia a la investigadora.

Isela Saldafia (49 afios), bailarina clasica profesional procedente de Guadalajara,
Jalisco; México. Se inicid en el ambito artistico con el ballet cldsico, y actualmente es
fundadora de Danza Aptitude Arte y Discapacidad Asociacion Civil, un reconocido e
importante centro de arte inclusivo en dicho pais.

Sobre su formacion en el ballet clasico, la maestra Isela Saldafia se inicio en este
género dancistico al llevar, desde temprana edad, cursos artisticos en Guadalajara. Luego,
continud su formacion profesional en el centro Prodanza del Ballet Nacional de Cuba, en La
Habana.

Ejerci6 como bailarina profesional intérprete durante 12 anos en el Ballet Nacional de
Monterrey, una compaiiia privada y una de las mas importantes de México donde fue solista:
“Mi carrera es artistica cien por ciento” (comunicacion personal, 14 de octubre de 2022),

comenta la maestra Saldafa.
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Sobre su incursion en la docencia de la danza inclusiva, la maestra Isela Saldana
explica que siempre tuvo la inquietud por el grupo de educacion especial; pero fue en Cuba
donde inici6 su labor con personas con discapacidad intelectual.

En el mencionado pais, la docente tuvo un maestro quien fue uno de los precursores
del psicoballet®. En el afio 1993, Isela Saldafa dirigié un primer taller de verano junto a su
maestro; y, desde entonces, viene impartiendo clases a personas con sindrome de Down y
otros tipos de discapacidad.

Luego de su estadia en Cuba, la maestra Isela Saldafia regres6 a Guadalajara, donde
elabor6 un proyecto de danzaterapia que fue aceptado como programa gubernamental. El
programa encontr6 sus bases en la adaptacion del psicoballet a la forma de la danza creativa y
estuvo dirigido a personas con todo tipo de discapacidad. Los talleres que se impartian
amalgamaban las bases de la danza clésica con distintos recursos dancisticos de diferentes
géneros, y en especial, con los recursos fundamentales de la danza creativa: la improvisacion
y la creatividad.

Su programa educacional inclusivo, Danza Aptitude, ha sido exitoso en México y ha
trascendido a otros paises como Estados Unidos; esto, debido al perfil humanista e integrador
del programa, el cual tiene como objetivo principal el “empoderar a las personas con
discapacidad y abrirles el abanico de oportunidades en un ambiente normalizado de la danza,
brindandoles derechos y beneficios como a cualquier artista” (comunicacion personal, 14 de

octubre de 2022). La maestra cumplira para el 2023, 30 afios en el medio artistico inclusivo.

8 Programa en danza aplicado a la discapacidad que tiene como objetivo el desarrollo psicosocial del aprendiz a
través del ballet clasico y la psicologia.
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2.1.5. Giuliana Sanchez

Figura 6

La docente Giuliana Sanchez

Nota. Fotografia proporcionada por la docente Giuliana Sénchez a la investigadora.

Giuliana Sanchez Davila (42 afos) bailarina profesional de la expresion artistica
peruana: Marinera. Es procedente de Chiclayo, y actualmente reside en Lima. Es arquitecta
de profesion de la Universidad Nacional de Ingenieria.

Su carrera artistica la inicid desde temprana edad, a los 6 afos; para, afos después,
desempenarse como instructora de marinera, labor que ejerce desde hace 12 afos
aproximadamente.

Giuliana incursiond en la docencia, debido a que algunos de sus contactos interesados
en aprender marinera le consultaron si impartia clases, a lo que la artista aceptd a miras de
obtener un ingreso adicional aparte. Aunque la arquitecta Giuliana Sanchez no cuenta con
estudios de pedagogia en danza, su larga trayectoria como bailarina la condujo al ambito de la

ensenanza.

63



La artista se desempefia ensefiando danzas folkldricas peruanas a personas con
sindrome de Down desde el 2014, afio en el que recibid una interesante propuesta de la
directora de un reconocido centro especializado en personas con discapacidad para impartir
clases de marinera al elenco de danza inclusiva de dicha institucion.

A pesar de iniciar su ejercicio como profesora de manera empirica, su ensefianza

resulto ser bien acogida, segiin menciona la docente.
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2.2. Descripcion de los conceptos claves desde la perspectiva de los docentes

El desarrollo de este agregado consiste en identificar como entienden, cada uno de los
docentes, los conceptos claves ya antes mencionados como: sindrome de Down, estrategias
didacticas, danzas folkloricas, danza creativa y danza inclusiva; segln lo experimentado
dentro de sus procesos de ensefianza aprendizaje.

2.2.1. Segun los docentes, ¢qué es el sindrome de Down?

En primera instancia, se considera necesario recapitular que cada uno de los docentes
entrevistados tuvo un interés particular, motivacion u oportunidad de vida que los condujo a
involucrarse en el mundo de la ensefianza; y en especial, en el ambito de la danza inclusiva
con personas con sindrome de Down. Por esta razon, es que una de las primeras interrogantes
trata sobre lo que ellos comprenden por esta condicion.

En la tarea pedagogica, desde una perspectiva personal, se considera vital el conocer
quiénes son los estudiantes con los cuales se ha de laborar, como se desenvuelven y qué
necesidades especificas presentan.

En la misma linea, al ensefiar a personas con discapacidad intelectual, es fundamental
conocer el tipo y grado de discapacidad que sus estudiantes poseen; asi como sus
caracteristicas y en qué consisten sus necesidades principales- tanto fisicas, como cognitivas
y emocionales. Lo anterior, es una informacion importante que influye en la toma de
decisiones en torno a qué caminos pedagdgicos elegir, para el logro 6ptimo de los
aprendizajes significativos.

A continuacidn, se presentan las definiciones de los docentes sobre esta primera

interrogante, en la tabla 1:
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Tabla 1

Descripcion personal del concepto clave: sindrome de Down

Docentes

Dora Palomino

Alvaro Villanueva

Maria Paz

Isela Saldana

Giuliana Sanchez

Respuestas

Para la docente, el sindrome de Down es “una condicion bioldgica. Son personas
como cualquier otra con, como dice su nombre, con unas necesidades diferentes”
(comunicacion personal, 9 de setiembre de 2022).

Respecto a las principales necesidades cognitivas y fisicas, la maestra identifico,
en su experiencia, que las personas que poseen esta condicion tienen cierto grado
de dificultad en mantener la atencion y, debido a esto, se debe mantener la
motivacion y creatividad durante toda clase. Por otro lado, dado que sus sesiones
incluian a personas con otro tipo de discapacidad (autismo, por ejemplo), pudo
notar el retardo motriz en todo el grupo en general; pero que de alguna manera
este devenia en la accion solidaria de los otros. La ayuda mutua estaba
regularmente presente.

El docente plantea que el sindrome de Down “es una condicién genética en el
cual cromosoma par 21, genera una alteracion que se puede evidenciar a nivel
fisico y se expresa a nivel cognitivo; ya que hay un deterioro en el proceso
aprendizaje” (comunicacion personal, 29 de setiembre de 2022).

Segun Alvaro Villanueva, las principales necesidades fisicas son aquellas
dificultades en torno a la coordinacion y el equilibrio. Y sobre las necesidades
cognitivas; las dificultades y necesidades se presentan al momento de ordenar las
ideas y crear esquemas de procesos de aprendizaje.

Para la maestra, el sindrome de Down es “una alteracion en el cromosoma que le
da caracteristicas diferentes” (comunicacion personal, 4 de octubre de 2022) a
quien la posee.

Sobre las necesidades particulares de este grupo, Maria Paz considera que este
alumnado necesita desarrollo corporal; el cual estima fundamental para la
ejecucion de otro tipo de actividades de diferentes indoles (no necesariamente las
corporales) como lo son las actividades conductuales.

“El sindrome de Down se da a causa de los cromosomas; sin embargo, no es
propio como una enfermedad, como se conocia antes, sino como una condicion
de vida” (I. Saldafia, comunicacion personal, 14 de octubre de 2022).

La docente Isela Saldafa expresa que, en cuanto a sus principales necesidades
tanto fisicas como cognitivas, estas tienen que ver con el grado de estimulacion
que reciben desde temprana edad, llamense terapias o actividades
complementarias artisticas, deportivas, etc.

La licenciada Giuliana Sanchez (2022) considera el sindrome de Down como una
condicion clinica y como una limitacion congénita.

Sobre los aspectos fisicos y cognitivos predominantes de este grupo humano,
Sanchez reconoce la atrofia muscular que requiere de una actividad fisica
continua para prevenirla; y la necesidad de las terapias de diferentes tipos. Una
que menciona en especial es la terapia del lenguaje, que facilita la comunicacion
en ellos y les permite expresarse mejor y, por ende, ser mas comprendidos.
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En cuanto a las semejanzas entre las opiniones de los docentes, se encuentra que, en
su mayoria, entienden al sindrome de Down como una condicién congénita o biologica, que
evidencia ciertas alteraciones y caracteristicas (corporales y mentales) peculiares.

Las diferencias se logran encontrar en lo que los docentes opinan acerca de las
principales necesidades de esta poblacion, como lo son el retardo motriz, la atrofia muscular,
la escasa atencion, el desarrollo del equilibrio y coordinacion, y la dificultad en la
comunicacion y en el orden de esquemas mentales. Estas necesidades son consideradas como
mas urgentes a atender debido a lo observado y vivenciado en sus propias sesiones de clases.
2.2.2. ¢ Qué son las estrategias didacticas para los docentes?

Desde un punto de vista personal, el docente, al encontrarse con un alumnado con
caracteristicas particulares y al conocer de cerca sus necesidades fisicas y cognitivas, se
dispone a disefar y construir caminos que tomen en consideracion lo anterior; por lo tanto,
existe una necesidad de encontrar y disefiar ciertas actividades de manera estratégica que
ayuden a un mejor desempeio del proceso ensefianza-aprendizaje.

En la tabla 2, se exponen, de manera concisa, las respuestas de los docentes a las
interrogantes respecto a las actividades que proponen en clase para el logro de objetivos
técnicos y creativos.

Tabla 2

Descripcion personal del concepto clave: estrategias didacticas

Docentes Respuestas

Dora Palomino “Son técnicas que el docente emplea para que la sesion de clase pueda
desarrollarse de la mejor manera” (comunicacion personal, 29 de setiembre de
2022).

Segun la maestra, las estrategias didacticas dependen de la eleccion de cada
docente. Son importantes si se quiere lograr un inicio de clases motivador, un
desarrollo participativo y un cierre adecuado.

% illanuev ju u a dirigi i fianza,

Alvaro Villanueva “Son conjunto de procesos €l cual esta dirigido a un proceso de ensefianza, el
cual se sustenta en bases tedricas” (comunicacion personal, 29 de setiembre de
2022).
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Docentes Respuestas

Segun el docente Alvaro Villanueva, las estrategias didacticas son importantes
debido a que derivan en la formacion de diversos recursos didacticos que un
docente emplea para lograr una ensefianza segura y precisa. El peligro de no
considerarlas, seria el no cumplimiento eficaz de objetivos.

Maria Paz Para la profesora Maria Paz, el uso de herramientas metodoldgicas tiene relacion
con el objetivo primordial de clase, que es el desarrollo de los sentidos y de las
habilidades sociales. En clase, la docente comenta que trabaja con diferentes
recursos: visuales, sensoriales, conceptuales, etc.

Isela Saldafia Para la docente, estas forman parte de un esquema de trabajo claro y
estructurado, que “son importantes para cualquier tipo de danza” (comunicacion
personal, 14 de octubre de 2022).
La maestra Isela Saldafia expresa que, si un docente no tiene un fundamento
metodologico claro, objetivos precisos y medibles, puede arriesgar a su alumnado
de diferentes maneras: los puede exponer a lesiones, al aprendizaje inadecuado
de una técnica, etc.

Giuliana Sanchez La licenciada Giuliana Sanchez las identifica como los recursos que le ayudan a
realizar una buena clase. Como ejemplos de estos preciso el uso de codigos
verbales o sonoros para que su alumnado reconozca en qué momento de una
cancion deben realizar movimientos mas enérgicos o ciertos cambios. También
menciond el uso de la repeticion de frases de movimiento, la distribucion asistida
en el espacio y uso de materiales didacticos como conos de colores para ayudar a
la identificacion de ubicaciones, puntos de salida, etc.

En lo comentado acerca de las estrategias didécticas, se observa que los docentes
coinciden en la descripcion del propoésito por el cual éstas se emplean. En mayoria, los
maestros opinan que las estrategias didacticas son necesarias para lograr los objetivos
primordiales de una clase de danza; ya que, apoyan al desarrollo de la misma y la conducen.
2.2.3. Segun los docentes, ¢qué es la danza folklorica / creativa?

Los docentes entrevistados, se identifican, especializan e imparten en un estilo de
danza en particular: danza creativa o danza folklorica peruana, como se manifiesta en la
informacion extraida de sus entrevistas.

Se infiere que cada uno de ellos conoce el género el cual ensefian; sin embargo, cabe
preguntarse si toman un sentido diferente para ellos al ser impartidas a personas con

discapacidad intelectual.
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En la presente tabla, se presenta, desde la perspectiva de los docentes, el concepto de

estas danzas para ellos y el porqué es importante que las personas con sindrome de Down las

aprendan y las practiquen con regularidad:

Tabla 3

Descripcion personal del concepto clave: danza folklérica o danza creativa

Docentes

Dora Palomino

Alvaro Villanueva

Maria Paz

Isela Saldana

Giuliana Sanchez

Respuestas

Segun la docente, la danza folklorica es parte de la cultura del Pert, ademas de
ser “una forma de integrar: es integracion, identidad, valoracion, mirar al otro de
otra manera” (comunicacion personal, 29 de setiembre de 2022).

Dora Palomino entiende que la importancia de que el alumnado con discapacidad
intelectual aprenda este tipo de danza radica, en primer lugar, en el afianzamiento
de la identidad. A través de estas danzas los aprendices aprenden “quiénes son,
de donde vienen, cual es su historia...” (2022). También, la docente observa
como la parte corporal se ve beneficiada al desarrollar, mediante el ejercicio de
estas danzas, las capacidades motrices, la atencion, la lateralidad, el equilibrio, el
dominio del espacio, entre otros.

“La expresion de los pueblos originarios, que tiene un mensaje, un contenido.

Poseen una historia previa” (A Villanueva, comunicacioén personal, 29 de

setiembre de 2022).

El docente Alvaro Villanueva reflexiona lo siguiente acerca de aprender este tipo

de danza:
Aporta en su identidad cultural... Todos tenemos conocimiento
previo de nuestra cultura en términos generales; y la danza, por el
mismo contexto que tiene (politico, historico, cultural, etc.), puede
ser un aporte significativo para ellos; ya que pueden usar la danza
para conocer un poco mas al Peru y sentirse identificados con su
nacion. Sentirse mas incluidos dentro de la sociedad (2022).

La danza creativa “es una metodologia de trabajo que hace uso de una danza libre
y espontanea” (comunicacion personal, 4 de octubre de 2022).

La docente comenta que esta danza no busca generar resultados rapidos, sino que
es organica, de desarrollo paulatino y permite al alumnado encontrar distintas
posibilidades al expresarse.

Segun la docente, la danza creativa no es ni implica necesariamente un género
especifico. Lo que se busca al ejecutarla es que el alumnado pueda ampliar su
panorama de movimientos y conocimientos.

La propuesta de la danza creativa, para Isela Saldafia, es amigable con los
procesos de cada alumno y alumna; segin sus necesidades, esta puede apuntar a
desarrollar la parte emocional, la expresividad, la ejecucidn prolija de la técnica o
simplemente el seguimiento de instrucciones.

La artista Giuliana Sanchez considera a la danza folklorica peruana como aquella
que se ejecuta en base a las tradiciones. Para ella, es necesario que las personas
sepan lo minimo en cuanto a su folklore; y el publico con sindrome de Down no
es ajeno a esto. El interés por aprender de esta danza puede nacer de ellos, para
luego ser apoyado por el nucleo familiar.
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Las definiciones que brindan los docentes, acerca de la danza folklorica peruana y la
danza creativa, se resumen de la siguiente manera:

El docente Alvaro Villanueva y la docente Dora Palomino, maestros de danza
folklorica, comentan que las danzas folkloricas son parte de la cultura del Pera; y que, al
poseer una historia, permiten el aporte a la identidad, valoracion y conocimiento cultural. La
docente Giuliana Sénchez, por su parte, comenta que este tipo de danza forma parte de las
tradiciones como nacion.

Las maestras Isela Saldafia y Maria Paz, profesoras de danza creativa, encuentran
semejanza en sus opiniones al comentar que ésta propicia la exploracion a diversas maneras
de expresarse y moverse. Para ambas, ademas, la danza creativa es mas un proceso, un
acercamiento o una metodologia para abordar la danza; y no un estilo o técnica en particular.

2.2.4. ;Qué es la danza inclusiva para los docentes?

Entendiéndose la danza inclusiva como aquel procedimiento para acercase a la danza
que permite la participacion de todo publico (Marcos, 2021), es pertinente conocer lo que
cada docente entrevistado entiende sobre ella, puesto que la aplica y la vivencia.

En la siguiente tabla se plasman, de manera resumida, sus respuestas:

Tabla 4

Descripcion personal del concepto clave: danza inclusiva

Docentes Respuestas

Dora Palomino “El arte es una de las formas culturales mas inclusivas, todas las personas tienen
el derecho del arte y de su cultura ;por qué dejar de lado a este sector de la
poblacion (personas con sindrome de Down)? Si tienen igual capacidad de
desarrollar su arte. La danza es el lenguaje artistico del cuerpo. Cuando escuchan
la musica activan sus sensores auditivos y corporales. El movimiento es una
necesidad ;Qué mejor que la danza?” (comunicacion personal, 29 de setiembre
de 2022).

Alvaro Villanueva Para el maestro, la danza inclusiva es “una danza para todos. Una forma en la
cual utilizas mecanismos para que todos puedan utilizar la danza como medio de
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Docentes Respuestas

expresion sin importar la condicion o el género” (comunicacion personal, 29 de
setiembre de 2022).

Maria Paz “La danza inclusiva es una donde participan chicos y chicas, con y sin
discapacidad” (M. Paz, comunicacion personal, 4 de octubre de 2022).

Iscla Saldafia La docente, expresa que la danza inclusiva es “la oportunidad para todos con
cualquier condicion puedan gozar de los beneficios de la danza, sin tener
arquetipos tan especificos de una coreografia o de cierta estética corporal. Es
poder incluir a todos” (comunicacion personal, 14 de octubre de 2022).

Giuliana Sanchez Segtn la maestra, la danza inclusiva implica que una persona con discapacidad
baile con otra sin discapacidad; y que la primera sea quien marque la pauta y
tome las iniciativas; dandole la oportunidad a que sea quien guie la pieza.

En cuanto a la danza inclusiva, los docentes coinciden en que ésta es una danza que
genera espacios de integracion, de acercamiento al otro y descubrimiento; una donde todo

tipo de persona puede participar. Dos de las docentes mencionan, especificamente, que este

espacio incluye a personas con y sin discapacidad.



Capitulo 3. Reconociendo las aportaciones de los docentes al campo de la danza

inclusiva

A fin de reconocer los aportes mas significativos de los cinco docentes al campo de la
danza inclusiva, el desarrollo del presente capitulo se basa en parte de la informacion ofrecida
en las entrevistas y que, parte de ella, se encuentra plasmada en el capitulo anterior.

En general, este apartado inicia con informacion sobre la vision de la ensefianza-
aprendizaje de los cinco docentes. Se pretende responder a la interrogante: ;Como los
docentes comprenden la ensefianza? Este punto se considera importante, ya que esta vision
puede influenciar directamente sobre la toma de decisiones respecto a las estrategias
didacticas a implementar y demés decisiones pedagogicas.

Luego, se describe acerca de actividades y aspectos esenciales que los docentes
desarrollan en sus clases de danza inclusiva. Esta informacion se presenta en un cuadro
comparativo, a fin de facilitar su posterior analisis y el hallazgo de aportes significativos al
campo de la danza inclusiva.

3.1. ¢Como los docentes comprenden la ensefianza-aprendizaje?

Durante el desarrollo de las entrevistas, los docentes brindaron informacion, explicita
o implicitamente, acerca de su misioén de vida como profesionales o acerca de la mision del
proyecto, agrupacion o academia que dirigen. Esta informacion, aunado a los conceptos
claves que aplican en sus clases (sindrome de Down, danza folklorica o danza creativa,
estrategias didacticas y danza inclusiva) y a algunas vivencias en clases que les resultaron
significativas, permite reconocer como cada uno de ellos comprende la ensefianza.

A continuacidn, se presenta una breve descripcion de sus miradas hacia la ensefianza-

aprendizaje:
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3.1.1. La mirada hacia la ensefanza de la docente Dora Palomino

Figura 7

Encuentro virtual con la docente Dora Palomino

Nota. Encuentro realizado a través de la plataforma digital Zoom.

A partir de la informacion brindada en la entrevista, se advirtido que la maestra Dora
Palomino observaba a sus estudiantes por igual, sin que sus condiciones individuales sean
razdn para contemplarlos de manera diferente. Para la docente, toda persona tiene derecho a
disfrutar del arte; por ende, las personas con SD, también: “Para mi son personas comunes y
corrientes que tienen derecho a disfrutar del arte” (comunicacion personal, 29 de setiembre de
2022).

Cuando la docente manifest6 que el arte puede disfrutarse por toda persona, surgi6 la
interrogante de cémo ella observaba la disciplina artistica que impartia, danzas folkléricas
peruanas. Su comprension de ésta resulto interesante, ya que la describié como una
herramienta para la integracion, para mirar al otro, y para generar identidad y valoracion en
quién la aprende y la ejecuta. Para lograr estos propdsitos, la docente considera a las
estrategias didacticas como fundamentales, y las entiende como técnicas necesarias para el
buen desenvolvimiento y el logro 6ptimo de objetivos.

Por otro lado, se observé que Dora Palomino valora la conexion docente-estudiante
dentro y fuera del espacio de clases. Por ejemplo, una experiencia que ella relaté con estima

fue el de un encuentro que tuvo con uno de sus alumnos en la via publica, donde éste fue se
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aproximo hacia la docente manifestando alegria y la presentd con sus acompafiantes. De esta
experiencia se infiere la calidez de la docente, su compromiso y la conexion que logré con su
alumnado: “Que me reconozcan en la calle, eso es genial. Desde lejos, desde una esquina...
Me jalan y me presentan (a sus familiares). Se acuerdan de ti, has significado algo”
(comunicacion personal 29 de setiembre de 2022).

3.1.2. La mirada hacia la ensefianza del docente Alvaro Villanueva

Figura7

Encuentro virtual con el docente Alvaro Villanueva

Nota. Encuentro realizado a través de la plataforma digital Zoom.

En los comentarios del docente Alvaro Villanueva sobre los conceptos claves de la
presente investigacion, relucié su compromiso con la inclusion. Para el docente, la
especialidad y disciplina que imparte -danzas folkldricas peruanas- permite a los participantes
sentirse identificados con su cultura y nacion y, por ende, a sentirse mas incluidos dentro de
la sociedad.

Asimismo, el docente expreso que en sus clases de danza inclusiva la herramienta
preponderante es el movimiento, el cual lo entiende como un medio de expresion que sus
estudiantes, sin ser relevante su condicion, implementan para poder difundir un mensaje de
inclusion. Este punto se encuentra alineado con el propdsito de su agrupacion Pafiuelos de
Corazon y de su ejercicio docente, el cual encuentra su sentido en impartir abiertamente el
mensaje en promocion de la inclusion: la importancia que las personas con sindrome de

Down, como cualquier otra, puedan conocer su potencial y habilidades, y puedan ser

74



admiradas por otros. El docente comenta que sus estudiantes, a través de la danza pueden
expresarse libremente y sin prejuicios; y que, ademas, como cualquier otro artista, pueden
llegar a desenvolverse de una manera profesional (comunicacion personal, 29 de setiembre de
2022).

3.1.3. La mirada hacia la ensefianza de la docente Maria Paz

Figura 8

Encuentro virtual con la docente Maria Paz

Nota. Encuentro realizado a través de la plataforma digital Zoom.

Segun la informacion extraida de la entrevista realizada a la maestra Maria Paz, se
observo que ella espera que su ensenanza afecte de manera positiva a sus estudiantes al darles
la oportunidad de adquirir nuevas capacidades; a miras de que logren conducirse a un
desarrollo integral y a un desenvolvimiento 6ptimo en la vida. Por ejemplo, la mision de su
colectivo Pies para Volar es que sus estudiantes “puedan encaminarse a un desarrollo
completo, emocional, social, conductual...” (comunicacion personal, 4 de octubre de 2022).

Las nuevas capacidades adquiridas a través de la danza, segun la docente, tiene
relacion con el descubrimiento de nuevas formas de expresarse. Esto se daria a través de los
recursos que emplea la danza creativa — disciplina que imparte-, como lo son la imaginacion,
la creatividad, la improvisacion, entre otros. Sus estudiantes, al encontrar nuevas maneras de
expresarse y, a la vez, permitirse participar de sesiones de danza inclusiva con personas con y

sin discapacidad, pueden encontrar beneficio y desarrollo en sus diferentes areas de la vida:
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Al aprender a acercarse y conectar con otras personas, al desarrollar sus capacidades
motrices, y al mejorar en su desenvolvimiento en cualquier espacio social.

De todo lo mencionado, se logra observar que la docente Maria Paz tiene una mirada
integral hacia la ensefianza de la danza.
3.1.4. La mirada hacia la ensefianza de la docente Isela Saldafia

Figura 9

Encuentro virtual con la docente Isela Saldafia

Nota. Encuentro realizado a través de la plataforma digital Zoom.

La Isela maestra Saldafia manifesto, durante su entrevista, su compromiso con la
mision de su programa educacional Danza Aptitude; el cual consiste en empoderar a las
personas con discapacidad y ofrecerles oportunidades de realizacién en un ambiente
normalizado de la danza.

Para la docente, las personas con discapacidad “son artistas por naturaleza,
expresivos, musicales...” (comunicacion personal, 14 de octubre de 2022). Por ello, la
disciplina que imparte -danza creativa- la entiende como un arte que les genera beneficios al
otorgarles la oportunidad de ampliar sus panoramas de movimientos y conocimientos
corporales. Para lograr esto, la docente procura que el proceso de ensefianza sea uno amigable
y disfrutable por sus estudiantes.

De la manera en como la docente observa los conceptos claves y de como encamina

su programa de artes, se deduce que ella observa el bienestar como principio sobre el cual
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basa su ensefianza; ya que a través de ella pretende que sus estudiantes disfruten y se
beneficien de la practica de la danza, de la manera mas organica y amistosa posible.
3.1.5. La mirada del mundo de la docente Giuliana Sanchez

Figura 10

Encuentro virtual con la docente Giuliana Sanchez

Nota. Encuentro realizado a través de la plataforma digital Zoom.

La docente Giuliana Sdnchez como bailarina, segun la informacién brindada, busca
implementar lo aprendido durante su trayectoria artistica a sus clases de danza. La maestra
enfoca y basa su ensefianza al logro de objetivos; como, por ejemplo, la correcta ejecucion de
una pieza coreografica.

La profesora no limita ni minimiza a sus estudiantes con sindrome de Down porque
comprende la vasta capacidad que tienen. Ella los reconoce como capaces de desenvolverse
en el arte peruano de las danzas folkloricas, de manera 6ptima. También, la relacion y trato
de maestra-estudiante no varia entre su alumnado con o sin discapacidad. Ademas, Giuliana
Sanchez, entiende la inclusiéon como un espacio para la interaccion regular de toda persona,
cualquiera que sea su condicion. Por ejemplo, durante el desarrollo de la entrevista, la
docente coment6 acerca de un evento donde particip6 y en el cual asistieron diversos artistas
del medio nacional peruano. Uno de los artistas invitd a bailar una pieza de marinera a una
persona con discapacidad, de lo cual la docente expresa: “Esa es la idea. Que vayas a un

evento y saques a bailar a una persona con discapacidad. No tiene nada de malo. Te va a
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seguir o hasta te puede ensefiar. No hay que minimizarla o considerarla menos que ti”
(Comunicacioén personal, 15 de octubre de 2022).
3.2. Decisiones pedagogicas de los cinco docentes

Al tener una idea mds cercana acerca de la forma en la cual los docentes conciben la
ensefianza y el aprendizaje en personas con sindrome de Down, se hace posible comprender
el porqué de sus decisiones pedagogicas.

Estas ultimas se logran identificar a partir de la informacion brindada en las
entrevistas y giran en torno a topicos generales de una clase de danza inclusiva; como lo son
la metodologia de ensefanza, aspectos importantes para la planificacion de una sesion de
clase, aspectos importantes para el inicio de sesion, aspectos importantes para el cierre de
sesion, dificultades encontradas en clase, retos del docente, evaluaciones, ambiente de
aprendizaje, acompafiamiento docente, perfil del docente inclusivo, y la interaccion entre
docentes inclusivos.

A continuacion, en la tabla 5, se presentan las respuestas de los docentes acerca de los
items antes mencionados. Cabe mencionar que la exposicion de las mismas se encuentra en
una tabla comparativa, a fin de facilitar la lectura y la identificacion entre las similitudes y
diferencias entre los componentes generales de las sesiones de clases de los cinco docentes.
La tabla muestra dos colores: El celeste, para la identificacion de las similitudes y el naranja,

para la identificacion de las diferencias.
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Tabla s

Resumen de similitudes y diferencias entre los componentes de clase de danza inclusiva

Topicos de procesos
de clase

Metodologia de
ensefianza

Aspectos importantes
para la planificacion
de clase

Aspectos importantes
para inicio de una
sesion de clase

Aspectos importantes
para el cierre de una
sesion de clase

Dora Palomino

Aprendizaje por
descubrimiento.

Conocer nombres, edades
y condiciones especificas
del grupo.

Que el cuerpo se
encuentre acondicionado
mediante un
calentamiento general.

Que el cuerpo pase a una
condicion de reposo
mediante estiramientos y
ejercicios de respiracion
consciente.

Alvaro Villanueva

Aprendizaje por
observacion, imitacion y
modelado. Utilizacion de
técnica sensorial: el
contacto

Conocer nombres,
edades, observar
dificultades, y concretar
elementos que lleven a
mantener el foco de
atencion del grupo
durante toda la clase.

Que el grupo inicie el
calentamiento motivado
y permanezca de la
misma manera hasta el
cierre.

Concluir identificando si
la informacion
coreografica brindada
por el docente ha sido
captada.

Mariceli Paz

Danza libre y espontanea
como metodologia de
trabajo corporeo. Uso de
técnicas sensoriales: el
contacto.

Conocer numero de
participantes, edades, sus
discapacidades, edades,
el centro educativo
donde estudian y el
espacio donde se
realizaran las clases.

Que los miembros del
grupo se reconozcan
entre si, ademas de
recordar y reforzar las
normas de conducta.

Cerrar con ejercicios de
estiramiento estaticos y
dinamicos.

Isela Saldana

Metodologia propia, creada y
utilizada desde el 2011:
“Danza Aptitude”.

Comprender la necesidad de
ser flexibles a los cambios que
puedan suceder en la
planificacion debido a las
condiciones externas o
internas durante el desarrollo
de las clases.

Iniciar con un ritual de
calentamiento y
concentracion.

Cerrar con un bloque creativo
donde se utilice y explore con
diversos materiales didacticos.

Giuliana Sanchez

Aprendizaje por
seguimiento de
instrucciones.

Planificar las sesiones en
base a las fechas de
presentacion escénica.

Identificar el rendimiento
del grupo mediante un
baile libre, seguido de
ejercicios de
calentamiento corporal.

Que los mismos alumnos
y alumnas evaluen su
progreso al observarse en
un video donde se
encuentren danzando.
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Topicos de procesos
de clase

Dificultades
encontradas en una
sesion de clase

Retos del docente

Ambiente de
aprendizaje

Evaluaciones

Acompafiamiento
docente

Dora Palomino

Cuando los alumnos y
alumnas con sindrome de
Down presentaban otras
condiciones o
comorbilidades.

Encontrar las maneras
adecuadas de
comunicarse con su
alumnado.

Acondicionado y seguro
para las necesidades del
alumnado.

Observacion de todo el
proceso y producto final.

Grupal en primera
instancia y, luego,
individualizado.

Alvaro Villanueva

Cuando existen temas
que afectan
emocionalmente al
alumnado. Ejemplo:
situaciones familiares.

Buscar técnicas
innovadoras que atiendan
a necesidades y
caracteristicas peculiares
de sus estudiantes.

Espacio abierto y amplio,
con acustica adecuada y
seguro.

Por implementar.

Ensefianza
individualizada y
apoyada por la
intervencion familiar y
terapéutica.

Mariceli Paz

Cuando los alumnos no
tienen conductas
adecuadas y obstaculizan
el aprendizaje.

Mantener el foco de
atencion en todo el
grupo. Aprender a
predecir lo que pueda
suceder en el desarrollo
de una clase.

Ambiente iluminado.
Descargado a nivel de
distractores visuales,
seguro.

Al inicio y cierre del
ciclo, para evaluar el
logro de ciertas
capacidades.

Individualizado
conforme se desarrollan
las clases.

Isela Saldafia

Cuando se presentan
condiciones externas que
afectan el estado de d&nimo de
los aprendices. Ejemplo: el
clima.

Crear la consciencia del
trabajo grupal en los
estudiantes, y no afectarse
emocionalmente por los
imprevistos que sucedan en
clase.

Ambiente sin distractores,
limpio de elementos, seguro,
ventilado e iluminado.

Llevados como reporte basico
de psicomotricidad para los
padres.

Docente y aprendices
conectados. Acompafiamiento
individualizado.

Giuliana Sanchez

Cuando eventualmente un
alumno o alumna falta a
clases y los demas se
tienden a desubicar
espacialmente.

Aprender a ser paciente y
tolerante, reconociendo
que existen
eventualidades en clase
que deben superarse.

Espacio seguro, limpio de
objetos peligrosos. Sin
espejos.

No se emplean.

Acompanamiento cercano
y paulatino, conforme se
conoce al alumnado y sus
familiares.
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Topicos de procesos
de clase

Perfil del docente
inclusivo

Interaccién entre
docentes inclusivos

Dora Palomino

Persona paciente y
empatica, coherente y
dialogante, que procura
conocer los diagnosticos
de su alumnado y busca
estar capacitado en temas
de diversidad.

Ejercicio importante para
compartir experiencias y
entender la diversidad de
condiciones.

Alvaro Villanueva

Persona con vocacion.
Perseverante paciente, y
que confie en la
capacidad de sus
alumnos y alumnas,

El formar un circulo de
docentes del ambito de la
danza inclusiva es
importante para
compartir experiencias y
aprendizajes.

Mariceli Paz

Persona paciente, que
desee y le agrade
ensefar.

Importancia de compartir
propuestas en danza
inclusiva que existen en
Pert, sea mediante el uso
de las tecnologias o no.

Isela Saldafia

Persona sensible, perceptiva,
empatica, paciente,
extremadamente disciplinada,
respetuosa y comprometida.

Importante para aportar
experiencias docentes y para
generar un mayor
conocimiento acerca de la
danza y la diversidad.

Giuliana Sanchez

Persona paciente y
tolerante, que trate a cada
uno de sus alumnos y
alumnas por igual, con la
misma exigencia.

Importante para evaluar
metodologias de trabajo y
ser reflexionar si existe o
no una técnica especial.
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Segun la informacion plasmada en la Tabla 5, se logra notar interesantes similitudes y
diferencias en las decisiones pedagdgicas respecto a los componentes de una clase de danza
inclusiva.

3.2.1. Metodologia de ensefianza

Sobre este punto, el docente Alvaro Villanueva comentd que su principal método de
trabajo sugiere los procedimientos de la observacion y el modelado; ademés de emplear
técnicas sensoriales, como el contacto, para que los estudiantes puedan reconocer ciertas
partes de su cuerpo. Un ejemplo de esto, brindado por el docente, es la utilizacion de las
palmas de las manos o el dedo para indicar alguna parte de sus propios cuerpos.

Una docente que utiliza también esta Gltima técnica es Maria Paz. Ella expres6 que, en
ciertos momentos de la clase, dirige a los estudiantes a poder tener contacto entre ellos, a fin
de conocerse y poder conectarse a nivel grupal. Sin embargo, la principal metodologia de
clase que implementa la docente es la metodologia ludica, de movimientos y expresion libre,
propia de la danza creativa, danza que imparte.

Por el lado de las docentes Isela Saldafia, Dora Palomino y Giuliana Sanchez, se
observa la utilizacion de diferentes técnicas entre si. Isela Saldafa, comentd que utiliza una
metodologia propia y creada por ella misma, llamada Danza Aptitude, que encuentra sus
bases en la danza creativa y el psicoballet. Dora Palomino utilizo6 el aprendizaje por
descubrimiento como metodologia primordial para la realizacion de sus actividades en clase.
Segun la docente, realizar preguntas en diferentes partes de la sesion, permite la captacion de
la atencion de sus estudiantes, aspecto que ella considera fundamental lograr. Por ltimo, la
metodologia implementada por Giuliana Sanchez es la del seguimiento de instrucciones a

través de asignaciones claras.
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3.2.2. Aspectos importantes para la planificacion de una sesion de clase

Respecto a los aspectos importantes para la planificacion de una sesion de danza
inclusiva, tres de los docentes resaltaron la importancia de conocer detalles acerca del grupo
con el cual han de convivir. Detalles como los nombres de los estudiantes, sus edades, sus
condiciones, grado de discapacidad y particularidades.

El docente Alvaro Villanueva, adiciona a lo antes mencionado, la importancia de
conectar con su alumnado a través de actividades que fomenten la concentracion de inicio a
fin.

Maria Paz, debido a la particular forma de trabajo sin fines de lucro y apoyada por
entidades publicas, considera importante conocer de manera anticipada el espacio donde se
desarrollaran sus clases, ya que este elemento no depende de ella ni de su equipo. Para la
docente Isela Saldafia, es necesario evaluar las fortalezas de sus estudiantes de manera
individual y grupal; para, en base a ello, proponer las demas actividades. La maestra resalta la
actitud del docente de estar presto a cambios y ser flexibles; ya que la ensenanza de la danza
aplicada a procesos inclusivos la plantean los mismos estudiantes. Por ultimo, la docente
Giuliana Sanchez enfatiza en el hecho de conocer el cronograma de presentaciones escénicas
para iniciar los talleres y la ensefianza de ciertas coreografias, en base a éste.

3.2.3. Aspectos importantes para el inicio de una sesion de clase

En su mayoria, los profesionales que trabajan el cuerpo en movimiento inician una
sesion de clase con un calentamiento, una rutina de ejercicios de leve o mediano impacto que
prepara al cuerpo para ejercicios, y rutinas de mayor complejidad y exigencia.

Cuatro de los docentes entrevistados consideran que el calentamiento es un aspecto de

gran importancia para iniciar una sesion de clase.
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Para la docente Maria Paz los ejercicios de reconocimiento e cordialidad entre los
estudiantes son esenciales, ya que permite reforzar el respeto y las normas de conducta, las
cuales considera necesarias para el desarrollo fluido de la clase.

Tres de los docentes comparten la idea de lo fundamental que es que el grupo inicie la
clase concentrado y motivado. Para ello, al inicio de la misma y aparte del calentamiento,
realizan ejercicios que incentiven la concentracion; como ronda de preguntas, ejercicios
dindmicos y creativos donde los alumnos propongan, entre otros.

La docente Giuliana Sanchez, por su parte, propone una actividad diferente para
iniciar sus sesiones de clase, la cual consiste en dar comienzo con un baile libre y espontaneo
que permita identificar el nivel y rendimiento del grupo, y, posterior a esto, poder iniciar con
una rutina de calentamiento adecuada.

Finalizando este punto, cabe sefialar que todos los docentes coinciden que la parte
introductoria de la sesion es un espacio ideal para realizar un diagndstico de como se
encuentran los estudiantes el cuanto al 4nimo, la disposicion a aprender o alguna dolencia
fisica que pueda presentar.

3.2.4. Aspectos importantes para el cierre de una sesion de clase

Sobre este topico, las docentes Dora Palomino y Maria Paz coinciden en la
importancia de brindar un espacio para los ejercicios de estiramiento. Por su lado, el docente
Alvaro Villanueva, propone concluir su sesion evaluando a sus estudiantes, en lo que respecta
a la captacion de lo aprendido. Para esto, propone la realizacion completa de una coreografia
ensefada en clase, sin su directriz.

Similar a lo anterior, la docente Giuliana Sdnchez, utiliza un recurso peculiar: una
camara de video, con la cual graba a sus estudiantes (con el permiso respectivo de sus
tutores) realizando la coreografica aprendida en clase, al finalizar la sesion. Este recurso tiene

como proposito que los mismos estudiantes puedan observarse y auto evaluarse.
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La docente Isela, en cambio, prefiere culminar la clase con un bloque creativo donde
los estudiantes se expresen libremente utilizando diversos materiales didacticos.
3.2.5. Dificultades encontradas en una sesion de clase

En cuanto a las dificultades que los docentes encontraron en sus sesiones de clases,
cada uno de ellos comento acerca de una dificultad distinta.

La docente Dora Palomino manifesté que encontro dificultades cuando su clase estaba
compuesta por personas con comorbilidades y condiciones distintas a la del sindrome de
Down, Condiciones como el Autismo, déficit de atencidn, ceguera, entre otras. Ella expreso
que, en algunas oportunidades, no se vio a si misma preparada para afrontar las necesidades
particulares de cada una de estas condiciones.

El docente Alvaro Villanueva halla una dificultad cuando sus estudiantes se ven
afectados emocionalmente debido situaciones que suceden en el entorno familiar y asisten
internamente removidos a la clase.

La docente Maria Paz resalta a la falta de disciplina en la clase como una importante
dificultad. En este punto es necesario precisar lo que se entiende como indisciplina, de
manera formal. Mujica-Sequera comenta, al respecto, lo siguiente:

Basicamente la indisciplina es un desorden de la conducta y existen dos tipos
principales: activa y pasiva. El mal comportamiento activo, es aquel que
conlleva interrupciones verbales, distraccion de compafieros, moverse de un
lado a otro en el aula sin cesar, dirigirse al docente o a los compaiieros de
manera irrespetuosa, e incluso puede derivar en agresiones fisicas. El pasivo es
aquel que conlleva la falta de atencion, sonar despierto, no realizar las

asignaciones (Docentes 2.0, 2016).
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La docente Saldafia, por su lado, cometa que existen algunas situaciones externas que
pueden afectar, en mayor o en menor medida, el estado de animo de los estudiantes y
redundar en una dificultad; como, por ejemplo, el clima, el ruido, la ventilacion, entre otros.

Para la docente Giuliana Sanchez, debido al objetivo que persigue sus sesiones (la
realizacion de piezas coreograficas), una dificultad viene a ser la inasistencia de los
estudiantes; ya que sin el nimero total de participantes asistiendo a clases, se dificulta la
memorizacion de ubicaciones y la orientacion espacial del grupo se ve afectada. Esto, segiin
comenta la docente, desemboca en el retraso del aprendizaje de una coreografia completa.
3.2.6. Retos del docente

Respecto a los retos para los docentes, la profesora Dora Palomino propone a la
busqueda de maneras adecuadas para comunicarse con el alumnado con sindrome de Down
como uno a necesario considerar; ya que, segiin lo observado en sus clases, a los estudiantes
les cuesta verbalizar ciertas palabras y comprender las indicaciones.

El maestro Alvaro Villanueva sefiala que el buscar técnicas innovadoras para atender
las necesidades puntuales de sus estudiantes resulta en un gran reto; ya que, observa en sus
clases que cada uno de ellos tiene caracteristicas particulares en sus diferentes aspectos:
corporales, emocionales, psicoldgicos.

La docente Maria Paz, expresa que mantener la atencion del grupo es un reto
considerable. La docente Isela Saldafia encuentra un reto cuando se propone a crear la
atmosfera de grupo; es decir, la consciencia del trabajo en equipo.

Finalmente, para la docente Giuliana Sanchez, el reto se encuentra en un aspecto mas
interno del docente: ensefiar con paciencia y tolerancia.

Adicional a lo mencionado, se observo que tres de las docentes coinciden en que
actuar con temple cuando se suscitan inconvenientes o imprevistos que afectan el desarrollo

adecuado de sus sesiones de clases, es un importante reto.
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3.2.7. Ambientes de aprendizaje

En cuanto al ambiente de aprendizaje, los cinco docentes concuerdan en que un
ambiente adecuado se caracteriza por ser seguro para los estudiantes, sin objetos peligrosos al
alcance. Dos de las docentes prefieren ambientes descargados de distractores visuales. La
docente Giuliana Sanchez, por ejemplo, expresa que un ambiente sin espejos beneficia el
trabajo grupal. Esto, debido a que evita que los estudiantes observen a si mismos de manera
reiterativa, dejando de prestar atencion a los otros.

El docente Alvaro Villanueva, por su lado, considera importante la actustica para un
ambiente de aprendizaje adecuado. El docente considera al cuidado de la emision y recepcion
del sonido de la musica como un elemento importante a considerar.

3.2.8. Evaluaciones

En torno a las evaluaciones, los cinco docentes tienen opiniones variadas.

La docente Dora Palomino, por ejemplo, prefiere una evaluacion mas integral y
prolongada. Ella evalua el proceso, clase a clase, en mayor medida que el producto final de
una muestra escénica. El docente Alvaro Villanueva, en cambio, no emplea evaluaciones
metodicas; sin embargo, si evalia el proceso y fomenta la retroalimentacion esporadica con
los familiares y acompanantes. La docente Maria Paz, emplea evaluaciones al inicio y cierre
de ciclo, con miras a corroborar si los estudiantes lograron ciertas capacidades deseadas. Por
otro lado, el trabajo de evaluaciones de la profesora Isela Saldafia se realiza directamente con
los padres, como un simil a un reporte de psicomotricidad basica. Por ultimo, la profesora
Giuliana Sanchez, prefiere no emplear evaluaciones de ningun tipo.

3.2.9. Acompafiamiento docente

Sobre la manera en la cual el docente acompaiia al estudiante en todo su proceso de

ensefianza-aprendizaje, cuatro de los docentes comentan que este debe realizarse de manera

individualizada.
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La docente Dora Palomino indica que, al inicio de sus talleres, la ensenanza la
enfocaba de manera grupal y, luego, con el paso de las sesiones de clase, procedia a
individualizarla.

3.2.10. Perfil del docente inclusivo

Para los cinco docentes, es necesario que la persona que ejerce o desea incursionar en
el ambito de la pedagogia de la danza inclusiva sea una persona que ejercite la paciencia y la
empatia. Este punto resulta interesante cuando se comprende el significado de la paciencia.
Segun Christian Mestanza, la paciencia es una virtud la cual permite a la persona que la posee
a mantener su temple en cualquier situacion, asi esta sea complicada; ademas de capacitarla
para esperar de una manera particular: prolongada y con resistencia (EI Comercio, 2020).

Es conocido que la labor docente requiere el desarrollo esta virtud con cualquier
grupo humano, con o sin discapacidad; ya que el mismo proceso de ensefianza-aprendizaje es
variable en cada estudiante. En el caso de las personas con sindrome de Down, seglin lo
expuesto en el marco tedrico, se observa que presentan un proceso mas prolongado en cuanto
al tiempo de aprendizaje, y esto implica que el docente pueda ejercer la paciencia al esperar
con animo y persistencia el progreso y logro 6ptimo de aprendizajes.

Continuado sobre el topico del perfil del docente inclusivo, la maestra Dora Palomino
anade que un maestro inclusivo debe, continuamente, capacitarse en temas de diversidad. Por
su parte, el docente Alvaro Villanueva afiade que el aspirante a docente inclusivo de ser una
persona con vocacion. La docente Maria Paz e Isela Saldafia, siguen esta misma linea. A la
vez, esta ultima menciona que los maestros deben ser disciplinados y comprometidos en su
labor. Y, finalmente, la docente Giuliana Sanchez menciona que el trato de este maestro debe

ser igual y equitativo con todo su alumnado, verlos como iguales y ser tolerante.
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3.2.11. Interaccion entre docentes inclusivos

Por ultimo, sobre la interaccion con una comunidad de docentes de la danza inclusiva,
los cinco docentes coinciden en que esta seria de gran ayuda y aporte para ellos. Cuatro de los
docentes manifestaron que no se encuentran dentro de una red de maestros con este perfil. La
docente Maria Paz, sin embargo, comentd que su programa Pies Para Volar -ademas de
generar espacios educativos de la danza creativa inclusivos- propicia la comunicacion con
otros artistas y gestores culturales que trabajan con propuestas para personas con
discapacidad fisica e intelectual. Ella coment6 un beneficio importante que trae consigo esta
interaccion: enriquecimiento a través de las experiencias en clases que se desarrollan en
diferentes partes del Peru.

3.3. Estrategias didacticas utilizadas por los cinco docentes

En esta seccidn se encuentra la parte medular de esta pesquisa: las Estrategias
Didacticas (ED) utilizadas por los cinco docentes en sus sesiones de clases de danza
inclusiva.

Antes de profundizar en el analisis de las mismas, se considera necesario recapitular
lo que son las ED. Luego de indagar sobre los conceptos formales brindados por diversos
autores, expuestos en el marco teorico, se concluyd que las ED son aquellas actividades,
planes de accion o ayudas en forma de procedimiento que el docente planifica de manera
consciente y reflexiva, y que apoyan el objetivo de mejorar un proceso de ensefianza-
aprendizaje particular. Los recursos didacticos de los cuales se vale cada estrategia pueden
ser tedricos (discursos conceptuales), metodoldgicos (el paso a paso del procedimiento) o
instrumentales (materiales tangibles).

Los docentes, manifestaron entender las ED como las actividades que plantean para el
logro de ciertos objetivos en clase; ya que, al ser interrogados sobre cudles son las estrategias

que regularmente utilizan (o utilizaron) en sus sesiones de danza con estudiantes con
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sindrome de Down, brindaron multiples ejemplos de procedimientos y ejercicios que realizan
en sus clases.

Estos ejemplos de actividades son descritos a detalle en el presente apartado; los
cuales, para un mejor orden, tuvieron que pasar por las siguientes de organizacion:

Primero, se identificaron las ED segun los objetivos especificos que estas persiguen.
Los objetivos que se lograron registrar son los siguientes: Reforzar aspectos motrices,
promover la concentracion e interés en la clase, aprender una coreografia, desarrollar la
autonomia, impulsar la creatividad y la espontaneidad, favorecer la retencion de la
informacion, lograr la interaccion grupal y fortalecer la autovaloracion.

Segundo, se desglosaron para analizar sus procedimientos y se redactaron a modo de
encuentro y didlogo para encontrar sus diferencias y similitudes.

Tercero, se organizaron en una tabla descriptiva y comparativa, donde se observan de
manera resumida y donde se logran diferenciar ciertos detalles que presentan. Dichos detalles
responden a interrogantes como: ;Qué objetivo persigue? ;Qué docente implementa la
estrategia? ;Cudl es el rol del docente y cudl del estudiante? ;En qué recurso didactico se
apoya? ;Cudles son sus resultados, logré el objetivo?

Cuarto y ultimo, se formularon sus hallazgos significativos.

A continuacidn, se presentan las ED de los docentes, en su primera y segunda fase, a
modo de redaccion:

3.3.1. Estrategias didacticas para reforzar aspectos motrices

La docente Dora Palomino resalta lo necesario que es trabajar la lateralidad en sus
estudiantes. Para el desarrollo de este aspecto, la docente propuso una estrategia que consistia
en la utilizacion de dos pafiuelos de colores que los participantes debian sujetar con ambas
manos. Luego de la indicacion de la docente, ellos movian el brazo segun el color sefialado.

De esta manera, ellos aprendian a reconocer su lateralidad: su lado derecho e izquierdo.
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En la misma linea, el docente Alvaro Villanueva, quien también considera importante
el desarrollo del aspecto mencionado, detalld un ejemplo de actividad llamada “Circuito
motor”. Para la realizacion de este circuito es necesario contar con distintos recursos
instrumentales como conos, varillas para saltar, salta sogas y bandas elasticas. El proceso
metodoldgico de esta estrategia se desarrolla de la siguiente manera:

El docente inicia brindado instrucciones claras sobre donde inicia y concluye el
recorrido; ademas les indica cuéles son los movimientos y cuantas veces deben realizarlos al
pasar por cada elemento que encuentren en el camino. Luego, a la indicacion del docente,
cada estudiante transita por el circuito motor. Se precisa que el docente también realiza el
circuito a modo de ejemplo y para brindarles seguridad a los estudiantes.

El docente, considera que estos circuitos no solo logran reforzar la lateralidad, sino
también otros aspectos como la resistencia, la coordinacién y la hipotonia muscular.

Figura 11

Alumnos del elenco Pafiuelos de Corazén realizando el circuito motor

Nota. Fotografia de autoria personal tomada de un encuentro presencial en el centro de labores del docente Alvaro
Villanueva.

Un punto interesante que el docente evalua sobre el desarrollo del aspecto motor, es

que cualquier actividad sugerida debe adaptarse a las posibilidades del estudiante. Por
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ejemplo, una actividad que el docente emplea para mejorar la coordinacion consta de la
ejecucion de ciertos de movimientos con materiales didacticos que sirvan de ayuda.

La actividad inicia con el participante elevando un pafiuelo con el brazo
comodamente, sin forzar su rango de movimiento. El docente explica que no es relevante si la
elevacion del brazo se realiza solo hasta una mediana distancia; ya que, aprecia como mas
importante que el estudiante pueda disfrutar del movimiento y que no llegue al estado de
frustracion por realizarlo hasta un punto que le resulte incomodo. Para el docente, “sus
movimientos (del alumno) dirigen a la danza y no al revés” (comunicacion personal, 29 de
setiembre de 2022).

Figura 12

Alumnos del elenco Pafiuelos de Corazén realizando una danza tradicional peruana

Nota. Fotografia de autoria personal tomada de un encuentro presencial en el centro de labores del docente Alvaro
Villanueva.

Por el lado de la docente Isela Saldana, ella explica que las actividades que desarrolla
en sus sesiones de clases pretenden reforzar, en primera instancia, los aspectos motrices de
“la postura y la conciencia corporal, para luego avanzar a moverse un poco mas”
(comunicacion personal, 14 de octubre de 2022).

La docente se apoya de la metodologia ludica para realizar ejercicios que trabajen

diferentes partes del cuerpo. Dicha metodologia es aplicada por la docente en diferentes
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momentos de su clase. Ella detalla que, dependiendo la edad de los estudiantes, se pueden
proponer mas o menos ejercicios ludicos donde se empleen diferentes materiales didacticos.
Si la clase estd compuesta por adultos, por ejemplo, se opta por la realizacion de la misma de
una manera mas cercana a una clase de danza regular: calentamiento, ejercicios de piso,
ejercicios de centro, coreografia, improvisacion y cierre.

3.3.2. Estrategias didacticas para promover la concentracion e interés

La mayoria de los docentes coinciden en que es de suma importancia lograr el
objetivo de reforzar la concentracion e interés en la clase; ya que, segun opinan, la realizacion
optima de la misma se basa en mantener la atencion del grupo de inicio a fin, evitando las
interferencias innecesarias.

La docente Dora Palomino comenta una simpatica actividad donde se hacia uso de un
particular recurso didactico instrumental: una vestimenta de la danza regional que le
correspondia ensefiar. La docente se colocaba esta indumentaria y con esta accion lograba
captar la atencidn de sus estudiantes, y se propiciaba una plataforma ideal para la realizacion
de interrogantes. La docente, observaba como sus estudiantes iban descubriendo por medio
de la indagacién mds datos sobre la danza a aprender, conforme formulaban preguntas, una
tras otra.

El profesor Alvaro Villanueva brinda un interesante ejemplo de actividad para captar
la atencion del grupo:

Cuando se inicia la sesion estamos en una ronda y yo estoy con un cajon. Llamo a
cada uno de ellos, dicen su nombre al ritmo del cajon y voy utilizando su nombre
para darle indicaciones y para que pueda bailar... De esa manera se vuelven
artistas por unos momentos y es ahi donde... mantengo el foco de atencion

durante toda la sesion (comunicacion personal, 29 de setiembre de 2022).
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El recurso instrumental més predominante en la actividad propuesta es el cajon
peruano, el cual es maniobrado por el docente.

Tanto el docente Alvaro Villanueva y como la docente Isela Salda, consideran
esencial determinar la duracion de su sesion de clase para lograr una mejor atencion del
grupo.

Para Alvaro Villanueva, su clase puede tener una duracion de cuarenta minutos a una
hora y media, dependiendo si el grupo se encuentra disperso o no. Para la docente Isela
Saldafia, una sesion de clase debe ser cien por ciento dindmica, segin expreso en su
entrevista; por esta razon, sus clases tienen una duracion de cuarenta y cinco minutos
divididos en bloques de quince minutos cada uno, en los cuales se realizan actividades
diferentes con el propdsito de no agotar la atencion del grupo. Ella comenta que lo importante
es que sus estudiantes disfruten de cada bloque y se mantengan expectantes a las actividades
que restan.

Por otro lado, es interesante observar la opinion diferente de la docente Giuliana
Sanchez, respecto a la duracion de una clase. Ella explica en su entrevista que sus sesiones
pueden prolongarse hasta tres horas. En este tiempo la docente pretende que sus estudiantes
aprendan y repasen una cantidad importante de danzas folkloricas del repertorio del elenco
para sus proximas presentaciones. Por ello, la cantidad de horas de practica. No obstante, la
docente precisa que no toda su sesion es de ensayo. Giuliana utiliza media hora de clase,
aproximadamente, para el calentamiento general y para despejar el cuerpo.

Para esto ultimo, la docente Giuliana Sanchez apuesta por una actividad la cual
consiste en utilizar una cancién moderna para que los estudiantes bailen, se expresen a su
manera y se sientan a gusto. La docente detalla que esta actividad permite al grupo entrar de

buen animo y concentrados a la parte medular de la clase.
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3.3.3. Estrategias didacticas para el aprendizaje de una coreografia

Para este punto, los docentes consideran importante potenciar diversos aspectos en
torno a lo fisico. Sin embargo, cabe sefialar que en el aprendizaje de una pieza coreografica
también se ocupan aspectos cognitivos como la concentracién, memorizacion, trabajo en
equipo, entre otros.

La docente Dora Palomino, para que sus estudiantes aprendan una coreografia de
danza peruana, apost6 por la utilizacion de codigos verbales para la ejecucion de ciertos
pasos: “Les colocaba un nombre que les llame la atencion como el paso de Juanita o el paso
de Carlitos” (comunicacion personal, 9 de setiembre de 2022). De esta forma, la docente
comenta que los estudiantes al escuchar el nombre del movimiento, recordaban
inmediatamente como debian de realizarlo y procedian con su practica.

Otro ejemplo de actividad propuesta por la misma docente fue el “juego del trencito”.
Esta actividad ludica, consistia en realizar correctamente la figura grupal de una columna. Si
¢sta era correctamente ejecutada, seria luego implementada en la coreografia de la danza
folklorica del Carnaval, ademds de avanzar en el aprendizaje de figuras coreograficas mas
complejas.

Figura 13

La docente Palomino y sus alumnos realizando la danza Festejo

Nota. Captura realizada a un video proporcionado por la maestra Dora Palomino a la investigadora.
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Como un tltimo ejemplo brindado por la docente Dora Palomino, se encuentra el uso
de diversos recursos didacticos, como cintas de colores y conos, para el aprendizaje de una
correcta ubicacion espacial. La docente colocaba los materiales en ciertos puntos estratégicos
del espacio, los cuales servian como codigos visuales para que el estudiante pueda recordar
donde debian estar ubicados.

La docente Isela Saldafia enfatiza en que, para lograr que los alumnos aprendan y
realicen una coreografia, es necesario que esta se ensefie por fragmentos pequefios. Clase a
clase, éstos se adicionan y el aprendizaje coreografico se completa de manera sutil.

Es interesante lo que la maestra Isela Saldafia comenta respecto a su propuesta: “si se
ensefia (la coreografia) de forma tradicional, la respuesta siempre va a ser de negacion porque
se dan cuenta que no pueden realizar tal o cual paso; y asi, llegan sentimientos de frustracion”
(comunicacion personal, 14 de octubre de 2022).

En el caso de la docente Maria Paz, ella explica que en sus clases de danza creativa
“no se habla de coreografia dirigida por un profesor, sino que son ellos mismos (los alumnos)
quienes crean su mini coreografia, primero de forma individual... y luego en grupos mas
grandes” (comunicacion personal, 4 de octubre de 2022). Para la docente, esta forma de
proceder es la esencia de la danza creativa: cuando los estudiantes son quienes proponen,
crean, resuelven y se organizan a nivel grupal para disefiar secuencias coreograficas creativas.
Con esto, se puede identificar que el objetivo al que apunta Maria Paz no es netamente
técnico o fisico, sino que se encuentra mas relacionado a aspectos cognitivos como el
desarrollo de la creatividad.

3.3.4. Estrategias didacticas para desarrollar la autonomia
La docente Dora Palomino explicd una de las estrategias que emplea en sus clases y

que permiti6 que sus estudiantes se desenvuelvan con cierto grado de independencia.
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Su propuesta consistia en comisionar a uno de los participantes para que realice
ejercicios sencillos durante el bloque de calentamiento de la clase. Caso similar a un ejemplo
brindado por el docente Alvaro Villanueva, quien también opta por elegir a uno de sus
estudiantes como lider de grupo para que realice la activacion corporal. Con esto, se le
otorgaba al estudiante la oportunidad de desenvolverse con independencia, aunque, por
momentos, podia contar con la compaiiia y orientacion sutil del docente, en caso de algunos
imprevistos.

Figura 14

Alumnos del elenco de Pafiuelos de Corazon realizando ejercicios de estiramiento

Nota. Fotografia de autoria personal tomada de un encuentro presencial en el centro de labores del docente Alvaro
Villanueva.

La docente Maria Paz, por su lado, procura que los alumnos ingresen a las clases sin
familiares o acompafiantes. Con esto, se pretende que la intervencion de externos a la clase
sea minima o nula. El objetivo de la propuesta es no desviar la atencion del grupo y evitar
que influyan (aun de manera indirecta) en sus decisiones.

Similar a lo propuesto por Maria Paz, la docente Isela Saldafia, apuesta por la
estrategia de ensefiar a sus estudiantes la manera en la cual se desenvuelve un artista

profesional de la danza: “Ellos saben perfectamente que, cuando hay un espectaculo, ellos

97



son responsables de su vestuario, de conocer a qué hora le toca bailar o después de quién”
(comunicacion personal, 14 de octubre de 2022).

Esta estrategia permite que sus estudiantes puedan resolver por si mismos las
dificultades y eventualidades que se presenten al momento de su preparacion previa, durante
y post presentacion escénica; ademas de ser conscientes de que se estan formando para ser
artistas.

Un ultimo e interesante aporte para el desarrollo de la autonomia, es la estrategia
utilizada por la docente Giuliana Sanchez. Su propuesta consiste en captar algunas
espontaneidades corporales de los estudiantes, espontaneidades que pueden propiciarse en
cualquier momento de la clase; para, luego, adicionarla a una pieza coreografia. Segun la
docente, esta accion de parte suya genera sentimientos de motivacion y aceptacion en el
aprendiz; ya que éste observa su aporte como recibido, aceptado y propagado.

3.3.5. Estrategias didacticas para impulsar la creatividad y espontaneidad

Para desarrollar este punto, el docente Alvaro Villanueva permite a sus estudiantes
quebrar con ciertos esquemas coreograficos preestablecidos de alguna coreografia de danza
folklorica ya aprendida; a fin de promover la exploraciéon en movimiento libre y las
propuestas creativas. De esta manera, se incentiva la creatividad y la espontaneidad
individual y colectiva.

La maestra Dora Palomino comenta una propuesta similar al del docente Alvaro
Villanueva. Ella detalla como la creatividad se incentivaba cuando sus alumnos danzaban en
conjunto la coreografia final ya avanzada y aprendida, y se les permitia hacer uso de
movimientos libres y espontaneos en el momento que ellos eligieran. Esta actividad, segin la
docente, propiciaba que los estudiantes se sintieran a gusto por la oportunidad de expresarse

libremente como eran, sin pautas restrictivas.
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Por su parte, la profesora Isela Saldafia, también brinda un espacio a sus estudiantes
para que exploren sus movimientos libres; pero este se da en el bloque final de la clase. La
actividad propuesta consiste en la utilizacion de diversos materiales didacticos la exploracion
del movimiento: “telas, aros, pelotas, panderos, lo que sea para fomentar la creatividad en la
forma de moverse y la improvisacion” (comunicacion personal, 14 de octubre de 2022).

Figura 15

Alumnos de Danza Aptitude realizando movimientos con pelotas

Nota. Adaptado de Taller de sensibilizacion y acercamiento a la danza para personas con discapacidad [Video],

por Danza Aptitude, 2022, https://www.youtube.com/watch?v=NOvJF3HPZMS.

Cerca a lo que la maestra Isela Saldafia implementa como estrategia, se encuentran las
actividades propuestas por la profesora Maria Paz, donde también se utilizan recursos
conceptuales e instrumentales variados, todos cuantos sean posibles.

El proposito de emplear multiples recursos es que sus estudiantes puedan descubrir,
mediante procedimientos sensoriales, nuevas formas de moverse y expresarse: “Utilizamos
fichas 1éxicas, papelotes, papeles, crayolas, telas, cintas, eldsticos, pelotitas, alcohol en gel...
porque les da una sensacion de frio... Diferentes texturas, pastito, fideos, lanitas” (M. Paz

comunicacion personal, 4 de octubre de 2022).
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3.3.6. Estrategias didacticas para favorecer la retencion de informacion

La maestra Isela Saldafia, a fin de que sus alumnos puedan retener informacion
coreografica importante a largo plazo, opta por la utilizacion de medios audiovisuales.

Por ejemplo, en sus sesiones de clase, la profesora proyecta videos de ciertas
coreografias, con el fin de que sus alumnos observen el producto final y tengan una idea de
como debe ser ejecutada. Esta ayuda visual, segun la docente, permite que se absorban los
conceptos coreograficos necesarios con anticipacion y que se observen detalles, para luego
implementarlos en la ejecucion corporal de los mismos.

En la misma linea, el profesor Alvaro Villanueva detalla en su entrevista que, durante
el periodo de confinamiento que inicid en el afio 2020, se valio de la proyeccion a distancia
de videos para compartir datos historicos importantes acerca de las danzas que ensefiaba.

Una siguiente estrategia del docente para la retencion de ciertos movimientos consiste
en colocar nombres especificos a ciertos movimientos, para que los alumnos puedan
recordarlos facilmente en sus esquemas mentales.

Una tercera estrategia que el docente propone es la realizacion de una rutina
coreografica completa a modo de repaso al cerrar la sesion de clase, sin ninguna directriz de
su parte. Similar a esta actividad, la docente Giuliana Sdnchez detalla que también brinda un
tiempo considerable para que sus alumnos repasen por si mismos las secuencias coreograficas
del repertorio que ya tienen aprendidas.

La maestra Dora Palomino, quien también utiliz6 el repaso como estrategia para la
retencion de informacion; detalla que no solo compartia con sus alumnos informacion
practica, sino también conocimientos teoricos sobre las danzas que les impartia.

Por ejemplo, al ensefiar acerca del contexto histérico de una danza folklorica peruana,
la docente iniciaba narrando un cuento sencillo y corto sobre la misma, valiéndose de ciertos

recursos conceptuales como videos y proyecciones que contenian importante informacion
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tedrica. Asimismo, hacia uso de figuras, como mapas y recortes de animales, que colocaba en
la pizarra para luego explicarlos y relacionarlos con la danza a aprender.

Otra actividad interesante que Dora Palomino implemento fue la realizacion de un
plato tipico de la misma region de la cual provenia la danza que se encontraba ensefiando. Al
compartirlo con el grupo, en una mesa, se generaba un grato ambiente donde los datos
historicos que iba brindando eran recibidos con mayor inter¢s.

3.3.7. Estrategias didacticas para lograr la interaccion grupal

Los docentes coinciden en que las personas con sindrome de Down tienden a ser
sociables y que no son necesarios grandes esfuerzos para que interactien entre si.

La docente Dora Palomino recuerda alegremente un evento donde uno de sus
alumnos, a quien le gustaba el género musical urbano y que asistia a las clases con vestimenta
particular de la cultura urbana, se colocaba al centro del espacio para mostrar los nuevos
pasos que habia aprendido fuera del contexto de clase. Esta accion devenia en comentarios
alegres del resto del alumnado. Para Dora Palomino, este estado de bienestar, generaba una
grata atmosfera que permitia la interaccion fluida entre ellos.

Por su lado, el maestro Alvaro Villanueva observa a aquellos estudiantes que van
manifestando logros en su proceso de aprendizaje para ser puestos, luego, como lideres o
guias de una coreografia grupal. Esta accion permite, segiin el docente, que el estudiante se

sienta parte del proceso y reconocido por los demas.
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Figura 16

Alumnos del elenco de Pafiuelos de Corazon repasando una coreografia

Nota. Fotografia de autoria personal tomada de un encuentro presencial en el centro de labores del docente Alvaro

Villanueva.

La docente Maria Paz, para el logro de la interaccion grupal, propone una actividad
diferente que se desarrolla mediante el contacto; especificamente, mediante los abrazos:
“Para mi es muy importante que se toquen, que se abracen, que sientan sus cuerpos con
mucho respeto, que no se agredan, que se cuiden. Todas las dinamicas son cuidadas y de
contencidén” (comunicacion personal, 4 de octubre de 2022).

Ademas de lo mencionado, la docente emplea, como parte de sus recursos
metodoldgicos, ejercicios de socializacion y cordialidad: la comunicacion directa al
despedirse o saludarse, el pedir permiso para retirarse del salén de danza, entre otras
dindmicas.

La maestra Isela Saldafia, por otro lado, observa el tema de la interaccion como una
que se da de manera natural entre los participantes de una clase, incluso con personas ajenas
al grupo de estudiantes con discapacidad. Para esto, la profesora Saldafia permite el ingreso
de familiares que deseen ingresar y participar. Para ella: “Se trata de hacer el grupo lo mas

inclusivo posible” (comunicacion personal, 14 de octubre de 2022).
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3.3.8. Estrategias didacticas para fortalecer la autovaloracion

Un procedimiento en comun que los profesores utilizan (o utilizaron) para fortalecer
la autoestima de los participantes es el trabajo colectivo en las puestas en escena. Llevar la
coreografia que aprenden en clase a una plataforma escénica puede fortalecer su sentido de
autovaloracion, segun explican los docentes.

Por ejemplo, para la docente Maria Paz, las muestras de los procesos de clase tienen el
objetivo de hacer mas visibles a los estudiantes al compartir el desarrollo progresivo de sus
competencias y esfuerzos. La profesora Isela Saldafia coincide bien en este punto al comentar
que “mientras (los alumnos) estan arriba de un escenario, mas van a querer ser
artisticamente... pueden, cada vez, tener mas confianza y ser mejores bailarines”
(comunicacion personal, 14 de octubre de 2022).

Para el docente Alvaro Villanueva, también resultan esenciales las puestas en escena;
ya que estas evidencian lo aprendido, segiin comenta; y porque, ademads, son espacios donde
sus estudiantes pueden crecer y fortalecer el trabajo en equipo, fortalecer la autoestima, y
sentirse seguros y motivados al recibir felicitaciones del publico que los observa.

Lo mismo sucede con la docente Dora Palomino, quien observa las muestras de clase
como una forma en la cual sus estudiantes pueden recibir valoracion por sus logros.

Para la docente Giuliana Sdnchez, en cambio, el que sus alumnos del elenco se
encuentren continuamente frente a un publico e, incluso, en tarimas internacionales; puede
devenir en excesivos sentimientos de autoconfianza resultando asi en una debilidad como
equipo.

A continuacidn, se presenta la Tabla 6 como ayuda visual donde se encuentran

resumidas y organizadas las estrategias didacticas utilizadas por los docentes:
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Tabla 6

Tabla resumen con estrategias didacticas utilizadas por los cinco docentes entrevistados

Objetivo

ED para reforzar
aspectos motrices

ED para promover la
concentracion e interés

ED para el aprendizaje
de una coreografia

Docente

Dora Palomino

Alvaro Villanueva

Alvaro Villanueva

Isela Saldana

Dora Palomino

Alvaro Villanueva

Giuliana Sanchez

Dora Palomino

Dora Palomino

Estrategia didactica / Actividad

Utilizar pafiuelos de colores en ambas
manos

Realizar un circuito motor

Realizar movimientos con los brazos
levantando paiiuelos

Realizar ejercicios ludicos donde se
utilice todo el cuerpo y se utilice
diversos materiales didacticos

Utilizar una vestimenta de danza
regional por parte de la docente

Realizar una ronda musical espontanea
al inicio de la clase

Realizar movimientos libres al ritmo de
una cancion moderna

Colocar nombres creativos a cada
movimiento: “El paso de Juanita”

Realizar ejercicios ludicos creativos:
“El juego del trencito”

Recurso didéactico

Musica, dos paiuelos de
colores

Misica, conos, varillas para
saltar, salta sogas y bandas
elasticas

Matsica, dos pafiuelos

Musica, diversos materiales
didacticos

Vestimenta de danza
regional

Cajon peruano
Musica

Mausica

Musica

Resultados

Aprendizaje del lado derecho e
izquierdo

Desarrollo de la resistencia
coordinacion e hipotonia muscular
Desarrollo de la coordinacion y
tonicidad

Desarrollo de postura y conciencia
corporal

Interés por aprender mds acerca de

una danza en particular

Interés por la clase

Buen animo para la clase

Memorizacion de movimientos

Memorizacion de movimientos.
Estudiantes mejorar su ubicacion
espacial
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Objetivo

ED para desarrollar la
autonomia

ED para impulsar la
creatividad y
espontaneidad

ED para favorecer la
retencion de la
informacion

Docente

Dora Palomino

Isela Saldana

Maria Paz

Dora Palomino y
Alvaro Villanueva

Isela Saldafnia

Giuliana Sanchez

Alvaro Villanueva y
Dora Palomino

Isela Saldafia y Maria
Paz

Isela Saldafia

Alvaro Villanueva

Estrategia didactica / Actividad

Ubicar estratégicamente los materiales
didacticos en el espacio de clase

Realizar cortos fragmentos de una
coreografia, clase a clase

Incluir espacios de improvisacion y
creatividad en la sesion de clase

Dotar de liderazgo a uno de los
estudiantes

Propiciar un espacio de reflexion a los
estudiantes: “;Como se comporta un
bailarin(a)?”

Propiciar un espacio para los
movimientos espontaneos y creativos

Propiciar un espacio para romper con
esquemas coreograficos
predeterminados

Brindar espacios para la creatividad y
movimiento libre, haciendo uso de
multiples materiales didacticos

Utilizacion de videos de danza

Utilizacién de videos informativos,
plataformas virtuales

Recurso didactico

Cintas de colores y conos

Musica

Diversos materiales
didacticos

Musica

No precisa

Musica

Musica

Diversos materiales
didacticos

Videos

Videos

Resultados
Memorizacion de puntos en el
espacio. Estudiantes mejorar su

ubicacion espacial

Aprendizaje de una coreografia

Creacion de una coreografia

Desarrollo de liderazgo y
desenvolvimiento independiente

Desenvolvimiento independiente

Motivacion y sentimientos de
aceptacion

Desarrollo de propuestas creativas
individuales y colectivas

Desarrollo de libre expresion de
movimientos

Absorcion de conceptos
coreograficos

Retencion de informacion tedrica
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Objetivo

ED para lograr la
interaccion grupal

ED para fortalecer la
autovaloracién

Docente

Giuliana Sanchez,
Dora Palomino y
Alvaro Villanueva

Dora Palomino

Alvaro Villanueva

Maria Paz

Maria Paz

Isela Saldana

Dora Palomino,
Alvaro Villanueva e
Isela Saldafnia

Estrategia didactica / Actividad

Finalizar de la clase realizando la
coreografia aprendida sin asistencia del
docente

Espacios para que lo estudiantes
expresen aprendizajes y destrezas
fisicas adquiridas fuera del circulo de
clase

Proponer a estudiantes como lideres o
guias de grupos

Realizar dinamicas de contacto
mediante los abrazos

Realizar dinamicas de socializacion y
cordialidad: saludo, despedida, solicitud
de permisos

Fomentar espacios para que los
estudiantes interactiien corporalmente
con personas sin discapacidad

Realizar coreografias en plataformas
escénicas, frente a un publico

Recurso didactico

Mausica

No precisa

Musica

No precisa

No precisa

No precisa

Masica y diversos
materiales didacticos

Resultados

Retencion de informacion practica

Interaccion fluida en el grupo

Sentimientos de reconocimiento ante
los demas

Mejoras en la interaccion grupal

Mejoras en la interaccion grupal

Mejoras en la interaccion e
integracion

Mejoras en la autopercepcion y
estima propia
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Segun lo observado en la Tabla 6, se tiene un niimero total de 33 ejemplos de
actividades que los docentes realizan en las clases de danza inclusiva que dirigen, teniendo
algunas de ellas gran similitud entre si; y otras, presentando considerables diferencias.

Con lo expuesto hasta este punto, se ha procurado dar respuesta a las dos primeras
preguntas especificas de este estudio, identificando y organizando a las ED brindadas por los
docentes; asi como también, redactandolas a modo de encuentro y didlogo, con el proposito
de comparar sus diferencias y similitudes.

Hasta este punto, entonces, es posible plantear algunos hallazgos significativos; y
responder, asi, la pregunta general de investigacion.

3.4. Hallazgos significativos

En primer lugar, en cuanto a las ED planteadas para reforzar aspectos motrices, se
observa que todos los docentes entrevistados consideran este aspecto como fundamental a
desarrollar en sus estudiantes con discapacidad. Los ejemplos especificos que brindan en sus
entrevistas son, principalmente, los que refuerzan la coordinacion, lateralidad, postura y el
equilibrio. Ademas, se tiene que los docentes se apoyan de uno o mas materiales didacticos
para la realizacion de las actividades motrices.

Luego, respecto a las ED para promover la concentracion e interés por la clase, los
cinco docentes afirman que, para el desarrollo maximo y provechoso de una clase, es de vital
importancia captar la atencion del grupo y desarrollar actividades que los mantengan, desde
un inicio, motivados. Segln expresan los docentes, lograr la continuidad de una clase
depende de estos necesarios factores.

En este punto, los docentes resaltan lo vital que es considerar el tiempo, en relacion a
la duracion de sus clases. La propuesta es que las sesiones no sean disefiadas para ser
prolongadas; ya que, segun las opiniones de dos de los docentes, la atencion del alumnado

puede menguar y esto resultaria perjudicial para el desarrollo de la sesion. Tres de los
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docentes coinciden en que una duracion adecuada de clases de danza oscila entre una hora a
una hora y media. Nuevamente, se enfatiza que la finalidad de esta decision es el no agotar la
retencion de los aprendices, ni promover su desgano en la ejecucion de las actividades
restantes.

En cuanto a los ejemplos de ED para el aprendizaje de una coreografia, se observa que
cada docente apuesta por actividades diferentes para lograr este objetivo; sin embargo, en su
mayoria, utilizan un procedimiento metodolégico conocido y tradicional en las clases de
danza: la repeticion.

Por otro lado, segtn lo observado, los docentes optan por lo que mejor funcione para
el grupo al cual ensefian. Dos de las docentes eligen no saturar a sus estudiantes con la
ensefianza de coreografias extensas, por lo tediosa de aprender que puede llegar a ser para
ellos. Por esta razon, ambas optan por ensefiar un fragmento corto de una pieza coreografica
en cada clase; para luego, en las siguientes sesiones, enlazarlas y -finalmente- aprenderlas de
manera completa. Una de las docentes propuso una actividad que estimulaba la memoria a
través de codigos verbales y visuales. Segun expreso la docente, esta metodologia se adecua a
los procesos de aprendizaje de las personas con sindrome de Down; ya que, a través de estos
estimulos sensoriales, los estudiantes logran recordar los movimientos de una coreografia con
mayor facilidad. Un docente, en cambio, implementa el juego de roles para el aprendizaje de
una pieza coreografica: Un estudiante es dotado de liderazgo, como si fuera un instructor,
para que dirija el repaso de la coreografia aprendida. Esta actividad, no solo le permite al
alumnado recordar movimientos de ciertas danzas; sino que les brinda, también, un estimulo
para responder de manera positiva a las indicaciones de la clase.

En este punto, resulta interesante sefialar la manera en la cual se desarrolla la sesion

de una de las docentes, en lo que respecta a la composicion de coreografias. En sus clases, los
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estudiantes son los que generen propuestas de movimiento, no la docente; y esto deviene,
luego, en la creacion y consolidacion de una coreografia.

Los aportes que se extraen de las ED que desarrollan la autonomia, se manifiestan, en
primer lugar, en la desmitificacion de que los jovenes con sindrome de Down no pueden
desenvolverse sin la ayuda de otra persona que los esté asistiendo.

Por ejemplo, una de las docentes menciond que antes de ensefiar a estudiantes con la
condicion mencionada, pensaba que estos se encontraban destinados a vivir dependientes de
alguien mads; sin embargo, a través de sus clases, ha observado lo contrario.

En este punto, la mayoria de los docentes manifestod que el desarrollo de la autonomia
en sus estudiantes se facilita a través de brindarles tareas y responsabilidades. Por ejemplo,
cuando un docente faculta a algin estudiante para dirigir ciertos ejercicios en un momento
particular de la clase, le otorga la oportunidad de desenvolverse, resolver problemas y tomar
de decisiones de manera independiente.

En el mismo orden de ideas, dos de las docentes coinciden en lo necesario que es que
los estudiantes aprendan a ejercer su independencia, sin esperar la asistencia de alguna figura
familiar, de conocidos o de los mismos instructores. Esto los impulsa, también, a
desenvolverse por si mismos, a tomar decisiones prontas e, incluso, a aprender de sus errores.

Sobre los aportes que se extraen de las ED utilizadas para impulsar la creatividad en
los estudiantes con sindrome de Down, se observa que es provechoso tener en cada clase un
espacio para sus despliegues espontaneos (sin descuidar el objetivo de dicha permisividad).
Dos de los docentes comentaron lo oportuno que resulta permitir que los estudiantes quiebren
con ciertos esquemas coreograficos -en un momento determinado y pauteado por el

instructor-, ya que desafia y estimula su creatividad.
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Por otro lado, en las sesiones de danza creativa que imparten dos de las docentes
entrevistadas, es usual que se cuente con un espacio pensado para la exploracion corporal; en
el cual, se les permite la utilizacion de multiples materiales didacticos.

En cuanto a las ED para favorecer la retencion de la informacion, se evidencia, a
través de los testimonios de los docentes, la utilizacion de dispositivos tecnologicos. Los
docentes se apoyan en ella para ensefiar tanto informacion tedrica, como corporea. Al
parecer, este recurso se hizo mas popular y necesario a raiz del confinamiento; donde los
estudiantes se vieron en la obligacion de quedarse aislados y, desde sus hogares o espacios
cerrados, continuar con su aprendizaje.

El recurso tecnologico por su funcionalidad, continu6 siendo utilizado por los
docentes al retornar a la presencialidad. A partir de esto, se infiere que los jovenes con
sindrome de Down tampoco se encuentran ajenos a estas tecnologias; sino que las entienden
y utilizan.

Por otro lado, desde una perspectiva personal, el procedimiento metodoldgico de la
repeticion es utilizado en la mayoria de clases de danza, en las que ha sido utilizado con el fin
de lograr memorizar frases de movimiento o una pieza coreografica completa.

Lo anterior puede corroborarse con la informacién brindada por los docentes en sus
entrevistas, quienes manifestaron emplear la repeticion para lograr la retencion de
movimientos en sus estudiantes. Algunos, la utilizan al término de su sesion de clase, donde
realizan alrededor de cuatro a cinco repeticiones de una coreografia. Una docente, en cambio,
repasa de dos a tres veces las coreografias aprendidas, al inicio de su sesion de clase. Y una
ultima docente opta por tomar mas tiempo de su clase para repasar el considerable numero de
danzas del repertorio que maneja su alumnado.

A lo expuesto, se observa que la repeticion es un procedimiento generalmente

utilizado y que logra funcionar en las clases de danza dirigidas a personas con discapacidad
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intelectual. Sin embargo, se estima pertinente realizar una evaluacion del grupo para decidir
la forma adecuada de emplear las repeticiones, el nimero de éstas y el momento de la clase
en el cual se realizaran.

Respecto a las ED para lograr la interaccion grupal, la estrategia que les ha resultado
positiva, segin los docentes, es la de contar con un espacio creativo en la sesion de clase
donde los estudiantes puedan expresar corporalmente sus personalidades a través de
movimientos espontdneos. Esto tiene un gran significado para ellos; ya que, los visibiliza
frente a todo el grupo permitiendo que se identifiquen y se reconozca entre si, lo que genera
sentimientos de confianza que redunda en una cémoda base para la interaccion.

Sobre el mismo punto, una docente propone al contacto como un procedimiento con
alto grado de funcionalidad para la interaccion. La docente propone a dindmicas cordiales de
saludos y abrazos. Para ella, que los estudiantes reconozcan de manera cercana, los rostros y
cuerpos de los otros, con respeto y guia adecuada, manifiesta buenos frutos de socializacion.

Un ultimo aporte sobre las ED para lograr la interaccion grupal, se encuentra la
propuesta de una docente cuya vision de la interaccion se denota mas amplia; ya que no solo
contempla que esta deba lograrse entre el circulo de estudiantes con sindrome de Down, sino
también con personas ajenas a la clase y sin discapacidad. Para esto, la docente invita a
acompafiantes, familiares y amistades del alumnado a participar de sus sesiones de clase
inclusiva.

En cuanto a las ED dirigidas al fortalecimiento de la autovaloracion, los docentes
concuerdan en la importancia de llevar a un espacio escénico todos los esfuerzos y propuestas
creativas de sus estudiantes. Su relevancia radica en que estos escenarios les brindan un lugar
visible ante otros; asi como también, les permite reflexionar y autoevaluar su arduo trabajo.
Los cinco docentes entrevistados, coinciden que este procedimiento trabaja

considerablemente la autoconfianza; ademas de la automotivacion y el trabajo en equipo.
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Para finalizar este apartado, una vez analizadas las ED para el logro de los objetivos
mencionados, se estima interesante plasmar los aportes significativos en torno al proceder del
docente; es decir, a su manera de dirigir sus sesiones de clase.

Primero, se observa en los docentes la disposicion a los cambios y a ser flexibles en
sus decisiones y consignas. En varios ejemplos, se pudo notar que los docentes tuvieron que
modificar y hasta quebrar ciertos esquemas elaborados para sus sesiones por las premuras que
se presentaron en sus clases.

También, se resalta su alta capacidad creativa, al emplear multiples materiales
didacticos e, incluso, situaciones para aportar a la clase.

Se remarca, ademas, la disposicion del docente a estar atento y conducir con serenidad
ciertas reacciones inesperadas de alguno de sus estudiantes; como pueden ser los impulsos,
las rabietas y molestias, propias de la condicion de la persona con sindrome de Down
(Cunningham, 2011). Como una de las docentes manifesto en su entrevista, el ser docente de
danza inclusiva implica ir “un paso adelante”, previendo y observando soluciones.

Finalmente, resulta interesante notar la manera en la cual los docentes manifiestan
empatia y calidez con el grupo humano con el cual tratan. Ellos expresaron brindarles una

especial y dedicada atencion, sin que esto implique una subestimacion a sus capacidades.
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Capitulo 4. Experiencias sensibles del proceso

En el trabajo docente con personas con sindrome de Down, las experiencias sensibles
suceden con frecuencia. Experiencias que, segiin cometan los entrevistados, los llevan a auto
examinarse como profesionales -y también como personas-, y a repensar sobre la

discapacidad y sobre ciertas dreas emocionales importantes para ellos.

Como ejemplo de lo anterior, los docentes comentaron acerca cOmo sus conceptos
acerca del sindrome de Down se vieron transformados por las mismas vivencias en las clases
y la interaccion constante con sus estudiantes. La mirada hacia la discapacidad, para la
mayoria de ellos, no fue la misma luego de laborar por un tiempo en este campo de la

diversidad. Al respecto, el docente Alvaro Villanueva reflexiona:

Me hace pensar mucho en el inicio que tuve, porque cuando uno dirige a las aulas
generalmente tiene una sesion de aprendizaje con todas las pautas de lo que va a
hacer. Cuando asisti a unas sesiones que tuve con los chicos con discapacidad, no
hice absolutamente nada de eso (plan de clase) ... Rompieron todo tipo de
esquemas. Hicimos otros tipos de actividades. La creatividad entr6 en juego y
puse a prueba todo mi proceso previo de conocimiento relacionado a la danza. Y
siempre en cada clase es una experiencia nueva. Recuerdo con mucho afecto las
primeras sesiones, porque me hizo cambiar el panorama. Fue como un hito...

(comunicacion personal, 29 de setiembre de 2022).

En el presente capitulo, se comparten diversas experiencias que denotan lo sensible de
los procesos al laborar con personas con sindrome de Down. Las reflexiones se encuentran

expuestas de la siguiente manera:
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Las primeras apreciaciones son de los docentes; enseguida, se plasman las
experiencias personales de la investigadora; y, finalmente, las de dos madres de familia
quienes tuvieron a sus jovenes hijas inscritas en talleres de danza.

Todo lo anterior, para comprender como las practicas de ensefianza trascienden a la
técnica.

4.1. Indagando sobre las experiencias personales de los docentes
4.1.1. Ensus clases, ¢qué dificultades encuentran?

La profesora Giuliana Sanchez y la maestra Dora Palomino describen en sus
entrevistas sobre una realidad presente en el &mbito de la ensefanza de la danza: Iniciar la
tarea docente de manera empirica. Para ellas, empezar a ensefiar de esta manera sugiere el
resolver situaciones sin seguir, necesariamente, una metodologia precisa: “Inicié
empiricamente, utilizando lo que tenia o podia, pero no tuve un conocimiento basico de guia
como docente. Hubiera sido mejor una especialidad” (D. Palomino comunicacidn personal, 9
de setiembre de 2022).

La maestra Isela Saldafia, por su lado, observa que las dificultades que puede
experimentar un docente, se desencadenan cuando este se deja “llevar por la parte emocional,
o porque (un estudiante) no lo quiere hacer, o porque hizo berrinche, o porque no me hace
caso” (comunicacion personal, 14 de octubre de 2022).

Sobre el reto que la docente expone, Cunningham (2011) menciona que las personas
con sindrome de Down presentan habitualmente problemas de conducta. De esto, se infiere
que el manejo del aspecto emocional del docente es un reto importante que debe enfrentar
continuamente; y que, en el mejor de los casos, deberia contar con herramientas para la
gestion de emociones, a fin de mantener la calma y guiar al grupo de la manera més 6ptima.

Respecto al aspecto emocional por parte de los estudiantes, el profesor Alvaro

Villanueva narra un caso conmovedor que manifiesta el grado de resiliencia que puede poseer
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una persona con sindrome de Down; y el significado importante que le da a sus clases de
danza, a su grupo y a su maestro:
De uno de los jovencitos (alumno) su papa estuvo hospitalizado. Luego, al dia
siguiente, su mama entrd a hospitalizacion por la impresion. A pesar de eso, €l
asisti6 el lunes a su ensayo, e hizo los movimientos bailando y llorando, pero lo
hacia. Pafiuelos de Corazon significa mucho para ellos... (comunicacion
personal, 29 de setiembre de 2022).

Desde una perspectiva personal, los docentes enfrentan desafios y retos a diario;
puesto que laboran con seres humanos, cada uno con un mundo interno, personalidad y
vivencias Unicas. Por ello, cada persona puede accionar de manera impredecible en cualquier
situacion. Estas maneras de actuar pueden darse debido vivencias conmovedoras,
transformadoras, dificiles o complejas, que finalmente conducen a la persona a manifestar
reacciones emocionales y conductas inesperadas. El compromiso docente es alto para atender
cuestiones técnicas y académicas; pero también humanas.

Los docentes entrevistados brindan informacion interesante acerca de como el trabajo
con el grupo humano en cuestion los confronta.

La maestra Dora Palomino, se auto evalta y se pregunta: “;Como lo puedo hacer?
(Resultd o no resultdé?” (comunicacion personal, 29 de setiembre de 2022). Para ella, un
docente inclusivo debe buscar continuamente ser creativo, auto examinar sus practicas y tener
siempre curiosidad.

Para el profesor Alvaro Villanueva, el reto se encuentra en la busqueda continua de
estrategias innovadoras que atiendan adecuadamente a las necesidades de sus estudiantes, a
sus requerimientos; para que puedan “generar un impacto en ellos” (comunicacion personal,

29 de setiembre de 2022).
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Para la profesora Giuliana Sénchez, el trabajo con personas con discapacidad
intelectual le ha implicado ejercitar la paciencia. Ella comenta ser una persona competitiva
que, si observa que algo no resulta como debe o se habia considerado, puede llegar al grado
de frustracion. Sin embargo, la profesora expresa su sorpresa de verse cada vez con mas
temple y mas tolerante.

4.1.2. ¢Qué importancia tienen los familiares y acompafiantes del alumnado con
sindrome de Down?

Los docentes presentan opiniones variadas respecto al apoyo y compaiiia de los
padres, madres y tutores de las personas con sindrome de Down.

Para la profesora Giuliana Sanchez la familia es vital, ya que son quienes asisten y
acompafian a los jovenes a sus centros de estudios y sus talleres artisticos: “Si los padres se
ausentaran, los chicos no podrian ir a ensayar” (comunicacion personal, 15 de octubre de
2022).

La profesora Dora Palomino presenta una opinion similar a la expuesta. Ella presenta
el caso de uno de sus alumnos a quien varios familiares lo solian esperar con gran entusiasmo
luego al finalizar sus clases de danza. La docente manifiesta que, en general, “era dificil
encontrar a un joven con sindrome de Down que no esté acompanado” (comunicacion
personal, 29 de setiembre de 2022). Y si no lo estaba, su desarrollo social podria verse
afectado.

El profesor Alvaro Villanueva tiene una opinion diferente al respecto. En su
entrevista, ¢l reflexiona acerca del escaso apoyo hacia sus estudiantes y profesores por parte
de algunos tutores.

El docente llega a la conclusion de lo necesario e importante que es que el maestro
“pueda sentir el apoyo o afinidad con el padre de familia para que juntos puedan brindar un

aporte significativo en los estudiantes” (comunicacion personal, 29 de setiembre de 2022).
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La profesora Maria Paz, en cambio, nota el apoyo de los familiares desde el principio:
Cuando éstos -con iniciativa- se interesan, buscan e inscriben a sus hijos en talleres artisticos.
El llevarlos y ser constante en ello, expresa, segtn la docente, soporte y un alto grado de
confianza hacia los participantes.
Por ultimo, la maestra Isela Saldafia, comparte que los familiares y tutores también se
adentran, junto con los estudiantes, a un aprendizaje continuo:
“Esa interaccion es dificil dentro del trabajo, poder ganarnos la confianza como
maestros de que sus hijos estan en un lugar donde van a desarrollarse y crecer en
su autonomia. Les cuesta mucho trabajo el poderlos dejar en un salon de clases, o
dejarlos entrar solos al teatro, sin ellos. Es un proceso de aprendizaje, pero los
resultados se disfrutan en conjunto... Estan poniendo de su parte y gracias a ellos,
sus hijos estan ahi...” (comunicacion personal, 14 de octubre de 2022).

4.1.3. ¢Cbmo cambio su perspectiva sobre las personas con sindrome de Down después de

un tiempo laborando como docente inclusivo?

Resulta interesante conocer cudl era la perspectiva de los docentes antes de su ingreso
al mundo de la danza y la diversidad; y como, a lo largo del tiempo, sus conceptos y la
manera de dirigirse a sus estudiantes se fueron transformando.

Algunos de los docentes reconocen cambios sustanciosos en su manera de mirar a las
personas con sindrome de Down; en otros, en cambio, no hubo mayor modificacion en su
perspectiva, dado que estuvieron inmersos en el canal de la inclusion desde tiempo atras,
incluso antes de iniciar su carrera profesional.

Como ejemplo se expone el caso de la maestra Isela Saldafia. Ella detalla en su
entrevista su parentesco con una persona con la alteracion congénita del sindrome de Down,

de la cual su padre le relataba con carifio. Por esta razon, no le resulté poco conocido el
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trabajo con las personas con discapacidad: “Era algo familiar” (comunicacion personal, 14 de
octubre de 2022).

Un punto adicional e interesante que abord6 la maestra en su entrevista, fue acerca del
renovado interés de las nuevas generaciones por temas de diversidad y danza. Para ella, la
misma entrevista que se le realiz6 -con fines de esta investigacion- es prueba de ello. El saber
que se continllan buscando y abriendo mas oportunidades para este sector, le resulta
importante.

Por otro lado, un maestro que si observé una transformacion considerable en su
mirada hacia este grupo humano, es el Alvaro Villanueva, quien manifiesta que antes de su
ingreso a la labor docente con personas con sindrome de Down, los observaba como un grupo
que “quizas no podian realizar muchos movimientos. O, quizas, no podian comprender vasta
informacion coreografica. O, quizas, no podian llegar a un nivel semiprofesional”
(comunicacion personal, 29 de setiembre de 2022). Sin embargo, luego de ingresar a la esfera
de la danza inclusiva y de las experiencias generadas desde su propia agrupacion, observo
que se encontraba equivocado.

En la actualidad, el docente reconoce que si es posible que las personas con sindrome
de Down se desenvuelvan en la danza, aun de manera profesional. Con el tiempo y de manera
paulatina, ha conocido y comprobado el potencial, perseverancia y capacidad de su
alumnado, ademas de su genuino interés por el movimiento.

La carrera docente del maestro Alvaro Villanueva fue impactada. El detalla en su
entrevista que el lado mas humano y sensible de su ejercicio como maestro fue impactado de
forma positiva: Su capacidad de adaptacion y flexibilidad fueron fortalecidos, como persona
y como docente. Por ello, hoy en dia se encuentra comprometido con sus estudiantes e

involucrando grandes esfuerzos para beneficiarlos mediante una ensefianza de calidad.
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Esto ultimo encuentra similitud con lo expuesto por la maestra Dora Palomino, quien
comenta en su entrevista que el trabajo de ensefianza con jovenes con sindrome de Down le
permitid notar que recibe mas de lo que da: “Lo que yo he recibido es mucho mas de lo que
yo he dado... Recibimos mucha humanidad, carifio y energia. Eso motiva a continuar”
(Comunicacioén personal, 29 de setiembre de 2022).

4.1.4. ¢Qué areas afectivas ha trabajado en usted la interaccion constante con personas
con sindrome de Down?

En este punto, tres docentes coinciden en que su labor inclusiva les ha permitido
trabajar su tolerancia, entendida como un valor que implica la aceptacion hacia las diferencias
desde un marco de respeto. Tanto el profesor Alvaro Villanueva como la maestra Maria Paz y
la profesora Giuliana Sanchez, opinan que han interiorizado aiin mas en este valor.

En la misma linea, la profesora Giuliana Sdnchez comenta en su entrevista lo
asombrada que se encuentra por la capacidad que tiene ahora de ser mas paciente. Ademas,
afirma el grato aprendizaje que resulta para ella el observar a sus estudiantes con sindrome de
Down desenvolverse con fuerza e impetu para salir adelante pese a las dificultades.

Esto ultimo resulta también resaltante para la maestra Isela Saldafa, quien comenta de
la siguiente manera su aprendizaje personal: “La fuerza o entereza para salir adelante a pesar
de las cosas que nos puedan pasar dia a dia, pues lo estoy viendo y me lo estan demostrando,
y eso también se contagia... Creo que esa parte de entereza y de ser felices es donde mas ha
impactado a mi vida” (comunicacion personal, 14 de octubre de 2022).

4.1.5. ¢Cudl ha sido su recuerdo mas significativo?

Ante este cuestionamiento, la docente Isela Saldana, expresa que los momentos

significativos suceden cada dia: “Un momento no existe, es todos los dias. El convivir con los

chicos todos los dias... para los que estamos cerca impacta, su manera de ver y relacionarse
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con el mundo, de admirarse por cosas simples” (comunicacion personal, 14 de octubre de
2022).

La profesora Maria Paz en cambio, comparte un acontecimiento puntual acerca del
fallecimiento de algunos de sus alumnos. Ella reconoce que este desenlace es posible y
esperado dado las comorbilidades u otras afecciones que las personas con discapacidad
intelectual pueden presentar, y que resulta en un momento lamentable y complicado para los
maestros.

Por su parte, la profesora Giuliana Sanchez comenta en su entrevista acerca de un
evento especial, desarrollado en una provincia del Pert, donde sus alumnos participaron con
una pieza de danza folkldrica la cual la ejecutaron de manera sobresaliente. La profesora
detalla lo admirada que se encontraba de sus estudiantes y, a la vez, del esmerado trabajo que
logré: “Cuando piensas en todo lo que has logrado, te llena el corazon” (comunicacion
personal, 15 de octubre de 2022).

A todo lo anterior, se suma lo ya mencionado en el capitulo dos: La experiencia de la
docente Dora Palomino cuando sus estudiantes la reconocieron y saludaron con alegria en la
via publica. Lo mismo para el docente Alvaro Villanueva, cuando, gracias a sus primeras
sesiones, hicieron que sus juicios de valor hacia la discapacidad se transformen.

4.2. Experiencia personal

Como un ejercicio de reconocer diversos caminos pedagogicos, se suma en este
apartado una mirada personal en relacion a las experiencias pedagogicas y actividades
didacticas con la de los docentes entrevistados:

Mis primeras experiencias en la ensefianza de la danza sucedieron desde temprana
edad. Desde aquel tiempo, se hacia evidente no solo mi apego al arte en general y al

movimiento; sino también, mi demarcado interés por transmitir a otros mis aprendizajes.
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Entre las experiencias mas rememoradas, se encuentran las primeras clases
“inclusivas” que tuve la oportunidad de dirigir. Considero que estas clases pueden, hoy en
dia, catalogarse como “inclusivas”, debido a que dentro de ellas se encontraban involucradas
e interactuando personas con y sin discapacidad.

Estas primigenias experiencias me condujeron gradualmente a iniciar una labor de
ensefianza de danza con un grupo exclusivo de personas con sindrome de Down. El grupo se
gesto e inicid con otro docente pensando en la posterior creacion de un elenco de danzas
folkloricas peruanas de personas con esta condicion; con el objetivo de difundir la idea de
que las personas con discapacidad intelectual pueden desenvolverse, con sus talentos, tan
igual como cualquier otra persona. Con el paso del tiempo, el grupo que inici6é quedo sin
maestro y me contactaron para continuar con su direccion y objetivos.

En este grupo se encontraban participantes jovenes y adultos, desde los veintidos
hasta los treinta y cuatro afios de edad. En su mayoria, la alteracion congénita que
presentaban los participantes era la del sindrome de Down; aunque un reducido porcentaje,
presentaba otros tipos de condiciones como el autismo.

Inicié el primer taller sin tener un conocimiento previo y concreto acerca de las
implicancias generales del sindrome de Down; por lo que me propuse a indagar acerca de sus
necesidades fisicas mdas puntuales y sobre su psicologia. Indagué en videos, libros y articulos
académicos. La finalidad de mi apremiada busqueda fue encontrar las bases fundamentales
para el disefo de un adecuado plan de clases y la construccion de ambientes de aprendizaje
que ayuden a una conducta mas armonica en el grupo.

Sobre lo mencionado, encuentro similitud en la forma en la cual iniciaron las
profesoras Dora Palomino y Giuliana Sanchez, quienes en sus entrevistas comentan acerca de

sus aproximaciones empiricas a la ensefianza de la danza.
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La maestra Dora Palomino, al remontarse a sus primeras sesiones, llega a la
conclusion de que una preparacion o especialidad desde que inici6 su ejercicio docente
hubiera ayudado a tener un mejor proceder con este tipo de publico.

A pesar de contar con cierta experiencia en la ensefianza de la danza, sobre todo con
un publico infantil en los géneros de folklore, clasico y creativo; fue, tiempo después que
inicié con el grupo de personas con discapacidad, que entendi la importancia de una
preparacion sustancial y previa en los temas de arte, enseflanza y discapacidad intelectual.

Figura 17

La investigadora y sus estudiantes realizando ejercicios de calentamiento

Nota. Captura de pantalla realizada a una video bitacora de la investigadora.

Respecto a la metodologia utilizada en los procesos de clases, inclui las mismas
actividades que implementaba en mis otros talleres de danza folklérica y creativa dirigido a
personas sin discapacidad. Algunas funcionaros; sin embargo, la mayoria de éstas tuvieron
que ser totalmente redefinidas y modificadas, debido a que no necesariamente se aplicaban
con eficacia en la ensefianza a personas con sindrome de Down.

Conforme se continuaban desarrollando las sesiones de clases, tomé consciencia
acerca del ritmo pausado de aprendizaje de mis estudiantes. Al principio, me imaginé que les

resultaba tedioso o dificil aprender un paso o seguir una pauta, y que por esa razon lo
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realizaban a un ritmo lento. Al final, comprendi que si disfrutaban del aprendizaje, a su modo
y tiempo, y que era una cuestion de buscar desarrollar y reforzar la ritmicidad en ellos.

Estas experiencias conllevaron a un reajuste en los tiempos de cada actividad; asi
como, también, otras diferentes variables fueron observadas para los posibles replanteos de
las actividades. Reflexionaba sobre algunas interrogantes como las siguientes: ;Cudl es el
grado de concentracion del grupo el dia hoy? ;Esta actividad les resulta compleja y se hace
necesario tomar mas tiempo para su repeticion y memorizacion? ;jAlguna actitud de
frustracion de alglin estudiante estda mermando los esfuerzos de los demas?

Al profundizar en dichas interrogantes, comprendi que las actividades programadas
debian ser flexibles; a fin de que el proceso de aprendizaje sea del todo amigable para el
grupo en conjunto, y lo encamine adecuadamente al logro de objetivos.

Mis sesiones de clases, regularmente, iniciaban con un diagndstico del estado de
animo del alumnado. Este diagnoéstico se realizaba de forma simultanea con la primera
actividad: el calentamiento dindmico. Esta ultima consistia en la utilizacion de una musica
alegre y agradable para el grupo mientras se realizaban ejercicios sencillos para acondicionar
el cuerpo, empezando por la zona de la cabeza hasta concluir por los pies. En el desarrollo del
mismo, prestaba atencion a los gestos de los estudiantes. Si estos bostezaban o tenian la
mirada desviada, intuia que esa sesion iba a necesitar una mayor fluidez al pasar de una
actividad a otra. Si desde un inicio se mostraban a gusto, y hasta coreaban algunas canciones,
notaba que mantenerlos atentos y concentrados no iba a resultar en un trabajo complicado.

Por lo antes expuesto, se hace necesario senalar que estas reflexiones acerca de la
ensefianza se pueden aplicar a cualquier grupo humano. Desde una perspectiva personal, una
clase de danza con estudiantes con o sin discapacidad debe ser formulada desde la
observacion y consideracion de las particularidades del grupo: como se encuentra, qué

necesita, como es su ritmo de aprendizaje, entre otras importantes cuestiones.
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Otro aspecto interesante sobre las actividades propuestas para la clase aborda la
cuestion: ;Qué parte de la sesion, los estudiantes con sindrome de Down, disfrutan mas?

Los docentes entrevistados, en su mayoria, coinciden en que una de las actividades
mas disfrutables es la ejecucion de la coreografia final avanzada y completa. En lo personal,
observé que el ritual de calentamiento era el mas preferido por el grupo; ya que se realizaban
con un acompafiamiento musical ritmico y de su agrado, ademas de ejercicios de flexibilidad
que, por la misma hiperlaxitud que presentan en mayor porcentaje las personas con sindrome
de Down, les resultaba facil de realizar y divertido. Los estudiantes tomaban provecho de este
espacio para demostrar sus destrezas, mostrando con gusto hasta donde podian llegar en un
ejercicio de flexibilidad.

Continuando con las actividades que realicé en las sesiones de danza folklorica que
imparti, se encuentra una siguiente que fue pensada el desarrollo de la musicalidad.

Esta actividad consistia en colocarles una musica instrumental de merengue u otro
género latino con tiempos reconocibles y demarcados para trabajar la marcha en el sitio,
haciendo especial énfasis en uno de los pies como el guia, sea derecha o izquierda. De esta
forma, aprendian a entrar en el tiempo musical de manera adecuada. Este sencillo ejercicio se
replicaba luego con diferentes partes del cuerpo: movilizacion de la cabeza, hombros, manos,

codos, etc.
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Figura 18

Alumnos ejecutando pasos basicos de una danza folkldrica

Nota. Captura de pantalla realizada a una video bitacora de la investigadora.

La tercera actividad pretendia continuar incrementando el ritmo de las pulsaciones
cardiacas. Empezaba por colocar una corta mezcla de dos o tres canciones peruanas populares
para que realicen, en sus lugares, pasos repetitivos y sencillos propios del género musical que
se venia reproduciendo.

Seguidamente, continuabamos con una cuarta actividad, en la cual se iniciaba con el
aprendizaje de los pasos basicos de una danza tradicional peruana. La seleccion de esta danza
era pensada segun la proxima presentacion que iban a realizar. Tanto los pasos de esta como
el disefio espacial y figuras coreograficas eran del todo sencillas. Como maestra, lo principal
a considerar era evaluar la intencidn, el esfuerzo, la concentracion e, incluso, el disfrute con
el que realizaban los pasos de la danza cada uno de los estudiantes, mas que considerar una
ejecucion técnicamente impecable.

En concordancia a lo que describe el profesor Alvaro Villanueva en su entrevista
sobre el punto mencionado, en el caso particular de los estudiantes con sindrome de Down,
los pasos basicos de la danza son las que se deben adaptar a sus posibilidades de ejecucion y

no de manera contraria; ya que las mejoras técnicas iran sucediendo paulatinamente, pero lo
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primordial es que el grupo pueda disfrutar de lo que realizan y verse desafiados a esforzarse
cada vez mas.

Utilizaba, ademas, materiales didacticos como aros, conos, cintas, pafiuelos, diversos
elementos en el bloque de aprendizaje de pasos bésicos, tal igual como los utilizados por los
cinco docentes entrevistados. Noté que, a nivel visual, el uso de estos los ayudaba a distinguir
correctamente el espacio y a tener conciencia de su propia ubicacion para no invadir el
espacio del otro.

Ademas de lo expuesto, estos materiales didacticos eran de gran aporte al momento de
ejecutar la coreografia final a modo de repaso, donde les resultaba fécil recordar los codigos

2 <¢

verbales como “el paso del aro”, “paseo alrededor del cono

29 ¢¢

, “sacudida de panuelo”, etc.
Tanto los codigos verbales y visuales funcionaron notoriamente.

Figura 19

Estudiantes realizando pasos basicos apoyados en aros

Nota. Captura de pantalla realizada a una video bitacora de la investigadora.

Es oportuno sefialar que, durante el desarrollo de las clases, tal como sucede o sucedid
con la profesora Dora Palomino y el docente Alvaro Villanueva, me vi en la necesidad de
continuar desarrollando y utilizando mi creatividad de manera frecuente. Asimismo, como
bien lo expresa la maestra Isela Saldafia en su entrevista, acerca de los desafios en el trabajo

con personas con sindrome de Down, se torna esencial aprender a resolver situaciones
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inesperadas y a no dejarme llevar emocionalmente por conductas imprevistas por parte de los
aprendices. Me fue necesario crecer en temple y serenidad.

Una pentltima actividad consistia en el aprendizaje progresivo de una coreografia
basica. Sesion tras sesion, se planteaba el aprendizaje y memorizacion de una corta seccion
de la coreografia. Las docentes Isela Saldafia y Giuliana Sanchez, segiin detallan en sus
entrevistas, emplean el mismo mecanismo de ensefianza paulatina a sus grupos con sindrome
de Down.

La profesora Isela Saldafia ahonda en este punto al explicar en su entrevista que, al
ensefiar una pieza coreografica, procura no emplear frases de movimiento complejas ni
extensas, sino cortas; para que, al ensefarlas, no se perciba como una propuesta coreografica
tediosa de aprender. Esto ultimo lo implementé considerando mis experiencias al ensefiar a
ninas de edad preescolar. Al conocer de su breve tiempo de concentracion, era primordial que
la duracién del bloque de aprendizaje de una coreografia no se extienda mas de lo necesario.

Una vez ensefiado el fragmento corto de la pieza coreografica, consideraba necesario
evaluar si la informacién habia sido retenida; por ello, sin ayuda ni directrices de mi parte, el
grupo debia de realizar toda la secuencia por si mismo. Y es asi como en cada clase se iba
incrementando frases mas elaboradas y dando el tiempo pertinente para repasar las antes
aprendidas. Asi como el docente Alvaro Villanueva, quien detalla en su entrevista una
actividad similar en la cual brinda el espacio para la realizacion la coreografia aprendida en

clase sin su ayuda como maestro.
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Figura 20

Dos estudiantes con sindrome de Down realizando bailando Marinera Nortefia

Nota. Captura de pantalla realizada a una video bitacora de la investigadora.

Cabe detallar que el grupo también era solicitado para realizar presentaciones
patrocinadas por empresas privadas con perfil social. Para esto, se contaba con una agenda de
presentaciones, similar a lo expuesto por la docente Sanchez, quien prepara a sus estudiantes
para presentaciones y concursos.

El grupo disfrutaba de estos eventos. Al colocarse un traje tipico, emergia en ellos un
sentimiento de valor y significacion. Por ello, concuerdo con los docentes sobre las puestas
escénicas y su aporte al sentido de autovaloracion y aprecio por sus esfuerzos.

Figura 21

Estudiantes danzando en un evento corporativo

Nota. Captura de pantalla realizada a una video bitacora de la investigadora.
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Luego del afiadido, retomo la actividad final. Esta tltima consistia en volver al estado
de quietud mediante ejercicios de elongacion, automasajes y respiracion. Cada sesion de clase
se variaba. Estos ejercicios eran acompafiados de una musica relajante y atmosférica.

La consigna era que el alumno o la alumna retenga el ejercicio mientras respiraba
adecuada e intencionalmente. Los ejercicios de automasajes fueron los ultimos que
implementé. Encontré en el contacto una herramienta clave, puesto que permitia la
concentracion grupal y el observarse unos a otros con respeto. La propuesta que ellos mismos
se toquen ciertas partes de su cuerpo con delicadeza, les resultd novedosa y atractiva. Asi
como la docente Maria Paz, quien comenta en su entrevista que sus alumnos encuentran en
los abrazos un ejercicio a disfrutar y que, a la vez, les resulta beneficioso en el
fortalecimiento de la tolerancia.

Al final de la sesion, todos se aplaudian entre si y se felicitaban por el trabajo
realizado. En la mayoria de sesiones, al concluir la clase, mis estudiantes se acercaban
agradecidos por la clase y lo expresaban con un abrazo, relatdindome alguna confidencia o
regalandome algun detalle.

4.3. Testimonios de dos madres de familia de jovenes con sindrome de Down

A continuacion, se exponen los testimonios de las madres de Nataly de treinta y seis afos,
y de Suzanne de veintitin afios, quienes formaron parte del alumnado de un taller de danza
dirigido por quién precede la presente investigacion. La primera de ellas particip6 de un taller
de danzas folkloricas peruanas por un periodo de un afio y ocho meses; mientras la segunda,
participd de un taller de danza clasica donde se utilizaron una gran cantidad de herramientas
de la danza creativa por un periodo de ocho meses, aproximadamente.

En los testimonios extraidos de las entrevistas, las madres desarrollan interrogantes
sobre diversos temas: ;Cuadl fue la motivacion para inscribir a su hija en un taller de danza?

(En qué aspectos considera que ha sido beneficiada su hija a través de la practica constante
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de la danza? ;Como es la interaccion de su hija en clases con el resto del grupo? ;Cémo y
cuan importante es el acompanamiento hacia su hija en su proceso de aprendizaje? ;Como y
cudn necesaria es su relacion con los familiares y tutores de los demés alumnos y alumnas?
(Qué cualidades resalta y aprecia de un docente de danza inclusiva? ;Qué recuerdos
significativos almacena en su memoria de los talleres de danza a los que su hija participd?
(Qué dificultades encuentra en las instituciones o escuelas donde, en alguna oportunidad,
quiso inscribir o inscribid a su hija?

Cabe enfatizar, una vez mas, lo interesante que resulta contar con las experiencias de
estas madres de familia; puesto que mediante ellas se reflexiona sobre la importancia que
puede tener la practica regular de la danza en las personas jovenes con sindrome de Down.
Ademas, si las estrategias metodoldgicas y procesos pedagogicos empleados por la docente,
resultaron adecuadas.

4.3.1. Susana Valle Maita y Nora Rueda Pajuelo

Figura 22

Alumnas con sindrome de Down y sus madres

Nota. Fotografias adaptadas y brindadas por Susana Valle y Nora Rueda a la investigadora. En el lado izquierdo

se aprecia a Susana con su hija Suzanne; y al lado derecho, a Nora Rueda y su hija Nataly.

130



Susana Valle Maita es la madre de una joven con sindrome de Down de 23 afios
llamada Suzanne. Susana tiene 44 afios, y es docente de Educacion Fisica de nivel primario
en una institucion de educacion bésica regular. Actualmente reside en el distrito de San
Martin de Porres, en Lima Metropolitana, Pertl. A su hija, Suzanne, le agrada la musica
moderna y, usualmente, acompafia a su hermana menor a clases extracurriculares de arte,
deporte y danza.

Nora Rueda Pajuelo tiene 62, y reside actualmente en el distrito de San Miguel en
Lima, Peru. Es traductora de profesion y se desempeiia como profesora de idiomas dando
clases particulares presenciales y a distancia; ademas, es madre de Nataly, una joven con
sindrome de Down de 36 afios. Nataly es descrita por su madre como una joven que disfruta
la musica, el baile y que se esfuerza por aprender cualquier disciplina artistica y deportiva.

La hija de Nora Rueda, Nataly, estudi6 danzas folkloricas peruanas en un taller
exclusivo para personas con sindrome de Down y Autismo; mientras que Suzanne estudi6 un
taller de danza clasica, para personas con y sin discapacidad, donde se utilizaron recursos
propios de la danza creativa como parte fundamental de su metodologia.

Los motivos de ambas madres tuvieron para inscribir a sus hijas en talleres de danza
fueron distintos. En el caso de Nataly, su madre noto la necesidad de su hija de aprender a
articular mejor sus movimientos y mejorar su coordinacion; ya que, a la edad de 21 afios
Nataly fue diagnosticada con artritis, y es asi que, desde esa edad, viene practicando la danza
como disciplina adicional a sus demas labores y responsabilidades.

Para Susana Valle, lo que la motivo a inscribir a su hija en un taller de danza fue el
observar en su hija una especial afinidad por el movimiento y el baile: “A ella le gusta bailar,
tiene ritmo, aprende coreografias mirando videos” (comunicacidn personal, 12 de octubre de

2022).
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Respecto a las mejoras obtenidas mediante la préctica de la danza que las
mencionadas madres observaron en sus hijas, ambas coinciden en el notable desarrollo de su
motricidad, especificamente en la coordinacion. Nora Rueda comenta lo siguiente: “Antes, en
una fiesta, ella solo movia los brazos, sus piernas las tenia tiesas. Con el taller ella ha
aprendido a coordinar los pies y los brazos a la vez” (comunicacion personal, 5 de octubre de
2022). Situacion similar fue la que experimentd Suzanne. Su madre detalla: “Ha aprendido
muy bien. Ella ha mejorado en su coordinacion y esto la ha ayudado en otros deportes y
talleres” (comunicacion personal, 12 de octubre de 2022).

Un aspecto mas que resultd beneficiado en ambas estudiantes, fue el socioafectivo.
Nora Rueda comenta que, en el caso de su hija, Nataly, el tener mas contacto con otras
personas le permitio tener mas espacios para dialogar y compartir intereses, como también, a
sentirse parte de un grupo: “Ya no estaba aislada y bailando solita, sino en grupo y se
sociabilizé. Ella es un poco timida y cuando encuentra un grupo en el que ella es aceptada,
entonces participa y se comunica” (comunicacidn personal, 5 de octubre de 2022).

Nora Rueda también not6 en su hija notables mejoras en su concentracion y empefio:
“Naty ponia mucho de su parte, intentaba seguir a la profesora, prestaba mucha atenciéon y lo
intentaba” (comunicacion personal, 5 de octubre de 2022).

Asi también, para Suzanne, los talleres de danza resultaron de aporte y beneficio, ya
que la ayudaron en su manejo de emociones, al interactuar con estudiantes sin discapacidad.
Al respecto, su madre comenta: “le ayudaron a incluirse y que los demas conozcan el tipo de
persona que es un sindrome de Down, para que aprendan a tratarlos y respetarlos”
(comunicacion personal, 12 de octubre de 2022).

Sobre el punto mencionado, es importante afiadir respecto a lo dificil que atn resulta
para Susana Valle que su hija con discapacidad logre hacer amistad con otros alumnos que no

poseen su misma condicion:
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Los otros nifios no le hablan. Si ella encuentra a una nifia como ella, veo que si
funciona. Ella si trabaja con otros nifios (sin sindrome de Down), pero todavia no
veo esa conexion. Con otro niflo especial si le ayuda, corrige, lo forma; y ellos le
prestan atencion. Falta hacer amistad con cualquier persona (S. Valle
comunicacion personal, 12 de octubre de 2022).

Por otro lado, es importante mencionar que las madres también vivenciaron ciertos
obstaculos al intentar inscribir a sus hijas en algun taller artistico extracurricular. Un ejemplo
de esto fue cuando a Nataly le negaron el ingreso en un servicio publico municipal:
“Pensaban que ella no podia bailar. No la aceptaron por discriminacion. No habia un grupo
de chicos especiales... Aunque sea la hubieran evaluado para decir que no puede. Fue el
unico obstaculo que he tenido” (Comunicacion personal, 5 de octubre de 2022).

En el caso de Suzanne, su madre comenta que en algunos lugares le “decian que la
iban a probar y luego que hacian una clase con ella, la profesora me decia que no le podia
ensefiar” (S. Valle comunicacion personal, 12 de octubre de 2022). Sin embargo, “en otras
(academias) si la atendieron, pero era muy lejos. Tenia que llevarla muy lejos de casa”
(2022).

En otro punto, respecto el acompaniamiento que Nora Rueda tuvo con su hija, en todo
su proceso de aprendizaje, ella comenta que fue cercano; pero sin quitarle el espacio para que
desarrolle su independencia. Por su parte, Susana Valle explica que el acompafiamiento que
ofrece a su hija depende de la edad y etapa en la que se encuentra: “Cuando era pequeiiita
tenia que estar en la puerta parada para que no se escape” (comunicacion personal, 12 de
octubre de 2022). En la actualidad, la madre de Suzanne detalla que no esta al pendiente todo
el tiempo de ella; ya que procura su independencia. Y si algo no quiere o no lo agrada, no la

obliga; a fin de no generar en ella rechazo hacia alguna actividad.
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En otro orden de ideas, Susana Valle y Nora Rueda comentan que las caracteristicas
que resaltan y valoran de un docente inclusivo son la paciencia, empatia y tolerancia, seguido
de la capacidad de reconocer el ritmo de aprendizaje de cada estudiante, ademas de la
habilidad para integrar a cada miembro del grupo (sin dejar a ninguno de lado), asi su proceso
de adaptacion fuera mas pausado que del resto.

Ambas madres opinan que sus hijas han tenido buenos docentes, diligentes; como,
también, algunos que realizaban sus sesiones de clases sin las atenciones necesarias. Por
ejemplo, Nora Rueda comenta una experiencia con una docente quien no asistia a sus
estudiantes, no los acompanaba en la realizacion los movimientos, sino que dirigia sentada.
Susana, por su parte, recuerda a una maestra que se dirigia a sus estudiantes en un tono poco
adecuado.

En oposicion, Susana Valle comenta que la experiencia en el taller que su hija
experimento con la autora de esta investigacion le agrado. Para ella, fue grato que todos los
estudiantes tengan la oportunidad de participar por igual, que se respeten sus tiempos, que
todos pasen por el mismo ejercicio y que lo intenten.

Respecto a la importancia de la interaccion y relacion entre los padres, madres,
acompafiantes y tutores de los estudiantes, ambas madres coinciden en que esto resulta de
vital importancia. Para Nora Rueda es fundamental que los familiares y tutores participen de
los procesos de aprendizajes; ya que juntos observan logros, se desafian y se comparten las
alegrias de ver los avances de todo el grupo.

Por parte de Susana Valle, observa que en una clase dirigida a estudiantes con o sin
discapacidad, uno puede encontrar a padres y madres que piensan que una persona con
sindrome de Down esta enferma. Esto podria ser un obstaculo para la correcta relacion entre

acompanantes:
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Y cuando ven a uno asi (estudiante con sindrome de Down) como que no quieren.
Yo lo he vivido en todo lugar. No quieren estar con alguien asi de buenas a
primeras; porque no hay conciencia ni sensibilizacion hacia los padres en general,
y a los estudiantes... Al principio es rechazo, siempre estan mirando. En algunos
es ignorancia. Otros padres si conocen del tema. Cuando yo conozco a los demas
padres trato de explicarles y sensibilizarles. Igual a los alumnos, yo como maestra
les explico sobre la condicion ..., porque es necesario y todo profesor debe
hacerlo (comunicacion personal, 15 de octubre de 2022).

Continuando con el mismo tdpico, tanto la madre de Nataly como la madre de
Suzanne, cuando tienen oportunidad de dar consejos a otros padres y madres de jovenes o
nifios con discapacidad intelectual, los animan a que inscriban y acompaiien a sus hijos a un
taller de danza. Ademas, les aconsejan a que sean constantes y pacientes. Les enfatizan que
sus procesos son largos; pero que, con dedicacion, veran los resultados positivos que
beneficiaran a su desenvolvimiento y a las otras esferas de sus vidas.

Otro punto que Nora Rueda comparte son los pocos espacios de danza inclusiva en
Lima. Ella opina que estos deberian ir en aumento; ya que brindar oportunidades a los
jovenes con sindrome de Down en esta 4rea aporta a su desarrollo integral. La opinion de
Susana Valle es similar. Ella opina que los espacios especializados que ofrecen la ensefianza
de la danza inclusiva deben incrementar, siendo promovidos por los municipios y que
resulten en una politica.

Finalmente, respecto a las experiencias mds significativas en clases, un grato recuerdo
de la madre de Nataly es la participacion de su hija en eventos sociales y corporativos, donde
se mostraba la evidencia de toda la disciplina, el gran esfuerzo y todos los saberes adquiridos
en sus clases. En los recuerdos mas valiosos de Susana Valle se encuentran las veces en las

que su hija, Suzanne, lograba sus metas:
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Tengo bonitos recuerdos, como cuando ha logrado su objetivo, su meta al igual
que los demas (estudiantes). No a la perfeccion, pero es muy valioso saber que lo
ha logrado. Otras personas ven como lo logra y eso es muy bonito, muy
gratificante (comunicacion personal, 12 de octubre de 2022).

Las experiencias narradas hasta este punto, permiten observar un panorama mas
amplio respecto al proceso de ensefianza aprendizaje de la danza que, segun los testimonios,
trasciende el plano corporal.

Si bien, el aspecto fisico del estudiante es evidentemente afectado -de manera
positiva- por la practica de la danza, las areas socioafectivas, importantes para el desarrollo
de la persona, también resultan beneficiadas; y no solo en los estudiantes con sindrome de
Down, sino también en los docentes y todos los que acompafian de cerca el proceso.

Estos impactos positivos, desde un punto de vista personal, se observan en diferentes
hechos: Cuando el autoconcepto del estudiante se ve fortalecido al brindarle iguales
oportunidades para desarrollar su arte en base a sus capacidades, descubrir nuevas formas de
expresarse y evidenciar sus logros ante un publico. En los maestros, cuando el trabajo con un
grupo diverso los confronta y los conduce a seguir indagando y capacitandose, a fin de ser
mejores profesionales que comprendan y vivencien mejor la diversidad. En el grupo de
participantes de una clase de danza inclusiva, cuando la mirada hacia al otro se transforma, y
se torna méas humana y respetuosa. En los familiares, cuando no toman su rol de guias y
acompafiantes con resignacion, sino con espiritu de servicio y como una oportunidad para su
propio aprendizaje y crecimiento. Y, en la sociedad, cuando se hacen evidentes los vacios
respecto a los espacios que se proponen para la inclusion de las personas con discapacidad
intelectual, y esto resulta en un campo de cosecha para profesionales de la danza que deseen

aportar en pro de una sociedad mas inclusiva.
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Reflexiones

A continuacidn, se presentan las reflexiones finales, donde se abordan los temas
pedagogicos generales que se desarrollaron en esta investigacion:

Una primera reflexion propone meditar sobre los saberes en torno a la ensefianza de la
danza inclusiva que ofrecieron los cinco docentes en sus entrevistas. Resulta interesante notar
que estos saberes se fueron acumulando y consolidando en el tiempo. Por ello, éstos son
considerados como unicos; debido a que nacen a partir de la experiencia en el mismo campo,
de grandes esfuerzos, de momentos particulares como “el ensayo y el error”, ademads de otros
procesos que se vivencian desde la misma practica. Por lo tanto, estas experiencias
compartidas por los docentes, sus desaciertos, aportes y decisiones resultan enriquecedoras
para todo lector inmerso en la ensefianza de la danza inclusiva.

Un siguiente tema que invita a la reflexion trata sobre la manera en como los docentes
de danza inclusiva entrevistados iniciaron su labor de ensefianza.

Como se detalla en capitulos anteriores, algunos de ellos iniciaron su ejercicio docente
de manera empirica, descubriendo en el camino cémo interactuar y desenvolverse con sus
estudiantes con sindrome de Down, y como planificar y dirigir sus sesiones de clase.

Esta situacion, desde una perspectiva personal, tiene aspectos tanto positivos como
negativos. Por ejemplo, si el docente -sin conocimientos formales de educacion de la danza-
se aventura a dirigir una clase a alumnado con sindrome de Down, y se propone a construir
nuevos caminos de ensefianza a partir de los recursos que tiene, ejercitindose asi en la
resolucion de problemas y toma de decisiones; entonces resultaria en un punto positivo y
beneficioso tanto para el docente como para el aprendiz. En cuanto al aspecto negativo, se
considera a la improvisacion (recurso que en ocasiones se emplea para “salvar” situaciones y
que conlleva a una débil gestion del tiempo debido a las constantes pruebas del tipo “ensayo-

error’’) en la cual pueden caer los docentes.
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Por otro lado, es también interesante notar que el grupo de docentes que inici6 su
labor de ensefianza inclusiva con conocimientos previos y formales en educacion de la danza,
expreso lo novedoso y retador que les resulto el adentrarse al mundo de la pedagogia de la
danza inclusiva. Su nueva labor, segun sus narraciones, les implicd una mayor preparacion en
temas de diversidad y un continuo ejercicio de investigacion.

Bajo la idea anterior, estos mismos docentes con una formacion en educacion previa,
contaban con ciertos conocimientos sobre estrategias didacticas aplicables a una clase de
danza dirigida a alumnos sin discapacidad. Sin embargo, al intentar aplicarlas a sus
estudiantes con sindrome de Down, observaron que éstas no necesariamente se adecuaban al
proceso del grupo. Esto sucede por multiples razones: las preferencias del grupo, su ritmo de
aprendizaje, sus capacidades fisicas, y demas necesidades particulares. Por ello, sus
decisiones pedagdgicas y sus estrategias tuvieron que ser replanteadas hasta llegar a ser
funcionales para el grupo.

De lo mencionado se extrae que, aunque un docente cuente con conocimiento y
recursos previos sobre pedagogia, es necesario conocer y comprender la discapacidad que
poseen sus estudiantes.

Algunos de los docentes entrevistados manifestaron que en algiin punto de su
ejercicio docente se adentraron a la biisqueda intencional de mayor informacion sobre las
implicancias de la condicién congénita del sindrome de Down. Los docentes comentaron que,
si bien, algunas de las particularidades fisicas y de comportamiento de su alumnado se fueron
evidenciando en el transcurrir de las sesiones; existen patologias y ciertas condiciones
cognitivas que resultan convenientes conocerlas de manera previa, a fin de tener un mejor
manejo de eventualidades.

Una siguiente reflexion observa el hecho de que son pocos los docentes en danza que

optan por laborar con estudiantes con sindrome de Down. Segln la informacion brindada por
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los entrevistados, la causa de esto es variada. Algunos docentes manifestaron que sus colegas
no se adentran a la ensefianza de danza inclusiva por miedo a lo desconocido, por la falta de
preparacién en el tema, o por no tener conocimiento sobre donde encontrar recursos de ayuda
adecuados (como una guia pedagdgica aplicable para este puiblico), entre otras razones.

Un siguiente topico interesante por reflexionar parte del cuestionamiento sobre cudl
seria la motivacion de los familiares o tutores de estudiantes diagnosticados con sindrome de
Down para inscribirlos en un taller de danza.

Desde la experiencia personal, he observado que los apoderados o acompanantes de
estudiantes sin discapacidad buscan con altas expectativas que éstos, a partir de los talleres,
evidencien notables y rapidos resultados técnicos; incluso sin haber pasado por los procesos
necesarios de aprendizaje de la danza. Asimismo, esperan con entusiasmo que los estudiantes
se desenvuelvan en una plataforma escénica, aunque solo cuenten con unos pocos meses de
preparacion.

Sin embargo, a partir de este estudio, de los testimonios de los docentes y de las
madres entrevistadas, se identificd que no necesariamente se espera, en primera instancia,
logros técnicos. Por el contrario, sus expectativas giran en torno a los procesos de
aprendizaje, principalmente. Las madres, por ejemplo, detallan que ellas esperan que cada
clase resulte beneficiosa para sus hijas. En primer lugar, en los aspectos que consideran
principales y urgentes a atender, como lo son los socioemocionales: la integracion e
interaccion con los demas estudiantes de la clase. Asi, también, en los aspectos fisicos: la
coordinacion, postura y fuerza. Y, ademas, en los cognitivos: el desarrollo de su
concentracion y autonomia. Finalmente, afiaden que los talleres también aportan a su disfrute
y recreacion.

Un asunto mas por reflexionar es sobre el demarcado gusto de los jovenes con la

condicién congénita mencionada por el movimiento, la danza y la musica.
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Los docentes explicaron que, en general, aunque toda persona, con o sin discapacidad,
encuentra natural al movimiento por ser una necesidad basica que se manifiesta desde
temprana edad; el publico de estudio manifiesta un gusto particular y pronunciado por la
danza. Segun sus opiniones, esto se debe a lo ritmicos que son. Su preferencia por la danza
encuentra su razén de ser en su necesidad de expresarse y su habilidad por identificar
rapidamente el compas de una cancion.

Otro aspecto en el que se puede meditar, aborda las caracteristicas afectivas y
capacidades que se aprecian y esperan de un docente de danza que labore con personas con
discapacidad intelectual. Los docentes entrevistados coinciden en que la paciencia, tolerancia
y perseverancia son fundamentales para su labor.

Desde una perspectiva personal y segin lo evaluado a partir de este estudio, al listado
mencionado se le puede sumar la determinacion, temple, creatividad, carisma, empatia y
vocacion de servicio. Se concluye en esto en base a los testimonios brindados que expresan
que, a pesar de los contratiempos que surgen en las sesiones de clase, los docentes contintian
decidiendo atender con gran dedicacién a su grupo.

Se torna interesante, también, conocer la forma en la cual algunos docentes
experimentados toman decisiones pedagogicas. A partir de la informacion recopilada, se
puede notar que estas decisiones fueron tomadas a partir de las perspectivas personales que
tienen sobre la ensefianza. Por otra parte, se observa, ademas, que estas decisiones no fueron
tomadas con ligereza, sino con una profunda reflexion acerca de las consecuencias que
pueden traer su aplicacion para sus estudiantes con discapacidad. Estas decisiones no solo
suceden antes de iniciar una sesion de clase; sino también durante y después de la misma.
Segun manifestaron los docentes, el ejercicio reflexivo es constante, dinamico y los lleva a

seguir indagando.
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En cuanto al disefio de una clase para personas con sindrome de Down, resulta
oportuno notar que cada elemento que los docentes deciden utilizar dentro de esta es pensada
y disefiada para ser flexible y adaptable para el grupo con el cual laboran.

Segun lo investigado, la danza inclusiva aplica procesos que se adaptan al ejecutante,
a sus capacidades y a su ritmo de aprendizaje; ya que comprende al cuerpo como Unico, y que
cada proceso de aprendizaje es distinto de acuerdo a cada persona. La ensenanza inclusiva
impartida por los docentes entrevistados, al parecer, tendria estas caracteristicas de
adaptabilidad y flexibilidad; ademas de tener un enfoque mas social, humanista y educativo.

Respecto a las estrategias didécticas, se observa que algunos docentes, las
construyeron a partir de sus conocimientos de educacion previos, como se menciono con
anterioridad; o, a partir, de alglin tipo de metodologia de danza especifica con la cual se
identificaban. Por ejemplo, el psicoballet, en el caso de la maestra Isela Saldafa; la
danzaterapia, en el caso del maestro Alvaro Villanueva; y la danza creativa, entendido como
un proceso metodologico por la docente Maria Paz.

Otros docentes, en cambio, fueron descubriendo y elaborando sus estrategias
didacticas en el hacer; incluso, explorando con algunas que conocieron previamente desde su
formacion o rehaciéndolas.

Por ultima reflexion, se aborda el tema de la inclusion en la ensenanza de la danza. A
partir de lo investigado, este concepto se puede entender desde diferentes aristas. Si se
pretende observar la danza inclusiva bajo el significado formal del término “inclusion”, lo
ideal seria pensarla como una clase donde uno o mas participantes con discapacidad
interactuan y se involucran en procesos de ensefianza-aprendizaje con personas sin
discapacidad. En esta propuesta se hace claramente visible la inclusion, como tal.

Sin embargo, al ahondar en las experiencias y propuestas de los docentes

entrevistados -y demas informacion recopilada en este estudio-, se tiene que la inclusion
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puede notarse, también, en un grupo exclusivo de estudiantes con discapacidad; siempre que
la motivacién no sea separarlos de una clase de danza “normal” para brindarles una
enseflanza aparte por sus supuestas “limitaciones”.

En la presente investigacion se ha evidenciado el punto anterior: La inclusion en el
elenco de jovenes con sindrome de Down Pafiuelos de Corazdn, se hace notoria cuando, en
cada presentacion, buscan mostrar al publico sus habilidades y destrezas; a fin de llevarlos al
ejercicio de re evaluar sus conceptos sobre discapacidad. La inclusion en el centro de
formacion artistica Escuela Nacional Especial de Artes, puede notarse, también, cuando la
institucion reune grandes esfuerzos para que sus estudiantes -a través del aprendizaje de la
danza aplicada u otras artes- puedan adquirir nuevas capacidades y potenciar fortalezas en
aspectos distintos a lo fisico (como lo emocional o lo intelectual); a miras de que sean un
puente para su insercion social en cualquier esfera de la vida: laboral, familiar, entre otras. Un
tercer ejemplo, son las clases dirigidas a personas con sindrome de Down que imparte el
programa Danza Aptitude, donde se generan oportunidades para que sus acompafantes,
familiares y conocidos sin discapacidad puedan sumergirse con ellos en sus procesos
creativos y puedan aprender, también, a disfrutar de sus ingenio, creatividad y
particularidades.

Estos son tres ejemplos que invitan a pensar en la danza inclusiva fuera de su
concepcidn formal. En todas ellas se observa la fomentacion de la aceptacion y convivencia
con la diversidad.

Aun con esto, y como lo ha evidenciado esta investigacion, sigue siendo necesario el
desarrollo de més y nuevos espacios de ensenanza de la danza, donde se fomente la

integracion e inclusion en sus distintas maneras.
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Conclusiones

Las conclusiones principales de la presente investigacion, pueden resumirse en los

siguientes puntos:

1.

Las estrategias didacticas utilizadas por los docentes entrevistados forman parte de
ese acopio de saberes Uinicos que fueron adquiridos a través de la experiencia practica.
Se observa que se requiere de formas de rescatar esta valiosa informacion de una
manera formal y practica, a miras de que sirva de apoyo a aspirantes a la docencia de
la danza inclusiva o para docentes en ejercicio que necesiten de una guia adecuada.
Para esto, se propone la creacion de un manual académico o bitdcora que recoja mas
informacion de docentes de danza inclusiva respecto a los temas tratados en las
entrevistas de esta investigacion, y en especial sobre las estrategias didacticas
aplicables al publico de estudio. Este material de guia puede generarse a partir de
entrevistas, mesas de didlogo, encuentros virtuales y conferencias.

Para la elaboracion de estrategias didécticas, los docentes manifestaron intencion e
iniciativa en conocer a sus estudiantes, las implicancias de su condicidon congénita y
sus caracteristicas de comportamiento mas comunes. No es desconocido que las
personas con sindrome de Down poseen ciertos rasgos corporales y cognitivos que se
tornan necesarios comprender, a fin de cuidar la ligereza en el disefio de clases; ya
que esto devendria en perjuicio en la salud (emocional, fisica y psicologica) y practica
dancistica del estudiante. Por ello, es necesario que el docente que aspira incursionar
con este publico evalte con sinceridad su conocimiento sobre las afecciones
particulares de sus aprendices. Al realizar dicha evaluacion, se espera que esta sirva
de guia y motivacion para la continua preparacion e investigacion del docente sobre el
tema. Esto ltimo le permitird plantear procesos metodoldgicos orgéanicos, adecuados

y saludables para sus estudiantes. La propuesta ante esta necesidad, es que las
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instituciones que forman profesionales en la danza con enfoque educativo, puedan
brindar mayores capacitaciones en temas como la danza y la discapacidad, y los
procesos inclusivos aplicables a las clases para el perfil en cuestion. Estos estudios
pueden presentarse como especializaciones, cursos regulares incluidos dentro de la
malla curricular, cursos extracurriculares, ponencias, conferencias, entre otros.

Esta investigacion evidencia que un porcentaje de docentes de danza, en el contexto
peruano, no opta por laborar con personas con discapacidad intelectual, debido a
multiples razones. Algunas de ellas, son el temor, el escaso conocimiento y
preparacion sobre la condicion congénita, y la falta de una guia metodolédgica
aplicable a este grupo humano. Ante esto se enfatiza, una vez mas, en lo necesario de
contar con una guia practica para el docente inclusivo iniciado. Segun lo investigado,
en paises como México y Espaia se invierten grandes esfuerzos en pesquisas y
proyectos practicos sobre el tema de la educacion en la danza y las poblaciones
diversas. Se puede, entonces, proponer la creacion de comunidades internacionales de
docentes de danza inclusiva (virtuales y presenciales) como espacios permanentes de
encuentros e intercambio de experiencias pedagdgicas donde se comparta informacion
actualizada sobre metodologia aplicable a estudiantes con sindrome de Down.

A partir de la investigacion, se refleja que las propuestas educativas y espacios de
ensefanza de la danza inclusiva en el Pera son escasos, tanto los espacios pensados
exclusivamente para la ensefianza dirigida a personas con sindrome de Down, como
los dirigidos a publico con y sin discapacidad.

Ante lo expuesto, resultaria interesante que las academias e instituciones de danza que
imparten clases a personas con discapacidad de manera exclusiva, exploren con
talleres donde participen familiares, amistades y conocidos de los estudiantes con

discapacidad; no como actores pasivos (siendo solo espectadores de sus procesos),
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sino como activos, que experimenten y se involucren en procesos creativos e
inclusivos junto con ellos, enriqueciéndose asi al reconocer nuevas formas y

capacidades de movimiento y expresion.

Las reflexiones y conclusiones de esta pesquisa académica conducen a nuevas interrogantes
que pueden ser abordadas desde otras lineas de investigacion:

Desde la linea social: ;De qué manera un taller de danza dirigido a un grupo de
personas con sindrome de Down puede fomentar el fortalecimiento de su identidad y
valoracion de sus propias diferencias, a fin de que les sean ttiles para su desenvolvimiento en
otros ambitos sociales?

Desde la linea educativa: ;Cudles son los aspectos que se deben considerar al
pretender formar a un estudiante con sindrome de Down para que este se desempefie como
docente de danza?

Desde la linea artistica: ;Qué reflexiones, en torno a la composicion coreografica,
resultan de una pieza escénica creada por bailarines con sindrome de Down?

Desde la linea psicologica: {De qué manera los talleres de danza inclusiva sugieren un

soporte emocional a los familiares y tutores de personas con discapacidad intelectual?
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ANEXos

Anexo 1: Disefio de entrevista semiestructurada para los docentes

e Explicar a los docentes del propoésito de la informacion brindada y como sera
utilizada.

e Explicar a los docentes su facultad de ampliar la informacion cuando le parezca
pertinente.

e Solicitar los permisos pertinentes respecto a las grabaciones en audio o video y a la
toma de fotografias.

e Solicitar su firma en el protocolo de consentimiento informado.

Disefio:

Informacién general
Nombre completo

— ¢Cual es su nombre completo?
Edad y lugar de procedencia

— ¢ Cuédl es su edad? ¢ Ddnde nacié y donde ha vivido los Gltimos 5 afios?
Perfil académico

— ¢ Cudl es su profesion y donde estudio? ¢ A queé se dedica actualmente?
Motivacidn para el ejercicio docente

— ¢ Qué motivo su interés por la docencia en danza?
Experiencia como docente con personas con sindrome de Down

— ¢Cuantos afios se encuentra ejerciendo la docencia en danza?
Motivacion para la incursion en la danza inclusiva

— ¢ Qué le motivo a incursionar en la danza inclusiva?
Trayectoria como docente en danza inclusiva

— ¢Cuanto tiempo lleva laborando con personas con sindrome?
Frecuencia de dictado de clases

— Enla actualidad, ¢cuéntas clase de danza inclusiva dirige a la semana?
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Conceptos claves

Sindrome de Down
— ¢Qué es el sindrome de Down para usted?
— Segun su perspectiva, ¢cudles son las principales necesidades fisicas y cognitivas a
considerar en una persona con sindrome de Down?
Estrategias didacticas
— ¢ Qué entiende por estrategias didacticas? ¢Por qué cree que son importantes en el
desarrollo de una clase de danza?
Danza inclusiva
— ¢Que es la danza inclusiva para usted? ¢Como podria definirla?
— ¢ Por qué cree que las personas con sindrome de Down tienen afinidad por el
movimiento y la danza?
Danza folklérica
— Para usted, ¢Qué es la danza folkdrica?
— ¢ Cuél cree que es la importancia de ensefiar y aprender danzas folkloricas
peruanas a personas con sindrome de Down?

Aspectos generales en los procesos de clase

M¢étodo
— ¢ Ensefa siguiendo un método en particular? ¢ Cual es?
Planificacion de las clases
— ¢ Qué aspectos considera importantes para el inicio de un taller dirigido a personas
con sindrome de Down? (juegos de integracion, ejercicios de desinhibicion,
participacion de los padres, etc.)
— ¢ Qué aspectos considera importantes para el cierre de una clase (espacio para los
comentarios, reflexiones finales, o algun tipo de retroalimentacion, etc.)
— Segun su experiencia, ¢qué aspectos son importantes al planificar una sesion de
clase de danza inclusiva?
— ¢lIncluye actividades ludicas en sus sesiones de clase? ¢Por qué? ¢Me podria
brindar algunos ejemplos?
— De la estructura de su clase, ¢que parte considera que los participantes disfrutan
mas? ¢ A qué cree que se debe esto?
Estrategias didécticas
— ¢Cuadles son las estrategias que utiliza para ensefiar una coreografia grupal,
considerando las particularidades de aprendizaje de las personas con sindrome de
Down (reducida retencion, aprendizaje pausado, etc.)?
— ¢ Qué estrategias implementa para el desarrollo de la autonomia y creatividad de
los participantes con habilidades diferentes?
— ¢ Qué estrategias utiliza para fomentar la integracion entre los estudiantes con
sindrome de Down en clase?
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Evaluaciones
— ¢Evalta a sus alumnos? De ser asi, ¢como es el procedimiento?, ¢cual es el
proposito y cuales son los criterios de evaluacion?
Ambientes de aprendizaje y materiales didacticos
— Segun su opinion, ¢cual seria un ambiente de aprendizaje adecuado para la
ensefianza de la danza a personas con capacidades diversas? (relacionada a la
seguridad, estimulacion de la parte cognitiva y sensorial, etc.)
— ¢ Qué materiales didacticos utiliza en sus clases? ¢Para queé los utiliza?
Dificultades y retos
— ¢ Cuéles son las dificultades que pueden presentarse en una clase grupal de danza
folkldrica dirigida a personas con sindrome de Down?
— ¢ Cudles podrian ser los principales retos como docente en una clase dirigida a
personas con sindrome de Down?
Aspectos generales
— Segun su experiencia, ¢cémo deberia ser el acompafiamiento del docente durante el
proceso de aprendizaje de los alumnos con sindrome de Down?
— Al iniciar un nuevo taller, ¢se les ensefia a los participantes informacion tedrica
sobre la danza a aprender? ;Como procede con esta ensefianza?
Producto escénico final
— ¢Cree importante terminar un médulo de clases con alguna presentacion o muestra
final del alumnado? ¢Por quée?

Experiencias sensibles del proceso

Transformacion de conceptos
— ¢ Cudl era su opinion sobre las personas con sindrome de Down antes de iniciarse
en la ensefianza de danza inclusiva?
Perfil del docente inclusivo
— Desde su experiencia, ¢qué caracteristicas deberia tener un docente que aspire
incursionar en la ensefianza de danza inclusiva?
Capacitacion docente
— Enla actualidad, ¢qué tipo de formacion considera que deberian tener los docentes
que laboran ensefiando danza a personas con habilidades diferentes? ¢ Por qué?
Interaccidn con otros maestros de danza inclusiva
— Ensu opinion, ¢los maestros de danza inclusiva deberian formar parte de una
comunidad de maestros del mismo perfil para compartir herramientas y
experiencias significativas? ¢Por qué? ¢En que los beneficiaria?
Experiencia significativa
— ¢ Cudl ha sido su momento mas especial y significativo al ensefiar a personas con
sindrome de Down?
Acompafiamiento familiar
— Segun lo observado en sus clases, ¢ los familiares o tutores de los participantes se
involucran en el proceso de aprendizaje? ¢ Cudl seria la importancia de esto?
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Trabajo emocional
— ¢Cuédles son las areas emocionales que han sido afectadas o impactadas en usted al
laborar con personas con sindrome de Down?
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Anexo 2: Disefio de entrevista semiestructurada para los familiares

e Explicar a los familiares del propdsito de la informacion brindada y como sera
utilizada.

e Explicar a los familiares su facultad de ampliar la informacién cuando le parezca
pertinente.

e Solicitar los permisos pertinentes respecto a las grabaciones en audio o video y a la

toma de fotografias.

Solicitar su firma en el protocolo de consentimiento informado.

Disefio:

Informacién general

Nombre completo
— ¢ Cuédl es su nombre completo?
Edad y lugar de procedencia
— ¢Dénde naci6 y donde ha vivido los ultimos 5 afios?
Perfil académico o profesional
— (A qué se dedica?
Motivacion
— ¢ Qué le motivo a inscribir a su hijo o hija en un taller de danza?
Expectativas
— ¢ Qué desea que su hijo o hija logre con la danza?

Procesos de clase, aspectos afectivos y experiencias sensibles

Procesos de clase
— ¢ Qué aspectos ha desarrollado su hijo o hija al aprender danzas folkl6ricas?
— ¢Como se dio cuenta de la afinidad de su hijo o hija por las danzas?
— ¢Cuadles son los principales obstaculos que encuentra en las escuelas/institutos
para inscribir a su hijo o hija en un taller de danza?
— ¢Como observa que se relaciona su hijo o hija con sus compafieros de clase en sus
talleres de danza?
— (Informacion sobre danza inclusiva). Segun su opinion, ¢qué cualidades deberia
tener un docente de danza inclusiva?
Aspectos afectivos
— ¢Como es la interaccion con otros padres de familia?
— ¢Cree que los espacios de arte inclusivo deben aumentar y mejorar en nuestro
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pais? ¢Por qué?

— ¢Como el llevar talleres de danza ha podido beneficiar emocionalmente a su hijo o
hija?

Experiencias sensibles

— ¢ Qué buenos recuerdos tiene de las clases de danza de su hijo o hija?

— ¢Qué tan importante es que usted como padre 0 madre acompafie a su hijo o hija a
sus clases de danza?

— ¢Qué le aconsejaria a una madre o padre de familia que desee inscribir a su hijo o
hija a un taller de danza folklérica?
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Anexo 3: Protocolo de consentimiento informado para los docentes

Estimado o estimada participante:

El presente protocolo tiene como propdsito brindarle una informacion clara y
necesaria sobre el rol que desempenara y sobre la naturaleza del presente trabajo académico,
a fin de solicitarle su consentimiento de participacion.

La presente investigacion se titula “Encuentro de cinco experiencias pedagdgicas en
danza inclusiva dirigidas a personas jovenes y adultas con sindrome de Down” y es elaborada
y conducida por Karen Elizabeth Sanchez Ramirez, estudiante de la Especialidad de Danza
de la Facultad de Artes Escénicas de la Pontificia Universidad Catolica del Pera. El propdsito
de este estudio es conocer las estrategias didacticas utilizadas por cinco docentes de danza
inclusiva al trabajar con personas con sindrome de Down, con el fin de analizar sus
principales aportes.

Si usted accede a participar de este estudio, se le pedird responder a una serie de
preguntas relacionadas al tema, en una entrevista virtual -via plataforma Zoom- o presencial de
una hora de duracion, aproximadamente, en encuentros previamente planificados. La
conversacion sera grabada por audio o video, con el fin de que la investigadora pueda
transcribir las ideas que usted haya expresado durante la entrevista. La grabacion sera archivada
por la investigadora en su computadora hasta la sustentacion de tesis; luego de esto, se
procedera con su eliminacion.

De ser necesario, la investigadora le solicitara un encuentro en su centro de labores, a
fin de observar y registrar parte de una sesion de clase de interés y aporte para la presente
investigacion. Como también, la toma de fotografias digitales de algunos momentos clave.
Usted esté en la facultad de acceder o negarse a esta solicitud sin verse, en absoluto, perjudicado

o perjudicada.
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La informacién que usted brinde no sera en formato anonimo, puesto que sera necesario
para la investigacion conocer el perfil del docente. Toda la informacion brindada sera utilizada
unicamente con fines académicos, y no se usard para otros propodsitos fuera de esta
investigacion.

Su participacion es de caracter voluntario; por lo que usted puede detener su
participacion en cualquier momento, sin verse afectado o afectada. Asimismo, puede optar por
no responder alguna pregunta que le resulte incomoda.

Si tuviera alguna duda sobre la investigacion, podra realizarla en el momento que le

parezca conveniente y comunicarse al siguiente correo electronico: a20114667@pucp.pe o al

numero de celular: 950169357.

Luego de todo lo informado, se agradece su participacion.

Complete los datos en caso desee dar su consentimiento:

Yo, , he leido el protocolo de

consentimiento y doy mi consentimiento para participar de manera voluntaria de la entrevista.
He sido informado(a) que el objetivo de esta investigacion académica, dirigida por la estudiante
Karen Elizabeth Sanchez Ramirez, se usara con fines estrictamente académicos.

Estoy debidamente informado(a) acerca de la grabacion de la entrevista, sea por audio
o video; y que esta tendra el propdsito de que la investigadora pueda transcribir la informacion
relevante y necesaria.

Asimismo, reconozco que la investigadora podra solicitarme un encuentro en el centro
donde laboro, a fin de observar y registrar parte de una sesion de clase; y que ademas podra
solicitarme tomar fotografias digitales de la misma. A todo esto, yo me encuentro en la facultad

de acceder o negarme a su pedido sin verme en absoluto perjudicado(a).
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Comprendo que la informacion que brinde no sera en formato anéonimo, puesto que sera
necesario que se conozca mi perfil como docente.

Debido a que mi participacion es de caracter voluntario, puedo detenerla en cualquier
momento sin verme afectado(a); ademas de tener la facultad de no responder preguntas que me
resulten incomodas.

Por ultimo, se me ha informado que, si tuviera alguna duda sobre la investigacion, podré

realizarla en cualquier momento comunicandome al siguiente correo: a2014667@pucp.pe o al

siguiente niumero de celular: 950169357.

Nombre completo del (de la) participante

Firma

Fecha

Nombre completo de la investigadora

Firma

Fecha

162


mailto:a2014667@pucp.pe

Anexo 4: Protocolo de consentimiento informado para los familiares

Estimado o estimada participante:

El presente protocolo tiene como propdsito brindarle una informacion clara y necesaria sobre
el rol que desempeiiara y sobre la naturaleza del presente trabajo académico, a fin de
solicitarle su consentimiento de participacion.

La presente investigacion se titula “Encuentro de cinco experiencias pedagdgicas en
danza inclusiva dirigidas a personas jovenes y adultas con sindrome de Down” y es elaborada
y conducida por Karen Elizabeth Sanchez Ramirez, estudiante de la Especialidad de Danza de
la Facultad de Artes Escénicas de la Pontificia Universidad Catolica del Pert. El proposito de
este estudio es conocer las estrategias didacticas utilizadas por cinco docentes de danza
inclusiva al trabajar con personas con sindrome de Down, con el fin de analizar sus principales
aportes.

Si usted accede a participar de este estudio, se le pedird responder a una serie de
preguntas relacionadas al tema, en una entrevista virtual -via plataforma Zoom- o presencial de
una hora de duracion, aproximadamente, en encuentros previamente planificados. La
conversacion sera grabada por audio o video, con el fin de que la investigadora pueda
transcribir las ideas que usted haya expresado durante la entrevista. La grabacion sera archivada
por la investigadora en su computadora hasta la sustentacion de tesis; luego de esto, se
procedera con su eliminacion.

De ser necesario, la investigadora le solicitara un encuentro en su centro de labores, a
fin de observar y registrar parte de sus sesiones de clase que sean de interés y aporte para la
presente investigacion. Como también, la toma de fotografias digitales de algunos momentos
clave. Usted estd en la facultad de acceder o negarse a esta solicitud sin verse, en absoluto,

perjudicado o perjudicada.
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La informacién que usted brinde no sera en formato anonimo, puesto que sera necesario
para la investigacion conocer el perfil del docente. Toda la informacion brindada sera utilizada
unicamente con fines académicos, y no se usard para otros propodsitos fuera de esta
investigacion.

Su participacion es de caracter voluntario; por lo que usted puede detener su
participacion en cualquier momento, sin verse afectado o afectada. Asimismo, puede optar por
no responder alguna pregunta que le resulte incomoda.

Si tuviera alguna duda sobre la investigacion, podra realizarla en el momento que le

parezca conveniente y comunicarse al siguiente correo electronico: a20114667@pucp.pe o al

numero de celular: 950169357.

Luego de todo lo informado, se agradece su participacion.

Complete los datos en caso desee dar su consentimiento:

Nombre Completo:

Firma del participante:

Firma de la investigadora:

Fecha:
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