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RESUMEN 
 

La Fe como soporte espiritual durante la época de pandemia del COVID-19.  Una mirada 
a las prácticas religiosas dentro de una Parroquia Católica en un barrio de San Isidro. 
 
Nuestro objetivo consiste en el análisis de las prácticas religiosas en la parroquia Santa Mónica, 
del barrio limeño en San Isidro durante la época de la pandemia del COVID-19 y después de la 
reapertura de los templos.  Nos interesa entender cómo la feligresía se ha ajustado a las nuevas 
condiciones durante el encierro obligatorio decretado por el Estado.  Así mismo, observar lo 
que ha pasado después del encierro.  ¿Los fieles han perdido la costumbre de reunión dominical 
o han reforzado sus devociones debido al COVID-19? 
 
Abordamos el estudio del impacto el COVID-19 sobre las prácticas religiosas a partir de un 
barrio de clase media alta, predominantemente católico y donde existe una buena infraestructura 
eclesial. 
 
Se ha realizado un conteo de los asistentes a la misa dominical de la mañana a lo largo de un 
año; así mismo, se realizaron entrevistas a ocho fieles y el párroco.  Se hizo también una 
revisión de la reproducción de las misas virtuales (netnografía) de la página oficial de Facebook 
de la parroquia.  Se busca comparar la tendencia en la asistencia a misa de manera presencial y 
virtual. 
 
Palabras clave: Prácticas religiosas, COVID-19, parroquia de clase media, práctica 
sacramental, netnografía. 
 

ABSTRACT 

 

Faith as spiritual support during the COVID-19 pandemic.  Religious practices at a 
Catholic Parish in San Isidro district.  
 
Our objective in this research consists of the analysis of religious practices in a Catholic Parish 
during the pandemic of COVID-19 and after the reopening of the churches.  We will examine 
how the congregation has adjusted to the new conditions during the time of mandatory 
quarantine and the closing of temples due to the Peruvian State executive decision.  Also, we 
will observe at what happened after the lockdown and if the parishioners have lost their 
commitment to attend Sunday mass or if they have reinforced their devotions during the 
COVID-19 pandemic. 
 
We take on this research about the COVID-19 impact on religious practices from an upper-class 
neighborhood in San Isidro, predominantly catholic with a good ecclesiastical infrastructure.  
 
Over a year there has been an observation and a count of attendees during the first Sunday 
mass, also interviews with eight parishioners and the parish priest.  Also, a revision of the 
transmissions of virtual masses (online ethnography) from the parish Facebook page was made.  
The purpose is to compare the trend in mass attendance in the parish and online mass watching.  
 
Keywords: Religious practices, COVID-19, parish, sacramental practice, online ethnography. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

La pandemia del COVID-19 ha sido un evento global sin precedente que afectó 

profundamente la vida de millones de personas.  La crisis sanitaria llevó a mucha gente 

a enfrentar situaciones de incertidumbre, miedo, dolor y pérdida.  En este contexto 

muchos católicos vivieron un trauma personal buscando apoyo en su fe, mientras que 

otros se alejaban de su Iglesia y de su comunidad. Esto dependía no solamente de las 

circunstancias individuales sino también del estilo de devoción, acceso al internet y en 

general de las dificultades o carencias materiales. 

Esta investigación examina las prácticas religiosas dentro y fuera de la parroquia 

Santa Mónica ubicada en San Isidro.  Se explorará como los feligreses han experimentado 

y vivido la época de la pandemia desde una perspectiva religiosa y cómo a través de su 

fe y prácticas religiosas sienten que han superado o no el miedo al virus. 

Además, se tendrá un doble enfoque; por un lado, desde la institución 

examinamos como la parroquia ha reaccionado para atender a su feligresía a través de la 

tecnología, se revisarán las transmisiones de las misas colgados en redes sociales desde 

el inicio de la pandemia para analizar cómo las prácticas religiosas se han adaptado a los 

desafíos de la pandemia, y cómo la tecnología ha sido utilizada como una herramienta 

para mantener la conexión entre la comunidad religiosa y la Iglesia.  Y, por otro lado, 

desde los fieles, analizamos la forma en la cual vivieron el COVID y buscaron apoyo en 

la parroquia.  

Realizar este trabajo me interesó de manera particular, dado que la parroquia 

Santa Mónica es a la que he asistido desde pequeño, con cierto alejamiento durante mi 

juventud y retornando de manera itinerante en la adultez.  La pandemia del COVID-19 

me ayudó a retomar mi relación con la Iglesia y mi fe, y quise saber ¿cómo fue para los 

demás?, si hubo ese mismo efecto en otros dado el momento de incertidumbre y miedo 

mundial por el virus del COVID-19. 

 

  



 

2 

2. OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN 

 

El presente trabajo de investigación pretende dar una mirada a las prácticas 

religiosas en la Parroquia Santa Mónica, ubicada en el distrito de San Isidro en Lima 

luego de la apertura de los templos durante la época de la pandemia del COVID-19.  Se 

toman en cuenta el concepto de secularización y método de religión vivida para explorar 

el impacto que ha tenido el COVID-19 entre algunos católicos, que vienen siendo temas 

que suenan con fuerza en nuestra región debido a las olas de los pensamientos modernos 

y posmodernos llegados de los países de occidente.  Como lo ha notado Marzal y otros 

autores (Marzal, 2002, Romero, 2013, Lecaros 2018) no se vive una secularización 

comparable a lo que ha ocurrido en Europa Occidental; sin embargo, se nota una cierta 

desinstitucionalización y un alejamiento de las tradiciones.  En el barrio de San Isidro, el 

fenómeno es más marcado porque una mayor proporción de individuos se identifica como 

ateo y sin religión.  De acuerdo con el último Censo Nacional del 2017 se observa que un 

10 % de la población de San Isidro indicó como “Ninguna” ante la pregunta sobre la 

religión que profesa, casi el doble de lo indicado a nivel nacional (5.42 %).  Es de interés 

plantear la pregunta de cómo el COVID contribuyó al fenómeno de enfriamiento de la fe 

y de la secularización en este distrito limeño. 

Se busca comparar la tendencia en la asistencia de manera presencial durante la 

celebración de la misa dominical desde el mes de noviembre 2021 al mes de noviembre 

2022 y las reproducciones de las misas dominicales a través de la página oficial de 

Facebook de la parroquia que se vienen realizando desde el mes de marzo 2020 hasta el 

mes de noviembre 2022.   

Se busca identificar si la pandemia ha modificado las prácticas religiosas de los 

feligreses que profesan la religión católica durante el tiempo de encierro obligatorio y 

luego de la apertura de los templos. Entonces, ¿cuál ha sido el impacto en el católico 

sobre la asistencia a la misa dominical y participación en los sacramentos? ¿ha habido 

algún cambio en la forma de expresar y de vivir su fe?   

A través de la observación y entrevistas se podrá tener un alcance si es que ha 

habido un cambio debido a la pandemia del COVID-19 respecto de las prácticas 

tradicionales en el rito de la misa y de las formas en las que los católicos que asisten a 

esta parroquia en San Isidro realizan sus prácticas religiosas y viven su fe.  Tomando en 
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cuenta que se trata de una parroquia ubicada en un barrio de clase media alta, los 

resultados no pueden ser generalizados, pero podría servir de base para futuros estudios 

más amplios sobre el impacto del COVID en la religión vivida y en relación con las 

instituciones religiosas.   
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3. PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

 

Habiendo definido los objetivos señalados previamente, el presente trabajo busca 

poder resolver la siguiente interrogante o pregunta principal: 

• Pregunta Principal: ¿Cómo han sido afectadas las prácticas religiosas y 

prácticas sacramentales como la oración, asistencia a la misa durante el 

tiempo de encierro obligatorio y reapertura de los templos debido a la 

pandemia del COVID-19?  

Adicionalmente a la pregunta principal, buscamos poder responder las siguientes 

interrogantes o preguntas específicas: 

• Pregunta Especifica 1: ¿La feligresía se ha sentido apoyada espiritualmente 

por los sacerdotes? ¿La tecnología ha logrado compensar la falta de 

presencialidad en el templo?  

• Pregunta Especifica 2 ¿Se ha logrado mantener la participación de los 

feligreses luego de la pandemia o después de la apertura de los templos ha 

habido cambios en la asistencia de la misa dominical?  

• Pregunta Especifica 3: ¿Ha habido algún cambio de actitud de los fieles frente 

a las prácticas sacramentales? 

• Pregunta Especifica 4: ¿Ha traído la pandemia y la tecnología nuevas formas 

de vivir la religiosidad? ¿Se ha logrado modificar el habitus de los que 

profesan la fe católica? 

• Pregunta Especifica 5: ¿Cómo la Parroquia y miembros de la Iglesia católica, 

en general enfrentan esta nueva normalidad donde la virtualidad se vuelve un 

espacio para la práctica religiosa?  
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4. METODOLOGÍA DE RECOLECCIÓN DE LA 

INFORMACIÓN 

 

La metodología consiste en observación de la asistencia de los feligreses a la misa 

dominical, también se realizarán entrevistas a los asistentes a la misa y al párroco de 

Santa Mónica.  Se han revisado también las transmisiones de las misas dominicales y 

número de reproducciones mediante la exploración de la página de Facebook de la 

parroquia, ya que han quedado archivadas las transmisiones desde el cierre de los templos 

(marzo 2020) hasta la actualidad; hoy en día se continua con ambas modalidades para la 

participación de la misa, virtual y presencial. 

El diseño será una combinación de observación y conteo de asistentes a la misa 

dominical (cuantitativa), revisión de las reproducciones de la misa dominical a través de 

las redes sociales (netnografía) y entrevistas a fieles que asisten regularmente a misa y al 

párroco de la parroquia (cualitativa). 

Se han preparado preguntas para los feligreses, que se encuentran en grupos 

etarios diversos y haciendo un balance entre hombres y mujeres, estas preguntas serán 

respecto de sus prácticas religiosas, antes y después de la aparición de la pandemia, 

específicamente sobre sus prácticas de oración si es que son en familia o en solitario, 

asistencia a la misa dominical y su práctica sacramental en general.  También, se pregunta 

si ha habido algún cambio en su vida en relación con la institución eclesial y en su 

religiosidad en general en esta época de pandemia que implicó mucho temor. 

A través de las respuestas se podrán encontrar coincidencias en los fieles respecto 

de si han recibido el soporte requerido para su bienestar; si es que sienten que su fe haya 

sido fortificada en este tiempo de pandemia o si ha habido algún alejamiento de la 

institución y un cambio en la importancia dada a la religiosidad en sus vidas; si persiste 

su asistencia a la misa, quizás, paralelamente hayan disminuido o se hayan generado otras 

formas de prácticas religiosas ¿se ha generado alguna innovación frente a las formas de 

oración a través de medios tecnológicos? quizás conozcan personas que antes iban a misa 

y luego de la pandemia por algún motivo, entre ellos el miedo al contagio han declinado 

en asistir. 
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Las preguntas hechas en entrevistas al clero son relacionadas a la asistencia de los 

fieles a la liturgia dominical comparando los momentos antes de la pandemia y luego de 

la apertura de los templos una vez levantada la cuarentena obligatoria; ¿qué ha sucedido 

con la asistencia a la Eucaristía y los otros sacramentos?   

La investigación contará con las siguientes características: 

4.1. No experimental 

Se realizará una observación y conteo del número de asistentes a la misa 

dominical de las 8:30am.  Sin interactuar con ninguno de ellos, solo se anotará el número 

de participantes, sin discriminar el sexo ni edad. La intención es conocer la tendencia en 

la asistencia y participación presencial solo de la misa en el primer horario de celebración 

litúrgica del domingo. 

Al contar la parroquia con dos sacerdotes, los días domingo se realizan cuatro 

celebraciones de misa, inclusive hasta cinco, dependiendo si es que surge algún pedido 

de celebración de misa de manera particular, como una misa de difuntos o de salud para 

algún familiar o celebración de algún sacramento dentro de la Parroquia.  

4.2. No probabilística 

Para las entrevistas se eligieron a participantes recurrentes a la misa dominical de 

la primera hora de la mañana (8:30am).  No fueron seleccionados a partir de alguna 

característica especial ni representan a algún grupo etario o de sexo específico; fueron 

seleccionados de proveniencia diversa, al azar.  Fueron aquellos quienes amablemente 

ante la solicitud de participación en la entrevista saliendo del templo luego de la misa 

dominical tenían el tiempo y disponibilidad para responder algunas preguntas sobre su fe 

y como vivieron el momento de encierro durante la pandemia del COVID-19.  

4.3. Transversal 

La investigación se realiza en un momento específico, durante la crisis de la 

pandemia del COVID-19.  El trabajo de campo se realiza luego de la apertura de los 

templos, cuando se hace posible asistir a la misa dominical de manera presencial y es 

factible realizar el conteo de participantes en la misa y luego las entrevistas a los 

parroquianos.   
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Durante la pandemia y el encierro obligatorio, se hace posible realizar una 

etnografía virtual donde se revisan las transmisiones de misas dominicales a través de la 

página oficial de Facebook de la parroquia Santa Mónica para determinar el número de 

reproducciones desde el inicio de la cuarentena en el mes de marzo del 2020 hasta el mes 

de diciembre 2022; aunque aún se continua con la transmisión de misas a través de las 

redes sociales. 

4.4. Sujeto de estudio 

Los parroquianos que han mantenido su relación con la Iglesia y asisten a la 

parroquia Santa Mónica para participar de la celebración litúrgica de la misa dominical 

en el horario de la primera misa de la mañana (8:30am).  Todos son mayores de edad 

entre las edades rango de 35 a 75 años. 

Hipótesis general 

• Los fieles que frecuentaban la parroquia Santa Mónica han buscado un 

soporte espiritual en la parroquia con los medios que les proporcionaba la institución, es 

decir han seguido los oficios y las charlas por internet.  Nos interesa evaluar si 

eventualmente por el pánico producido por el COVID y los números de fallecimientos, 

la feligresía se ha acercado de manera especial a la parroquia.  Después de la pandemia, 

los fieles han regresado presencialmente a su parroquia.  Nos interesa saber si ha habido 

cambios como la literatura lo muestra, es decir una tendencia a la disminución de la 

practica o bien si en esta zona se ha mantenido la misma asistencia a los sacramentos 

(Lecaros, 2017).  

Hipótesis específicas 

• Los fieles han incrementado sus prácticas religiosas dentro y fuera de la 

Parroquia debido al COVID-19. 

• Los fieles sienten que su Fe se ha fortalecido a raíz de la pandemia. 

• La fe y la confianza de los feligreses les permite sobrellevar su miedo y 

quizás perciben que la misa y la comunión los protege contra el contagio. 
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5. METODOLOGÍA DE ANÁLISIS DE LA 

INFORMACIÓN 

 

Para el presente trabajo se ha realizado una combinación de dos métodos para la 

recolección de información.  Al poder realizar un conteo presencial de los fieles dentro 

de la parroquia y tener acceso a las transmisiones de las misas dominicales a través de las 

redes sociales se hizo posible desarrollar el método cuantitativo; así mismo la buena 

disposición de los feligreses y estar controlado el virus del COVID-19 al momento de la 

realización de las entrevistas, se optó por realizar también el método cualitativo como 

complemento para la recolección de información.  Dichos métodos se describen a 

continuación: 

5.1.   Técnicas de recolección de datos 

Cuantitativo 

La Parroquia Santa Mónica ubicada en el distrito de San Isidro tiene un aforo 

oficial de 250 personas; durante la pandemia del COVID-19 en el mes de marzo 2020 se 

procedió con el cierre de los templos por mandato del gobierno peruano1 apelando al 

estado de emergencia y pasando todos los ciudadanos a un encierro obligatorio.   

Luego de tres meses se dio la disposición de flexibilizar las salidas y poco a poco 

se fue dando autorización por el gobierno para la apertura de diversos espacios y 

establecimientos con aforo limitado.  Las iglesias fueron casi los últimos en recibir la 

autorización del gobierno para su apertura y las personas pudieran acceder a la 

celebración de la liturgia de manera presencial.   

El día 2 de noviembre del 2020 por medio de Decreto Supremo 178-2020 se dio 

la autorización para que las personas puedan asistir de manera presencial a los lugares de 

culto, con aforo menor al indicado en el templo, para que luego se vaya dando permiso 

para ir incrementando ese aforo de manera paulatina.   

En el presente trabajo se realizó un conteo de los asistentes a la misa dominical a 

partir del mes de noviembre 2021, cuando el aforo contemplaba un ajuste del 50 %.  El 

                                                 

1 Decreto Supremo N°044-2020-PCM – Decreto supremo que declara Estado de Emergencia Nacional 
por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nación a consecuencia del brote del COVID-19 
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conteo se realizó solo de los asistentes a la primera misa de la mañana (8:30am).  Más 

allá de la cantidad de personas en la misa, la intención del conteo es apreciar la tendencia 

en la asistencia en el tiempo, ya que en el lapso de un año ha habido un levantamiento de 

restricciones para el aforo de parte del gobierno y también debido a la aplicación de 

vacunas contra el virus del COVID-19 se han flexibilizado las prohibiciones de las 

reuniones en lugares cerrados.   

En paralelo con el conteo de los asistentes de manera presencial, se ha realizado 

un trabajo que podemos denominar netnografía dado que se ha revisado la página de 

Facebook oficial de la Parroquia Santa Mónica para examinar la cantidad de 

reproducciones de la misa dominical, lo que correspondería al número de visualizaciones 

o de asistentes por llamarlo de una manera si es que la plataforma de Facebook fuera un 

lugar físico.   

El propósito de la revisión no solo corresponde a tener anotado el número de 

reproducciones, sino que observar la tendencia de esta asistencia virtual.  La recolección 

de datos se ha realizado desde el mes de marzo 2020, momento en el cual inmediatamente 

luego del encierro obligatorio y cierre de templos se inició las transmisiones virtuales de 

las misas.  La página de la parroquia sigue transmitiendo misas diarias a la fecha, sin 

embargo, para los fines de este trabajo solo se ha considerado anotar el número de 

reproducciones de las misas transmitidas solo los días domingo.  

Cualitativo 

Se ha realizado entrevistas a feligreses que asisten de manera presencial a la 

parroquia Santa Mónica, estos fueron elegidos al azar sin ningún tipo de características 

específicas ni representación de algún grupo etario o sexo.  Por medio de las entrevistas 

se busca conocer primero la experiencia que tienen con la religión católica y sus prácticas 

religiosas tanto dentro como fuera del templo.   

A través de 35 preguntas se busca conocer su relación con la Iglesia y sus prácticas 

religiosas.  El primer bloque de preguntas tiene que ver desde cuando fueron inculcados 

en la tradición de la religión católica y de donde lo aprendieron, luego son preguntas 

sobre su espiritualidad, participación en el rito litúrgico y los sacramentos antes de la 

pandemia del COVID-19.   

El segundo y tercer bloque de preguntas corresponden al momento del encierro 

obligatorio, su relación con la iglesia luego de la apertura de los templos, la tecnología y 



 

10 

transmisiones virtuales de la liturgia, para finalizar con preguntas respecto de su 

percepción respecto de la asistencia de los fieles a la misa dominical.   

De igual modo se ha realizado una entrevista al párroco, las preguntas son 

diferenciadas para los feligreses y el sacerdote con algunas coincidencias en las preguntas 

como, por ejemplo, las impresiones del COVID-19, el uso de la tecnología y las misas 

virtuales.   

Sin embargo, para los feligreses se busca a través de las preguntas conocer su 

formación religiosa, desde cuando tienen el sentido de la religión y sus prácticas en su 

recuerdo, que narren por quienes fueron llevados a esas prácticas en su vida y así podemos 

apreciar cómo se formó el denominado habitus (Bourdieu, 2007) en cada uno de los 

participantes.   

Las preguntas se han elaborado para conocer de boca de los fieles que fue lo que 

sucedió con sus prácticas religiosas antes, durante y hoy que nos encontramos superando 

la pandemia.  Las respuestas de cada uno de ellos son la conclusión del trabajo de 

investigación respecto de su relación con la Iglesia, sobre sus prácticas religiosas y la 

tecnología, y si ha sido el caso que se ha modificado el habitus (Bourdieu, 2007) debido 

a la virtualidad y el encierro. 

En caso de la entrevista con el párroco, se busca a través de 26 preguntas que narre 

cómo fue la época de encierro obligatorio y sus impresiones de tener el templo vacío por 

tantos meses y cómo intentó desarrolla el uso de la tecnología para llegar a los fieles que 

fueron recluidos en sus hogares.   

Es necesario conocer su percepción de la asistencia a la misa dominical antes de 

la pandemia y luego de la apertura de los templos postpandemia, la cual podemos 

comparar luego con lo observado de manera presencial durante el conteo de asistentes a 

la misa dominical y el recuento de las reproducciones de las misas transmitidas de manera 

virtual en Facebook, esta comparación servirá como verificación de la tendencia 

resultante.   

El sacerdote sabrá de primera mano, por su relación con los fieles, cómo es que 

se han modificado las prácticas religiosas o si en caso se han mantenido igual el día de 

hoy luego de que se ha levantado el estado de emergencia en el país.    
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6. MARCO TEORICO 

 

La religión en el Perú es un aspecto muy importante con el que se sienten 

identificados los peruanos de cada pueblo y cada realidad social; pertenece tanto al 

ámbito privado como el público, se encuentra presente en cada etapa de vida, es 

influyente en la forma de relacionarse con los demás y para la toma de decisiones (Marzal, 

Romero, Sánchez, 2000).   

En este trabajo de investigación haré referencia solo a lo que compete a la religión 

católica, porque nos hemos centrado sobre el caso de una parroquia y por lo tanto sobre 

las prácticas y la relación con la institución que tienen los feligreses de un barrio 

acomodado.  Cabe recalcar que, según los últimos censos, la religión católica mantiene 

un lugar prominente en el campo religioso, casi un 80 % de los peruanos que viven en la 

ciudad de Lima indicó que profesa la religión católica según el último censo nacional. 

Figura 6-1. 

Religión que se profesa en la ciudad de Lima. 

 
Fuente:  Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda y III de Comunidades Indígenas. 
Instituto Nacional de Estadística e Informática, INEI (2017).  Elaboración propia. 
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La fe fue traída al continente americano por los españoles, existe gran influencia 

de la Iglesia católica a lo largo de la historia peruana como colonia y luego como 

república se mantienen fuertes lazos con el catolicismo.  En un primer momento impuesta 

y luego de la independencia se ha mantenido siempre la Iglesia católica de la mano de los 

gobernantes como institución sólida para el acompañamiento de la ciudadanía en el día a 

día de sus necesidades.   

Las relaciones entre Perú y la Santa Sede han cambiado en 1980.  De la 

configuración legal del patronato, herencia de la colonia, se ha llegado a un acuerdo 

internacional y legal a través del denominado Concordato, sobre el cual la Embajada del 

Perú en la Santa Sede publica en su página web lo siguiente:  

El actual marco jurídico de la relación bilateral está contenido en el Acuerdo entre el Perú 

y la Santa Sede, suscrito en Lima el 14 de julio de 1980. Este instrumento internacional 

establece las prerrogativas, exenciones, la personería jurídica de la Iglesia Católica y 

reconoce su importancia en la formación histórica, cultural y moral del país. (Embajada 

del Perú ante la Santa Sede). 

El Concordato confirma la autonomía entre el Estado y la institución eclesial y 

menciona a través de sus artículos la relación de cooperación que existe entre la Iglesia 

Católica y el Estado Peruano para la asistencia de la población en distintos ámbitos, como 

la educación y salud en particular.  El tratado fija también los beneficios del cual podrá 

gozar la institución eclesial, en términos de exención de impuestos con libertad para 

establecer centros educativos, capacidad para obtener propiedades y bienes.  

La Iglesia Católica en el Perú goza de plena independencia y autonomía.  Además, en 

reconocimiento a la importante función ejercida en la formación histórica, cultural y 

moral del país, la misma Iglesia recibe del Estado la colaboración conveniente para la 

mejor realización de su servicio a la comunidad nacional. (Concordato, 1980, artículo I). 

Hoy en día la Iglesia católica no tiene la influencia de aquellas épocas frente a los 

gobernantes de turno y el Perú se denomina un estado laico, vale decir sin intervención 

de la Iglesia; aunque goce del reconocimiento de parte del estado como una institución 

importante en la formación de los ciudadanos.   

La Iglesia en el Perú se mantiene activa en sus diversas misiones, entre ellas 

evangelizar y llevar ayuda humanitaria a los más necesitados del país; en el caso de la 

pandemia del COVID-19, el Directorio de Obispos de la Comisión Ad Hoc de la 
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Conferencia Episcopal Peruana generó la iniciativa denominada “Denles ustedes de 

comer” (Mt. 14,16)2 , con lo que la Iglesia busca apoyar a través de sus congregaciones, 

parroquias y grupos voluntarios, a las víctimas más vulnerables que han sido afectados 

por la pandemia, llevándoles alimentos y medicamentos.  Estos actos de caridad también 

se realizan en la Parroquia Santa Mónica donde de manera continua se recaudan víveres 

para llevar a zonas de la periferia limeña que tienen grandes necesidades.  Estas 

actividades también se realizaron durante la pandemia con esfuerzo de los sacerdotes 

quienes también hacían visitas a los hospitales para administrar los sacramentos.  

 Actualmente se observa en el mundo un aumento de individuos que se identifican 

sin religión, esto mucho tiene que ver con los procesos de secularización, principalmente 

en Europa, y las corrientes sobre los pensamientos modernos y liberales que tienen un 

enfoque más antropocentrista, poniendo al hombre como centro del universo.  También, 

existen las corrientes posmodernas que hacen referencia a la relatividad de la verdad, 

vivir solo el momento, la poca estabilidad; vale decir a la fluidez de la sociedad, así lo 

explica Bauman (2000):  

La modernidad pesada mantenía el capital y el trabajo dentro de una jaula de hierro de la 

que ninguno podía escapar. La modernidad liviana sólo ha dejado a uno de ellos dentro 

de la jaula. La modernidad “sólida” era una época de compromiso mutuo. La modernidad 

“fluida” es una época de descompromiso, elusividad, huida fácil y persecución sin 

esperanzas. En la modernidad “líquida” dominan más los elusivos, los que tienen libertad 

de moverse a su antojo… (pp.129)  

 

La modernidad “sólida” planteaba que la duración eterna era el motor y el principio de 

toda acción; en la modernidad “líquida”, la duración eterna no cumple ninguna función. 

El “corto plazo” ha reemplazado al “largo plazo” y ha convertido la instantaneidad en 

ideal último. (pp. 134). 

Bajo el pensamiento moderno de la fluidez se plantea un descarte de lo eterno, 

podría decirse que la proposición de la existencia de una sola verdad se relativiza.  Es 

decir, se tira por suelo la enseñanza para los cristianos católicos cuando Jesús dice “Yo 

                                                 

2 https://iglesia.org.pe/2020/06/04/denles-ustedes-de-comer-iglesia-peruana-presenta-iniciativa-solidaria-
para-apoyar-a-familias-de-todo-el-pais-afectadas-por-el-covid-19/ 
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soy el camino, la verdad y la vida” (Juan 14:6).  Esa premisa bajo el pensamiento moderno 

de la fluidez perdería valor ya que como dice Bauman, lo inmediato es el fin último. 

Somos capaces de reconocernos a nosotros mismo en este mundo como 

individuos finitos, que existimos, buscamos saber de dónde venimos, a donde vamos y 

quienes somos, tal como decían los filósofos griegos con la frase “conócete a ti mismo” 

Este proceso humano de buscarse a sí mismo, hace que la religión juegue un rol 

importante para llenar ese vacío.  

Las teorías de la religión de sociólogos contemporáneos plantean distintas 

miradas y aproximaciones de lo que es vivir la religión, se buscan respuestas a cómo los 

individuos dentro de la sociedad interactúan uno con otro ante el misterio de la fe. 

6.1. Durkheim 

Emile Durkheim nos plantea que la religión es un hecho social que sobrepasa al 

individuo, no prevalece la agencia del individuo, como lo estipularía Weber, sino que la 

religión en sí misma es un hecho más poderoso que la persona y estos se encuentran 

subordinados al hecho en sí mismo, es la práctica del colectivo lo que lo produce, una 

unión entre los individuos, y el rito de lo considerado sagrado es el adhesivo, por llamarlo 

de alguna manera más sencilla, el rito es lo que genera la cohesión entre los fieles.  

…la religión es una cosa eminentemente social. Las representaciones religiosas son de 

representaciones colectivas que expresan realidades colectivas; los ritos son maneras de 

actuar que no surgen más que en el seno de grupos reunidos y que están destinadas a 

suscitar, a mantener o a rehacer ciertos estados mentales de esos grupos. (Durkheim, 

2019, p. 15) 

Esta colectividad es lo que genera iglesia entre los participantes, todos practican 

el mismo rito y saben el significado de los símbolos y el comportamiento que se debe 

seguir para ser considerados dentro del colectivo, hay una creencia y comportamiento en 

común que identifica y une al grupo. 

Las creencias propiamente religiosas son siempre comunes a una colectividad 

determinada que declara adherir a ellas y practicar los ritos que le son solidarios. No 

solamente están admitidas, a título individual, por todos los miembros de esa 

colectividad; sino que son cosa del grupo y constituyen su unidad. Los individuos que lo 

componen se sienten ligados unos a otros por el solo hecho de tener una fe común. 

(Durkheim, 2019, p. 64) 
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Por lo tanto, de acuerdo con Durkheim, la religión se encuentra fuertemente ligada 

con el rito o prácticas que realizan los participantes dentro del colectivo, es en las 

prácticas religiosas que se genera la unión entre cada uno de los participantes, es allí 

donde se forma la denominada iglesia; un pilar en común donde se crea el grupo, todos 

con una misma fe, reunidos para hacer reverencia a través del rito colectivo a lo divino. 

Para que haya religión y una iglesia, existe una necesidad de vincular la creencia 

y la práctica religiosa, según lo que indica Durkheim, no se puede tener iglesia sin el rito, 

y este no podría ser sin la creencia del colectivo.  Este vínculo necesario entre rito – 

iglesia – colectivo se fracturó durante la pandemia del COVID-19.   

Al tener los templos cerrados y cada uno de los que participaban en el rito 

quedaran recluidos en sus casas, se han generado otras formas de prácticas religiosas 

particulares e individuales, fuera de la iglesia y fuera del colectivo, lo cual ha provocado 

que el adhesivo que une a la comunidad de cristianos se haya ido disolviendo y luego de 

la apertura de los templos algunos se han quedado fuera de esta comunidad por 

comodidad o quizás gusto por vivir una religión más ligada a lo virtual. 

6.2. Bourdieu 

Bourdieu define a la religión como un sistema simbólico y estructurado, y el 

campo religioso como el lugar donde se desarrollan las prácticas y actividades fundadas 

en la misma creencia, las que se presentan a los participantes a través de símbolos que 

tienen como finalidad ordenar a la población de acuerdo con su clase y jerarquía dentro 

de un sistema social.   

El líder religioso quien, al poseer el mayor capital religioso, ejerce la autoridad 

frente a los laicos para brindar el orden, la cual no será cuestionada por el laico quien 

acepta la jerarquía y acata la enseñanza, como los demás que participan dentro del mismo 

campo religioso, donde cualquier otro tipo de comportamiento fuera de la norma será 

rechazado y todo nuevo participante que se integre, será instruido en los mismo ritos, 

creencias y entenderá los símbolos y prácticas como los demás dentro del grupo. 

 …la religión está predispuesta a asumir una función ideológica, función práctica y 

política de absolutización de lo relativo y de legitimación de lo arbitrario que no puede 

cumplir sino en tanto que asegure una función lógica y gnoseológica y que consiste en 

reforzar la fuerza material o simbólica susceptible de ser movilizada por un grupo o una 
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clase, legitimando todo lo que define socialmente ese grupo o esa clase… (Bourdieu 

(1971/2006) p. 50) 

El habitus de acuerdo con la teoría de Bourdieu corresponde a realizar actos de 

los cuales hemos sido condicionados desde pequeños y han sido aprendidos debido a las 

prácticas familiares y sociales.  Estas formas de comportarnos se hacen presente de 

manera automática, se han convertido en parte de nuestro ritual del día a día, actividades 

que las realizamos sin estar verdaderamente conscientes de que han sido programadas 

dentro de campo social. 

Los condicionamientos asociados a una clase particular de condiciones de existencia 

producen habitus, sistemas de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras 

estructuradas predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes, es decir, como 

principios generadores y organizadores de prácticas y de representaciones que pueden ser 

objetivamente adaptadas a su meta sin suponer un propósito consciente de ciertos fines 

ni el dominio expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos, objetivamente 

“reguladas” y “regulares” sin ser para nada el producto de obediencia a determinadas 

reglas, y, por todo ello, colectivamente orquestadas sin ser el producto de la acción 

organizadora de un director de orquesta. (Bourdieu, 2007, p. 86)  

Siendo el campo de la religión una especie de ordenador social que regula y brinda 

una estructura para las diferentes clases que se encuentran en el mundo social a través de 

una serie de ritos y comportamientos que han sido ya instituidos a los participantes; este 

se despliega y autorregula a través del habitus en cada uno de los laicos que son parte de 

una religión específica.  

…la religión contribuye a la imposición (disimulada) de los principios de estructuración 

de la percepción y del pensamiento del mundo y, en particular,  del mundo social, en la 

medida en que ella impone un sistema de prácticas y de representaciones cuya estructura, 

objetivamente fundada en un principio de división política, se presenta como la estructura 

natural-sobrenatural del cosmos. (Bourdieu (1971/2006) p. 37) 

Desde el punto de vista de Bourdieu dentro del campo religioso, uno se organiza 

de acuerdo con la clase a la que pertenece y se mantiene una jerarquía de poder de acuerdo 

con el capital religioso, donde cada campo religioso tendrá como objetivo tener el 

monopolio de la salvación; y quien tenga dicho capital es quien ordenará y guiará al grupo 

sobre el camino a seguir para obtener el fin último del ser humano.   
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El colectivo conocerá cuál es el orden y cuáles son los ritos y prácticas particulares 

que se deben realizar, así como el lugar que a cada uno le corresponde; todo esto es 

reforzado a través de las mismas prácticas y autorregulación, con el mismo objetivo de 

mantener el orden establecido dentro de un determinado campo religioso y reforzado por 

el habitus.   

Es entonces el habitus lo que funcionará como regulador inherente para saber 

cómo debe comportarse cada uno dentro del campo religioso determinado y el capital da 

sustento y guía sobre cuáles son las normas y reglas que uno debe seguir para la obtención 

de la salvación.   

Estos conceptos son aplicables a cualquier religión, dado que Bourdieu no 

especifica sobre cual está realizando su estudio, y es verdad que lo podemos llevar a 

cualquier religión ya sea primitiva o compleja.  Por lo tanto, llevando estos conceptos al 

campo de la religión católica, dado que es la religión que la mayoría de los peruanos 

profesan; son instruidos en ella desde pequeños, primero en la casa, seguido de la 

institución escolar y luego en la adultez, siempre hay un continuo recuerdo sobre la 

religión en nuestro país, fuertemente vinculada con la moral y la política.  Sin embargo, 

en esta coyuntura de pandemia del COVID, el habitus ha sido modificado y esto crea un 

problema para las instituciones eclesiales católicas que se pueden enfrentar a que 

feligreses desistan de asistir a los ritos por miedo al virus.  

A pesar de una disminución en personas que profesen la religión católica, se puede 

decir que en el país se mantiene la fe, aunque debilitada debido a los distintos procesos 

de modernización, conceptos de secularización y diferentes formas de vivir la religión 

con la modificación de ciertas prácticas religiosas, vale decir el habitus, resulta una suerte 

de hibridad entre la tradición religiosa y lo moderno de vivir la religión cada uno a su 

manera.   

Esto nos llevaría a un cambio del campo religioso, dado que el catolicismo se vive 

dentro de un campo específico, donde la tradición de los ritos y comportamiento se deben 

mantener para continuar perteneciendo a dicho campo, por lo que hoy en día se puede 

apreciar que el católico se puede alejar del campo religioso católico y ser parte de otro 

campo que le permita relacionarse con ciertas prácticas típicas del catolicismo, pero sin 

la tradición del rito y esto puede estar tomando cada vez más fuerza en nuestra región.   
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6.3. Religión Católica  

Según las normas católicas, al recibir el bautizo, la persona se hace parte de la 

comunidad, un hombre nuevo dentro de la Iglesia; donde la asistencia a la misa dominical 

está considerada por la institución como una obligación.  Según las palabras del Papa 

Francisco en su encíclica Lumen Fidei: 

Es imposible creer cada uno por su cuenta. La fe no es únicamente una opción individual 

que se hace en la intimidad del creyente, no es una relación exclusiva entre el ‹‹ yo ›› del 

fiel y el ‹‹ Tú ›› divino, entre un sujeto autónomo y Dios. Por su misma naturaleza, se 

abre el ‹‹ nosotros ››, se da siempre dentro de la comunión de la Iglesia. (Papa Francisco, 

2013)   

El Catecismo Católico contiene la explicación para los católicos sobre la Fe y hay un 

conjunto de enseñanzas a través de la Iglesia para la salvación por medio de la gracia.  

Este camino de salvación se transita en comunidad, no es una guía individual donde se 

anoten los pasos a seguir hasta llegar a la meta o como una lista donde se tienen que 

marcar casillas y avanzar a los siguientes niveles, es un camino de conversión donde la 

comunidad de bautizados participa en libertad y con la misma creencia.   

La liturgia, obra de Cristo, es también una acción de su Iglesia. Realiza y manifiesta la 

Iglesia como signo visible de la comunión entre Dios y los hombres por Cristo. Introduce 

a los fieles en la vida nueva de la comunidad. Implica una participación “consciente, 

activa y fructífera” de todos. (Catecismo de la Iglesia Católica, 1997, N° 1071) 

Para los católicos es necesario vivir en comunidad de fe el evangelio de Cristo 

que se recibe en la iglesia.  Todos estos componentes están fuertemente ligados entre sí, 

son inseparables, no puedes tener iglesia sin comunidad de fieles (Durkheim, 2019). 

Entonces, es pertinente la pregunta de cómo la pandemia del COVID-19 ha 

afectado las prácticas religiosas, ya que debido al encierro obligatorio se dejó de lado la 

asistencia presencial al templo.  Desde la institución eclesial se tuvieron que replantear 

las normas para los fieles dado que se dio la instrucción de cerrar las iglesias y las misas 

pasaron a ser virtuales durante el tiempo de encierro obligatorio, pasando los fieles a una 

especie de autonomía para su salvación sin la presencia de la Iglesia.  Se cortó la vivencia 

de fe en comunidad y luego de la apertura de los templos, algunos católicos han decidido 

mantener sus prácticas religiosas a través de la virtualidad, lo cual ha generado una 

ruptura del vínculo entre la Iglesia y la comunidad de bautizados. 
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6.4. Religión en Perú 

Perú es un país principalmente creyente, desde la época de la colonia con la 

llegada de los españoles y la religión católica al continente americano; que continua con 

la misma tradición inclusive hasta después de la independencia de la corona española, 

nuestro país permanece ligado fuertemente con la religión católica: 

La constitución de 1979 se inspiró en el principio de libertad religiosa, según se aprecia 

especialmente en el artículo 86… no se entiende la separación entre Iglesia y Estado con 

una connotación rupturista, sino que, a la vista de la indiscutible presencia de la Iglesia 

Católica en el tiempo, su permanente aporte a la sociedad peruana y los sentimientos de 

la población que en su mayoría profesa la de católica, se da lugar a un marco para la 

relación entre ambas potestades… (Marzal, Romero, Sánchez (2000). Ruda Santolaria, 

p. 60)  

La religión nos involucra y compromete a la gran mayoría de los peruanos, donde 

según la Encuesta Mundial de Valores (2022), en el Perú, a la pregunta sobre qué tan 

importante en su vida es la religión, casi un 80 % de los encuestados manifestó que, si lo 

toma en cuenta dentro de sus vidas, con un 34.1 % de respuestas indicando que la religión 

es algo importante y para un 44.6 % muy importante. 

Figura 6-2. 

Importancia de la religión en su vida. 

 
Fuente: World Values Survey Wave 7: 2017-2022. Selected sample: Peru (1400).  Q6. Importance in life: 
Religion.  Elaboración propia. 
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6.5. Método religión vivida 

Hoy en día la religión las maneras de vivir la religión se han multiplicado, la 

modernidad ha traído una ola de pensamientos sobre los modos de relacionarse con lo 

trascendental y al encontrarnos en un mundo globalizado, este brinda diversas opciones 

de como el ser humano puede encontrarse a sí mismo y dar respuesta a la pregunta 

filosófica de la que hablamos líneas arriba (conócete a ti mismo), es por eso que se 

dificulta llevar una vida ligada a la religiosidad y el catolicismo principalmente ya que 

sugiere que uno lleve una vida sobria, de la mano de la moderación y prácticas 

tradicionales como se indica en el Catecismo Católico.   

En la actualidad existen muchas ofertas y una suerte de competencia entre 

distintos medios de salvación que se ajusta al gusto del cliente.  De acuerdo con el 

sociólogo Jorg Stolz, como hace mención Lecaros en su libro3, hay una mercantilización 

del mundo, con gran oferta de todo tipo de actividades o medios de ocio para captar la 

atención de las personas que compiten con la religión y el que tenga un mejor manejo del 

marketing es el que captará mayor cantidad de afiliados o clientes, todo viéndolo del 

modo puramente comercial, el ser humano se encuentra envuelto en un torbellino de 

información y opciones distintas del campo religioso, que se vuelve el menos atractivo 

comparado con lo que ofrece el mundo y se pierde de vista el objetivo de la salvación y 

el de la conversión como la experimentó San Agustín.   

Entonces, se tienen nuevas formas de vivir la religiosidad o espiritualidad 

personal; vivir la religión cada uno a su manera y hacer el bien a los demás se convierte 

en una forma atractiva ya que hacer el bien a los demás y ser buena persona genera 

satisfacción personal y además se asemeja con la doctrina cristiana de amar al prójimo. 

De la Encuesta mundial de valores (2022), en el Perú, un 81 % de los encuestados 

indicó que se considera una persona religiosa, y más del 60 % realizan oración en la 

semana, sin embargo, solo un 26 % de los encuestados manifestó que atiende a los ritos 

religiosos al menos una vez por semana.  Sobre esta diferencia, según Lecaros (2017) 

                                                 

3 Lecaros, Veronique. 2017, La Iglesia Peruana Hoy: Aciertos y Desafíos. Pp. 58 
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quien revela que hay una “dislocación profunda entre la forma en la cual los peruanos se 

relacionan con la institución eclesial y se acercan a los sacramentos…” (p. 49). 

También, de acuerdo con la Encuesta mundial de valores (2022), en el Perú, sobre 

la importancia de la religión en su vida, la mayoría se considera que tiene que ver más 

con un sentido de hacer el bien a otros (84 %) en lugar de seguir normas y ritos religiosos 

(15 %), esa lógica seguiría la premisa que si uno hace el bien a los demás, deja de hacer 

el mal y eso me hace bueno y de esa manera quedo justificado para las demás cosas que 

hago durante mi vida; ese pensamiento podría hacer creer que con solo tener un buen 

comportamiento y ayudar al prójimo ya no es necesario asistir a la liturgia de la palabra 

en comunidad y recibir los sacramentos para alimentar la fe.  Este modo de entender la 

religiosidad implica un alejamiento de la institución eclesial. 

 

Figura 6-3. 

Sentido de la religión: Normas religiosas vs Hacer el bien a otros. 

 
Fuente: World Values Survey Wave 7: 2017-2022. Selected sample: Peru (1400). Q174.- Meaning of 
religion: To follow religious norms and ceremonies vs To do good to other people.  Elaboración propia. 

 

En nuestro país existe un nexo muy fuerte con la fe católica, es por eso que existe 

un gran porcentaje de ciudadanos peruanos que manifiestan pertenecer a la religión 

católica, sin embargo, cuando la pregunta sobre las prácticas religiosas es realizada, el 

porcentaje de aquellos que dicen practicar los ritos y normas se revierte; lo cual lleva a 

pensar sobre las múltiples formas de vivir la religión.  Esto sugiere que la religiosidad en 

el Perú tiene un gran peso cultural como lo indican Romero y Marzal (2000). 
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La Iglesia Católica tiene un profundo arraigo en el Perú…En la Colonia, Lima fue un 

centro importante de la evangelización.  Los Concilios Limenses…fueron el crisol 

católico de la América del Sur española. Los primeros santos canonizados del continente 

fueron peruanos. El catolicismo popular es el idioma religioso de la mayoría de los 

peruanos y atraviesa casi todas las fronteras… (Marzal, Romero y Sánchez, 2000, p. 24) 

De acuerdo con el texto de Roberto Cipriani (2015), quien se refiere a la religión 

católica como religión difusa, hace mención sobre la disminución de fieles católicos hacia 

el protestantismo en América Latina; sin embargo, indica que, frente a la adversidad y 

situaciones críticas, resurgirá lo aprendido en la primera religión, en este caso es la 

católica para la mayoría de los ciudadanos en el Perú y Latinoamérica:  

…en el fondo permanecerá casi siempre la fuerza y contundencia de una socialización 

primaria que ofrece los primeros valores básicos, que permanecen activos, no en un modo 

superficial sino arraigados y que posiblemente resurjan en momentos críticos, 

problemáticos, cuando estén en juego asuntos de gran importancia. (Cipriani, 2015) 

Se observa esta tendencia de las personas en vivir su religiosidad a su manera en 

aumento, estas nuevas formas de vivir la religión toman como punto de partida la 

tradición, sin dejar de creer en lo divino.  Las prácticas tradicionales (procesión, 

veneración a santos, altares familiares, etc.) se mantienen y se añaden algunas nuevas que 

llegan por la globalización.  

“Religión vivida” se refiere al repertorio y a la ejecución de acciones individuales. Se 

refiere a sus experiencias de comunicación religiosa, a sus ideas de lo divino. Adquieren 

tales experiencias e ideas, las expresan y las comparten con otros en diferentes espacios 

sociales. Los “grupos” y las “tradiciones” simplemente no existen… (Rüpke, 2020) 

6.6. Secularización 

La secularización es un movimiento que viene sucediendo desde hace décadas, 

consiste en que el hombre moderno está dejando de lado la religión y esta es reemplazada 

por el desarrollo de la razón y el intelecto, el hombre vuelve a ser el centro del universo, 

dejando a Dios guardado en un templo como una forma de recuerdo de un pasado mágico 

donde la gente creía en fantasías que no se pueden fundamentar sobre la base de hechos 

científicos.   

Este hecho viene sucediendo principalmente en Europa donde la secularización 

ha sido masivamente arrolladora frente a la tradición católica. 
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…el proceso histórico de secularización comporta un progresivo declive de la religión en 

el mundo moderno.  Así, la teoría de la secularización se convierte en una filosofía de la 

historia que ve a ésta como una evolución progresiva de la humanidad de la superstición 

a la razón, de la creencia a la indiferencia, de la religión a la ciencia. (Casanova. 2012, 

pp. 20) 

En estos últimos años se han incrementado las formas de secularización debido a 

la tecnología y corrientes de occidente sobre la modernidad y la libertad de profesar la 

religión que le parece a cada uno o también dejar de lado todo tipo de creencia religiosa 

para enfocarse solo en el individuo, se vive también una época de la individualización 

extrema, el hombre como centro y ni siquiera el hombre en comunidad, sino que estamos 

hablando del hombre en soledad que vive solo para la satisfacción de sus apetitos.   

Sin embargo, aún hay una prominencia de la religión católica en nuestro país, pero 

en tiempos de pandemia del COVID-19 esta ha sido golpeada debido a las formas de 

como los gobiernos de todos los países decidieron que la mejor manera de prevenir los 

contagios fue la de cerrar los templos de un momento a otro y de prohibir toda celebración 

comunitaria.  Durante más de tres meses en momentos de mayor necesidad de soporte 

debido al miedo y la incertidumbre fueron prohibidas las congregaciones para la 

asistencia a la misa dominical y demás actividades sacramentarias en todas sus formas, 

sin tiempo conocido para su reapertura.   

Todos los católicos comprometidos pertenecientes a una parroquia o iglesia 

fueron despojados de la práctica tradicional de recibir los sacramentos, fueron alejados 

de su comunidad sin aviso y sin fecha de retorno, frente al miedo por la pandemia, desde 

sus casas solo se podía ver como todo el mundo se cerraba.  Hoy ya se ha superado esa 

etapa de la pandemia y se busca retornar a las actividades previas; sin embargo, queda 

marcado en muchos los efectos del alejamiento de los templos y los ritos comunitarios 

de las prácticas religiosas, para algunos ha ocurrido un fortalecimiento de su fe, y para 

otros un abandono de las prácticas tradicionales para ser reemplazadas con prácticas no 

presenciales a través de medios tecnológicos. 
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7. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION 

7.1. El COVID-19 

Hoy existen diversas fuentes de información sobre la pandemia generada por el 

virus del COVID-19, aunque ha tenido en este tiempo diversas críticas y detractores, se 

toma siempre como fuente de relevancia científica a la Organización Mundial de la Salud 

(OMS), el cual es un organismo de las Naciones Unidas cuya misión es promover la salud 

mundial a través de la convocatoria a los expertos de salud de todo el mundo4.   

La OMS define al COVID-19 como la enfermedad causada por el nuevo 

coronavirus conocido como SARS-CoV-2, la cual puede presentar síntomas como fiebre, 

tos seca y cansancio; otros síntomas menos frecuentes son la pérdida del gusto o del 

olfato; hasta los más graves que incluyen la dificultad respiratoria. 

En la actualidad la OMS brinda recomendaciones de cómo reducir el riesgo de 

contagio de la COVID-19, entre los cuales son de guardar una distancia adecuada de otras 

personas, al menos un metro, usar mascarilla, evitar lugares concurridos, abrir ventanas, 

evitar tocar superficies en lugares públicos, lavarse las manos periódicamente y 

vacunarse.   

Toda forma acto religioso comunitario fue suprimido, lo cual implicó que todas 

las actividades como procesiones, oraciones en grupo y celebración de la misa dominical 

considerada como obligación por la Iglesia tuvieron que ser restringidas.  Se reformularon 

otras maneras de expresar y vivir la fe de parte de los ciudadanos.  

A la fecha hay estudios científicos sobre el nuevo virus SARS COV 2, los cuales 

tienen mayor relevancia científica sobre las formas de contrarrestar los efectos del virus 

en el cuerpo humano, aunque no ha resultado ser el virus más letal que haya existido aún, 

este ha logrado poner en vilo a todo el mundo.  Provocando pánico y grandes pérdidas 

económicas debido a las cuarentenas obligatorias y medidas de aislamiento y 

distanciamiento social lo que ha provocado que pequeñas empresas cierren sus negocios. 

Por otro lado, se han generado grandes estudios por el lado biológico para la elaboración 

de vacunas, que se vienen administrando a nivel mundial.   

                                                 

4 https://www.who.int/es/about/governance/world-health-assembly/seventy-third-world-health-
assembly/the-who-and-the-wha-an-explainer 
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Respecto al impacto social y religioso debido al COVID19 poco se ha escrito aún.  

Siendo el Perú un país creyente, ya que en su mayoría la población se declara católica, se 

hace pertinente conocer que ha sucedido con las prácticas religiosas católicas en la Iglesia 

durante tiempos de pandemia. 

Se busca entender si la presencia de este nuevo virus ha generado una 

resignificación de las prácticas religiosas a partir del estudio de una parroquia en San 

Isidro, distrito limeño donde la gran mayoría de los habitantes se identifican como 

católicos. 

Al estudiar la situación de las prácticas religiosas se podrá determinar si ha habido 

cambios en la relación con la iglesia luego de la cuarentena obligatoria; el objetivo es 

observar cómo los fieles se ubican en relación con la asistencia a la misa dominical y los 

sacramentos, por lo tanto, su relación con la iglesia católica. 

La pandemia ha traído una ruptura de esta necesidad humana de relacionarnos 

unos con otros, de estar en comunidad.  Así mismo, la vivencia de unidad dentro de la 

comunidad católica se ha visto interrumpida y alterada debido al aislamiento obligatorio 

que ha traído el COVID-19, generando nuevas formas de vivir la fe fuera de la Iglesia. 

7.2. El COVID-19 en Perú 

De acuerdo con el portal web RTVE (Corporación de Radio y Televisión 

Española), en el 2021, el Perú ha sido el país con la mayor cantidad de muertes causadas 

por el virus COVID-19 en el mundo, con un número superior a 600 muertos por cada 

diez mil habitantes5.   

El día 16 de marzo del 2020 el gobierno peruano decretó una cuarentena nacional, 

se cerraron las fronteras y hubo un alto en todas las actividades económicas y sociales en 

el país.  Se toma esta medida debido a la incertidumbre de como contrarrestar el avance 

del virus del Sars-Cov-2 (COVID-19) y a la falta de información y preparación para la 

formulación de estrategias para el control de enfermedades de contagio masivo, el Estado 

Peruano decide imitar las acciones de los gobiernos de otros países; se cierran las 

fronteras y se procede con encerrar a la población en sus casas. 

                                                 

5 https://www.rtve.es/noticias/20210604/paises-muertos-coronavirus-poblacion/2012350.shtml 
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La pandemia dejó en descubierto la precariedad de nuestro país y la fragilidad del 

ser humano.  De un día para otro se cerró el país, nadie entra ni nadie sale, todos a su casa 

a estar encerrados sin saber hasta cuándo.  Algunos peruanos que viven en la pobreza 

extrema han experimentado con mayor dificultad esta reclusión y encierro debido a las 

carencias materiales y económicas; mientras que en los barrios acomodados el encierro 

se puede haber sentido de una manera bastante distinta.   

Debido a la pandemia del COVID-19, ocurrió algo único, jamás visto, el cierre 

masivo de iglesias a nivel global por mandato de los líderes de estado para preservar la 

salud y evitar el contagio del virus que en sus primeros momentos era altamente 

contagioso con altas tasa de mortalidad y letalidad.  Esto trajo cambios en las prácticas 

religiosas de los católicos. 

La comunidad de los bautizados fue desintegrada en un solo acto del estado, por 

lo que se vio afectado el habitus con nuevas prácticas y formas de relacionarse dentro del 

campo, se tuvo que aprender nuevas maneras de participación dentro del campo religioso 

católico, por todo el tiempo de encierro obligatorio se generaron otras formas de prácticas 

religiosas que en definitiva modificaron la forma de relacionarse y comportarse.   

Luego de que las medidas restrictivas de acceso a los templos fueron 

flexibilizándose de manera paulatina, se abrió la posibilidad de regresar a una forma 

presencial; retornar a la presencialidad fue modificar una vez más el nuevo habitus que 

se había creado debido a la pandemia y volver nuevamente a lo que se tenía antes como 

norma del campo religioso católico.  Algunos no han logrado superar los cambios y han 

preferido quedarse en el nuevo habitus de la pandemia, vale decir, con la virtualidad, 

mientras que otros han generado un nuevo habitus, una variante entre la presencialidad y 

complemento con lo virtual. Se busca entender como fue el proceso de regresar a la 

Iglesia o de no hacerlo.   

Las prácticas religiosas han sido modificadas también, algunos han incorporado 

los nuevos métodos tecnológicos para complementar su religiosidad con charlas, rezos y 

prácticas virtuales que alimentan su necesidad de pertenecer a la comunidad católica, 

mientras que otros han decidido vivir su fe solo a través de lo virtual.  Esto resulta 

interesante bajo el esquema de los campos ya que ha habido un ida y vuelta de las normas 

de que se debe hacer en orden de integrarse al campo religioso católico, además de como 
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el habitus se ha tenido que también modificar para acatar las nuevas normas y prácticas 

sociales dentro de los demás campos a los que los individuos pertenecen. 

7.3. Distrito de San Isidro 

El distrito de San Isidro es uno de los más importantes de la ciudad de Lima, 

debido al nivel de las inversiones, accesibilidad, privacidad, paisaje urbano, áreas verdes 

y seguridad, según lo que se indica en el Plan Urbano Distrital de San Isidro 2012-2022 

(PDU). 

San Isidro es descrito como un distrito moderno de uso exclusivamente 

residencial, que cuenta con grandes áreas verdes y espacios de valor histórico 

monumental.  Así mismo, gracias a su ubicación estratégica, el distrito se ha convertido 

en un punto muy atractivo para los inversionistas que buscan desarrollar proyectos 

inmobiliarios de características residenciales, oficinas, comercio y servicios. 

San Isidro es un distrito con antecedentes de una ciudad con tradición, pero con un 

marcado desarrollo hacia la modernidad, situado en la costa central de Lima, mientras 

que hacia el Oeste se encuentra limitando el distrito de Magdalena del Mar y con el 

Océano Pacífico, por el Este con el distrito de San Borja, hacia el Norte con Jesús María, 

Lince y La Victoria, mientras que hacia el Sur con los distritos de Miraflores y Surquillo, 

constituyéndose como uno de los distritos que conforman Lima Centro. (PDU San Isidro 

2012-2020)  

El distrito de San Isidro está organizado en cinco sectores de acuerdo con el uso 

del suelo y actividad económica que se realiza, la cual es determinada por las vías de 

comunicación que las conectan con el resto de los distritos de la ciudad de Lima.  Nuestro 

lugar de investigación se sitúa en el sector 4 del distrito.  El sector 4 se encuentra 

delimitado entre la Av. República de Panamá, Av. Andrés Aramburú, Av. Arequipa, Ca. 

Percy Gibson Moler y límite distrital con Lince (PDU 2012-2022).  Este sector es 

denominado en el PDU como el “sector económico-financiero y empresarial más 

importante del distrito”. El carácter comercial del sector está consolidado, con el riesgo 

de expandirse hacia las áreas residenciales que aún quedan en el sector. 

Los sectores se diferencian de acuerdo con del uso del suelo que son residencial, 

mixto o comercial, para un mejor entendimiento de la geografía del distrito, a 

continuación, un plano con los cinco (5) sectores del distrito. 
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Figura 7-1. 

Mapa del distrito de San Isidro por sectores. 

 
Fuente: Página web del distrito de San Isidro. Recuperado de: http://msi.gob.pe/portal/participacion-
vecinal/mapa-del-distrito/ 

 

En el PDU se señalan los tipos de usos en el sector 4 del distrito como son 

Residencial, Comercial y Otros Usos, se muestra a continuación el área en metros 

cuadrados que ocupa cada uno de los usos específicos, teniendo en su mayoría una 

zonificación de uso comercial con un 61 % del suelo destinado a esas actividades de 

intercambio: 
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Figura 7-2. 

Tipo de actividad por sector en San Isidro. 

 
 Fuente: PDU San Isidro 2012 – 2022. Elaboración propia. 

 

San Isidro alberga a cientos de limeños que trabajan en el distrito, el Centro 

financiero y Centros empresariales son hogar de 1,316 empresas nacionales y extranjeras, 

de acuerdo con la información del PDU.  Esta cantidad de oficinas, entidades financieras 

y locales comerciales generan un flujo de personas que supera largamente el número de 

residentes del distrito, llegando a tener una alta densidad poblacional durante los días 

laborables de la semana, para luego quedar reducido a los residentes del distrito durante 

los días no laborales. 

Luego de una breve introducción del distrito de San Isidro, es importante anotar 

que, de acuerdo con el Censo del año 2017, el 80 % de la población encuestada en el 

distrito se declaró como católico, seguido por un 5 % que se declaró como cristiana y 

evangélica, 5 % de otra religión y 10 % de ninguna.  Por lo que toma fuerza y se hace 

pertinente realizar un trabajo de investigación en este distrito, uno de los más importantes 

de la ciudad de Lima, respecto de la fe católica. 

 

38%

61%

1%

Sector 4

RESIDENCIAL

COMERCIAL

USOS ESPECIALES
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Figura 7-3. 

Religión que se profesa en el distrito de San Isidro. 

 
Fuente INEI - Censos Nacionales 2017: XII de Población y VII de Vivienda y III de Comunidades 
Indígenas. Elaboración propia. 

 

 El lugar específico para la presente investigación se ubica en un barrio de clase 

media alta donde se encuentra la Parroquia Santa Mónica.  Una pequeña parroquia 

ubicada en el Sector 4 del distrito, con un aforo máximo de 250 personas.  Según la 

información brindada por G. Alva (correo electrónico, 7 de noviembre de 2021) del área 

de estadística del Arzobispado de Lima, este templo de oración es uno de los seis templos 

católicos que se encuentra en el distrito de San Isidro: 

Tabla 7-1. 

Templos católicos en el distrito de San Isidro. 

 
Fuente: Alba, G. (correo electrónico, 7 de noviembre de 2021). Área de Estadística del Arzobispado de 
Lima. Elaboración propia. 

PARROQUIAS DIRECCION
Nuestra Señora del Pilar Av. Víctor Andres Belaunde 160
Santa María Reina Av. Conquistadores 1293
San Felipe Apostol Calle Guillermo Marconi 160
Nuestra Señora de la Medalla Milagrosa Juan Dellepiani 399
Nuestra Señora de Belén Francisco Alayza y Paz Soldán Cdra. 9. Urb. Santa Teresita
Santa Mónica Calle Los Cisnes 321, Urb. Jardín
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7.4. Respuesta de la Iglesia 

Durante el inicio del encierro obligatorio solo acompañaban las noticias que 

mostraban lo terrible de este virus (COVID-19).  Para los católicos lo que podía servir de 

soporte era la fe para darles esperanza.  Pero con el cierre de los templos y no más iglesias, 

no hubo administración de sacramentos, lo cual contribuyó al aumento del miedo. 

Los miembros de la iglesia debían seguir también las indicaciones de las 

autoridades, templos cerrados y celebraciones de misa sin atención de los fieles, sin 

administración de ninguno de los sacramentos por el temor al contagio y riesgo de 

propagar el letal virus.   

Sin embargo, la tecnología se convirtió en aliado del clero; con la transmisión de 

la misa a través de las redes sociales, el sacerdote solo en el templo se hizo presente de 

manera virtual en cada uno de los hogares que tuvieran una conexión a internet.  Pero 

¿cómo afectaría a los fieles en su relación con la iglesia, su fe y participación este cambio 

de lo tradicional y personal a lo virtual? 

Aún seguimos con la presencia del COVID-19 y se han flexibilizado casi hasta 

desaparecer las restricciones y medidas sanitarias, no se puede decir que no hay 

pandemia; sin embargo, desde mi experiencia personal a través de observación y 

conversación con los parroquianos, puedo decir que el miedo es atenuado por tener acceso 

a los sacramentos.   

Las entrevistas a los asistentes a la misa de la Parroquia Santa Mónica traerán 

mayor respuesta sobre el sentir de los fieles y su relación con la iglesia luego de que se 

ha permitido la apertura de los templos y se pueden recibir los sacramentos, 

especialmente el de la confesión y la Eucaristía.   
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8. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

Debido a que el trabajo ha tenido dos partes, se procedió a utilizar una 

combinación de métodos para la recolección de información: una cuantitativa y otra 

cualitativa.  Se describirá cada uno de los métodos utilizados para responder a las 

preguntas de investigación; empezando con el cuantitativo que corresponde al conteo de 

manera presencial de los fieles que asisten a la celebración de la misa dominical en la 

Parroquia Santa Mónica. 

8.1. Método cuantitativo 

Conteo presencial 

La Parroquia Santa Mónica cuenta hoy con dos sacerdotes, el párroco y el vicario.  

Entre ambos clérigos celebran la santa misa tres veces al día, todos los días, con 

excepción de los días domingo cuando la misa se celebra cuatro veces ese día; lo que 

resulta en un total de veintidós misas a la semana, con algunas variaciones de más en caso 

haya alguna solicitud de misa de difuntos, misa de agradecimiento o celebración de algún 

sacramento.   

Para simplificación y realización del presente trabajo de investigación solo se ha 

realizado el conteo de los asistentes a la primera celebración de misa dominical, vale decir 

a la celebración de las 8:30am, la cual es celebrada por el vicario de la parroquia.  El 

conteo es una labor que no requiere interacción con ninguno de los asistentes.  La 

parroquia cuenta con dos accesos y una ubicación en las bancas que se encuentran en la 

parte posterior del templo facilita el conteo, el cual se realiza minutos antes de la hora del 

inicio de la misa, se incluyen a todos los fieles que van llegando, sin hacer diferencia de 

edad o sexo.   

El conteo se realiza hasta el momento de la homilía, ya que usualmente van 

llegando parroquianos en esos momentos.  Son parte del conteo todos aquellos que se 

quedan hasta el final de la misa.  Dado que la parroquia es pequeña, se permite realizar 

un conteo de manera ágil y con bastante certeza.  Con el conteo de los parroquianos se 

busca revisar luego la tendencia de la asistencia en el tiempo, si es que esta disminuye, 

se mantiene o aumenta.  No se deberá prestar mucha atención al número de asistentes, 

sino que a la tendencia. Ya que siendo una parroquia pequeña y el primer horario de la 



 

33 

mañana no es el más popular para la asistencia, este grupo sirve de muestra interesante 

de aquellos asistentes comprometidos que van al inicio del día. 

Conteo virtual (netnografía) 

Este conteo virtual consiste en la revisión de la página oficial de Facebook de la 

Parroquia Santa Mónica.  La página de la parroquia contiene colgados en internet todas 

las transmisiones de las misas desde el inicio del encierro obligatorio dado por el estado 

de emergencia debido al brote de la pandemia del COVID-19.   

Se puede dar un recuento de las misas desde el mes de marzo del 2020 que han 

sido grabadas y transmitidas desde la parroquia a través de esta plataforma virtual.  Los 

videos tienen anotados la fecha de transmisión y el número de reproducciones, son esos 

dos datos básicos en los que nos vamos a valer para la recolección de información.   

Solo se tomará en cuenta los videos que corresponden a los días domingo y el 

número de reproducción será el símil con el número de asistentes a la misa.  Es cierto que 

el número de reproducciones no necesariamente significa que la misa fue observada ese 

mismo día en vivo o por solo una persona, es posible que se hayan juntado un grupo de 

personas para seguir la transmisión o que se haya reproducido en otro momento del día o 

quizás en un día distinto del domingo; sin embargo, el objetivo es contar el número de 

reproducciones y cada una con fecha de domingo es válida para el conteo.   

Se busca más allá de tener el número de reproducciones, determinar su tendencia 

en el tiempo.  En este caso se pueden revisar las transmisiones subidas a la plataforma de 

Facebook desde el inicio de pandemia, considerando las transmisiones desde el mes de 

marzo 2020 hasta diciembre 2022.   

8.2. Método cualitativo 

Entrevistas a feligreses 

En este proceso se han realizado ocho (8) entrevistas a parroquianos católicos 

quienes, a lo largo de la pandemia, luego de la apertura de los templos, se ha observado 

que asisten a la primera celebración de la misa dominical que inicia a las 8:30 de la 

mañana.   

Para elegirlos solo se tuvo en cuenta su presencia durante la misa dominical, lo 

que se pudo corroborar mientras se realizaba el conteo de los asistentes para la parte del 

método cuantitativo del presente estudio, y otro factor a considerar fue la disponibilidad 



 

34 

para participar en las entrevistas.  Dado que aún existe el riesgo de contagio del COVID-

19, se tomaron las precauciones debidas para las entrevistas, se dio la opción a cada 

participante que esta se condujera en espacios abiertos, como el parque que se encuentra 

al lado de la parroquia Santa Mónica o a través de llamada telefónica.   

Aquellas entrevistas que fueron realizadas en el parque, al aire libre, fueron 

ejecutadas manteniendo una distancia razonable uno del otro, al menos metro y medio, y 

ambos utilizando una mascarilla KN-95; lo que se considera aceptable siguiendo los 

protocolos de bioseguridad para evitar cualquier riesgo de contagio del virus.   

Se tuvo a la mano un celular que sirvió como grabadora de voz para cada una de 

las entrevistas.  Los participantes fueron informados del motivo de la entrevista y de la 

importancia de su testimonio para el presente trabajo, así mismo, se les solicitó su 

consentimiento para grabar la entrevista, en concordancia con el protocolo de 

consentimiento informado descargado de la página web de la universidad (PUCP) y que 

el manejo de su información es de uso exclusivo para la elaboración del trabajo de tesis.   

Los elegidos fueron amables y brindaron toda su colaboración para dar su tiempo 

para responder las preguntas.  Para las entrevistas que se realizaron de manera telefónica, 

de igual manera como se les informó a los participantes de la entrevista de manera 

presencial, se les indicó que la llamada sería grabada y sus respuestas y la información 

personal se utilizará solo para fines de la elaboración del presente trabajo; de acuerdo con 

el protocolo de consentimiento informado descargado de la página web de la universidad 

(PUCP). 

8.3. Análisis de los resultados 

A continuación, se muestra los resultados de cada uno de los métodos utilizados: 

Método cuantitativo: 

El interés y motivo de aplicar este método para realizar el conteo de asistentes a 

la misa dominical es poder observar la tendencia, ya que estos resultados servirán para 

validar la hipótesis que, a menor cantidad de reproducciones de las transmisiones de la 

misa dominical de la página de Facebook, mayor resultará en la asistencia de los fieles al 

templo.  Así mismo, se puede observar la participación durante el sacramento de la 

Eucaristía; la escucha de la homilía ayuda en reconocer la posición y discurso del 

sacerdote respecto del encierro debido al COVID y las sugerencias a los fieles para 
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mantener la fe dentro de un marco conservador pegado a la tradición católica de acuerdo 

a lo escrito en el Catecismo.  

Resultados del conteo presencial: 

El conteo presencial se vino realizando desde el mes de noviembre 2021 hasta el 

mes de noviembre 2022, a lo largo de un año se ha observado y contado, solo en la 

primera misa dominical de la Parroquia Santa Mónica, que inicia a las 8:30am, al número 

de fieles que llegan a participar de esta ceremonia, en el entendido que se trata de un 

horario que no es muy concurrido por ser temprano en un día de descanso, sin embargo, 

la asistencia en promedio llega a ser un 45 % del aforo oficial del templo (250) lo que 

equivale a 112 personas asistentes en promedio.   

El mes con mayor cantidad de asistentes fue el mes de abril 2022, mes en el que 

se celebra la Semana Santa, fiesta muy importante en el calendario católico. Y el mes con 

menos asistencia fue el mes de setiembre 2022, mes en el que no encontramos fiestas 

religiosas que sean de interés popular. 

Al comparar el máximo promedio de asistentes (abril 2022) contra la media del 

promedio de asistentes a la misa dominical desde el mes de noviembre 2021 a diciembre 

2022, hubo un incremento en ese mes del + 52 % de asistentes en el templo.   

De la muestra, el mes de abril es el denominado dato atípico, dado que es muy 

distante del resto de los datos de la muestra, viéndolo de manera estadística este parecería 

ser un error de la información y existen formas matemáticas de suavizar esa dispersión o 

inclusive existe la opción de no considerarlo dentro de los cálculos para luego interpretar 

los resultados.  Sin embargo, este dato atípico tiene mucha relevancia, dice mucho para 

la interpretación ya que nos muestra que para ciertas fechas de fiestas religiosas hay un 

pico en la asistencia al templo, recordemos que el Perú es en su gran mayoría católico y 

en determinadas fechas de celebración a santos y eventos religiosos son considerados días 

de fiesta, inclusive son declarados feriados y no se trabaja. 

Entonces, sí es pertinente considerarlo dentro de la muestra por tener relevancia 

de mostrar que en fechas importantes como el de la semana santa y en especial el día de 

Domingo de Ramos, la congregación de los fieles es mayor comparado con los demás 

meses del año y con el promedio de asistentes al templo. 

Al comparar el mínimo promedio de asistentes (setiembre 2022) contra la media 

del promedio de asistentes a la misa dominical desde el mes de noviembre 2021 a 
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diciembre 2022, se observa que en su punto más bajo hubo una caída del - 21 % en la 

asistencia a la misa dominical.  El mes de setiembre no cuenta con fechas o celebraciones 

religiosas que afecte la asistencia al templo, por lo que resulta dentro de lo normal que 

haya una asistencia un poco más baja del promedio. 

Si comparamos el promedio de asistentes de cada mes contra el mes anterior, 

podemos observar que hay meses en los que hay mayor asistencia que otros, esta 

variación de un mes a otro quizás la podemos entender por las fiestas religiosas que se 

viven en el país en meses específicos.  Por ejemplo, comparando el promedio de asistentes 

a misa en el mes de marzo contra el mes de abril, se observa un aumento del + 62 %, el 

cual se puede explicar porque en el mes de abril se celebra la semana santa y en especial 

el Domingo de Ramos, fecha en las que hubo mayor congregación de fieles.  Luego al 

siguiente mes de mayo, cayó la asistencia en un - 24 % comparado con el mes de abril y 

si comparamos junio con mayo hay una caída del - 20 % en la asistencia.   

La disminución de la asistencia en el promedio de mes a mes sigue cayendo hasta 

llegar al mes de agosto donde observamos que se mantiene similar con el mes anterior, 

luego hay una disminución muy leve en el mes de setiembre (mes con menos afluencia 

en promedio de todos los meses) para luego en el mes de octubre haya un aumento en un 

+ 41 %, siendo este el denominado mes morado en el Perú, fecha muy significativa por 

la celebración del Señor de los Milagros; en especial este año 2022, ya que la imagen sale 

a las calles luego de dos años de mantenerse guardada debido a la pandemia del COVID-

19 y la obligación de cumplir con el mandato del gobierno de prohibir las celebraciones 

que conduzcan a la aglomeración de personas.   

Como ejercicio de análisis tomemos solo el mes de abril del 2022, por ser el dato 

atípico de la muestra, podemos observar los cuatro domingos comprendidos en ese mes 

para tener una idea de cómo fue el comportamiento de los asistentes en ese mes que se 

celebra la semana santa, tomando en cuenta que los días jueves y viernes santo son 

considerados como feriados y no laborales, lo que produce un fin de semana “largo” el 

cual comúnmente es utilizado para realizar viajes y paseos; las familias pueden optar por 

viajes al interior del país y fuera de Lima, es tan común este comportamiento que se 

incentivan campañas para viajes y ofertas con paquetes de viaje para que las familias 

“aprovechen” los días de descanso.   



 

37 

Se mezcla entonces el tiempo que se da para la reflexión espiritual de la semana 

santa con el “aprovechamiento” de las ofertas de distracción por el tiempo no laboral que 

se brinda en nuestro país.  Como hace referencia Lecaros (2017) sobre la perspectiva de 

mercado desarrollada por Stolz, existen múltiples ofertas del mercado que invitan a los 

fieles a que inviertan su tiempo en algo más de lo que puede ofrecer la Iglesia.  

Entonces, aun siendo el mes de abril 2022 el mes con mayor afluencia de fieles, 

no son todos los domingos de ese mes igualmente concurridos en la parroquia, sino que 

solo es el Domingo de Ramos el día que produce una asistencia extraordinaria, pero los 

domingos siguientes de ese mes muestran que la oferta del mercado se ha llevado a los 

fieles a realizar otras actividades a los residentes del barrio de San Isidro, donde estos 

cuentan con recursos económicos suficientes para “aprovechar” los días de descanso con 

actividades distintas a los que ofrecen la Iglesia.   

A continuación, un cuadro donde se muestra solo el número de asistentes los 

cuatro domingos de abril durante la celebración de la primera misa de la mañana en la 

Parroquia Santa Mónica: 

Tabla 8-1. 

Asistencia a la Parroquia en el mes de abril 2022. 

 
Fuente: Conteo de asistentes durante el mes de abril 2022. Elaboración propia. 

 

Se puede apreciar que, en el mes de abril 2022, el segundo domingo es el que 

representa la mayor cantidad de asistentes a la parroquia, ese año el 10/04/2022 

corresponde al denominado Domingo de Ramos, aquel día marca el inicio de la Semana 

Santa, fecha muy importante en el calendario católico y se puede apreciar que el número 

de asistentes ese día fue de 300 personas, inclusive sobrepasó al número máximo de aforo 

de 250 en la parroquia.  Ese día la asistencia representó más del 40 % de asistentes de 

todo el mes de abril y un 167 % de aumento si se compara con el promedio de asistentes 

de todo el año 2022 en la parroquia para la primera misa de la mañana.  

Fecha N° asistentes % del mes

% variación 

contra el domingo 

anterior

Aumento /

Disminución

% variación del 

promedio total de 

asistentes

Aumento /

Disminución

3/04/2022 106 15% - - -6%

*10/04/2022 300 43% 183% 167%

**17/04/2022 137 20% -54% 22%

24/04/2022 150 22% 9% 33%

*Domingo de Ramos

**Domingo de Pascua

Abril 2022
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Luego de una gran presencia de fieles en Domingo de Ramos, para el domingo 

siguiente (17/04/2022) el denominado Domingo de Pascua hay una caída del 54 % 

respecto del domingo anterior; lo cual es interesante dado que el Domingo de Pascua o 

Domingo de Resurrección es el día que se celebra la resurrección de Jesucristo, este 

representa la victoria de Jesús sobre la muerte y el fundamento de la fe católica y ocasión 

de gran alegría y celebración para los católicos.   

Sin embargo, al haber sido la semana con días de feriado largo y tener mayores 

ofertas de actividades del mercado durante esos días, estar controlada la pandemia del 

COVID-19 y no tener restricciones de aforo para ninguna actividad, la gran mayoría de 

personas que asistieron el Domingo de Ramos de manera extraordinaria ya no regresaron 

al templo, al menos ya no en el primer horario de la celebración de la misa dominical.  

Tal como sugeriría Stolz, otras ofertas de actividades fue la que se llevó a los fieles, ya 

que se muestra un declive importante en la asistencia en el Domingo de Pascua y demás 

domingos de ese mes comparándolos con la asistencia masiva del Domingo de Ramos. 

Figura 8-1. 

Asistencia a la Parroquia en el mes de abril 2022. 

 
 Fuente: Conteo de asistentes durante el mes de abril 2022. Elaboración propia. 

 

Tenemos a lo largo de un año de observación en el templo durante la primera misa 

dominical en la Parroquia Santa Mónica que han habido aumentos y disminuciones en el 

número de personas que asisten al templo, con repuntes en la asistencia en los meses que 



 

39 

conllevan a celebraciones religiosas importantes para los católicos, estos repuntes son los 

llamados datos atípicos, que se explican no por un error en la muestra sino que hay fechas 

que tienen mayor significado por ser eventos de alta congregación de los fieles debido a 

las fiestas religiosas de esos meses.  Observamos entonces que hay fiestas que se viven 

en la parroquia y otras no.  La Navidad y la Semana Santa, fuera del Domingo de Ramos, 

representan muy probablemente una posibilidad de turismo en este barrio pudiente.  En 

el mes de octubre y en noviembre, hay apenas un ligero repunte que puede corresponder 

a devociones por el mes morado y a la fiesta de Todos Los Santos.  Sorprende que el 

Domingo de Ramos tenga tanta acogida; se necesitaría más investigación para entender 

el significado de las fiestas y la forma de practicarlas.   

Al calcular las variaciones de asistentes de cada mes con el mes anterior, 

incluyendo los datos atípicos en la muestra, se aprecia que hay resultados positivos y 

negativos, vale decir la concurrencia no se mantiene igual, algunos meses hay mayor 

asistencia que otros y también han habido meses con menos asistencia; sin embargo, hay 

una tendencia a mantenerse la misma asistencia de fieles, no se puede concluir que a lo 

largo del año de observación haya una tendencia a la baja ni tampoco que haya un 

aumento, sino que se ha mantenido en promedio una asistencia regular de fieles y que par 

fechas de fiestas religiosas importantes en el país la asistencia aumenta para luego 

nivelarse, lo cual se puede apreciar en la gráfica de la línea de tendencia que se muestra 

a continuación: 

Figura 8-2. 

Línea de tendencia de asistencia a la Parroquia de noviembre 2021 a noviembre 2022. 

 
Fuente: Conteo presencial desde el mes de noviembre 2021 a noviembre 2022. Elaboración propia. 
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Ha sido interesante al revisar la data como ha habido altas y bajas en la asistencia 

de la primera misa de la celebración en domingo, ver personalmente en el templo siempre 

a los mismos y luego ver caras nuevas, dejar de ver en algún momento a los que siempre 

iban, para luego volverlos a ver.   

Somos comunidad de hermanos nos dice la Iglesia y se ha podido ver como este 

grupo humano ha mantenido una tendencia regular en la asistencia con picos durante 

fechas de celebración de fiestas religiosas y disminución cuando ha habido ofertas del 

mercado para otras actividades, pero como se puede observar la gráfica la tendencia se 

mantiene regular en la asistencia. 

 

Resultados de la revisión de la página de Facebook (netnografía): 

La Parroquia Santa Mónica cuenta con dos páginas oficiales de Facebook, una 

con el nombre Parroquia Santa Mónica donde se transmiten misas de manera diaria y 

cuenta con 23,116 seguidores y otra llamada Comunidad Parroquia Santa Mónica - San 

Isidro, la cual tiene 7,232 seguidores, ambas páginas contienen videos de transmisiones 

de misas y se podría decir que son las páginas oficiales.  

Así mismo, se transmiten misas celebradas en la Parroquia desde otras páginas de 

Facebook como son La Sagrada Familia (6,420 seguidores) y Oremos con Amor (2,350 

seguidores).  Sin embargo, solo se ha utilizado la información referente a la transmisión 

de la misa dominical de la página llamada Parroquia Santa Mónica, ya que el tiempo que 

se tendría que invertir sobrepasaría los recursos con los que se cuentan para el presente 

trabajo, es por lo que se considera trabajar solo con el conteo de la página oficial de la 

Parroquia con más seguidores. 

Si uno realiza una revisión de la página oficial de la Parroquia, además de las 

transmisiones de las misas diarias, se encuentran transmisiones que corresponden a misas 

solicitadas directamente por los fieles, se pueden distinguir porque para estas últimas se 

anota el nombre de la persona por quien están solicitando la misa, también hay 

transmisión de rezos del santo rosario y actividades pastorales como consagraciones a 

santos, charlas, etc., estas no estarán siendo consideradas para el presente trabajo de 

investigación.   
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Se mencionan estas otras prácticas religiosas virtuales porque nos da una muestra 

de la continua actividad pastoral de los responsables de la página oficial de la parroquia 

en subir material y transmisiones en vivo para no dejar de lado a los fieles quienes por 

motivo del COVID-19 o algún otro impedimento físico han dejado de asistir a la Iglesia. 

Se utilizará la data correspondiente solo a las reproducciones de la misa de los 

días domingo para tener una representación de la tendencia al crecimiento o 

decrecimiento de las vistas de la transmisión de la misa dominical.  Más allá del número 

de reproducciones, reitero que se busca revisar la tendencia en la participación a través 

del medio virtual.   

En el medio virtual a diferencia del mundo real no existen aforos ni límites para 

los participantes en la reproducción de las transmisiones de las misas dominicales, por lo 

que el número de transmisiones puede resultar a simple vista como elevado, sin embargo, 

el motivo de este conteo es verificar la tendencia más allá del número de reproducciones 

de los videos transmitidos. 

El inicio de las transmisiones de las misas a través de la página de Facebook de 

la parroquia empieza el día 22 de marzo del 2020 de manera diaria en todos los horarios 

de misa y por indicaciones del Arzobispado de Lima se concluye con esta práctica el día 

27 de noviembre del 2022, realizándose solo una transmisión diaria, con el inicio de 

Adviento.  Lo cual significa casi tres años de transmisiones diarias de todas las misas a 

través de las redes sociales. 

De acuerdo con el comunicado del Arzobispado de Lima, se mantendrán las 

transmisiones de las misas, pero solo una al día, esto con la finalidad de que los fieles que 

no puedan movilizarse puedan seguir la misa desde sus casas y aquellos que cuenten con 

todas sus facultades físicas regresen al templo y participen de manera presencial. 

Esta revisión en la transmisión de misa dominical de la página oficial de Facebook 

de la parroquia arrojó un total de 244,374 reproducciones desde el inicio de la pandemia 

en marzo 2020 hasta el mes de noviembre 2022. 
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Figura 8-3. 

Tendencia de reproducción de misa dominical de marzo 2020 a noviembre 2022. 

 
Fuente: Página oficial de Facebook de Parroquia Santa Mónica. Elaboración propia. 

 

Se puede observar en la gráfica al inicio de la pandemia, debido al encierro 

obligatorio de marzo 2020 a junio 2020 hay un incremento en las reproducciones, 

llegando al mes de julio 2020 con el pico más alto, para luego ir decreciendo mes a mes, 

casi de manera continua se observa la tendencia a la baja en las reproducciones, no en la 

misma proporción cada mes, pero en su gran mayoría la variación fue negativa.  La 

progresión de marzo a junio podría explicarse por la dificultad de adaptarse a un nuevo 

formato.  Muchas personas, en particular las de más edad, tuvieron que aprender a 

conectarse a las redes sociales.  

Viendo los extremos en las reproducciones, el mes de julio 2020 fue el mes que 

tuvo el máximo promedio de reproducciones de misa dominical y el mes de octubre 2022 

arroja el mínimo promedio de reproducciones.  El encierro obligatorio comenzó en el mes 

de marzo del 2020 y de inmediato se iniciaron las transmisiones de las misas vía 

Facebook.  Sin embargo, el pico de transmisiones llega en el mes de julio, casi cuatro 

meses después del decreto de inamovilidad, hubo un proceso de adaptación a este nuevo 

habitus del que hablamos, donde lo presencial pasó a ser virtual, para que luego de la 

flexibilización del gobierno para la reapertura de otros establecimientos, la gente dejará 

de lado las transmisiones de misa para otras actividades, dado que los templos seguían 

cerrados para poder atender de manera presencial. 
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Al comparar el máximo promedio de reproducciones (julio 2020) contra la media 

del promedio de reproducciones de la misa dominical desde el mes de marzo 2020 a 

diciembre 2022, se observa que en su pico más alto hubo un incremento del + 194 % de 

reproducciones.  En este mes recién se flexibilizaban las salidas debido al COVID-19, 

pero aún los templos se encontraban cerrados y el único medio de seguir la misa era a 

través de los medios virtuales. 

Al comparar el mínimo promedio de reproducciones (octubre 2022) contra la 

media del promedio de reproducciones de la misa dominical desde el mes de marzo 2020 

a diciembre 2022, se observa que en su pico más bajo hubo una caída del - 87 % en las 

reproducciones.  En este mes ya no había restricciones para las salidas y todos los 

establecimientos públicos y privados se encontraban abiertos recibiendo al público sin 

aforo restringido, incluyendo el acceso a los templos.  Además, el mes de octubre es el 

denominado “mes morado” y la imagen del Señor de los Milagros si contaba con 

aprobación para salir en procesión.  

Realizando un análisis de Pareto o el llamado 80/20 se observa que en el 

acumulado de reproducciones desde el mes de marzo 2020 al mes de mayo 2021 se 

concentra el 80 % de todas las reproducciones transmitidas en la página de Facebook de 

la parroquia, de lo cual podemos decir que solo durante el primer año de pandemia y un 

poco más, aproximadamente 15 meses, se realizó la reproducción del 80 % de todas las 

misas dominicales.   

Si segmentamos por año desde que se inició la pandemia (marzo 2020) podemos 

observar la variación mes a mes respecto del número de reproducciones. En los siguientes 

cuadros se ha colocado para una mejor lectura y visualización, a manera de semáforo un 

ícono al lado de la variación de reproducciones mes a mes, donde el color verde significa 

un aumento de las reproducciones contra el mes anterior, el color ámbar significa que se 

ha mantenido igual y el color rojo indica una disminución en las reproducciones.  
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Tabla 8-2. 

Variación en la reproducción virtual de misa dominical año 2020 

  

Fuente: Página oficial de Facebook de Parroquia Santa Mónica. Elaboración propia. 

 

Se puede observar que al inicio de la pandemia hubo un aumento sostenido de las 

reproducciones desde el mes de marzo 2020 hasta el mes de julio 2020, esos meses fueron 

los del encierro obligatorio decretado por el gobierno; para luego mostrar disminución de 

las reproducciones hasta el mes de diciembre donde ocurre un aumento.  La mayoría de 

los meses del año 2020 fueron objeto de aumento respecto de las reproducciones de las 

misas dominicales. 

 

Año Mes % Variación
Aumento /

Disminución

Marzo - -

Abril 109%

Mayo 27%

Junio 9%

2020 Julio 31%

Agosto -12%

Setiembre -13%

Octubre 0%

Noviembre -41%

Diciembre 10%



 

45 

Tabla 8-3. 

Variación en la reproducción virtual de misa dominical año 2021. 

  
Fuente: Página oficial de Facebook de Parroquia Santa Mónica. Elaboración propia. 

 

Para el año 2021, ya se tiene la libertad de tránsito restaurada de acuerdo con las 

medidas sanitarias dadas por el gobierno peruano y también los aforos permitidos para 

otras actividades se han ampliado, los templos han estado cerrados durante la mayoría 

del año anterior y a partir del mes de noviembre 2020 se realiza la reapertura de los 

templos según el Decreto Supremo N°178-2020-PCM, para que los fieles puedan atender 

de manera presencial a la misa, con aforo reducido a un tercio del aforo total; empieza a 

ocurrir una disminución en las reproducciones virtuales de las misas comparándolo con 

los meses anteriores del año 2020. 

Año Mes % Variación
Aumento /

Disminución

Enero -15%

Febrero -22%

Marzo 76%

Abril 5%

Mayo -42%

Junio -9%

2021 Julio -38%

Agosto 11%

Setiembre -50%

Octubre 53%

Noviembre 15%

Diciembre -5%
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Tabla 8-4. 

Variación en la reproducción virtual de misa dominical año 2022. 

 
Fuente: Página oficial de Facebook de Parroquia Santa Mónica. Elaboración propia. 

 

En el año 2022, en la gran mayoría de los meses se observa caídas en las 

reproducciones de la misa dominical, casi de manera sostenida mes a mes la variación es 

negativa (color rojo).  En este año prácticamente se han levantado todas las restricciones 

que fueron impuestas durante el estado de emergencia, los aforos a los establecimientos 

públicos y privados se encuentran al 100 %, se han reestablecido por completo las 

actividades sociales como cines, teatros y conciertos con la capacidad máxima, inclusive 

sobrepasando los aforos establecidos en algunos casos, se tiene el esquema de vacunas 

contra el COVID-19 hasta una cuarta dosis como refuerzo, el uso de las mascarillas se ha 

decretado como una medida opcional y se puede percibir que todas las actividades que 

en algún momento fueron prohibidas se desarrollan con normalidad y sin restricciones.   

La gente se conduce casi como si no hubiera habido una pandemia.  Estar fuera 

de peligro de muerte por el COVID-19, tener los templos abiertos y múltiples opciones 

disponibles para la distracción y ocio ha traído una disminución continuada en la 

reproducción de las misas por medios virtuales.  Además, durante las fiestas religiosas de 

ese año se observó mayor participación en el templo, como son Semana Santa en el mes 

de abril y en octubre para la celebración del Señor de los Milagros se permite la salida de 

la imagen en procesión después de haber estado restringido por la pandemia el culto y 

celebraciones con alta concurrencia para evitar la propagación del virus del COVID-19; 

Año Mes % Variación
Aumento /

Disminución

Enero -21%

Febrero -4%

Marzo -36%

Abril -14%

Mayo -11%

2022 Junio 39%

Julio -38%

Agosto -1%

Setiembre -8%

Octubre -20%

Noviembre 33%

Diciembre -43%
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por lo que se generó una mayor presencia en el templo resultando en menor 

reproducciones de las misas de la página de Facebook. 

 

Método cualitativo:  

A través de entrevistas a los feligreses que participan de la misa dominical en la 

primera hora de la mañana se han realizado una serie de preguntas que consisten en 

conocer sus prácticas religiosas en este tiempo de pandemia. 

Se busca conocer como era su relación con la Iglesia y su Fe desde pequeños, 

sobre las influencias que tuvieron a lo largo de sus historias de vida y como estas se vieron 

afectadas durante el encierro obligatorio debido al COVID-19 y finalmente luego de la 

apertura de los templos cual fue el resultado de esa experiencia del encierro, su relación 

con Dios, sus prácticas religiosas y como sintieron el apoyo de la Iglesia.   

Así mismo, se ha realizado una entrevista al Padre Raúl Pereira, párroco de la 

Parroquia Santa Mónica quien nos narró cómo ha percibido la respuesta de los feligreses 

en este tiempo del COVID-19. 

Las preguntas a los fieles se han dividido en tres bloques de manera cronológica 

respecto de la aparición del virus del COVID-19, el primer bloque es sobre su historia 

religiosa, la relación y formación de la fe católica desde pequeños y las prácticas 

religiosas.  Un segundo bloque corresponde al encierro obligatorio debido al COVID-19 

y cómo fue ese momento de incertidumbre y miedo; finalmente el último bloque de 

preguntas busca nos proporcionen sus experiencias luego de la apertura de la Parroquia 

y como es ahora su relación con la Iglesia, sus prácticas religiosas y como sienten su Fe 

con lo ocurrido. 

Los ocho entrevistados son mayores de edad de los cuales el promedio de edad 

resulta en 49 años, cinco son mujeres y tres son hombres.  Ninguno fue obligado ni 

coaccionado para la participación en el presente trabajo de investigación, aceptaron 

libremente el ser grabados y todo lo dicho en las entrevistas será usado exclusivamente 

para fines académicos.   

Todos los participantes fueron informados de acuerdo con el protocolo de 

consentimiento informado de la universidad PUCP.  A todos se les realizó las mismas 
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preguntas y se encontraron coincidencias interesantes en algunas respuestas respecto de 

sus primeros recuerdos con la religión y sus prácticas religiosas: 

A continuación, un primer cuadro con algunas características de los entrevistados 

que asisten de manera habitual a la Parroquia Santa Mónica a la misa dominical que se 

realiza a primera hora de la mañana (8:30am): 

Tabla 8-5. 

Descripción de los entrevistados. 

 
Fuente: Elaboración propia. 

 

Bloque 1 – Formación religiosa 

A la pregunta sobre quien inculcó los valores católicos y la importancia de la misa 

dominical, las respuestas son las mismas de parte de los ocho entrevistados: la familia y 

el colegio fueron los primeros recuerdos que todos tienen a la pregunta de cómo fue su 

iniciación en la vida religiosa.  La mayoría menciona a sus padres, especialmente a la 

madre y abuela como la persona responsable de la enseñanza y la importancia de la 

asistencia a la misa dominical.   

Es interesante encontrar como coincidencia que los participantes indiquen que en 

la actualidad asisten a la misa dominical y reciben los sacramentos de la confesión y 

Eucaristía, complementando que estos son muy importantes para un católico.  Sin 

embargo, hacen un mea culpa de haber tenido un enfriamiento de su fe en algún lapso de 

su vida y juventud donde confiesan haber dejado de asistir a la misa dominical o tener un 

tipo de asistencia de manera esporádica.   

N° Entrevistado Sexo Edad Educación

1 María F 35-45 Superior

2 Mercedes F 55-75 Superior

3 Giovanna F 55-75 Superior

4 Anónimo M 35-45 Superior

5 Jenny F 35-45 Superior

6 Betsabe F 35-45 Técnica

7 Franco M 35-45 Superior

8 Sr. Guillermo M 55-75 Superior
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También, se encuentra otra coincidencia, esta vez con la encuesta mundial de 

valores a la pregunta sobre religiosidad y los ritos religiosos, donde los resultados 

muestran que para la mayoría de peruanos la vida religiosa es muy importante, sin 

embargo, muy pocos son los que participan de manera activa en los ritos religiosos.         

Algunas respuestas recibidas al momento de la entrevista realizadas por mi 

persona a la salida del templo a las preguntas 1 y 2. 

1. ¿Quién le enseñó a ir a misa cuando era pequeño? 

2. ¿Alguien le enseñó que la misa dominical es importante para su fe? 

 

Franco: “Mi mamá y en el colegio, todos los lunes íbamos a la misa.” 

Betsabé: “Recuerdo que mamá nos hacía ir a misa, también en el colegio había el curso 

de religión y lo teníamos como fijo.” 

Jenny: “Recuerdo que mamá nos hacía ir a misa, también en el colegio había el curso de 

religión.” 

Giovanna: “En la casa mi mamá y al principio mi mamá, mi abuela y mis tías.  También 

en el colegio, estudié en colegio católico y siempre con el refuerzo de la casa.” 

Anónimo: “Mi madre nos enseñó ir a misa, lo que recuerdo es que íbamos a misa con 

ella.  También mi tío fue un ejemplo.  En el colegio hubo formación católica también.” 

 

Cuadro resumen de las respuestas brindadas por los fieles a la pregunta sobre su historia 

religiosa, en este se puede observar como las respuestas son idénticas entre ellos: 
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Tabla 8-6. 

Respuestas al Bloque 1 de preguntas: Historia religiosa. 

 
Fuente: Entrevistas a feligreses de Parroquia Santa Mónica. Elaboración propia. 

 

Bloque 2 – Pandemia del COVID-19 

En esta sección las preguntas nos ubicamos al inicio de la pandemia del COVID-

19 y el encierro obligatorio debido al Estado de Emergencia Sanitaria decretada por el 

Gobierno peruano.  Las preguntas tienen relación sobre el miedo traído por el COVID-

19 y el uso de la tecnología como herramienta para las prácticas religiosas.   

En esta sección se encuentran también coincidencias debido a que la pandemia 

trajo un evento mundial jamás vivido para ninguno, un encierro global y el uso de 

protección sanitaria con salidas restringidas, así como el continuo informativo sobre las 

muertes en el país y el mundo, trajo incertidumbre y miedo para todos. 

Todos los entrevistados revelaron que sintieron miedo por las noticias del virus 

del COVID-19, el miedo a una muerte violenta, tal como se mostraba en los noticieros 

locales e internacionales, todo el mundo se paralizó y fue una práctica global entrar a 

cuarentenas obligatorias, y dependiendo del país algunas cuarentenas fueron más 

prolongadas.  Independientemente de lo dicho en los noticieros, los entrevistados 

compartían ese mismo comentario, miedo a lo desconocido y la incertidumbre.   

Sobre la clausura de los templos y el encierro obligatorio, los entrevistados 

indicaron sentir una necesidad de soporte espiritual en ese momento para sobrellevar el 

miedo que había traído este virus y el miedo a la enfermedad y muerte.  A la pregunta si 

estaban de acuerdo con la decisión de la Iglesia en acatar las indicaciones del gobierno 

respecto del cierre de las Iglesias y no poder asistir al templo, todos respondieron de 

Entrevistado
¿Familia inculcó valores 

católicos?

¿Colegio inculcó 

valores 

católicos?

¿Es importante 

la misa 

dominical?

¿Es importante 

recibir los 

sacramentos?

¿Es la participación de 

la misa y oración un 

hábito?

María Sí (padres) Sí Sí Sí Sí

Mercedes Sí (mamá) Sí Sí Sí Sí

Giovanna Sí (mamá, abuela, tías) Sí Sí Sí Sí

Anónimo Sí (mamá) Sí Sí Sí Sí

Jenny Sí (padres) Sí Sí Sí Sí

Betsabe Sí Sí Sí Sí Sí

Franco Sí Sí Sí Sí Sí

Sr. Guillermo Sí Sí Sí Sí Sí

Historia religiosa
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manera contundente y negativa, prefiriendo haber tenido los templos abiertos.  Inclusive 

al haber indicado que tenían miedo al inicio y seguían las noticias respecto al potencial 

riesgo de muerte por el COVID-19, indicaron que las iglesias deberían haber quedado 

abiertas.  Descartando de esta manera las indicaciones no solo del gobierno sino de las 

recomendaciones médicas científicas e inclusive de la misma Iglesia que había decretado 

que era necesario el cierre de los templos para contener al virus.     

Otro cometario que se recogió de los entrevistados fue que indicaron que gracias 

a la iniciativa de usar la tecnología con las transmisiones de las misas a través de las redes 

sociales se pudo atenuar el temor y contar del soporte espiritual durante ese momento.  

Las misas fueron reproducidas de manera diaria por los entrevistados durante todo el 

tiempo de encierro obligatorio; también comentaron que fueron incorporando otras 

prácticas religiosas de tipo virtual como los rezos en conjunto a través de las plataformas 

de Zoom y Facebook; así como charlas católicas realizadas por los sacerdotes, oraciones 

y consagraciones a santos y ángeles.     

Algunas respuestas recibidas al momento de la entrevista realizadas por mi 

persona a la salida del templo a las preguntas 13-17-18. 

13. ¿Cómo enfrentó el encierro obligatorio al inicio de la pandemia?  ¿Tuvo 

dificultades durante ese tiempo, ya sea económico, familiar, de fe? 

17. ¿Cómo le afectó la prohibición de asistir a las iglesias? 

18. ¿Cómo vivió su fe durante el tiempo de encierro obligatorio? 

 

Franco:  

Yo no tenía fe, mis temores eran por la convivencia, estaba acostumbrado a salir de la 

casa, despejarme de la familia, involucrarme en mi trabajo…tuve el temor normal porque 

veía que fallecía la gente, por ese lado sí. 

Durante el encierro tuve una conversión de corazón…veíamos la misa virtual y tratando 

de comprender todo, estaba alejado y no comprendía muchas cosas de mi fe, de ser 

cristiano…no tenía mucha vivencia ni experiencia de ser católico…fui aprendiendo. 

 

 

 



 

52 

Betsabé:  

Al principio ni me daba cuenta, como no iba a misa…es recién hace un año de la 

prohibición y es ahí que he tenido ese despertar y esa necesidad de volver a misa y 

comenzar con los sacramentos. 

Lo que afecto fue que con el temor que nos daban, me olvidé completamente de la Iglesia, 

pero después sí, sentí ese llamado y la necesidad de recibir los sacramentos…vivía en 

pecado sin saberlo. 

Jenny:  

Al inicio si hubo cierto desconcierto en saber qué es lo que iba a suceder, era la primera 

vez que se tomaba una medida así y nunca se había experimentado este tipo de 

experiencia, era algo nuevo…luego después de unos meses vino la enfermedad de mi 

papi, que no estuvo relacionado directamente con la pandemia pero siempre había que 

tener los cuidados del contagio y hacernos los test y eso nos afectó mucho porque 

desencadeno en la perdida de mi papá, pero siempre estuvo la fe, siempre estuvo el señor. 

Fue un sentimiento de carencia en relación con el señor…una búsqueda constante de 

como asistir o como llegar al Señor y no lo conseguíamos y no lo conseguimos hasta un 

año después de la pandemia…nos afectó muchísimo. 

Anónimo:  

Al comienzo fue bien difícil, no faltó el trabajo, pero si hubo miedo de perder lo 

material…si hubo miedo a lo nuevo de este virus.  

Al principio difícil, porque justo en el miedo uno busco a que aferrarse, a quien recurrir 

y no tener la iglesia disponible para reconfortarse o escuchar palabras de aliento, fue 

complicado. 

Giovanna:  

… me compré una bicicleta cuando no podíamos salir en automóvil y me iba a las 6am 

por el Olivar hasta Monterrico donde sabía que me podían recibir y recibía los 

sacramentos, ahí me iba todos los días que podía hasta que descubrí esta maravilla (La 

Parroquia Santa Mónica). 

Cuando ya se podía salir, mi esposo me decía que no había necesidad de salir …no me 

dejó salir por un montón de tiempo porque si tuvo mucho miedo.  Por circunstancias de 

la vida mi papá falleció, entonces ya no me podía prohibir que salga digamos y si afectó 

al principio, fue difícil. 
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En la casa tengo un altarcito, pero en esa época tenía un altar especial donde ponía la 

pantalla para seguir la misa o lo que fuera que pudiera seguir, igual con la reverencia que 

tenemos en el templo, prendía mi vela, tenía mi cruz y ahí lo seguía.  También, me sentaba 

para seguir mi rosario…eso me funcionó un tiempito corto, pero decía esto no es, pero 

bueno, ayudó por breve tiempo. 

Cuadro resumen de las respuestas brindadas por los fieles a las preguntas sobre 

sus prácticas religiosas antes de la pandemia del COVID-19: 

Tabla 8-7. 

Respuestas al Bloque 2 de preguntas: Prácticas religiosas antes del COVID-19. 

 

Fuente: Entrevistas a feligreses de Parroquia Santa Mónica. Elaboración propia. 

 

Bloque 3 – Reapertura del templo 

Luego de meses de encierro se fueron flexibilizando las restricciones para el libre 

tránsito, se realizaban controles sanitarios y protocolos de bioseguridad en todos los 

establecimientos de venta de recursos esenciales; sin embargo, las iglesias fueron casi los 

últimos lugares que recibieron la aprobación del gobierno para su apertura, con aforos 

limitados y controles necesarios para el ingreso, como toma de temperatura y aplicación 

de alcohol a las manos.   

Los fieles entrevistados sintieron gran alegría y mucha carga emocional una vez 

que pudieron regresar al templo.  Las respuestas frente a todas las preguntas de esta 

sección estuvieron llenas de emotividad al recordar el retorno a la parroquia, el poder 

sentirse en comunidad y recibir los sacramentos.   

Entrevistado

¿Al inicio de la 

Pandemia

Miedo al COVID?

¿Por qué va a misa? Oración Misa dominical

Sacramentos

Confesión - 

Eucaristía

María Sí Obligación No Sí Sí

Mercedes Sí Obligación No Sí No

Giovanna Sí Necesidad Sí Sí Sí

Anónimo Sí Obligación No Sí No

Jenny Sí Obligación Sí Sí Sí

Betsabe Sí No asistía a misa No No No

Franco Sí No asistía a misa No No No

Sr. Guillermo No Necesidad Sí Sí Sí

Pre - pandemia
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De manera unánime responden que no sienten temor al recibir la Eucaristía y que 

gracias a la pandemia se ha realizado un fortalecimiento en su fe y aumento en sus 

prácticas religiosas como la oración en familia y asistencia a la misa dominical sin falta 

para recibir la Eucaristía.  Muchos continúan con la práctica virtual de charlas católicas 

y reproducción de las misas a través de la plataforma de Facebook, de manera 

complementaria con la asistencia presencial a la misa dominical.   

La asistencia a la misa dominical ha sido antes de la pandemia para muchos de 

los entrevistados una obligación por ser católicos, luego de la pandemia, el encierro y el 

miedo, vuelven a la misa porque quieren y no por obligación, según sus propias palabras.  

También, indican que reciben los sacramentos de la Confesión y Eucaristía con alegría, 

como habiendo recuperado lo perdido.  De acuerdo con sus testimonios sienten que su fe 

se ha fortalecido y tienen ahora superado el miedo de contagio por el virus. 

La mayoría de entrevistados indicó que no han observado luego de la reapertura 

del templo que haya habido un incremento en la asistencia; con la excepción de uno de 

ellos que indicó que si ha habido un incremento.   

Este entrevistado que da una respuesta distinta es el Sr. Guillermo quien tiene a 

diferencia de los demás entrevistados una labor dentro de la Parroquia y asiste también a 

misa de los demás horarios para realizar su labor dentro de la Iglesia y es ahí donde ha 

notado que hay una mayor participación comparándolo con años anteriores. 

El Sr. Guillermo dentro de la Parroquia tiene la función de líder de movimientos 

de Catequesis y de ministro desde hace 14 años.  Me comentó que sus obligaciones 

consisten en asistir a los sacerdotes durante la celebración de la misa, orientar a los laicos 

que realizan las lecturas durante el rito de la liturgia, dar la comunión en caso sea 

requerido durante la misa y llevar la Eucaristía a las personas que por enfermedad o 

alguna discapacidad no puedan asistir a la Iglesia de manera presencial.   

Su testimonio es importante dado que él ha podido observar cómo se ha venido 

desarrollando la asistencia a la misa antes de la pandemia del COVID y luego de la 

apertura de los templos en los distintos horarios.  De acuerdo con sus comentarios, 

Guillermo indica que ha podido ver cómo la gente ha regresado al templo con mayor 

devoción y fervor, ve gente nueva que antes no asistía a la misa, ve mayor recogimiento 

en la actitud de los fieles cuando el padre al finalizar la misa vierte el agua bendita, esta 
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práctica no se hacía antes y ahora con la flexibilización de los protocolos contra el 

COVID es permitido; ve como la gente se acerca para recibir ese sacramental.  

Guillermo indica que esta es una actitud que no veía antes de la pandemia.  

También, hace la mención que en Santa Mónica hay cuatro horarios de misa y que al 

tener dos sacerdotes que celebran cada uno de ellos dos misas, puede apreciar que en cada 

horario la asistencia es diversa y también está dividido por grupo etario, los más adultos 

atienden a la primera misa, mientras que los más jóvenes atienden en los horarios más 

tarde, además que las misas celebradas por el párroco son más concurridas debido al 

carisma que tiene.   

Así mismo, mientras que antes del COVID habían alrededor de 8 grupos de laicos 

para realizar actividades y oración dentro de la parroquia, en la actualidad existen 

alrededor de 23 grupos.  Según lo manifestado por Guillermo.  

Guillermo dice que ve un mayor compromiso de los feligreses con la Parroquia, 

y dice que hay un gran esfuerzo de los sacerdotes en atender las necesidades de la 

comunidad, teniendo siempre las vías de comunicación abierta, desde el primer momento 

luego del cierre de los templos no cesaron con la transmisión de las misas.  Lo cual ha 

sido indicado también por los entrevistados, que los sacerdotes han sido comunicadores 

muy buenos. 

A la fecha se siguen transmitiendo las misas en la página de Facebook de la 

parroquia, aunque solo se realiza la transmisión de una misa al día, debido a las 

indicaciones del Arzobispado para dejar de lado la virtualidad y se regrese 

exclusivamente a la presencialidad. 

Fue de manera casual durante la entrevista con el Sr. Guillermo que comentó sus 

responsabilidades con la Iglesia.  Es gracias a su testimonio que podemos tener una 

interesante comparación con los resultados obtenidos de la revisión netnográfica de las 

reproducciones de las misas a través de Facebook donde observamos que sí han 

disminuido de manera continua mes a mes luego de la flexibilización de los aforos y 

reapertura de los templos. 

Según comentó Guillermo, ha podido observar que en los demás horarios de la 

celebración de la misa dominical hay mayor concurrencia de los fieles, también indica 

que hay mayor participación en las actividades que realiza la Parroquia como son las 
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clases de catequesis para recibir los sacramentos (Comunión, Confirmación), mayores 

grupos de oración y la intensificación de fieles en las prácticas religiosas.  

Algunas respuestas recibidas al momento de la entrevista realizadas por mi 

persona a la salida del templo, a las preguntas 23-27-33: 

23. ¿Cómo fue el regreso a los templos luego de la flexibilización de la cuarentena? 

27. ¿Cómo se siente ahora que si puede recibir los sacramentos? 

33. ¿Cree que el encierro y prohibición de asistencia a misa y recibir los sacramentos 

afectaron su fe? Y hoy que puede asistir de nuevo a misa, ¿se siente igual? 

Franco: “Bastante reconfortante, fue como un inicio para practicar mi fe, como te digo  

recién me he convertido…me ha beneficiado, me ha fortalecido espiritualmente, ya que 

no tenía nada del espíritu.” 

Betsabé: 

A penas pude recibir el sacramento, desde ahí dije ya nunca más lo voy a volver a dejar. 

Es el alimento que me da la fuerza para seguir adelante y lo que me va a ayudar a yo 

poder llegar a Dios el día que yo parta de esta vida, que hoy reconozco que el día que yo 

parta será el mejor día de nuestra vida. 

Sí, bastante y sé que en el silencio podemos comunicarnos más con Dios, porque si no 

hubiera estado encerrada hubiera tenido esa libertad de ir por allá y por acá, no hubiera 

tenido ese silencio para pensar y tomar conciencia, esto es lo que me ha hecho reflexionar 

y buscar al Señor. 

Jenny: 

Fue increíble, como una gran oportunidad…recuerdo que vinimos a la misa y fue 

increíblemente nuevamente participar, la expectativa fue muy grande. 

Sí, claro, gracias a la pandemia hemos crecido en nuestra Fe. El Señor lo estaba 

preparando desde antes.  Yo veo una diferencia muy importante…recibir los sacramentos 

saber que el Señor está con nosotros y viene a nosotros, sentirlo, ofrecerlo, se siente 

maravilloso. 

Sí, para la fe personal y de la familia. 
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Anónimo: 

Fue al primer momento con bastante alegría, pero a la vez con temor al contagio por la 

proximidad con otras personas, pero que ha ido luego este miedo menguando, 

desapareciendo. 

Sí, hay bastante diferencia, ahora voy no porque tengo que ir sino porque quiero ir. 

Reconfortado, contento, es importante para un católico recibir los sacramentos, 

fundamental. 

El encierro fue un punto importante en el cambio de la fe en mí, porque me di cuenta de 

que, a pesar del miedo, está la esperanza, hay una luz que nos guía y está en Jesucristo y 

eso es lo que ha ayudado y sigue ayudando a seguir adelante y perder el temor, hoy no 

soy el mismo que antes de la pandemia, definitivamente que no. 

Giovanna: 

En el 2021, creo que abrieron y cerraron, yo iba a Monterrico donde viven unos 

sacerdotes, también me acogieron los Heraldos, pero es una casa, igual llegaba en mi 

bicicleta a las 6:30, pero era una casa, no era una iglesia.  Después cuando abrieron acá, 

me sentí un poco rara, y después fue como liberador, como recuperar la joya que había 

perdido. 

Sí, yo creo que sí.  Teníamos que aferrarnos a algo y en mi caso, aferrarme a Dios fue la 

mejor opción. 

Cuadro resumen de las respuestas brindadas por los fieles a las preguntas del 

bloque luego de la apertura de los templos: 

Tabla 8-8. 

Respuestas al Bloque 3 de preguntas: Reapertura del templo. 

 
Fuente: Entrevistas a feligreses de Parroquia Santa Mónica. Elaboración propia. 

 

Entrevistado
¿Por qué va 

a misa?
Oración

Misa 

dominical

Sigue la 

Misa/oración 

Virtual

Recibe

Sacramentos

¿Hoy Miedo 

al COVID?

¿Se ha 

fortalecido 

su Fe 

debido al 

COVID?

¿Observa 

mayor 

assitencia 

en la misa?

¿Recibe el 

soporte 

espiritual 

necesario?

María Quiere Sí Sí Sí Sí No Sí No Sí

Mercedes Quiere Sí Sí Sí Sí No Sí No Sí

Giovanna Quiere Sí Sí Sí Sí No Sí No Sí

Anónimo Quiere Sí Sí Sí Sí No Sí No Sí

Jenny Quiere Sí Sí Sí Sí No Sí No Sí

Betsabe Quiere Sí Sí Sí Sí No Sí No Sí

Franco Quiere Sí Sí Sí Sí No Sí No Sí

Sr. Guillermo Quiere Sí Sí Sí Sí No Sí Sí Sí

Durante Pandemia y apertura del templo
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La religión está presente en la historia de vida de todos los entrevistados, sin 

conocerse tienen un lazo que los une, de acuerdo con sus intervenciones se encuentran 

puntos de coincidencia cuando comentan sus primeros recuerdos con la religión desde 

temprana edad en la casa, luego en la escuela y su vida adulta; es como lo indica en uno 

de sus trabajos Nancy Ammerman: 

 

La gente desarrolla historias de vida personales que son dirigidos por guiones personales 

pero que se encuentran entrelazados con historias públicas compartidas. Cuentan con 

recuerdos de “como siempre me he comportado” pero también cuentan con narraciones 

de “como la gente como uno se comporta.” Nuestra narrativa implícita hace sentido a las 

estructuras del día a día a lo que Bourdieu le hace llamar “habitus”. Vivimos en una gama 

de historias socialmente construidas que no son siempre de nuestra propia invención o 

inclusive plenamente consciente para nosotros. (Ammerman, 2014, p. 8). (Traducción 

propia) 

 

Según las respuestas dadas en las entrevistas a las personas que atienden a la 

Parroquia Santa Mónica, cabe resaltar que a la pregunta de cómo han visto afectadas sus 

prácticas religiosas durante la pandemia, estos indican que ha sido fortificada y sienten 

una mayor convicción y no hay temor al momento de asistir a la misa dominical y recibir 

los sacramentos.  Además, indican que luego de las restricciones y apertura de los templos 

realizan mayor oración y los que no lo hacían antes, ahora si lo hacen. 

 

Entrevista al Párroco de la Parroquia Santa Mónica 

La entrevista al Padre Raúl Pereira se realiza después de un año de una primera 

conversación que se tuvo al inicio del presente trabajo de investigación.  Las preguntas 

realizadas al Padre Raúl se dividieron en cuatro bloques; el primero tiene que ver con el 

confinamiento obligatorio y el cierre de los templos, el segundo bloque de preguntas 

corresponde a la reapertura de los templos y la percepción de los fieles respecto de la 

asistencia y participación de los sacramentos, el tercer bloque toma aspectos de su 

opinión respecto de la misa virtual y como el uso de la tecnología puede haber afectado 

la vida religiosa de los fieles y finalmente para el cuarto bloque se pidió unas conclusiones 
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generales de cómo ha sido esta época de pandemia para la parroquia y como ha sentido 

la participación de los fieles.  

A continuación, muestro unos extractos de esa entrevista realizada en el despacho 

de la Parroquia por mi persona el día 06 de diciembre del 2022: 

 

Bloque 1 – Pandemia COVID-19 – El encierro obligatorio 

Fue un 19/03/2020 y con el padre Augusto nos hacíamos una pregunta, que tenía que 

hacer la iglesia en estos casos si se habla que la Iglesia tiene que ser cercana y abrir sus 

puertas…¿qué teníamos que hacer nosotros ante esto?, ya que cuando ocurrió la medida, 

se cerraron las iglesias...a parte también había una restricción de atender a las personas 

que viniesen a solicitar ayuda o auxilio ya que había el temor al contagio… Decidimos 

no cerrar nuestras puertas…eso teníamos que hacer…Si un médico tenía que atender a 

los enfermos…¿qué tenía que hacer la iglesia?, salir al encuentro de las personas, 

brindarles la confesión, la asesoría, trasmitíamos las misas por las plataformas virtuales, 

rezábamos con la gente el rosario, la adoración al santísimo también se transmitía, esa 

fue nuestra actitud frente a la pandemia y frente a los fieles que esperaban de la iglesia 

que los recibiera, los acogiera y que los auxiliaría.  (Padre Raúl Pereira, 2022) 

Bloque 2 – Reapertura de los templos 

Hablo por la Parroquia Santa Mónica, he percibido otras apreciaciones de otras 

parroquias que hay aún temor por la pandemia y la gente no concurre de igual manera 

como antes lo hacían.  Sin embargo, en Santa Mónica ocurre algo distinto, porque si viene 

gente, inclusive de otros lados.  Eso nos llena de mucha alegría y sabemos que hay que 

no puede venir, pero nuestra parroquia si tiene esa apertura y si percibo que los fieles si 

han retomado ese camino presencial, quizás queda un 5 % que tiene un poco de miedo, 

un poco de trauma, la pandemia ha dejado muchos rezagos que persiste y hace que las 

personas se bloqueen y no quieren atender presencialmente a la misa, pero en la mayoría 

si vienen. (Padre Raúl Pereira, 2022). 

Esto guarda concordancia con la tendencia que hemos observado al menos durante 

la misa de la mañana, que se ha mantenido una asistencia manera regular, con altas y 

bajas pero que en promedio se mantiene sostenida.  Y como comentó el Sr. Guillermo 

quien asiste a misa en diversos horarios por su labor de ministro, ha observado que hay 

inclusive un aumento de asistencia de los fieles, dependiendo del horario y el sacerdote 

que preside la misa.  
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Yo cuando le doy la Eucaristía a alguien, no le estoy dando una cosa, un objeto ni siquiera 

un pedazo de pan, es Jesucristo.  Y ante este misterio que es Jesucristo sacramentalmente 

presente en la eucaristía decimos este es el sacramento de nuestra fe, es el sacramento por 

excelencia en la que nuestra fe llega a un momento especial en el que creemos que su 

presencia viva está ahí.  Nosotros nos hacíamos una pregunta, ¿Cristo puede 

contagiarnos? Que ha venido a salvarnos, a curarnos, que ha curado a mucha gente 

durante su vida terrena y hasta ahora, ¿puede contagiarnos? ¿puede Él darme un mal a 

mí? Es imposible.  (Padre Raúl Pereira, 2022) 

Esta intervención del Padre Raúl sobre la Eucaristía va en contra de las 

recomendaciones emitidas por la comunidad científica y esboza su posición conservadora 

dentro de la Iglesia Católica; su convicción es también trasladada a los fieles durante sus 

homilías, en las cuales busca transmitir la confianza que se debe tener en Dios y como la 

asistencia a la misa no puede traer a un sentimiento de miedo, sino de valentía y 

recogimiento para superar cualquier mensaje que puede ser transmitido del mundo. 

Entonces, cuando analizábamos dar la comunión en la mano, veíamos un detalle que era 

innegable, la comunión en la mano desde el punto de vista de la salud es inclusive más 

riesgosa porque con la mano tocas todo; eso por el lado de la salud, ahora por el lado de 

la fe si el hecho de recibir la comunión con la mano significa una desconfianza, señor no 

confío en ti pero te voy a recibir…Entonces, se le dio la comunión en la boca a los fieles, 

ninguno de los fieles se contagió de COVID por recibir la comunión en la boca, ninguno.  

Eso es un acto de fe, la fe pide eso, la fe pide dar un salto, la fe no es una seguridad total 

y lo tienes todo claro, la fe nos invita en confiar, tomar la mano de alguien y no ver, tomar 

la mano de alguien que no te va a engañar y ese es Jesús Eucaristía y si tomas la mano de 

Jesús Eucaristía sabes que no te va a engañar y no te va a contagiar.  (Padre Raúl Pereira, 

2022) 

Ha sido controversial a nivel mundial para la Iglesia Católica la entrega de la 

Eucaristía a los fieles durante la pandemia, ya que en algunos países se barajaban 

inclusive opciones de entregarlo empaquetado en plástico para que al momento de la 

comunión cada uno tome la ostia empaquetada y así evitar la propagación del virus del 

COVID-19, según se puede leer de un artículo del sitio web Confidencial digital 

(“Cardenal Sarah: No se puede meter la Eucaristía en una bolsa de plástico y llevársela”, 

2020) en el que ante una entrevista al conservador Cardenal Sarah, este indica que “La 

Eucaristía debe ser tratada con fe, no podemos tratarla como un objeto trivial, no estamos 

en el supermercado. Es totalmente una locura.”  Dicha opción no fue validada por el 
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Vaticano y la forma de administrarla a los fieles se mantuvo como se indica en el 

documento Redemptionis Sacramentum donde se establecen las normas para la 

celebración de la Eucaristía:  

Aunque todo fiel tiene siempre derecho a elegir si desea recibir la sagrada Comunión en 

la boca, si el que va a comulgar quiere recibir en la mano el Sacramento, en los lugares 

donde la Conferencia de Obispos lo haya permitido, con la confirmación de la Sede 

Apostólica, se le debe administrar la hostia.  Sin embargo, póngase especial cuidado en 

que el comulgante consuma inmediatamente la hostia, delante del ministro, y ninguno se 

aleje teniendo en la mano las especies eucarísticas. (Congregación para el Culto Divino 

y la Disciplina de los Sacramentos, 2004). 

Bloque 3 – Uso de la tecnología 

El uso de la tecnología ha sido una herramienta muy buena para evangelizar, para poder 

hacer catequesis, transmitir las misas, las oraciones, la adoración eucarística, del santo 

rosario, la tecnología ha ayudado muchísimo en ese sentido.  Sin embargo, hay una 

observación, como toda herramienta, pues es herramienta no fin, entonces uno no se 

puede quedar con el medio sino con el fin, pero si el medio se vuelve fin, entonces ahí 

hay un problema…es importante el contacto personal, nadie vive una relación de 

virtualidad, yo no puedo vivir una relación de virtualidad con mi papa o mi mamá, o un 

esposo con su esposa, sienten un deseo de poder encontrarse.  (Padre Raúl Pereira, 2022) 

Para fines de año del 2022, el Arzobispado de Lima brindó una comunicación 

dejando solo como válido la transmisión virtual de una sola misa al día.  Dicha medida 

es fuertemente aceptada según lo recogido de las entrevistas realizadas a los fieles que 

asisten a la parroquia Santa Mónica, quienes han respondido indicando que las 

transmisiones estaban bien durante el encierro, pero ahora que se puede asistir al templo, 

ya no se requiere el uso de esa herramienta. 

Se requiere la presencialidad, nuestra relación con Dios es presencia, el señor viene a 

nosotros y nosotros queremos verlo en una pantalla, es un poco raro. Si el señor viene a 

nosotros, tú tienes que ir a Él de manera presencial porque Él ha venido a nosotros 

presencialmente…si bien es cierto eso funciono por el confinamiento, pero eso no 

significa que eso debe ser así, ya paso más bien la cuestión de la pandemia y ahora si es 

imprescindible la presencialidad.  (Padre Raúl Pereira, 2022) 
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Bloque 4 – Conclusiones del párroco 

Una vez que se abrieron los templos en su capacidad al 100 % pues hubo una avalancha 

impresionante de bautizos y de matrimonios. Pues se había pospuesto desde años, si 

alguien quería casarse en el 2020, no pudo hacerlo, y si alguien se quiso casar en el 2021 

lo pudo hacer con muchísimas restricciones, entonces ahora ya no, ahora todo está 

volviendo a la normalidad y ha habido una avalancha increíble de gente, y la prueba de 

ello son también con la solicitud de misas, de la primera comunión, la que tenemos se 

hace por partes porque hay tantos niñitos que no caben en el templo, igual para la 

confirmación.  (Padre Raúl Pereira, 2022) 

 

De acuerdo con este comentario, es importante mencionar que durante la pandemia y 

cierre de templos, muchos eventos religiosos fueron puestos en alto para cumplir con las 

disposiciones del Estado Peruano, el cual prohibía cualquier tipo de reuniones y 

agrupación de personas y asistencia a los templos.  Por lo que interpretar esta alta 

participación de fieles solicitando a la Parroquia continuar con los planes previstos antes 

de la pandemia puede ser errado, ya que son la continuidad de eventos ya programados 

que son solicitados todos a la vez para que se finalicen.  Concluir que haya una mayor 

participación en la Iglesia y aumento de fe de las personas se tendría que revisar si se 

mantiene en el tiempo, así como la continuidad en la participación en la Parroquia como 

en la asistencia a la celebración eucarística. 

  

El hambre de Dios que ha tenido la gente ha sido tan grande que es como dejar a alguien 

sin comer durante meses, y de pronto le dices ya puedes comer y este va a correr hacia la 

comida (risas), pues igual, el hambre de Dios que ha tenido la gente le ha hecho volcarse 

nuevamente a Dios, a la gran mayoría, un porcentaje grande, otro porcentaje pequeño 

sigue teniendo un poco de temor.  (Padre Raúl Pereira, 2022)  

 

El hecho de los decesos en la pandemia hace que las personas aspiren la misa porque 

muchos no pudieron velar a sus difuntos, solamente les daban el cuerpo de su difunto y 

tenían que enterrarlo de inmediato, sin sacerdotes, sin nada, eso era muy doloroso para la 

gente católica, por lo tanto poder pedir una misa de año o de mes es algo muy significativo 

porque no pudieron hacer una manifestación de culto público en su debido momento 

porque no se podía, es por eso que ha incrementado la solicitud de misas porque la gente 

quería darle un adiós desde la fe a su difunto y cuanto más si es una celebración 

eucarística. (Padre Raúl Pereira, 2022) 
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En las misas de 11am y 7pm siempre hay presencia de gente, por ser el horario más 

cómodo.  El próximo año Dios mediante vamos a retomar las misiones, antes de la 

pandemia teníamos las misiones que era ir casa por casa, puerta por puerta, invitando a 

las personas a poder participar de la parroquia, bendecíamos sus casas y los invitábamos 

y les dábamos el horario de las misas y algunos recién se enteraban ahí a pesar de vivir 

cerca de la jurisdicción…espero que podamos y que la participación de la eucaristía sea 

ahora mucho más numerosa.  (Padre Raúl Pereira, 2022) 

Los comentarios del Padre Raúl son una invitación a los fieles para los que siguen 

viviendo su fe de manera virtual regresen a la Iglesia tal como lo hacían antes de la 

pandemia del COVID-19.  Que se deje de lado la experiencia vivida traída por el virus 

ya que este ha sido superado, que vuelvan a las prácticas tradicionales de la Iglesia 

Católica; en palabras de Bourdieu sería decir que el habitus previo a la pandemia se 

reestablezca; si es que los eventos de emergencia sanitaria generaron nuevas formas de 

comportarse que alejan a los fieles hacia prácticas distintas a las indicadas por la Iglesia 

Católica, que sean borradas y se reestablezca un comportamiento prepandemia respecto 

a la participación con la Iglesia.    
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9. CONCLUSIONES 

 

Este trabajo de investigación se centró en analizar las prácticas religiosas de los 

feligreses que asisten a la Parroquia Santa Mónica ubicada en San Isidro luego del periodo 

de encierro obligatorio y cierre de los templos debido a las medidas de control sanitario 

tomadas por el Estado Peruano debido a la pandemia del COVID-19. 

Gracias a la investigación netnográfica, se observó que los feligreses se 

demoraron tres meses para adaptarse a la nueva modalidad de celebración litúrgica por 

internet.  Además, el máximo de visitas a la página de Facebook para la reproducción de 

las misas virtuales ocurrió cuando la pandemia demostraba ser más mortífera. 

A través del trabajo de campo y conteo de asistentes al templo se ha mostrado que 

las visitas presenciales a la primera misa dominical se han mantenido en niveles similares.  

De acuerdo con los testimonios del Párroco y del ministro de la Parroquia Santa Mónica, 

la asistencia en otros horarios de misa dominical no solo se ha mantenido, sino que ha 

aumentado en comparación con los tiempos antes a la pandemia.   

De acuerdo con una de las hipótesis planteadas en este estudio, las transmisiones 

de las misas virtuales disminuyeron de manera constante a medida que pasaban las 

semanas, mientras que la asistencia presencial a la primera misa dominical se mantuvo 

prácticamente constante.  Aunque no se puede concluir que exista una relación 

inversamente proporcional entre ambas modalidades de participación de la misa 

dominical (presencial y virtual). 

Se ha constatado que menos personas miran las transmisiones de las misas a través 

de las redes sociales.  Esto puede deberse, como dice Stolz, a una mayor oferta de 

actividades para la distracción luego del tiempo de encierro obligatorio.  Asistir a la misa 

ya no es necesariamente el evento principal de los domingos, sino una opción más del 

amplio abanico de actividades para el día de descanso.   

Hay indicios que nos pueden llevar a pensar, a través de lo observado, que para 

las fiestas de Semana Santa que implican un fin de semana largo, el Domingo de Ramos 

resulta en un pico en la asistencia a la Parroquia, mientras que los demás días que son 

fiestas de guardar, según la tradición católica, no ocurre lo mismo.  Esto puede ser que al 

ser un barrio pudiente con posibilidades de salir de vacaciones fuera de Lima, los 
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parroquianos sienten en cumplir con una misa previa a las vacaciones para luego salir de 

vacaciones y tomar días libre de la asistencia a la misa.  Esto se podría ahondar en 

próximos trabajos de investigación para conocer cómo es que articulan la vida religiosa 

con los días destinados a vacacionar.  ¿Hasta qué punto están dispuestos los parroquianos 

a sacrificar su vida religiosa por su tiempo de ocio? ¿Qué espacio ocupa la religión en su 

vida? ¿Qué estarían dispuestos a dejar de hacer para el cumplimiento de la vida religiosa? 

Se necesitaría más investigación para entender como es que viven su religiosidad. 

Los católicos que fueron formados en las prácticas tradicionales se vieron 

enormemente afectados, ya que en momentos de angustia y desesperación buscaron 

consuelo en Dios a través de su Iglesia.  Durante la pandemia, los líderes mundiales 

tomaron decisiones rigurosas de cierre, especialmente hacia las iglesias, siendo estas las 

últimas en recibir la autorización para reabrir sus puertas.   

El Arzobispado emitió a través de comunicados las indicaciones del Vaticano 

durante el tiempo de pandemia, en estos comunicados se anotaba claramente que los 

templos debían estar cerrados y se deberían de seguir luego de la apertura las 

recomendaciones científicas emitidas por el gobierno, en concordancia con la OMS.  Se 

denota una discrepancia en el discurso y actitudes de los clérigos de la parroquia con las 

indicaciones del Arzobispado y Vaticano para el manejo de las asistencias y atención a 

los fieles.  El clero responsable en la Parroquia Santa Mónica y los parroquianos indicaron 

a través de las entrevistas que estaban en contra de esas medidas y que fue una mala 

decisión cerrar los templos. 

El cierre de los templos durante la pandemia marcó una ruptura con la tradición 

católica, pasando de celebrar la misa en comunidad con las puertas abiertas y administrar 

los sacramentos de manera presencial, a transmitir el evangelio a través de dispositivos 

electrónicos y realizar la comunión de manera virtual, sin contacto físico.   

La religión, según Durkheim, es un hecho social que depende de los ritos y 

prácticas realizadas por los participantes dentro del colectivo.  Hoy las prácticas religiosas 

han sido modificadas, algunos han incorporado los nuevos métodos tecnológicos para 

vivir su religiosidad, a través de charlas católicas, rezos y prácticas virtuales que 

satisfacen su necesidad de pertenecer a la comunidad.   

Trayendo a Bourdieu y el concepto de los campos, la pandemia generó un cambio 

de las formas y comportamiento que uno debe seguir para integrarse al nuevo campo 
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religioso católico, es decir un nuevo campo virtual religioso, al menos durante la 

pandemia; el habitus se tuvo que modificar para poder mantenerse dentro de las nuevas 

prácticas sociales que surgieron por la formación de este nuevo campo religioso virtual.  

Lo cual no ha traído buenos comentarios de los miembros eclesiales ya que se busca un 

retorno de los fieles a la Iglesia como se realizaba prepandemia.  De acuerdo con los 

comentarios del Padre Raúl Pereira, se entiende que busca que los fieles regresen y sean 

participativos en la Parroquia; que el habitus prepandemia se reestablezca para que 

cualquier forma de comportamiento distinto de lo que manda la Iglesia sea modificado y 

adecuado con lo que recomienda el sacerdote conservador.   

Según los testimonios recogidos a través de las entrevistas, los fieles han indicado 

que sus prácticas religiosas tanto dentro y como fuera de la parroquia se han fortalecido, 

algunos antes de la pandemia indicaron que asistían a misa solo por obligación, sin recibir 

los sacramentos y menos realizaban oración fuera de la iglesia.  Ahora, a fines del 2022, 

luego del tiempo de encierro, los entrevistados comentan que su vida es distinta, realizan 

oración en familia, inclusive asisten para la adoración del Santísimo fuera de las horas de 

la misa; asisten a la misa dominical con otro sentir, en sus palabras, más por necesidad 

que una obligación.  Han indicado que reciben el sacramento de la Eucaristía y de la 

Confesión no por un hábito inculcado, sino que manifiestan hacerlo porque quieren y lo 

necesitan. 

Es interesante como las historias de vida de los entrevistados tienen mucho en 

común, a través de las entrevistas se encuentran similitudes, inclusive parecieran tener 

historias colectivas, como dice Ammerman, sin ser ellos familiares ni tener la misma 

edad, pero como denominador común está la religión, el compartir el mismo barrio y 

pertenecer a un mismo grupo social.   

Todos los entrevistados concluyen que el uso de la tecnología fue útil durante el 

encierro para poder seguir escuchando la misa, realizar oraciones en comunidad y 

escuchar charlas o reflexiones transmitidas en las plataformas virtuales por los 

sacerdotes.  El Párroco también indicó que ha sido una gran herramienta para evangelizar; 

sin embargo, pasado el tiempo de encierro y levantadas las medidas de restricción se debe 

regresar a la presencialidad para poder vivir una vida cristiana plena en concordancia con 

lo que dice la Iglesia.   
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Se aprecia en algunos casos una adaptación de la tecnología en las prácticas 

religiosas de los fieles, un nuevo habitus parece haber sido generado, ya que para muchos 

se ha quedado como parte de su vida religiosa el seguir la misa de manera remota a través 

de las redes sociales en conjunto con la asistencia presencial al templo; así como la 

escucha de charlas y rezos que se realizan también de manera virtual.  

A lo largo de la pandemia del COVID-19 la Iglesia no se detuvo, y a pesar de las 

puertas cerradas y el aislamiento, los sacerdotes continuaron con su labor de 

evangelización adaptando la tecnología como herramienta para llegar a los fieles.  Si bien 

es cierto que al comienzo de la pandemia el encierro y el miedo al contagio afectaron a 

muchas personas.  Según los testimonios recogidos en las entrevistas, que no pretende 

ser exhaustiva, se muestra que algunos parroquianos vivieron una intensificación de su 

fe, indicando que dedican más tiempo a la oración y asisten a la misa dominical no por 

obligación, sino por una necesidad personal.  

El presente trabajo ha presentado limitaciones en cuanto al trabajo de campo, ya 

que para obtener un recuento más completo de los asistentes era necesario poder asistir a 

las cuatro misas celebradas los domingos en la parroquia.  Debido a la falta de recursos, 

solo se realizó el conteo de un horario específico.  Sin embargo, gracias al testimonio del 

párroco y del ministro de la parroquia, se dispone de información que respalda las 

afirmaciones presentadas en las conclusiones.   

Con recursos adicionales, sería posible volver a evaluar la asistencia de los fieles 

durante la celebración de la misa dominical en todos sus horarios, dado que la pandemia 

del COVID-19 se encuentra controlada y no existen restricciones.  Además, sería factible 

ampliar las observaciones a otras iglesias dentro del distrito.  También, se podría volver 

a entrevistar a los parroquianos que tomaron parte de esta investigación para que nos 

compartan como siguen en sus prácticas religiosas.  Ya que nuestro país es 

principalmente católico, compartimos una misma fe, esta podría servir como punto de 

unión; explorar estos puntos de encuentro entre fieles puede fortalecer la cohesión social, 

fomentando la colaboración y el entendimiento mutuo en beneficio de nuestra 

comunidad. 
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Anexo: Preguntas para entrevistas 

 

Se muestra a continuación el cuestionario de preguntas para los parroquianos y 

sacerdotes de la Parroquia Santa Mónica: 

Pregunta general de investigación  

La Fe como soporte espiritual durante la pandemia del COVID-19. Una mirada a 

las prácticas religiosas dentro de una Parroquia Católica en un barrio de clase media alta 

en el distrito de San Isidro. 

Nombre: 

Rango Edad: (18 – 25) / (25 – 35) / (35 – 45) / (45 – 55) / (55 – 75) 

Distrito donde vive: 

N° celular: 

Historia religiosa (Familia – prácticas religiosas) 

1. ¿Quién le enseñó a ir a misa cuando era pequeño? 

2. ¿Alguien le enseñó que la misa dominical es importante para su fe? 

3. ¿Participa de algún grupo parroquial o carismático? ¿cuál? 

4. ¿Considera importante para un católico la asistencia a la misa dominical y 

recibir los sacramentos?  ¿Por qué cree que es importante? 

5. ¿Es la Fe necesaria para un católico? 

6. ¿Siempre ha venido a la Parroquia Santa Mónica a escuchar la misa 

dominical? 

7. Antes de la pandemia del COVID 19 ¿asistía a misa? ¿recibía los 

sacramentos? ¿participaba en grupos parroquiales o carismáticos? 

8. ¿Usted cree que se puede ser un buen católico y prescindir de los 

sacramentos o no asistir a misa dominical? ¿Por qué? 

9. ¿Por qué atiende a misa?  ¿para cumplir con algún mandato eclesial? ¿por 

costumbre? ¿O siente una necesidad de ir a misa? 

10. ¿Hace oración en su casa? ¿Sola o en familia?  
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11. Esta práctica de la oración ¿la realizaba antes de la pandemia? ¿Sigue igual 

o ahora lo realiza con mayor frecuencia? 

12. ¿Cree que su participación en la misa y oración tiene que ver con un hábito 

inculcado por su familia o es algo más? ¿tiene la pandemia algo que ver? 

 

El COVID-19 (Encierro obligatorio – virtualidad) 

13. ¿Cómo enfrentó el encierro obligatorio al inicio de la pandemia?  ¿Tuvo 

dificultades durante ese tiempo, ya sea económico, familiar, de fe? 

14. ¿Tiene o tuvo miedo al virus del COVID 19? 

15. ¿Se ha vacunado contra el COVID? 

16. ¿Usted cree que la vacunación ha influenciado en mitigar el miedo contra 

el COVID? 

17. ¿Cómo le afectó la prohibición de asistir a las iglesias? 

18. ¿Cómo vivió su fe durante el tiempo de encierro obligatorio? 

19. ¿Qué le pareció la respuesta de la iglesia frente al cierre de los templos? 

20. ¿Qué opinión tiene de la misa virtual? 

21. ¿Seguía o sigue la misa a través de las redes sociales? ¿La de su parroquia 

o de otra? 

22. ¿Ha seguido alguna otra práctica virtual a parte de la misa?  por ejemplo: 

rezos en comunidad, charlas católicas, etc. 

Reapertura del templo 

23. ¿Cómo fue el regreso a los templos luego de la flexibilización de la 

cuarentena? 

24. ¿Le genera algún temor asistir a la iglesia? 

25. ¿Nota alguna diferencia en cómo vive usted la misa después del encierro 

obligatorio? 

26. ¿Participa de la comunión presencial? 

27. ¿Cómo se siente ahora que si puede recibir los sacramentos? 
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28. ¿Le preocupa, debido a la pandemia y proximidad con el sacerdote y 

demás fieles, recibir los sacramentos como el de la confesión y la Eucaristía? 

29. ¿Cómo percibe hoy usted la asistencia de los fieles a la misa dominical? 

¿ha disminuido o hay mayor congregación en la misa? ¿Por qué cree que ha sucedido 

eso? 

30. ¿Conoce alguna persona que asistía a misa antes de pandemia y ahora 

prefiere no ir? 

31. ¿Conoce alguna persona que no asistía a misa antes de pandemia y ahora 

ha decidido ir a la misa dominical y recibir los sacramentos? 

32. ¿Qué opinión tiene de los sacerdotes de la parroquia para comunicarse con 

los fieles y la transmisión de la misa de manera virtual? 

33. ¿Cree que el encierro y prohibición de asistencia a misa y recibir los 

sacramentos afectaron su fe? Y hoy que puede asistir de nuevo a misa, ¿se siente igual? 

34. ¿Siente que el encierro le ha servido para fortalecer su fe? 

35. ¿Crees que la virtualidad, haya afectado a la asistencia y participación en 

la parroquia? 
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Preguntas para Párroco de la Parroquia Santa Mónica 

Encierro obligatorio por el COVID-19 

1. ¿Cómo vivió el tiempo de encierro obligatorio debido a la pandemia del 

COVID-19? 

2. ¿Recibió alguna notificación formal sobre el cierre de los templos? 

3. ¿Cómo tomó la noticia de que las misas debían ser realizadas a puerta 

cerrada, sin los fieles? 

4. ¿Qué sintió al celebrar la misa y tener el templo vacío? 

5. Durante el encierro obligatorio ¿cómo fue la actitud de los feligreses, se 

comunicaron con usted pidiendo concejos o ayuda espiritual para sobrellevar los 

momentos de incertidumbre y miedo al inicio de la pandemia? 

6. ¿Cómo surgió la idea de realizar transmisiones de la misa a través de las 

redes sociales? 

7. ¿Cómo fue la transición a la virtualidad, recibió alguna capacitación u 

orientación sobre el uso de redes, alguien le ayudo o tuvo que hacerlo solo? 

8. ¿Ha sido el Arzobispado una guía durante este tiempo de pandemia sobre 

cómo deben proceder los sacerdotes en su actividad pastoral? 

9. ¿Qué opinión tiene sobre la misa virtual? 

10. ¿En el momento del encierro obligatorio tuvo miedo del virus del COVID 

19? 

11. ¿Cómo se ha sostenido económicamente la parroquia sin la asistencia de 

los fieles? 

 

Reapertura de los templos  

12. Luego de la reapertura de los templos, ¿cómo ha notado la asistencia 

comparándolo con tiempos prepandemia, es mayor, menor o se mantiene igual?  ¿Son los 

mismos feligreses los que siguen yendo a misa o ha notado que va gente nueva? 
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13. ¿Cómo fue la administración de sacramentos durante la pandemia, luego 

de la apertura del templo? Opinión sobre la controversia de recibir la Eucaristía en la 

mano, en la boca, sellado en plástico, etc. 

14. ¿Qué ha percibido de parte de los fieles frente a los sacramentos? ¿Ha 

habido algún incremento o ha disminuido la participación? 

15. ¿Lleva algún registro respecto a la solicitud de sacramentos como el 

bautizo, primera comunión, confirmación y matrimonio?  ¿Y de las misas de salud o de 

difuntos? ¿Luego de la apertura de los templos ha notado algún incremento o disminución 

de estos? 

16. ¿Ha notado alguna deserción de parte de los fieles que antes iban a la misa 

y participaban de los sacramentos y hoy ya no van? 

17. Según lo que le han podido comentar los feligreses a la fecha, ¿hay temor 

al COVID todavía? 

 

Tecnología y Fe 

18. ¿Ha sido o es el uso de la tecnología una buena herramienta para la 

actividad pastoral? 

19. ¿Cree que la virtualidad de la misa y comunión espiritual ha jugado en 

contra de la Iglesia y se ha generado un enfriamiento de la fe de parte de los parroquianos? 

20. ¿Cómo ve la actitud de los feligreses de la parroquia frente a la virtualidad? 

21. ¿Cómo ve la transición de lo virtual a lo presencial? 

22. ¿Qué medidas puede tomar la Iglesia frente a este proceso de 

modernización que busca remplazar lo presencial por lo virtual? 

23. Siendo San Isidro un barrio acomodado muy distinto de otros barrios de 

Lima que sufren de carencias materiales, ¿cree que la comodidad que trae quedarse en 

casa y tener la facilidad de una experiencia virtual haya influenciado en los fieles a que 

se genere un alejamiento de la Iglesia y las prácticas tradicionales? 

24. ¿Cree que debido a la pandemia y el uso de la tecnología se haya 

modificado la forma de vivir la religión y se genere deserción de algunos fieles que 

decidan vivir su fe “a su manera”? 
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Conclusiones 

25. ¿Cómo ha vivido usted la pandemia? ¿Qué opinión tiene o que testimonio? 

26. ¿Ha podido observar casos de conversión durante este tiempo de 

pandemia? 

27. ¿Qué opinión tiene de lo denominado “religión vivida”? 

28. ¿Según de lo que usted conoce, respecto de la Fe, han vivido igual la 

pandemia los fieles de San Isidro comparándolo con feligreses de otras parroquias de 

otros barrios que usted pueda conocer? 

29. ¿Es el uso de la tecnología una forma de secularización? 

30. ¿Puede usted describir como es la asistencia los días domingo? ¿Ha 

observado o tomado nota como ha variado la asistencia a la misa antes de la pandemia y 

hoy luego del encierro y reapertura del templo? 
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