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“Pon tu mira muy alta, mas alta aun, y sal de ahi, de esa Corte,
cuanto antes. Si te dijesen que es ese tu centro, contéstales: jMi centro
esta en mil. (...)

iNada de plan previo, que no eres edificio! No hace el plana la
vida, sino que ésta lo traza viviendo. No te empeiies en regular tu
accion por tu pensamiento; deja mas bien que aquélla te forme,
informe, deforme y trasforme éste. (...)

Que nunca tu pasado sea tirano de tu porvenir: no son

esperanzas ajenas las que tienes que colmar. ; Contaban contigo?
iQue aprendan a no contar sino consigo mismos! ;Que asi novas a
ninguna parte, te dicen? Adondequiera (sic) que vayas a dar sera tu
todo, y no la parte que ellos te sefialen. ¢ Que no te entienden? Pues
que te estudien o que te dejen; no has de rebajar tu alma a sus
entendederas. Y, sobre todo, en amarnos, entendamonos o no, yno en
entendernos sin amarnos, estriba la verdadera vida. (...)

No te creas mas, ni menos ni igual que otro cualquiera, que no
somos los hombres cantidades. Cada cual es unico e insustituible; en
serlo a conciencia, pon tu principal empeno. (...)

Busca sociedad; pero ten en cuenta que solo lo que de la

sociedad recibas sera la sociedad en ti y para ti, asi como soélo lo que a
ella des seras tu en la sociedad y para ella. Aspira a recibir de la
sociedad todo, sin encadenarte a ella, y a darte a ella por entero. (...)

Otra vez mas: ahora corre al campo, y vuelve luego a sociedad

para vivir en ella; pero de ella despegado, desmundanizado. El que
huye del mundo sigue del mundo esclavo, porque lo lleva en si; sé
duefio de él, unico modo de comulgar con tus hermanos en humanidad.
Vive con los demas, sin singularizarte, porque toda singularizacion
exterior en vez de preservarla, ahoga a la interna. Vive como todos,
siente como tu mismo, y asi comulgaras con todos y ellos contigo. Haz
lo que todos hagan, poniendo al hacerlo todo tu espiritu en ello, y sera
cuanto hagas original, por muy comun que sea”.

Miguel de Unamuno
jAdentro!
[fragmentos]
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Resumen

Una encuesta realizada en el 2017 mostré que la mayoria de peruanos tiene
una actitud positiva hacia la obediencia de los nifios, o que llevaria implicito cierta
normalizacion de la disciplina y el uso de castigos como medios para formarlos. En
ese sentido, la presente investigacion busca evaluar, desde una perspectiva
cuantitativa, la influencia de las caracteristicas socioculturales, experiencias previasy
representaciones en torno al castigo fisico de madres peruanas en las practicas de
crianza en relacion a la disciplina en el 2021, usando datos de la ENDES. El marco
conceptual planteado aborda la relacion entre los conceptos mencionados, partiendo
de la nocién de habitus de Bourdieu. Se ejecutan dos modelos de regresion logistica
binomial, uno relacionado a las practicas de castigo fisico para comprobar la hipotesis,
y otro a las practicas de castigo fisico severas, para verificar la robustez de los
hallazgos, siempre controlando por las mismas variables. Los resultados muestran
que las practicas de castigo fisico se construyen, por una parte, por las caracteristicas
socioculturales, por otra, por las experiencias de castigo fisico, y también, por las
representaciones del mismo. Se concluye diciendo que son factores de riesgo un
menor nivel socioecondmico o educativo, el haber experimentado castigos fisicos, o
tener representaciones positivas del mismo, pues aumentan la probabilidad, por un
lado, de usar castigos fisicos, y por otro, de usar castigos fisicos severos, como parte
de las practicas de crianza. Adicionalmente, se proponen recomendaciones de politica
para la implementacion de programas enfocados en la prevencion del castigo en la
infancia.

Palabras clave: castigo fisico, practicas de crianza, experiencias, representaciones
sociales



Abstract

A survey made in 2017 showed that most Peruvians have a positive attitude
toward children’s obedience, which implies some normalization of discipline and the
use of punishment as a way to foster them. Thus, this study searches to analyze, from
a quantitative perspective, the influence of sociocultural characteristics, previous
punishment experiences, and social representations of physical punishment of
Peruvian mothers in their parental practices concerning discipline in 2021 using data
from ENDES. Using the concept of habitus from Bourdieu, the conceptual framework
approaches the relationship between parental practices, previous experiences, social
representations, and sociocultural characteristics. It executes two binomial logistic
regression models, one about punishment practices to prove the hypothesis suggested
and another one related to severe punishment practices to analyze robustness,
regarding the same control variables in each case. Findings reveal that punishment
practices are constructed, by one side, for sociocultural characteristics, by another, for
previous punishment experiences, and, by one else, for punishment social
representations. It concludes by saying that having a minor socioeconomic or
educative level, having experienced physical punishment or having positive social
punishment representations are risk factors because increase the likelihood, for one
side, of using physical punishment, and for another, of using severe physical
punishment as part of parental practices. Accordingly, some policy recommendations
for the implementation of programs focus on the prevention of child punishment.

Key words: physical punishment, parental practices, punishment experiences, social
representations
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Introduccion

En tanto la infancia es un significado que evoluciona con el tiempo y en el que
intervienen diferentes dimensiones, esta es una experiencia que no se vive de la
misma forma por todos y todas (Cavagnoud, Suremain y La Riva Gonzalez, 2013).
Esto porque no todos los nifios son criados de manera semejante, pues ni los padres
tienen las mismas caracteristicas, ni los nifilos se comportan del mismo modo, ni estos
se relacionan en contextos iguales. Si ademas se considera que vivimos en un pais
donde se valora positivamente el inculcar en los nifios la obediencia hacia los mayores
(Guerrero y Rojas, 2016; Instituto de Opinidn Publica, 2017), y que existe un
porcentaje importante de padres y madres que hacen uso de castigos fisicos
(UNICEF, 2021) como parte de sus practicas de crianza, se tiene que es preciso
analizar esta problematica desde una perspectiva cuantitativa que, a partir de la
disciplina infantil, considere la influencia de diversas caracteristicas socioculturales,
experiencias previas y representaciones en torno al castigo fisico de los padres y
cuidadores en sus practicas de crianza en torno al castigo infantil, con el fin de tener
una aproximacion mas reciente sobre este fendbmeno en nuestro pais. Asi, en la
presente investigacion se plantea que ciertas caracteristicas socioculturales, como el
nivel educativo y socioeconomico de las madres de familia peruanas, influyen en sus
experiencias previas en relacién a la disciplina, las cuales se vinculan con sus
representaciones sobre el castigo fisico y con sus practicas del mismo en nifios y
nifas.

En lo que sigue se presentara en primer lugar, los motivos que justifican la
realizacidon de la presente investigacion, asi como los aspectos que permiten plantear
el problema. Luego, la revisidn de literatura sobre el tema en cuestion, la cual ha sido
dividida en cuatro secciones: la primera se enfoca en aquellos textos que tratan sobre
la crianza y los estilos que de esta se desprenden, la segunda en aspectos
relacionados a estos ultimos, la tercera en las representaciones sociales de la infancia,
y la ultima en el castigo como practica de crianza. Al final de este apartado se propone,
a modo de balance, los aspectos en comun y resaltantes de la literatura revisada, asi
como los vacios encontrados, a partir de los cuales se plantea, en tercer lugar, la
pregunta y objetivos de la presente investigacion. En un siguiente momento se

presenta el marco conceptual construido para abordar la relacion entre practicas de



crianza, experiencias previas, representaciones sociales y caracteristicas
socioculturales, partiendo de la nocién de habitus de Pierre Bourdieu. Y también, una
aproximacion a las definiciones de representaciones sociales y practicas de crianza;
lo cual, aunado a lo anterior, permite plantear una sintesis para abordar el castigo en
tanto practica de crianza y desde la nocion de habitus. A partir de esto se proponen
las hipotesis que guian la realizacion del estudio, asi como el disefio metodoldgico
que permitira abordar y comprobar lo planteado. Enseguida se presentan los
hallazgos, los cuales han sido divididos en tres partes: la primera sobre la distribucion
de la muestra, la segunda sobre las asociaciones entre variables, y la ultima sobre los
modelos estadisticos ejecutados para comprobar las hipotesis. Por ultimo, las
conclusiones y recomendaciones apuntan a discutir y recapitular todo lo mostrado, asi
como mencionar las limitaciones encontradas, que a su vez abren camino a nuevas
lineas de investigacion, reflexionando ademas sobre lo que implican los castigos
fisicos en la crianza y desarrollo de nifios, nifas y adolescentes, para proponer
algunas recomendaciones de programas enfocados en la prevencioén del castigo en la
infancia. Como se vera mas adelante, si bien en el marco legal se tiene avances
importantes, tal parece ser que en la practica estos no se acompafan de otras
herramientas que permitan incidir efectivamente sobre la prevencion de cualquier
forma de violencia infantil, lo que se traduce en hallazgos como los de esta, y otras,
investigaciones, que no son del todo alentadores. De ahi que resulte necesario no solo
tomar conciencia sobre esta problematica, sino realizar algun tipo de accién que
repercuta positivamente en el bienestar de nifios, nifas y adolescentes, principal
motivacion para la realizacion de estudio, el cual ademas se espera sea un primer

paso en esa linea.



1. Justificacion

El estudio de la infancia se constituye como un asunto de vital importancia en
un contexto donde nifios, nifas y adolescentes son considerados sujetos de derecho
cuyas problematicas deben ser conocidas y abordadas desde una perspectiva
intergeneracional. De acuerdo con Izzedin y Pachajoa (2009), el “cambio en el modo
de conceptualizar a los nifios y adolescentes [se produce por] la entrada en vigencia
de la Convencion sobre los Derechos del Nifo” (p. 113), lo que implica que tienen
derechos, necesidades, y también obligaciones, que deben ser reconocidos,
respetados y atendidos. Ahora bien, aqui es importante recalcar que, aunque
comunmente suele mencionarse el término “infancia” para referirse a la etapa por la
que transitan todos los nifios, esta no se vive de la misma manera en todos los
contextos. Asi, segun Barreto (2007),

[e]l término infancia adquiere entonces un caracter polisémico, esto es, adquiere

significados que evolucionan histéricamente. La infancia es un concepto moderno que

intenta universalizar una sintesis de dimensiones (edad, dependencia de ciertos
cuidados y formas de trato, particulares necesidades educativas, formas de
aprendizaje y desarrollo de facultades, entre otras), todo lo cual aparece en relaciones

comprensibles desde una mirada cultural (p. 35).

En ese sentido, es vital no perder de vista que son distintos factores los que configuran
la infancia como una experiencia que no es la misma para todos.

Uno de estos factores vendria a ser la forma en la que son criados. Cuando se
es un nifo o nifa, son los padres, madres o cuidadores quienes se configuran como
el primer modelo a seguir. Lo que implica que la relacion que se establece con ellos
sera crucial para la vida adulta. Y no solo esto, pues la forma en la que uno es criado
influye en gran medida en el propio desarrollo psicolégico y emocional, asi como en
el autoestima y comportamiento, componentes esenciales para relacionarse con los
demas a lo largo de la vida (Ruiz, 2021). Sin embargo, de lo dicho anteriormente se
desprende que no todos los nifios son criados de la misma forma. Entonces, ¢ de qué
factores dependen las diferencias en la crianza?. Algunas aproximaciones a este tema
plantean que los estilos y practicas de crianza dependen de caracteristicas de los
padres o cuidadores, como la forma en que los padres o cuidadores fueron criados, el
nivel educativo que poseen, o incluso la forma en la que ven a los nifios, solo por
mencionar algunos aspectos. Por su parte, otros acercamientos plantean que las

diferencias en la crianza estarian definidas por las caracteristicas de los hijos, tales
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como el sexo, la edad, o el orden de nacimiento, entre otros. Pero, también, otros mas
mencionan que habria que considerar el contexto en el que crecen los nifios’.

Otro aspecto que debe ser considerado al preguntarse por las diferentes formas
en que la infancia es vivida es la forma en que los padres o cuidadores conciben a los
nifos en términos de lo que son, sus capacidades y necesidades. Autores como
Rodriguez-Pascual & Morales-Marente (2013) plantean que “el estudio de la
construccion social de esta categoria social permanente que llamamos infancia, asi
como sus representaciones colectivas, es una parte fundamental de la nueva
Sociologia de la Infancia” (p. 76). Asi, estudiar las representaciones sociales de la
infancia como uno de los factores que influyen en los estilos de crianza permitira
contribuir en primer lugar, a la produccidon de conocimiento sobre el tema, pero, sobre
todo al entendimiento de propios y extrafios sobre aquello que lleva a criar de una
forma u otra a nifios y nifias, y si esto los favorece y respeta sus derechos. Asi, “es
imprescindible que desde la sociedad y el Estado se reflexione sobre las practicas de
crianza ya que es prioridad de todos dar respuesta a las necesidades de los nifios
motivando el reconocimiento y ejercicio de sus derechos y promoviendo una crianza
humanizada” (Izzedin y Pachajoa, 2009, p. 113). Esto es, una crianza que reconozca
que tanto nifias como nifos son sujetos, que como todos, tienen derechos que deben
ser reconocidos y respetados.

Por esta razén, aqui se propone el estudio de las practicas de crianza en torno
al castigo en la infancia a partir de caracteristicas socioculturales de las madres, como
son el nivel educativo y el nivel socioecondmico, asi como también a partir de
experiencias previas sobre el castigo fisico y las representaciones sociales en torno
al mismo. Esto porque, si bien el estudio de los estilos o practicas de crianza es una
cuestion ampliamente desarrollada, no existen suficientes estudios que ofrezcan una
mirada reciente de esta cuestion en el Peru. Tal es asi que existen investigaciones
sobre su relacibn con el rendimiento académico, el desarrollo infantil, el
comportamiento, la socializacién, y demas. Dentro de estos temas, uno en particular
sobre el que se ha investigado en relacion a los estilos de crianza es el castigo o la
disciplina. Como se vera mas adelante, estas investigaciones, realizadas en diferentes

paises, lo plantean como una suerte de estrategia que, en contextos de bajos

"Ver Belsky (1984); Baumrin (1994); Aguirre, Montoya y Reyes (2006); Benavides y Stuart (2016); y
Ember (2005). Una explicacion mas detallada de todos estos factores se presentara en el marco
conceptual.



recursos, busca asegurar la supervivencia de los nifios. Sin embargo, al ser
aproximaciones cualitativas, no permiten generalizar los hallazgos a otros contextos.
En este punto es importante mencionar la situacion de la infancia en el Peru.
Segun datos del censo realizado en 2017 por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), este grupo poblacional representa el 31% de la poblacion total,
ubicandose principalmente en la Costa (como se cité en UNICEF, 2021b). Algunas
problematicas que enfrentan nifios, nifias y adolescentes se encuentran relacionadas
a la pobreza multidimensional, el acceso a educacion y servicios basicos, y la violencia
familiar. Asi, segun datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
para el 2020, en las “zonas rurales y de la Amazonia, 1 de cada 3 padres y/o madres
hacen uso de castigos fisicos en contra de sus hijas e hijos; y (...) 7 de cada 10 nifas,
nifos y adolescentes reportan haber sufrido alguna vez en su vida violencia dentro de
su hogar” (2021b, p. 7). Esta situacién se habria agravado por el confinamiento
producto de la pandemia por el COVID-19 que comenzd en el afo 2020, pues la
convivencia de todos los miembros en el hogar y los niveles de estrés producto de la
situacion podrian haber desembocado en conductas agresivas, si bien en el 2021
muchas de las restricciones impuestas fueron eliminadas o relajadas. Segun UNICEF
(2020),

factores como las limitaciones de la actividad econdmica, el cierre de las escuelas, el
acceso reducido a los servicios de salud y el distanciamiento fisico pueden incrementar
la vulnerabilidad y exposicién en la infancia y adolescencia a la violencia y otras
vulneraciones a los derechos de nifas, nifos y adolescentes (como se citdé en Bhatia

y otros, y UNICEF, p. 1).
De esta manera, abordar las practicas de crianza en torno al castigo fisico, a través
de métodos cuantitativos, permitird contribuir a la visibilizacion y reflexion sobre el
tema en un pais como el nuestro, donde el castigo es visto como una estrategia para
asegurar el buen comportamiento de los infantes, y cuyo uso se encuentra
normalizado y, por tanto, es extendido. Pero, también, donde nifios y nifias son criados
bajo un modelo vertical que prioriza la obediencia a los mayores por sobre la
autonomia (Instituto de Opinion Publica, 2017). Es decir, donde practicas como
palmadas o golpes tendrian, como fin ultimo, asegurar la obediencia hacia la persona
adulta y evitar que el o la menor repita un acto considerado como negativo por los

otros, sin que se tomen en cuenta otras alternativas para lograr el mismo objetivo.



2. Planteamiento del problema

La sociologia de la infancia, una subdisciplina reciente, nace con el objetivo de
visibilizar a nifios y nifias en tanto actores sociales?, aportando explicaciones
sociologicas a un fendomeno complejo como es la infancia, para asi contribuir al
crecimiento de las ciencias sociales (Gaitan, 2006). Es su preocupacion por las
condiciones de vida y el desarrollo de los nifios, entre otras cuestiones, la que ha
llevado a la realizacion de numerosos estudios sobre |la problematica de la crianza de
los infantes en relacion con sus efectos como con los factores que la condicionan.

En el Perd, una encuesta realizada en el 2017 por el IOP (ahora Pulso PUCP)
encontré que “el 86% de los peruanos entrevistados esta a favor de promover la
obediencia en los nifios, en lugar de la responsabilidad de las propias acciones”
(Subirana, 2017). Lo que esta cifra muestra es que, detras de esta actitud positiva
hacia la obediencia de los nifios, se encontraria cierta normalizacion de la disciplina y
el uso de castigos como medios para lograr el buen comportamiento de estos. En ese
sentido, es importante rastrear la situacion de la disciplina infantil en el Peru en los
ultimos afos, sobre todo por lo que refleja de los estilos de crianza y representaciones
sociales de la infancia, asi como por sus implicancias para el desarrollo de nifios y
nifas.

Asi pues, diversas investigaciones realizadas sobre la disciplina y el castigo,
desde un enfoque cualitativo, en el Peru y el mundo, plantean una comprension del
mismo como una estrategia de crianza que busca asegurar la supervivencia de los
hijos en contextos de bajos recursos. Sin embargo, a pesar de lo relevante de la
propuesta, esta no puede ser generalizada a otros contextos. De esta manera, es
preciso analizar esta problematica desde una perspectiva cuantitativa que, a partir de
la disciplina infantil, considere la influencia de diversas caracteristicas socioculturales,
experiencias previas y representaciones en torno al castigo infantil de las madres

peruanas en sus practicas de crianza en torno al mismo.

2 Esta nocién alude a “la facultad de «reproduccién interpretativa» de los nifios” (Corsaro como se citd
en Cavagnoud, Suremain y La Riva Gonzélez, 2013, p. 326), ya que “[el] nifo no es un ser que
experimenta pasivamente los acontecimientos que lo afectan o que se presentan en su entorno, ni un
ser dotado de una capacidad estratégica para pensar, orientarse y actuar de manera siempre racional
sobre su medio para maximizar sus intereses” (Cavagnoud, Suremain y La Riva Gonzalez, 2013, p.
326).



3. Estado del arte

En la siguiente seccion se desarrollaran, brevemente, los principales hallazgos
de las diferentes investigaciones revisadas que se han realizado en torno al tema de
estilos y practicas de crianza, con el objetivo de conocer qué se sabe hasta el
momento del mismo, asi como encontrar los vacios existentes alrededor del objeto de
investigacion. Es importante resaltar que los textos revisados son algunos de los
muchos desarrollados sobre el tema y que, en general, puede decirse que llegan a
conclusiones similares en contextos diferentes. Con el fin de desarrollar las ideas de
forma ordenada, se ha organizado la presente seccion de la siguiente manera. En un
primer momento se revisara aquellos textos que se enfocan en desarrollar la crianza
y los estilos de crianza de forma mas general. Luego, las investigaciones que han
desarrollado aspectos relacionados al tema, como el rendimiento académico o el
desarrollo infantil, entre otros. Después, aquellos articulos que se enfocan en las
representaciones sociales. En seguida, las investigaciones que abordan el castigo
como una practica de crianza. Por ultimo, a modo de balance sobre los hallazgos, se
presentara aquellos aspectos en comun que tienen los diferentes textos, asi como las
cuestiones mas relevantes de los mismos, para finalmente mencionar aquellos vacios
encontrados a partir de toda la revisiébn y que permiten formular la pregunta de

investigacion.

3.1. La crianza y los estilos de crianza

Las siguientes investigaciones, por lo general revisiones de la literatura, buscan
determinar lo que se sabe del abordaje de la crianza. Una de estas es el articulo de
|zzedin y Pachajoa (2009), quienes tratan de comprender como se percibe la nifiez,
qué se entiende por crianza y cuales son los componentes de la misma en la
actualidad. Entonces, a partir de lo que encuentran, definen la crianza como un
proceso que implica formar a los nifios, y cuyos componentes (pautas, practicas y
creencias) serian subprocesos. También, plantean que los modelos de crianza
actuales son una evolucién respecto de los practicados en siglos anteriores, afirmando
que en todos se puede apreciar cierta tendencia a la proteccion, sin dejar de lado el
castigo fisico. Asi, describen el proceso y patrones de socializacion, asi como algunas
técnicas disciplinarias parentales, entre las que se encuentran “las inducciones [0

utilizacién de razonamiento], la afirmacion de poder, la retirada de carifio, y calidez y



afecto de los padres” (p. 112). Luego, describen los estilos de crianza segun Baumrind
(autoritario, permisivo y democratico), los cuales surgen a partir de la combinacién de
dos dimensiones: apoyo y control, y agregan un cuarto estilo (permisivo-negligente)
de acuerdo con Maccoby y Martin. En esa misma linea, los autores Castillo, Carpintero
y Romero-Acosta (2015), al averiguar el estado de la cuestion de los estilos de crianza
en Colombia, encuentran que las investigaciones realizadas consideran cinco estilos
de crianza: autoritario, permisivo, descuidado, sobreprotector y democratico.
Respecto de los factores que influencian la adopcion de un estilo por sobre otro,
estos mismos autores plantean que los estilos que adopten los padres se ven bastante
influidos por la educacion que estos recibieron de sus padres, y el castigo depende de
variables como el nivel econdmico, sexo y edad. Por ultimo, las pautas de crianza y
desarrollo de los nifios dependen del estado mental de los padres (Castillo, Carpintero
y Romero-Acosta, 2015). Por su parte, Izzedin y Pachajoa (2009), a pesar de
establecer una tipologia de estilos parentales, dejan en claro que en la practica estos
no son tan claramente visibles, pues los padres no tendrian un solo estilo de crianza
e incluso aplicarian practicas de unos u otros segun sus necesidades o en respuesta
a otros factores. Sobre esto, Kotchick y Forehand (2002) encuentran que diversas
investigaciones reconocen la influencia de las practicas parentales positivas en el
desarrollo de los nifios. Asi, hay muchos estudios sobre su impacto en el rendimiento
académico, las relaciones interpersonales, entre otros, pero no se presta atencion a
los factores que moldean estas practicas. Si bien hay algunos estudios que se
preguntan por esto, se centran en factores personales/individuales antes que en el
contexto. Existen algunas investigaciones que se preguntan por la influencia de la
etnicidad y el bagaje cultural de los padres en sus estilos de crianza, pero muy poco
se sabe sobre su impacto en sus creencias y comportamientos. Ademas, algunos
estudios encuentran que el estilo autoritativo no siempre es positivo, y el autoritario no
siempre es negativo, esto al evaluarlos de acuerdo con el contexto cultural en que se
desarrolla la crianza de los nifios. Los estudios se enfocan en nifios y adolescentes
de contextos pobres, pero el contexto o nivel socioecondmico no son las Unicas
influencias, pues también importa el capital social y su activacion. Asi, factores
contextuales y sociales, como el peligro, moldean las practicas parentales, en tanto
"parenting is a dynamic process that is continually evolving based on the transactions
that take place between parents and children, and between families and their

environments” [la crianza es un proceso dinamico que evoluciona continuamente



basado en las transacciones que toman lugar entre padres e hijos, y entre familias y
su contexto] (p. 264). En ese sentido, es importante considerar el contexto en que
viven las familias, pues el intento de protegerlos del peligro podria llevarlos a practicas
mas estrictas.

De esta manera, tenemos que son las pautas, practicas y creencias las que
conforman el proceso denominado crianza, el cual a pesar de haber evolucionado con
el tiempo no ha dejado de lado los castigos (Izzedin y Pachajoa, 2009). A pesar de
que en la literatura se puede identificar hasta 5 estilos de crianza: autoritario,
permisivo, democratico, permisivo-negligente (o descuidado) y sobreprotector (1zzedin
y Pachajoa, 2009; Castillo, Carpintero y Romero-Acosta, 2015), en la realidad estos
no son tan visibles pues los padres pueden tener practicas de uno u otro segun sea
conveniente. Respecto de los factores que influencian la eleccidon de uno u otro estilo
(o de las practicas mas utiles de cada uno de estos), se debe considerar aspectos
como la edad y sexo de los padres, pero también su nivel socioeconémico y salud
mental (Castillo, Carpintero y Romero-Acosta, 2015), y el contexto en el que viven y
se desarrollan los nifos (Kotchick y Forehand, 2002). Sera la confluencia de estos
factores la que determinara el tipo de relacion que se establezca con aspectos como

el desarrollo de los ninos o su rendimiento académico, entre otros.

3.2. Aspectos relacionados con los estilos de crianza

Las investigaciones revisadas para este apartado se enfocan en diferentes
aspectos que guardan relacién con el tema. Con el objetivo de presentarlos de forma
ordenada, estos han sido organizados de acuerdo con el subtema en el que se
enfocan. Asi, lo que se presenta a continuacién sirve a modo de ejemplo de
investigaciones realizadas en torno a los estilos de crianza, esta vez enfocado hacia
el rendimiento académico. En “Estilos de Crianza Parental en el Rendimiento
Académico” (Vega, 2020), la autora explora la influencia de los estilos de crianza
parental en el rendimiento académico a través de encuestas aplicadas a 100 padres
y 100 hijos adolescentes de noveno grado en Ecuador. Utilizando la clasificacion de
padres de familia de Baumrind (autoritativos, autoritarios y permisivos), menciona una
tipologia de personalidades de los hijos, y encuentra que hay un mayor numero de
padres que dicen tener un estilo de crianza democratico, seguido del autoritario y por

ultimo el permisivo. Ella logra demostrar que el afecto y la comunicacion influyen



positivamente en el rendimiento académico; sin embargo, concluye diciendo que no
hay una relacion aparente entre los rangos de calificaciones obtenidos por los
estudiantes y sus estilos de crianza. De esta manera, no solo los estilos de crianza
median en el rendimiento académico, pues los adolescentes reciben influencias de
diferentes factores.

Otro aspecto sobre el que se ha investigado es el desarrollo infantil. El
documento de investigacion titulado “El efecto de las practicas parentales en el
desarrollo infantil en comunidades urbanas y rurales de la selva peruana” (Leon, Oré,
Benavides, Conde, & Miranda, 2021), evalua el efecto de las practicas parentales
sobre el desarrollo de nifios en situacion de pobreza de la selva. Los autores
encuentran que las interacciones entre padres e hijos impactan en el desarrollo de
estos ultimos; y describen los "dominios" de las practicas parentales: seguridad,
alimentacion y salud oral, impulso del desarrollo y disciplina. Plantean dos
dimensiones de las practicas parentales: positivas y negativas, siendo que estas
responden a las metas de socializacion de los padres y son fuertemente influenciadas
por los valores sociales y culturales del contexto en el que interactuan con los hijos.
Encuentran que la crianza positiva tiene un impacto positivo en todas las dimensiones
del desarrollo de los nifios, que las madres de mayor edad tienen hijos con mayor nivel
de desarrollo, y que las nifias son las que mas nivel de desarrollo poseen en lenguaje
y habilidades socioemocionales. Ademas, “el efecto de las practicas de crianza
positivas se mantiene incluso luego de que se controla por caracteristicas individuales,
familiares y contextuales” (p. 51), si bien son aspectos importantes a considerar el
didlogo y el no uso de castigos. Su relevancia radica en el uso del concepto de
practicas parentales y la diferencia que hacen con el de los estilos parentales, pues
mientras plantean que el primero se refiere a algo mas concreto como lo que hacen
los padres, el segundo abarca un conjunto de elementos que incluyen las practicas,
pero también las actitudes y las relaciones afectivas.

Respecto de la influencia del género, en el articulo “Género y crianza en Lima:
los nifios y las nifas del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima” (Panduro, 2016),
el autor busca identificar los factores que influyen en la crianza, asi como evaluar la
influencia del género del hijo o hija en la crianza que estos reciben. Asi, a través de
encuestas a madres de un centro educativo inicial en SJL, encuentra que las
diferencias de género se construyen desde el hogar con las actitudes y

comportamientos de los padres, siendo la madre quien tiene mayor influencia eneste
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punto. Sin embargo, el género no hace diferencia en los aspectos que para la
investigacion constituyen la forma de crianza, pues, por ejemplo, las mujeres tienen el
mismo acceso que los hombres a la educacidn. Ademas, en este distrito las ideas
sobre la mujer giran en torno a la superacion personal, la independencia y la
autonomia. Este articulo es relevante en tanto estudia la crianza desde la relacion
madre-hijo, y hace un breve recorrido por la literatura sobre esta cuestion..

En relacion a este ultimo punto, y acerca de la maternidad y las practicas de
cuidado, Randles (2021) muestra a la maternidad inventiva como la forma en que las
madres enfrentan situaciones de desigualdad de género, raza y clase, algo que implica
esfuerzo fisico, psicolégico y emocional y estrategias para optimizar y usar
eficientemente los recursos. Asi, plantea este concepto como una forma de mostrar
que las desigualdades de género, clase y raza moldean las practicas parentales y
creencias alrededor de estas. Encuentra que las estrategias alrededor del uso de los
pafales son una forma de maternidad inventiva y un aspecto central del cuidado de
los hijos, en tanto se constituyen como una forma de protegerlos de la discriminacion
y las carencias, lo que implica lidiar con experiencias y entendimientos de los nifios
sobre las limitaciones y sacrificios. Asi, estas estrategias se configuran como una
muestra de las presiones que enfrentan las madres y como responden ante las
limitaciones minimizando sus propias necesidades y priorizando las de sus hijos. Por
consiguiente, la maternidad inventiva permite entender otras formas de cuidado
parental mientras se lidia con las limitaciones econdmicas. De esta manera, la
investigacion es relevante en tanto permite comprender cdmo los estilos de crianza
dependen de factores como educacién, ocupacion, ingreso, y por encontrar que las
creencias alrededor de la crianza y el cuidado, y la forma en que se ve a los nifos
influyen en las practicas que llevan a cabo las madres.

Como se ha podido apreciar en este apartado, las investigaciones alrededor de
la crianza son diversas. Por un lado, estan los estudios que se enfocan en su vinculo
con el rendimiento académico (Vega, 2020) y aquellos que ven su relacién con el
desarrollo infantil (Ledn, Oré, Benavides, Conde, & Miranda, 2021), los cuales tiene
que comun el postular que los estilos de crianza positivos impactan de la misma forma
ya sea en lo educativo o en el crecimiento y desarrollo. Por otro lado, estan las
investigaciones que se enfocan en la relacion entre el género, de los padres o de los
hijos, y las practicas de crianza (Panduro, 2016; Randles, 2021), destacando estos el

papel de la madre como aquel con mas influencia, y las estrategias desarrolladas por
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estas para hacer frente a las carencias econémicas, mostrando, una vez mas, que las
practicas de crianza estan influidas por caracteristicas de los hijos, de los padres y del
contexto en el que estos se relacionan. No obstante, importan también las

representaciones que de los nifios y sus necesidades tengan padres y madres.

3.3. Representaciones sociales de la infancia y de los estilos de crianza

Aqui se desarrollaran los textos revisados que se enfocan tanto en este tema,
como en su relacion con los estilos de crianza. En “Las representaciones sociales de
la infancia en relacién al trabajo infantil” (Guido, 2003), el autor indaga sobre las
percepciones de los padres respecto del trabajo de sus hijos menores de edad.
Usando tanto un censo como entrevistas, encuentra contradicciones entre lo que los
padres conciben como su rol (proveedores) y lo que los hijos realizan (trabajar). Asi,
los padres insisten en remarcar que sus hijos trabajan por decision propia y para
costear sus propios gastos, pues lo demas lo asumen los primeros en tanto este es
su deber. De esta manera, “las representaciones sociales de la nifiez elaboradas por
ellos [los padres] se caracterizan por una tensién marcada por la autonomia y la
vulnerabilidad” (p. 17), pues estos valoran positivamente tanto la educacion, pues los
llevara al progreso y les permitira trabajar, como el trabajo, pues dignifica, les permite
hacerse cargo de si mismos, y aprenden. Sin embargo, existen tensiones entre su
concepcion tradicional de infancia y lo que consideran trabajo infantil (actividades “por
su cuenta” vs. trabajos domeésticos). Entonces, “puede identificarse una emergente
forma de ser nifio o nifa, fundamentalmente en contextos marcados por la
incertidumbre [y] la precariedad laboral (p. 21)”, lo que entraria en conflicto con las
concepciones de los padres sobre la infancia desde sus propias perspectivas y
vivencias. Situacién que podria ocurrir no solo con el trabajo infantil, sino en general
con todo lo que atafie a la infancia debido a los cambios generacionales.

En ese linea, pero en un contexto diferente, el libro Las infancias diversas
(Anderson, Torrejon y Zufiga, 2016) busca contribuir a la comprensién de los nifios
en la Amazonia, y el capitulo 4 en especifico, mostrar la experiencia de los nifios y
sus cuidadores. Asi, identifican diversos cuidadores en la vida de un nifio, esto por las
diferentes actividades que realizan los padres durante el dia y que llevan a que otros
actores también asuman la responsabilidad del cuidado de los nifios. De esta manera,

las abuelas tienen un rol fundamental en el cuidado, pues los nifios puedenquedarse
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a su cargo o incluso vivir en sus casas, ademas de ser una fuente de conocimientos
sobre la crianza para las madres. Los hombres también participan del cuidado de sus
hijos, pues es parte de su socializacion ya que de pequefios contribuyeron cuidando
a sus hermanos o sobrinos; en tanto los padres ausentes tienen un rol de proveedores
basicamente. Los autores encuentran que, "para todos, la nifiez es una etapa de
exploracion y experimentacién" (p. 133). Asi, en tanto los nifios aprenden por
imitacidn, deben estar presentes: "[hay una] apuesta a la participacion como medio de
promover el desarrollo de los nifios y su adquisicidn de competencias progresivamente
mas sofisticadas. Al hacerlo, se acepta su condicion de nifio. Los adultos, incluso en
escenarios publicos tensos y formales, muestran una alta tolerancia con la forma de
ser de los nifos, que no tienen por qué comportarse como lo que no son" (p. 138). A
partir de lo que plantean, se puede afirmar que el patrén de cuidado depende de
diversas personas e implica mucho contacto fisico, donde el hecho de ver a los nifios
como sujetos exploradores les permitiria a estos ultimos presenciar y ser parte de
diversas actividades, lo que ademas contribuiria a su desarrollo. De esta manera, el
texto permite aproximarse a la crianza de los nifios y nifias de la Amazonia, y también
a la forma en que estos son vistos por sus cuidadores. Se debe resaltar que los nifios
deben participar en su propia crianza y en la de sus hermanos o sobrinos menores (y
efectivamente lo hacen), pues no hay pautas muy marcadas sobre lo que se debe
hacer o no, lo que les deja margen de accion individual. Esto mostraria una forma
diferente de concebir la infancia con el contexto y las relaciones que se establecen
alrededor de este como explicacidn principal.

Asi también, existen algunas investigaciones que tratan de ver la relacién de
este tema con los estilos de crianza. Por ejemplo, Moreno y Ramirez (2014) en su
tesis “Representaciones sociales sobre infancia y estilos de crianza de padres o
cuidadores: su incidencia y visibilizacion en el escenario escolar de la IED Sierra
Morena”, buscan entender las representaciones sociales de la infancia que poseen los
padres, la influencia de estas en sus estilos de crianza y su incidencia en la forma en
que los nifios se comportan en la escuela. Realizando grupos focales, entrevistas y
observacién participante, encuentran que algunos padres repiten los estilos de crianza
con los que fueron criados, y algunos usan el estilo permisivo para evitarles los
traumas que vivieron ellos. Por otro lado, los padres dentro de los estilos autoritario y
permisivo no reconocen a los nifios como sujetos de derecho, de ahi que incluso los

manipulen. Por el contrario, en el estilo democratico, los padres ven a los nifios como
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sujetos que deben desarrollarse integralmente e incluso participar en este proceso,
sin embargo, este estilo es el que se usa con menos frecuencia. Los autores
encuentran un trato diferenciado segun el género de los hijos en los tres estilos de
crianza, pues los padres serian mas rigidos con los nifios que con las nifias. Estos
plantean que el estilo de crianza si influye en la socializacion, pues los nifios
reproducen en el colegio lo que aprenden en el hogar a través del trato a sus
companeros. Asi, los nifios del estilo autoritario serian agresivos, mientras que los del
estilo permisivo, egocéntricos. La relevancia del texto radica en que concibe a las
representaciones sociales en términos de la importancia otorgada a las necesidades
de los nifos, y hace un vinculo interesante entre la forma en que los padres perciben
a sus hijos, como los crian y cémo los infantes expresan esto en la escuela.

Sobre las representaciones sociales de los estilos parentales, en
“Concepciones sobre la crianza: ElI pensamiento de madres y padres de familia”
(Infante y Martinez, 2016), los autores evaluan las concepciones que madres y padres
de familia mantienen acerca de la crianza a través de la aplicacion de encuestas y
entrevistas a 40 familias de una escuela primaria en México. Asi, usan el concepto de
modelos parentales, cuyos elementos son: pautas de crianza (rigido, negociador,
indulgente o situacional), vinculos de apego (calido, cercano, elemental o situacional)
y patrones de éxito (promotor, orientador, emancipador o situacional). Encuentran que
el “modelo parental predominante para este estudio se traduce en una pauta de
crianza negociadora, un vinculo de apego cercano y un patron de éxito promotor” (p.
36). Asi, los padres de entre 24 y 39 afos tienden hacia pautas de crianza mas
negociadoras que los padres de mayor edad. Los autores se aproximan a las
percepciones sobre la crianza a partir de la autopercepcién en el desempefio del rol
de madre o padre, los aspectos faciles y dificiles de la crianza, y los principales retos
a los que se enfrentan los padres. De tal forma, plantean que “el pensamiento de
madres y padres sobre la crianza se conforma a partir de sus conocimientos, creencias
y actitudes claramente influenciados por el contexto social cercano, la cultura
dominante y la cultura heredada sobre la familia arraigada en las experiencias previas
de crianza” (p. 31), de ahi que sea importante considerar estos aspectos en el estudio
de las representaciones sociales y de las practicas de crianza.

Como se ha podido apreciar, la literatura encontrada evidencia que la forma en
la que se percibe a los nifios depende del contexto en el que estos se encuentren. Asi,

pueden existir tensiones entre lo que tradicionalmente se creia era la infancia y lo que
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se ve y vive ahora (Guido, 2003), o se puede aceptar su condicion de infante y
permitirle aprender explorando diversos espacios (Anderson, Torrejon y Zuiiga,
2016). Es la forma en la que los padres perciben a sus hijos uno de los factores que
influencia la eleccion de los estilos de crianza (Moreno y Ramirez, 2014), pero también
lo que saben y creen, asi como también las experiencias previas de crianza (Infante y
Martinez, 2016). Ahora bien, todo lo que se ha visto hasta este punto tiene algun tipo
de relacion con los castigos, entendidos estos como practicas de crianza que pueden

aplicar padres y madres para formar a sus hijos.

3.4. El castigo como practica de crianza

Enfocandonos centralmente en el tema de la presente investigacion, en lo que
sigue se desarrollara lo encontrado sobre el castigo como una practica de crianza que
se usa de forma estratégica con diferentes motivos. Goldstein (1998) busca mostrar
la construccién social y econdémica de la infancia, la disciplina y el castigo en Brasil. A
través de un estudio de caso, encuentra que la infancia se vive diferente segun la
clase social: es un privilegio de los ricos y no existe para los pobres. En ese sentido,
debe entenderse en términos de clase, ya que es este factor, mas que el género, el
que determina la ética del cuidado, pues los padres deben asegurarse de que sus
hijos sobrevivan. De esta manera, son las condiciones de vida en la pobreza, y la falta
de oportunidades, las que hacen que el castigo se vea como algo aceptable. En tanto
los nifios pobres aprenden que sus necesidades estan en segundo lugar, desde muy
pequenos se les exige que trabajen y que cuiden de sus hermanos, en otros términos,
deben volverse adultos para sobrevivir; mientras que los nifios ricos pueden ser nifos
por mucho mas tiempo (con todo lo que esto implica). Asi, los adultos ven la infancia
en funcion de lo que vivieron, y la conciben como el momento de aprender las
habilidades necesarias que les permitan conseguir un trabajo honesto y alejarse de la
vida de pandillas. Entonces, los castigos, que pueden ser dolorosos para los nifios,
son percibidos como una forma de civilizarlos; y el estilo de crianza autoritario es una
forma de mantenerlos vivos, y fuera de la carcel. De esta manera, el texto es
importante en tanto hace un vinculo entre el castigo como forma de crianza, la clase
social y la forma en que se concibe tanto a la infancia como a la disciplina.

Por su parte, Pulido, Castro-Osorio, Pefa y Ariza-Ramirez (2013), buscan

"describir las pautas, creencias y practicas de crianza relacionadas con el castigo y su
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transmision generacional en cuatro familias de nivel socioeconémico bajo de la ciudad
de Bogota" (p. 245). A través de entrevistas, historias de vida y observacion,
establecen "una estructura tedrica que abarca el concepto de unidad doméstica, los
tipos de familia, la definicion de trasmision generacional, los procesos de socializacion
de cada componente de la crianza y la explicacion del castigo como practica de
crianza" (p. 247). Para analizar las practicas de crianza en familias extendidas,
diferencian los roles de cada cuidador, pues "de acuerdo con Avila y Malagén (2010),
tales roles determinan en gran medida la forma en que se establece la crianza de las
nifias y los ninos" (p. 251). Encuentran que el castigo es parte del rol de los padres, y
no de los abuelos; y establecen diferencias en los roles, pues los padres tienen el rol
de proveedores y los niflos el de "sujetos traviesos". Plantea que los cuidadores
buscan lograr formar al nifio ideal, y diferencian entre dos conceptualizaciones de este:
nifio fuerte (que se puede asociar con las siguientes palabras: campo, trabajo,
independencia, cumplimiento de labores, obediencia) y nifio débil (asociado con
ciudad, estudio, dependencia, derechos, manipulacién de normas). Entonces, el
castigo se conceptualiza al mismo tiempo como formador, ambivalente, maltratante y
temido; y puede ser impulsivo (mayormente en zonas rurales) o instrumental
(mayormente en zonas urbanas). De esta manera, el castigo diferira en su aplicacion
ya sea por la caracteristicas de los nifios o de los cuidadores.

Siguiendo esa linea, en el Peru, Ames (2013) busca "indagar si la intervencion
[Allin Wifanapaq] logré reducir la violencia infantil en el hogar, y qué tipos de violencia
disminuyeron, con el objetivo de identificar las estrategias que contribuyeron a ello y
poder aplicarlas en otras comunidades que presenten una problematica similar" (p.
11). Utilizando entrevistas, encuentra que el castigo se configura como una forma de
inculcar respeto y el buen comportamiento, pero normaliza en los nifios el uso de
violencia. Si bien los entrevistados mencionan que los castigos se tendrian que usar
a partir de los 6 afos porque es a esa edad que los nifios van adquiriendo
responsabilidades (y deben asegurarse de que las cumplan), y antes de esa edad
estos no entienden, en la practica esto no siempre es asi. De esta manera, la
heterogeneidad en la aplicacion del castigo tiene que ver con el reconocimiento de
que no todos los nifios tienen la misma personalidad, y que por tanto no se debe
tratarlos de la misma forma. Entonces, existirian "niflos para el rigor" y “nifios para el
cariino" incluso dentro de una misma familia, por lo que las relaciones establecidas con

cada uno seran diferentes; algo que tendria que ver con el trato que recibieron los
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padres en su infancia. Por lo tanto, la edad y la personalidad de los infantes son
factores relevantes en la aplicacién del castigo, y este no se aplica ni a todos los nifios,
ni en iguales proporciones.

Por su parte, el documento de investigaciéon “Una mirada a la violencia fisica
contra los nifios y nifias en los hogares peruanos: magnitudes, factores asociados y
transmision de la violencia de madres a hijos e hijas” (Benavides y Ledn, 2013) busca
1) ver la evolucién de la violencia infantil ejercida por la madre entre los afios 2000 y
2010, 2) examinar variables que influyen en ejercicio de la violencia infantil y 3)
establecer la existencia de transmision de violencia entre madres e hijos. Al realizar
un recorrido por investigaciones previas relacionadas encuentran que "existen tres
grupos de factores que influyen en la ocurrencia de este tipo de eventos" (p. 13) segun
el modelo ecologico de Bronfenbrenner. Estos serian los factores inmediatos (las
caracteristicas de los nifios), los familiares (ingreso, empleo, actitudes hacia el castigo,
historial de violencia vivida), y los contextuales (ubicacion, acceso a servicios, niveles
de empleo, etc.). Usando datos de la ENDES 2000 y 2010 encuentran que la
incidencia de la violencia infantil se redujo solo en 6% en el periodo estudiado.
Identifican algunas continuidades, como el hecho de que "la violencia fisica infantil
esta asociada de manera positiva y estadisticamente significativa con el numero de
hijos e hijas en el hogar, la ocupacion de la madre, el area de residencia (comunidad
rural) y las variables relacionadas con el historial y las actitudes de la madre hacia el
castigo fisico" (p. 38), y estos hallazgos son consistentes con los de la literatura que
revisan. La relevancia de este texto en particular reside en su aproximacién similar al
fendmeno, si bien aqui no se distingue entre los tipos de castigos existentes o la
severidad de los mismos.

Como se ha podido observar, la literatura que se enfoca en el castigo lo
caracteriza como una practica de crianza que se percibe como aceptable en contextos
de carencia econdmica e inseguridad y que ademas es una estrategia para disciplinar
a los hijos y mantenerlos fuera de peligro (Goldstein, 1998). Ahora bien, este no se
aplica de la misma forma a todos los nifios, pues depende de factores como la
conceptualizacion que de estos tengan los padres, y la edad y experiencias de estos
ultimos (Pulido, Castro-Osorio, Pefia y Ariza-Ramirez, 2013), asi como la edad y
personalidad de los nifios (Ames, 2013), y el contexto en el que viven (Benavides y
Ledn, 2013). Un elemento que resalta es la aparente relacion entre las experiencias

previas y el castigo como practica de crianza. En esa linea, un articulo interesante
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para entender esta relacion es el de la autora Pérez (2018), usando el concepto de
estilos de crianza de Baumrind, encuentra que el uso del castigo es una practica
comun en estilos de crianza de adultos y jévenes, si bien son las experiencias pasadas
las que generan un cambio en el comportamiento respecto a las practicas de crianza.
Asi, los primeros aplicaron los castigos con sus hijos, mientras que los segundos lo
cambiaron por el dialogo. En ese sentido, los “aspectos generacionales juegan un rol
importante en el comportamiento y accionar de los individuos” (pp. 51). De esta
manera, serian las experiencias previas en relacion al castigo uno de los factores que
permitirian explicar el (no) uso de este tipo de practicas en la crianza, si bien se debe
tener en cuenta otros factores como las caracteristicas de los hijos, de los padres y
del contexto. Tal es asi que, para el caso peruano, Guerrero y Rojas (2016)
encuentran que aspectos como las actividades econdmicas y de subsistencia de las
familias, asi como la falta de recursos van a aumentar la probabilidad de que los
padres hagan uso de practicas de castigo fisico como parte de la crianza, o mismo

que la creencia de que los castigos sirven para educar a los hijos.

3.5. Recuento: ;Qué nos dice la literatura sobre la crianza?

A partir de lo anterior, y como se aprecia en la figura 1, se puede rescatar que
la crianza es un proceso que abarca pautas, practicas y creencias alrededor de la
misma, las cuales, si bien han evolucionado, no dejan de lado el uso de los castigos.
Existen diversos estilos de crianza identificados por la literatura; sin embargo, madres
y padres pueden tener practicas de mas de uno de estos. Asi, la eleccidn dependera
de las caracteristicas de los hijos, de los padres y del contexto en el que se relacionan,
el cual ademas influye en las representaciones que tengan acerca de la infancia. Es
la relacion entre el castigo como practica de crianza y las experiencias previas en torno
al mismo la que permitiria explicar su presencia o ausencia en la crianza, sin dejar de

lado los demas factores mencionados anteriormente.
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Figura 1. La crianza a través de la literatura revisada

Fuente: elaboracién propia
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A modo de balance sobre lo revisado, se puede mencionar los siguientes
aspectos en comun. En primer lugar, la mayoria de autores usan o se basan en la
tipologia de estilos de crianza de Baumrind para desarrollar sus investigaciones. Asi
también, coinciden al afirmar que las practicas o estilos de crianza considerados como
positivos por los autores tienen efectos positivos en el desarrollo de los nifios, su
rendimiento escolar, comportamiento y forma de relacionarse con los otros, por citar
algunos ejemplos. Por esta razén, se puede afirmar que lo positivo depende del
contexto en el que se enmarca la crianza de los infantes, de ahi que no sea igual para
todos y todas. Se puede decir que no hay una unica edad en la que se enfoquen los
investigadores para estudiar el tema, si bien coinciden en mencionar que es mas
confiable evaluar los estilos de crianza desde la percepcion desde los hijos, aunque
no es lo mismo medirlo con preadolescentes que con nifios mas pequefios. A pesar
de esto, la mayoria de autores estudian el tema desde una vision adultocéntrica, es
decir, centrada en las percepciones y opiniones de los adultos. Ademas, aquellos que
se enfocan en el castigo se aproximan a este de forma general, sin diferenciar por el
tipo de castigo o la severidad del mismo, por ejemplo.

Como aspectos resaltantes a mencionar se destaca que la mayoria de
estudios se enfocan en puntos como la relacién entre estilos de crianza y rendimiento
académico, o entre estilos de crianza y los castigos. También, algunos autores usan
los términos “estilos de crianza” y “practicas de crianza” indistintamente, mientras que
otros los diferencian en tanto el segundo es un aspecto del primero. Algunos autores
subrayan la importancia de considerar aspectos culturales como la pertenencia a un
grupo en la medicion del impacto de los estilos parentales, pues no todos son siempre
positivos o negativos para la formacion de los nifios. Pocos autores mencionan la
personalidad de los ninos como un factor que influira en la forma en que los padres
ven y tratan a sus hijos, y otros pocos plantean que se debe tener en cuenta que los
padres no necesariamente se ubican en un unico estilo de crianza, pues pueden tener
también practicas de otros estilos, de acuerdo con la situacién en que se encuentren.
Asi también, resulta interesante la perspectiva que plantea la comprension del castigo
como una estrategia de crianza que busca asegurar la supervivencia de los menores
en contextos de bajos recursos. Entonces, las concepciones sobre lo que es la infancia
o lo que son los nifios dependerian de la edad de las personas cuidadoras, asi como

de sus experiencias de vida, incluso de la propia crianza, ademas de otros factores,
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algo que se podria aplicar también al tema de los castigos en tanto practicas de
crianza.

Finalmente, es importante mencionar los vacios encontrados a partir de toda
la revision realizada. En primer lugar, muy pocos estudios consideran el vinculo entre
aspectos como el lugar de residencia o el nivel socioeconémico (NSE) y los estilos de
crianza. Son muy pocos los autores que mencionan el estilo de crianza que agregaron
Maccoby y Martin a los planteados por Baumrind. Mientras que los autores que
mencionan la relacion que habria entre la forma en que padres y madres ven a sus
hijos y cdmo los crian son pocos, aquellos que llegan a tratar ambos aspectos, no
logran desarrollar el vinculo con claridad. También, es importante resaltar que éstos
temas se abordan mayormente con métodos cualitativos. Al ser en su mayoria
investigaciones desde una perspectiva adultocéntrica, son muy pocas las que trabajan
con los nifios para aproximarse al tema en cuestion. Ademas, no todos los autores
reconocen que los padres no son los unicos cuidadores, algo que puede deberse a
cuestiones metodoldgicas como a factores contextuales. Por ultimo, no hay estudios
cuantitativos recientes en el Peru sobre la influencia de caracteristicas socioculturales,
experiencias previas y representaciones en torno al castigo fisico en las practicas de
crianza alrededor del mismo, aspecto en el que la presente investigaciéon busca

contribuir.
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4. Pregunta y objetivos

Es a partir de los vacios encontrados en el estado del arte, asi como de lo
propuesto en el planteamiento del problema que se propone, como guia de la presente
investigacion, la siguiente pregunta: ;De qué manera las caracteristicas
socioculturales, experiencias previas y representaciones en torno al castigo fisico de
madres peruanas influyen en las practicas de crianza en relacion a la disciplina?. Para
responder la pregunta planteada, se busca evaluar la influencia de las caracteristicas
socioculturales, experiencias previas y representaciones en torno al castigo fisico de
madres peruanas en las practicas de crianza en relacion a la disciplina en el afio 2021.

A este respecto, se plantean los siguientes objetivos especificos. En primer
lugar, determinar la influencia de las caracteristicas socioculturales de madres
peruanas en sus practicas de castigo fisico. En segundo lugar, establecer la influencia
de las experiencias previas de madres peruanas en sus practicas de castigo fisico.
Finalmente, identificar la influencia de las representaciones sobre el castigo fisico de

madres peruanas en sus practicas de castigo fisico.
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5. Marco conceptual

En la presente seccidn se busca abordar la relacidén entre practicas de crianza,
experiencias previas, representaciones sociales y caracteristicas socioculturales. Esto
con el fin de sentar las bases a partir de las cuales se discutiran los hallazgos en torno
al castigo como una practica de crianza que puede verse influida por diversos factores.
Para esto, se explicara, en un primer momento, el concepto de habitus de Pierre
Bourdieu a modo de establecer una primera aproximacion hacia la relacion entre los
conceptos mencionados. Luego, se desarrollaran los planteamientos de diversos
autores en torno a los conceptos de representaciones sociales y crianza, su definicion,
y la incidencia de factores econdémicos y culturales en esta ultima. Finalmente, se
revisara lo desarrollado sobre los predictores de la disciplina y el castigo, todo lo cual

permitira orientar la investigacion.

5.1. El habitus: la relacion entre caracteristicas socioculturales,

experiencias previas y representaciones sociales

Como es ya bien sabido, el planteamiento de Pierre Bourdieu busca, a través
de una mirada dinamica del mundo social, superar diferentes formas de dualismo.
Segun él, esto se lograria con su propuesta de estructuralismo constructivista, una
forma de mostrar como se constituyen las estructuras. El autor la describe de la
siguiente manera:

Por estructuralismo o estructuralista, quiero decir que existen en el mundo social, y no

solamente en los sistemas simbdlicos, lenguaje, mito, etc., estructuras objetivas,

independientemente de la conciencia y de la voluntad de los agentes, que son capaces
de orientar o de coaccionar sus practicas o sus representaciones. Por constructivismo,
quiero decir que hay una génesis social de una parte de los esquemas de percepcion,
pensamiento y de accion que son constitutivos de lo que llamo habitus, y por otra parte
estructuras, y en particular de lo que llamo campos y grupos, especialmente de lo que

se llama generalmente clases sociales (como se citd en Capdevielle, 2011, p. 33).
Asi, esta plantea que existen estructuras subjetivas independientes de la conciencia,
y que las representaciones sociales tienen origen social, de ahi que se puedan rastrear
a partir de las practicas.

En ese sentido, desarrolla el concepto de habitus como propuesta para
explicar las practicas recurrentes de la vida social, como lo seria el castigo hacia nifios

y nifias. Este concepto se entiende, desde su definicion clasica, como
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un sistema de disposiciones duraderas y transferibles (...) que integran todas las

experiencias pasadas y funciona en cada momento como matriz estructurante de las

percepciones, las apreciaciones y las acciones de los agentes cara a una coyuntura o

acontecimiento y que él contribuye a producir (Bourdieu como se cité en Martin-Criado,

2021, p. 3).

Este sistema, adquirido y duradero, de disposiciones con las cuales pensamos,
sentimos y actuamos, esta mas alla de la conciencia y el discurso, se puede trasponer
a situaciones muy diversas e implica esquemas de conocimiento del mundo social.
Algo interesante de este concepto es su asociaciéon con la posicion del sujeto en la
estructura social, la cual es adquirida de acuerdo con determinadas caracteristicas
socioculturales o condiciones sociales de existencia, como la clase social y la
distribucion de capitales, por ejemplo. Tal y como menciona Capdevielle, “las
disposiciones perfectamente inculcadas por las posibilidades e imposibilidades,
libertades y necesidades, facilidades y prohibiciones -inscriptas en las condiciones
objetivas- engendran disposiciones compatibles con esas condiciones y, en cierto
modo, preadaptadas a sus exigencias” (2011, p. 37). De esta manera, “el ocupar una
determinada posicidon en el espacio social es lo que habilita la conformacion de
determinadas disposiciones e inhabilita otras” (Capdevielle, 2011, p. 36). Aqui los
capitales se constituyen como una herramienta importante para, entre otras
cuestiones, explicar las regularidades de la vida social por su conexidén con las
disposiciones y la posicidn del sujeto en el mundo social, si bien es importante
destacar que no basta con poseer determinado capital, sino también activarlo (Lareu
y Horvat, 1999).

Asi, Lareu (2011) plantea que la crianza, compuesta por practicas y creencias,
difiere en cada familia segun sus légicas culturales. Estas se encuentran moldeadas
por la posicion en la estructura social, de ahi que la clase social tenga gran influencia
en las dinamicas familiares, y por tanto en las experiencias de nifios y nifias. Sugiere
entonces que las experiencias y las caracteristicas econémicas y sociales de los
padres influyen en la forma en la que estos crian a sus hijos y en las estrategias que
aplican. Precisamente, estos recursos econdmicos y culturales pueden entenderse en
funcion de lo que mas arriba se ha denominado como capitales, en tanto estos ultimos
se definen como aquellos recursos econdmicos, sociales y culturales que permiten
acceder a ciertas cosas o lograr ventajas (Chiang, 2018; Kao, 2004; Lareu y Horvat,

1999). La autora menciona que
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he notes that individuals with a similar set of resources may differ in the skill with which
they use their capital. (...) Bourdieu's work provides a dynamic model of structural
inequality; it enables researchers to capture “moments” of cultural and social
reproduction. To understand the character of these moments, researchers need to look
at the contexts in which capital is situated, the efforts by individuals to activate their
capital, the skill with which they do so, and the institutional response to the activation
of resources. Unfortunately, Bourdieu's empirical work has not paid sufficient attention
to the difference between the possession of capital and the activation of capital. [El
nota que los individuos con similares recursos pueden diferir en la habilidad con la que
usan sus capitales. (...) El trabajo de Bourdieu provee un modelo dinamico de la
inequidad estructural, permitiendo a los investigadores capturar momentos de
reproduccidon social y cultural. Para entender el caracter de esos momentos, los
investigadores deben mirar los contextos en los que se situa el capital, los esfuerzos
con los que los individuos activan el capital, las habilidades con las que lo activan, y la
respuesta institucional a la activacién de esos recursos. Lamentablemente, el trabajo

empirico de Bourdieu no prestd suficiente atencidon a la diferencia entre posesién y

activacion de capital] (Lareu, 2011, p. 363).

Para la autora, esta diferencia entre posesion y activacion de capitales se encuentra
en el hecho de que no basta con poseer ciertos recursos, sino que también se debe
saber como y cuando usarlos para poder gozar de sus beneficios. Entonces, en la
consideracion de los factores que influyen en las practicas de crianza habria que
considerar aspectos econdmicos y culturales de los padres, los cuales se convertirian
en capitales en tanto les permitan afrontar diversas situaciones de una manera mas
eficiente. De esta manera, las caracteristicas socioculturales también juegan un papel
importante en la manera en que se cria a los nifos, pues dado que no todos son
formados igual, las diferencias también vendrian dadas por la diferente posesion y
activacion de capitales econdmicos y culturales.

Este primer elemento, las caracteristicas socioculturales, es el que influye en
las experiencias previas del sujeto, pues determinadas condiciones de existencia
favorecen la vivencia de determinadas situaciones por sobre otras, ademas de que
“condicionan y/o estructuran las siguientes” (Capdevielle, 2011, p. 35). Entonces, a
partir de lo mencionado se tiene que la forma en la que las madres crian a sus hijos e
hijas estaria definida por su conocimiento previo del tema, el cual surgiria de
experiencias como la forma en la que fueron criadas. De lo dicho hasta aqui no

significa que estas disposiciones no permitan el cambio, pues de planteamientos
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posteriores del autor se tiene que, a pesar de que estan muy enraizadas y tienden a
resistir el cambio, si es posible la adquisicion de nuevas disposiciones. De tal forma,
es mas adecuado entender el concepto de habitus como un sistema estratificado o de
multiples capas. El planteamiento de Bourdieu no se completa si no se menciona el
concepto de campo, entendido como un espacio estructurado de relaciones objetivas
entre posiciones jerarquizadas, que impone su logica y determinaciones a aquellos
que participan en él, y ofrece a los actores un amplio abanico de posibilidades.

A partir de todo lo antes dicho, se puede entender que el habitus es esto que
ocurre cuando las caracteristicas socioculturales influyeron las experiencias pasadas,
las que a su vez generan disposiciones individuales en los sujetos, expresadas en
representaciones (0 creencias) y practicas alrededor de una situaciéon, donde las
primeras también influyen en las ultimas. Es de su definicion de habitus que se
desprende que “[lJas condiciones sociales, los recursos econdmicos y culturales de
los que se dispone, junto con la experiencia vital, las relaciones con las instituciones
y con otras personas, llevan a patrones de comportamiento” (Martinez, 2017, p. 3).
Aqui es importante rescatar la nocion de estrategia, que surge de la metafora del juego
social que propone Bourdieu donde “los ‘sujetos’ son agentes actuantes y
cognoscentes dotados de un sentido practico. Las practicas son el producto del
aprendizaje del juego social; que le permite saber al agente lo que hay que hacer en
una situacion determinada” (Capdevielle, 2011, p. 39). En tanto las estrategias se
generarian de la interseccion entre habitus y campo, y este estaria conformado
también por estrategias previas, se debe prestar atencidn a las estrategias que aplican
los agentes frente a ciertas situaciones, y si estas son conscientes o no (Martinez,
2017). Asi, el castigo y la disciplina infantil se configurarian como estrategias,
conscientes o no, desarrolladas por los adultos frente a situaciones de desobediencia
de parte de los infantes, que estarian mediadas por las caracteristicas socioculturales,

con todo lo que esto implica.

5.2. Representaciones sociales y practicas de crianza: aproximandonos a

sus definiciones

En este punto es importante definir algunos conceptos utilizados. Para entender
a qué nos referimos por “representaciones sociales" se sigue en primer lugar a

Casas (2006) quien, tomando como referencia a S. Moscovici, plantea que
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una representacion social es una forma de conocimiento socialmente elaborado y

compartido. Dicho conocimiento no sélo se refiere a una realidad, sino que también

participa en la construccion social de dicha realidad. Tal construccién configura algo
que se percibe como un saber de sentido comun. Apela a ciertas ideas, pensamientos

e imagenes compartidos sobre realidades concretas (naturales o socioculturales) que,

al estar socialmente construidas, se cargan de un fuerte sentimiento de que tienen su

l6gica (p. 31).

De esta manera, las representaciones sociales hacen referencia a la forma en la que
entendemos o percibimos aspectos de la vida social. Pero, ademas, estas
representaciones serian de diferentes tipos, pudiendo aludir a grupos, a las
necesidades de estos y a las formas de actuar frente a ciertas situaciones (Casas,
2006). En segundo lugar, nos apoyamos en Jodelet (2003), quien propone que “[l]las
representaciones sociales constituyen modalidades de pensamiento practico
orientados hacia la comunicacion, la comprension y el dominio del entorno social,
material e ideal” (como se cité en Guido, p. 5). En ese sentido, por representaciones
sociales se entienden estas formas de conocer, comprender y dominar el mundo que
se construyen socialmente, que estarian mediadas por las experiencias previas y la
caracteristicas socioculturales, como se menciond mas arriba, y que permiten afrontar
diversas situaciones y realidades, como lo serian en este caso la crianza de nifios y
nifas, sujetos con diferentes comportamientos que ademas crecen en diferentes
contextos.

Teniendo en cuenta lo anterior, por “practicas de crianza” se entienden las
tendencias de comportamiento o estrategias que utilizan los padres para educar a sus
hijos, de ahi su funcién socializadora (Ramirez, 2005). En particular, las practicas
disciplinarias buscan "modificar el curso de la accion o el de la atencién del nifio hacia
algun aspecto del ambiente circundante y pueden tomar forma directiva o prohibitiva"
(Ramirez, 2005, p. 171). De esta manera, son practicas de crianza todas aquellas
acciones destinadas a formar a los hijos, donde las disciplinarias buscarian asegurar
el buen comportamiento de los mismos. Si bien estas practicas a su vez configurarian
los estilos parentales comunmente conocidos como autoritario, autoritativo
(democratico), permisivo (indulgente) y negligente (Baumrind, 1967, 1971; Maccoby &
Martin, 1983), vale no dar por sentada esta relacion pues, como se ha mencionado
mas arriba, padres y madres pueden adoptar practicas de diferentes estilos parentales

de acuerdo a sus necesidades. Segun esta autora, para determinar las diferencias en
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las practicas se debe considerar caracteristicas del hijo, de los padres y del contexto.
Dentro de las caracteristicas de los padres, el nivel socioeconémico medido a partir
del nivel educativo es el que mejor permite aproximarse a las diferencias en la crianza.

En esa misma linea, respecto de los factores que influyen en la crianza, y
para llegar a estos, Belsky (1984) parte de la etiologia del abuso y negligencia infantil
que se usa para determinar la disfuncionalidad en la crianza. Esta considera tres
fuentes de influencia en el funcionamiento de la crianza: 1) origenes ontogénicos y
recursos psicologicos de los padres, 2) caracteristicas de los hijos, y 3) fuentes
contextuales de estrés o soporte. Para el autor, basarse en la crianza disfuncional
permite aproximarse a aquellos elementos que configuran la crianza. Entonces,
plantea que los factores que influyen en la crianza vienen de las caracteristicas de los
padres, de los hijos y del contexto en el que se enmarca su relacion, si bien no tienen
la misma magnitud pues estos elementos proveen diferentes niveles de estrés o
soporte, ademas de que se influyen mutuamente. En tanto este es un modelo de
proceso, permite explicar la crianza como un continuum entre lo funcional y lo
disfuncional. Por su parte, Reis, Barbera-Stein y Bennett (1986), usando este modelo,
agregan que sus elementos por si solos no explican la crianza, de ahi que se deban
ver en interrelacion.

En este punto es importante considerar también la influencia de factores
econdomicos y culturales en la crianza. Sobre esto, Baumrind (1994) plantea que
las relaciones familiares se dan alrededor de dos condiciones: estrés econémico y
contexto cultural. En primer lugar, hay una relacion entre estatus econdmico y
maltrato, pues los problemas econdmicos afectan psicolégicamente a los padres, lo
que lleva a conflictos al interior del hogar, si bien las redes sociales de apoyo y soporte
tienen un rol importante mediando esta relacion. En segundo lugar, si bien las
practicas consideradas "abusivas" varian de cultura a cultura, el abuso infantil es, en
general, una respuesta al estrés y sensacion de pérdida de control. Aqui es importante
resaltar que "stric discipline and the use of corporal punishment do not per se constitute
child abuse” [la disciplina estricta y el uso de castigo fisico no constituyen abuso infantil
per se] (Baumrind, 1994, p. 362), de ahi que se deba considerar el valor que se le
otorga a la obediencia y respeto a la autoridad en cada (sub)cultura, asi como las
circunstancias en las que se da, pues puede considerarse una estrategia de
supervivencia. Sin embargo, las caracteristicas de los padres y de los hijos también

influyen en las situaciones de maltrato. Aqui la transmision intergeneracional del
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abuso o el hecho de que aquellos padres que fueron maltratados de nifios repetiran
el patrén, es un factor a considerar, si bien no es algo que siempre ocurra. De ahi que
se deba considerar las relaciones positivas que establecen en la juventud y que

pueden influenciar sus concepciones sobre la crianza.

5.3. El castigo en tanto practica de crianza y desde la nocién de habitus:

Sintesis

Finalmente, aproximandonos a los factores que influyen en la disciplina y el
castigo, Aguirre, Montoya y Reyes (2006), plantean que "el estilo de crianza de un
padre, incluyendo la probabilidad de usar el castigo corporal, esta en parte
determinado por las creencias parentales, las expectativas y los fines que se manejan
en su cultura, en relacion con lo que debe o no ser la relaciéon padre-nifio" (p. 35). De
esta manera, el uso o abuso de los castigos se diferencia segun la pertenencia a un
grupo cultural, lo mismo que sus efectos, pues "las creencias y actitudes que tienen
los padres en relacion con el valor de la paternidad y el comportamiento del nifo,
influyen en la decision de usar o rechazar el castigo corporal" (p. 37). Asi también,
factores como la edad, el género del progenitor, el nivel socioeconémico (NSE) o el
nivel educativo influyen en la probabilidad de uso del castigo, donde son los nifos
pequeios quienes tienen mas probabilidad de recibir castigos, pues no pueden
reportarlo, a diferencia de los mas grandes. Sobre este aspecto, autores como
Benavides y Stuart (2016), mencionan que los diversos estudios existentes sobre la
relacion entre practicas de castigo y las representaciones de estas llegan a la
conclusion de “que cuando el uso de la violencia como forma de disciplinar se
encuentra justificado o legitimado entre los padres, |la probabilidad de que ellos ejerzan
violencia contra sus hijos es mayor” (p. 311). Aqui habria que agregar lo planteado por
Ember y Ember (2005), sobre la consideracion de la complejidad social al hablar del
castigo a los nifios, pues tanto los diferenciales de poder como la cultura de violencia
(formas de violencia que influyen en la ocurrencia de otras) existentes en la sociedad
influyen en el uso de castigos fisicos. Esto porque serian una forma de preparar alos
nifios mostrandoles que siempre hay alguien mas fuerte, y, en otras palabras, serian
“‘entrenamientos” para futuras situaciones de violencia que deban enfrentar. Entonces,

al considerar los factores que influyen en el uso de castigo habria que considerar
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caracteristicas de los nifios, de los padres y del contexto, algo que se relaciona con el
planteamiento de Belsky, mencionado lineas arriba.

Asi, y como se puede ver en la figura 2, el castigo infantil, en tanto practica
de crianza, tiene dos dimensiones: practicas y representaciones, las cuales
constituirian las disposiciones, en términos de Bourdieu. Estas se encuentran
influidas por las caracteristicas de los hijos, de los padres, y del contexto en el
que se enmarcan las relaciones entre éstos, aspectos que constituirian una
explicacion a la diferencia en la aplicacion de castigos. Entre las caracteristicas de los
hijos la literatura suele considerar aspectos como la edad y género de los mismos.
Aquellas caracteristicas de los padres que influyen en los castigos vienen dadas por
sus experiencias previas en torno al mismo, asi como sus caracteristicas
socioculturales, las cuales se encuentran definidas por el nivel socioeconémico y
el nivel educativo, aspectos que ademas constituyen capitales econémicos y
culturales, en tanto se usen de tal forma que permitan acceder a determinadas cosas
o responder a ciertas situaciones de una manera mas ventajosa respecto de los
demas. Por su parte, respecto del contexto podemos considerar caracteristicas
culturales y politico-econdémicas del mismo, las cuales pueden ser rastreadas a partir
de la consideracion del lugar de residencia de las familias. En la presente investigacion
se abordaran en particular las caracteristicas de las madres de familia para
aproximarnos a una explicacién sobre las diferencias en la aplicaciéon de castigos

durante el 2021 en el Peru.
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Figura 2. Una explicacién del castigo infantil desde sus dimensiones e influencias

Fuente: elaboracién propia

31



6. Hipotesis

En tanto el castigo fisico seria una practica recurrente dentro de la crianza,
puede ser explicado a través de la nocidon de habitus y de los conceptos que de este
derivan. Es asi que a partir de lo revisado hasta aqui se plantea como hipoétesis
general que las caracteristicas socioculturales de las madres de familia peruanas
influyen en sus experiencias previas en relacion a la disciplina, las cuales se vinculan
con sus representaciones sobre el castigo fisico y con sus practicas del mismo en
nifos y nifas.

A modo de hipétesis especificas se propone lo siguiente. En primer lugar, las
caracteristicas socioculturales de las madres de familia influyen en sus experiencias
de castigo de la siguiente manera: 1) mientras mas alto sea el nivel socioeconémico
(NSE) de la madre, menor sera la probabilidad de que haya experimentado castigos
fisicos. Y 2) mientras mas alto sea el nivel educativo de la madre, menor sera la
probabilidad de que haya experimentado castigos fisicos

En segundo lugar, las experiencias previas en relacion a la disciplina de las
madres peruanas influyen en sus representaciones y practicas de castigo de la
siguiente manera: 1) aquellas que recibieron castigos fisicos de parte de sus padres
tendran una mayor probabilidad de expresar una actitud positiva en sus creencias
hacia su uso en los nifios respecto de aquellas que no. Y 2) aquellas que recibieron
castigos fisicos de parte de sus padres tendran una mayor probabilidad de usar
castigos fisicos que aquellas que no.

Finalmente, las representaciones sobre la disciplina de las madres peruanas
influyen en sus practicas de castigo fisico de la siguiente manera: 1) aquellas que
tienen una representacion positiva® del uso de los castigos fisicos en los nifios tendran

una mayor probabilidad de usar los castigos fisicos que aquellas que no.

3 Por representacion positiva del uso de los castigos fisicos se hace referencia al hecho de que las
encuestadas manifiestan que si creen en la necesidad de su uso para educar a los nifios.
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7. Disefiio metodolégico

En lo que sigue, se presentara lo relacionado a la unidad de analisis y lo
referente a la operacionalizacion de variables. También el método de investigacion, lo
que incluye el enfoque metodoldgico y el tipo de instrumentos a utilizar, asi como las
limitaciones de su uso. Esto “con el propdsito de responder a las preguntas de
investigacion planteadas y cumplir con los objetivos del estudio” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010, p. 118), dicho de otra forma, para poder aproximarnos de

la mejor manera a nuestro tema de investigacion.

7.1. Unidad de analisis: poblacién y muestra

La edicion 2021 de la ENDES* tuvo como muestra a un total de “36 760
[viviendas], de las cuales 35 847 fueron entrevistadas. En estas viviendas, se
encontraron un total de 87 635 mujeres elegibles de 12 a 49 afos de edad, de las
cuales se obtuvo un total de 36 714 entrevistas completas” (INEI, 2022, p. 3). Es
gracias al disefio muestral de la encuesta que se asegura su representatividad para
toda la poblacién en los niveles nacional y regional (segun region natural y area de
residencia). En la presente investigacion se ha definido como unidad de analisis a
madres de familia peruanas entre 15 y 49 afos, las cuales hacen parte de la muestra
establecida por la ENDES para el cuestionario individual de mujeres. El tamano de la
poblaciéon de este estudio es el mismo que el de la muestra definida por la ENDES,
siendo de 38 635 mujeres en el 2021, de acuerdo con las bases de datos obtenidas.

De estos grupos, la muestra seleccionada® es de 22 206 mujeres, todas aquellas que

4 De acuerdo con el INEI (s.f), “[lla Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar - ENDES es una
investigacion que se realiza en el marco del programa mundial de las Encuestas de Demografia y Salud,
conocido en la actualidad como MEASURE”. Esta se aplica desde 1986 y tiene como objetivo “[p]roveer
informacioén actualizada [sobre aspectos como] la dinamica demografica, el estado de salud de las
madres y nifilos menores de cinco afos, (...) el estado y factores asociados a las enfermedades no
transmisibles y transmisibles, [y] el acceso a servicios de diagndstico y tratamiento” (INEI, 2021, p. 135).
Para esto, es aplicada a través de los cuestionarios de hogar, individuales de mujer, y de salud, los
cuales recogen informacién de los miembros de los hogares elegibles de acuerdo con diversas
caracteristicas como el sexo o la edad. Los datos de especial interés para este estudio (relacionados a
los castigos fisicos) proceden del médulo sobre violencia familiar, el cual fue aplicado por primera vez
en el afo 2000 (Observatorio Nacional, 2021). Los datos de este y cada uno de los mdodulos de los
diferentes afos en los que ha sido aplicada son de libre acceso a través de la pagina web del INEI, y
pueden ser procesados a través de diferentes softwares especializados.

5 Dentro de las muestras seleccionadas para cada afio se encontré que ciertos casos tenian valores
perdidos en algunas de las variables de interés del estudio, por lo que se trabajé de la siguiente manera.
Para la parte descriptiva se mantuvo la muestra inicial, pero, para la creacién del modelo estadistico se
optd por mantener unicamente los casos que tuvieran todas las respuestas en las variables de interés.
Después de realizar un analisis de los valores perdidos, se puede decir que estos no se concentran en
ninguna categoria en especifico, es decir, estan distribuidos por igual.
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cumplen con la caracteristica de ser madres de familia seleccionadas para responder
el médulo sobre violencia®. Los criterios para la seleccion de este grupo fueron los
siguientes. En primer lugar, aquellas mujeres que son madres son las que responden
las preguntas sobre los castigos a los hijos e hijas, de ahi que este filtro sea
indispensable. En segundo lugar, la informacion que brinda la ENDES sobre las
madres de familia, en tanto cuidadoras de menores de edad, es mucho mas completa.
De ahi que se pueda obtener datos sobre todas las variables planteadas para el
analisis, en particular sobre aquellas relacionadas a las experiencias de castigo,
aspecto fundamental del presente estudio. Por ultimo, fue escogido este grupo en
particular por la imposibilidad de conseguir mas informacion sobre las experiencias y
representaciones de castigo de los padres de familia u otros cuidadores como pueden
ser los abuelos, hermanos, tios o personas externas a la familia de los nifios, aspecto
que hubiera permitido realizar comparaciones mas amplias, por ejemplo, sobre las
diferencias existentes en torno al castigo fisico entre madres y padres, o entre éstos y

otros cuidadores.

7.2. Operacionalizacién: construccién de variables e indicadores

Los conceptos y temas revisados a lo largo de la presente investigacion fueron
operacionalizados desglosando sus principales caracteristicas, tal y como se puede
apreciar en la tabla 1. Es a partir de estos elementos que se formulan las variables e
indicadores propuestos a continuacion. En primer lugar, a partir de la explicaciéon
previa sobre el habitus, este puede ser descompuesto en los aspectos que lo
estructuran, los cuales son 1) las caracteristicas socioculturales y 2) las experiencias
previas de los sujetos. En segundo lugar, este también puede ser descompuesto en
los aspectos que estructura, los cuales son 1) las representaciones sobre la disciplina
y 2) las practicas de castigo. Vale resaltar que las variables caracteristicas
socioculturales, experiencias de castigo y representaciones sobre la disciplina son
consideradas aqui como variables independientes, mientras que la variable practicas
de castigo como dependiente.

Luego, estas variables se han desagregado en sus principales indicadores, los

cuales se mencionan a continuacion. Respecto de las caracteristicas socioculturales,

6 La razén para escoger a aquellas madres que respondieron el cuestionario de violencia tiene que ver
con el hecho de que es en este donde se encuentran las preguntas sobre las practicas, experiencias y
representaciones de castigo fisico.
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se consideran como indicadores 1) el nivel socioeconémico, y 2) el nivel educativo.
Sobre las experiencias previas de castigo y las practicas en torno al mismo, se
considera como indicador diferentes formas de castigo, los cuales son presentados
por la ENDES considerando situaciones como palmadas, golpes, quemaduras,
asignacion de mas trabajo y hundimientos en agua; reprimendas verbales,
indiferencia; y la eliminacién de apoyo econdmico, prohibiciones de gustos o de
salidas, privacion de alimentos o de entradas al hogar, y despojo de ropa o
pertenencias. Estos aspectos han sido agrupados, siguiendo a Carrillo-Urrego (2017),
de la siguiente manera: 1) castigo fisico, 2) castigo psicologico y 3) castigo
privativo/restrictivo. Con el motivo de simplificar el analisis, para las variables
experiencias de castigo y practicas de castigo se considera unicamente lo relacionado
al castigo fisico’. Finalmente, respecto de las representaciones sobre la disciplina,
aqui se toma como indicador las creencias sobre el castigo. Por ultimo, es importante
mencionar que se esta considerando como variables de control 1) la edad de las
madres, 2) el numero de hijos, 3) su estado civil actual, 4) su autoidentificacion étnica,
5) el lugar de residencia (aqui se toma en cuenta tanto la region y el area), y 6) la
situacion laboral, en tanto son aspectos que podrian afectar tanto el uso como las

experiencias de castigos fisicos.

" Por castigos fisicos se consideran situaciones como palmadas, golpes y otros castigos fisicos,
quemaduras, asignacion de mas trabajo y hundimientos en agua. Por castigos fisicos severos se
consideran Unicamente los golpes, quemaduras y hundimientos en agua.
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Tabla 1. Operacionalizacién de variables e indicadores

CONCEPTO VARIABLES INDICADORES CATEGORIAS TIPO

Nivel socioecondmico Pobre / Medio / Rico

Caracteristicas
socioculturales

Primaria o menos /

Nivel educativo Secundaria / Algun tipo
de estudios superiores |INDEPEN
-DIENTE
Castigo fisico
Experiencias Experiencias Segun presencia /
HABITUS de castigo |Castigo fisico  |ausencia: No / SI
severo
Representaciones C,:r.eencias sobre el castigo No / SlI
fisico
Castigo fisico DEPEN -
- . . DIENTE
Practicas Practicas de —— Segun presencia /
castigo Castigo fisico ausencia: No / Si
severo

Fuente: elaboracidn propia

7.3. Método de investigacion: estrategia metodolégica

Como se menciond lineas arriba, aqui se describiran aspectos como el enfoque
metodoldgico, el tipo de instrumentos a utilizar y los modelos planteados para abordar
la pregunta de investigacion. Respecto del enfoque metodolégico, aqui se propone
utilizar un enfoque cuantitativo “para analizar la certeza de las hipotesis formuladas”
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 120). Para esto, se plantea un disefio no
experimental transversal correlacional, el cual “observa situaciones existentes [para
describir] relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un
momento dado” (Hernandez, Fernandez y Baptista. 2010, p. 149-154). En ese sentido,
aqui se busca establecer la relacion existente entre las variables definidas como
caracteristicas socioculturales, experiencias previas, representaciones y practicas de
castigo fisico de madres peruanas en el 2021.

Sobre el tipo de instrumentos o herramientas utilizadas para la recoleccion y
procesamiento de datos, aqui se propone usar el cuestionario individual de la ENDES
2021. En este, las secciones n°1 “antecedentes de las entrevistadas” y n°10 “violencia
domeéstica” permiten extraer los datos de las preguntas escogidas para cada indicador.

Estas han sido seleccionadas del médulo 1631 de la base de datos de la ENDES
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2021, denominado “datos basicos de MEF”. Asi también, los datos para las variables
de control han sido extraidos tanto del médulo 1631 como de los modulos 1632
(“historia de nacimientos”) y 1635 (“nupcialidad - fecundidad - conyuge y mujer”). Estas
bases de datos seran procesadas y analizadas con el software estadistico SPSS. Sin
embargo, existen algunas limitaciones al usar una base de datos como las de la
ENDES. Asi, es importante destacar que la decision de trabajar con material disefiado
por la ENDES restringe tanto la seleccion de casos (en términos de las caracteristicas
de los mismos) como el tipo de preguntas a utilizar y las opciones de respuesta de las
mismas, precisamente por la manera en que estas han sido formuladas. Asi, aspectos
como la frecuencia con la que se aplican los castigos, las situaciones que
desencadenan su aplicacion, las motivaciones para su uso, entre otros, no seran
posibles de abordar en esta investigacion.

Finalmente, aqui se plantea realizar un modelo logistico multivariado que
explique las practicas de castigo a partir de las caracteristicas socioculturales, las
experiencias previas en relacion a este y las representaciones sobre el mismo que
tienen las madres de familia peruanas. Dado que la variable “practicas de castigo
fisico” es una variable dicotdmica que alude a la presencia y ausencia de este tipo de
practicas, para construir el modelo se utilizara la técnica estadistica conocida como
regresion logistica binaria, la cual

se usa cuando se desea conocer la relacién entre una variable dependiente cualitativa

dicotémica (dependencia) y una o mas variables independientes o explicativas, que

pueden ser cualitativas (variables sociodemograficas) y/o cuantitativas, con el objetivo

de obtener una estimacion ajustada de la probabilidad de ocurrencia de un evento a

partir de una o mas variables independientes. Cuando se aplica a distintas variables

independientes o con multiples categorias, se llama Regresion Logistica Binaria

Multivariante (RLBM), cuya caracteristica mas interesante es la relacion que tienen los

coeficientes obtenidos, en la cuantificacion del riesgo mediante el Odds Ratio (OR).

Cuando el coeficiente de la variable es positivo obtendremos un OR >1y corresponde

por tanto a un factor de riesgo y, al contrario, si el coeficiente es negativo el OR<1

indicaria un factor de proteccién. (Pérez, Pino, Ballester & Moreno. 2010, p. 366).

De esta manera, aquellas variables que presenten un coeficiente positivo estarian
indicando que aumentan la probabilidad de ejercer castigos fisicos en la crianza,
mientras que aquellas que muestren un coeficiente negativo estarian ejerciendo el
efecto contrario. Para comprobar la robustez de los efectos de las variables en este

modelo, se propone la realizacién de un segundo modelo que considere las practicas
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de castigo fisico severas, y para el cual se usara la misma técnica de regresion
logistica, en tanto es una variable dicotomica que alude a la presencia y ausencia de
este tipo de practicas. En ambos casos se consideraran para el analisis unicamente
aquellas variables que presenten al menos una categoria estadisticamente
significativa (p < 0.05), con el fin de conocer cuales son las que tienen efectos
estadisticamente significativos en los modelos que se proponen en el presente
estudio.

38



8. Hallazgos

En lo que sigue se presentaran, en primer lugar, los resultados obtenidos de
una primera aproximacion a la distribucion de las variables “practicas de castigo fisico”
y “practicas de castigo fisico severas” en el 2021 segun las variables independientes
propuestas en la presente investigacion, las cuales son 1) caracteristicas
socioculturales, 2) las experiencias de castigo fisico, y 3) las representaciones sobre
el mismo. En segundo lugar, las correlaciones entre las variables propuestas en el
estudio para descubrir la significancia estadistica de las asociaciones planteadas. Y,
en tercer lugar, los modelos estadisticos planteados para explicar, como se menciono
mas arriba, la presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico, asi como de las
practicas de castigo fisico severas, a partir de las variables mencionadas; y de esta

manera comprobar la validez de las hipétesis planteadas lineas arriba.
8.1. Distribucion de la muestra

En cuanto a la distribucidn de las practicas de castigo fisico considerando la
presencia y ausencia de las mismas?, los resultados obtenidos indican que, del total
de mujeres encuestadas, hay un 39.5% que si usa este tipo de castigos frente a un
60.5% que no. Es decir, si bien son mas las madres que no usan el castigo fisico,
existe un porcentaje importante que aun lo usa, de ahi que sea relevante conocer su
distribucion de acuerdo con las variables de analisis propuestas. Al considerar las
practicas de castigo fisico severas®, se tiene que, del total de mujeres encuestadas,
un 78.2% no las aplica frente a un 21.8% que si.

En relaciéon a la distribucidon de las practicas de castigo fisico segun las
caracteristicas socioculturales, nos aproximamos a esta variable a través del nivel
educativo y el nivel socioecondémico de las encuestadas. Sobre el primer aspecto©,
se obtuvo que, un mayor nivel educativo se relaciona con un menor uso de practicas
de castigo fisico, y de practicas de castigo fisico severas, pues del total de
encuestadas, aquellas que cuentan con algun tipo de estudios superiores reportaron
mayoritariamente no usar este tipo de practicas para corregir a sus hijos (64.7% y

85.9%, respectivamente). Sobre el segundo aspecto'' los resultados son similares,

8 Ver Figura 3 en AnexoA
9 Ver Figura 4 en AnexoA
10 Ver Figura 5 y Figura 7 en AnexoA
" Ver Figura 6 y Figura 8 en AnexoA
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pues se encontré que un mayor nivel socioecondémico'? se relaciona con un menor
uso de castigos fisicos, y de castigos fisicos, ya que, del total de entrevistadas,
aquellas calificadas como pertenecientes al NSE “rico” son las que menos usan este
tipo de practicas (67.1% y 88.3%, respectivamente) frente a los demas grupos. Vale
resaltar que en ambos casos es mayoritario el uso de este tipo de practicas en
encuestadas pobres o que cuentan con estudios de primaria 0 menos. Lo que estas
cifras estan indicando es que estas madres que tienen un mayor nivel educativo y
socioeconomico hacen un menor uso de castigos fisicos para corregir a sus hijos, o
en su defecto, aplican castigos menos severos, de ahi que podrian estar usando otros
tipos de castigos para corregir a sus hijos, como los castigos verbales o restrictivos,
por ejemplo. Sin embargo, no se debe perder de vista que existe un porcentaje
importante de madres (39.5%) que, independientemente de su nivel educativo o
socioeconomico, usan este tipo de castigos en la crianza de sus hijos. Seria
importante indagar por las razones y motivaciones detras del (no) uso de castigos
fisicos a fin de tener una aproximacion mas detallada de este fenémeno.

Respecto de las experiencias de castigo fisico'3, se puede decir que el hecho
de haber experimentado castigos fisicos aumenta el uso de este mismo tipo de castigo
para corregir a los hijos (46.3%) respecto de aquellas que no lo experimentaron y lo
usan (23.7%). En el caso de aquellas que si recibieron este castigo las diferencias
entre el uso y no uso no son tan notorias, pues mientras que el 53.7% no los usa
actualmente, hay un 46.3% que si los usa. Detras de esta cifra se encontraria cierta
normalizacion del uso de este tipo de practicas para corregir o educar a los nifios, de
ahi que sea necesario conocer la frecuencia con la que se utilizan este tipo de
castigos, asi como las razones para llevarlo a cabo. Al mirar esta situacion en relacion
a las practicas de castigo fisico severas' se aprecian mayores diferencias, pues tanto
en aquellas que experimentaron castigos fisicos severos como en aquellas que no es
mayoritario el no uso de practicas de castigo fisico severo (72.4% y 90%,

respectivamente). Finalmente, respecto de las representaciones de castigofisico'® se

12 El nivel socioeconémico (NSE) es medido por el INEI a través del indice de Riqueza, el cual “[asigna]
a cada hogar (...) un puntaje mediante la metodologia del analisis de componentes principales,
dependiendo de la tenencia o no de los bienes duraderos y las caracteristicas de la vivienda” (INEI
2022b, pp. 12). Asi, la calificacion que obtienen los hogares es trasladada a las mujeres encuestadas.
3 Ver Figura 9 en Anexo A

4 Ver Figura 10 en Anexo A.

'S Esta variable alude a la pregunta “; Cree Ud. que para la educacion de los nifios es necesario el
castigo fisico?” (INEI, 2022).
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encontré que el uso de castigos fisicos'® para corregir a los hijos es mayor en aquellas
encuestadas que tienen una representacion positiva del mismo, es decir, que si creen
en la necesidad de su uso para educar a los nifios. Esto porque del total de
encuestadas que tienen una representacion positiva de los castigos fisicos, el 61.8%
también los usa para corregir a sus hijos, frente al 30.7% que no tiene una
representacion positiva del castigo, pero si lo usa en la crianza. Similares resultados
se obtienen al mirar las practicas de castigo fisico severas'’, pues tanto para quienes
tienen una representacién positiva de este, como para quienes tienen una
representacion negativa, es mayoritario el no uso de este tipo de practicas (60.9% y
85%, respectivamente). De esta manera, los resultados obtenidos ya sugieren la
existencia de una relacion entre las variables propuestas, si bien esta debe ser

verificada, como se vera a continuacion.

8.2. Asociacion entre variables

Con el fin de conocer la significancia estadistica de la relacion entre las
variables planteadas en el presente estudio se presentan las siguientes matrices de
correlaciones. Tal y como aparece en las tablas 2 y 3, las practicas de castigo fisico,
y las practicas de castigo fisico severo se relacionan de manera estadisticamente
significativa con el nivel socioeconomico, el nivel educativo, las experiencias de
castigo fisico (o de castigo fisico severo segun el caso), y las representaciones de
castigo fisico. Pero también con las variables de autoidentificacion étnica, regién, zona
de residencia, estado civil y numero de hijos en el caso de las practicas de castigo
fisico, y, ademas de estas, con la edad y la situacion laboral en el caso de las practicas
de castigo fisico severas. En ese sentido, los modelos estadisticos permitiran definir
qué tipo de efecto ejercen estas variables sobre las practicas de castigo fisico y si

estos se mantienen al considerar las practicas de castigo fisico severas.

'6 Ver Figura 11 en AnexoA
7 Ver Figura 12 en AnexoA
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Tabla 2. Matriz de correlaciones para la variable practicas de castigo fisico

Practicas de castigo fisico

HE p-valor

Edad 0.0oz2 0.4590
Autoidentificacidn étnica 22236 0,000
Regidn 313,949 0,000
Zona de residencia 45792 0,000
Estado civil 20,890 0,001
Mdmero de hijos 206,459 0,000
Situacidn laboral 0,347 0,283
Mivel socioecondmico 139576 0,000
Mivel educativo 111,834 0,000
Experiencias de castigo

fisico 869,039 0,000
Representaciones de

castigo fisico 1586,351 0,000

Maota: en color aparecen aquellas variables que tienen
relacidn estadisticamente significativa con la variable
dependiente

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 3. Matriz de correlaciones para la variable practicas de castigo fisico severo

Practicas de castigo fisico severas

»E p-valar

Edad 50,445 0,000
Autoidentificacian étnica 286,19 0,000
Region 913,694 0,000
Zona de residencia 429 255 0,000
Estado civil 38,495 0,000
Mimero de hijos 6rT.27 0,000
Situacion laboral 7671 0,003
Mivel sociogcondmico 563,923 0,000
Mivel educativo 573,345 0,000
Experiencias de castigo

fisico severas 779,145 0,000
Representaciones de

castigo fisico 1336,893 0,000

Maota: en color aparecen aquellas variables que tienen
relacion estadisticamente significativa con la variable
dependiente

Fuente: elaboracién propia



8.3. Modelos estadisticos

En lo que sigue se presentaran los modelos estadisticos planteados para
comprobar las hipotesis propuestas mas arriba, lo cual se realizo controlando variables
como la edad de las madres, situacion laboral, numero de hijos, estado civil actual,
autoidentificacion étnica, y lugar de residencia (regidon y area). Como se menciono
lineas arriba, se realizé un primer modelo que alude a la presencia y ausencia de
nuestra variable de interés, las practicas de castigo fisico, y un segundo modelo que
alude a las practicas de castigo fisico severas, esto con el objetivo de verificar la
robustez de los resultados obtenidos. La presentacion de hallazgos sera organizada
como sigue. En un primer momento se presentaran los resultados del modelo 1 para
comprobar lo planteado en las hipdtesis de la investigacion, y en un segundo
momento, los resultados del modelo 2, con el fin de poder contrastarlos y asi

comprobar si lo hallado se mantiene o no.

8.3.1. Practicas de castigo fisico en el 2021

Como se puede apreciar en la tabla 4, se ejecutd un modelo que consideraba
la variable dependiente, practicas de castigo fisico, y como variable independiente las
caracteristicas socioculturales (nivel educativo y nivel socioeconémico). Se obtuvo
que unicamente el nivel socioecondmico tiene efectos estadisticamente significativos,
pues la categoria “rico” afecta positivamente a la variable practicas de castigo fisico.
Asi, el pertenecer a este nivel socioecondmico disminuye la probabilidad de tener
practicas de castigo fisico en la crianza de los hijos, frente al hecho de no tenerlas. En
seguida, se ejecutd el modelo considerando, ademas de la variable dependiente, las
variables independientes referidas a las caracteristicas socioculturales (nivel
educativo y nivel socioeconémico) y a las experiencias de castigo fisico. Se encontrd
que tanto el nivel socioeconémico como las experiencias de castigo fisico ejercen
efectos positivos y estadisticamente significativos. De esta manera, el hecho de
pertenecer al nivel socioecondémico rico o no haber experimentado castigos fisicos
disminuye la probabilidad de tener practicas de castigo fisico en la crianza de los hijos,
frente al hecho de no tenerlas. Finalmente, se ejecutd el modelo considerando como
variables independientes las caracteristicas socioculturales (nivel educativo y nivel
socioeconomico), las experiencias de castigo fisico, y las representaciones del mismo.

Se encontrd que, respecto de las caracteristicas socioculturales, unicamente el nivel
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socioeconoémico tiene efectos positivos y estadisticamente significativos. Similares
efectos ejercen las experiencias de castigo fisico; mientras que las representaciones
de castigo fisico también tienen un efecto estadisticamente significativo, siendo este
negativo. Asi, el hecho de pertenecer al nivel socioeconédmico rico o no haber
experimentado castigos fisicos disminuye la probabilidad de tener practicas de castigo
fisico en la crianza de los hijos, mientras que creer en la necesidad de su uso para

educar a los hijos aumenta la probabilidad, frente al hecho de no tenerlas.

8.3.2. Practicas de castigo fisico severas en el 2021

Tal y como aparece en la tabla 5, para este modelo se consideré como variable
dependiente las practicas de castigo fisico severas y como variable independiente las
caracteristicas socioculturales (nivel educativo y nivel socioeconémico), controlando
por edad, autoidentificacion étnica, regidon y zona de residencia, estado civil, numero
de hijos y situacion laboral, las mismas variables que en el modelo anterior. Se
encontré que tanto el nivel socioeconémico como el educativo tienen efectos
estadisticamente significativos. Asi, pertenecer al nivel socioeconémico considerado
medio o rico, o tener algun tipo de estudios superiores disminuye las probabilidades
de tener practicas de castigo fisico severas, mientras que tener primaria 0 menos las
aumenta, frente al hecho de no tener ninguna practica de castigo fisico severa.
Luego, se considerd, ademas de las variables mencionadas anteriormente, la
referida a las experiencias de castigo fisico severas. Se obtuvo que tanto el nivel
educativo como el socioecondmico (componentes de las caracteristicas
socioculturales) tienen un comportamiento similar al mencionado en el paso anterior.
Respecto de las experiencias de castigo fisico severas,esta variable ejerce un efecto
positivo y estadisticamente significativo sobre las practicas de castigo fisico severas
pues no haber experimentado castigos fisicos severos disminuye la probabilidad de
usarlos en la crianza de los hijos, frente al hecho de no tener ninguna practica de
castigo fisico severas. Finalmente, se considerd ademas de las variables previamente
mencionadas la referida a las representaciones de castigo fisico. Se obtuvo que las
variables de nivel educativo, nivel socioecondmico y experiencias de castigo fisico
mantienen el comportamiento mencionado lineas arriba. Sobre las representaciones
de castigo fisico, esta tiene un efecto negativo y estadisticamente significativo, pues
el hecho de creer en la necesidad de uso aumenta la probabilidad de tener practicas

de castigo fisico severas. De esta manera, pertenecer al nivel considerado medio o
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rico, o tener algun tipo de estudios superiores, o no haber experimentado castigos
fisicos severos disminuye las probabilidades de tener practicas de castigo fisico
severas, mientras que tener estudios primarios o0 menos las aumenta, frente al hecho
de no tener ninguna practica de castigo fisico.

Ahora bien, ;qué nos quiere decir esto? En primer lugar, que aspectos como
el nivel educativo o socioeconémico, las experiencias de castigo fisico y las
representaciones sobre el mismo se relacionan con la practica de este tipo de castigo
y actuan como factores de riesgo o proteccion segun la categoria a la que se haga
referencia. En segundo lugar, y haciendo una suerte de comparacion entre los
modelos elegidos para el analisis, se tiene lo siguiente'. En primer lugar, y respecto
de las caracteristicas socioculturales, se puede decir que existe cierta heterogeneidad
en sus efectos, pues mientras que en el modelo de presencia y ausencia de las
practicas de castigo fisico unicamente el nivel socioecondmico denominado “rico”
ejerce un efecto positivo y estadisticamente significativo, en el modelo relacionado a
las practicas de castigo fisico severas tanto los niveles socioeconémicos “rico” y
“‘medio”, como los niveles educativos “primaria o0 menos” y “algun tipo de estudios
superiores” tienen un efecto estadisticamente significativo, si bien la categoria
primaria o0 menos tiene un efecto negativo. En ambos modelos las variables referidas
a las experiencias de castigo fisico, o de castigo fisico severo segun el caso, y a las
representaciones de castigo fisico tienen un efecto estadisticamente significativo,

donde ademas el efecto del primero es positivo y del segundo, negativo.

'8 Se realizé ademas un andlisis con datos del 2019, con el fin de conocer la situacién del castigo fisico
pre pandemia. Lo encontrado permite decir que la persistencia en el tiempo del efecto de las variables
estudiadas es heterogénea, pues entre el 2019 y el 2021 los efectos de algunas variables algunos
cambian y de otras no.
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Tabla 4. PERU 2021: Efecto de las variables independientes sobre la presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico

FPAAD1 PR30 T FAED 3
| & tener practicas de castigo fisico vs. MO tener practicas de castigo fisico | B [ s | sig. | ExpiE) E | s | sig | ExplB) B £ | sip. | ExpiE) ]
EDAD (Ref = 25-49 afos) Edad = menar de 25 048 | ooso | ooon | 1247 0,223 0,051 0,000 125 0,233 005s | o000 | 1288
AUTC-IDENTIFICACION ETHICA 0,034 0.011 0,000
0016 | 0.4 oge1 | 106 | -oms | o4 0717 | 0988 nodz | ooz | o.8z0
0,188 052 | oood | 1083 0,174 R 1,18 0055 | 000 | 1,206
[Ref = mestiza) 0089 | o085 | 0289 i 0,058 0,066 0,302 1,071 0,068 0,218 1,088
0020 | 0185 | 0808 o0st | oass | oTie | o4l 0172 0.88 1,002
004z | oome | o508 0055 | 0.081 0480 | 0945 0083 | 081¢ | 1,008
REGION (Ref = Costa) 0,000 0,000 0,000
RR = Sierra 024¢ | opose | ooon | 1272 0,229 0045 | 0,000 1257 0,113 0045 | 0011 | 1126
RR = Selva 0575 | 0043 | 0,000 778 0,487 004 | 0000 1544 0,225 0045 | 0000 | 1384
FOMNA DE RESIDENCIA {Ref = Urbana) ZR = Furs o058 | oo#t | 0157 | oe4s | -on4z | onsz | na1e | oose 0024 | oo44 | 0581 | 0478
ESTADO CIVIL (Ref = Conviviente) 0,005 0,047 0,042
EC = Munca se casd 0,010 | o088 g 0ogE | 0.4 1,036 0,010 ool | ogoe | 1.0
EC 0,127 | 0040 | 0,004 0040 | 0.0 1,138 0,12 004z | 0004 | 1128
EC 0583 | n03ee | 032 0404 | 0181 0,567 0557 | 0423 | 0180 | 0587
EC o0 | 043 | 0823 0445 | 0991 1,005 0024 | 0483 | 0858 | 0876
EC = N viviendo juntos 0102 | 0047 | 0,030 0,045 081 1,054 0,079 pode | oz | 1082
NUMERD DE HIIOS [Ref = 2 hijos) 0,000 0,000 0,000
TH = 1 hijo 031z | 0045 | o000 005 | oo | o757 0265 | 0047 | oo | o787
TH = 3 hijos 0132 | 0042 | 0,000 0043 | 0005 1,13 0,008 0045 | 0028 | 103
TH = 4 0 m3s hijos 0200 | 0047 | 0,000 0odE | 0000 1,215 0,05 0002 | 1.7
SITUACION LABORAL (Ref = §i labora) EL = Mg labors 0025 | 0033 | 0248 0,033 193 1,044 0,050 0o3e | 0143 | 1,052
NIVEL SOCIOECONOMICO (Ref = Pobre) 0,004 0,008 0,006
NSE = Medio -0.02 0045 | 0644 | ogTe | -on20 | o047 | @86 | oss0 0037 | 0048 | 0452 | 0954
MSE = Rico 0172 | ooso | oo | 024 .15 0,051 0003 | 0851 0153 | 0053 | o002 | 0840
NIVEL EDUCATIVO [Ref = Secundaria) 0333 0,238 0,528
ME = Primaria o menos 00a3 | oo4e | 04 0,063 0,045 7 1,065 D045 | o412 | 1,038
ME = Algin tipo de estudios superiores 0,040 0,954 0,027 0,041 1,028 0,043 0,880 1.018
Ef;:rmﬂ“fé'ﬁﬁﬁg ucﬁ""ﬁﬂl‘g’g FISICO (Ref = 5i £ g experiments castigos fisicos posz | ooar | nooo | 038 pose | 0000 | 0.431
FRiPFEENSuE-?rzzilr? heoveidad o taar i'fs'ﬁé’us RC = Si SR ey 1157 | opes | oooo | zam
fisicos) &
Caonstante 0707 | 0055 | oooo | osee3 | 0430 | oost | oooo | os4s o702 | ooso | ooo0 | o408

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2021

Elaboracion propia
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Tabla 5. PERU 2021: Efecto de las variables independientes sobre la presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico severo

PRAZ1 PASD 2 PASDE
|5l tener practicas de castigo fisico SEVERAS vs. ND tener pricticas de castigo fisico SEVERAS | B | SE Sip. | ExplE) B | s£ | sig [ Expim) B s£ | sig |Exp®)]
EDAD (Ref = 25-49 afics) Edad = menor de 25 0oss | ooss | o2z | ogar poss | oper | ostz | ogss | -0041 | ooss | osse | osso
AUTC-IDENTIFICACION ETHICA 0.000 0,000 0,000
AE = parte de algin puebls indigena 0,300 | 0043 | 0,000 350 0 0042 | 0000 | 1.308 0.050 | o000 | 1253
AE = Negra 0355 | 0084 | 0,000 1,427 0,265 0085 | 0000 | 1428 0087 | 0000 | 1458
[Ref = mestiza) AE = Blanca 0126 | o082 | o128 134 oMe | o008 | 0159 | 1128 ooss | nome | 1182
AE = Ctro 0188 | 0209 | 0388 1,208 0,150 212 | 0478 | 1182 0214 | 023 | 12m
AE = Mo sabe 0187 | 0084 | 0047 1,206 0187 | 0085 | o080 | 1a82 o0o7 | oo | 129
REGION (Ref = Costa) 0,000 0,000 0,000
RR = Sierra 0819 | 0056 | 0000 | 2250 0,802 0000 | z23 0058 | o000 | 2038
RE = Selva 1010 | o054 | opon | 2744 0 0000 | z518 0055 | 0000 | z145
ZOMA DE RESIDENCIA (Ref = Urbanz) ZR =FAurs 0048 | 0043 | 034 1,047 0 0184 | 1.085 0.050 | 007 | 1.004
ESTADO CIVIL (Ref = Conviviente) 0.007 0.027 0,044
EC = Nunca se casd 0028 | 0117 | 08M 1,030 0118 | o70& | 1045 | ooie | o121 0878 | 1.018
EC = Casada 0174 | 0043 | 0,000 1,180 o4z | oo | 177 | oos2 | ooso | oot | 1471
EC =Viuda 0183 | 0443 | 0713 0.85 0,455 742 | 0,881 013¢ | o475 | o077 | oars
EC = Diw 0278 | nse0 | ossr | o7Ee 0855 | o7sz | 0813 247 | o088 0717 | o.7E
EC = Mo viviendo juntos 0128 | 0058 | 0030 1,134 o087 | oose | ooes | 1ao2 | ooer | omso | oioe | 101
NUMERC DE HLIOS (Ref = 2 hijos) 0,000 0,000 0,000
TH =1 hija 0555 | 0082 | 0000 | 0588 0537 | 0083 | o000 | 0584 0.08¢ | o000 | o588
TH = 3 hijos 033 | 0050 | 0000 1.4 0208 | 008 | 0000 | 1381 0053 | 0000 338
TH = 4 0 més hijos 0425 | 0054 | 0,000 1,532 041w | 0055 | oooo | 1517 | ozes | oost | omoo | sm
SITUACION LABORAL (Ref= 5i labora) 5L = Mo labors 0052 | 0040 | 0,19 0,948 0035 | oo41 | o038 | 0e85 | -0030 | ooez | o4ss | og7
NIVEL SOCIOECUNOMICO (Ref = Pobre) 0,000 0,000 0,000
MSE = Medio 0125 | 0058 | o032 | oam 0125 | 0058 | 0034 | oss2 | -0143 | 0,081 00ME | 0258
MSE = Rico 0315 | oosr | oooo | o730 0,238 058 | oooo | o7so | -naos | oose | omoo | ovss
NIVEL EDUCATIVO [Ref = Secundaria) 0,000 0,000 0,000
NE = Primaria o menos 0138 | 0043 | 0,004 1,150 0145 | 0050 | 0002 | 1157 | o127 | o008 0,013 135
ME = Algiin tipo de estudios superiores 0184 | 0053 | 0,00 0,832 0180 | opose | ooz | ossz | -0 0055 | ooM | 0838
%E“;'fffp[ﬂfmﬁféﬂéﬂﬁﬂ F Lﬂﬁgfﬂﬁ? EC = No experiments castigos fisicos severos 078 | oose | eooo | ozen | ossn | oos0 | oooo | osrs
REPRESENTACIONES DE CASTIGO FISICO (Ref |RC = 5 ere en 12 necesidad de usar castigos o5 | oow N o
= Mo cree en necesidad de usar castigos fisicos) | fisicos . i ' '
Constante 2057 | o071 | opoo | oass 764 | o073 | oooo | oa7t | -moso | opovs | opoo | ooz

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2021

Elaboracion propia
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Conclusiones y recomendaciones

Este estudio buscé aproximarse, desde un enfoque cuantitativo, a las practicas
de castigo fisico de las madres peruanas durante el 2021, a partir de la influencia de
factores como el nivel educativo y socioecondmico, las experiencias de castigo fisico
y las representaciones del mismo. Asi, se propuso que las caracteristicas
socioculturales de las madres de familia peruanas influyen en sus experiencias previas
en relacion a la disciplina, las cuales se vinculan con sus representaciones sobre el
castigo fisico y con sus practicas del mismo en nifios y nifias. Teniendo en cuenta que
la infancia es un significado que evoluciona con el tiempo y en el que intervienen
diferentes dimensiones, esta es una experiencia que no se vive de la misma forma por
todos y todas (Cavagnoud, Suremain y La Riva Gonzalez, 2013). Un factor que
contribuye a este hecho es la crianza, pues ni los padres tienen las mismas
caracteristicas, ni los nifios se comportan de la misma manera, ni estos se relacionan
en el mismo contexto. Ademas, es importante considerar que vivimos en un pais
donde se valora positivamente el inculcar en los nifios la obediencia a los mayores
(Instituto de Opinion Publica, 2017), y que existe un porcentaje importante de padres
y madres que hacen uso de los castigos fisicos (UNICEF, 2021). Asi, resulta necesaria
una aproximacion de este tipo, sobre todo cuando las investigaciones en torno al tema
de la disciplina se realizan desde una perspectiva cualitativa que, aunque valiosa, no
permite generalizar los resultados a otros contextos.

La literatura revisada plantea que la crianza es un proceso que implica formar a los
nifos y que ha evolucionado con el paso del tiempo (Izzedin y Pachajoa, 2009). Asi,
existen cuatro estilos de crianza desarrollados por Baumrind (1967, 1971) y ampliados
por Maccoby y Martin (1983), los cuales son denominados autoritario, permisivo,
democratico y permisivo-negligente. La adopcion de uno u otro estilo depende de
factores como la crianza recibida, el nivel socioeconémico, el sexo y la edad (Castillo,
Carpintero y Romero-Acosta, 2015), pero, también de factores contextuales (Kotchick
y Forehand, 2002). Por lo general, las investigaciones que se enfocan en aspectos
relacionados a la crianza ven su influencia en el rendimiento académico (Vega, 2020)
o el desarrollo infantil (Ledn, Oré, Benavides, Conde & Miranda, 2021), pero, también
tematicas como el género (Panduro, 2016), las representaciones sociales de los
estilos parentales (Pérez, 2018, Infante y Martinez, 2016), y la maternidad y las

practicas de cuidado (Randles, 2021). Sobre la relacion entre representaciones y
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practicas de crianza, los autores plantean que la forma en la que los padres y/o
cuidadores conciben a los nifios, en términos de lo que son y sus necesidades, influye
en la forma en que los crian (Anderson, Torrejon y Zuhiga, 2016; Moreno y Ramirez,
2014). Por su parte, aquellas investigaciones que se enfocan en el castigo en tanto
practica de crianza, encuentran que este se usa para inculcar respeto y lograr un buen
comportamiento de parte de los hijos, si bien no se aplica de la misma forma por
aspectos como las caracteristicas de los hijos (Ames, 2013). También, que
condiciones precarias de existencia hacen que se perciba al castigo como algo
aceptable, pues es una forma de civilizar a los nifios y alejarlos de los peligros de la
vida (Goldstein, 1998). De ahi que el uso de los castigos esté relacionado con
caracteristicas de los hijos, de los padres y del contexto (Benavides y Ledn, 2013).
Algo a rescatar de todo lo encontrado es que lo que se considera positivo o negativo
depende del contexto en el que se enmarca la crianza de los infantes, de ahi que no
sea igual para todos y todas.

El marco conceptual planteado abord6 la relacion entre practicas de crianza,
experiencias previas, representaciones sociales y caracteristicas socioculturales,
partiendo de la nocién de habitus de Pierre Bourdieu. Lo encontrado permitié proponer
que, como se mencioné mas arriba, el habitus es esto que ocurre cuando las
caracteristicas socioculturales influyen las experiencias pasadas, las que a su vez
generan disposiciones individuales en los sujetos, expresadas en representaciones (0
creencias) y practicas alrededor de una situacion, donde ademas las primeras también
influyen en las ultimas. En ese sentido, el castigo infantil, en tanto practica de crianza,
tiene dos dimensiones: practicas y creencias, las cuales constituirian las
disposiciones, en términos de Bourdieu. Estas se encuentran influidas por las
caracteristicas de los hijos, de los padres, y del contexto en el que se enmarcan las
relaciones entre estos. Es a partir de lo anterior que se propuso responder a la
siguiente pregunta de investigacién: ;De qué manera las caracteristicas
socioculturales, experiencias previas y representaciones en torno al castigo fisico de
madres peruanas influyen en las practicas de crianza en relacion a la disciplina?.

Se propuso abordar esta cuestion a través de las bases de datos de la ENDES
2021, cuyo cuestionario individual se aplica a mujeres entre 15 y 49 afos. Para
comprobar lo planteado en la hipétesis se ejecutdé un modelo de regresion logistica
binomial, considerando la presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico como
variable dependiente. En segundo lugar, y para comprobar la robustez de los
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resultados obtenidos se ejecutd otro modelo de regresion logistica binomial,
considerando esta vez unicamente las practicas de castigo fisico severas. Ambos
modelos se realizaron controlando variables como la edad de las madres, el numero
de hijos, estado civil actual, autoidentificacion étnica, situacién laboral y lugar de
residencia (regién y area).

Al realizar estadisticos descriptivos bivariados'® que permiten “[establecer] las
asociaciones entre la violencia fisica contra los nifios y nifias, y las diferentes
caracteristicas de las madres” (Benavides y Leon, 2013) se obtuvo que hay un 39.5%
de encuestadas que usa los castigos fisicos frente a un 60.5% que no. Se encontro
ademas que las madres que tienen un mayor nivel educativo y socioeconémico hacen
un menor uso de castigos fisicos para corregir a sus hijos (o0, en su defecto, hacen un
mayor uso de practicas de castigo fisico moderadas). Y lo contrario ocurre con
aquellas que han experimentado este tipo de castigos o tienen representaciones
positivas del mismo, pues hacen un mayor uso de este en la crianza de sus hijos
(46.3% y 61.8%, respectivamente) frente a aquellas que no. Al ejecutar los modelos
estadisticos se encontré que efectivamente las practicas de castigo se construyen, por
un lado, por las caracteristicas socioculturales, por otro lado, por las experiencias de
castigo fisico, y por otro mas, por las representaciones del mismo, en tanto aqui se
analizaron los efectos independientes de la variables planteadas. Asi, aquellas
madres con mayor nivel educativo o socioeconémico, que no han experimentado
castigos fisicos o que no tienen una representacién positiva del uso de los mismos
muestran, por una parte, un menor uso de los castigos fisicos, y, por otra parte, de las
practicas de castigo fisico severas, respecto de sus pares.

Lo encontrado muestra que, si bien el castigo fisico no se ha dejado de lado
(Izzedin y Pachajoa, 2009; Pérez, 2018), son mas las madres de familia que no lo
usan en la crianza de sus hijos (60.5%). Asi, aquellas madres con mayor nivel
educativo o socioecondmico, que no han experimentado castigos fisicos 0 que no
tienen una representacion positiva del uso del mismo muestran un menor uso de este
tipo de castigos respecto de sus pares, lo cual se relaciona con lo encontrado por
Benavides y Ledn (2013), quienes muestran que

las madres que tienen mayor probabilidad de aplicar el castigo fisico a su

descendencia siguen siendo las menos educadas, las que presentan menores niveles

' Ver figuras en Anexo A
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de bienestar, las que viven en zonas rurales, las mas jévenes y las que se encuentran

trabajando. [Asi también, que] los antecedentes de violencia de la madre y las

actitudes frente al castigo infantil estan asociados a una mayor prevalencia de la

violencia fisica contra los nifios y nifas (p. 47-48).

Pero, ademas, se encuentra también que, dentro del grupo de aquellas madres con
estas caracteristicas y que si hacen uso de los castigos fisicos (39.5%), estos son en
su mayoria severos y moderados. Por lo tanto, es posible decir que el castigo fisico,
en tanto practica de crianza que adoptan las madres de familia peruanas, se encuentra
influido precisamente por las experiencias o la forma en la que estas fueron criadas
(Castillo, Carpintero y Romero-Acosta, 2015; Infante y Martinez, 2016), sus creencias
sobre la crianza, los castigos, y las necesidades de nifios y nifias, o aspectos como el
nivel educativo y socioeconémico (Castillo, Carpintero y Romero-Acosta, 2015, Lareu,
2011; Randles, 2021), todos los cuales ademas se influyen entre si, si bien esto ultimo
no se ha abordado aqui.

En este punto es importante considerar, en primer lugar, y volviendo a autores
como Belsky (1984) que, si bien estos factores influyen en la crianza de los nifios, no
todos lo hacen en la misma magnitud, situacion que podria explicar que factores como
el nivel educativo tengan efectos estadisticamente significativos en un modelo si y en
otro no. En segundo lugar, retomando a Baumrind (1994), aqui es importante tener en
cuenta que el castigo fisico per se no constituye una forma de violencia o abuso
infantil, de ahi que se deba tener en cuenta las circunstancias en las que se da y el
valor que se le otorga a la obediencia y respeto a la autoridad en cada (sub)cultura,
aspecto que en el Peru tiene gran importancia (Instituto de Opinién Publica, 2017;
Subirana, 2017). Ademas, parece importante recordar que un hallazgo central de la
literatura revisada en este estudio es que tanto lo positivo como lo negativo dependen
del contexto en el que se enmarca la crianza de los infantes, de ahi que en esta
investigacion el castigo fisico no se califique como positivo o0 negativo en si mismo, en
tanto su uso depende de diversos factores que interactuan entre si y muestran su
complejidad, sin dejar de reconocer que existe una linea muy delgada entre castigo y
violencia infantil. De esta manera, que una variable tenga un efecto positivo sobre la
presencia de las practicas de castigo fisico o sobre la severidad de las mismas puede
estar indicando en realidad la preferencia por otros tipos de castigos o por castigos
con diferentes niveles de severidad. Tal es asi que, por ejemplo, el hecho que un

mayor nivel educativo o socioecondémico tengan un efecto positivo sobre las practicas
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de castigo severas (disminuyendo la probabilidad de su uso) podria estar indicando
en realidad que las madres de familia peruanas de estas caracteristicas emplean
practicas de castigo fisico moderadas, o incluso otro tipo de castigos no abordados
aqui, y con severidades desconocidas.

De esta manera, asi como su uso podria responder a estrategias de las madres
para asegurar el buen comportamiento de hijos (Ramirez, 2005) o para protegerlos
del peligro (Kotchick y Forehand, 2002), el no uso de castigos fisicos podria estar
indicando que en la actualidad las madres peruanas prefieren emplear otros tipos de
castigos, como podrian ser los verbales o restrictivos y que apuntan a usar las
palabras o aquellas cosas que mas prefieren o desean los hijos para conseguir
corregir su conducta, para evitarles los traumas que ellos vivieron (Moreno y Ramirez,
2014) o por la difusiébn de practicas de crianza positivas en madres con niveles
educativos y socioecondmicos mas altos. Asi, una aproximacion cualitativa a este
fendmeno seria de gran utilidad para indagar por aspectos como la frecuencia del uso
de castigos fisicos, las situaciones que llevan a las madres a emplearlos, asi como las
razones y motivaciones detras de la preferencia por unos y otros tipos de castigos,
pero también los efectos que pueden estar teniendo en nifios, nifias y adolescentes,
ya sea en su desarrollo como en su rendimiento académico, asi como la respuesta de
estos ultimos en situaciones de este tipo, todo esto con el fin de tener una
aproximacion mas detallada acerca del fendmeno del castigo y la violencia infantil en
nuestro pais.

Si se reconoce que "la violencia se aprende y se reproduce. Para fomentar una
cultura de paz, el primer paso es revisar la forma que educamos a nuestros nifias y
nifos" (UNICEF, 2018). Entonces, resulta “imprescindible que desde la sociedad y el
Estado se reflexione sobre las practicas de crianza ya que es prioridad de todos dar
respuesta a las necesidades de los nifios motivando el reconocimiento y ejercicio de
sus derechos y promoviendo una crianza humanizada” (Izzedin y Pachajoa, 2009, p.
113). Esto es, una crianza que reconozca que tanto nifas como nifios son sujetos,
que como todos, tienen derechos que deben ser reconocidos y respetados, que logre
su pleno desarrollo y promueva su bienestar integral, pero, sobre todo, que fomente
su autonomia. Pues, si algo queda claro a partir de todo lo revisado y encontrado es
que el castigo fisico no es la unica alternativa para criar a nifios y nifas.

A modo de limitaciones del presente estudio, pero, que ademas abren camino

para futuras investigaciones, se tiene en primer lugar que aspectos como la frecuencia
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con la que se aplican los castigos, las situaciones que desencadenan su aplicacion,
las motivaciones para su uso, entre otros, no han sido posibles de abordar en esta
investigacion precisamente por la decision de trabajar con material disefiado por la
ENDES, que restringe tanto la seleccion de casos (en términos de las caracteristicas
de los mismos) como el tipo de preguntas a utilizar y las opciones de respuesta de las
mismas, precisamente por la manera en que estas han sido formuladas. En segundo
lugar, y en tanto los datos proporcionados por la ENDES permiten aproximarse a otros
tipos de experiencias y practicas de castigos ademas del fisico, seria interesante
conocer si existe algun tipo de influencia de otras experiencias de castigo tanto en las
practicas de castigo fisico como en otras practicas a fin de conocer mas de cerca este
fendmeno. En tercer lugar, seria de suma importancia abordar el tema desde la
perspectiva de nifios, nifias y adolescentes, ya sea considerando sus caracteristicas,
o incluso abordando sus percepciones sobre el mismo o sus respuestas a situaciones
de esta naturaleza, pero también teniendo en cuenta la forma en que castigan los
padres u otros cuidadores, con el motivo de realizar comparaciones mas amplias, por
ejemplo, sobre las diferencias entre las practicas de castigo de madres y padres, o
entre las de estos y otros cuidadores.

En suma, los factores que se relacionan con las practicas de castigo fisico de
las madres peruanas son caracteristicas socioculturales como el nivel educativo y
socioeconoémico, las experiencias de castigo fisico y las representaciones positivas
del mismo, los cuales podrian ser considerados para temas de politicas publicas.
Sobre todo, teniendo en cuenta que si bien los resultados de este estudio muestran la
existencia de una mayoria de madres que no usan practicas de castigo fisico en la
crianza de sus hijos, existe un porcentaje importante de madres peruanas que
continua usandolo (39.5%). Si se compara con los datos mas recientes de otros paises
de la region, tenemos que, para el periodo 2019 — 2020, Argentina registraba 35.4%
de uso de practicas de castigo fisico y 6.6% de practicas de castigo fisico severas
(UNICEF, 2021a), y Chile encontraba 32.5% de uso de practicas de castigo fisico en
el 2017 (UNICEF, 2019), lo que mostraria que estamos ligeramente por encima de
estos. La pregunta que resulta de toda esta lectura es ¢ por qué persiste el uso de este
tipo de practicas que pueden convertirse en violencia infantil?.

En relaciéon a este punto, es importante tener en cuenta que hay avances
importantes en el marco legal. Asi, en el Peru la ley N° 30403 “[prohibe] el uso del
castigo fisico y humillante contra los nifios, nifias y adolescentes. Esta prohibicion
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abarca todos los ambitos en los que transcurre la nifiez y adolescencia,
comprendiendo el hogar, la escuela, la comunidad, lugares de trabajo, entre otros
relacionados” (MIMP, 2018, p.5). Curiosamente, la ley no se queda unicamente en la
prohibicién, pues su reglamento insta a que gobiernos locales, regionales y nacionales
desarrollen programas y proyectos enfocados en sensibilizar sobre el buen trato y el
castigo fisico y humillante, y en desarrollar las capacidades de madres, padres y
cuidadores para una crianza no violenta (MIMP, 2018). Relacionado con lo anterior, la
Politica Nacional Multisectorial para las Nifias, Nifios y Adolescentes (PNMNNA) al
2030 tiene como uno de sus objetivos prioritarios

disminuir el riesgo de desproteccion de las nifias, nifos y adolescentes, [para lo cual

propone] mejorar las competencias parentales, fortaleciendo pautas de crianza

positiva con enfoques de ciclo de vida, género, perspectiva de discapacidad e

interculturalidad en las madres, padres y cuidadores [a través de un] servicio de

fortalecimiento de practicas de crianza (...) para el funcionamiento familiar saludable

(MIMP, 2021, p. 11-13).

De esta manera, ya desde el Estado se aprecia un esfuerzo por promover practicas
de crianza respetuosas y saludables?°.

Desde otros actores/sectores también existen intervenciones que apuntan a
incidir sobre todo en las practicas de crianza en si mismas y muestran resultados
positivos en relacion a la disminucion de practicas de castigo. Un ejemplo de esto es
la intervencién desarrollada en nuestro pais denominada “Programa de Formacion y
Apoyo Familiar” en la provincia de San Martin (Maya y Hidalgo, 2016), la cual se
realizé a partir de una adaptacion del Plan Municipal de Prevencion y Atencion a la
Infancia y Adolescencia en Riesgo que se aplicara en Sevilla, Espana, y para
comprobar los resultados de este en otro contexto. Asi, se enfocd en familias en
situacion de riesgo psicosocial (presente o pasado), entre las cuales se encuentra ser

victima de maltrato, buscando mejorar las competencias parentales de padres,

20 Este tipo de préacticas se engloban dentro de lo que se conoce como la crianza asertiva o positiva, la
cual se configura como un estilo de crianza alternativo que busca prevenir la violencia infantil. Este
término alude a aquel “comportamiento de los padres basado en el interés superior del nifio, que cuida,
desarrolla sus capacidades, no es violento y ofrece reconocimiento y orientacion, incluyendo el
establecimiento de limites que permitan el pleno desarrollo del nifio” (Bernal & Sandoval como se cité
en Enriquez, 2020, p. 32). De esta manera, poniendo énfasis en los infantes, y dejando de lado todo
tipo de violencia, se busca que, a través de cierto tipo de practicas, estos se desarrollen integralmente.
Existen diferentes formas de referirse a estilo o conjunto de practicas de crianza, si bien el mas usado
es “crianza positiva”, otros términos encontrados en la literatura sobre el tema son “crianza asertiva”,
“crianza amorosa”, “crianza responsable”, “crianza saludable”, “crianza sin violencia”, o “crianza
humanizada”.
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madres y otros cuidadores de adolescentes, a través de sesiones grupales de dos
horas. Los autores encuentran que el programa ha sido eficaz a corto plazo, pues los
participantes aumentaron sus competencias parentales y disminuyeron actitudes
parentales inadecuadas; sin embargo, el castigo fisico es una practica dificil de
cambiar, sobre todo si los padres no asisten a la totalidad de las sesiones. De esta
manera, plantean que el “conocimiento compartido desde la experiencia es el método
mas indicado para trabajar la educacién parental’ (Maya y Hidalgo, 2016, p. 126), pero
es necesario contar con un grupo de control y tener una evaluacion a largo plazo para
comprobar que los cambios se hayan producido a raiz de la intervencion y no por otros
factores.

En esa linea, algunos estudios cuasiexperimentales en Cajamarca (Esaine,
2019), Lambayeque (Villanueva, 2019), Junin (Soto, 2017) y Lima (Garcia y Huaman,
2020) llegan a conclusiones similares, si bien no necesariamente trabajan con la
misma poblacion o método, comprobando las mejoras en las actitudes y practicas de
crianza de las madres. Lo valioso de estas experiencias son las recomendaciones que
brindan, pues sugieren que las sesiones grupales se podrian complementar con otras
individuales tipo orientacidon o terapia, que se podria trabajar con padres de nifios en
otras edades o que no necesariamente se encuentren en situacion de riesgo, que es
importante tener un grupo de control para medir los avances y que se pueden
desarrollar diferentes dinamicas dentro de las sesiones.

Asi también, diferentes ONG’s trabajan con madres y padres de escasos
recursos o con bajo nivel educativo para potenciar la crianza asertiva. Tal es el caso
de Save the Children, quien junto a diversas instituciones aliadas desarrolla
estrategias para promover practicas de crianza positiva en padres y madres a través
de talleres en diferentes zonas del pais (Ames y Crisdstomo, 2019). Otra ONG,
Tadepa,

implementd en Seclla un proyecto orientado a crear y fortalecer entornos saludables

en las familias, escuelas y comunidades del distrito. En cada uno de estos espacios, y

puntualmente en la familia, Tadepa trabajo lo que la literatura denomina educacion de

padres y madres; para ello elaboré un conjunto amplio de estrategias tales como
anuncios radiales y audiovisuales, murales, talleres de capacitacién, visitas familiares,
organizacion de festivales, teatro y sociodramas para difundir los derechos de los nifios

y prevenir la violencia contra los mismos. Igualmente, dicha ONG promovio la creacion
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de espacios comunales y distritales para la prevencion de la violencia contra los nifios,

como las defensorias comunitarias y la Demuna (Ames y Crisdstomo, 2019, p. 22).

Entonces, se puede afirmar que existe un esfuerzo de parte de diversos actores por

implementar estrategias ya sea para fomentar practicas de crianza saludables o

directamente incidir en la prevencién de la violencia infantil. Sin embargo, parece ser

que el Estado queda rezagado en esta labor.

En ese sentido, y tomando en cuenta el panorama existente, se proponen

algunas recomendaciones de politica para prevenir las practicas de castigo fisico en

la crianza y en general la violencia infantil, considerando los factores encontrados en

este estudio.

Caracteristicas socioculturales (nivel educativo y socioeconémico)

Fomentar la formacion educativa de mujeres madres de bajos recursos que no
hayan concluido con su educacién basica o de aquellas que requieran

capacitacién para emprender

- Siguiendo a Ames y Criséstomo (2019), se podria aprovechar el programa Juntos

para desde el Estado incidir en esta realidad incorporando elementos que a
largo plazo prevengan todo tipo de violencia infantil, por ejemplo,
condicionando las transferencias monetarias a que las mujeres madres reciban
algun tipo de formacion que incida en su productividad y les permita generar

SuUs propios ingresos

Experiencias de castigo fisico

Desarrollar programas enfocados en madres que experimentaron castigos
fisicos en su infancia de tal forma que puedan recibir apoyo psicoldgico y
herramientas para no repetir estos patrones en la crianza

Buscar expandir estos programas a padres y otros cuidadores en diferentes
zonas del pais, y después a aquellos que no estan en situacion de riesgo, para

de esta manera lograr un cambio en las practicas de crianza

Representaciones de castigo fisico

Difundir las consecuencias del castigo fisico y alternativas a este, como la
disciplina asertiva (Grupo Impulsor de la Iniciativa Inversién en la Infancia,
2017), y demas pautas para una crianza de este tipo (Posada-Diaz, Gomez-
Ramirez y Ramirez-Gémez, 2008)

Desarrollar estrategias de difusién que lleguen en primer lugar a las madres

objetivo, tales como charlas en los centros de salud, en las escuelas de padres,
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en las comunidades y demas, pero, que también lleguen a toda la poblacion,
por ejemplo, a través de las redes sociales y demas medios de comunicacion,
para de esa manera lograr un cambio en las creencias y representaciones hacia
el castigo
Finalmente, es importante recordar que el cambio solo se lograra en tanto se incida
en todos los factores de riesgo. De manera que, resulta importante y necesario atacar
condiciones estructurales como la pobreza multidimensional y los bajos niveles
educativos, pero también considerar otros aspectos que no han sido trabajados aqui,
mas si han sido destacados en la literatura, los cuales tienen que ver con la
inseguridad del entorno, la cultura de violencia y el valor que se le da a la obediencia,
qgue en ultima instancia terminan validando el uso de este tipo de practicas con el fin
de "proteger" a los menores o corregir su conducta para evitarles peligros futuros, pero
que a largo plazo pueden favorecer su reproduccion. Como se menciono
anteriormente, si bien los factores aqui identificados se relacionan con la practica de
castigos fisicos o la severidad de los mismos, y en ese sentido son de riesgo, esto no
quiere decir que con las intervenciones adecuadas no sea posible revertir tales
disposiciones. Asi, se espera que este estudio constituya un aporte para tomar
conciencia sobre esta problematica y la importancia de abordarla en favor del

bienestar de nifos, nifas y adolescentes.
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Anexo A: Situacién del castigo fisico en el 2021

Figura 3. PERU 2021: Presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) 2021

Elaboracion propia

Figura 4. PERU 2021: Presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico severas

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) 2021
Elaboracion propia
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Figura 5. PERU 2021: Presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico segun

nivel educativo

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) 2021

Elaboracion propia

Figura 6. PERU 2021: Presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico segun

nivel socioeconémico

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) 2021
Elaboracion propia
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Figura 7. PERU 2021: Presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico severo

segun nivel educativo

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) 2021

Elaboracion propia

Figura 8. PERU 2021: Presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico severo

segun nivel socioecondmico

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) 2021

Elaboracion propia
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Figura 9. PERU 2021: Presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico segun

experiencias de castigo fisico

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) 2021

Elaboracion propia

Figura 10. PERU 2021: Presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico severo

segun experiencias de castigo fisico severo

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) 2021

Elaboracion propia
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Figura 11. PERU 2021: Presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico segun

representaciones de castigo fisico

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) 2021

Elaboracion propia

Figura 12. PERU 2021: Presencia y ausencia de las practicas de castigo fisico severo

segun representaciones de castigo fisico

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) 2021

Elaboracion propia
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