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RESUMEN

La educacion artistica es todavia un tema recientemente desarrollado, especialmente en su
aspecto deontologico. El elemento de la sensibilidad en el trabajo del estudiante artistico genera
un estado de vulnerabilidad. Este estado vulnerable no solamente estd presente en el trabajo
que realiza el artista en su profesion y que es implementado en la formacion del estudiante, si
no que también en la relacion entre el docente y el estudiante como también entre sus
compaineros. Es en el caso del estudiante de actuacion que aborda su cuerpo, mente y
emociones como parte de su herramienta de trabajo, donde hay un riesgo implicado en la
integridad de la persona. En ese sentido, la presente investigacion discute el tema de la
sensibilidad como un reconocimiento ontoldgico y que su desarrollo esta presente a nivel
metddico; sin embargo, ello no implica el reconocimiento de la vulnerabilidad que esta presente
en los espacios de formacion a nivel ético. Es asi que esta investigacion aborda los conceptos
y asuntos de la vulnerabilidad fisica y psicolégica desde el punto pedagdgico y artistico que se
desarrolla en el estudiante de actuacion. Asimismo, se exponen casos y opiniones sobre
docentes y estudiantes de actuacion para abordar los conceptos ya mencionados dentro de la
Facultad de Artes Escénicas de la Pontificia Universidad Catolica del Perd. Finalmente, la
presente investigacion afronta esta discusion con el objetivo principal de postular el
reconocimiento de la vulnerabilidad fisica y psicologica del estudiante de actuacion como un

asunto de vital necesidad.

Palabras clave: teatro, ética, vulnerabilidad, actor, pedagogia teatral, docencia, estudiante de

actuacion.



ABSTRACT

Artistic education is still a recently developed subject, especially within deontological studies.
Sensibility in the art student’s work creates a state of vulnerability. This state is not only present
in the artist’s work and implemented in the student’s education, but also in the professor-
student relationship, as well as the bond between classmates. In the case of the acting student,
who uses its body, mind and emotions as a working tool, there is a risk involved with the
person’s integrity. In that matter, the following paper discusses the theme of sensibility as an
ontological recognizement, and that its development is present on a methodical level;
nonetheless, that doesn’t imply the recognition of vulnerability present in the educational
environment on an ethical level. It is in this regard that the present investigation addresses the
concepts and matters of psychological and physical vulnerability from a pedagogical and
artistic point of view. In addition to that, cases and opinions shared by professors and students
will be exposed in order to discuss the previously mentioned concepts from the Pontificia
Universidad Catolica del Pert’s faculty of Performing Arts experience. Finally, this paper faces
this discussion with the main goal of proposing the recognition of the acting student’s

psychological and physical vulnerability as a matter of vital necessity.

Keywords: theater, ethics, vulnerability, actor, theater pedagogy, teaching, acting student.
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INTRODUCCION

“El actor es un hombre que debe y quiere exhibirse como tal. Su arte exige la
exhibicion de su persona.”

André Villiers (1952: 32)

Cuando empecé la universidad como estudiante de actuacion y avancé con mi interés
sobre la investigacion en el mundo académico del teatro, pensé¢ que la produccion del
conocimiento en el arte se circunscribe s6lo en aspectos de su tecnificacion, su estética, su
razon critica y todo paradigma que se emplee en el medio practico y teérico. En ese sentido,
gran parte de mi interés se plasmaron en ese tipo de temas con la gran espera de poder llevarlos
a cabo por medio de algln ensayo, trabajo académico y hasta en mi tesis de licenciatura. Pues
dentro de todo, me habia aglomerado con diferentes temas de investigacion que me llevarian a

cultivarlos para nuevos conocimientos en el espacio académico del arte teatral.

Sin embargo, por mi interaccion en un curso como deontologia, que se asomaba en un
punto por el cual la ética del trabajo debia de ser tomada de igual importancia- o mayor ain -
como cualquier otro tema usualmente concurrido en el mundo artistico, lo cual plasmé en mi
una nueva perspectiva sobre los asuntos del arte, en este caso: la moral. Grande fue mi sorpresa
cuando una de las metas de este curso era construir un trabajo de investigacion sobre algiin
asunto ético en medio del campo del arte escénico, en mi caso, en el teatro. Sorpresa, mencioné,
por el hecho de pensar que tranquilamente podria asumir algiin tema que yo tenia pensado. No
obstante, ninguno de estos temas encajaba en el area de la €tica, pues su posicion se encontraba
en asuntos netamente de la técnica, métodos, la estética, la axiologia y hasta la ontologia,

perdiendo de lado algin interés sobre la ética profesional ejercida en el teatro.

LA qué quiero llegar con este relato? Pues desde mi experiencia y como la de muchos
de mis compaiieros, el aspecto de la ética en nuestro trabajo no es visiblemente trabajado ni
criticado. Més bien los debates conceptuales, las criticas de nuevos discursos artisticos y entre
otros, son los que rigen dentro de las discusiones en el mundo del teatro. Asimismo, es
interesante percibir el hecho de que como futuros profesionales del arte, trabajaremos y
expresaremos en el espacio de la susceptibilidad con nuestras emociones y por ende nos

acercaremos a la apertura a nuestra vulnerabilidad. Interesante, mencioné, por el hecho de que



aun asi asumamos estos elementos fragiles y delicados en nuestro ambiente profesional, el
trabajo de la ética sobre el arte sigue siendo un tema pocas veces debatido e imperceptible hacia

su critica.

Es con ello a lo que quiero llegar con esta pequenia cita introductoria, pues basandome
con exactitud en el area de la actuacion, el actor asume su cuerpo como su herramienta
principal, de modo que pone en exhibicion lo que seria su persona. Si bien un estudiante de
actuacion aun no se desenvuelve completamente en el lado profesional, se asumen en nuestra
profesion una vision y desarrollo pensado para ese mundo laboral. Ademas, que vistos como
actores en formacion, nuestro perfil seguird siendo el de un estudiante universitario. Sin
embargo, por la naturaleza de nuestra profesion, por su labor con el espacio subjetivo y su
caracter humano en la creacion, no habria por qué asumir al estudiante de actuacion
simplemente como un estudiante ordinario. Pues los vinculos e interacciones son diferentes
entre su espacio, sus compaiieros y en el mismo maestro o maestra que los acompafian en el

proceso de formacion.

Es por ello, que creo que al no tomar en consideracion asuntos de la ética en nuestra
facultad de artes se podria desatar un riesgo, ya que esto podria atacar el espacio seguro y
amable que el estudiante necesita en su aprendizaje artistico. Por otro lado, al no asumir una
ética en la profesion de la pedagogia teatral, las instituciones podrian plantear de forma
indirecta una pseudo-idea de una ética que se asumiria en la interaccion pedagogica que existe
entre estudiantes y profesores. Esto dejaria a la interpretacién o admitiendo una ética que
compone cada estudiante conforme su sociedad lo ha propuesto, lo cual la ética social no
necesariamente reemplaza o clarifica una ética en nuestro trabajo como artistas. Con ello,
quiero llegar a que problemas como el poder ejercido en un estudiante, su maltrato, la injusticia
y entre otras cosas, puedan estar sucediendo dentro de la institucion sin ser necesariamente
cuestionadas y que, peor aun, se las asuma como parte del proceso del aprendizaje, dejando de

lado la posibilidad que exista un mal manejo de ética.

Es asi que vuelvo nuevamente al relato que comenté en su comienzo para relacionarla
con esta ultima idea, pues al plantear esta problematica, me llevé a recordar mis pasados afios
de aprendizaje en la facultad y, dificil como cierto, tratar de reconocer tales asuntos que puedan
poner en riesgo a un estudiante. Maestras como maestros contandonos sobre las historias de
actores y actrices, que dentro de su vida laboral, han sufrido pérdidas familiares durante

temporada de funciones y que otros han enfermado o quizé sufrido alguna lesion dentro de



escena y que, sin importar la gravedad, ellos han seguido adelante con la obra. Ideas de
admiracion y reconocimiento del actor sagrado son asumidos por su superacion de cualquier
dificultad con la busqueda de hacer su trabajo en escena sin importar algin riesgo que lo

cXponga Como persona.

Ahora bien, si estos ejemplos trabajados en una vision de idealizar al actor dentro de su
medio son normalizados en clase y presentados como un acto de admiracion y respeto, quiza
ello podria no asumir el riesgo que traeria concebir esas ideas. Peor atn, quiza el propio espacio
donde se asegura la completa confianza y respeto por el trabajo del estudiante, quiza también
podrian ser afectados en el uso de su sensibilidad en clase, afectando al estudiante en su
integridad personal al tratar de calzar dentro de la idealizacion del actor o actriz que
indirectamente se podria promover. Ello me propici6é a entender que asuntos de riesgo eran
muy faciles como también comunes en acontecer dentro del ambito del aprendizaje artistico.
Es asi que, asumiendo mi experiencia, navegué en los asuntos de la vulnerabilidad fisica y
psicologica que un estudiante de actuacion podria estar sometiéndose, pensando que ese riesgo

es parte del proceso y del aprendizaje.

Dentro de mi investigaciéon académica, ahora dirigida en el asunto de la ética,
lamentable como justificable para este trabajo de investigacion, me encontré con la sorpresa de
la poca bibliografia sobre estos asuntos, lo cual me llevd a pensar nuevamente sobre la
importacion que vendria a ser un trabajo como este. Es mas, autores como Mark Cariston que
nos habla en su articulo The ethics of embodiment: actor training and habitual vulnerability y
que justamente es de los pocos que abordan sobre el tema del reconocimiento de la
vulnerabilidad, nos mencionan lo poco y descuidado que se tiene sobre este importante y vital

tema:

Sin embargo, me sorprendid que, al menos en los primeros afios del siglo XXI,
apenas habia alguna literatura reconocible o documentacion que aborde las
practicas de formacion ética en el teatro estudio (en afios mas recientes, algo de
reflexion y escritura ha surgido, predominantemente en escrituras académicas,
pero estos son raramente leidos o considerados por ya sea en estudiantes de

actuacion o en sus profesores en contextos institucionales [...] (2010: 6)!

T“Yet, I was surprised that, at least in the first years of the twenty-first century, there was hardly any

recognizable literature or documentation addressing ethical training practices in the drama studio (in more
recent years, some reflection and writing has surfaced, predominantly in scholarly theses, but these are rarely
read or considered by either acting students or their teachers in institutional contexts [...]” (2010: 6)



Si bien, después de diez afios de la publicacion de este articulo se ha podido publicar
algunos otros trabajos cercanos a estos temas, aun queda mucho por avanzar y creo que esta
investigacion busca principalmente ello: abrir un debate ético sobre el reconocimiento de la

vulnerabilidad fisica y psicologica en el estudiante de actuacion.

Para ello, este trabajo analizara como el reconocimiento de la vulnerabilidad fisica y
psicoldgica del estudiante de actuacion asumida en su formacién artistica en la Facultad de
Artes Escénicas de la Pontificia Universidad Catolica del Perti puede ser de vital necesidad.
Asimismo, para trabajar sobre este tema, emplearemos algunos objetivos especificos que
faciliten la investigacion. De ese modo se propondrd analizar el asunto de la ética en la
pedagogia teatral; explicar la situacion del estudiante de actuacion en su formacion artistica;
analizar los diferentes conceptos éticos sobre la vulnerabilidad fisica y psicoldgica de un
estudiante y el de un artista; como también se expondra casos especificos de estudiantes y
maestros de actuacion en relacion al concepto de vulnerabilidad fisica y psicoldgica en el

aprendizaje teatral.

Cabe resaltar, que este trabajo es un mero ejercicio con una rigurosa objetividad para
plasmar mis preocupaciones a través de la reflexion que he tenido con relacion a este tema. Mi
intencidon no es descalificar el trabajo de algiin maestro, maestra, estudiante o a la propia
institucion, sino cuestionar algunas aristas que no se han ido trabajando en el transcurso del
tiempo y las cuales deben ser revisadas e identificadas para posteriores propuestas estudiantiles
y también con el fin de establecer un punto de partida a nuevas preguntas en el ambito de la

ética.



CAPITULO 1. ASUNTOS Y CONCEPTOS ETICOS SOBRE LA VULNERABILIDAD
FISICA Y PSICOLOGICA DE UN ESTUDIANTE DE ACTUACION

1.1.El actor como centro del teatro: de la sensibilidad a un estado vulnerable

“Para Grotowski el actor es la materia misma del teatro, no se limita a poner el acento en
su capacidad representativa-ficcional, sino en el actor como totalidad humana y poética”

Jorge Dubatti (2011: 26)

Rememorando a los inicios de la historia de la humanidad, podemos ver que la accion de
representar ha sido una caracteristica netamente de nuestra especie. Sin embargo, no se
afrontard en esta investigacion toda la historia que conlleve al hecho de representar, sino mas
bien en los elementos que hoy en dia se utilizan para la representacion y que por ende se
manifieste en las escuelas de actuacion en su actualidad. Para ello, viajaremos a comienzos del
afio del siglo XX, por el cual la biisqueda de una metodologia en la pedagogia de la actuacion
fue una de las grandes revoluciones que conformo el nacimiento del teatro contemporaneo.
Con esto me quiero referir a Konstantin Stanislavsky, también conocido como padre del teatro
contemporaneo, que dedicd en gran parte de su vida al desarrollo de una técnica y método que

especialice el proceso de formacion a todo quien quisiera ser actor o actriz de teatro.

No obstante, el vinculo de Stanislavsky en este trabajo no es para ahondar sobre su
historia en completo, ni mucho menos en su método, sino mas bien en el inicio sobre la
idealizacion del actor teatral contemporaneo que pudo haber surgido desde él. En ese sentido,
quisiera rescatar a Stanislavsky por uno de sus propoésitos que lo motivaron a elaborar su trabajo

metodoldgico y el cual serd comentado a través de la autora Athenea Mata:

El actor ruso hasta 1820 solia ser también sirviente. En el estrato social
acaudalado del que provenia Stanislavsky, ejercer una profesion que hasta
entonces habia sido desempefiada por personas de una condicidon tan baja, no
estaba bien considerado. El contexto narrado permite hacerse una idea de las
motivaciones psicologicas que llevaron a Stanislavsky a luchar por ennoblecer
y dotar su oficio de un respeto social. La influencia en este sentido se refleja por
contraste. Stanislavsky promovio6 una actitud de respeto hacia el actor ya desde
sus comienzos en la Sociedad del Arte y la Literatura. En ‘Mi vida en el arte’,

¢l mismo relatod sus hazafias por crear ‘una empresa pura y buena’, en la que



actores fueran tratados ‘como personas dignas, y no como esclavos o

prostitutas’ (2010: 16).

Por medio de esta cita, se permite expresar una de las motivaciones de Stanislavsky al
momento de desarrollar su método, el cudl seria brindar la vision profesional y de prestigio en
la labor del actor o actriz de teatro. Es asi que Stanilasvky, al planificar un método, no solo
brindaria la oportunidad para muchos estudiantes de teatro a especializarse en su profesion,
sino que también otorgaria consecuentemente un nivel de prestigio e idea sobre lo que es ser

un actor o actriz profesional.

Ahora bien, ya que llegamos a este punto, vemos que el inicio de este acontecimiento
propicia la oportunidad de nuevos autores e investigadores que aborden y generen nuevas
metodologias de ensefianza teatral. Todas ellas basadas en gran medida a la vision que por un
comienzo nace del padre ruso del teatro contemporaneo. Asimismo, es de aclarar otra
caracteristica que se asume en el desarrollo de esta metodologia y es el uso de herramientas,
técnicas, ejercicios y entre otros elementos centrados enteramente en el proceso del actor, ya
que, como sera mencionado posteriormente, la importancia del teatro se va dirigiendo
enteramente en el actor. En consecuencia, los siguientes planteamientos de autores como
Grotowski, Meyerhold y entre otros, expresan una vision sobre el teatro con mayor profundidad
y especificamente en aspectos que los podriamos categorizar dentro del medio ontolégico que
se expresa en el teatro. Esta vision, no solo se detendria en alguna postura filosofica, sino que

también se llevaria a cabo en sus postuladas técnicas teatrales.

Es entonces donde rescato la cita principal de Jorge Dubatti en este capitulo sobre la
idea que se va asumiendo del actor y actriz de teatro. Pero antes, cabe mencionar que parte del
origen de esta cita proviene de una investigacion a una relectura sobre Grotowski y su
pensamiento del teatro para ser postulada en el area de la filosofia teatral. Sin embargo, ello no
cambia en completo la idea del actor como centro y elemento base del teatro que se habia
postulado por Grotowski con anterioridad, sino mas bien profundiza y amplia la perspectiva de
esa idea. Vemos que la cita sobre la relectura que plantea Jorge Dubatti se expresa en que mas
alla del actor como centro del teatro, los valores caracteristicos que deben representar dicho
actor se asumen en la totalidad de su humanidad y poética. Con esto se interpreta que el actor
se suma no solamente por su capacidad o nivel de actuacion, sino también por el propio
acercamiento humano y sensible que se debe tener. Por consiguiente, estos acercamientos

susceptibles se especifican en reconocer una sensibilidad del actor por el cual, a través de ello,



puedan expresar un estado mas alla de su virtuosidad: la humanidad que compone al artista

(Dubatti, 2011: 26).

Se debe aclarar que el punto de esta idea no es presentar la existencia de la sensibilidad
como un elemento nuevo para el actor durante estos ultimos cien afios, ya que sin la necesidad
de estos autores, al igual que otros, que reconocen el estado emotivo y humano que se expresa
en el arte, no significa que el estado de sensibilidad y apertura no haya pre-existido en el arte
como en el teatro en tiempos pasados. Més bien, en lo que se quiere dirigir al usar esta cita, es
en presentar como en medida del desarrollo metddico de la pedagogia teatral contemporanea
de los ultimos cien afios se ha incluido y reconocido la sensibilidad del artista como un
elemento base y ontologico que define al verdadero actor de teatro. Esto, en gran medida,
apunta nuevamente a lo que en un comienzo fue darle valor y prestigio al trabajo del actor
como en principio buscé Stanislavsky al momento de proponer su método, asi como reafirmar

y reconocer la sensibilidad del artista en su proceso creativo.

No obstante, el uso de este reconocimiento del estado sensible que expresa el actor en
su humanidad, mas alla de enfatizar y prestigiar la labor del actor, es también definir la idea de
lo que deberia ser un actor. Es por ello que, si bien se reconoce la sensibilidad, es en causa a
proyectar una idealizacién, un concepto ontoldgico base de lo que se define al actuante.
Ademas, es de resaltar que el aspecto sensible en el cual el actor occidental se articula y trabaja
€s con sus emociones y en gran parte con su psicologia, que a diferencia del teatro oriental
donde la sensibilidad precisamente se expresa en la codificacion y simbolizacidon mas
relacionados a aspectos ritualizados. Sin embargo, ello seria ir a otro tema, pues de un lado a
otro la filosofia del teatro reconoceria la sensibilidad en un sentido ontoldgico, pero no
necesariamente consideraria la sensibilidad del individuo como tal en un aspecto ético. Es
decir, que la aplicacion de la sensibilidad del individuo se le reconoce en su trabajo profesional
como artista, pero no consecuentemente se aplica este reconocimiento de la sensibilidad como
persona. Estos aspectos no solamente son directamente formulados por autores reconocidos
como Grotowski en su teoria teatral, sino que también, y como vemos en esta relectura de Jorge
Dubatti, existe una reafirmacion del uso de la sensibilidad como elemento ontologico base del

arte teatral.

Por otro lado, al momento de reconocer la sensibilidad en un aspecto ontoldgico, ;como
asumiria la ética el uso de la sensibilidad en el actor? Pues es en este punto que, desde un estado

deontologico, la sensibilidad del artista seria un elemento que nos lleve a una vulnerabilidad.



En ese sentido, el uso de la sensibilidad llevado a un mal manejo tiene el riesgo de ser
perpetuado, se convierte en un punto vulnerable. Sin embargo, es justamente esa falta de
reconocimiento ético la cual nos lleva a asumir que el estado del actor seria un espacio
vulnerable sin la necesidad de presenciar algun mal uso de la sensibilidad. Por consiguiente, a
medida que la historia del teatro en sus niveles pedagogicos se ha abordado el reconocimiento
de la idea de un actor como un bien social, ain queda reconocer y visibilizar al individuo que

conforma el rol de actor.

Entonces ;coémo podria aplicarse estos conceptos en el proceso de formacion de un
estudiante? Pues es claro mencionar que este concepto de sensibilidad como elemento
ontoldgico provienen de autores que han sido pioneros de las bases del teatro contemporaneo
y que sus precursores, hasta la actualidad, tal vez no hayan aplicado enteramente a sus
conceptos en sus nuevas teorias o métodos. Sin embargo, es seguro ver que no del todo se ha
diferido de sus antecesores, pues en gran medida los nuevos tedricos teatrales asumen la idea
del actor como punto central del teatro y a su vez el uso de su humanidad y su sensibilidad
como material base del arte teatral. Por ende, el teatro contemporaneo en su aspecto conceptual
asume la sensibilidad como parte del trabajo del actor en un sentido fundamental, de modo que
ello se plasma y se elabora dentro de las instituciones y escuelas de teatro draméatico en nuestra
actualidad. En ese sentido, vemos que la manera en cémo se reconoce la sensibilidad en el
ambito teatral es en un aspecto ontologico que no visibiliza el estado vulnerable en un aspecto
¢tico, de modo que ahora la pregunta seria: ;coémo se abordaria la vulnerabilidad en el proceso

formativo?

1.2. Del estudiante al actor profesional: nuevas areas de vulnerabilidad

“[...] La nocion de vulnerabilidad surgio como la cualidad mds valorada y requerida como

un simbolo gestual de compromiso con la disciplina de actuar’?

Mark Cariston (2010: 13)

Tomando en cuenta esta cita y relacionandolo con el capitulo anterior, se puede

mencionar que la vulnerabilidad supone, en un sentido, algun riesgo dentro de la persona en

2 “The notion of vulnerability emerged as the quality most valued and required as a gestural symbol of

commitment to the discipline of acting.” (Mark Cariston, 2010: 13)



alguna situacion o al menos sera lo se quiere intentar plantear en este capitulo. En este caso,
vemos que el actor o actriz, al momento de trabajar con su sensibilidad, se hace presente
paralelamente el estado vulnerable, ya que si el uso de la sensibilidad repercute de manera
positiva en la persona o en su producto creativo no quita la posibilidad de acontecer un
resultado negativo. Es por ello, y como lo veremos mas adelante, la exigencia de la sensibilidad,
del acercamiento susceptible o la apertura del actor en su formacion artistica conllevan un

estado vulnerable al que, mal que bien, podria no asumirse en las escuelas.

Para ello, partiremos en primer lugar, ya en un aspecto pedagogico, desde el vinculo
entre estudiante y el maestro y como se espera que sea. Con ello hago mencion el trabajo del
vinculo entre maestros y alumnos que es planteado por Maria Mejia en su articulo Vinculos

posibles entre el maestro y alumno:

El vinculo es una estructura que va mas alla de la palabra. No se trata, entonces,
de una conversacion entre emisor y un receptor. Va mas alla. Tiene que ver con
relaciones intersubjetivas instauradas por el lenguaje. Y esas relaciones
instauradas por el lenguaje implican como minimo dos elementos: un agente y
un otro. Para que haya lazo, es menester que alguien interpele al otro, le haga

una oferta, y que el otro se deje convocar. (2008: 191)

Como vemos, lo que llamaria un vinculo Mejia en el asunto de la relacion entre maestro
y alumno seria sobre aspectos subjetivos inscritos en ideas, en una posicion de didlogo y en un
rol que consistiria en ofrecer y aceptar. Esto podria sumar un aspecto mas en el asunto de la
vulnerabilidad en el trabajo de la formacion teatral por el propio vinculo que se genere mediante

el docente y el estudiante de teatro.

Entonces, en el sentido de la pedagogia teatral, a parte del elemento sensible que se
aplica en el artista, podemos ver que existe otro aspecto sensible y, por resultado, un aspecto
vulnerable. Ahora bien, el aspecto del vinculo entre maestro y alumno estaria sobrepuesto en
el aspecto del trabajo sensible que se requiere del actor, en este caso del estudiante de actuacion.
En ese sentido, vemos que el docente de actuacion responderia a dos aspectos vulnerables: la
de su vinculo con el estudiante y la sensibilidad que ejerce la profesion del artista en el
estudiante. Ambas pueden estar separadas, pero al estar en conjunto dentro del trabajo que se
ejerce mediante el vinculo maestro-alumno, las sensibilidades y por ende las vulnerabilidades

se incrementan.
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Teniendo en cuenta la anterior idea, abordaremos ahora una opinidén en contexto al
sector estudiado por esta investigacion. De manera que presentaremos cOmo un maestro de la
Facultad de Artes Escénicas de la PUCP, mediante una entrevista planteada por esta
investigacion, brinda su opinidon en base a la vulnerabilidad que pueda estar presente en el

estudiante:

Hay algunas profesiones, oficios este... que ciertamente estin mucho mas ...
son nichos mas claros para que se pueda hacer esta... este... Cruzar el limite,
(no? Cruzar el limite y degenerar, ;no? El teatro es uno de ellos. Otro también
es el deporte ;no cierto? El ser un coach o un entrenador de algo, no
necesariamente hacia lo sexual, también a la sobre explotacion de las
posibilidades. Esforzarte tanto que te pueda matar, ;no cierto? Eso, eso también
es un nicho, ;no? En donde si el que guia no tiene medianas nociones, no voy a
decir completas porque a uno también se puede pasar de la raya, uno no es un
dios para tener la perfeccion. Este... Pero si son nichos en donde si tu no, como
director, como entrenador, no estas preparado psicoléogicamente puedes... o bien
psicologicamente, puede generar algo terrible, ;no?® (Anénimo, comunicacion

personal, 14 de diciembre del 2020)

Mediante este testimonio vemos algunos elementos ya debatidos con anterioridad. La
primera es la presencia de la vulnerabilidad en el asunto teatral, en las cuales este testimonio
resalta los limites en el teatro que se pueden cruzar y degenerar. La segunda, la que nos interesa
resaltar ahora, es el estado vulnerable en el vinculo formado por el rol que se afronta entre el
docente y el estudiante, es decir, basandonos en Mejia, el rol que consiste en el docente que
ofrece y en el estudiante que se deja convocar. Es por ello, que el estado vulnerable se aplica
desde el manejo del docente a partir de su rol con el estudiante y dentro de ello al propio

estudiante en su estado vulnerable como artista en formacion.

Ahora bien, en relacion al concepto sobre la formacion de vinculos entre los docentes
y sus estudiantes que postula Mejia, existe una deficiencia en la pedagogia artistica, siendo mas
especifico sobre el asunto del profesional que asume el rol como docente de artes escénicas, el
cual lo expresan claramente las autoras Ruth Castro, Martha Milldn, Nubia Torres y Luis Motta

en el articulo E! papel de la didactica de la educacion artistica: “La formacion de profesionales

3 Para mas informacion consultar anexos: 4.1. (078-090).
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de la educacion artistica pues, cuando son formados en escuelas de arte carecen de formaciéon
pedagogica y cuando son licenciados en Educacion Artistica su formacion artistica a veces es
deficiente”’(2011: 34). De este modo, mas alla que pueda existir las carencias de formacion
pedagbgica a nivel metodoldgico por parte del artista teatral siendo un docente o en el caso de
profesionales de educacion artistica con alguna deficiencia en su formacion artistica, asuntos
deontologicos por parte del arte y la educacion no necesariamente podrian garantizarse una

encima de la otra si es que el docente solo se ha especializado en una de estas dos areas.

Es mas, en la gran mayoria de docentes del arte, por no decir su totalidad, suelen ser
personas formadas en escuelas o instituciones de arte para el desenvolvimiento como artistas y
no necesariamente como maestros, de modo que al momento de asumir el rol como docentes
en artes se ignoran los asuntos pedagogicos que deben ser incluidos dentro de un espacio de
formacion a nivel metodico y ético. Esto dejaria a que asuntos éticos de la pedagogia sean
propuestos directamente por la ética del docente, las cuales podrian articularse por medio de su
vision artistica. Es decir, existe la probabilidad que los docentes propongan los niveles
metddicos y éticos en su pedagogia basandose en su experiencia laboral como artistas,
desencadenando una posible construccion de roles que ya no asuman un espacio de formacion,

sino de trabajo.

En ese sentido, podriamos presenciar un mal manejo de docencia, ya que se podria
atribuir al estudiante de actuacién como si fuera un actor profesional, desdibujando y quitando
a su vez el vinculo que se debe fomentar entre maestro y docente, pero que ello no quita el
aspecto sensible y vulnerable que seguira presente en el vinculo que se asuma entre lo que se
llamaria ahora un director y actor en estos espacios de formacion. La presencia de este
fenomeno se podria dirigir por medio de lo que se esperaria en un estudiante de actuacién como
actor. Es decir, que ahora el rol del estudiante dialogara con los efectos sobre la idea de un buen

actor a diferencia de considerar la idea sobre qué seria ser un buen estudiante de actuacion.

Es preciso mencionar que, la presencia de la idea del actor dentro de los estudiantes de
actuacion no necesariamente sea en causa de este rol director-actor que se pueda establecer en
un espacio de formacion, sino que también puede estar presente en el vinculo convencional del
docente-alumno. No obstante, la presencia de esta idea podria transformarse en una
idealizacion sobre el actor, estableciéndose dentro de la comunidad de los estudiantes de

actuacion. Tal idealizacidon podria sujetarse a como un estudiante deberia comportarse o qué
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acciones deberia asumir para lograr ser esa especie de actor ideal. Ello podria ignorar la vision

que deberia asumir un estudiante de teatro como tal.

(Pero qué tendria que ver el asunto de la idealizacion del actor en aspectos de la ética
y la vulnerabilidad en un estudiante de actuacion? Pues, en ese caso expondremos de forma
contextual y mediante una cita expuesta en una de las entrevistas que se tuvo por medio de esta
investigacion para que justamente se pueda desarrollar y clarificar ain mejor sobre este ultimo

asunto:

Todo estudiante debe tener claridad en su proceso formativo, debe reconocer
sus fortalezas y sus debilidades, trabajar esa zona vulnerable que todos tenemos,
pero de distinta forma, no todos somos iguales y en esas diferencias esta
justamente la riqueza de cada proceso artistico. Creo que a veces no se toma
muy en cuenta este aspecto en los espacios formativos, en donde se apuesta a
los productos y no a los procesos, en donde la teoria marca una pauta y no la
practica de la cual nace esa teoria.* (Anénimo, comunicacion personal, 16 de

diciembre 2020)

Por medio de esta cita se puede interpretar que el deber de un buen estudiante de
actuacion es asumir y reconocer aspectos de su sensibilidad y vulnerabilidad en las cuales solo
se podrian ir asumiendo mediante el proceso creativo y no el producto. Esto no quiere decir
que la vision ideal de un buen actor necesariamente sea por crear un buen producto, ya que el
proceso artistico también es parte de ese producto, sino que el estado en el cual el estudiante
de actuacion concibe al buen actor en base a generar el producto y no prestar atencion al proceso

creativo.

Al analizar esta ultima idea, se podria plantear que el punto del reconocimiento de la
vulnerabilidad en un estudiante de actuacion se podria fortalecer si es que se estimula y fomenta
la reflexion de los procesos creativos. Pero para que el estudiante se llegue a posicionar a esos
ideales y por ende a fomentar una conviccion como parte de lo que seria un buen estudiante de
actuacion, se necesita establecer también los vinculos docente-alumno y a su vez reconocer las

diferencias de vulnerabilidad entre estudiantes y artistas.

4 Para més informacion consultar anexos: 4.1.- 3.
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Como se ha visto, la ruta sobre los asuntos éticos como la sensibilidad y la
vulnerabilidad presentes en los estudiantes de actuacion es un camino que aun falta trabajar,
desarrollar y fomentar. Es notable también presenciar dichos elementos como la sensibilidad
asumida desde un nivel ontologico, pero no ético, pues si bien lo ético se sujeta en lo que seria
moralmente bueno o malo para un estudiante de actuacion, ello dependeria del maestro sobre
dicha decision. Esta decision precisamente, como ya lo hemos visto anteriormente, podria
problematizar o agredir al estudiante si queda solamente en las manos de una sola persona,
pues lo que se necesita es llegar a consensos, postular posiciones éticas y proponer protocolos
como procedimientos que aseguren y fomente un bienestar en el espacio de la formacion

artistica.

Pero mas alla de los asuntos éticos a nivel conceptual, ;qué tan en concreto podria ser
un riesgo el hecho de no reconocer dicha vulnerabilidad fisica como psicoldgica en un
estudiante de actuacion? Esta ultima pregunta nos lleva ya no solamente a percibir los
conceptos generales que atribuye el teatro y la pedagogia teatral, ya que lo que se necesita ahora
es exponer y contextualizar los asuntos éticos en funcidn a una institucion en particular para
concretar las discusiones y problematicas que se han presentado en este capitulo. Es por ello,
que abordaremos en el siguiente capitulo los estados vulnerables que podrian estar presentes
en una institucion como la especialidad de teatro de la Facultad de Artes Escénicas de la
Pontificia Universidad Catolica del Perti para presenciar puntos de vista sobre el sector
estudiado y por ende exponer los avances como deficiencias que pueden estar sucediendo con

los docentes como con los estudiantes a niveles éticos.
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CAPITULO 2. LASITUACION DEL ESTUDIANTE DE ACTUACION EN SU
FORMACION ARTISTICA EN LA FACULTAD DE ARTES ESCENICAS DE LA
PUCP

2.1. La vulnerabilidad en el proceso creativo: el reto del estudiante de actuacion

“Después de todo somos seres humanos y nos rompemos™

Anonimo (comunicacion personal, 13 de diciembre del 2020)

Ya que abordamos, definimos, analizamos y proponemos la idea de la vulnerabilidad
del estudiante de actuacion en el capitulo anterior, ahora nos dedicaremos a contextualizar por
medio del trabajo de campo y la recopilacion de informaciéon que ha realizado esta
investigacion. Para ello, se formulara una dindmica que represente parte del formulario
aplicado en los estudiantes de actuacion de la Facultad de Artes Escénicas de la PUCP dentro
del rango de estudiantes del segundo afio de la carrera hasta egresados. De este modo, se situara
la preocupacion de la vulnerabilidad en casos especificos los cuales han sido trabajados en las
encuestas y que ayudara a graficar mejor sobre los estados vulnerables que se postularon en el

primer capitulo.

Para contextualizar el estado del estudio se usara la dindmica de crear un personaje que
represente a los estudiantes de la facultad por medio de la mayoria de participantes que se
conformo en esta encuesta. En este caso, si vemos los graficos de los resultados de la encuesta®,
podremos postular en la idea de una estudiante mujer entre los veinte a veinticinco afios de
edad y que se encontraria dentro del cuarto afio de su carrera. Asimismo, para continuar con
esta dindmica se propondrd un nombre a este personaje, el cual serd llamado Sara (nombre que

no simboliza més que la identidad de este personaje ficticio).

Ahora bien, ya que se tiene al personaje en cuestion se propondra mas elementos que
contextualizan la posicion de Sara como estudiante de actuacidon en la Facultad de Artes
Escénicas de la PUCP. Para ello, se sabe que Sara entiende la condicion del estudiante de

actuacion en base a su vulnerabilidad’ y que ello se puede expresar con una cita que represente

5 Para mas informacion consultar anexos: 2.- i.a) - 27.
6 Para mas informacion consultar anexos: 1.
7 Para mas informacion consultar anexos: 1.- d)
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dicha consciencia. En ese sentido, Sara podria postular con la idea de que la vulnerabilidad

podria estar presente:

En dos momentos constantes de la formacion. A nivel académico, siempre nos
exponemos al compartir nuestro proceso creativo con los maestros y nuestros
compaieros, nos sentimos vulnerables ante sus observaciones y criticas, al ser
una carrera artistica debemos aprender a reconocer nuestros limites para no
permitir que nadie los sobrepase, mucho menos bajo la excusa de que su fin es
el aprendizaje o el arte. A nivel artistico, los procesos que enfrentamos como
actores para construir un personaje, en escena, un texto, etc, no es un fenomeno
aislado de nuestra individualidad, por el contrario, nos involucramos
profundamente a nivel emocional, mental y fisico. Debido a esto, es comln que
también atravesemos por un proceso personal que se vea afectado y no sabemos
como manejar y reconocer nuestros limites, nos puede perjudicar.® (Andnimo,

comunicacion personal, 13 de diciembre del 2020)

Es asi que se puede interpretar que Sara justamente menciona los dos niveles de
vulnerabilidad que han sido visibilizados en este trabajo, de modo que el estudiante se

encontraria en el nivel académico como en el artistico dentro de su proceso de formacion.

Asimismo, Sara reconoce su estado vulnerable como estudiante y artista en formacion
y, desarrollando mas acerca de la ultima cita, Sara tiene una conviccidn sobre como actuar en
esos momentos de vulnerabilidad. Sin embargo, ello no le garantiza que su vulnerabilidad se
encuentre en un espacio seguro. Pues si bien ella reconoce su vulnerabilidad y refuerza una
conviccidn en el cual le permite estar consciente sobre su sensibilidad, quiza un evento que
supera su persona, en el momento en que su vulnerabilidad sea afectada por otros individuos

de forma mas agresiva, sus convicciones en este caso no serian suficientes.

Es por ello que una institucion deberia tomar medidas preventivas como de
procedimientos ante asuntos que ya superen el control del estudiante asi como también
fomentar y visibilizar su uso en ellas, pues al no tenerlas, ello podria ocasionar un deterioro en
el espacio de formacion. Sin embargo, ese no seria en su totalidad el caso de la universidad, ya
que ejerce un codigo ético que se rige en todas las facultades, aunque con lo que respecta a

Sara, ella no tiene conocimiento sobre dicho reglamento disciplinario como tampoco sobre el

8 Para mas informacion consultar anexos: 2.- d.a) - 37.
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codigo ético que ejerce la PUCP?. Pero, aun asi, el reglamento disciplinario no asume una
diferencia o especificidad en el asunto como en la pedagogia artistica. Pues, a diferencia de
otras facultades, el artista escénico, como el danzante o el actor de teatro trabaja con su cuerpo,
sensibilidad, emociones y otros aspectos que vinculen la susceptibilidad e integridad del

estudiante.

En ese sentido, podemos expresar este tipo de problemas porque en principio, al no
reconocer una ética de forma directa o establecida por la institucion entre los estudiantes y
maestros de actuacidon, se podria también interpretar este asunto disciplinario de la
vulnerabilidad por medio de lo que el maestro o maestra proponga en sus clases. Dejandolo a
su criterio y el cual el estudiante los puede asimilar con normalidad y como parte del rubro que
debe admitir un actor o actriz. Esto lo podriamos ejemplificar en un caso que sucedié con algin

compafiero o compafiera de Sara'®:

Una vez cuando estaba llevando el curso de Actuacion X tuve una lesion que
me dejo enyesadx por un mes, justo cuando tenia exdmenes y muestras finales.
El profesor optd por reemplazarme en la muestra final, lo cual no consideré
pertinente porque no se trataba de una obra profesional y la gente sabia que
estaba lesionadx. Sin embargo, a pesar de que varias veces le insisti y aclaré que
no era necesario el reemplazo, el profesor prosiguio. Al final cedid y pude actuar
en la muestra pero si senti un cambio en nuestro trato solo porque no seguir sus
indicaciones. Ademas de que ningune de mis compaieres de escena o salon dijo
algo al respecto. Entiendo que pueda haber sido porque era la autoridad dentro
de la clase pero siento que si se trata de alumnes en formacién, decir un
reemplazo es algo un poco extremista.!! (Anénimo, comunicacién personal, 13

de diciembre del 2020)

Se establece entonces, por medio de este caso particular, algunas problematicas sobre
las relaciones en el vinculo docente-alumno que se han discutido con anterioridad. Pues el

hecho de establecer relaciones idealizadas como el vinculo director-actor y que justamente las

9 Para mas informacion consultar anexos: 1.- c)

10" Por asuntos de confidencialidad y discrecion este caso textual ha sido modificado por el autor en el
género y el nimero del curso de la persona. Para ello, en vez de usar las vocales de género A u O se ha
optado por poner X, como asi también en el nimero del curso en cuestion.

" Para mas informacién consultar anexos: 2.- g.a) - 6
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decisiones sobre asuntos vulnerables sean asumidas por una sola persona, en este caso el

docente.

Es asi, como se ha postulado en el capitulo anterior, al establecer protocolos como
procedimientos desde un acuerdo institucional se asegura una relacion y una solucién sana ante
estos problemas. Pues situaciones ante asuntos que no solamente estan implicando la
vulnerabilidad del estudiante, sino también en su proceso creativo, ataca y agrede los vinculos
en el espacio formativo. Es en este tipo de casos que no solamente se puede percibir el estado
de vulnerabilidad en el estudiante, ya que también estas decisiones, como la que vemos en la
cita anterior, refuerzan la idea sobre espacios de formacion artisticas asumidas como espacios

de labores artisticos.

Si bien se podrian exponer mas casos, en las cuales estdn presentes dentro del
cuestionario, se ha podido al menos reflejar justamente los problemas que hay dentro del asunto
de la vulnerabilidad en el estudiante de actuacion con algunas de ellas. Sin embargo, el
problema no queda planteado solamente en este subcapitulo y muchos momentos en el capitulo
en completo, ya que lo que faltaria abordar serian asuntos reflexivos sobre algunas formas de
como fortalecer estas deficiencias mas alla de los ya requeridos reconocimientos y propuesta

de protocolos y procedimientos ante dicho asunto.

2.2. El papel importante del reconocimiento: un reto para la formacién teatral

“Lo que si por supuesto nada de lo que haga, debe poner en riesgo su vida. Y de eso
se encarga el maestro o el director de orientar y ayudar en el proceso para trabajar su
vulnerabilidad.”!?

Anoénimo (comunicacion personal, 16 de diciembre del 2020)

Este capitulo es precisamente para resaltar los asuntos del reconocimiento de la
vulnerabilidad fisica y psicoldgica como una problematica que alin deben ser visibilizadas y
afrontadas. Si bien, se ha hecho hincapi¢ notablemente sobre estos asuntos desde los
estudiantes como objeto de estudio, es de aclarar que los espacios vulnerables no solamente
estan implicados en los estudiantes, sino también en los docentes que de alguna manera buscan
ejercer su profesion con la mejor de las intenciones. Sin embargo, la presencia del mal manejo

como del aprovechamiento de estas deficiencias han perpetuado y degradado la imagen de los

12 Para mas informacion consultar anexos: 4.2.- 4.



18

docentes, pero a su vez ha posibilitado hablar precisamente de estos asuntos como parte de un

problema que se deben afrontar.

Asimismo, el deber de afrontar estos problemas no solamente implica en la institucion
en si, sino que también es un trabajo mutuo entre la institucion, los docentes y sus estudiantes,
ya que de ello se asume una mayor responsabilidad y asegura asi la implementacion de un
espacio seguro y sano. Esto también lo podemos no solamente ver en los vinculos que existen
entre docentes y estudiantes, sino también entre los propios estudiantes, en las cuales las
discusiones deben ofrecer estos pensamientos criticos no solamente en asuntos estéticos,

técnicos o metodicos, sino también en aspectos psicologicos, emocionales, fisicos y éticos.

Para lograr sobrellevar y asegurar estos estados de vulnerabilidad en primera instancia
se deben reconocer, visibilizar y trabajar en ellas antes de alguna propuesta que se apliquen en
el espacio formativo. El arte como el propio teatro es y necesita esa apertura y sensibilidad que
realmente enfatiza el propio objetivo del arte: su belleza, pero si no reconocemos el estado
vulnerable que conlleva trabajar desde ese punto, quiza lo bello podria transgredir a un aspecto

violento.

Vemos entonces que, para comenzar con un cambio como este, se debe primero
reconocer los problemas y las deficiencias que puedan existir en estos asuntos éticos de la
pedagogia teatral, ya que al reconocerlo permitiria la discusion y asi nuevas soluciones. Sin
embargo, el problema del reconocimiento en la vulnerabilidad en los estudiantes de actuacion
es aun dificil de definirlo y esto, por ende, podria ser aiin visto de forma borrosa. Para ello,
podriamos postular dos razones en las cuales serian debidos: la primera seria por como la
idealizacion del actor y actriz se ha ido construyendo en el tiempo, haciendo dificil la
deconstruccion y evaluacion de las caracteristicas que pongan en riesgo la vulnerabilidad del
artista que podrian ser asumidas hoy en dia como completamente aceptables, competentes e
inamovibles dentro de la profesion; la segunda razon podria ser a la falta de consensos que aun
existe dentro de las instituciones y el mundo teatral, evitando asi alguna interaccion que pueda
permitir la solucion de estas deficiencias De todas formas, estas razones podria ser vistas
también como objetivos hacia la instalaciéon de una postura firma y segura dentro de las

instituciones educativas en la actuacion.

Sin duda alguna, para atreverse a postular en nuevas formas, protocolos, medidas y

entre otros elementos que instauren el espacio seguro dentro de las instituciones de actuacion,
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se debe dar el primer paso al reconocimiento de estas deficiencias. En ese sentido, este trabajo
ha buscado justamente dar razones y fundamentos ante el porqué del reconocimiento de esta
vulnerabilidad y como ello podria ser desenvuelto en el espacio de clase. Este reconocimiento,
a su vez, no solamente seria un trabajo critico propiamente dentro de las instituciones, sino que
también brindaria la posibilidad de abrir los debates en el trabajo del actor fuera de su espacio
de estudio, sino también en su campo laboral. El estudiante de actuacion, al tener en
consideracion estos asuntos en su estado de formacion, podria permitir la critica en los otros

asuntos €ticos que aun deben ser trabajados en la propia profesion de actor y actriz.
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CONCLUSIONES

Vemos entonces qué desde el comienzo de la sistematizacion de la pedagogia teatral,
uno de sus grandes objetivos era posicionar al actor y actriz de teatro como una profesion
notable dentro de la sociedad, ya que plantear un sistema de actuacion no solo ayudaria al
estudiante de teatro a adquirir de mejor forma los conocimientos teatrales, sino que también le
daba un mayor valor en el estudio de este arte. Sin embargo, ha pasado mas de un siglo con
escuelas de teatro y sus diferentes sistemas de aprendizaje que no han llegado a una reflexion

¢tica sobre la vulnerabilidad fisica y psicoldgica en sus estudiantes.

Asimismo, se ha logrado un mayor reconocimiento de la profesionalidad del actor o
actriz de teatro enfocandose especialmente en que el centro de creacion no es el teatro en si,
sino el actor o actriz de teatro. En ese sentido, todas las herramientas pedagogicas se enfocaran
en el estudiante, pero contradictoriamente el estudiante se someteria a diferentes ideas sobre
como lograr ser un profesional de la interpretacion teatral las cuales podrian perjudicar la
integridad del estudiante. Las escuelas inconscientes como conscientemente, han instalado en
sus estudiantes la idea del “teatro por encima de todo” como una regla obligada que terminara
definiendo la profesionalidad del actor o actriz en este rubro, asumiendo que deba someterse a

toda costa con su trabajo a pesar de que su cuerpo y mente puedan estar en riesgo.

Es por ello, que al referirse con contradictorio sea debido a que existe un mayor valor
del actor o actriz como creador en profesion, mas no como personas. En definitiva, el
reconocimiento de esta vulnerabilidad a nivel fisico o psicoldgico en un estudiante de teatro
vendria a ser un reconocimiento ético de vital necesidad que permitan ser debatidos en las
escuelas teatrales, ya que hoy en dia muchos podrian perjudicarse integramente en su persona
e interpretando que estas acciones se deban al factor de la profesion y no exista un cuidado con

la propia vulnerabilidad de uno mismo.

Este trabajo no solamente ofrece la disposicion de nuevas discusiones en los asuntos de
la ética, sino que también presenta y respalda la voz de un estudiante sobre su perspectiva en
los asuntos del arte y su ética. Pues como se puede ver en el registro y acumulacion de
informacion, existen muchos estudiantes como profesores que también se encuentran en una
situacion de critica y cuestionamiento sobre un problema como la falta de reconocimiento de
la vulnerabilidad en la formacion artistica de los estudiantes de actuacion. Este trabajo abre

otras puertas para profundizar nuevas aristas que alin necesitan ser escuchadas.
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ANEXOS

1. Resultados del formulario en estudiantes de teatro de la PUCP.
(*) tienen vinculada una pregunta abierta

a)

b)
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d) *
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g)*

h) *

25
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2. Preguntas de caracter abierto y sus respuesta

d.a) Si en caso tu respuesta fuera "Si" o "Tal vez" ;En qué situaciones crees que estarian presente esa
vulnerabilidad?

= ¥ N =

Sino que sus emociones estan siempre en juego y a flor de piel

Por contacto fisico

Vulnerabilidad fisica por la infraestructura.

Limites del trabajo del cuerpo y la desatencion al dialogo sobre temas como consentimiento y
limites

Si, porque no existe una real vigilancia de las clases. teniendo en cuenta que se trabaja con el
cuerpo y la emocionalidad de los alumnos, se deberia tener muy en claro qué metodologia
utiliza cada profesor.

Trabajar con tu cuerpo y con tus emociones y tener que darle la confianza de estas a otras
personas

En los cursos de corporal o danza, se necesita mayores protocolos de seguridad para evitar
accidentes, ademas de un centro de salud cercano y con la atencion necesaria, Ixs alumnxs de
fares estan expuestos a sufrir lesiones y muchxs hemos tenido que esperar hasta mas de media
hora en que llegue una silla de ruedas a recogernos.

Cada vez que presentamos una escena estamos expuestos a la criticas constructivas y
destructivas de algunxs compafieros. Se dice que debemos aguantar estos comentarios pero
considero que persona tiene un nivel de sensibilidad diferente y eso no es invalido.

Cuando reciben el feedback del docente o cuando conversan con sus compafieros sobre su

trabajo

10. Cuando se califica su desempeio y se dan comparaciones con 1xs comparierxs.
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Forzar procesos de desarrollo personal mediante la imposicion de roles, personajes y/o
circunstancias Y si no desea hacerlo jalar al estudiante. Ej: forzar un desnudo para pasar el
ciclo.

Porque tienen que usar su emocionalidad para ejercer su rol como actor

Si porque estd en un estado de entrega total, de confianza tanto fisica como psicologicamente,
en el que se expone también.

Creo que mas que nada se presenta este estado de vulnerabilidad cuando estamos en pleno
proceso de creacion de personaje o escena, porque todo lo que sucede a nuestro alrededor
afecta a nuestro desarrollo y desempefio actoral

No poder seguir con su trabajo por temas de cuarentena, si no hubiera cuarentena por falta de
espacio y comodidad, los problemas de acoso que sufren seguido las chicas de la facultad.
Para la creacion de personajes

En cada ensayo/ejercicio y en cada presentacion (frente a 1xs profesorxs y companerxs) en los
que nos entregamos al otro y al espacio fisca y espiritualmente.

Ya que nuestra facultad estd pasando por momentos complicados con respecto a casos de
hostigamiento, acoso, encubrimiento, etc. Como varon heterosexual me siento inseguro al no
poder elevar mi sentir y opinidon por el momento que estamos pasando, todo por temor a
malinterpretaciones que se puedan llegar a dar. Explico, asi como en la violencia, el problema
no es solo entre agresor y agredido, sino que también afecta a un determinado contexto (hijos,
padres, abuelos, etc). Todo este problema en la facultad implica a todos y todas y todos.
Teniendo en cuenta que la indiferencia también es un tipo de violencia, segiin yo, porque he
venido trabajando un proyecto que me ha permitido ser mas consciente de esta problematica y
que estoy seguro que ocurre en nuestra facultad. Yo considero que esa vulnerabilidad también
se encuentra en la indiferencia de alguno de nosotros, nosotrxs.

En todo momento. Necesitamos de la vulnerabilidad para generar material creativo, por ello
nos preparamos fisicamente durante un largo periodo en la carrera (y no deberiamos dejar de
entrenar); no obstante, el aspecto emocional, que de por si fue un tabu cuando fuimos més
pequeiios, esta descuidado en unes mas que en otres. En la carrera no tenencia algun curso
dentro de la malla que no explique la necesidad de diferenciar lo personal de lo creativo.

Al mostral los avances en clase, recibir feedback y realizar ejercicios o calentamiento

Cuando exploramos por primera vez escenas intimas (de contacto fisico) con otro, cuando
cuando nos disponemos q realizar una exploracion sin tener 100% claro el por qué del
gjercicio, etc.

Si, por los ultimos casos de acoso y hostigamiento sexual.

A la forma de educacion

Al momento de trabajar ejercicios o escenas que trasgredan su integridad fisica o psicologica.
Ejercicios donde tengas que exponerte al otro de una manera que estando en la vida cotidiana
no lo harias

Al ser expuesto a ensayos, presentaciones, comentarios y todo lo que conlleva con ellos.
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Fisicamente, cuando exploramos para llegar a un personaje. Y psicologamente porque
dejamos mucha emocioén en nn personaje

Cuando se hace uso del recurso emocional

Cuando hacemos coros y tenemos contacto fisico, el no contar con Apollo psicologico dentro
de la facultad

Mas que nada en el aspecto psicologico, creo que como artistas y seres sensibles estamos
expuestos a experimentar un sinfin de experiencias y emociones a la hora de crear un
personaje y a veces esto nos hace dafo inconscientemente

Exploracion

En los comentarios de docentes y tocamientos indevidos, ademas de acoso fuera y dentro de
las clases

La exigencia de cursos tanto tedricos como practicos, ademas de la dificultad para insertarse
en el campo laboral, el conocido historial de acoso de muchos docentes anteriores y la poca
visibilidad que nos brinda la Universidad. Todo esto aunado a las expectativas que Ixs
docentes esperan de nosotrxs.

En las clases practicas en las cuales esta normalizado el contacto fisico de casi cualquier tipo,
como actuacion y entrenamiento corporal. Por otro lado, con respecto a lo psicoldgico, siento
que en las clases de actuacion son donde mas cuidado debemos tener.

Al ser una carrera fisica que también requiere estar en contacto con nuestras emociones
sugiere una experimentacion diversa; sin embargo, en alglin punto de exploracion una persona
puede sentirse incomoda y cae en la frase de "si quiero ser mejor artista debo hacer esto".
Tanto en los ejercicios teatrales como al momento de estar en escena

Dentro de la preparacion es cuando creo que somos mas vulnerables, porque es dificil
distinguir entre qué aspectos son parte de la carrera y cuales salen de los limites de lo
correcto.

En dos momentos constantes en la formacion. A nivel académico, siempre nos exponemos al
compartir nuestro proceso creativo con los maestros y nuestros compafieros, nos sentimos
vulnerables ante sus observaciones Yy criticas, al ser una carrera artistica debemos aprender a
reconocer nuestros limites para no permitir que nadie los sobrepase, mucho menos bajo la
excusa de que su fin es el aprendizaje o el arte. A nivel artistico, los procesos que enfrentamos
como actores para construir un personaje, una escena, un texto, etc, no es un fenémeno
aislado a nuestra individualidad, por el contrario, nos involucramos profundamente a nivel
emocional, mental y fisico. Debido a esto, es comlin que también atravesemos por un proceso
personal que se vea afectado y si no sabemos coémo manejar y reconocer nuestros limites, nos
puede perjudicar.

Cuando entramos en contacto con nuestros compaiieros o profesores

El hecho de exponer su cuerpo y vulnerabilidad en su hacer.

Hay muchos que pueden sentirse abrumados por la escena o por lo qué pasa su personaje, esto

sumandose a la presion como estudiante
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41. Creo que es algo constante, en una etapa de formacion el estudiante necesita estar en un

estado de constante apertura para que el conocimiento pueda ser internalizado y esto

involucra sensibilidad y vulnerabilidad

g.a) Si en caso tu respuesta fuera "Si" o "Tal vez" ;De qué manera lo ha tomado?

Como si exponer el tema me volviera poco profesional o dificil de trabajar

Si, en muchos casos cuando el profesor es amenazador de alguna forma. los alumnos tienden a
ponerse de su lado por el miedo al rechazo o el estigma.

Es extrafo, pero creo que intenté dejarlo pasar puesto qué tal vez no todxs son o0 somos
conscientes de nuestras acciones en algunos momentos, por €so es importante ser empaticxs.

Me sentia mal pero luego me olvidaba

Si debido a que no se considera “profesional” o se te puede considerar como un mal artista
escénico si no realizas todo tipo de acciones y/o actividad, asi perjudiquen tu estabilidad o
bienestar.

Una vez cuando estaba llevando el curso de Actuacion X tuve una lesion que me dejé enyesadx
por un mes, justo cuando tenia mis examenes y muestras finales. El profesor optd por
reemplazarme en la muestra final, lo cual no consideré pertinente porque no se trataba de una obra
profesional y la gente sabia que estaba lesionadx. Sin embargo, a pesar de que varias veces le
insisti y aclaré que no era necesario el reemplazo, el profesor prosigui6. Al final cedid y pude
actuar en la muestra pero si senti un cambio en nuestro trato solo porque no seguir sus
indicaciones. Ademas de que ningune de mis compaferes de escena o salon dijo algo al respecto.
Entiendo que pueda haber sido porque era la autoridad dentro de la clase pero siento que si se trata
de alumnes en formacion, decidir un reemplazo es algo un poco extremista.

Algo basico y que deberia ser un tema ignorado.

Me cohibo al principio pero igual trato de expresar mi malestar

En mi caso nunca ha sucedido pero si con otros compafieros o compaiieras y lamentablemente no
han podido hacer algo al respecto porque esta todo normalizado. Solo aguantaron hasta que acabo

el ciclo.

10. Minimizando mi sentir

h.a) Dependiendo de su respuesta, explique la razon.

W

Creo que es importante tener un rigor en el trabajo pero nunca olvidar que somos seres
humanos y que nosotros mismos somos nuestra herramienta de trabajo entonces nuestra salud
fisica y mental no puede verse vista en juego por cumplir el trabajo

Siempre hay que poner primero nuestro bienestar emocional y mental

Depende de que pese mas en ese momento

No, porque a la larga el trabajo obsesivo puede terminar siendo un lastre para tu vida
personal. Si llevas en orden tu vida personal serd mejor para tu profesionalismo, segun mi
experiencia.

Uno es persona antes que artista
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yo, creo que eso ya es decision de cada persona. es decir, no se puede forzar a nadie a que
ponga su vida antes que su trabajo o viceversa pero creo que en todo caso no se deberia
imponer ni el uno ni el otro. se le deberia dar herramientas a los alumnos para que ellos
decidan.

Muchas veces nos han ensefiado a poner la performance por encima de las complicaciones
que unx puede tener, pero esta mentalidad puede hacernos tomar decisiones que nos coloquen
un peso innecesario y nos vulneren de manera personal. Es necesario tener un equilibrio y
saber los limites de cada unx.

El teatro es como cualquier otra carrera, los temas personales son externos al trabajo. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que somos humanxs y vulnerables, y la salud mental y
fisica es importante para una buena performance, por lo tanto hay que cuidarla con mucho
rigor, si hay algo que realmente me afecta y no puedo ir a trabajar hoy, debo avisar y me debo
cuidar. La salud mental es sumamente importante, en cualquier carrera, y si bien los asuntos
personales como una salida entre amigxs no debe afectar mi labor, debo ser consciente de
priorizar mi integridad fisica y mental.

Antes de artistas, somos seres humanos con un millén de complejidades, a veces es bueno
escucharnos realmente y actuar en base a eso y si alguien es diferente, que bien! Cada persona
es libre de elegir lo que mejor le convenga siempre y cuando no se haga dafio a si mismo o a
alguien mas.

Antes de ser actores somos humanos

Ambas son igual de importantes.

El/la accionante trabaja en base a su humanidad, a su ser integro. Dafiandote no consigue un
"estar" en escena constante, sino superfluo y toxico.

Creo que hay limites. A veces si es necesario sacrificar ciertos aspectos, pero otras veces no.
Y esos limites dependen de cada artista.

Si bien unx debe ser profesional, y asumir su trabajo por encima de las excusas, cuando esto
perjudica su salud fisica, mental o incide peligrosamente contra el artista, este debe priorizar
su propio bienestar.

Siempre he pensado que cuando se entra a escena, a un ensayo, a un salon de clases u otro
espacio artistico se debe de dejar de lado todo lo que sucede en tu vida y concentrarte en lo
que haces. Pero con el tiempo te das cuenta que no todes pueden hacerlo y siendo el teatro un
trabajo plenamente grupal se debe de desarrollar cierto grado de empatia y comprension. No
digo que se deba de tolerar que se cancelen ensayos u funciones continuamente porque hay
limites pero saber escucharse a si misme o al otre ayuda mucho a mejorar el espacio. Ademas
también con el tiempo ayuda bastante crear un balance entre el trabajo y la vida personal,
saber qué cosas afectaran el otro ambito y qué se puede hacer para siempre ir a la par con
ambos.

El actor necesita estar estable tanto fisica como mentalmente, de lo contrario su trabajo a toral
no rendiria los frutos adecuados para llevarlos tanto en el estudio como en la vida profesional.
Porque antes de querer ser actores o actrices somos humanos y para realizar un trabajo
primero debemos estar muy bien con nosotros mismos

Antes que actores somos seres humanos. Creo que cualquier desempefio profesional no es
mas importante que la salud de unx. ;de qué serviria obtener logros profesionales pero no
poder disfrutarlos por no estar bien con unx mismx?

Creo que el aspecto emocional es crucial para el desenvolvimiento del actor. O porlomenos
que sea interés del grupo escénico preocuparse por la salud emocional de sus integrantes.
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He entendido, por experiencia, que si no te sientes seguro de ti mismo, de tus capacidades, si
tienes algun asunto personal sin resolver pues el teatro puede trazar una via (indirecta) hacia
este hecho.

Creo que antes que actores somos humanos. Sin nuestra salud como humanos es imposible
ejercer. Podemos pensar que tenemos el control, pero si no nos hacemos cargo del bienestar
emocional, en cualquier momento podemos quebrarnos. Lo mismo con el cuidado del
compafiero, hay que respetarle y cuidarle.

En términos de nuestra integridad fisica, psicologica y emocional, creo que deberiamos
priorizar nuestra vida personal sobre nuestro trabajo, pues el material humano, en mi opinion,
siempre valdra mas que cualquier otra cosa.

Dependiendo del contexto en el cual uno como actor se ubique.

Antes de actores, somos seres humanos.

Personas antes que actores. Primero estd mi salud, luego mi desempefio como actor o actriz.
Primero es el bienestar de la persona y luego lo demas. Sin una estabilidad no se puede lograr
nada en otros ambitos de la vida.

Por ejemplo, Ixs profes siempre nos decian que las cosas personales se dejan fuera del
escenario y asi tiene que ser

La persona esta primero, es parte de ser profesional

Es decir, hay que ser profesionales pero si dejar que eso afecte nuestra salud mental

El teatro es un arte hermoso pero también es complejo y a veces esa complejidad trae consigo
un montdn de responsabilidad , empefio , disciplina y a veces este tipo de compromiso puede
afectar a tu vida personal y no se que tan saludable es que la afecte de sobremanera , pero
también soy consciente de que a veces pongo el trabajo por sobre mi vida personal y no le doy
mucha importancia

Creo siempre estaremos en un proceso de aprendizaje, donde a veces el teatro nos pedird un
poco mas; sin embargo, este proceso debe ser consensuado entre todos los involucrados,
especialmente con los que no estan de acuerdo o sienten incomodidad. Nunca debe ser una
obligacion o llegar a poner en duda nuestro talento y esfuerzo solo por decidir no pasar los
limites de nuestra intimidad.

Porque ejercemos un trabajo que se ve afectado directamente por nuestro estado de animo y
disposicion

La vida personal es un aspecto que no puede ser desatendido. Cualquier trabajo afecta en tu
salud tanto fisica como mental, y viceversa. Es asi que ambas deben recibir los cuidados
respectivos y un espacio en el que se puedan conversar incomodidades o dificultades para
hallar un equilibrio.

Siento que la linea entre nuestro trabajo como actores y nuestra vida personal es muy fina. No
por ser poco profesionales, pero porque trabajamos a jugar a la vida, por asi decirlo. Entonces
debemos mantener un balance que a veces puede sernos mas complicado que en otros rubros
laborales

Creo que una profesional, en especial un actor, debe estar bien emocionalmente para poder
interpretar a otros personajes sin resultar afectado

Si no nos consideramos personas antes que cualquier cosa, podriamos desvirtuar nuestra
profesion

Hay situaciones que se escapan de nuestro control, y, por el mismo hecho de que somos
artistas, no podemos sentirnos independientes a lo que nos pase.

Creo que es fundamental que los actores realicemos constantemente una evaluacion sobre
como nos sentimos a nivel personal antes, durante y después de involucrarnos en distintos
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proyectos, ya que asi reconoceremos hasta donde podemos ceder para indagar en un proceso
artistico y que no nos afecte negativamente.

Porque el trabajo puede terminar y aun asi seguiremos teniéndonos a nosotros mismos, es
algo que no debemos descuidar

Creo que depende de cada persona elegir la carga que puede llevar o no en cada trabajo. Si
hay una incomodidad muy grande, tiene todo el derecho de hablar y decir que no.

Creo que todo debe ser equilibrado

En mi opiniodn la base de este arte radica en la sensibilidad del ser humano y esto involucra su
vida como un todo (personal,laboral,familiar etc) y debido a que nuestra base/instrumento de
trabajo es nuestro mismo ser debe ser cuidado y atendido como la prioridad nimero uno

i.a) Dependiendo de su respuesta, explique la razon.

1.

10.

11.
12.

13.

14.

Creo que respecto a los problemas que ya han habido y en los casos de estiramiento sexual por
ejemplo la facultad deberia aprender a tomar protocolos mas duros y que garanticen mucho mas la
seguridad del alumno o alumna ya que al fin y al cabo nosotros estamos pagando por un servicio y
al ser clientes deberiamos tener total seguridad al recibir el servicio que pagamos

Creo que como entidad responsable de nosotrxs, debe hacerse cargo

No se ve preocupacio de la facultad por procurar espacios seguros

Se deberia priorizar siempre la seguridad fisica y mental de los alumnos. Mejores ambientes,
ayuda psicologica, profesores mejor capacitados en el manejo adecuado de grupos, etc.

Dan pie a la normalizacion de situaciones de abuso y se traslada a lo profesional

Si, porque si la institucion no reconoce esto como una realidad y a la vez un problema. Entonces
permite espacios de abuso.

Porque ha tenido un registro de o no preocuparse por la afectacion de sus estudiantes o no ser
meticulosos en dicho cuidado. Es una parte fundamental de nuestro presente y futuro como artistas
reconocer nuestra propia vulnerabilidad, y un lugar de estudios deberia brindarte la seguridad para
esto.

Como actores y actrices estamos expuestos y vulnerables a los diversos personajes que debemos
encarnar, y alguno puede herir nuestra susceptibilidad por X razones, todas nuestras experiencias
de vida son distintas y todo influye. Y también, respecto a la vulnerabilidad fisica, como ya dije,
estamos mas propensos a tener lesiones.

Si, siento que nuestra carrera trabaja mucho con la psicologia de cada unx y deberiamos tener
asesorias por lo menos.

Porque vivimos en una sociedad donde normalizamos los abusos psicologicos y fisicos. Aquello
causa mucho dafio en el proceso de aprendizaje

La carrera de teatro trabaja directamente con materia humana, emociones, ideas y convicciones.
Tengo varias amigas con denuncias realizadas a profesores por abuso de poder y hasta ahora no
hemos visto ningn pronunciamiento y/o resultado.

Deberia asumirla con mayor importancia porque es parte esencial de la herramienta de trabajo del
actor.

Si debido a la delicadeza de este tema que ha sido invisibilizado a lo largo de los afios, y dada su

importancia para el bienestar y adecuado desenvolvimiento del artista.
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Creo que la facultad deja muy de lado como el estudiante se debe de sentir con respecto a los
profesores, cambios a nivel educativo y de infraestructura, entre otros aspectos. Siento que se
olvidan que somos personas en estado de formacion y que alguna vez elles también lo fueron. Que
asi como algo afecta a une, al otre puede no importarle pero no por eso se le debe de restar
importancia. Siento que siempre ponen por encima lo tedrico y practico mas que lo sensible e
interno, lo cual no esta mal pero que si no se logra un equilibrio, pueden estar deseando unos
resultados distintos a los que vamos a poder brindarles. Siento que a nuestras autoridades les falta
mas humanidad, sensibilidad, empatia.

Para forjar actores con buen desempeio, haya mayor confianza para lograr soltarse y conectar
(que es muy requerido en la carrera)

Tal vez con ayuda psicologica

A pesar de que hay profesorxs que se preocupan por ese tema, alin me parece que es muy escasa la
informacion que se nos da sobre la vulnerabilidad y coémo proceder en caso sintamos que esta se
ve agredida.

Porque simplemente es su responsabilidad. Nuestra carrera amerita del contacto fisico, por ello es
necesario ambientar salas donde se pueda hablar del tema, tener asesoramientos. No solo para los
estudiantes, también para los profesores. Y todo esto es responsabilidad de, mas que de la
facultad, de la universidad.

Como nuestra casa de estudios debe tener un lineamiento ético sobre las buenas practicas en el
espacio de estudios tanto entre compafieres, como para con une misme.

Creo que ya ha iniciado a reconocerlo pero solo porque hemos luchado. Aun falta un largo
camino. Si no lo hace, la universidad pone en riesgo la estabilidad de sus alumnos. Ademas, nos
estaria formando para ser profesionales que se fuerzan a suprimir sus emociones y soportar
abusos.

Porque ya se han dado casos en los que se han cometido actos de abuso sexual contra alumnos,
con repercusiones negativas en su vida diaria, por no tener claros los limites entre el trabajo
escénico y un potencial acoso.

Porque es importante cuidar al alumnado en su formacion.

Si, porque trabajamos constante mente con nuestras emociones y eso influye al hacer cualquier
trabajo artistico.

Al estar tan abiertos a esta vulnerabilidad, la facultad deberia hacer charlas sobre lo que implica
esta y sobre las acciones que se deben realizar.

Deberia haber un asesoramiento psicoldgico para los estudiantes de actuacion.

Después de todo somos seres humanos y nos rompemos

Porque si una persona esta bien o se siente como, se trabaja mucho mejor

No siguen bien los protocolos de proteccion del estudiante

Creo que hoy en dia la salud psicoldgica y fisica esta mas afectada , y por ende debe tener mayor
cuidado en como se trata y nuestra casa de estudios , debe tener mas conciencia sobre ello y

aprender también a formar artistas profesionales y que posean una buena salud emocional y fisica
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Creo que si es reconocido, pero no se le toma la atencion debida. Estamos constantemente
expuestos por la exploracion fisica, y tambien por llegar a profundizar aspectos psicologicos.
Porque se han visto muchos casos de abuso en la facultad y parece que la situacion no estd en
proceso de mejora

Como artistas, solemos presentar mayor sensibilidad y empatia con nuestro alrededor, somos mas
perceptivxs de las cosas. Es asi que me parece importante discutir estos temas con iniciativa de
nuestra Facultad para no sentirnos solxs y con su respaldo podemos estar mejor orientadxs a un
entendimiento y posibles soluciones.

La mayoria de casos que he visto de abuso de poder contra algunas alumnas o casos de alumnos
que he notado que requieren apoyo psicologico (por temas externos a la PUCP) y que les afecta en
sus estudios

Porque ya han surgido varios casos de acoso, por parte de maestros y alumnos. No justifico a los
acosadores, pero si se quiere evitar estas situaciones de incomodidad podrian darle mas
importancia al tema, para que no surjan malentendidos, o también para que si hay acoso la victima
sienta la seguridad de expresarlo.

Es necesario explorar la vulnerabilidad y los limites

No se debe dejar de lado nuestra humanidad, lo que usamos como herramienta para ser artistas;
por lo tanto, el reconocimiento de que somos seres humanos vulnerables permite que otros nos
vean y se den cuenta de esas situaciones que no solo pueden afectar a unx, sino a muchxs.
Definitivamente, creo que hay una linea muy delgada entre ser docente y director ante los
alumnos, y creo que no hay un seguimiento ni evaluaciéon en cuanto al método pedagdgico de los
docentes. Es por esto que la mayoria se guia de su experiencia e intuicion al momento de ensefiar
sin tomar en cuenta realmente como esto repercute en los estudiantes, lo que da pie a que
situaciones de acoso, abuso de poder, violencia, etc, se invaliden ante la justificacion de la "forma
de ensefianza" y una posible mala interpretacion.

Porque en todo momento estamos expuestos a ambos tipos de vulnerabilidad, al momento de
relacionarnos, de crear, de ser educados por alguien, etc

Hoy en dia hay varios casos que estan saliendo a la luz sobre estudiantes que han abusado de otros
y otras, y hay otros casos que atin se mantienen en silencio.

Porque en nuestro trabajo deben establecerse limites y debe ser entendido que cosas entran en esos
limites

En la época que yo estudiaba en la fares nunca tuvimos charlas o una guia donde resalten la
importancia de nuestra apertura en el proceso formativo y las consecuencias que eso pueden traer
si esa apertura es vulnerada, y es algo que uno ha tenido que descubrir poco a poco mientras se

obtiene cierta experiencia

J) En caso tenga alglin comentario, opinion o punto de vista sobre el tema que se ha abordado en las
preguntas puede comentarlo en este espacio.

Me parece muy importante que recordemos eso es lo que habla mas arriba que es que al fin y al

cabo somos seres humanos y estamos trabajando continuamente con nuestras emociones con
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nuestro cuerpo entonces siempre que tener conciencia de eso y no olvidar que nos podemos hacer
mucho dafio por probar simplemente cosas entonces la facultad deberia tener sistemas de
contencion para casos asi porque conozco muchos casos de alumnos y alumnas que se han retirado
del ciclo porque simplemente no se sentian emocionalmente bien y sabian el peso que generaba
llevar un ciclo la universidad. Postdata me encanta la foto del perrito de abajo

2. Creo que se evita establecer la linea que diferencia el abuso de la vulnerabilidad por que en algun

momento todos han pasado esa linea ademas de el temor de reconocerse como abusadores o

victimas

Tuyoyoyoyoyoyoyo.

Es el mejor tema!! Por el mejor investigador! Jiji

Me parece stiper importante el tema que se esta abordando

&N Yo~ B

Creo que el acompafiamiento psicoldgico para estudiantes de artes es muy muy necesario, sobre

todo porque trabajamos con nuestras emociones, nuestro propio ser, y ese ser con el tiempo se va

desgastando. No queremos que se pierda el brillo del primercado o segundo afio a causa del estres,

la frustracion, el miedo, etc.

7. Interesante y necesario para nuestra carrera. Es bueno tener en cuenta los distintos puntos de vista
acerca del tema. Gracias por la oportunidad.

8. Deben aplicarse nuevas normas para cuidar a los alumnos y alumnas de la facultad.

9. Conozco denuncias de acoso que estan actualmente en proceso y ante las cuales sé como es que la

FARES ha manejado el tema sin ninglin tipo de ética laboral ni consideracion o respeto para las

victimas. Me parece que debe haber coherencia entre sus publicaciones en redes sobre temas como

el acoso y su forma real de proceder. No cuidan la vulnerabilidad a la que nos exponemos como

estudiantes.

3. Guia de entrevistas a maestros y maestras de teatro de la PUCP

1. ;Cbémo describiria el rol de un docente de actuacion? ;Cuales considera que son las
responsabilidades que debe asumir con sus estudiantes?

2. (Qué entiende usted sobre la vulnerabilidad en el ambito artistico?

3. (Cree que se trabaja con la vulnerabilidad del estudiante en su proceso de formacion?
a. {En qué situaciones cree usted que podrian darse esos momentos de vulnerabilidad?
b. ;Cémo se aborda la vulnerabilidad en el proceso formativo?
c. ;Cree usted que el propio estudiante deberia también tener en consideracion su propia
vulnerabilidad y la de sus compafieros?
d. ;Piensa usted que la Facultad de Artes Escénicas deba abrir debate ante asuntos éticos
como la vulnerabilidad fisica y psicologica del estudiante en su proceso de formacion?

4. ;Cree que el actxr escénico deba poner su trabajo como prioridad por encima de su vida
personal?
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(Cree usted que esa decision sea aceptada dentro de la comunidad teatral?
(Cree usted que esa decision pueda poner en riesgo al artista?

4. Entrevistas a maestros y maestras de teatro de la PUCP

Metadata

4.1. Primera entrevista sincronica - Transcripcion

Nombre de archivo: Entrevista nimerol.mp4
Tipo de archivo: video MP4

Duracion: 50 minutos

Origen: propia autoria

Transcripcion: Lucky Lucciano Benetello Traverso
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Ok, muy buenas tardes querido Maestro 1. Gracias por su intervencion
en este.. en esta entrevista. Para ello, le vamos hacer

presente el tema de iInvestigacion por mi parte, que es la necesidad
Del reconocimiento de la vulnerabilidad fisica y psicolégica del
Estudiante de actuacion en su formacion artistica en la Facultad de
Artes escénicas de la PUCP. Para ello, vamos hacer mencién de una
Pregunta, en el cual precede del protocolo de consentimiento de
Informacidon para entrevistas. ¢(Usted acepta los términos del uso de su
Informacidn de manera consciente y reservada?

Si, claro. Acepto

Muy bien. Muchisimas gracias. Ahora si vamos a empezar. Para ello,
Como ya lo mencionaba dentro de mi... este.. tema de investigacidn.

Le voy a comentar un poco de cémo.. cémo va todo este tema de mi
Interés por ello y en ese caso, afrontar las preguntas. Eeeh

Para ser sinceros, yo estoy interesado en el tema de la investigacion
Y dentro de ello, me di dando cuenta en este semestre, al menos, en el
Curso de deontologia que habfa un tema que, en gran parte yo ignoré
..este.. y me relaciona todo lo que la situacidén con la facultad y el
Estudio normalmente motiva, ¢no? Sobre el tema de las técnicas, los
Métodos, los conceptos teatrales que uno lleva, ¢;no? Y, dentro de ello
. ah.. Me topé dentro de la deontologia sobre el asunto de la ética

Y el cual, justo al asumir un trabajo de investigacioén para mi

Grado de bachiller.. este.. como la de un asunto ético, dentro de

Este punto. A mi.. no tuve ninguna idea, se podria decir, inicial para
Poder comenzar, porque gran parte de mis.. eh.. ideas, conceptos de mi
Interés por investigar estaban mas relacionadas a temas, se podria
Decir: técnicas..este.. ontoldégicas, ¢no? Y estaban mds en esa funcién
Y no en lo ético. Y a mi me chocdé y me dio para reflexionar sobre: ya,

Bien. No tengo un tema, pero ¢a qué se podria deber, no? Y eso mismo,
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Me Ilevo necesariamente en este tema de la vulnerabilidad porque, para
Ser sinceros, también ha habido este tema de.. de..: hay un consciencia,
Un reconocimiento de ella, pero no necesariamente en un nivel ético
Por completo, ¢nho? Entonces, yo quisiera, a través de esto, empezar
;Como usted, como maestro,..este.. describiria el rol de un docente de
Actuacion? Y dentro de ello ¢cuales considera que son las
Responsabilidades que debe asumir con sus estudiante?

Bueno,..eh.. un docente, en cualquier rubro, en cualquier disciplina, es
Una persona que ..(interrupciébn).., que guia al alumno aah.. por un.. eh..
En un camino de.. a una.. un camino de cultura, un camino de saberes, de
Practicas también, ¢no es cierto? En la materia que los convoca, ¢ho?
Entonces, basicamente una persona que imparte conocimiento y que guia
Y que les da ruta al alumno, sobre un, un, un comportamiento.. este..
Para poder facilitar esos conocimientos y también para que a futuro
Esté llano a seguirlos adquiriendo, ¢no? Este.. Eso es.. este.. en

Primer lugar lo que es un docente, ¢no? Este.. eh.. La, la idea de

..eh.. de ser.. las caracteristicas que debe tener un docente.. este..
Desde la actuacién, desde la practica actoral.. eh.. es delicada

;no cierto? Ha cambiado.. eh.. en el discurrir del tiempo, ¢no? Porque
Hay una suerte de , no choque, pero de.. de.. de elementos que vuelve
Bien sutil la linea ética del comportamiento teatral ¢;nho cierto?

Este.. y esos dos elementos. Tu has mencionado uno que es la
Vulnerabilidad del actor ¢no cierto? Eh.. vulnerabilidad que.. que
Ademas puede ser también compartida por el director. El director
También tiene un espacio vulnerable, ¢no? De lo que estd creando
También le pertenece de alguna manera y también teme fallar, también
Teme hacer el ridiculo, no sé, no ser un buen guia, etc. Pero hay otra
..otro lado que es quizéds lo que nos pone la problemdtica, que es

El arrojo que debe tener el actor, ¢no? La libertad que debe tener el
Actor, ¢no cierto? Y hasta dénde llega el actor en pro de una
Didactica o de.. de una busqueda formativa, o de conseguir un papel,
Etc. Hasta dénde llega, qué cosa es lo que debe, que cosa es lo que no
Debe hacer. Qué cosa lo vulnera realmente. Qué cosa es simplemente un
Miedo a dar un paso, ¢ho cierto? Eso es aquello que nos pone, en un
Choque, que a todos, ¢no cierto? Porque eh.. se ha efectivamente, en
Estos momentos, se ha puesto un foco en la vulnerabilidad del actor

Y en algunos comportamientos que han degenerado, ¢ho cierto? De la
Practica de la direccié6n por lo pronto, de la docencia. Pero eso no
Significa que debamos matar la libertad creativa o de creacién del
Actor. Entonces, ¢;cual es el punto? Es lo que ahora se estad debatiendo

¢No cierto?
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Y tu crees que, en medida de esto, sea en gran parte por este..
Digamos.. dicha de resultado, como encontrar ese limite, lo que pueda
Diferenciarse de un docente en artes, digamos, mas que todo en artes
Escénicas que en otra area de especialidad, como quizés.. letras,
Humanidades o ciencias. ¢(Crees que hay una diferencia por

El propio hecho de este contacto mas humano que hay con el propio
Estudiante.

Si, si. Hay algunas profesiones, oficios este.. que ciertamente estén
Mucho més .. son nichos méds claros para que se pueda hacer esta.. este..
Cruzar el limite, ¢no? Cruzar el limite y degenerar, ¢no? El teatro

Es uno de ellos. Otro también es el deporte ¢no cierto? El ser un
Coach o un entrenador de algo, no necesariamente hacia lo sexual,
También a la sobre explotacién de las posibilidades. Esforzarte tanto
Que te pueda matar, ¢nho cierto? Eso, eso también es un nicho, ¢nho?

En donde si el que guia no tiene medianas nociones, no voy a decir
Completas porque a uno también se puede pasar de la raya, uno no es un
Dios para tener la perfeccidn. Este.. Pero si son nichos en donde si tu
No, como director, como entrenador, no estas preparado
Psicolégicamente puedes, o bien psicolégicamente, puede generar algo
Terrible, ¢no? Y este yendo a un poco al tema.

Si, porque el hecho que abordemos digamos, la psicologia, que también
Es uno de los temas que me Ilaman la atencidén dentro de la formaciodn
Artistica. Eh.. es también, ¢no? O sea Tener en cuenta de que, més allé
De tu integridad como persona o como profesor en relacidén a cualquier
Asunto que pueda intervenir con el estudiante, es también tener en
Cuenta que estd en, en un conjunto de personas que dentro de ellos
Mismos, también van a establecer sus propios contactos de
Vulnerabilidad, ¢no? No solamente, en este caso, el maestro con el
Alumno, sino entre los estudiantes entre si. De alguna manera,

En ese sentido, como maestro o maestra podria estar la obligacidn

De entrar de ello, ¢no? Y con esto queria yo llegar, antes de que
Quisieras hablar y ya llegando a la segunda pregunta. ¢TG.. cdmo
concibes o sobre qué entiendes, en ese sentido, ya viendo en el ambito
Artistico, sobre el asunto de la vulnerabilidad? ;Cémo termina,

Desde tu persona, entendiendo ese asunto?

Mira, hay varias cosas que.. que... deben entenderse y es que un
Ambiente de trabajo debe ser sano, ¢nho? Debe tener salud, ¢no?

Y para la salud tienen que trabajar todos, tiene que trabajar el actor
En crearse, digamos, posibilidades de arrojo, posibilidades de
Libertad, ¢no cierto? En donde no le tema a determinadas
Circunstancias, ¢no? Tiene que trabajar el director para ser buen
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Guia, para poner limites, para entender la diferencias entre un actor
Y otro, ¢no cierto? Cualquiera de estas.. tiene que trabajar el
Productor para no, no, tratar mal a los actores. Cualquiera de estas
Circunstancias si no esta bien trabajada puede generar como una pata
Coja. Este.. Mira, yo te pongo como ejemplo. Este.. me parece que es
Terrible todo lo que esta pasando a nivel de lo del acoso, es un
Momento de crisis y espero que todo se reencausa hacia un plano

De salud. Creo que la principal culpa de todo estos lo tienen,
Digamos, y ademas agresivamente la linea de lo que es el respeto,

¢no cierto? Y han llevado a todos a una especie de ya no saber qué
Hacer. Pero el teatro, por ejemplo, estd lleno, por poner un ejemplo

Y el mas basico, ¢no? Estad lleno de escenas de besos, por ejemplo,
Esta llena de besos. Y entonces el peligro, es que en pro de no querer
Romper esa vulnerabilidad, ¢no cierto? Tu no quieras hacer la escena
De besos, ¢no cierto? Que es lo mismo, si te pones a pensar un
Poquito, con relacién a las religiones, ¢no? En pro a mi religidn

Yo no quiero que tl estés muy cerca de mi. Entonces, ¢cual es el
Limite? Cierto es, que hay un entendimiento de la religién que,
Prohibe ciertas cosas,¢ no cierto? Pero el teatro necesita de libertad
Necesita de arrojo. Entonces ¢(Cual seria la situacién ideal? Que tu

Te puedas acercar, que tu te puedas besar y que no haya en eso nada
Lascivo, ni nada agresivo, ni algo que vulnere la posibilidad, ¢nho? Y
para Eso esta el director regularlo, ;no? Para eso también estan los
actores que hablan que, ¢no? que se Conectan, etc. Entonces, es un
Tema bien delicado, porque ahora lo que estamos conversando entre la
Gente de teatro y sobre todo los docentes es, pucha ¢como le digo a

Un alumno que se bese con otro? ¢no hago esa escena? No (interrupcién)
Y estamos hablando de beso y no te estoy hablando de escenas mucho mas
Agresivas, no agresivas, sino mucho mas libres sexualmente, ¢no?

Que el teatro tiene muchas de esas escenas y sobre todo las obras
Contemporéaneas. Entonces, es un tema bien fino y bien sensibles, que
Yo espero que se remonte, o sea que.. ahorita es un tema fragil y por
Eso yo lo entiendo. Y trato, por ejemplo, en la especialidad yo he
Retrocedido con el material con el que trabajo, etc. ¢no? Para no
Generar espacios de. Pero yo espero que pasado esto y reencausado todo
Y conseguir a la justicia que se necesitan se pueda volver a un
Espacio de confianza, ¢ho cierto?. Y para eso tenemos que trabajar
Todos. Alumnos en reestablecerse y profesores en.. en.. en.. precisamente
Reencausar bien en la formacién y no tener esas cosas horribles que
Estamos escuchando, ¢no?

Si, de hecho. Bueno, ya llegando un poco a.. a.. avanzando con las
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Otras preguntas, que ya me las estas, de alguna manera, respondiendo
Eehh.. Incito esta segunda pregunta en el sentido de.. sobre qué
Podrias entender sobre la vulnerabilidad en un punto por el cual,
Dentro de mi investigacién, la cual yo lo he estado abordado. Justo
En una relectura que hace Jorge Dubatti sobre.. sobre.. el libro del
teatro Pobre que plantea Grotowski. Y justamente hay una cita
importante, en el cual yo trabajo en mi tra.. investigacién. Eso
Sobre que el actor, de alguna manera, no se incide o no se describe
Netamente por su virtuosidad, en un sentido de toda su manera de
Representar, su capacidad, sino que también esta dentro, de alguna
Forma, en su humanizacién, en su caracter vulnerable, de alguna
Manera, ya interpretando en ese sentido. De alguna forma,
Interpretando esto y analizando, me percato que desde el comienzo

De la pedagogia teatral, en un sentido ya metédico, porque esto viene

No mas de un siglo con Stanislavsky y todo este movimiento en general.
La idea de reestablecer el tema de la metodologia va en funciodn
También de darle un prestigio al ,en este caso, al artista, al actor
De teatro, porque en su tiempo era también mal valorado. Y hay, como
Mas allad de la metodologia, en una linea paralela y en conjunta, es
También ponerlo en una idea de qué termina siento un actor profesional
Y en ese sentido, llegando nuevamente a la cita que plantea Jorge
Dubatti a esta reinterpretacioén, sobre la humanizaciéon que tiene el
Actor. Creo que también es como nuevamente llegar, durante en esta
Vision de qué es el actor profesional, es eso, ¢no? Tener la
Oportunidad de vulnerarse mas alla de sus capacidades de
Representacion. Estar en ese ambito como un punto en el cual

Se representa la vulnerabilidad en un aspecto ontoldgico, visto

Visto en el ambito ¢;qué es ser un actor? Pero, sin embargo, a

Nivel ético creo que no se termina hablando de la vulnerabilidad

Ya no del artista, si no de la persona que constituye ser el artista
A qué me quiero referir? Que si, se reconoce la vulnerabilidad, se
Trabaja con la vulnerabilidad y se inscribe una idea de la

Idea de la vulnerabilidad en el estu.. en el actor, pero a la hora

De trabajar como en lo que respecta al estudiante o ya la propia
Artista profesional, no hay una mera reconsideracidon de aspecto

Etico, que creo que desde ese punto aln se deba debatir en ello.

Por eso, llego, si es que se me queda claro este punto, si tu
Entiendes la vulnerabilidad desde el ambito artistica, solamente desde
El aspecto ya resumido en un comienzo ontolégico o crees que también

La visidén ética asume también una importancia no solamente para
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Debatir en contra de la.. de este aspecto ontoldgico, sino también

Mas bien de equilibrar y entender de.. de.. de la idealizacién del
Actor como artista y el estado vulnerable que debe pertenecer

Como... como.. como parte de la reglar profesional de un artista

Pueda necesariamente equilibrarse a: bien, reconocimiento de la
Vulnerabilidad para el artista, pero reconocimiento de la
Vulnerabilidad del artista como persona. ¢Crees que deberiamos

Llegar a ese punto o hay algo que todavia en ese sentido que se deba
Debatir en ese asunto? Si es que en caso se me haya quedado

Claro en ese sentido.

Lo que pasa es que, mira. Si tu escuchas, si tu buscas. Ahorita he
Hecho una rapida busqueda, asi, primera busqueda en el diccionario

En 1o que es vulnerable. No esta bien la vulnerabilidad. O sea una
Cosa es ser sensible, ¢no? 0 sea tener, digamos, los sentidos puestos
Para poder crear y desde ese lugar, claro, uno puede estar fragil,
Porgue puede incorporar cosas que le llegan, ¢(no cierto? Pero debe
Tener el suficiente caréacter para no ser una persona vulnerable.

No ser una persona en donde esa fragilidad termine siendo desconfianza
0 ser herido, o termine ser herido. Entonces no me gusta mucho la
Palabra el actor, ontoldégicamente hablando como tu lo propones,

El actor vulnerable. Prefiero usar el actor sensible, ¢no? El actor
Abierto, ¢no? Porque creo que son palabras mas positivas. Por eso
Creo que, claro, la perversion nos ha llevado a hablar de un actor
Vulnerable, de un actor que puede ser herido, que puede ser.. Y este

Y también efectivamente, dentro de esa libertad, de esa fragilidad,
Puede que sin querer generes heridas y que tiene que trabajar, por eso
Es bien importante el rol del guia, del director, ¢(nho? Pero yo cuando
Hablo de la vulnerabilidad, no lo relaciono mucho con lo ontoldgico,
Sino mas bien con lo ético. Con ese espacio en donde, efectivamente,
Donde hay un mal elemento, el actor puede ser herido. Pero yo
Considero que eso, es algo que algo que no debe estar en el mundo

Del teatro. Es como.. como si, claro, si té dijeras en el futbol.

Un pata que es extremadamente faulero, ¢no cierto? Mete Fault a cada
Rato. Entonces claro, el Fault es parte de, pero no deberia haber una
Persona faulera, no deberia haber alguien que te esté hiriendo y que
Te someta en un estado de vulnerabilidad. Entonces, yo cuando pienso
En vulnerabilidad pienso basicamente en el lado ético del asunto y

No tanto en lo ontoldgico. En lo ontolégico yo creo que hay un persona
Sensible, una persona abierta. Asi debe mirarse el actor. O sea, el
Problema es que lo ético es que empieza a corroer digamos el lado
Ontolégico y empieza a perder, digamos, la division que debe haber.
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.Y, y entonces..

Entonces es..

S1, si. Termina, tranquilo.

No, no. Eso es basicamente.

jah! Jaja bueno, no. En base a eso. Ya entendiendo mas o

Menos esta situacion cual me planteas sobre la conceptualizacion

De la vulnerabilidad. Entonces, si yo le propondria la pregunta

¢En que situaciones usted cree que se deban darse esos momentos

De vulnerabilidad? Ya en el sentido ético. ¢cuales cree que usted
Podrian Ser? Ya me dio el ejemplo de los besos y hay otros que son mas
Potentes, pero supongamos, ya no necesariamente en una escena. Otros
Aspectos. Yo le pondria un caso, simplemente para orientar. Digamos,
Dentro de mi experiencias como artista, en mi formacidén, una de las
Cosas, indirecta como directamente, relacionado, creo con la intenciodn
De decirnos a nosotros sobre la profesidon, nuestra labor. En estos
Relatos de o estas historias de estos artistas que de alguna manera,
Dentro de funcidon o en temporada han sufrido una pérdida familiar o en
Plena escena han perdido, o sea han tenido una fractura y han seguido.
Hay una que recuerdo que es la de una chica que se rompié la cadera

Y siguiod en la funcidén. Y esa situaciéon de ponernos en, O sea,
Entiendo el sentido de: ok, el maestro que nos trata de decir o la
Maestra nos trata de decir es como también el labor del artista

A veces no es tan bien valorado, ¢no? Que se puede entender desde

Ese punto, que es totalmente comprensible. Pero también y creo que va
En relacidén a otra arista que se pueda llevar, es sobre la
Idealizacion que se podria ir generando al menos , no quiza entre

Los maestros y los estudiantes, pero si en los estudiantes en una

Idea de esto podria terminar siendo de, que casi ya hay una aceptacion
Del riesgo. Como si fuera, no necesariamente en la blsqueda, pero hay
Como una “devoracién” si en caso lo hubiera, el cual el artista, en
Este caso, con la impetu de un artista joven dice: he pasado por esto
Como artista y por esta mencidén honrosa, se podria decir, de la idea
De artista que se ha sacrificado por su obra, que ha hecho por esto.
En un sentido que se ha dafiado y el cual esta persona o este artista
Pudo haber llegado a un estado mucho mas critico, pero quiza no en
Este asunto. Entonces, eso como parte de un ejemplo muy pequefio, como
un relato como tal. Podria llevarse a estos asuntos de manera
Indirecta. ¢(TU crees que, aparte de este, y como lo mencionabas,
Habria otras maneras en las cuales se puedan fomentar esos

Momentos de vulnerabilidad? E igual ¢(Qué piensas finalmente de este

Ultimo ejemplo que te doy?
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Mira, muchisimos. Y la prueba concreta es Stanislavsky, cuando, por
Por ejemplo, decide pasar del método de la memoria emotiva a las
Acciones fisicas. ¢(Qué cosa es lo que busca Stanislavsky? Ademas,

Por su puesto, de tener una eficacia mayor en la actuacién. También,
En parte, y esto es lo que se le critica en Strasberg. También en
Parte no someter al actor a una revision dolorosa de su pasado. Porque
Efectivamente todo bacan cuando recuerda alegrias, pero cuando
Recuerdas momentos terribles, tristes y tu dices: Voy a utilizar esto
Para podre comprometerme con mi personaje y te estas sacando la mugre
Emotivamente porque noche a noche voy a recordar como muridé mi abuelo
Para poder sentir, ¢;nho? Entonces, es ponerte en un estado constante de
Dolor y para eso precisamente existe la técnica, ¢ho cierto? Para no
Ponerte en ese estado, sino utilizar recursos que efectivamente
Impliquen un compromiso emocional, un compromiso con la organicidad

Y que no necesariamente te hagan pasar por tragos amargos O por
Momentos dificiles personalmente. Entonces eso es una muestra como

El propio maestro, el primero de todos, dio la vuelta a esa busqueda
De que el actor se pudiese sentir cada vez mas comodo en sus
Indagaciones. Que encuentras las cosas de afuera para poder tener una
Repercusién adentro, ¢nho cierto? Y ahi te vas donde cuenta pues de que
De lo que se trata es de encontrar precisamente todo aquello que nos
De herramientas para salir aeroso en todas las situaciones sin la
Necesidad de provocar dafios espirituales, dafios, ¢no? Entonces,

Todos tenemos que trabajar mucho. Hay los y poco se criticaba a
Stratsberg en eso. Hay los directores y actores que te llevan hacia
El otro lado, ¢ho? Que te llevan precisamente a someterte a un dolor,
Para que tu puedas sacar una verdad que no sacarias intelectualmente
Con tus acciones fisicas. Pero la gran pregunta, y eso es ético
También , la gran pregunta es ¢;realmente vale la pena destruirte
Emocionalmente por el teatro? El teatro es bello, la mudsica es bella
Pero ¢no existe otra forma? La disciplina, el trabajo constante, la
BlUsqueda personal, la induccién a través de la mlsica, no pueden
Llevarte a estados, digamos, paralelos a tener qué indagar en tu
Mundo espiritual. Entonces creo yo que eso ya trascendid. Ya, ya
Este.. el rollo con los actores.. este... gque han cruzado chicotes.

Ya debe trascender. ya hay otras formas mas sanas de hacer teatro,
éNno?

Si, si. Pertinentemente. Me parece eso muy necesario, porque no
Solamente es el hecho que la técnica busque acercarse en un sentido
Del arte, en una verosimilitud, en un estado, se podria decir

De sensibilidad, sino que también, por otro lado, también dentro
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De este asunto ético, busca también eso, ¢no? Reconciliar con

La propia aceptacion de como trabajamos con nuestra persona y de
Ello a los demas. Y eso me hace pensar, ya si bien esto lo estamos
Hablando de los métodos y técnicas que usan a nivel pedagdégico. Ya
Ahora a un nivel netamente a profesor a estudiante, sin la necesidad
De la técnica que se aplique, ya el rol gue se somete, eeech..

La docencia ya en un estudiante ;cree usted ya especificandonos

Con la facultad de artes escénicas deba abrir debate? o sea auln,
Piensa usted que la facultad de artes escénicas deba abrir debate

En estos asuntos éticos como la vulnerabilidad fisica y psicolégica
Que si bien se esta abriendo ahora ultimo se esta sometiendo a esas
Discusiones. Pertinentemente, ya abriendo un poquito esa pregunta
Necesariamente entre docentes y alumnos, fomentar en los propios
Alumnos esta idea de la ética, porque, como le dije al comienzo
Durante mi formacidn, si bien esto pueda ser por mi interés, pero

Se ha llevado mi interés en relacidon al as cosas que iba aprendiendo
Sobre temas de la técnica, conceptos, la idealizacién de la
Investigacion teatral en un ambito generalmente académico, no
Necesariamente ético. Y recién en estos momentos en el cual ya

En mis ultimos afios he podido entender la importancia que pueda
Generar ello, que, en ese sentido por completo, ¢la facultad

Deberia de alguna manera seguir abriendo estos debates o

Maximizar eso?

Mira, yo creo que la Facultad ahorita, no es una facultad cualquiera
De teatro. Han pasado cosas y eso tiene a tanto a docentes como
Alumnos en una circunstancia muy fragil y muy vulnerable, ¢no? Que la
Facultad estd tratando a nivel con todo lo que puede a nivel
Digamos, psicopedagégico con charlas, con charlas a los alumnos

Con charlas con los profesores, yo mismo he estado en dos o tres.
Hemos temido, hemos buscado que se nos absuelvan dudas desde lo
Psicolégico, desde la normativa de la universidad, una serie de
Cosas. Y Entonces, si bien es cierto, si creo que deba debatirse

La educacidon en el teatro y todo lo que es la vulnerabilidad, la

La ética, la docencia, los alumnos, todo eso. Yo creo que si, pero
De determinada manera, como de.. estamos Jjusto como facultad

En un espacio vulnerable. Entonces, no es lo mismo debatir esto
Sanos, capaces de recibir la opinién del otro, interiorizarla,
Procesarla, sino hay ahorita hay una especie de mision, un poco

¢no? Que es como encontrar justicia, ¢no? Reencauzar la ensefanza,
¢no cierto? Entonces estamos en una crisis en un proceso. Entonces

No sé qué tan sano es hacer un debato abierto sobre esto, porque puede
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Pueden salir, digamos, susceptibilidades, este, ideologias, cosas no
Muy claras todavia. Entonces creo que esta funcionando mucho méas
Tener pequefias conversaciones, 0 sea conversaciones en los salones,
Tener talleres, tener guias. Mas bien, si se presenta en un momento
Debatir sobre la ética, sobre ¢eh? Hacerlo en un espacio seguro para
Todos, donde hayan psicélogos, donde haya gente que pueda de alguna
manera reencausar y poder, digamos, proteger las vulnerabilidades.

Yo te lo digo porque pueden pasar dos circunstancias especificas:
Desde el area del profesor entramos a un debate y de repente un, por
Ejemplo, yo, para no hablar de mis compafieros docentes, un alumno o
Una alumna dice: pero td hiciste esto y esto en tal momento, entonces
Me deja en un estado de vulnerabilidad. Y por otro lado, ¢no cierto?
Yo como profesor pueda decir algo que efectivamente al alumno o
alumna no le parezca, ¢no? Diga: no pes esto esta mal lo que diga esta
Mal, ¢no cierto? Y eso no es verdad. Entonces, por la circunstancia,
El contexto en el que nos estamos, sale eso con.. con.. herida,

Con algo sensible. Entonces, para resumir, todo debate sano siempre

Es bueno siempre, ¢no cierto? Pero hay que ver el contexto y la manera
En la que se hace. Esto no tiene nada que ver con la busqueda de
Justicia, con la busqueda con los casos que se trabajen. Pero si tiene
Que ver con un lugar donde no nos hiramos mas.

Claro, de hecho. Completamente coherente. Lo comparto de alguna forma.
Y me queda pensando bastando sobre el asunto de cémo, digamos, la
Facultad, en funcidén a diferentes trabajos que ha ido elaborando, ya
No solamente para debatir en temas éticos, sino también en el hecho
De que por no haber abierto quizas debates en su anterioridad sobre
Asuntos como tal. Y no digo que haya sido una total culpa de la
Facultad, sino es general, ¢(no? ElI arte como reciente, digamos, como
El teatro por la relacién que tiene muy temprana, muy en pafales en su
Formacién artistica a nivel pedagégico. También el asunto ético es un
Poco recién tomado, ¢no? A través de estos sucesos de alguna forma
Porque, para ser sincero yo, dentro de esta investigacion, solo he
Encontrado una sola investigacion, y en inglés, que justamente habla
De esto, que justamente habla sobre, digamos, el autor habla sobre
Especificamente de una practica en el cual a veces se sobre pone

El tema del estudiante en funcidn al a idealizacién que se tiene del
Teatro y la aceptacién del diadlogo ético que hay entre el maestro y el
Alumno y no, quizas, lo que se pueda proponer en circunstancias, un
Poco mas amplias o generales que la facultad podria tener. No hay como
Codigos exactamente, no hay protocolos exactamente que nos puedan
Establecer una idea compartida sobre estos son asuntos éticos que se
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Deben tomar en cuenta con la vulnerabilidad, ¢no? Ejemplo claro me
Pas6 justo en verano algo muy interesante. Justo tenia un laboratorio
Con unos amigos que estaban estudiando en Estados Unidos, llegaron aca
Estuvimos haciendo unas practicas. Una de las cosas que me llamaron

La atencion, que fue totalmente, mi cabeza fue a otro lado. Es que
Justo ibamos a empezar una escena casi ya de besos, asi muy de
Contacto, hasta cierto punto. Y una de las cosas que nos dijo uno de
Mis amigos, que era el que nos estaba dirigiendo: Antes de empezar
Primero vamos a tomar algunas medidas o cédigos, va haber contacto y
Vamos a encontrar un codigo en el cual yo voy a presionar hasta aca,
va a significar que hasta aqui es, tu llegas hasta aca con el cuidado
De la otra persona. Hay una comunicacion mientras nosotros estamos

En escena para una: no interrumpir lo que estamos dedicando en un
Proceso creativo y otro para tener el cuidado dentro de lo que
Susceptiblemente como vulnerablemente, ya no a nivel psicoldgico

Sino también a nivel fisico podria llegar. A mi esa pequefa cosita
Como protocolo, se podria decir, cambia ya toda una perspectiva

En cémo podriamos afrontar ya no solamente como estudiantes en funciodn
Al profesor, sino a estudiantes en funcidn a sus compafieros. Que
Lamentablemente como tal, a veces eso ya eso no va a competir en el
Ambito del maestro, sino ya eso queda en visiones personales entre
Estudiantes a la larga. Y esto por no abrir estas discusiones podria
Quizas ocasionar problemas por la que vemos ahora. Eso.

Si, claro. Este, Creo que por su puesto la Facultad.. La universidad ha
Tenido fallas, pero también.. o sea efectivamente estos temas se han
Debido tratarse antes, han debido base de protocolo, han debido

De alguna manera, hacerse charlas. Y cierto es que también hay una
Pequena diferencia entre el docente y el alumno y el director y el
Actor, ¢no cierto? ElI docente y el alumno todavia esta en un espacio
Formativo, no en un espacio...,no? Mira, yo te cuento, ahora que cuentas
Esto de tus amigos. Hace como tres o cuatro afios alld en la facultad,
Fue la unica vez que lo hice, ¢ya? Yo sentia que los alumnos les
Faltaba un poco como de desparpajo, de desprendimiento. Entonces hice
Un ejercicio bien audaz, ¢no? Les pedi a todos los chicos hombre y
Mujeres que fueran a la clase con una ropa interior y con bata,

¢nho cierto? E fbamos hacer una clase bien intima, ¢ho cierto? En donde
En un momento se iban a quitar las batas, ibamos hacer algunas
Secuencias, secuencias inclusive que trataban, en algunos caso, de
violacidén, ¢(ya? Pero estas secuencias estaban absolutamente
codificadas, que es un poco lo Que dices tu. O sea, en ningun momento
que no fuese el ejercicio iban a estar paseandose en ropa interior,no.
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Todos tenian que llevar su bata, o sea el ejercicio era.. se acaba..

Y ropa interior, no habia desnudo. Segundo, la violacion, en la
Violacién nunca habfa contacto, todo era simplemente corporal.

No habfa ninguna persona que se haya podido sentido realmente
Violentada, pero es igualmente agresivo porque al hacer jadeos

El hacer, ¢no? Este.. Igualito te ponia en un ambiente agresivo.
También habia cosas de seduccidn, pero en ningin momento nadie

Se podia tocar. Ese era una premisa. Al final, terminamos, todos

Se pusieron sus batas y conversamos y habiamos logrado cosas
Importantes, habiamos.. este, ¢no? Ellos hablaban de cémo habian
Sentido cosas fuertes en una circunstancia y yo en todo momento fui
Objetivo. O sea no daba pie a lo lascivo, a lo erdético ni a nada de
Eso. Todo era aca, todo es asi, todo es aza. No generaba un espacio de
Morbo, ni de nada de eso. Bueno, para poder hacer eso, yo tuve que
Prepararme psicolégicamente bien, fui a un psicolégico, trabajé cémo
Iba hacer la estrategia, ¢ho cierto? O sea fue un trabajo duro de
Ellos y mio, ¢no? Pero estuvo en todo momento monitoreado, en una
Atmosfera de respeto, ¢no cierto? Y buscando conseguir el objetivo.
Que era que ellos pasaran por un elemento medianamente fuerte. Que era
Un poco exponer entre nosotros nomas. Mi asistentes casi siempre

Son mujeres para que puedan contener la masculinidad que pueda ver
en un profesor con sus alumnos, pero es un ejercicio muy audaz.

Que no es tampoco tan audaz como otros ejercicios que yo he visto, que
yo mismo me sorprendo, pero digamos para un nivel formativo..

Digamos eso es algo que ahorita, por ejemplo, seria muy sensible y
Muy poco probable de hacer por la circunstancias, ¢no cierto? Pero
Son cosas, que si te das cuenta, si son sanas, si no derivan en nada,
,no? Es mas existia la posibilidad de que alguno de los alumnos me
Dijera: yo no quiero hacerlo, yo no, prefiero que no. No habia un
Sometimiento. Porque necesitaba llegar a ciertos espacios que

El teatro necesita. Pero para eso tengo que estar sano, tenia que
Estar sano porque.. Codificar la clase, como lo hizo tu amigo.
Codificar lo que va a ocurrir, para que no haya ninguna duda que eso
Un ejercicio. De que eso es.. Por su puesto que yo no toco a nadie, a
Nadie.. ni al hombre, ¢no? Entonces, eso es una forma de cdmo hemos
Estado a veces en algunas circunstancias, pero tienen que ser sanas,
éNno?

Si. Y de hecho eso me hace pensar, més alld del.. me sorprende la
Manera en como lo terminas tomando y que obviamente es eso. La idea
Del ejercicio. Y asi como también, la necesidad.. que también esas

Cosas sean muy claras en las clases, en las m4ds comunes porque, ¢nho?
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Digamos, en el ejercicio de mi amigo fue algo una escena particular
En el cual iba a ver una sola discusion y el cual simplemente iba a
Ver una discusioén y el cual iba a ver un toque un poco mas agresivo,
Se podria decir. Pero eso ya dio tranquilamente un pie a algo como, se
Esta reconsiderando desde el punto desde el vista de la persona en el
Cual nos esta instruyendo, estos elementos como el protocolo para
Tener mucho cuidado y me parece pertinente en general todo ello.

Y ya en funcidén ya cerrando el tema de estas preguntas, que esta

Mas relacionadas al tema de la pedagogia y de los estudiantes como
Profesores de teatro en general. Voy ahora a saltar a la ultima
Pregunta que me parece ya.. como ya relacionando a estas historias

Que te contaba de los profesores contandonos sobre en general ya el
Artista. Porque si bien en tu formacion artistica estan en funcién
Para ser un profesional en este arte, ya la otra situacién es estar
dentro del campo laboral como actores y actrices en el cual, mediante
Toda las circunstancias, su formacidn, sus ideas que han adsorbiendo
Sobre qué es el teatro se van vislumbrando, se van plasmando en este
Espacio laboral. Y con ello quiero llegar a este punto en el cual
icree que le actor escénico deba poner su trabajo como prioridad

Por encima de su vida personal?

. No, yo creo que no. Yo creo que.. y no mads lo entiende mé&s cuando es
Papa y todo, ¢no? O sea no hay nada que reemplace tu salud, tu familia
Nada, para mi. Nada. O sea yo no soy capaz de dejarlo todo por el
Teatro. El teatro es lo que mas me gust.. la musica es lo que mas me
Gusta. Pero el teatro es mi vida también. Lo que si creo. Lo que si
Creo es que uno tiene que saber que hay cosas que las hace por
Conviccién y otras por rezagos de una sociedad castrante, ¢no?

Y eso es bien importante y bien dificil a veces para los alumnos poder
Diferenciarlos. Cuando estan trayendo un rollo de casa, cuando estan
Trayendo un rollo de la religidn.. por ejemplo esto del estado, que

No admite los matrimonios de gente homosexual, es como : por qué
Decides sobre mi vida, este es mi pais ademds y tu estads ahi como
Prestado, te hemos puesto ahi para que tu regules el asunto y no es
Para que me robes mi felicidad. Entonces, este.. es este.. 1o que el
Alumno tiene que.. y a veces es muy duro porque a veces entender sus
Convicciones pueden hacerte chocar con.. y eso es lo que pasan ustedes
Muy seguido. Yo he tenido la suerte de venir de familia teatral.
Entonces mis convicciones teatrales son casi las mimas que la de mi
Familia, ¢no? Pero hay gente pues como ustedes que tienen padres que
No entienden qué cosa hacen estudiando teatro mucho menos van a
Entender que ustedes pueden estar en escena vestido tu de pronto
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0521 De mujer, ¢no cierto? O tu, por ejemplo, en ropa interior. O sea, es
0522 Dificil a veces.. o que sacrifiques cumpleafios de familiares por

0523 Ensayar. Entonces si creo que es importante que uno que entra al

0524 Teatro que tenga clara sus convicciones y por su puesto sus limites.
0525 O sea si finalmente.. Un caso claro es el desnudo. Si tu no quieres
0526 Hacer un desnudo en escena, eso no quita que dejes de ser un buen
0527 Actor. Pero lo que si es importantes es que lo hables con el director
0528 Antes que ocurra con el proyecto. Yo solamente una vez he trabajo con
0529 Una actriz en un desnudo, que fue “habitacidén azul”, en un toples y
0530 Cuando, fue con Andrea Luna y cuando fui con el proyecto con Andrea
0531 Luna y lo primero que le dije va haber un toples ¢quieres o no

0532 quieres? Y si me decia no yo no iba a dejar de pensar que no fuera una
0533 Buena actriz. Pero me dijo si. Entonces en funcidén de eso ya sabiamos
0534 A qué nos metiamos los dos. Entonces, si es importante que uno tenga
0535 Claro sus convicciones y trabajar en funcidén a eso y no en funcion
0536 En 1o que la gente te dice qué hacer o no hacer, ¢no cierto? Y ahora
0537 Las convicciones también son muy importantes, ahora que estamos en
0538 Temas de las marchas y todo eso, se esta viendo convicciones, ¢ho?
0539 P1 Si, de hecho, de hecho. Y ahora al menos con todo este tema de las
0540 Redes sociales ya como un ambiento para ir debatiendo de las cosas
0541 Se a ampliado y se ha fomentado en el cual la gente ya tiene que

0542 Recibir una conviccidon obligadamente como no. Pero hay una presion
0543 Por el hecho sobre: ¢;qué piensas tu sobre ello? Y mas en un espacio
0544 Donde el tema de la pandemia y la cuarentena estamos mas circulando.
0545 Y si, pertinente con tu opinién. Gracias. En ese sentido, yo quisiera
0546 Saber si cree usted que esa decisidén sea aceptada dentro de la

0547 Comunidad teatral. Esa decisién de que para usted sea un si,¢coémo
0548 Cree que sea para la comunidad teatral? ¢Un si o0 un no, coémo es?

0549 P2 Hablas..;de qué cosa? De, de..

0550 P1 De poner su trabajo como prioridad por encima de su vida personal.
0551 ¢Cree usted que la comunidad teatral, asi como usted, lo acepta o
0552 Es todo un tema debatible o le ha pasado que si o0 no en su mayoria?
0553 P2 Mira, lo que pasa es que es bien dificil responder esta pregunta
0554 Porgue es una pregunta muy personal. Hay gente, por ejemplo, que no
0555 tiene familia, que lo que mas le gusta es el teatro y eso es lo que
0556 Quiere hacer a todo momento y le encanta quedarse hasta tarde después
0557 Irse a tomar algo con sus compafieros. Vivir una vida bohemia, ¢nho
0558 Cierto? Y eso te hace feliz y eso quieres para el resto de tu vida
0559 Y tienes setenta afios y sigues pensando lo mismo.. eso estd bien,
0560 Es como tu quieres ser feliz, ¢(no? Yo te estoy respondiendo un

0561 Poco en funcién a lo que yo creo, a lo que siento. A cémo me ha
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Cambiado un poco la visién tener una familia, sobretodo tener

una hija. O sea ahora lo que yo.. por lo que yo veo es por mi hija
Hago todo por mi hija, es lo que mas me importa en la vida. Y si

Yo tuviera que dejar el teatro para volverme cocinero, para volverme
No sé.. afilador de cuchillo, para cualquier cosa. Yo lo haria en
Funcién a mi hija. No tengo miedo de eso, ¢no cierto? Ahora, donde
Me cierto més valioso es obviamente en el teatro. Yo no soy..

Yo creo que tengo una, no voy a decirlo talento, porque seria un
Poco.. pero digamos tengo mis habilidades digamos que tiene que ver con
El teatro. Espero que tengan que ver con el teatro. Pero si, tiene que
Ver con el teatro porque finalmente yo he conseguido lo que he
Conseguido que es tener mi departamento propio, mi carro, en funcién
Al teatro. Entonces, ha sido mi modo de vida.. por su puesto el teatro,
Colindante: la ensefanza ¢no? Este, pero he hecho mi vida en funcién
Al teatro. Y gracias al teatro he viajado y he dormido en hoteles de
Cinco estrellas, en un terral. He pasado por todos los estratos. He
Conocido a gente que jamas pensé imaginar. Me he escrito con Woody
Allen, he estado en la casa de chespirito, he conocido a Mauricio
Kartun, he tomado café con Mauricio Kartun, o sea.. Es como, tu dices,
Eso no lo hubieras imaginado si no hubiese hecho teatro. Entonces,

Me ha dado cosas que son maravillosa y yo creo que he vivido un
Montdén de cosas ahora quiero.. Pero es algo personal, muy personal.

Lo que si creo que es muy claro aclarar, inclusive mas alla de

La familia, hay que tener mas cuidado con la salud, mas aun en estos
Tiempo. La salud, creo que si.. porque si no estéds vivos no haces
Teatro pues. Entonces, este.. si creo y eso es algo para decirle

A los estudiantes: amén lo que hacen, lancense con lo que hacen, pero
No pierden con la perspectiva de comer bien, hacer ejercicio, no
Exigirse tanto corporalmente que se revienten un menisco, o sea..
Cuidense, ¢ho? Porque su trabajo es con sSu cuerpo con su voz y sSi es
Necesario para por eso, es importante parar.

Claro, muchisimas gracias. De alguna manera me has.. de alguna forma
Me has respondido la ultima pregunta que es (crees que usted esta
Decision pueda tener un riesgo? Y si, ¢no? O sea lo terminas
Reafirmando de una manera.. por el hecho del cuidado, ¢no? Y més

All4 de los deseos personales, también puede estar relacionado al
Cuidado personal, como tu integridad. Sin ti no haces lo que quieres
Hacer. De alguna manera se expresa en ese sentido. Y ya para ir
Concluyendo con esta entrevista. Me queda mucho mas claro los
conceptos de los maestros, porque bueno, de aqui voy a tener otra
Entrevista. Pero me parece pertinente desde ya, desde su perspectiva,
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0603 Coémo va creyendo o como se va asumiendo el tema de la ética en base
0604 A la vulnerabilidad y que es un asunto, desde mi punto de vista y
0605 Como viendo dentro de esta entrevista, es algo que aln se debe seguir
0606 Trabajando, se debe seguir logrando, y nada. En parte muchisimas

0607 Gracias por tu trabajo.. mds bien por tu tiempo y disposicidén. Y esta
0608 Entrevista acaba ahora. Gracias

0609 P2 Gracias Lucky. En verdad me Alegra volver a verte.

0610

4.2. Sequnda entrevista asincronica- respuesta escrita.

1- Como describiria el rol de un docente de actuacion? ;Cudles considera que son las
responsabilidades que debe asumir con sus estudiantes?
RESPUESTA:
Quiero responder a esta pregunta haciendo referencia a una experiencia vivida en el afio
1992.
ME ENCONTRABA SIGUIENDO UN TALLER EN Boloiia, Italia, en la Escuela de teatro de
América latina y el Caribe EITALC. Y tuve la oportunidad de ser elegida entre 67
participantes actores, actrices, y directores de todo el mundo, para viajar al Centro de

experimentacion teatral en Pontedera, y conocer a Grotowski. Alli el maestro después
hacernos conocer su trabajo, tomo el caso del director Cubano, llamado Victor Varela,
para darnos una leccion. El director cubano, que también habia sido escogido para este
encuentro, habia trabajado con un grupo de actores y actrices en una gruta de la Villa
Quastavillani, donde estabamos alojados, y los hacia entrenar semi desnudos en el barro y
en un momento trabajar desnudos en el barro para que ellos se contacten con la tierra y
con sus compafieros y compafieras y se conviertan en mujeres y hombres de lodo. Esto
por supuesto ocasion6 problemas entre las y los participantes. Pues se habian sentido
expuestos, vulnerados. Grotowski, quien habia enviado a sus discipulos a observar los
talleres y lo que acontecia en ellos, estaba muy bien informado de lo que ocurri6 alli, y
con voz enérgica y rotunda nos dijo: un maestro, un director, tiene responsabilidad
suprema para con sus alumnos, actores, o actrices, jamas debe exponer la salud, su
integridad fisica ni emocional de los que estan a su cargo. Un maestro es un orientador un
provocador un estimulo para el estudiante y nuestra responsabilidad es sagrada para con
ellos, pues estan siempre trabajando desde su vulnerabilidad.

Esta leccion se me quedo grabada en mi memoria. Grotowski, fue muy duro con el
director Cubano, e inclusive le grit6 diciendo que €l debia siempre pensar en proteger y
cuidar a sus discipulos, pues ellos podian enfermar o tener alguna enfermedad o no estar
preparados para tener contacto con otras personas desnudas.

Con este relato quiero decirte que para mi el rol del maestro en ese sentido siempre ha
estado claro, quiza porque desde que empecé a trabajar en el teatro lo hice con nifios, y
los niflos son los seres mas vulnerables que conocemos.

El rol de un maestro de actuacion es ser como dice Grotowski un provocador, un ejemplo
de humildad, de respeto, de buenas costumbres, un guia espiritual para ayudar en los
procesos dolorosos, un ser humano que se entrega con amor y respeto a sus alumnos, que



facilita las cosas, sin ser concesivo, que exige disciplina pero da calor humano, para que
puedan resistir y afrontar los problemas y obstaculos a los que se enfrentan en los
procesos creadores. Debe ser un padre, una, madre, un amigo, un hermano, en los
momentos mas dificiles. A parte de poder transmitir con el ejemplo lo que se quiere
ensefiar, para que el alumno pueda observar y sentir que si el maestro lo hace, él también
puede hacerlo. El ejemplo es fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje en el
ambito de la pedagogia teatral.

2- ;Qué entiende usted sobre la vulnerabilidad en el ambito artistico?

La vulnerabilidad en el ambito artistico es un aspecto que esta siempre presente en todo
momento del trabajo, ya sea como alumno, alumna, actor, actriz o profesor y director.
Estamos todo el tiempo trabajando desde nuestra vulnerabilidad, hay cosas que hacemos y
no nos cuestan mucho, pero otras son mas dificiles, justamente porque tocan aspectos
profundos de nuestro ser. El lado sensible, el lado afectivo, emocional, lo vivido, las
experiencias pasadas que marcan esa vulnerabilidad. Estos aspectos que tienen que ver con
el ser humano y lo particular de cada uno, es delicado y por eso principalmente se debe
trabajar desde lo concreto, el espacio, las posibilidades fisicas y vocales, y el estudio de la
accion. Es este distanciamiento de lo emocional lo que permite al estudiante no trabajar
directamente con su vulnerabilidad, sino concentrarse en aspectos puramente de
investigacion psicofisica a través del estudio de la acciones y su relacion con el peso, el
equilibrio, los ritmos, los impulsos y contra impulsos, la danza de las oposiciones, y la
limpieza de sus acciones. Este acento en la parte técnica, fria, nos hace situarnos en un
plano mas alejado de las emociones y de nuestra vulnerabilidad.
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3- ;Cree que se trabaja con la vulnerabilidad del estudiante en su proceso de formacidén?

a. ;En qué situaciones cree usted que podrian darse esos momentos de vulnerabilidad?

b. ;Cémo se aborda la vulnerabilidad en el proceso formativo?

c. ;. Cree usted que el propio estudiante deberia también tener en consideracion su
propia vulnerabilidad v la de sus compafieros?

Creo haber respondido un poco estas preguntas, pero agregaré lo siguiente:

Como artistas estamos siempre expuestos a nuestros miedos, inseguridades, rechazos, ira,
tristeza, en pocas palabras expuestos a nuestras emociones y ellas nos pueden hacer
vulnerables. Cuando un estudiante, no puede realizar un ejercicio, porque siente vergilienza,
o por temor a ser expuesto ante los demads, o porque no quiere errar. Cuando estamos en el
espacio de trabajo y tengo que compartir con otros mi espacio vital mi intimidad, alli
también esta este aspecto de la vulnerabilidad. Una escena donde tengo que romper con mis

prejuicios, o creencias religiosas y ponerme en la piel del personaje como diria Stanislavki, o

trabajar un desnudo en escena, todas esas situaciones exponen nuestra vulnerabilidad, por
€so es que siempre estoy tomando en cuenta como maestra, como trabajarla, para fortalecer
a mis alumnos, o para enfrentarlos a sus miedos, sus frustraciones, sus angustias, sus
dolores, sus contradicciones, sus temores, su falta de autoestima. Refuerzo sus
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potencialidades y ayudo a manejar esa vulnerabilidad para que superen las dificultades que
ella les presenta.

Todo estudiante debe tener claridad en su proceso formativo, debe reconocer sus fortalezas
y sus debilidades, trabajar esa zona vulnerable que todos tenemos, pero de distinta forma,
no todos somos iguales y en esas diferencias estad justamente la riqueza de cada proceso
artistico. Creo que a veces no se toma muy en cuenta este aspecto en los espacios
formativos, en donde se apuesta a los productos y no a los procesos, en donde la teoria
marca una pauta y no la practica de la cual nace esa teoria.

Cuando yo era directora en la desaparecida Escuela de Teatro de nuestra universidad,
teniamos maestros que eran artistas de la escena, muy conocedores de las dificultades por
las que atraviesa un alumno en su primera etapa de formacion, y mas adelante también
porque el que empieza la carrera no conoce este aspecto y los que los que ya estan por
terminar estan tomando conciencia de ella. Estos artistas de la escena, maestros con amplia
experiencia ayudaban a nuestros alumnos en ese proceso. Para trabajar desde y con la
propia vulnerabilidad, crecer y desarrollar como artistas de la escena, encontrar recursos y
formas de afrontarla y conocer los limites que ella nos demanda.

D.- ; Piensa usted que la Facultad de Artes Escénicas deba abrir debate ante asuntos éticos

como la vulnerabilidad fisica y psicologica del estudiante en su proceso de formacion?

No creo mucho en los debates, lo que si pienso es que los maestros que no tienen mucha
experiencia deben ser especialmente capacitados en este aspecto, también creo que debe haber
un acompafiamiento psicologico a nuestros alumnos que lo necesiten, a parte del servicio que
brinda la universidad. También creo que debe instituirse pruebas Psicoldgicas, para alumnos y
profesores, que puedan darnos luces de aspectos como la personalidad, mundo interior y
habilidades de nuestros y nuestras alumnas, alumnos, y profesores.

4. ; Cree que el actxr escénico deba poner su trabajo como prioridad por encima de su vida
personal?

a. ;Cree usted que esa decision sea aceptada dentro de la comunidad teatral?
b. ;Cree usted que esa decision pueda poner en riesgo al artista?

Esta pregunta para mi es esencial para toda persona que tiene una vocacion en la carrera.
Yo siempre he dejado de lado mi vida personal por mi trabajo artistico, me cuido en
mis actos para no dafiar mi espacio de trabajo, respeto, disciplina y solidaridad, asi
como vocacion de servicio fue lo primero que aprendi en el teatro. Un verdadero artista
no puede escatimar el tiempo para su trabajo, el que debe estar por encima de todo.

El teatro lo aprendi recorriendo los barrios marginales ensefiando a nifios vulnerados
por una sociedad injusta y totalmente violenta, aprendi que si quiero hacer algo como
artista de la escena debo poner siempre por delante mi trabajo mi arte al servicio de los
demas, eso no lo hubiera logrado si hubiera supeditado lo personal a mi trabajo artistico.
Llevo mas de 40 afos trabajando para el teatro y muchos como yo han seguido ese
camino.



54

Recuerdo cuando Walter Zambrano, profesor de la antigua de la escuela del TUC,
contaba a sus alumnos de teatro: El dia que murié mi padre yo tenia funcion de teatro,
logicamente yo tenia que estar en mi funcién como me habian ensefiado durante mi
formacion de estudiante. Un actor nunca debe plantar una funcion, so6lo la muerte puede
impedirlo. Walter hizo su funcion, por el respeto que todo actor profesa a su trabajo y
por el respeto que le debe a su publico.

Lo que si por supuesto nada de lo que haga, debe poner en riesgo su vida. Y de eso se
encarga el maestro o el director de orientar y ayudar en el proceso para trabajar su
vulnerabilidad.

El riesgo para mi es parte importante de mi proceso como artista, si no se arriesga no
se crece, no se desarrolla, no se evoluciona, se estanca. No veo el riesgo como algo
negativo, sino todo lo contrario como un detonante para el crecimiento de mi
creatividad.



