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RESUMEN

Este Estado del Arte presenta una investigacion acerca de las contribuciones del
Arteterapia, al campo educativo, para el desarrollo de las habilidades sociales en nifios
con TEA. El estudio se realiza con la finalidad de reflexionar sobre tres aportes
principales que ha brindado esta estrategia, durante los ultimos cinco afos, a la
educacién espanola. Dichos aportes se relacionan con tres clasificaciones distintas de
habilidades sociales que los estudiantes inclusivos logran fortalecer a partir de la
implementacion del Arteterapia en la escuela; aquellas son: la expresion y
comunicacion no verbal, la utilizacion de canales de expresion oral y escrita, y la
flexibilidad de pensamiento y autorregulacion emocional. La investigacion se
encuentra clasificada dentro del tipo documental; por esta razén, se desarrolla a partir
del analisis de fuentes académicas publicadas, durante los ultimos cinco afos, en
universidades espaiolas interesadas en el estudio del Arteterapia educativa. De esta
manera, el presente trabajo se estructura en tres subtemas que permiten el desarrollo
y sustentacidn de los aportes, precisado anteriormente, del Arteterapia a la educacion.
Seguidamente, se analizan diversos recursos y actividades implementadas para la
adquisicion de las habilidades sociales vinculadas a cada aporte. De igual forma, las
reflexiones finales resaltan lo valiosa que resulta esta estrategia para establecer una
mejor comunicacion entre docentes y estudiantes, pues ayuda a estos ultimos a
expresarse con mayor fluidez. Asimismo, expresan la necesidad de realizar
investigaciones acerca de la implementacion del Arteterapia en areas curriculares
diversas, con el objetivo de lograr aprendizajes mas significativos en todos los
estudiantes.

Palabras clave: Arteterapia, TEA, inclusion educativa, inteligencia emocional,
comunicacion

ABSTRACT

This State of the Art presents research on the contributions of Art Therapy, to the
educational field, for the development of social skills in children with ASD. The study
was carried out with the aim of reflecting on three main contributions that this strategy
has provided, over the last five years, to Spanish education. These contributions relate
to three distinct classifications of social skills that inclusive students manage to
strengthen from the implementation of Art Therapy in school; those are: nonverbal
expression and communication, the use of channels of oral and written expression,
and the flexibility of thought and emotional self-regulation. The research is classified
within the documentary type; for this reason, it required the search and analysis of
academic sources published, during the last five years, in Spanish universities
interested in the study of educational art therapy. In this way, this work is structured in
three sub-themes that allow the development and support of the contributions,
previously specified, from Art Therapy to Education. Next, various resources and
activities implemented for the acquisition of the social skills linked to each contribution
are analyzed. The final reflections highlight how valuable this strategy is to establish
better communication between teachers and students, as it helps the latter to express
themselves more fluently. They also express the need for research on the
implementation of Art Therapy in diverse curricular areas, with the aim of achieving
more meaningful learning in all students.

Keywords: Art therapy, ASD, inclusive education, emotional intelligence,
communication
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INTRODUCCION

El presente Estado del Arte tiene como objetivo principal reflexionar acerca de
los aportes que ha brindado el Arteterapia durante los ultimos cinco afios, como
estrategia educativa, para el desarrollo de las habilidades sociales en nifios con TEA
en Espafia. Se ha propuesto realizar una investigacion de esta tematica, ya que se
considera relevante conocer como el Arteterapia, que inicialmente solo se aplicaba en
el campo de la psicologia, se ha convertido en una estrategia implementada en la
escuela, a partir de actividades de mediacion artistica (Borso, 2019).

La motivacion para realizar un estudio acerca del Arteterapia y sus aportes para
la atencidon de estudiantes con TEA surge a partir de las escasas estrategias de
atencion a la diversidad que se llevan a la practica actualmente en las escuelas
peruanas. Cabe resaltar que, a pesar de que en nuestro curriculo la inclusién
educativa se plantea como un tema importante, aun no se ha realizado las suficientes
investigaciones, ni propuestas educativas como para brindarles educacién de calidad
a la diversidad de estudiantes que asisten a la escuela.

Por ello, para el presente trabajo se decidio reflexionar en esta estrategia de
atencion a la diversidad y sus aportes al implementarlo en las IIEE espafiolas. Se
delimito el espacio geografico que abarcaria la investigacion de esta manera, pues al
revisar diversas fuentes acerca del Arteterapia se encontré que la mayor cantidad de
ellas provenian de universidades espafiolas muy reconocidas. También, se identifico
la presencia de diversas asociaciones y proyectos educativos, en aquel pais,
relacionados al Arteterapia; sin embargo, se brindara mayor evidencia de este aspecto
mas adelante. Cabe resaltar, que para dar respuesta al objetivo de esta investigacion
se emplearon unicamente fuentes académicas, como libros, articulos y tesis,
publicadas en los ultimos cinco afios.

Se considera pertinente sefalar que el tema escogido se encuentra enmarcado
dentro de la linea de investigacion Educacion, ciudadania y atencion a la diversidad,
delimitada por la Facultad de Educacion de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru.
En esta linea, es posible afirmar que la investigacion propuesta cumple con los
requerimientos que establece dicha linea de investigacion, ya que esta relacionada
con la atencidn a la diversidad desde el aula de clase. Asimismo, conocer cuales son
los aportes mas relevantes de la estrategia para el desarrollo de habilidades sociales

en estos estudiantes, permitira profundizar en dichos aportes y trabajarlos desde la



escuela para ayudar a los nifios con TEA integrarse, a la escuela, a su comunidad y a
la sociedad, como ciudadanos participativos.

En cuanto a la metodologia empleada, se considera que esta investigacion es
de naturaleza cualitativa y de tipo documental, pues tal como sefiala Parraguez et al.
(2017), esta se caracteriza por haber sido realizada unicamente a través de la consulta
y analisis de diversas fuentes académicas, escritas por otros autores. Conocer
aspectos basicos acerca de la metodologia de investigacion, permitié elaborar tres
tipos de matrices: de investigacion, bibliografica y de sistematizacion; con el fin de
organizar la informacién recopilada durante la revision de fuentes. Este proceso ayuddé
a dar respuesta al problema investigacion: ;Qué aportes ha brindado el Arteterapia,
como estrategia educativa, para el desarrollo de las habilidades sociales en nifios con
TEA en Espafia, durante los ultimos cinco afios?

A partir de las siguientes lineas, se presentaran detalladamente tres aportes del
Arteterapia como estrategia educativa espafola: el Arteterapia como medio para
favorecer la expresion y comunicacion no verbal, la utilizacion de canales de expresion
oral y escrita, y la flexibilidad de pensamiento y la autorregulacién emocional. Para el
desarrollo de cada uno de estos aportes, se expondran algunos argumentos, por los
cuales el Arteterapia se considera la estrategia idonea para lograr el desarrollo dichas
capacidades en los estudiantes. Asimismo, los proximos apartados permitiran sefalar
algunos recursos que suelen emplearse para el trabajo en el aula y las actividades en
las cuales estos se utilizan.

Las reflexiones finales, expresan cémo esta investigacion constituye un aporte
significativo para la inclusidén educativa, ya que ha permitido obtener mayor claridad
acerca del concepto de “Arteterapia”. De igual forma, resaltan como esta estrategia
ha permitido a muchos estudiantes con TEA comunicarse de manera mas fluida con
sus pares y maestros. En este sentido, se reflexiona acerca de la necesidad aun
existente de realizar nuevas investigaciones, en las que se aplique esta estrategia en
diversas areas curriculares, con el objetivo de generar aprendizaje mas significativo

en cada estudiante.



1 EIl Arteterapia Como Estrategia Educativa En Espafia: Aportes Para
La Inclusion Educativa

En primera instancia, para comprender el presente Estado del Arte, es
necesario clarificar el concepto de Arteterapia. En este sentido, desde el campo
educativo, se puede definir el Arteterapia como una estrategia de intervencion practica
en el aula. Como bien sefialan Braus & Morton (2020), la aplicacion de esta requiere
una atencion focalizada y constante de los estudiantes, y tiene como objetivos
principales trabajar ciertas habilidades para el desenvolvimiento de estos en la
sociedad, y orientarlos a reflexionar; acerca de su percepcion de la realidad, sus
emociones y su autoconcepto. Esta estrategia comprende la implementacion y
utilizacién de actividades y materiales de caracter artistico; tales como la musica, las
artes plasticas, las artes visuales y la escritura creativa.

Es importante resaltar, que el Arteterapia no siempre fue denominado como
una estrategia educativa, ya que esta se desarroll6 inicialmente en los campos de la
psicologia y psiquiatria. Segun explica Romero (2002 como se cité en Bellén, 2020),
el término Arteterapia fue construyéndose a partir de la segunda guerra mundial, ya
que diversos centro psiquiatricos y otros hospitales decidieron implementar esta
estrategia a manera de terapia para ayudar a la victimas a la guerra a superar los
traumas y liberar las angustias causadas por esta. Posteriormente, se mantuvieron las
intervenciones de este tipo para acompafar tratamientos psiquiatricos o tratamientos
a pacientes con problemas de comunicacion.

Esto quiere decir que, durante sus primeros afos de aplicacion, el Arteterapia
se utilizaba, unicamente, a manera de tratamiento clinico, en pacientes que pudiesen
presentar algun tipo de trastorno de la personalidad o la conducta. Después de esto,
la comunidad educativa empez6 a considerar los beneficios que este tipo de
actividades podria brindar a la formacion integral y resolucién de problematicas
cotidianas de sus estudiantes. Por esta razdn, se comenzo a implementar de manera
progresiva a modo de talleres y actividades extracurriculares en diversas partes del
mundo.

Siguiendo esta linea, fue Espana, uno de los primeros paises de habla hispana
en utilizar el término “Arteterapia” para referirse a esta estrategia, la cual, fue tomando
relevancia dentro de la curricula escolar hasta formar parte de esta de manera
permanente, dentro de algunos cursos como musica, expresion corporal, danza, etc.

De igual manera, a partir de la revision de distintas investigaciones, para la elaboracion



de este trabajo, se ha encontrado que muchos docentes van innovando
constantemente en nuevas actividades que les permitan atender a la diversidad de
sus estudiantes en el aula de clase y los distintos conflictos de personales que pueden
enfrentar, de indole personal, familiar o en su relacion cotidiana con el resto (Mora y
Rios, 2019).

Cabe destacar, que se seleccion6 a Espafa para realizar este Estado del Arte
por la gran cantidad de investigaciones que han desarrollado los estudiantes de las
universidades mas representativas de aquel pais, acerca del Arteterapia como
estrategia educativa. Para el presente trabajo, se revisaron los repositorios de tres
reconocidas universidades espafolas: Universidad de Jaén (1993), Universidad de
Valladolid (1241) y Universitat Jaume | (1991).

Por otra parte, este pais demuestra un gran compromiso por lograr que las
investigaciones realizadas acerca del tema sean de calidad y estén acorde a la
realidad educativa espafiola. Esto se evidencia desde afos atras, con la constitucion
de la Federacién Espafiola de Asociaciones Profesionales de Arteterapia (Curry,
2010), la cual, también dio inicio a la aplicacién de mas intervenciones de Arteterapia
tanto en el campo psicoterapéutico, como en el educativo. Asimismo, actualmente,
mas universidades espafnolas proponen la implementacion cursos vy titulaciones en

Arteterapia dirigidos a docentes de EBR.

1.1 El Arteterapia Como Estrategia Para Favorecer La Expresion Y
Comunicacion No Verbal

Como primer aporte del Arteterapia, desde el campo educativo, para el
desarrollo de las habilidades sociales de nifilos con TEA, se puede afirmar que esta
estrategia permite favorecer la expresion y comunicacién no verbal. Sin embargo,
antes de brindar mayor informacion acerca de este primer beneficio de la estrategia,
€S necesario precisar qué se entiende por expresion y comunicacion no verbal y por
qué es esencial ofrecer a estos estudiantes oportunidades para desarrollar este tipo
de habilidades, dentro del aula de clases.

Como menciona Almeida et al. (2019), se emplean los términos “comunicacion
y expresion no verbal”, cuando se hace referencia a los simbolos, graficos, gestos y
movimientos corporales o faciales que permiten mantener al ser humano la
comunicacién con su medio y con sus semejantes sin necesidad de emplear el

lenguaje oral o escrito. De esta forma, es posible exteriorizar ciertas emociones,



mensajes 0 pensamientos sin emplear la lengua formal y mantener las buenas
relaciones entre todos los estudiantes del salon de clase, empleando esta estrategia
(Sutton, 2015). Por consiguiente, es importante que los estudiantes con TEA puedan
adquirir este tipo de habilidades para que logren comunicarse de manera asertiva con
los demas.

Esto se debe a que, tal como explica Rangel (2017), estos estudiantes
presentan un “déficits en conductas comunicativas no verbales usadas en la
interaccion social” (p.17). Esto hace referencia a su falta de contacto visual al
comunicarse con los demas, déficit en el lenguaje corporal propio y problemas para
comprender los gestos empleados por la docente y sus pares, al intentar exteriorizar
una determinada emocién. Por lo tanto se presume que a través del Arteterapia estos
nifos puedan mejorar su comunicacioén no verbal con los demas para posteriormente
facilitar su interaccién y desenvolvimiento en la sociedad. En este sentido, a
continuacion se explicaran algunas razones por las cuales el Arteterapia es idonea

para desarrollar esta capacidad en los estudiantes.

1.1.1 Argumentos Que Avalan La Implementacion Del Arteterapia Para

Favorecer La Expresion Y Comunicacién No Verbal

Por un lado, como sustenta Tovar (2016), el Arteterapia puede plantearse como
una alternativa inicial para mantener una comunicacion saludable, creativa y directa
con los estudiantes con TEA, a través de medios diferentes al lenguaje oral. Debido a
que, para estos nifilos es un verdadero reto expresarse de manera verbal, pueden
encontrar una forma alternativa de manifestar sus pensamientos hacia los demas de
una manera no convencional, “inventiva” y aun sin emplear gestos faciales o
corporales. Esto quiere decir que las actividades planteadas a partir del Arteterapia
les serviran como estrategia y un primer acercamiento a la interaccion con el medio
que les rodea.

Esta idea encuentra sustento en los aportes brindados por Rodriguez et al.
(2019), quien senala que es factible asegurar que un nifio con problemas de
comunicacion esta encaminado a desarrollar sus habilidades de expresion no verbal,
cuando existe un intento de interaccion con sus pares y recibe una respuesta por parte
de estos. Dicho de otro modo, si un estudiante intenta comunicar una emocién o

pensamiento, a través de un recurso artistico y es capaz de mostrarselo a sus



companeros para manifestar una idea, se puede afirmar que el estudiante esta
desarrollando sus habilidades de expresidn y comunicacion no verbal.

Por otro lado, de acuerdo con Reyes-Pedraza (2017), el Arteterapia sera un
medio eficaz para afianzar estas habilidades en los estudiantes con TEA, ya que se
considera que los nifos, a diferencia de los adultos, son capaces de manifestar con
mayor facilidad sus pensamientos y sentimientos a través del arte. El autor los llama
“artistas innatos”, pues desde los primeros afos de vida un infante puede expresarse
a través de medios como; el dibujo, la pintura, los movimientos, la danza, etc. Esto,
sin necesidad de recibir pauta o modelo alguno.

Cabe resaltar que en diversos espacios educativos formales e informales
espanoles, como el Museo de Bellas Artes de Asturias; implementan programas de
Arteterapia para desarrollar la expresion no verbal en nifios y nifias con TEA, pues
sustentan que aquel tipo de actividades les permite fluir, les resulta placenteras y muy
familiares (Rodriguez et al., 2019). Por lo cual, es posible afirmar que esta es una
estrategia pertinente para canalizar la expresion de sus emociones y, posteriormente,
mostrarles de qué manera pueden interpretar las expresiones no verbales de sus
semejantes.

En relacion a lo antes expuesto, la comunicacion no verbal se refiere a aquellos
medios de expresidn alternativos al lenguaje oral que los seres humanos podemos
emplear para manifestar ideas, sentimientos o pensamientos. Estimular la utilizaciéon
de estas formas de comunicacion, a través del Arteterapia puede ser beneficioso para
los nifios con TEA, pues representa para ellos una manera sencilla de comunicarse
con los demas, aun cuando todavia no se sienten seguros empleando el lenguaje
convencional. De esta manera, es posible impulsar la utilizacion de medios de
comunicacion no verbal, a través del arte, por la libertad que este brinda a los nifios al
invitarles a realizar sus propias creaciones y la amplia gama de actividades que se
pueden proponer a partir del mismo.

1.1.2 Recursos Empleados En El Arteterapia Para Favorecer La Expresion Y
Comunicacion No Verbal
Al desarrollar la estrategia del Arteterapia en las aulas espafiolas, los docentes
y expertos en el tema sefialan que es esencial otorgarle la importancia y atencion
debida a los materiales que se emplean para realizar las actividades propuestas para

trabajar de manera practica con los estudiantes. En este subapartado se presentaran



algunos de los recursos utilizados en las escuelas espainolas para trabajar la expresion
y comunicacién no verbal en estudiantes con TEA y se resaltara de qué manera
aportan al desarrollo de este tipo de habilidades.

En primer lugar, como explica Dieguez (2019), al realizar actividades que
permiten favorecer esta forma de comunicacion entre los nifios y nifias, es necesario
proveerles de materiales que les permita formar parte de una experiencia sensorial
unica para que, posteriormente, ellos puedan manifestar también sus propias ideas a
los demas, a partir de estos materiales. Con esto, el autor, nos brinda un aporte valioso
al indicar que cuando los docentes proveen a sus estudiantes materiales que logran
transmitirles y despertar en ellos sensaciones, estos seran capaces de expresarse
también. Esto, gracias a que el material o recurso se convertira en el medio y
herramienta para que los nifios logren expresar lo que piensan o sienten, sin
necesidad de emplear el lenguaje oral.

Las ideas planteadas por este autor se ven reflejadas en propuestas de otros
pedagogos espafioles que desarrollaron la estrategia, quienes presentan por medio
de sus investigaciones los recursos que utilizaron para despertar en sus estudiantes
el interés por comunicarse de manera no verbal o les brindaron ciertos materiales para
desempenfar una actividad que les permitiera expresarse mediante el arte, sin emplear
la comunicacion verbal o escrita. Por un lado, algunos recursos adecuados para
incentivar a los nifios con TEA a expresarse mediante la comunicacion no verbal son
los cuadros y pinturas de galerias de arte, los libros de ilustraciones, audiovisuales
donde se muestre el trabajo de diversos artistas, entre otros.

Por su parte, Zabal (2016), sustentan esta misma postura al mencionar que
utilizar diversos tipos de materiales y estimulos para orientar a los estudiantes a crear
sus propias obras de arte, desarrolla la creatividad, imaginacién e innovacion de los
nifios. Cabe destacar, que los estudiantes con TEA, muchas veces, muestran
indecision al realizar este tipo de actividades libres, pues aun no han ejercitado sus
habilidades de expresién. Por ello, estos autores recalcan la importancia de brindarles
ejemplos y recursos para despertar en ellos una nueva perspectiva de la comunicacion
con su medio. Consiste en mostrarles diversos tipos de producciones artisticas y
formas de fomentar la cultura, con la finalidad de que ellos puedan descubrir otras
formas de expresar pensamientos e ideas a los demas.

Asimismo, dicho investigador menciona que, a través del ejemplo que los

estudiantes observen en otras obras de arte y a medida que comprendan que cada
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una de ellas expresa ideas propias del artista, se sentiran motivados y dispuestos a
emplear dicha técnica, también. Por su parte, Merino (2014) recalca la importancia de
proveer a los estudiantes materiales de diversas texturas, colores y formas que les
permitan desarrollar la etapa practica de actividad artistica. Algunos ejemplos que el
autor brinda son; hojas secas, tijeras de formas variadas “revistas, diarios, comics
viejos, libros en desuso, cuentos deteriorados” (p. 22), etcétera. De esta manera, los
nifios podran seleccionar los materiales que mas llamen su atencion y aquellos que le

inviten a elaborar una obra de arte propia.

1.1.3 Actividades Realizadas Desde EIl Arteterapia Para Favorecer La

Expresién y Comunicacion No Verbal

Las actividades implementadas en la curricula escolar espainola para favorecer
la expresion no verbal desde el Arteterapia son muy diversas; sin embargo, para el
trabajo con estudiantes con TEA las mas empleadas son aquellas relacionadas con el
‘lenguaje de las imagenes” (Quintero, 2017). Esto quiere decir que, en primera
instancia, se recomienda el desarrollo de actividades plasticas como la pintura y el
dibujo, ya que no comprenden un alto grado de complejidad y, como se sefald
anteriormente, los materiales necesarios para llevarlas a la practica se pueden
encontrar facilmente en el aula y el hogar. Por otro lado, estos procedimientos
permiten que los estudiantes intenten comunicarse e integrarse al medio que les rodea
desde edades muy tempranas.

En esta misma linea, se considera relevante ejemplificar algunas formas de
aplicar esta estrategia a la luz de algunos informes e investigaciones experimentales
realizadas por pedagogos en centros educativos de Espafia. Por su parte, Rico (2018)
plantea algunas de las actividades que realizd en su aula de clase como respuesta a
la diversidad de estudiantes que debia atender. Una de las actividades de Arteterapia
que él presenta consistia en pedirle a los nifios que plasmen aquello que aprendieron,
a partir de su participacion en una sesiéon, empleando diversos tipos de materiales
creativos y artisticos que el docente les proporcioné. Finalmente, se coloco el trabajo
de los niflos en un mural, con el objetivo de compartir con la clase lo que cada nifio
resaltaba de la clase.

Otras autoras que presentan una propuesta de aplicacién vinculada al “lenguaje
visual” son Mora y Rios (2019), quienes realizaron con sus estudiantes la elaboracién

de un collage para resaltar las virtudes de todos los integrantes del aula, a partir de la
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observacion de algunos cuadros de Picasso. Mediante esta actividad, los nifos
pudieron conocer nuevas técnicas de arte para exteriorizar sus ideas, pensamientos
y emociones, ademas, de reconocer las cualidades de cada una de sus comparieros.
Como se puede evidenciar, la estrategia empleada no solo sirve como medio de
expresion para los estudiantes con TEA, sino que fomenta la autovaloracién y
valoracion entre pares. Asimismo, promueve la inclusion y fortalece los lazos afectivos
entre los estudiantes.

Frente a lo abordado anteriormente, es posible afirmar que, en el sistema
educativo espanol, los recursos utilizados para implementar el Arteterapia en el aula,
y favorecer los canales de comunicacion no verbal entre los nifios con TEA, son muy
diversos. Se emplean desde cuadros, pinturas, colores y pinceles; hasta periddicos,
libros en desuso y materiales de diversas texturas que invitan al nifio a sentir y
expresarse, a partir de sus propias creaciones, y analizar la manera en la que otras
personas han sido capaces de comunicarse a través de este. Este tipo de recursos
permiten proponer actividades individuales y colectivas en el aula, en la cuales los
estudiantes puedan elaborar collages, dibujos libres o emplear nuevas técnicas de

pintura para conseguir comunicarse de la manera mas creativa y fluida posible.

1.2  El Arteterapia Como Estrategia Para Favorecer La Utilizacion De Canales

De Expresion Oral Y Escrita

Como segundo aporte del Arteterapia hacia el desarrollo de las habilidades
sociales de estudiantes con TEA en Espanfa, se puede afirmar que esta estrategia
favorece la utilizacion de canales de expresion oral y escrita. Este se considera un
aporte relevante, ya que, como menciona Schwarzova (2017), los nifios que presentan
este trastorno tienen dificultades para emplear el habla como herramienta para
socializar con otras personas de su entorno y, a pesar de que son capaces de emplear
otros canales de expresion, también es necesario que desarrollen la comunicacién
oral asertiva de manera progresiva para que logren integrarse a la sociedad
posteriormente.

Lee (2020) explica de manera detallada estas dificultades que pueden
presentar los niflos con TEA al interactuar con los demas empleando el lenguaje oral.
Este autor sefiala que en estudiantes que presentan este trastorno las habilidades
para entablar dialogo con las personas de su entorno se ven limitadas. Esto se debe

a la poca comprension que poseen acerca del lenguaje coloquial, el panico que
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sienten al permanecer por un largo tiempo con personas con quienes aun no han
entablado una relacién de confianza y la carencia en cuanto sus habilidades para
corresponder socialmente a las personas con quienes intentan entablar una
conversacion. Esto ultimo hace referencia a la indecision que sienten estos nifos,
cuando deben dar una respuesta socialmente aceptada al comunicarse con personas
de su entorno.

De igual forma, es propicio desarrollar en estos estudiantes habilidades de
escritura y de comprension de textos escritos. Pues, si bien, estos nifios pueden
memorizar y aplicar reglas gramaticales, ortograficas y de redaccién, tal como
exponen Al Yaari et al. (2017), muchas veces les cuesta inferir informacion al revisar
un distintos tipos de textos escritos. Asimismo, les cuesta comprender el sentido
pragmatico de un determinado conjunto de ideas y, por consiguiente, se les dificulta
comprender la intencion comunicativa del autor. Por otro parte, esto, también, les
genera dificultades al momento de redactar, ya que, al no comprender en su totalidad
ejemplos de textos escritos, no les resulta facil redactar, cuando deben emplear el

lenguaje figurado para expresar sus emociones.

1.2.1 Argumentos Que Avalan La Implementacion Del Arteterapia Para

Favorecer La Utilizacion De Canales De Expresion Oral Y Escrita

Como principal razon, por la cual, esta estrategia puede ser de utilidad para
desarrollar en los estudiantes dichas habilidades de expresion oral y escrita, a través
de las actividades diversas e innovadoras que es posible proponer desde el
Arteterapia, los docentes podran crear espacios donde los estudiantes con mayores
dificultades para expresarse se sientan libres de interactuar y practicar diversas
conductas sociales. Por ejemplo, normas de cortesia, resolucion de conflictos, trabajo
en equipo, entre otros. Asimismo, este tipo de actividades se convierten en un medio
de inclusion social, al favorecer el intercambio de ideas entre los nifios, brindandoles
algunas orientaciones que faciliten su desenvolvimiento frente a sus pares (Quintero,
2017).

En otras palabras, este autor intenta explicar que el Arteterapia, en nifios con
TEA, puede servir como medio para ejercitar la comunicacion oral dentro de un
espacio seguro. En este ambiente ellos sentiran menor temor a equivocarse delante
de los demas, ya que el docente asegurara un clima de confianza, en el cual, el

estudiante exprese libremente sus dudas y logre pedir apoyo cada vez que sienta que
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no puede participar de la actividad con la misma fluidez que sus compafieros. Es
importante recalcar que, al igual que la anterior, las consignas que se planteen para
desarrollar la expresion oral en los nifios debe resultar motivante y retadora para el
estudiante y debe el tema a tratar debe ser del interés de todo el grupo de clase.

Por otro lado, de acuerdo con Zabal (2016), las actividades propuestas a partir
de esta estrategia estimularan a los niflos con TEA a expresar sus ideas mediante la
escritura libre y creativa. Esto les permitira experimentar diferentes formas de
manifestar sus ideas a los demas a través de la redaccion. Asimismo, la exploracion
de textos escritos por otras personas; que también logran comunicar sus opiniones,
experiencias, emociones y pensamientos; inspiraran a los estudiantes a probar dicha
técnica, lo cual les permitira enfrentarse, de manera paulatina, a la timidez que pueden
sentir al relacionarse con los demas.

Tal como se plantea en los parrafos anteriores, los estudiantes con TEA pueden
presentar dificultades persistentes al intentar comunicarse de manera oral y escrita, lo
cual puede afectar su relacion con el entorno cercano e integracién a la sociedad. Sin
embargo, el Arteterapia es una estrategia 6ptima para que estos nifios puedan
desarrollar dichas habilidades, al generar en el aula un espacio seguro y libre de
prejuicios, en el que puedan interactuar con sus comparieros y practicar junto a ellos
diversas conductas sociales. De igual manera, esta estrategia les permitira reconocer
a la escritura como un medio de expresion creativa y no compleja, a través de la cual

pueden comunicarse con los demas de manera efectiva.

1.2.2 Recursos Empleados En El Arteterapia Para Favorecer La Utilizacion De

Canales De Expresion Oral Y Escrita

Tal como presentan los autores revisados para esta investigacion, los recursos
empleados para favorecer el desarrollo de la expresion oral y escrita a partir del
Arteterapia pueden variar entre materiales econdmicos y sencillos de elaborar o
adquirir para los docentes, hasta recursos mas complejos y que requieren inversion
por parte de la escuela. Uno de los recursos mas comunes empleados en las escuelas
espafolas son las laminas con dibujos variados, libros de cuentos y cartillas con
palabras o frases que estimulen a los estudiantes a iniciar un dialogo con sus pares
acerca de tematicas diversas o generar ideas para la creacion de una historia propia
que deseen compartir. Como se puede evidenciar estos recursos seran utiles para

fomentar tanto la escritura como la expresion oral (Merino, 2014).
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Siguiendo esta linea, Lopéz (2016) también plantea la presentacién de textos
teatrales, poéticos y de otras tematicas amenas para los nifios y nifias, como los
trabalenguas o chistes. Este tipo de textos podria servir inicialmente para realizacion
de actividades dirigidas, en las cuales los estudiantes aun no compartan sus propias
creaciones con otros, sino que intenten decir algo que ya esta escrito para ir
ejercitando lentamente sus habilidades de comunicacion oral. Asimismo, aquellos
recursos podrian utilizarse para motivar a los estudiantes a crear sus propios textos
creativos, para expresar sus sentimientos, ideas de alguna historia que quieran
representar, con el propdsito de visibilizar alguna problematica de su entorno, o
simplemente generar emociones positivas en los demas.

Otros de los materiales que pueden ayudar a expresarse y aprender a
desenvolverse frente a los demas, a pesar de la timidez, son los titeres, las marionetas
y los disfraces. Tal como indican Quintanilla y Bonilla (2017), estos recursos pueden
utilizarse para realizar diversas actividades, las cuales seran presentadas en el
siguiente apartado, y al mismo tiempo permiten a los estudiantes TEA mantener
conversaciones con otras personas de manera mas segura y libre Esto se debe a que,
estos materiales les serviran como medio para expresarse y esto les ayudara a no
sentirse directamente juzgados por los demas. De igual manera, progresivamente se
les debe animar a poder entablar una conversacion frente a frente con los demas, sin
embargo, estos recursos son un buen punto de partida.

Por otra parte, tal como senala Figallo (2019), la musica puede ser empleada
como recurso para favorecer tanto el desarrollo de la expresion verbal, como escrita
en nifos con TEA. El autor senala que, a partir de la presentacion de letras de
canciones diversas, los estudiantes pueden encontrar otra técnica de comunicacion
en lenguaje oral que pueden poner en practica. Cabe resaltar, que entablar una
conversacion o realizar un monologo, muchas veces, puede resultar mas dificil, para
aquellos estudiantes que tienen dificultades para relacionarse con los demas, que
expresar sus pensamientos o sentimientos a través del canto. Por ello, este recurso
podria ser muy util en un principio para que el estudiante empiece a vencer su temor
a comunicarse utilizando palabras.

La implementacion de este material en actividades practicas puede ser
acompanada con una radio, en la cual, el docente pueda colocar melodias que
permitan a los estudiantes anadir ritmo a las canciones que van aprendiendo y

entonando. De igual forma, observar canciones escritas por otros artistas animara a

15



los nifos a realizar sus propias creaciones, a través de la escritura. Para ello, no
necesitaran materiales mas complejos que papeles, y algunos lapices o marcadores,
sencillos de encontrar en el aula de clase. Es importante sefalar, que para
incrementar la motivacién en los estudiantes por realizar las actividades de escritura,
se les puede proporcionar hojas de diversos disefios, colores, texturas y tamafnos, de
manera que sientan que su trabajo sera valorado por los demas.

A partir del analisis de fuentes realizado, se ha podido encontrar que la gran
mayoria de educadores espafioles prefiere emplear materiales que inspiren y motiven
a los estudiantes a expresarse a través del papel, para favorecer el uso de canales de
comunicacion escrita. Se propone la implementacion de materiales fisicos como
papeles de diversos disefios y texturas; rotuladores; lapices; y cuentos, poemas y
guiones teatrales presentados en formato fisico que posteriormente los estudiantes
puedan revisar para orientar creaciones escritas propias. En cuanto al desarrollo de
la expresion oral, se plantea el uso de letras de canciones como recurso para que los
estudiantes logren expresarse con mayor soltura; las cuales también pueden ser

acompanadas por musica.

1.2.3 Actividades Realizadas Desde EIl Arteterapia Para Favorecer La

Utilizacion De Canales De Expresion Oral Y Escrita

Segun menciona Lozano (2015), antes de iniciar trabajar la expresion oral
desde el Arteterapia, para favorecer a estudiantes que presentan problemas en la
comunicacion, es necesario realizar algunos ejercicios de respiracion. Asi, los nifos
podran relajar su cuerpo y cuerdas vocales, con la finalidad de eliminar temores,
bloqueos o el panico que les pueda causar entablar conversaciones con sus pares o
expresarse de manera publica, lo cual también puede afectar su entonacién y
vocalizacion de las palabras. De esta manera, el autor propone algunos ejercicios
dinamicos que se pueden emplear al inicio de la sesion o actividad que desee
desarrollar el docente.

El primer ejercicio propuesto se denomina “mueve los animales”, para la cual
se coloca una pequefia pluma o una hoja de papel ligera frente a cada uno de los
estudiantes y pedirles que traten de moverla mediante la inhalacion y exhalacion. Para
ello, es necesario explicarle paso a paso como se deben realizar estos dos
procedimientos adecuadamente para lograr una respiracién profunda y la relajacion

de sus cuerdas vocales. Otra de las actividades recomendadas para trabajar la
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respiracion consiste en ensefarle a los nifios a elaborar algun animal de papiroflexia,
el docente los guiara durante todo el procedimiento y en las parte mas dificiles de este
debe pedirles realizar una respiracion profunda antes de continuar. De esta forma, se
lograra que la actividad inicial resulte amena y, ademas, relajante.

Por su parte, Quintanilla y Bonilla (2017), nos presentan actividades artisticas
relacionadas con el teatro, mediante las cuales también se pueden desarrollar las
habilidades de expresion oral. En su articulo resalta la importancia de brindarle al nifio
espacios en los cuales, los estudiantes puedan relacionarse con sus pares de manera
simbdlica. Un ejemplo de esto es a través de los juegos de roles, mediante los cuales
puede practicar ciertas habilidades sociales. Para ello, el maestro puede presentar a
los nifios una situacién hipotética y pedirles que la dramaticen. También, puede variar
la dinamica de la actividad indicandose que representen una solucién a un caso o una
problematica de la vida cotidiana, creando un breve dialogo en grupos de trabajo.

Cabe mencionar, que este tipo de actividades permiten, ademas, la inclusion
de todos los estudiantes y la interaccidon entre todos los integrantes del aula. Otra
forma de trabajar la escritura creativa y la expresién oral, segun este autor, es a través
de la escritura de cuentos, pequefias puestas en escena o poemas. Para lograr
realizar este tipo de actividades con éxito es importante mostrar a los estudiantes
ejemplos de diversos textos escritos por otros autores. Sin embargo, el docente debe
tener mucho cuidado de no parametrizar al estudiante, pues se busca que los
ejemplos sirvan como medio de inspiracion, no como elementos limitantes para él.
Asimismo, es importante que el maestro sea creativo al sugerirle a los nifios de qué
manera pueden luego representar sus escritos mediante la expresion oral.

En esta linea, Tovar (2016) presenta la importancia de realizar actividades
ligadas a la musica, a partir del Arteterapia. Tal como se sefalé en el subapartado
anterior, implementar este recurso en diversas actividades permite a los estudiantes
con TEA expresarse de manera oral, sin necesidad de entablar conversaciones con
otras personas, lo cual, les lleva a comunicarse de manera mas libre y sentir menor
presion social al hacerlo. Asimismo, el dicho autor recalca que realizar actividades que
impliquen la creacion o entonacion de canciones enriquece el vocabulario de los nifios,
les ayuda a ejercitar la memoria y les permite superar progresivamente dificultades
ecolalias. Esto ultimo se refiere a la repeticion constante de ciertas frases o

terminacion, problematica comun en nifios con TEA.
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Otra actividad que podria ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de
expresion oral es la creacion de presentaciones audiovisuales. Este ejercicio es
explicado por Regis (2016), los cuales comentan acerca de este tipo de Arteterapia
distinto a los ya presentados en esta investigacion. Segun sefialan estos pedagogos,
para la realizacion de esta actividad se les propondra a los estudiantes grabar sus
propios videos. Cabe resaltar que esto sera mucho mas motivante para aquellos nifios
que tengan aficion hacia los audiovisuales y el manejo de la tecnologia. Asimismo,
esta actividad desarrolla tanto la escritura como la expresion oral, pues cada
estudiante podra escribir un breve guion antes de iniciar con la grabacion de su
creacion audiovisual.

Como ultima propuesta, aplicada frecuentemente en las instituciones
educativas espanolas, se encuentran aquellas referidas a la creacidon de obras
graficas o manuales, las cuales permitiran posteriormente, generar un espacio para
compartir acerca del proceso de creacion de dichas obras de arte. Esto quiere decir
que el docente propondra como consigna la elaboracion de una obra de arte libre v,
luego, dispondra un momento para que cada uno de los nifios puedan expresar, de
manera oral y apoyandose en el trabajo realizado, aquellos que representa su creacién
para ellos. También es posible pedirles que compartan cuales fueron sus mayores
dificultades al elaborarla o de donde surgié su inspiracion como artistas. Esta actividad
se puede realizar de manera individual o colaborativa (Serrano, 2016).

En este sentido, para favorecer la utilizacion de canales de expresion oral y
escrita, los autores plantean implementar actividades que respiracion y relajacion al
inicio de cada sesion de Arteterapia, de manera que los estudiantes sientan mayor
tranquilidad, sobre todo cuando utilizaran el recurso de la musica para expresarse de
manera oral o entablaran didlogos con sus pares. Asimismo, para desarrollar la
expresion verbal en estudiantes con TEA se propone realizar con ellos actividades
que impliquen el juego de roles y la utilizacion de medios audiovisuales. En cuanto a
la comunicacion escrita, se propone que los estudiantes puedan escribir sus propios
guiones teatrales para estos juegos de roles o guiones de grabacion audiovisual, de

esta manera, es posible trabajar ambos canales de expresion en la misma actividad.

1.3 El Arteterapia Como Estrategia Para Favorecer La Flexibilidad De

Pensamiento Y La Autorregulacién Emocional
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Este ultimo apartado tiene como objetivo presentar y explicar de qué manera la
implementacion del Arteterapia en las escuelas espafnolas permite trabajar en los
estudiantes con TEA la flexibilidad de pensamiento y la autorregulacion emocional.
Sin embargo, antes de iniciar con la presentacion de argumentos y recursos
empleados y actividades de aplicacion frecuente, es oportuno aclarar los términos
flexibilidad de pensamiento y regulacion emocional. Asimismo, es importante explicar
las dificultades que presentan los nifios con este trastorno con respecto al desarrollo
de la inteligencia emocional y cual es la importancia de brindarles apoyo para
superarlas.

Por una parte, tal como sefiala Sousa (2017), la flexibilidad de pensamiento es
un concepto bastante amplio y complejo de comprender, sin embargo, es una
capacidad que los seres humanos vamos desarrollando progresivamente y es clave
para la interaccion social. En primer lugar, el autor menciona que es la facultad de
encontrar un equilibrio entre lo positivo y lo negativo. En otras palabras, cuando una
persona ha desarrollado la flexibilidad de pensamiento es capaz de entender que
todas las situaciones que ocurren a su alrededor presentan aspectos que pueden
beneficiarle y otros que pueden perjudicarle, o simplemente no ser de su agrado. Esto
le permite evaluar ventajas y desventajas, dentro de las posibles soluciones ante una
problematica, para lograr tomar la decisidn mas pertinente.

Asimismo, es la flexibilidad de pensamiento aquella que le proporciona a un
individuo la capacidad de comprender que existen diversas opiniones en la sociedad
y que aquello no es incorrecto. Esto permite a las personas convivir en armonia, ser
tolerantes y respetar creencias o ideas distintas a las suyas. De igual manera,
desarrollar este tipo de inteligencia, reduce en el nivel de frustracion en un individuo
al no lograr alcanzar algun objetivo que se habia propuesto y le permite pensar en
nuevas formas de lograr sus meta en un futuro. Dicho de otro modo, la flexibilidad de
pensamiento permite al ser humano ser perseverante para lograr un obijetivo, sin
necesidad recurrir a las mismas estrategias que no le permitieron tener éxito en una
primera ocasion (Viel et al. 2020)

De acuerdo con lo explicado anteriormente, es posible afirmar que la carencia
en cuanto al desarrollo de esta capacidad es una de las caracteristicas principales del
Trastorno del Espectro Autista. Esto se evidencia desde muy temprana edad, ya que
los nifios con este trastorno, presentan una tolerancia muy baja ante la frustracion,

muestran intereses muy limitados y son bastante apegados a las rutinas tanto en casa,
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como en el aula de clase. Asimismo, les cuesta mucho comprender que no todos las
personas tienen las mismas opiniones que ellos y se les dificulta encontrar un
equilibrio entre el optimismo y el pesimismo. Todas estas caracteristicas en ellos, les
limita relacionarse con otras personas, sobre todo cuando se trata de nifios de su edad
que no comprenden del todo el trastorno.

Por otra parte, se emplea el término “autorregulacién emocional”’, cuando se
hace referencia a la habilidad que posee un ser humano para controlar sus emociones
y canalizarlas correctamente. De acuerdo con lo planteado por Santoya et al. (2018),
es necesario que un individuo aprenda a reconocer sus emociones y aceptarlas antes
de desarrollar dicha capacidad. Cabe resaltar, que todo este conjunto de procesos
pertenecen a la inteligencia emocional, la cual es importante para un optimo
crecimiento personal e integracion a la sociedad. Ademas, la autorregulacion
emocional, permitira a una persona tomar decisiones saludables para mantener una
vida social mas placentera, controlar impulsos y resolver problemas, ligados a las
relaciones interpersonales, de forma asertiva.

Siguiendo esta linea, como bien se sabe, las personas con TEA presentan
dificultad para reconocer, aceptar y regular sus emociones desde la infancia. Esto se
evidencia en las actitudes de estrés, frustraciéon y célera que constantemente
demuestran a través de conductas agresivas hacia los demas. Como explica Chinchay
(2016), esto influye en sus relaciones con sus pares, ya que al no mostrar una
respuesta emocional asertiva hacia ellos, el resto de nifios tienden a excluirlos de sus
actividades o permanecer alejados de ellos. Asimismo, su comportamiento negativo
suele obstaculizar su comunicacion con los demas, ya que no son capaces de
expresar aquello que realmente les molesta, simplemente muestran su frustracion,
molestia o decepcidén mediante actitudes negativas.

Por las razones mencionadas anteriormente, se considera relevante trabajar en
estos estudiantes el reconocimiento y autorregulacion de emociones de manera
progresiva, con el objetivo de mejorar su relacion con las personas que se encuentran
en su entorno cercano. De esta forma, podran interactuar con sus compaferos de
clase mayor facilidad y sentirse parte del grupo. Asi también, aprender a comunicar
sus emociones a los demas les permitira lograr una insercion exitosa a la sociedad
cuando se conviertan en ciudadanos y necesitan relacionarse con personas de

distintos temperamentos en un entorno mucho mas amplio.
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1.3.1 Argumentos Que Avalan La Implementacion Del Arteterapia Para
Favorecer La Flexibilidad De Pensamiento Y La Autorregulacion
Emocional
En primer lugar, se considera el Arteterapia como una estrategia pertinente

para trabajar la flexibilidad de pensamiento y autorregulacion emocional en nifios con

TEA, pues debido a las actividades creativas y diversas que son posibles realizar a

partir de este los nifios podran desarrollar su capacidad para expresar emociones de

manera asertiva (Zabal, 2016). Esto quiere decir que dicha estrategia les permitira

canalizar sus sentimientos negativos a través del arte, el cual lejos de minimizar o

reprimir sus emociones, les ayudara a liberarlos de una manera pacifica y a

comunicarnos a las demas personas, para que estas también sean capaces de

comprender sus frustraciones, miedos, alegrias, etc.

Aprender a exteriorizar aquello que sienten de manera asertiva, también sera
beneficioso para el bienestar personal de los mismos estudiantes, pues, tal como
senala Pérez (2017), esto incrementara su autoestima. El Arteterapia les permitira
comprender que sus emociones son importantes y deben ser reconocidas por ellos
mismos Y por las personas que los rodean. Es por esta razén que deben expresarlas
a los demas; sin embargo, deben buscar los medios adecuados de hacerlo, ya que al
mostrar una conducta violenta aquellos que se encuentran en su entorno no podran
comprender qué causoO este sentimiento y de qué manera pueden evitar realizar
acciones que les molestan. De igual manera, les permitira comprender que las
personas de su entorno no intentan lastimarlos, por ello, es seguro relacionarse y
entablar relaciones, en las que predomine la empatia (Hubina, 2017).

Por otro lado, se considera importante generar espacios en los cuéles los
maestros puedan dialogar con sus estudiantes acerca de los problemas que presentan
al relacionarse con otras personas y los sentimientos que esto causa en ellos (Goémez-
Diaz, 2017). De esta forma podran ayudarles a encontrar las herramientas adecuadas
para solucionar estas dificultades y lograr que su interaccion social sea mucho mas
placentera. Muchas veces, en el hogar y en la sociedad no se otorga la relevancia
debida al desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y esto puede ser
contraproducente para ellos, sobre todo cuando se trata de nifios con TEA. Por ello,
es importante que sea la escuela la que construya este espacio y, el arte es una de

las mejores formas de trabajarlo, pues permite sentir y comunicar.
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1.3.2 Recursos Empleados En El Arteterapia Para Favorecer La Flexibilidad De

Pensamiento Y La Autorregulacién Emocional

En cuanto a los materiales que pueden ser utiles para el docente, al desarrollar
algunas actividades de Arteterapia para trabajar la flexibilidad de pensamiento y
autorregulacion emocional con sus estudiantes, Carbd (2016), explica que las ceras
blandas y materiales fluidos son una buena elecciéon cuando se intenta dialogar acerca
de las emociones que sentimos en nuestro cuerpo. Por otro lado, Mora (2019),
considera que otros recursos mas econdmicos, y que pueden ser del agrado de la
mayoria de nifios, son los dibujos plastificados, cartillas impresas, lapices de colores
y rotuladores. Estos materiales pueden ser utilizados para realizar diversos tipos de
actividades, no requieren demasiado espacio y son faciles de manejar para la mayoria
de nifos.

Por su parte, Soler et al. (2018), recalca la posibilidad de emplear imagenes,
cuadros de arte o materiales para pintar; como, pinceles, témperas, acuarelas, etc.;
que permitiran a los estudiantes participar de “tertulias dialégicas”. Dicha actividad
sera explicada a mayor profundidad en el siguiente apartado. Sin embargo, es
importante resaltar que brindar a los nifios recursos visuales o dotarlos de materiales,
mediante los cuales puedan elaborar sus propias creaciones, les llevara a entablar un
didlogo enriquecedor acerca de sus emociones. Por otro lado, cabe sefalar que es
mucho mas significativo para los estudiantes conformar estas “tertulias dialogicas”, a
partir de obras de arte creadas por ellos mismos, de esta manera evidenciaran como
el arte les permite expresar lo que sienten.

Para concluir con la presentacién de aquellos materiales sugeridos por
educadores espafioles para trabajar la flexibilidad de pensamiento y autorregulacion
emocional, se considera relevante mencionar que otros materiales que pueden
emplearse a manera de apoyo o motivacion cuando se intenta realizar una actividad
de Arteterapia que permita a los estudiantes trabajar temas complejos como la
empatia, emociones, opiniones, resolucién de problemas, etc. Estos recursos son los
titeres, marionetas, disfraces e indumentaria diversa para realizar puestas en escena.
Si bien, dicho materiales desencadenan el desarrollo de una actividad practica por si
mismos, con la orientacion del docente, los estudiantes pueden percibirlos como

objetos de motivacién o inspiracion.
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1.3.3 Actividades Realizadas Desde EIl Arteterapia Para Favorecer La

Flexibilidad De Pensamiento Y La Autorregulaciéon Emocional

Respecto a las actividades que se pueden realizar desde el Arteterapia para
favorecer el desarrollo de la flexibilidad de pensamiento y la autorregulacion
emocional, Sansalonis (2016), proponen trabajar, en primer lugar, el reconocimiento
de las emociones desde el modelado artistico. Como se menciond en el apartado
anterior algunos fluidos y materiales moldeables pueden ser utiles para trabajar este
tipo de actividades con los estudiantes. En primer lugar, es el docente quien debe
orientarles a reconocer las diversas emociones que los seres humanos podemos
sentir, haciendo énfasis en que no todas las situaciones cotidianas causan las mismas
emociones a todas las personas, sino que esto depende de la percepcién de cada
uno, lo cual influye, también, al hacer arte.

A través de actividades en las cuales se utilizan materiales de diversas
consistencias y texturas, el docente puede representar las emociones de una manera
mas tangible para los nifios. Por ejemplo, puede mostrarles un material muy gelatinoso
y hablar acerca de sus propios sentimientos: “Cada vez que siento miedo me creo que
parezco una gelatina. Me pongo nervioso y no dejo de moverme. ;Como crees que te
ves tu cuando sientes miedo?” Estos ejercicios permitiran a los estudiantes ir
reconociendo sus emociones y posteriormente las de los demas, lo cual, tiene relacion
con la flexibilidad de pensamiento. Posteriormente los nifios estaran listos para
empezar a expresar sus emociones de maneras diversas. Una de las mas comunes
es mediante el dibujo y coloreado.

Como ya se recalcd anteriormente, es necesario que los estudiantes
encuentren beneficios en expresar sus sentimientos a partir de actividades que les
ayuden a liberarse sin perjudicarse a si mismos o a los demas; de eso se trata la
autorregulacién emocional. Para ello, se les puede proponer actividades como dibujar
y pintar mandalas que les permitan tranquilizarse, reflexionar y plasmar aquellos que
sienten al experimentar emociones fuertes. De igual manera, como agrega Mora
(2019), es posible invitarlos a utilizar otras técnicas de dibujo bidimensional libre. En
ocasiones, es mas sencillo para los nifos intentar representar sus sentimientos a
través de dibujos que pueden parecer un tanto abstractos o que le permitan percibir
Sus propias emociones como algo tangible.

Por otra parte, muchos pedagogos espafoles recomiendan trabajar la

flexibilidad de pensamiento, a través de actividades que impliquen la escucha activa 'y
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reflexiva, y la expresion corporal. La danza, teatro, lectura en voz alta y la musica son
buenas propuestas para desarrollar aquella capacidad, sobre todo cuando se trata de
estudiantes con TEA. Observar o participar de algunas de estas actividades artisticas
y luego analizar qué se intenta representar mediante estas formas de expresion,
puede ayudar a los nifios a comprender que cada persona tiene una forma diferente
de expresarse y un sentir distinto que desea transmitir a los demas (Voica & Singer,
2013).

Cabe resaltar, que el teatro puede servir como un laboratorio de resolucion de
conflictos cotidianos. Como mencionan Anggraini y Kusniarti (2016), en el teatro o la
improvisacion, los estudiantes pueden representar algunas problematicas que se les
presentan en la vida real e intentar darles solucién escuchando las opiniones de sus
companeros; evaluando las ventajas y desventajas de cada posible decision y
sobretodo; expresar sus dudas y miedos libremente, sin ser juzgados. Esto finalmente,
les servira para agilizar el proceso de toma de decisiones cuando se encuentren frente
a un conflicto real y les permitira asimilar, de manera progresiva, que cada persona
tiene percepciones y opiniones distintas acerca de una misma situacion, aun cuando
no lleguen a comprenderlas del todo.

A modo de sintesis frente a lo presentado en este apartado, tanto los materiales
como las actividades que permiten favorecer la flexibilidad de pensamiento y la
autorregulacion emocional desde el Arteterapia son bastante diversas. En cuanto a
los recursos que generalmente son empleados en las instituciones educativas
espanolas, se encuentran las ceras blandas y fluidos, y materiales de dibujo y pintura,
que permiten el trabajar actividades de reconocimiento, expresién y regulacién de las
emociones. Asimismo, varios de los autores revisados proponen emplear disfraces y
marionetas mediante las cuales los estudiantes puedan participar de actividades que
les permitan representar la resoluciéon de problemas y trabajar la flexibilidad de

pensamiento, a través de representaciones teatrales.
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2 Reflexiones Finales

El presente Estado del Arte se considera significativo tanto para la formacion
profesional de la autora, como para aquellos docentes interesados en el Arteterapia 'y
su aplicacion a favor de la inclusion educativa. Por esta razén, a manera de cierre, se
han realizado algunas reflexiones finales, con el objetivo de exponer los principales
hallazgos y vacios encontrados a partir de la elaboracion de este trabajo de
investigacion. Por un lado, la busqueda y andlisis de fuentes académicas ayudo a
profundizar en el concepto de "Arteterapia" e interiorizar la importancia de
implementarlo como estrategia educativa. Asimismo, ha permitido indagar acerca de
argumentos que avalen la necesidad de incluir el Arteterapia como parte de la curricula
escolar.

Por otro lado, la gran cantidad de bibliografia revisada brindé la posibilidad de
comprender cdmo esta estrategia puede ser aplicada a partir de diversas actividades,
al utilizar recursos como la musica, mascaras, y materiales de escritura y artes
plasticas. De igual manera, ha permitido percibir de qué manera el Arteterapia logra
adaptarse a diversos contextos. Esto ultimo se refiere a los espacios educativos
formales, no formales e informales que juntos contribuyen a la formacion integral de
cada nifio. En tal sentido, este estudio resalta la importancia de implementar la
estrategia bajo la supervision de docentes capacitados, no sélo en la escuela, sino
también, en espacios como museos infantiles y locales que ofrecen talleres
extraescolares. Esto con lafinalidad de brindar a los nifios con TEA una atencion que
responda a sus necesidades individuales.

Por otro lado, algunos de los hallazgos mas importantes se obtuvieron a partir
de los textos argumentativos que senalaban las razones por las cuales las escuelas
espanolas integran actividades de Arteterapia a su curricula. Con respecto a esto, se
encontré que la mayoria de docentes sefialan que el Arteterapia les brinda multiples
oportunidades para realizar actividades inclusivas en el aula. Ademas, resaltan la
posibilidad que les brinda la estrategia para realizar dinamicas de integracion con todo
el grupo de clase y generar espacios para que los estudiantes con necesidades
educativas especiales puedan poner en practica sus habilidades sociales.

A partir de lo anteriormente sefalado, la autora pudo reflexionar acerca de lo

significativo que resulta para los estudiantes con necesidades especiales aprender
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bajo esta estrategia, ya que promueve la comunicacion e interaccion fluida con el resto
de los actores educativos. Ademas, permite al docente y al resto de los nifios
comprender algunos de los sentimientos del estudiante con necesidades especiales y
adaptarse a su manera de expresarse y desenvolverse en el aula. Sin embargo,
posteriormente, se encontré6 un vacio bajo esta premisa, pues dentro de las
instituciones educativas espafnolas, las actividades ligadas al Arteterapia son
desarrolladas solo en ciertas areas consideradas “artisticas” como “Arte Dramatico”,
“Musica” y “Educacion Artistica”.

Esto puede deberse a que el Arteterapia se percibe como una actividad aislada,
que unicamente permite a los nifos con necesidades especiales relajarse un poco e
integrarlos al grupo por unos instantes, para luego continuar con la jornada académica
usual. Estas ideas pueden formar parte de la mentalidad de los docentes debido a la
falta de capacitacion acerca del tema o, a la poca compresidn que se posee acerca
de la efectividad del Arteterapia para lograr la inclusion educativa en todos los
aspectos. Siguiendo esta linea, es necesario reflexionar acerca de los beneficios que
se obtendrian al promover la comunicacion entre estudiantes en todas las areas
curriculares, a través del Arteterapia, para asi lograr aprendizajes mas significativos y
una ensefanza adaptada a las necesidades de cada nifio.

Se espera que la informacion documentada constituya un insumo para futuras
investigaciones, realizadas a partir de la practica educativa de la autora; acerca de
como implementar el Arteterapia a otras areas curriculares. Asimismo, mediante la
informacion obtenida sobre la tematica, sera posible adaptar las actividades y recursos
empleados en las escuelas espafiolas a otros contextos, utilizando otros materiales
que se adapten a la diversidad de estudiantes, sea necesario atender en un futuro. De
esta manera, tanto las IE del pais en el que ha sido trabajado este estudio, como otras
alrededor del mundo podran implementar esta estrategia en beneficio de sus

estudiantes, logrando asi una ensefanza mas inclusiva y de calidad para todos.
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