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RESUMEN

La presente investigacion se centra en el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) cuya importancia se estima por afectar aproximadamente
entre un 5% al 10% de la poblacion del mundo. En el Peru, el Ministerio de Salud
(2019) senala que es el trastorno mas frecuente y que afecta al 5% de la poblacién
en edad escolar, esto supone uno o dos nifios por aula con este diagndstico. La
investigacion tuvo como objetivo general analizar las estrategias que emplean los
docentes con un estudiante con TDAH de tercer grado de primaria en una situacion
de educacion virtual. Las conclusiones sefialan que los docentes tienen un concepto
bastante sencillo sobre TDAH que pueden influir al momento de seleccionar las
estrategias al momento de la planificacion y el cronograma de clase. Las clases como
experiencia vivencial han sido limitadas por el contexto virtual, lo que afectaba la
disposicion de los estudiantes en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Se constatd que los docentes lograban proponer con claridad las reglas de
convivencia y mantenian un esquema de clase para que el o la alumna con TDAH
tuviera una rutina establecida facilitando el flujo de informacién. Al momento de
desarrollar la clase, se trabajoé con saberes previos y se presentaban preguntas guias
para el nuevo aprendizaje, junto con materiales didacticos respetando en todo
momento las rutinas de inicio de clase, pausa activa y cierre de clase.

Palabras claves: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH);
estrategias; funciones ejecutivas



ABSTRACT

This research focuses on Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) whose
importance is estimated to affect approximately 5% to 10% of the world's population.
In Peru, the Ministry of Health (2019) indicates that it is the most frequent disorder and
that it affects 5% of the school-age population, this means one or two children per
classroom with this diagnosis. The general objective of the research was to analyze
the teaching strategies implemented for their students and to analyze to what extent
they include a third-grade child diagnosed with ADHD in a context of virtual education.
The conclusions indicate that teachers have a fairly simple concept about ADHD that
they can influence when selecting strategies at the time of planning and the class
schedule. The classes as an experiential experience have been limited by the virtual
context, which affected the disposition of the students in the development of the
teaching-learning process. It was found that the teachers were able to clearly propose
the rules of coexistence and maintained a class scheme so that the students had an
established routine, facilitating the flow of information. At the time of developing the
class, previous knowledge was worked on and guiding questions for new learning
were presented, along with didactic materials, respecting at all times the routines of
beginning class, active pause and closing class.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD); strategies; executive
functions
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INTRODUCCION

La presente tesis esta centrada en el tema del Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Segun el Ministerio de Salud (2019) es el
trastorno mas frecuente y afecta al 5% de la poblacion en edad escolar, lo cual supone
uno o dos niflos por aula con este diagnostico. Particularmente, la investigacion
aborda la identificacion y descripcidn de las estrategias que utilizan docentes, dentro
de un grupo de estudiantes que no tiene un nifio que presenta el trastorno de déficit
de aprendizaje e hiperactividad (TDAH). Lo que hace aun mas relevante esta
situacion, es la coyuntura de pandemia, donde la interaccion (por necesidad) es
distante, tanto para el nifio como para sus companeros y el docente, sumado con las
distracciones que se pueden encontrar en el entorno al momento de la
videoconferencia. Cabe senalar que la linea de investigacion del Departamento de
Educacién en la cual se encuentra inscrita esta investigacion pertenece a la de

Educacién y Atencién a la Diversidad.

La motivacion al elegir este tema fue aportar a la didactica y
desarrollo de clases de manera inclusiva, proporcionando informacion importante
para la mejora de las propuestas estratégicas y metodologicas al momento de trabajar

con nifos y nifas con TDAH en el aula.

La presente investigacion comprende tres partes: Marco tedrico, Disefio
metodoldgico y analisis, Conclusiones y recomendaciones. La primera parte se divide
en dos capitulos: el primero presenta el concepto del Trastorno por Déficit de Atencién
e Hiperactividad, que incluye la historia, diagndstico y clasificacion. ElI segundo
capitulo analiza la atencion y concentracion para realizar las tareas. Ello esta
relacionado con las funciones ejecutivas, las cuales se encuentran afectadas en los
casos de TDAH. En esa linea, en el segundo capitulo, se exponen las estrategias
para el desarrollo de dichas funciones en el contexto educativo.

En la segunda parte, se brindan los lineamientos metodologicos de
la investigacion, los cuales estan comprendidos por el disefio metodoldgico, el tipo de

investigacion, las caracteristicas de los informantes, las consideraciones que



aseguran la ética de la investigacion, la organizaciéon de datos y la propuesta de

analisis para el estudio.

Por ultimo, en la tercera parte, se desarrollara el analisis de lo
observado en la investigacion, asi como lo recogido en las entrevistas considerando
que tiene un enfoque cualitativo y de alcance descriptivo. Ello significara la
exploracion de un fendmeno desde la perspectiva de los participantes en un ambiente
natural y en relacion con su contexto. La seleccion del enfoque cualitativo es
recomendable cuando el tema del estudio ha sido poco explorado o no se ha hecho
investigacion al respecto en ningun grupo social especifico (Hernandez 2014).

Asimismo, se exponen las conclusiones y recomendaciones.



PARTE I: Marco Teorico

CAPITULO |I: TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se hace
evidente a través de la manifestaciéon de actitudes de impulsividad, inatencion e
hiperactividad. Por ejemplo, el estudiante no es capaz de concentrarse o trabajar sin
una supervision, cambia de una actividad inconclusa a otra. En estos casos, los nifios
requieren mayor orientacion ya que les es dificil quedarse sentados o quietos por
mucho tiempo; ademas que hablan demasiado, teniendo dificultades en esperar su
turno en clase, jugando o cualquier actividad que implique esperar, asimismo

demuestran conductas temerarias y riesgosas para su edad.

Cuando un nifio o nifia con TDAH no recibe una atencion integral y
lo mas temprano posible, puede generar dificultades mayores como la exclusion
social, educativa o laboral; incluso puede ser causa de desercion escolar antes de los
16 afnos. (Ministerio de Salud [MINSA], 2020)

Valda et al. (2018) afirman que, lo mas seguro y menos invasivo para
abordar este trastorno, es la perspectiva que define esta condicion como una forma
distinta de procesar la informacion, de tal modo que se pueda crear un formato de
trabajo que cumpla con estimular las capacidades cognitivas integralmente. Para ello,
se debe hacer énfasis en los diversos procesos como los de control de impulsos,
atencion y la autorregulacion, sin olvidar el aspecto emocional, psicolégico e incluso

nutricional del caso.

Se ha considerado pertinente comenzar con un desarrollo
histérico del trastorno, siguiendo con una formulacién reciente de lo que es el
TDAH. Este aspecto histérico es interesante porque demuestra que ha sido una
condicion que caracterizaba a aquellos estudiantes que no encajaban en las
normas previstas por el sistema educativo, en los canones de la salud mental e
incluso consideraciones de indole moral, siendo conceptualizadas como anémalas

y debiendo ser tratadas desde diversas especialidades. Finamente se aborda el



diagnostico y su clasificacion de este trastorno ya que solo desde un protocolo

especializado puede establecer que un estudiante padece este sindrome.

1.1 HISTORIA DEL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD

En la mayoria de la literatura se presenta a George F Still
como el primero que hizo una descripcion clinica sobre lo que ahora seria el
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), pero, segun los
hallazgos de Martinez-Badia & Martinez-Raga (2015) la trayectoria historica de
este trastorno se remonta a la época griega. Se han encontrado registros del
TDAH en tipos de personalidad descritos por Galeno (131-201 d.C.), a pesar de
estar vagamente relacionados con la definicién actual del trastorno. Asimismo,
Hipocrates (460-375 a.C.), realizoé un informe de una condicion que tiene cierta
comparabilidad con el TDAH, en 493 a. C., describié pacientes que presentaban
respuestas aceleradas a la experiencia sensorial, pero poca constancia porque

pasa rapidamente a otro estimulo.

El siguiente registro historico lo encontramos en 1798 cuando
Sir Alexander Crighton realizé una de las primeras descripciones con relacion
al trastorno, relacionado a alteraciones de los nervios. Se denomind a estos
individuos como personas con inquietud mental congénita o adquirida, que se
distraen con facilidad a diversos estimulos, tienen una incapacidad para
atender con la constancia necesaria a cualquier objeto o situaciones, son
desatentos e impulsivos. A este trastorno lo denominé “enfermedad de la
atencion.” Martinez-Badia & Martinez-Raga (2015)

A fines del siglo XIX, se encuentran diversas referencias en
relacion con estos comportamientos en la infancia similares al déficit de
atencion, en 1892 se le llamo sistema nervioso inestable por Thomas Clifford
Albutt y en 1899 se hizo una acotacién relevante para la época donde Clouston

sostenia que se debia a una disfuncién en el cortex cerebral. denominado
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hiperexcitabilidad simple (como se cité en Guerrero 2016; Martinez-Badia y
Martinez-Raga 2015).

Comenzando en 1902 con George Still donde en su
publicacién titulada "Sobre algunas condiciones psiquicas anormales de los
nifos", realizdé una descripcién de 43 adolescentes los cuales denominé con
"control moral defectuoso" o “Defecto de Control Moral” estos mostraron
sintomas muy parecidos a los del TDAH. Still, suponia que esta desviacién
social era una enfermedad neurolégica que no se debia a la mala crianza o
bajeza moral, sino que era producto de una herencia biolégica o de una lesion

en el momento del nacimiento.

En 1907 en Espana, se publica el primer libro sobre
psiquiatria infantil y es relevante para esta investigacién porque su autor, el
Profesor Augusto Vidal Perera, en el VI capitulo describe los estados
morbosos de la atencion por defecto. En él describe al nino como si para él
todo es nuevo y quiere abarcarlo todo a la vez. Incesantemente se ve
reclamada su débil atencidn en multiples sentidos; y esto hace que no llegue
a formarse conceptos claros de las cosas, debido a no atenderlas
debidamente.

Luego, en 1917, se reconoce en los ninos que sobrevivieron
a la epidemia de encefalitis letargica o que sufrieron una lesién cerebral un
cuadro clinico similar al que Still (1902) habia escrito afos atras. Estos
sintomas pasaron a llamarse “dano cerebral” por el Dr. Hoffman. Sin embargo,
luego observo la existencia de nifios que, sin ningun daio cerebral, también
presentaban sintomas asociados al TDAH. A partir de estas consideraciones,
se propuso que el trastorno pudiera ser causado por una disfunciéon o dafio
cerebral muy leve, pasando a denominarse “dafio cerebral minimo” v,

después, “disfuncion cerebral minima”.

Con el paso de algunos afios en 1923 Ebaugh definié a este
dafo cerebral como trastorno de conducta prosencefalica, en 1926 Bond y
Partridge lo describieron como un sindrome hipercinético postencefalitico que
vinculaba al TDAH con los ganglios basales y en 1929 Hans Berger introduce

la electroencefalografia. En 1947, en |la obra “Tratado de Psicopatologia de la
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Infancia para Médicos y Educadores” se desarrollo la idea de que la inquietud
motora y debilidad de concentracion pueden concebirse como sintoma de un

trastorno del desarrollo.

A partir de 1950, se agrega el nombre de sindrome
hipercinético y en 1959 se propone un enfoque sindrémico, es decir, identificar
el trastorno mediante los sintomas utilizando pruebas neuropsicolégicas para

establecer la organicidad.

En 1960 diversos investigadores, basados en distintas
pruebas neuropsicologicas, proponen que el TDAH es causado por una
inhibiciéon cortical deficiente de las estructuras subcorticales. En este afio
Chess introduce el término “Sindrome del nifio hiperactivo” destacando los
aspectos comportamentales del trastorno. luego, en 1962 en Oxford se
menciono que la difusion cerebral es una alteracion funcional de los procesos
de maduracion, tal investigacion estaba orientada a una concepcién mas
funcional. Gracias a ella, Clemens hace una definicion en 1966 de disfuncién

cerebral minima como sindrome del nifio hiperactivo.

Antes de la definiciéon de Clemens, en 1963, el Grupo de
Estudio Internacional de Neurologia Infantil de Oxford expuso que no debia de
usarse el término "dano cerebral minimo" puesto que muy pocas veces se
encontraban antecedentes de una lesion cerebral o signos neurologicos
graves en el examen. por ello lo renombraron como "disfunciéon cerebral
minima", con la intencién de sugerir una alteracion funcional en lugar de dafio
cerebral, ya que se presentaba como "varias combinaciones de deterioro en
la percepcidn, el lenguaje, la memoria y el control de la atencidn, los impulsos

o la funcién motora”.

Recién en 1968, el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad es incluida en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM Il Edicion) de la Asociacion Americana de Pediatria
sin aun considerar la hiperactividad dentro de ella dandole el nombre de
“‘Reaccion Hipercinética de la Infancia”. En él se le define como un trastorno

12



evolutivo benigno caracterizado por inquietud, exceso de actividad y
distraibilidad con poca capacidad de atencién, este generalmente disminuye

al llegar la adolescencia.

En 1970 Kornetsky propone la “Hipotesis de las
catecolaminas” del TDAH y en 1972 Douglas mantuvo que el déficit principal
radica en el nivel de actividad, es decir, en su incapacidad para mantener la
atencion y en su impulsividad a todo momento. Esta investigacion influy6 de
tal forma que el trastorno pasé a llamarse Trastorno de Déficit de Atencion con
o sin Hiperactividad (TDA+H y TDA-H) para el DSM Il de 1980 aunque en la

revision del DSM lll, el concepto de TDA sin hiperactividad es ignorado.

Tras unos afios del cambio en la DSM Ill en 1992 el TDAH
por primera vez es reconocido como por la OMS, ademas de ser incluida en
la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE10), el déficit de atencién
queda dentro del grupo de trastornos del comportamiento y de las emociones,
lo cuales empiezan en la infancia y adolescencia, dentro del subgrupo de
Trastornos Hipercinéticos. En el afo 1997, Barkley, propone una teoria
basandose en otros estudios, en donde se interpretaba a los déficits en el
TDAH como una falla en el sistema de autocontrol, relacionandolo con cuatro

funciones ejecutivas: lo cual sera significativo para afos posteriores.

Para la IV edicién del DSM publicada en el afio 2000 con
toda la informacion existente hasta el ano 1994, se modifica a que el trastorno
pasa a denominarse TDAH significando “Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad” y dentro de él se establecen tres subtipos, siendo el
predominantemente inatento, el predominantemente hiperactivo impulsivo y el
combinado. El trastorno es incluido dentro de los trastornos de inicio en la
infancia y la adolescencia, en el grupo de Trastornos por Déficit de Atencion y

Comportamiento Perturbador.

A partir de las ultimas décadas la cantidad de informacién
aumenta por lo que se plantea una sintesis de la informacion proveniente de
los autores Penas (2019), Mahone y Denckla (2017), Baumeister et al. (2012),

13



Efron (2015), Guerrero (2016, Borunda (2016), Martinez-Badia y Martinez-
Raga (2015) y Lopez Curtis, David; Martin Clemente, Claudia; Hernandez

Gonzalez, Justo Pedro; Rodriguez Hernandez, (2016)

De acuerdo con Borunda (2016), el trastorno por déficit de
atencion fue reconocido e incluido a partir de la tercera edicion del DSM en
1980. Después continud teniendo algunos cambios y precisiones hasta la
version del DSM en el afio 1994 donde se le defini6 como déficit de atencion
con hiperactividad otorgandole una clasificaciéon o tres subtipos conocidos
como el hiperactivo-impulsivo, el inatento y el combinado (hiperactivo-

impulsivo-inatento).

Por ultimo, en la edicion mas reciente del DSM, el DSM V el
cual fue publicado en mayo de 2013 presenta modificaciones. Los mas
destacados respecto al TDAH son la clasificacion del trastorno como un
trastorno del neurodesarrollo, ademas de la aceptacidon de su existencia en la
edad adulta, asi como la edad de inicio antes de los 12 afios, refiriéndose a
diversos sintomas en distintas situaciones y los subtipos de combinado, con

predominio del déficit de atencién y con predominio hiperactivo- impulsivo.

1.2. Definicion de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

El trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
es un trastorno neurolégico bastante comun. Supone una alteracién de los
neurotransmisores, que son sustancias producidas por el organismo y que
cumplen la labor de intervenir en el desarrollo de diversas funciones del

cerebro y del cuerpo.

Para el TDAH se habla de tres neurotransmisores en
particular: la dopamina, la serotonina y la noradrenalina. La dopamina
interviene en las emociones y el movimiento, asi como también acrecienta el
foco de la atencion, la memoria y el placer. La serotonina regula las funciones
perceptivas, cognitiva y emocionales. La noradrenalina ayuda a regular la

atencion, el humor, la concentracion y la memoria. Esto explica por qué algun

14



tipo de alteracidn en estos neurotransmisores (sea de exceso 0 escasez)
genera una afectacion en los niveles cognitivos ya mencionados. (Ocampo-
Barba, 2021).

En los estudios realizados del TDAH se muestran resultados
funcionales en los cuales exponen que estas personas presentan dificultades
clinicas relacionadas con las habilidades de aprendizaje, ajuste vy
funcionamiento social o bienestar emocional segun lo que explica Armador &
Krieger (2013)

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
es entendida como una afeccidon neurobioldgica del desarrollo definida por la
presencia de sintomas graves y generalizados por la falta de atencion, la
hiperactividad y la impulsividad. Los nifios y nifias con este trastorno tienen
escaso autocontrol y se dejan llevar por las emociones, la ansiedad y sus
deseos o necesidades. (Armador & Krieger 2013; Borunda 2016; Rubiales et
al. 2016).

Normalmente los sintomas se presentan e identifican entre
los 6 y 12 afios ya que para estas edades los nifios y nifas ya deberian poder
autorregularse, especialmente la atencién entre otras conductas, pero para
para los nifios diagnosticados con déficit de atencidn se les dificulta. Segun
los autores, el porcentaje de estudiante diagnosticados se encuentra entre el
2%y el 9,5% y va en aumento. Los nifios y nifias con este trastorno presentan
mayores desafios en el ambito social y la escuela. Los comportamientos
relacionados con sus problemas de atencion los perjudican, ademas de
desafiar a sus maestros, padres y compaferos. (Dilawari & Tripathi 2014;
Richardson et al. 2015)

La persistencia de este trastorno se encuentra asociado al
historial familiar, es decir, si algunos o ambos los padres han sido
debidamente diagnosticados con este trastorno, existen mas probabilidades

que sus descendientes que también lo hereden.
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Armador & Krieger (2013) sefialan que la desatencion se
manifiesta como una dificultad para los detalles, no escuchar lo que se les
explica, no logran persistir en las tareas que requieren mantener la atencion,
ni en finalizarlas por distraerse facilmente con estimulos externos o internos y
suelen cometer errores por descuido a lo que deben hacer. Y en relacion con
la hiperactividad, estos autores sefialan que se caracteriza por movimientos o
actividades exagerados y por la incapacidad para permanecer sentado en
situaciones en las que es necesario hacerlo. Esto los hace ser mayormente
inquietos y tener dificultad para jugar tranquilamente; la impulsividad, a
diferencia de la hiperactividad, a menudo se expresa como dificultades para
esperar su turno, dan una respuesta antes de oir completamente las preguntas

o instrucciones y por falta de paciencia e interrupcion frecuente de los demas.

Este patrén persistente de la inatencion y/o hiperactividad-
impulsividad es el que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo. La
inatencion genera la desviacion de los deberes y se tiene poca resistencia,
evita que se logre organizar; su actividad motora es excesiva y no les permite
concentrarse |o necesario para generar reflexiones o analisis o
suficientemente profundo como dar soluciones a diversos problemas que se

le pueden presentar. Youssef et al. (2015)
1.3.Diagnéstico del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Guerrero (2016) desarrolla que el TDAH es una
patologia compleja donde estan implicadas una serie de sintomas y
dificultades que afectan al nifio o nifia en sus diferentes ambitos, ya sea
académico, familiar, emocional, social y/o conductual. Sus caracteristicas
presentan una amplia variedad de manifestaciones por ello no existen dos

TDAH iguales, como ocurre en otras patologias y enfermedades.

El diagnostico de este trastorno es exclusivamente
clinico, debe ser un profesional en neurologia el encargado de evaluar y
valorar que sintomas y hasta qué nivel los presenta el nifio o nifia y cémo
afectan en su cotidianidad. Guerrero (2016) explica que ningun trastorno
neurolégico tiene un marcador bioldgico. Para cada subtipo de este
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trastorno el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-5) establece criterios para identificarlo, el nifio o nifia debe presentar
los sintomas por al menos 6 meses en un grado que concuerde con el nivel
de desarrollo y que afecte directamente con las actividades sociales y

académicas.

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad se
desdobla en tres subtipos distintos: el hiperactivo-impulsivo, el inatento y
el combinado (hiperactivo-impulsivo-inatento). Borunda (2016) y Armador

& Krieger (2013) basandose en la DSM-5 que se explican a continuacion:

1.3.1. Subtipo: Déficit de atencién o inatencién

Este sintoma se representa en la dificultad que el nifio o
nifa presenta al momento de seguir instrucciones y atender en clase,
parece como si estuviera en las nubes, le cuesta mantener los detalles en
su mente. Como consecuencia, frecuentemente comete errores al
momento de desarrollar sus quehaceres e incluso distraerse al punto de
no lograr finalizarlos. Los estudiantes con este diagndstico muestran
incapacidad para planificar y organizar sus trabajos, les cuesta iniciar sus
tareas o simplemente no quiere hacerlas, a veces pueden perder algunos
de los materiales necesario para sus clases y actividades cotidianas. Este
déficit no les permite prestar atencion a los estimulos que son relevantes

en el ambiente.
1.3.2. Subtipo: Hiperactividad-impulsividad

Estos nifios exponen los siguientes sintomas: juguetean
con o golpean las manos o los pies. También retuercen en su asiento si
logran mantenerse sentados ya que es caracteristico de este subtipo que
no puedan mantenerse sentados, se paran constantemente, aunque no
sea una situacion en donde esto les sea permitido, no son capaces de
esperar su turno para los juegos ni para hablar, tratan de responder aun

cuando no se ha terminado de hacer la pregunta al igual de interrumpir a
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otros mientras hablan o meterse en lo que estan haciendo en ese

momento, ellos son de hablar excesivamente.

La hiperactividad muestra al nifio o nifia con la necesidad
de estar en continuo movimiento y este representa una falta de
autorregulacion inconsciente. Su Impulsividad los muestra acelerados y/o
apresurados a la hora de pensar (impulsividad cognitiva) como al

momento de hacer las cosas (impulsividad conductual).

1.3.3. Subtipo: Combinado

Este subtipo requiere la presencia de sintomas de
desatencion e hiperactividad-impulsividad, es decir la combinacién de los

otros dos subtipos.

1.4.Funciones ejecutivas en el Trastorno por Déficit de Atencidon e

Hiperactividad

Las funciones ejecutivas han sido ligadas al trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad en los ultimos afios. Las personas con
este trastorno presentan una dificultad en el desarrollo las capacidades
cognitivas ya que la falta de inhibicién y atenciéon no permite desarrollar las
demas. Este concepto lo comenzé a utilizar Muriel Lezak en 1982 para
referirse a tales capacidades relacionadas con formular metas, planificar y
llevar a cabo eficazmente los planes tal como lo expone Mejia (2017). Las
funciones ejecutivas son esenciales para el comportamiento creativo,

independiente, y socialmente constructivo.

1.4.1. Definicion de funciones ejecutivas

El concepto de funciones ejecutivas segun Armador &
Krieger (2013) tiene relacion con el estudio de las funciones del cértex
prefrontal, parte del cerebro que opera como un sistema de coordinacién
y direccion de los procesos cognitivos y conductuales. Estas funciones
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son multidimensionales, por ello, implica procesos cognitivos entre ellos
la planificacion, atencién, memoria de trabajo, inhibicion, flexibilidad
mental, razonamiento, solucion de problemas, inicio y direccion de
acciones, todas ellas son las funciones cognitivas que se le dificultan

mas a los nifios y nifias con déficit de atencion.

El mismo autor explica que las funciones ejecutivas
son relevantes para enfrentar nuevos problemas o situaciones
complejas, que exigen un desarrollo de estrategias y soluciones
apropiadas. Por consiguiente, ellas son esenciales en situaciones del
dia a dia. La definicién para esta investigacion de las funciones es
aquella que reconoce a dichas funciones como la capacidad de tener el
control sobre las respuestas automaticas, mas precisamente, son los
procesos que regulan la conducta dirigida a metas propuestas por la

persona.

Flores-Lazaro et al. (2014) considera que tales
funciones permiten a los nifios y nifias manipular y procesar de forma
mental una gran cantidad de informacién, posibilitando la construccién
temporal de esquemas mentales, permitiendo una adecuada
identificacion y comprensién de los datos mas relevantes de las
tareas/problemas. Estos procesos permiten el uso eficiente de
estrategias de memoria-aprendizaje, el desarrollo de multiples hipdtesis
de trabajo-alternativas, solucion a problemas y de la organizacién y

planeacién de sus actividades escolares y personales.

El desarrollo normal de las funciones ejecutivas es
crucial para el manejo y desenvolvimiento cognitivo, al igual que para el
desarrollo social y afectivo de los nifios y nifas. Mientras una persona
crece y madura, obtiene mayor capacidad para enfrentar situaciones
nuevas y ser flexible a los cambios. Si estas funciones presentan
alteraciones en su desarrollo se veran limitadas en sus capacidades y
originaran una serie de consecuencias a corto, medio y largo plazo.
Armador & Krieger (2013)
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Estas funciones son consideradas como las mas altas
en la jerarquia cognitiva, ya que son necesarias para alcanzar con
eficacia una conducta adaptada y pertinente socialmente. Sin ellas no
se puede controlar la conducta para lograr objetivos y cumplir con los
planes, especialmente los procesos que tienen relaciéon con la

resolucion de problemas en situaciones nuevas.

Estas funciones son las que separan a los humanos
de los animales, Guerrero (2016) comenta que, a diferencia de los
animales, los humanos son capaces de tener autocontrol frente a
determinados impulsos y emociones, a través de la inhibicion, control o
tales impulsos. Los nifios y nifas con TDAH tienen varios problemas
con estas funciones, lo que lleva a diferenciar a un nifio diagnosticado
con TDAH con uno que no lo tiene, como mas inmaduro o que su
maduracion es mas lenta. El autor enuncia que el desarrollo de las
funciones ejecutivas comienza a los 4 anos de edad y que alrededor de
los seis anos, los nifios ya disponen de una base ejecutiva regulada, los

que tienen déficit de atencidn presentan un retraso notorio.

Armador y Krieger (2013) también sefialan que los
sintomas del TDAH se deben a un déficit en las funciones ejecutivas.
Tales hipotesis se encuentran fundamentadas por las observaciones de
que las lesiones en las zonas prefrontales del cerebro producen déficits
en el funcionamiento de aquellas funciones al igual que en las conductas
de desatencion, impulsividad e hiperactividad, tal como cualquier
individuo con TDAH. Muchas personas con TDAH presentan déficits
asociados a las funciones ejecutivas, pero no todas las personas con el

trastorno presentan estos déficits.

1.4.2. Clasificacion de funciones ejecutivas

No se puede negar que las funciones ejecutivas tienen
relacion con el déficit de atencion, ellas permiten el autocontrol y la
atencion; como se menciond anteriormente ellas  son
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multidimensionales e implican diversos procesos cognitivos. Estas
funciones son la base para encontrar un tratamiento eficaz de acuerdo
con el diagndstico del nifo o nifa. A continuacion, se explicaran las
funciones ejecutivas mas relevante para el trastorno, entre ellas la
atencion, planificacion, flexibilidad mental, inhibicion y memoria

operativa o de trabajo.

1.4.2.1. Funcion ejecutiva de la atencion.

Segun Guerrero (2016) la atencion es un
proceso que permite focalizar todas las energias en un
determinado estimulo del ambiente o de nuestros pensamientos.
Los nifios y nifas con TDAH suelen pasar por alto detalles y
estimulos importantes debido a su déficit atencional. Las
personas con este trastorno suelen tener dificultades para
mantener la atencion pasado un tiempo, por lo que desisten de
dicho estimulo o actividad y pasan a concentrarse en otro

estimulo que les resulta mas relevante o atractivo en el momento.

Es importante aclarar la diferencia entre aquello
a lo que se presta atencion y a lo que llama la atencién. Moraine
(2014). Este tipo de atencion se centra porque se decide fijarla, y
existe la capacidad de cambiar si asi se decide como por ejemplo
poner atencion en leer, hablar con otra persona, hacer la tarea
de la escuela, etc. El otro tipo de atencién es aquella involuntaria,
la que capta la atencién de algun detalle sin darse cuenta, como
un movimiento que atrapa la vista, un sonido como una cancién,
un aroma de la cocina, etc. Todo esto son experiencias que
captan la atencion, y la desvian de lo que se esta haciendo.
Normalmente suceden cuando se esta en modo pasivo y toma
control de la consciencia. Pueden ser experiencias impactantes

o casi imperceptibles.
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La atencion contiene funciones de prioridad, ya
sea por la seleccion de informacién o el mantenimiento de este
para su uso; esta funcién influye también en el monitoreo y
regulacion de las acciones, asi como para que los planes y
programas sean ejecutados en el orden correcto. La atencion
permite que se identifiquen errores cometidos en alguna parte del
proceso. El funcionamiento adecuado de la atencion involucra,
necesariamente, la inhibicion de la informacién y/o acciones no

significativas a la situacién. Yoldi (2015).

Si un nifo o nifa presenta problemas de
atencion, es posible que presente déficits en otras funciones
como en la memoria de trabajo ya que la atencién es uno de los
componentes intrinsecos para todas las funciones ejecutivas.
Armador & Krieger (2013), este autor también describe que

existen cuatro componentes de la atencion:

e La atencidén de alerta u orientacion: tiene la capacidad de
aumentar el nivel de atencién para procesar un estimulo
prioritario.

e La atencion selectiva o focalizada: aquella que se centra en
cierto tipo de estimulos importantes mientras que ignora
aquellos que no son relevantes.

e La atencion dividida: la cual se encarga de repartir los
recursos atencionales entre dos o0 mas tareas o estimulos que
deben efectuarse simultaneamente.

e Atencion sostenida o de vigilancia: es la capacidad para
mantener un nivel atencional pertinente durante un periodo

largo de actividad mental.

De estos cuatro componentes, las personas
con TDAH no presentan alteraciones en los procesos de alerta
u orientacion pero si poseen dificultades en la atencion selectiva
o focalizada. Con referencia a la atencién dividida o de vigilancia,

22



1.4.2.2.

no hay claridad puesto que los resultados en algunos estudios
exponen que los nifios y nifas con TDAH obtienen mejores
resultados, en otros peores y en otros no hay diferencia con los
nifios de los grupos de control sin el trastorno. Armador & Krieger
(2013)

La atencion es la base de todas las
experiencias humanas, es tan central en la consciencia que no
pasa ni unos minutos sin que la atencién se fije en algo, Moraine
(2014). La funcidn ejecutiva de la atencion es la que recibe mas
dedicacion de diversos especialistas como educadores,
psicélogos e investigadores que cualquiera otra de las funciones

ejecutivas.

Funcidn ejecutiva de la inhibicion.

La inhibicidn se puede definir como la habilidad
para controlar voluntariamente e inhibir respuestas o conductas
dominantes o automaticas. tal como lo comenta Mejia (2017). Por
otro lado, para Rubiales et al. (2016) la funcion de la inhibicion es
aquella con la capacidad de impedir la interferencia de

informacion no relevante para una respuesta.

En el caso de la inhibicibn cognitiva, la
supresion de informacién innecesaria no anula la memoria de
reconocimiento, lo que hace posible una atencion selectiva y
sostenida. Asi, por ejemplo, los estudiantes logran suprimir
ruidos, estimulos u otros distractores que aparecen al momento

de realizar una tarea.

Asimismo, Flores-Lazaro et al. (2014) explica
que ser capaz de controlar la inhibicion refleja el dominio sobre
las activaciones automaticas como una forma preferencial de

procesamiento. El poder desarrollar control sobre esta funcién
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permite a los nifos y nifias realizar tareas mentales que requieran
procesar informaciéon que compite entre si, posibilitando inhibir
respuestas impulsivas que no son pertinentes. Los nifios y nifas
podran analizar y seleccionar la mejor respuesta o el

procedimiento éptimo para resolver una tarea.

Segun Guerrero (2016) este proceso consiste
en no dar una respuesta o evitar atender a un estimulo externo o
interno. Es la capacidad que se tiene para no prestar atencion a
estimulos que no son relevantes en un momento dado. Por tanto,
esta funcién permite seguir atendiendo al estimulo en el cual la
persona esta focalizada y obviar los estimulos distractores que
no tienen ninguna importancia en ese momento. Esta funcion
tiene una relacidon estrecha con la atencidén, una necesita de la

otra, en especial para la atencion focalizada.

Los procesos inhibitorios son inconscientes, es
decir, la persona suele ser conscientes de no responder a
determinados estimulos. La inhibicion es una funcién que los
nifos y nifas de 3 y 4 afos experimentan dificultades, pero
alrededor de los 6-7 afos la superan facilmente siendo capaces
de controlarla en su mayoria. (Aran, 2011). La inhibicién es un
proceso cognitivo para limitar o parar una respuesta orientada
hacia lo que es relevante para el sujeto. Los problemas nucleares
de las personas diagnosticadas con TDAH tienen su centro en
esta capacidad inhibitoria de acuerdo con Armador y Krieger
(2013)

Guerrero (2016) por otro lado, afirma que las
dificultades al momento de ejercer la funcién de inhibicion es un
problema de maduracion neurolégica, refiriéndose a las vias que
conectan el sistema limbico (emociones) con la corteza prefrontal

(autocontrol y funciones ejecutivas). En otros casos, se puede
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1.4.2.3.

encontrar que esta funcidon no esta desarrollada al nivel que

correspondiente a la edad cronoldgica.

Funciones ejecutivas de la memoria operativa.

La funcién de memoria de trabajo se refiere a la
habilidad para mantener una actividad o idea en la mente, tal cual
lo expone Mejia (2017) mediante esta funcion ejecutiva la
informacion es conservada o mantenida activamente "en linea"
mientras se desarrolla una tarea que involucra multiples pasos,
dando la posibilidad de mantener en la mente el plan que ha sido
disefiado. Yoldi (2015) complementa esta idea explicando que la
memoria operativa o de trabajo es la eficiencia, fluidez y

velocidad de procesamiento de la informacion.

Es un proceso psicologico en el cual se
mantiene en accion una informacion ya sea relativa a palabras,
numeros, nombres u otro de datos que se mantiene por segundos
en el cerebro. La memoria operativa es un tipo de memoria a
corto plazo, pero se diferencia de ella ya que no solo almacena
informacion, sino que también opera con ella para llegar a un

resultado o meta. (Guerrero, 2016).

El mismo autor expresa que esta funcion
ejecutiva se encarga de procesar y modificar determinados datos
para llegar a una solucion o conclusion. Al hacer uso de esta
funcion se activan otros procesos imprescindibles para que
pueda realizar su tarea de la mejor manera; estos procesos son

el de la atenciodn, la inhibicion, planificacion, entre otras.

Asimismo, comenta que las caracteristicas mas
relevantes de la memoria de trabajo son la capacidad de
almacenar informacion y tal almacenamiento es breve, al pasar

determinado tiempo estos datos se desvanecen ya que no estan
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siendo usados. La memoria operativa permite guardar en un
almaceén temporal lo que se lee o se oye con el objetivo de que
la informacion en su conjunto tenga coherencia y un sentido. La
memoria de trabajo tiene que ver con la informacion verbal como
la no verbal por ello a los nifios y nifias con TDAH se les dificulta
las diversas materias en la escuela ya que en ellas se requiere
recordar o utilizar temas aprendidos anteriormente para resolver

las actividades de clase.

El poder controlar la memoria de forma
estratégica depende principalmente del control de las funciones
ejecutivas. Tal capacidad requiere esfuerzo mental y de recursos
cognitivos dirigidos a la optimizacion del desempefio de la
memorizacion-aprendizaje. Ademas, su control requiere de la
capacidad de metacognicion, puesto que este se ejerce a partir
del conocimiento de las capacidades propias, de esta forma los
procesos cognitivos (lenguaje, memoria, pensamiento, etc.)
pueden ser 6ptimamente controlados y mejorados. Flores-Lazaro
et al. (2014)

Este procesamiento de informacién permite
completar nuevas tareas de solucion de problemas. un
estudiante no solo debe lograr almacenar temporalmente la
informacion, sino, también procesarla, retenerla, actualizarla y
manipularla. (Armador y Krieger, 2013) La memoria de trabajo
permite realizar tareas complejas e interviene en los procesos de
aprendizaje, comprension, razonamiento y planificacion. La

memoria de trabajo se ha separado en dos componentes:

e Componente de Trabajo: implica actualizacién continua
(borrado activo de informacién), manipular la informacion
mientras se almacena la informacion y manipulacion mental

del orden temporal.
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1.4.2.4.

e Componente de Memoria: sistemas relacionados al

almacenamiento y repeticion de la informacion.

Moraine (2014) completa la idea de la funcién
de trabajo citando que ella nos permite mantener la informacion
en nuestro cerebro el tiempo suficiente para decidir si guardarla
en la memoria a largo plazo o descartarla, ya que esta es la que
conecta la memoria a corto y a largo plazo, por ello permite
recordar una pregunta mientras se piensa en la respuesta. Ella
hace posible el alternar rapidamente entre dos lineas de
pensamiento al tiempo, ya que es imposible procesarlas

simultaneamente.

La memoria de trabajo tiene un desarrollo
gradual que empieza en la temprana infancia y continta durante
la adolescencia. (Aran, 2011). Aunque con los nifios y nifias con
TDAH presentan déficit en esta funcion, aunque es menor ya que
no estan claramente relacionados con la desatencion,
hiperactividad, impulsividad y los problemas de relacion social

sino con los problemas de aprendizaje (Armador y Krieger, 2013).

Funcion ejecutiva de la flexibilidad cognitiva.

La flexibilidad cognitiva segun Mejia (2017) es
la habilidad de cambiar la atencién y accion de un estimulo a otro,
de acuerdo con lo requiera la actividad y el cambio de las
condiciones en la misma. Flores-Lazaro et al. (2014) continua
explicando que la habilidad de parar una estrategia o secuencia
cognitiva y generar una respuesta alternativa es tener flexibilidad
mental. Esta funcion ejecutiva posibilita enfrentarse de forma
eficiente desde diversos angulos a la solucién de problemas o a
la presentacién de contingencias, sobre todo a aquellas que
cambian de forma constante o se presentan de forma imprevista.
Si una persona logra obtener el control de estos esquemas de
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1.4.2.5.

acciéon y/o pensamiento, tendra la posibilidad de generar

alternativas nuevas para solucionar o mejorar problemas.

Aran (2011) expone que esta funcion ejecutiva
sigue un desarrollo gradual durante la infancia media que
continua hasta la adolescencia. La flexibilidad cognitiva es la
habilidad de alternar rapidamente una u otra respuesta, de
cambiar a estrategias mas efectivas, de dividir nuestra atencion
para responder a las demandas cambiantes de una tarea o
situacion y la capacidad para mantener una representacion
intacta cuando los cambios son irrelevantes. (Rubiales et al.
2016; Yoldi 2015)

Hoy en dia hay nifios y nifias que tienen
problemas de flexibilidad cognitiva, entre ellos los diagnosticados
con TDAH. Guerrero (2016) indica que los estudiantes con estos
trastornos presentan esquemas mentales rigidos y estrictos, a
ellos les cuesta mucho los cambios. Los nifios y nifias con una
baja flexibilidad cognitiva tienen dificultades para cambiar de una
tarea a otra. les cuesta adaptarse a ambientes cambiantes.
Segun Armado & Krieger (2013) no todos con diagndstico de
déficit de atencion presentas dificultades con esta funcién
ejecutiva, solo entre el 25% y un 35% de nifios y nifias con TDAH

presentan este déficit.

Funcién ejecutiva de la planificacion.

La funcién ejecutiva de la planificaciéon es la
capacidad de organizar e identificar los elementos o pasos a
llevar a cabo para una accién o meta determinada (Armador y
Krieger, 2013). Esta funcion permite seleccionar y hacer un
esquema de acciones para resolver problemas de forma
secuencial y ordenada. La planificacion y organizacion se

refieren al proceso de identificar y organizar una secuencia de
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eventos con el fin de lograr una meta especifica. Los autores
(Aran 2011; Flores-Lazaro et al. 2014; Guerrero 2016; Mejia
2017; Rubiales et al. 2016; Yoldi 2015) coinciden en que esta
funcién ejecutiva es la formulacién de metas y la planificacién
para comprender y resolver el problema. En ella se precisa y
desarrollar un plan de accion, se organizan las estrategias que
puedan llevar al logro del objetivo o tarea. Cuando se planifica
algo, siempre se cuenta con varias alternativas, para luego
escoger una, pero también estara la capacidad de rectificar o
moldear la conducta si fuese necesario. esta habilidad se

alcanzaria en la adolescencia.

Los nifios y nifias con TDAH muestran
dificultades en la planificacion, en el sentido del tiempo, a la
dificultad para darse cuenta de las consecuencias de sus
accionesy a las frecuentes frustraciones frente a situaciones ante
situaciones para las cuales no encuentran solucion a la primera.
Armador & Krieger (2013).

El Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad no deberia ser
considerado como un trastorno negativo, ya que con él también se tienen varios
aspectos positivos como desarrollar una mayor sensibilidad, creatividad y ser capaz
de hacer varias tareas en simultaneo. Estas personas ademas pueden lograr a tener
una mirada visual multiple, lo que permite ver las cosas habituales de formas distintas
y la capacidad de crear Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado- Hideyo
Noguchi (2019).
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A lo largo del capitulo se ha desarrollado el concepto del TDAH a
través de su evolucion historica y la necesidad que su diagndstico sea realizado por
los profesionales competentes. Es importante resaltar que se comienza a tipificar este
trastorno con una connotacion negativa para luego transitar al reconocimiento que
estos los nifios y niflas presentan una gran creatividad e iniciativa (entre otros
aspectos positivos) y que pueden superar la falta de atencion y descontrol en la
movilidad corporal (entre otros) trabajando las funciones ejecutivas de manera

paulatina.
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CAPITULO II: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA ESTUDIANTES CON
TRASTORNO CON DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

Como se establecié en el capitulo anterior, el trastorno de
atencion e hiperactividad (TDHA) es la dificultad de enfocar la atencion, planificar
y organizar las tareas, asi como tener la capacidad de seguir instrucciones o
consignas. Por otra parte, también se establecio la importancia de las funciones
ejecutivas para poder ofrecer herramientas en el proceso de ensefanza
aprendizaje a los estudiantes debidamente diagnosticados con TDAH, con la
finalidad que éste pueda ejercitar tales funciones y obtener 6ptimos resultados en

su proceso de aprendizaje.

Estos dos conceptos han sido tomados en cuenta para plantear
estrategias a través de las cuales los docentes, durante el proceso de ensefianza
aprendizaje, puedan lograr los objetivos propuestos. Dichas estrategias se
enfocan en el desarrollo de las capacidades de todos y todas sus estudiantes, pero

especialmente de los nifos y nifias con TDHA.

2.1 Estrategias Para Trabajar La Atencion
Para trabajar la atencién, es importante establecer un clima
de aula donde se puedan seguir normas de convivencia. Ello permite tener un
espacio comun desde el cual, todos los estudiantes, incluso quienes tengan
TDAH, puedan recordar las conductas que se esperan de ellos. En ese
sentido, DuPaul et al. (2011) sugiere como una estrategia usar carteles con
imagenes para las normas de comportamientos en el aula ya que esto facilita

su identificaciéon y puede ser una guia constante en el desarrollo de la clase.

Para ejecutar tareas especificas con los alumnos, Bravo
(2014) propone que los docentes, ofrezcan indicaciones sencillas, claras,
proporcionarlas de manera separada y secuenciadas. Ello es especialmente
importante para los estudiantes con TDAH porque les ayuda a organizar toda
la informacién. La tarea dividida por partes permitird que se logre cumplirla.
Sera necesario insistir con los estudiantes hasta tener la conviccion de que se

ha entendido.
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En relacion con dar instrucciones a los y las estudiantes, el
trabajo de Fernandez et al. (2011) recomienda hablar desde una posicion
cercana, de forma precisa, buscando el contacto visual y no acumulando mas
de dos o tres instrucciones cada vez. El autor sugiere que, para las
indicaciones, en lo posible, se utilice ayuda visual ya que captan mejor su
atencion y las ayudas graficas son de gran valor en la resolucion de
problemas.

Para el caso de la formacion lectoescritora, Guerrero (2016)
sugiere realizar ejercicios en donde los y las estudiantes se deban enfocar y
solo marcar las letras, simbolos o figuras indicadas, asi como actividades para
encontrar las diferencias entre dos figuras y relacionar palabras, ya sea con
sindnimos o anténimos, las sopas de letras, sudokus, veo veo, rompecabezas,

juego de construccion entre otros.

Otra estrategia para poder continuar con el desarrollo de una
clase, sera el establecer periodos de descanso después de cada actividad.
Las pausas activas segun Hurtado y Andrade (2021) son consideradas como
una estrategia que trae beneficios a no solo a nivel fisico sino también a nivel
psicoldgico, social y cognitivo, ademas de la atencion de los estudiantes.
Realizar ejercicio fisico en periodos cortos de tiempo durante una jornada de
clase puede ser mas que favorable para el rendimiento académico y al mismo
tiempo, eliminar periodos de sedentarismo en las instituciones educativas.
Mejillén (2020) concuerda con este autor refiriéndose a las pausas activas
como descansos en donde se realizan un conjunto de actividades tanto fisicas
como cognitivas, las cuales ayudan a mejorar el desenvolvimiento de las
actividades académicas y considera que son técnicas las cuales deben ser

aplicadas de 5 a 10 minutos.

Abad Mas et al. (2011) complementa lo expuesto planteando
que al utilizar diferentes canales sensoriales simultdnea y secuencialmente,
se puede lograr una estimulacion completa de la atencion. Una estrategia
sumamente eficaz para lograr este tipo de atencion sera la actividad ludica.
Esta actividad es muy atractiva para todos los estudiantes, ya que permite
centrar la atencién entre el proceso y el objetivo final. El juego, al tener normas
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y procedimientos que se deben seguir, permite una participacion activa. En
general, sera mucho mas facil mantener la atencién ya que los estudiantes la
viven como una actividad multisensorial, ademas de considerar la actividad

como interesante, pertinente y motivadora.

2.2. Estrategias Para Trabajar La Planificacion

Para las estrategias de la funcién ejecutiva de la planificacion
es necesario cerciorarse que los estudiantes entendieron que hay que hacer,
tener una hoja de auto instrucciones que le ayude a controlar las fases de
resolucién de los ejercicios y problemas. Bravo (2014) sugiere el uso de las
tres R (rutina, regularidad y repeticion) puesto que los estudiantes y
especialmente el diagnosticado con TDAH, le es mas facil dominar su
comportamiento y mejorar notablemente su rendimiento, si se logra mantener
una dinamica diaria sin mayores cambios, evitando especialmente los

cambios bruscos.

Otros autores como DuPaul et al. (2011) exponen que
acortar las actividades o partirlas en actividades pequeinas para que se le sea
mas facil seguirlas y cumplirlas. Cuando un ejercicio o tarea sea muy dificil,
se hace necesario subdividirla en otras mas sencillas y asequibles para los
alumnos con TDAH. El adulto verbaliza los pasos que conlleva la realizacion
de una tarea mientras el nifio observa cada paso. Por ello, hacer que el nifio
repita las indicaciones para cerciorarse que sabe que debe hacer es una
buena estrategia, asi como usar ayudas visuales para que le sea mas facil
identificar que debe hacer. En la ejecucion de actividades es conveniente
comenzar por las menos atractivas, dejando para el final las mas gratas en
forma de recompensa. (Fernandez et al., 2011) También de ser necesario se
pueden programar pausas activas entre las actividades dependiendo de la

exigencia cognitiva que tenga.

Para desarrollar esta funcion, es pertinente desplegar un
plan a través de sistema de procesamiento secuencial y simultaneo. De esta
manera, el nifio podra resolver problemas, analizando diferentes posibilidades
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y estrategias de resolucién, desde las mas simples a las mas complejas. (Abad
Mas et al., 2011) Asimismo Guerrero (2016) recomienda ejercitar la
planificacion con actividades como laberintos, secuencias ldgicas con
imagenes, torre de Handi y/o Londres, unir numeros de forma ascendente o

descendente, ordenar diferentes coas como horas, figuras, letras, etc.

2.3. Estrategias Para Trabajar La Flexibilidad Cognitiva

Al hablar de la flexibilidad cognitiva es pertinente que el o la
estudiante se enfrente a tareas en las que descubra y responda agilmente al
cambio de paradigmas presentado (Abad Mas et al., 2011). Es decir, que se
de cuenta de los cambios que deben realizarse en sus tareas para llegar a la
respuesta o solucion de forma mas eficiente y sencilla. Bravo (2014) coincide
que generar experiencias practicas que los lleve a aprender haciendo,
haciendo uso de objetos didacticos para aprender, como desempefnos de
roles, danza, dramatizaciones y movimientos permite que los nifios aprendan
a trabajar en grupos para alcanzar metas establecidas, ya que el trabajo en
equipo implica distintas opiniones y formas de resolver una sola situacion en
donde se debe negociary llegar a la mejor solucion. Trabajar problemas donde
hay mas de una respuesta correcta también es un buen ejercicio ya que se

pide al estudiante que busque todas las que pueda.

Para mejorar la flexibilidad cognitiva, ademas de lo ya
expuesto, se puede realizar tareas de calculos mentales como por ejemplo de
sumas y al minuto cambiar a restas para que no se acostumbre a un solo
ejercicio mental. Igualmente realizar tareas de fluidez fonoldgica podria
ayudar, ya que el nifio o la nifa debe decir todas las palabras que se le ocurra
gue comiencen con una misma letra, que contengan una letra o acaben con
una silaba determinada. La fluidez semantica, es otra estrategia ya que él o la
estudiante debe escribir todas las palabras que pertenezcan a un grupo y la
fluidez de disefo, hacer tantas formas como se nos ocurra con cuatro palitos

durante 30 segundos. (Guerrero, 2016)
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2.4. Estrategias Para Trabajar La Inhibicion

Una de las primeras estrategias que se sugiere para ayudar
con la inhibicion en los nifios y nifias con déficit de atencion es situarlos lejos
de elementos potencialmente distractores como las ventanas, puertas o
companieros con problemas de comportamiento (Fernandez J. et al., 2011).
Otros ejercicios pueden ser de discriminacion visual/inhibiciéon con input visual
y auditivo, de reaccion/inhibicidn con input somatoestésico, es decir el sentido

del tacto tal como lo explica Abad Mas et al. (2011).

Bravo (2014) concuerda con los autores en relacién con la
ubicacion de los estudiantes. Sugiere que, de ser necesario se puede colocar
la carpeta del nifio con TDHA mas cerca del escritorio del profesor para evitar
distracciones. También recomienda asegurarse que presta atencion mirandolo
a los ojos al momento de dar indicaciones y asegurarse que esta inhibiendo

otros distractores para escuchar la tarea.

Se puede reforzar la inhibicién con ejercicios de lateralidad
arriba, abajo, izquierda, derecha, etc., copiar y reproducir figuras o patrones
de sombras, con el propdsito de que distingan los conceptos y puedan
discriminar y percibir las diferencias. Guerrero (2016) complementa la idea
aconsejando realizar juegos con indicaciones concretas, donde se necesita
entender la indicacidn y estar atento para lograrlo, tal vez debe tener en cuenta

mas de una indicacién o caracteristica para encontrar la ficha correcta.

2.5. Estrategias Para Trabajar La Memoria Operativa

En el entrenamiento del sistema de memoria operativa,
(también denominada memoria de trabajo) se tendra en cuenta los
conocimientos previos de los estudiantes, asi como la estructura de la
informaciéon para que pueda ser comprendida y codificada por los y las
estudiantes (Abad Mas et al., 2011).
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El uso de mapas, graficos, imagenes y diagramas, marcar en
la pizarra con otro color lo mas relevante, presentacion de organizadores
graficos son sumamente Uutiles para comprender mejor la informacion.
Acompanar la fluidez de la informacién haciendo que el nifio o nifia corrija y
evalue su trabajo, que pueda percibir los detalles y lo que necesita saber o
realizar para cumplir la tarea, identificando por donde es mas facil empezar o
continuar. Para la resolucion de problemas, en especial para matematicas el
marcar los datos relevantes para identificar con facilidad que va a necesitar

para encontrar las respuestas es una estrategia muy util (Bravo, 2014).

Asimismo, Guerrero (2016) complementa exponiendo que
otras actividades que pueden realizar los y las estudiantes para ejercitarte es
el entrenamiento en tareas mentales, resolucion de problemas y lectura
comprensiva; darle instrucciones sencillas y de una a una, supervisar con
frecuencia las tareas que realiza, y ayudarlo otorgandoles refuerzo positivo

podran fortalecer la memoria operativa o de trabajo.

Las funciones ejecutivas son procesos que permiten el uso eficiente
de estrategias de memoria-aprendizaje, el desarrollo de multiples hipotesis de trabajo-
alternativas, solucion a problemas y de la organizacion y planeacion de sus
actividades escolares y personales. Estas son relevantes para enfrentar nuevos
problemas o situaciones complejas, que exigen un desarrollo de estrategias y
soluciones apropiadas. por consiguiente, ellas son esenciales en situaciones del dia
a dia. El desarrollo normal de las funciones ejecutivas es crucial para el manejo y
desenvolvimiento cognitivo, al igual que para el desarrollo social y afectivo de los

nifos y ninas.
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PARTE II: Investigacion
CAPITULO I: DISENO METODOLOGICO

En este segundo apartado, se establece y se delimita el enfoque y
tipo de investigacion, los objetivos, las categorias y subcategorias, ademas de la
metodologia empleada. Dentro de esta ultima, se presentan las técnicas e
instrumentos que seran empleados para los informantes seleccionados, la descripcidn
del procesamiento y analisis de la informaciéon obtenida y finalmente, sobre los
principios éticos considerados en este estudio. Todo ello orientado a responder el
siguiente problema de investigacién ;Como son las estrategias que emplean dos
docentes con sus estudiantes de tercer grado entre los que se incluye un nifio con

TDAH en una situaciéon de educacion virtual?

1. Enfoque Y Tipo De Investigacion

La investigacion propuesta tiene un enfoque cualitativo y de tipo
descriptivo. En ese sentido, explora un fendmeno desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto. El enfoque
cualitativo es recomendable cuando el tema del estudio ha sido poco explorado o no
se ha hecho investigacién al respecto en ningun grupo social especifico (Hernandez
2014). Asimismo, una investigacion cualitativa es empleada para facilitar una
exploracion mas profunda de los factores (Dick, 2020) Este enfoque es apropiado
cuando se requieren datos "facticos" para responder a la pregunta de investigacion;
cuando se busca una informacion general o probabilistica sobre opiniones, actitudes,

puntos de vista, creencias o preferencias tal como lo expone Hammarberg (2016)

La investigacion cualitativa engloba aspectos tedricos, tematicos,
metodoldgicos y empiricos. Es un eje transversal del proceso de indagacion. (Hamui,
2016). Segun el autor, este tipo de investigacion esta considerado en cuatro partes:
la construccion del objeto, el disefio, la produccién de la informacién, y el analisis de
los datos obtenidos. Estas investigaciones pueden plantear problemas desde lo
macro a lo micro, es decir, que es posible generar conocimiento de temas singulares

sin quitarle relevancia.
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Hernandez (2014) define que los estudios descriptivos buscan
recoger informaciéon de manera independiente sobre los conceptos o las variables a
las que se refiere. Por otro lado, “la describe como el estudio de los fendbmenos en
condiciones naturales sin considerar hipotesis, es decir, este disefio no permite
corroborar o falsear hipotesis causales (...) sino que las genera como base para los

estudios analiticos” (Cardona, 2015)

Las investigaciones descriptivas son utiles para mostrar con
precision los angulos o dimensiones de un fendmeno, suceso, comunidad, contexto o
situacion. Ademas, el nivel descriptivo se usa como un método que reduce los datos
de una manera flexible que encaja con otros métodos de analisis de datos. Se usa
comunmente debido a la amplia variedad de preguntas de investigacion y temas que

se pueden abordar con este método de analisis de datos. (Castleberry y Nolen, 2018)

Las mayores ventajas de los estudios descriptivos segun Cardona
(2015) son la generacion de hipotesis, el establecimiento de la magnitud del problema
e identificacion posibles factores de riesgo, el estudio de asociaciones entre multiples
exposiciones y multiples eventos, la utilidad para estudiar eventos de larga duracion
y curso lento, el bajo costo y rapidez, el ser la base para la planificacion y

administracion de los servicios de salud y estimar las necesidades asistenciales.

La presente investigacion considera el fendmeno estudiado y sus
componentes, especificamente a las estrategias que emplean los docentes en tercer
grado considerando que en el aula incluye a un nifio diagnosticado con TDAH. Cabe
sefalar que la investigacion se ha realizado dentro de la situacion de pandemia que

redefine la interaccion del docente y los estudiantes a través de la tecnologia.

Por otro lado, se selecciond el cuarto ciclo de primaria,
especificamente tercer grado de primaria debido a que a partir de este nivel se puede
tener un diagnéstico definitivo de un estudiante con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad ya que en este grado se espera un mayor trabajo independiente de los
alumnos y alumnas al igual que se exige un mayor trabajo cognitivo para los temas

que se trabajaran en clase.
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2. Objetivos

Objetivo general:
Analizar las estrategias que emplean los docentes con un estudiante con TDAH

de tercer grado de primaria en una situacion de educacion virtual.

Objetivos especificos:

e |dentificar las estrategias que emplean los docentes con un estudiante
con TDAH de tercer grado de primaria en una situacion de educacion
virtual

e Describir el uso de las estrategias que emplean los docentes con un
estudiante con TDAH de tercer grado de primaria en una situacién de

educacion virtual

3. Definicion De Categoria Y Subcategorias

Para esta investigacion se necesita elaborar un analisis cualitativo,
donde primero se organicen los datos recogidos, se transcriban para luego codificar
en unidades y categorias. Herrera et al. (2015) expone que la persona responsable
de la investigacion es la que ofrece significado a los resultados de la investigacion. La
secuencia sera recopilar y organizar los contenidos a través de las categorias
subcategorias propuestas los cual permitira elaborar un recuento de los hallazgos. Al
final se produce una teoria enraizada en los datos. A continuacién, se presentan las

categorias y subcategorias en relacion con los objetivos:
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Tabla N°1

Categorias y Subcategorias

Objetivos

Categorias

Subcategorias

Identificar las estrategias
que emplean los
docentes con un
estudiante con TDAH de
tercer grado de primaria
en una situacién de
educacion virtual

Trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad.

Diagnéstico del TDAH

Describir el uso de las
estrategias que emplean
los docentes con un
estudiante con TDAH de
tercer grado de primaria
en una situacion de
educacion virtual

Estrategias de ensefianza
y aprendizaje para incluir
a un nifio con TDAH

Concepto de estrategias
docentes

Implementacion de
estrategias docentes para
TDAH:

Estrategia para la
atencion

Estrategia para la
inhibicion
Estrategia para la
planificacion
Estrategia para la
memoria de trabajo
Estrategia para la
flexibilidad cognitiva

Elaboracion propia

Es importante sefalar que esta categoria inicial permite ordenar la
informacion que se recibira ya que los datos seran muy variados. Las fuentes seran

la observacion y las entrevistas.

4. Informantes

Los informantes escogidos para esta investigacion son dos docentes
quienes tienen a cargo mas de dos clases semanales en el aula donde se encuentra
el niflo diagnosticado con TDAH. Dichos docentes pasan mayor tiempo en el aula lo
cual es importante porque se puede establecer las estrategias que utilizan y si tienen
alguna forma especial de atender al nifio diagnosticado con TDAH. También se ha
encontrado que estos docentes poseen algunas experiencias en comun con relaciéon

a las estrategias para la inclusion de estudiantes con TDAH.
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5. Técnicas E Instrumentos

Esta investigacion pretende identificar las estrategias que el docente
emplea para un estudiante de tercer grado con TDAH. Por ello, se considera
pertinente una entrevista semiestructurada con los docentes. Segun Diaz-Bravo, et
al. (2013) las entrevistas son una técnica de gran ayuda para las investigaciones
cualitativas que indaga las opiniones, perspectivas, experiencias y motivaciones de
los docentes en relacién con los temas definidos en el presente estudio. Esta técnica
la establece el autor como una conversaciéon donde se adopta un estilo de dialogo
coloquial, el cual es eficiente debido a que obtiene una informacién mas completa, en
especial la que se utilizara, ya que una entrevista semiestructurada permite

profundizar por su flexibilidad permitiendo que el sujeto se sienta comodo.

La entrevista semiestructurada brindan un mejor entendimiento
sobre las perspectivas, opiniones, conocimientos y experiencias de los participantes
(Rosenthal, 2016). De igual forma, Kallio et al. (2016) explican que esta técnica ha
demostrado ser versatil y flexible. Una de las principales ventajas es que se ha
encontrado que tiene éxito al permitir la reciprocidad entre el entrevistador y el
participante, lo que permite al entrevistador improvisar preguntas de seguimiento

basadas en las respuestas de los participantes.

Por otro lado, el segundo objetivo especifico de la investigacion es
describir el uso de las estrategias que dos docentes emplea en clase para atender a
sus estudiantes de tercer grado donde se encuentra un estudiante con TDAH en una
situacion de educacion virtual. Para la recopilacion de esta informacién se realizaran
observaciones de clase. Para Campos y Martinez (2012) la técnica de observacién
es el formato mas sistematizado y légico para un registro visual el cual permite
verificar lo que se pretende conocer. Con la observacion se capta de la manera mas
objetivamente posible lo que sucede en el mundo real, con la finalidad de describirlo,

analizarlo o explicarlo desde una visidén de investigador.

La observacion es el método que tiene como objetivo capturar el
comportamiento de los individuos desde la perspectiva de un observador y, por lo
tanto, pueden ofrecer un enfoque complementario a las entrevistas (Carey et al.,
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2020). Se ha considerado tener el registro de la observacion de clase donde se
establezcan las ocurrencias durante las sesiones de ensefianza y aprendizaje. Se
tomara en cuenta el curso, el docente, la duracion de la clase, el tema, el momento
en que se ejecutan y las estrategias desarrolladas y las actividades de aprendizaje

que se hayan realizado, independientemente si son o no calificadas.

5.1.Diseno y Validacion del instrumento

La validacion de los instrumentos utilizé el juicio de
los expertos y se hicieron las modificaciones de acuerdo con las
recomendaciones brindabas a la encuesta y al guion de entrevista,

los cuales fueron sugeridos por los expertos.

En base a ellos, se definieron las técnicas de
entrevista y observacion para el desarrollo de la investigacion. Asi
también, se disefid el consentimiento informado para los docentes, y
los instrumentos para el recojo de informacién, Estos, fueron
validados por dos especialistas en inclusividad. Posteriormente, se
aplicaron los instrumentos de investigacién los docentes que dictan
mas de dos clases por semana al grupo de tercer grado de primaria.
El tipo de entrevistas fue la semiestructurada y la ficha de
observacion no participante. Todos ellos fueron aplicados via la

herramienta digital Google Meets.

6. Procesamiento Y Analisis De Datos

La recolecciéon de informacion tuvo como base la transcripcion
de las entrevistas semiestructurada y el disefio de matrices para organizar la
informacion, las cuales contienen las categorias, subcategorias, las preguntas y
respuestas de los profesores que dictan en tercer grado de primaria. Luego, se
continuo con la identificacidon los hallazgos en las respuestas de cada uno de los
informantes y organizarlos con su respectiva codificacion en una matriz. Para esta
parte se elaboro un libro de codigos para caracterizar cada uno de los hallazgos

de acuerdo con la funcién del o de la informante. La codificacion es la que ayuda
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a interpretar la informacion de los instrumentos en un lenguaje mas claro haciendo

uso de codigos que permitan un analisis mas comprensible (Urbano, 2016)

Estos codigos, los cuales para el presente estudio viabilizan el
desarrollo de un proceso de analisis de técnica de realizacion de contrastes y
comparaciones que se encuentra dentro de las técnicas para generar significacion
diferenciando las distintas piezas de datos. Con ella se pretende encontrar una
comparaciéon constante, tal como lo explican Escudero y Cortez (2018) en este
caso las estrategias que los docentes dicen que desarrollan en sus clases donde
dentro del aula, se encuentra un nifio con TDAH. La informacién identificada en la
entrevista sera contrastada con las estrategias y como apoyan a un nifio con TDAH
a través de la descripcion en la ficha de observacion. Todo ello sera contrastado

a su vez con el marco tedrico recopilado anteriormente.

7. Principios Eticos

Para la investigacion se tuvo en cuenta los principios éticos
de la investigacion, exigidos por la Pontificia Universidad Catdlica del Peru. Se
continuo el procedimiento de protocolo informado que protege la integridad de
los participantes de la institucion educativa para esta investigacion, respetando
y garantizando su derecho de permanecer anénimos, quienes también tienen
acceso a dicha informacion y firmaron los formularios para el consentimiento
informado, el cual se les solicito que firmen para la aplicacién de la entrevista
semiestructurada y las observaciones de clase en la que se les garantizo y
reafirmo el anonimato absoluto y la participacién voluntaria o retiro en cualquier

momento de esta, ya sea, de forma oral o escrita.

Para cumplir con ello, se llevara adelante las siguientes
etapas: primero, se les informara a los entrevistados sobre los objetivos del
estudio; luego, se procesa y analiza la informacion; y por ultimo, se les hara
entrega del resultado de los hallazgos. Teniendo en cuenta los protocolos de
confidencialidad. Asimismo, es importante mencionar que la identidad de los
participantes no sera utilizada, ni mencionada referencialmente como objeto

de otros estudios.
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Con el objetivo de cumplir con el anonimato de los
participantes, para el analisis se empleara la codificacion de informacion, a
través de la cual se sistematizara los instrumentos de compilacion y analisis de
informacion. Estos seran guardados de forma virtual en las carpetas
correspondiente por el periodo que dure el estudio y para posteriores auditorias
o investigaciones colegiadas. Al cumplirse el tiempo indicado, se procedera
con la eliminacion de estos datos y asi, respetar los acuerdos de

confidencialidad ya antes firmados por todos.
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CAPITULO II: ANALISIS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. Analisis E Interpretacion De Los Resultados

1.1.

El analisis e interpretacion de la informacion en esta
investigacion comprende los procesos de codificacion abierta de datos, el
estudio de los hallazgos obtenidos, asi como su explicacion en relacidon con la
teoria revisada. A continuacion, se expone el analisis del contenido de las
observaciones y entrevistas semiestructuradas realizadas a dos docentes de
un colegio privado de Lima Metropolitana acerca del uso de estrategias que
dos docentes empleas en clase para atender a sus estudiantes de tercer grado

donde se encuentra un estudiante con TDAH

El primer objetivo especifico de esta investigacion esta
orientado a identificar las estrategias que emplean los docentes con un
estudiante con TDAH de tercer grado de primaria en una situacion de
educacion virtual. El segundo objetivo especifico se orienta a describir el uso
de las estrategias que emplean los docentes con un estudiante con TDAH de
tercer grado de primaria en una situacion de educacion virtual. Por ello, las
categorias de estudio se centran en las estrategias de ensefianza- aprendizaje
y el TDAH. Tiene como subcategorias a las estrategias para optimizar o
intervenir en las funciones ejecutivas alteradas en el TDAH expuestas en el
marco tedrico: atencion, inhibicion, planificacion, memoria de trabajo y
flexibilidad cognitiva. El analisis esta dividido en dos partes segun la propuesta
de los objetivos especificos de este estudio, los cuales se encuentran

relacionados con las categorias de estudio.

Concepto De TDAH Y Estrategias

La seccién expuesta a continuacion, identifica lo conceptos
ejes sobre las estrategias docentes para ser implementadas y su relacion con
un nifio de tercer grado de primaria con diagnostico de TDAH en una situacion
de educacion virtual. Esta parte esta enfocada en los docentes que han sido
los protagonistas para este estudio y la interpretacion respectiva de la
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informacion provista por ellos, la cual esta codificada en las matrices que se

encuentran en los anexos correspondientes.

1.1.1. Concepto y diagnoéstico Del TDAH

Con estos resultados podemos comenzar con la
subcategoria sobre el diagnostico del TDAH. En las entrevistas se
comprueba que conocen el concepto del trastorno por déficit de atencién
e hiperactividad como un problema que afecta la atencién, pero no su

capacidad para realizar las actividad o tareas.

También comprenden que los estudiantes con dicho
trastorno tienen un tipo de pensamiento distinto y por lo tanto responden
a aprender de manera distinta a como lo hace el resto de los y las
estudiantes. Asi lo manifiestan ambos docentes, quienes afirman que:
“tiene un tipo de pensamiento distinto y por lo tanto responde de manera
distinta a lo que tal vez nosotros podriamos considerar como normal
(D1PD)”. Por otro lado, sefialan: “tienen una condicidén que les dificulta
mantener la atencion, estar concentrados, realizar algunas actividades
que tal vez para nosotros es tan simple no, pero que a veces es tan
complicado, (D2A)”

Los docentes consideran que tienen pensamiento mas
diferido, ademas de pensar en diferentes cosas al mismo tiempo. Sin
embargo, los docentes no fueron capaces de profundizar en sus
caracteristicas: “una condicion en la cual un estudiante por motivos... diria
yo, no voluntarios que presenta una afinidad a distraerse con mas
facilidad, tiene una atencién un poco diferida, es mas disperso en sus
pensamientos y tiende a pensar en muchas cosas al mismo tiempo.
(D1A)” “es un nifio que esta bastante distraido, que no puede realizar sus
cosas (D2A)”
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Al preguntar sobre las areas o campos, que afecta el
TDAH uno de ellos expresé con toda seguridad que no afecta el campo
cognitivo sino el social y actitudinal y el otro no supo contestar.

“‘Bueno de manera cognitiva no creeria que habria
una afectacion porque de todos modos estd en su
capacidad de poder desarrollar el pensamiento, los
aprendizajes, sin embargo, si podria afectar de una u otra
manera el campo conductual debido a que como estan
hiperactivos normalmente no pueden estar sentados o las
direcciones no las acatan por su propia condicion porque
les nace o les suelta a estar inquietos y por lo tanto
algunas personas lo podrian considerar como desafios y

podria verse afectado ese campo conductual. (D1CA)”

Aqui se evidencia que, aunque los docentes conozcan el
significado de las siglas no tienen un verdadero conocimiento del trastorno
ya que el TDAH es un trastorno neurolégico, es una afeccion
neurobioldgica del desarrollo definida por la presencia de sintomas graves
y generalizados de falta de atencién, hiperactividad e impulsividad
(Ocampo-Barba, 2021).

1.1.2. Estrategias Docentes

Referente a la subcategoria de estrategia docente para
el TDAH en educacion virtual, ambos docentes concuerdan que la
definicion de una estrategia de ensefianza es un conjunto de métodos
para que el estudiante pueda lograr el aprendizaje; que estos métodos o
estrategias varian de acuerdo con los estilos de los estudiantes y como se
puede facilitar al estudiante el comprender y absorber la informacion, que
los reciba de una manera nueva, fresca, innovadora y sea mas

significativo.

En sus repuestas, los docentes demuestran que el
concepto sobre estrategias es claro debido a que ellas promueven el
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proceso de ensefianza aprendizaje sobre las cuales se busca los mejores
meétodos para llegar a determinados resultados (Bravo, 2014). Estas
estrategias implican el logro del desarrollo de las capacidades de todos y
todas sus estudiantes y deben ser flexibles para ayudar a lograr su mayor

potencial en cada alumno.

1.2.Estrategias Docentes En Relacién Con Las Funciones Ejecutivas

En esta segunda parte describe las estrategias docentes
implementadas para incluir a un nifio de tercer grado de primaria con
diagnostico con TDAH en una situacion de educacién virtual. Al igual que la
anterior esta enfocada en los docentes que han sido los protagonistas para
este estudio y la interpretacidn respectiva de la informacion provista por ellos,
la cual esta codificada en las matrices que se encuentran en los anexos

correspondientes.

1.2.1. Estrategias Docentes En Relacion Con La Inhibicion y La Atencion En

Educacion Virtual

Los profesores son conscientes de que la atencion de
los estudiantes depende o varia mucho en relacion con el tema o sesion.
Cuanto mas interesante es para ellos mas atentos estaran. Por mas que
uno pueda tener actividades divertidas, pero si el tema no los atrapa la
clase se vuelve mas lenta o la participacion y atencion disminuye a lo
habitual.

Los entrevistados comentaron que la falta de atencion
para estos alumnos diagnosticado no es voluntaria, que ellos son mas
dispersos en sus pensamientos y tienden a pensar en muchas cosas al
mismo tiempo. Como lo expone el docente 1: “una condicidon en la cual un
estudiante por motivos... diria yo no voluntarios que presenta una afinidad
a distraerse con mas facilidad, tiene una atencion un poco diferida, es mas

disperso en sus pensamientos y tiende a pensar en muchas cosas al

48



mismo tiempo. (D1A)” Por ello, ambos consideran tener actividades cortas

ya que las largas son mas dificiles.

Estas actividades son, segun los docentes concretas y
rapidas sin ser muy demandantes para que los y las estudiantes de TDAH
no pierdan concentracion en algun tema. Los autores DuPaul et al. (2011)
y Bravo (2014) concuerdan que el uso de actividades cortas o el hecho de
acortar una actividad larga en varias cortas les facilita seguirlas y
cumplirlas. Si presentan dificultades, el subdividir la actividad en otras mas
sencillas y asequibles hace que puedan completar la tarea o actividades

de forma correcta y sin dificultades.

Alguna de las estrategias que los docentes utilizan en las
clases es felicitar a los chicos que demuestran que estan atentos debido
a las repuestas que dan o sus inferencias, tal como se identificd en clase:
“El profesor felicita a los chicos que demuestran que estan atentos debido
a las repuestas que dan los alumnos o sus inferencias (D1EE- 8 de nov)”
Esta estrategia es respaldada por Guerrero (2016) diciendo que los

refuerzos positivos ayudan a la motivacion y atencion de los estudiantes

Las estrategias que utilizan no solo son para él o la
estudiante con Trastorno por Déficit de Atencién sino para toda la clase,
evitando que se genere diferenciaciones en el trato o las tareas, asi como

convirtiéndose en un apoyo y beneficio para los demas estudiantes

Una estrategia que se encontré al momento de tener un
tema nuevo en clase fue: “El profesor hace que los estudiantes escriban
en el cuaderno las definiciones de los nuevos conceptos aprendidos para
que si se olvidan regresen al cuaderno y lo recuerden (D1EE- 8 de nov)”
Que el profesor haga que los estudiantes escriban en el cuaderno las
definiciones de los nuevos conceptos aprendidos permite que si los o las

estudiantes se olvidan regresen al cuaderno y lo recuerden.
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En las entrevistas tanto como en las observaciones se
encontr6 muestras de que los docentes tienen el interés de realizar
actividades vivenciales, con materiales que se pueden encontrar
facilmente en clase, para asi tener actividades que motiven su atencion,
ya que pueden manipular, moverse, no estar quieto o sentado,
favoreciendo e incentivando el aprendizaje. Guerrero (2016) propone
realizar ejercicios en donde los y las estudiantes se deban enfocar su
atencién. Que en las clases se hagan experimentos y se utilicen distintos
materiales como tijera, goma, reglas y hojas de distintas formas, no solo
para escribir, permite que estén atentos en la clase e inhiban otros
distractores. Asimismo, ambos docentes comentan que utilizan
herramientas digitales en sus clases, tales como juegos de preguntas, de
memoria, plataformas donde pueden construir figuras y practicar con

numeros o letras como kahoot, Jamboard, entre otros.

Por otro lado, usan videos de YouTube para ciertas
explicaciones y ejemplos, asi como el uso de los PowerPoint para orientar
y explicar las actividades y ejercicios de la clase, ademas de dar las
indicaciones para que quede mas claro. En las clases los docentes
adaptan estos materiales y recursos digitales de acuerdo con lo que
necesita para la clase. De acuerdo con los materiales Bravo (2014) y Abad
Mas et al. (2011) son muy utiles como estrategia para ejercitar la atencion.
Para todos los y las estudiantes, estas actividades ayudan a la atencion
por ser interesantes, pertinentes y motivadoras generando que se

mantenga la atencion en ellas y suponen una participacion activa.

Aunque el uso de materiales digitales sea muy
provechoso en las clases virtuales los mismos docentes consideran que
igual hay sus limites ya que desde la distancia no se puede abordar y
contener al estudiante ya que no hay ese espacio uno a uno para ayudarlo
y escucharlo. también, ambos docentes han considerado tener
actividades o fichas extras para las clases ya que hay diferentes ritmos de

aprendizaje en el aula y mientras la o el docente trata apoyar y explicar a

50



algunos los otros ya terminaron y estan distrayéndose o interrumpiendo a

otros, en ese sentido no ha cambiado mucho con la presencialidad.

En las observaciones los profesores mostraron su
intencidn de que los estudiantes participen de forma activa a lo largo de la
clase. Desde el inicio con la lectura de los acuerdos, leyendo las
diapositivas, en especial al estudiante con TDAH, que se muestran mas
distraidos para mantener su atencidn dentro de la clase, utilizando
material concreto para que mantengan su atencién en el tema y al
momento de resolucion de fichas se pide que vayan mostrando lo que han
avanzado para ver si han logrado cumplir con todas las indicaciones hasta
el momento. El generar participacion activa de los estudiantes promueve
el interés y su atencioén en la clase, inhibiendo otros estimulantes (Bravo,
2014).

1.2.2. Estrategias Docentes En Relacion Con La Planificacion En Educacion
Virtual

En la entrevista al tutor se identific6 como estrategias de
planificacion la conversacion con los padres y la psicéloga del o la
estudiante que presenta este trastorno sobre las herramientas que
permitan al estudiante estar mas presentes en clase, de modo que puedan
focalizar su atencion e inhibir otros distractores, como se muestra a
continuacion:

“En algun momento lo hemos conversado con sus padres
y la psicdloga, ellos pueden tener en la mano, si ellos quieren
estar activos, tener algo en la mano o estar haciendo alguna que
otra actividad mientras estan desarrollando o escuchando algo
para que no estén completamente quietos o tiesos sino estan
moviendo algo, alguna actividad que no los condicione a perder
la concentracion, pero que los mantenga ocupados en alguna u

otra manera tranquilos, (D11)”
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Pero el segundo docente no hace ningun comentario al
respecto, lo que podria significar que no han coordinado con el tutor para

ayudar a optimizar el desenvolvimiento de los nifios.

Asimismo, la participacién los padres de familia, segun
ambos entrevistados, es muy importante y que en esta situacion de
educacion virtual es esencial, independientemente de que el estudiante
tenga una condicion o no, ya que en la virtualidad los unicos que en verdad
logran ver como va avanzando y desenvolviéndose son los que estan en
casa ayudando con las tareas mas que el docente en el momento de la
clase ya que la pantalla para estos casos puede ser una limitacion. Tal
como se demuestra a continuacion:

“a pesar de eso siempre va a haber independientemente
de que el estudiante tenga TDAH o no siempre hay este de “pero
que tenia que hacer” o “me olvide” bueno eso también creo que
eso ya es parte del compromiso propio del estudiante y también
como que de la familia no, revisar lo que esta pendiente, (D2CP)”

“tal vez los papis estan mas pendientes, mas pendientes
de sus hijos, de que participen, hago hacer eso, pero por otra
parte, cuesta un poco cuando tal vez el estudiante si me mantiene
toda la camara y el audio apagado toda la clase y a pesar de que
pueda preguntarle y no me responde entonces ahi se me escapa
un poco de las manos, (D2CP)”

En esta modalidad donde se puede notar mayores
diferencias entre los que reciben apoyo de los padres especialmente en

el cumplimiento de las tareas por parte de los y las estudiantes.

Los docentes en la modalidad virtual se encuentran
limitados y no pueden apoyar de forma individual a los alumnos como lo
podian hacer en la modalidad presencial. Esto genera retrasos en la clase
ya que en la mayoria de las clases todos tienen que ir al mismo ritmo, lo
cual no es real debido a que cada estudiante tiene su propio ritmo y
esperar a su comparero pude generar la perdida de motivacion y atencién
a la clase. Por otro lado, al mantener camaras y micréfonos apagados, el
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nifo puede estar haciendo cualquier otra cosa en vez de estar atento a la

clase y el docente no tiene control de ello.

Para estos docentes de tercer grado es importante
mantener ciertas rutinas en las sesiones como una estrategia de
planificacion tales como los acuerdos de la clase. Tal como Bravo (2014)
sugiere, en los grupos donde hay estudiantes con TDAH el uso de las tres
R (rutina, regularidad y repeticién) ya que al tener cualquier cambio brusco
de organizacién que modifique su dinamica diaria puede alterar su

comportamiento y rendimiento.

Al inicio siempre se repasan entre todos como rutina
para comenzar la sesion, ambos expresan que el hacer esto les permite a
los niflos tener en cuenta como esperan que actuen y participen, asi todos
tienen los limites claros. Expresan que indiferentemente de que algun
estudiante tenga alguna condicién especial no significa que los docentes
sean flexibles con las normas y no imponerle los mismos limites que a los
demas, consideran que aquellos nifios son los que necesitan mayores
pautas y los limites mas claros para que puedan seguir mejor las

indicaciones.

Uno de los docentes entrevistados considera que ver los
acuerdos les permite a los y las estudiantes como se espera que se
comporten:

“el rap de los acuerdos es un espacio donde los nifios
tienen en mente los acuerdos que tienen para tenerlos siempre a
la, bueno no a la vista, pero en la memoria o todos los dias
repetirlos para saber qué es lo que se debe y que no se debe
hacer. (D1PAC)”

El otro docente expone que no han tenido problemas
dificiles en clase debido a estas imposiciones de acuerdos o limites en
cémo desarrollarse en las clases. Como se ve a continuacion:

“los limites no, porque creo que si tienes esta condicion no
es como que te voy a pasar los limites, sino tener claro los limites,
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tener claro las reglas del juego por asi decirlo como dicen muchos

profesores, entonces creo que teniendo todo eso claro y

hablando de manera tranquila y diciéndoles porque no tienes que

hacer esto creo que pueden entender no, pero si ya pasan de

mucho, creo que ahi si es necesario los limites no, tal vez una
pequeia llamada de atencion quizas. (D2AC)”

El uso de indicaciones sencillas, claras y divididas por

partes o pasos es una de las estrategias que recomienda Bravo (2014)

para las clases con estudiantes con TDAH

Dentro de las estrategias que desarrollan los docentes
destacan las indicaciones orales que dan a lo largo de sus sesiones:

“Un primer punto. Normas de convivencia, si, tal vez no
siempre puedo decirle lee esto porque también quiero darles otra
oportunidad a otros estudiantes también lean esas normas.
(D2PAC)’

“Al inicio lo hacia bastante, era el hecho de tener un
cronograma de actividades. Por ejemplo, empezamos con la
oracion, acuerdos, comenzamos con actividades de material,
luego usamos el libro, o sea marcar bien las pautas y los tiempos
de las clases. (D110)”

Al inicio de la clase se presenta lo que se desarrolla y el
orden en que lo hace, tener un cronograma de la sesidén para marcar bien
las pautas y los tiempos. Como se vio es una estrategia con la cual
comenzé y usaba las diapositivas del PowerPoint apoyandose
visualmente, pero mientras avanza el afio se dejé de hacer y ahora solo
lo hace de forma oral para mantener el hecho de tener un cronograma de

actividades.

El uso de ayuda visual era una estrategia importante ya
que DuPaul et al. (2011) recomiendan usar carteles con imagenes para
las normas de comportamientos en el aula ya que esto facilita recordarlas.
El uso de esta estrategia ayuda a llevar un orden de lo que se realiza cada
mafana para que se organicen y de ser necesario ir a buscar todos los
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materiales que necesiten a la mano, ademas indica cual sera el temay los

objetivos y como lo haran para que los alumnos sepan que hacer.

Una estrategia resaltante observada es la pausa a mitad
de la clase, teniendo en cuenta que son consideradas como una estrategia
que trae beneficios a no solo a nivel fisico sino también a nivel psicoldgico,
social y cognitivo, ademas de la atencion de los estudiantes:

“a mitad de la clase tengo una pausa activa en la cual los
estudiantes se ponen de pie y empiezan a estirarse conmigo para
que asi tampoco estén tanto tiempo sentados, cosa que, si en
caso la clase no tiene muchas actividades vivenciales, de
movernos, ahi tienen un espacio para moverse, relajarse y no
sentirse muy apretados. (D1PA)”

“‘Aparte de eso, las pausas, algun momento lo hable con
la madre de un estudiante que tenia TDAH, y le dije, si es que en
algun momento se sentia saturado, se siente explosivo, toma un
break, apaga la camara, le da una vueltita a la casa, toma agtiita

y regresa renovado ya con aires mas frescos. (D1PA)”

Segun Hurtado y Andrade (2021) uno de los docentes
solo da ese tiempo para que los alumnos puedan ir al bafio, tomen agua
0 se puedan parar de la silla, descansar y el otro docente realiza algunos
ejercicios de estiramiento y movimientos ademas de aprovechar de
interactuar con ellos mas alla del tema de la clase, mientras el otro solo
da el tiempo con la camara y micréfonos apagado para que hagan lo que
deseen, asi mismo permite que usen el chat si quieren conversar. Para el
mismo autor realizar ejercicios fisicos en periodos cortos de tiempo
durante una jornada de clase puede ser mas que favorable para el
rendimiento académico y al mismo tiempo, eliminar periodos de

sedentarismo en las instituciones educativas.

Por ultimo las estrategias que utilizan los docentes sobre
la entrega de tarea es poca ya que no se tiene la costumbre de mandar
muchas tareas o de forma constante, pero cuando lo hacen se lo
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recuerdan en las clases, por el tablon de Google Classroom y por el chat
de padres de WhatsApp, aunque uno de los docentes expresa que no lo
hace seguido ya que los nifios deben ser conscientes de su
responsabilidad de revisar si tienen tareas pendientes o no, el profesor no

deberia estar persiguiéndolos para que entreguen.

Al momento de la clase se toma unos minutos para
mostrar donde pueden encontrar la tarea, que es lo que hay que hacer,
como subirla y hasta que dia tienen. En clase los profesores ponen
ejemplos para que se entienda mejor lo que hay que hacer en las tareas.
Los ayudas para que encuentren alternativas de materia y puedan cumplir
con el trabajo. Repiten en reiteradas ocasiones que tienen tarea y qué es
lo que deben hacer. Pregunta si esta claro que se tiene que hacer se les
pregunta a algunos estudiantes que indicacion se dio para ver si han

escuchado y comprendido.

1.2.3. Estrategias Docentes En Relacion Con La Memoria De Trabajo En

Educacion Virtual

En las clases que son necesarias se toma un espacio
para hacer un recuento y recordar los conceptos anteriores que van a ser
necesarios para la sesion de ese dia. La virtualidad ha dado el espacio
para que tanto los docentes como los estudiantes busquen en internet las
respuestas de preguntas emergentes en clase para complementar el
aprendizaje y motivar el interés de los y las estudiantes. DuPaul (2016)
explica que este tipo de actividades permite a los y las estudiantes

ejercitarse en el entrenamiento en tareas mentales y lectura comprensiva.

1.2.4. Estrategias Docentes En Relacion Con Flexibilidad Cognitiva En
Educacion Virtual

La estrategia que utilizan los docentes en relacién a la
flexibilidad cognitiva, que es constante en las sesiones de clase y que los

docentes lo comentaron en las entrevistas, es el de hacer preguntas en
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distintos momentos de la clase. Esto les permite hacer que todos
participen, ademas que les ayuda a poder identificar si estan atendiendo
y comprendiendo lo que se esta desarrollando en la sesion y corroborar si
es capaz de explicar y seguir el proceso para llegar a la respuesta. (Bravo,
2014) expresa que es importante hacer que el nifio o nifia corrija y evalué
su trabajo, que pueda percibir los detalles y lo que necesita saber o
realizar para cumplir la tarea, por donde es mas facil empezar o continuar

su actividad.

Las preguntas se consideran utiles para que los nifios o
nifias que no estan atentos regresen su atencion a la clase, para confirmar
si estan distraidos o atentos, también para guiar a los chicos y busquen o
recuerden los datos que necesitan para encontrar las repuestas o el
resultado, que logren hacer sus conclusiones y lleguen a sus propias
ideas, para que queden claro los nuevos conceptos, para recordar lo
aprendido en clases anteriores, para saber si hay dudas, alguna pregunta
o si algo no esta claro. Fernandez et al. (2011) y Abad Mas et al. (2011)
concuerdan que el uso de preguntas permite recordar la informacioén, si
ellas estan bien estructuradas los y las estudiantes lograran comprender
y codificar lo desarrollado del tema con mayor facilidad que la poco

estructurada.

Asimismo, en las sesiones observadas los docentes
repiten la pregunta o indicacion en las clases porque nadie es capaz de
responder o si lo hacen es sobre algo que no se ha preguntado. Llaman a
cada uno de los estudiantes para asegurarse de que todos han logrado
hacer la indicacion de forma correcta: “El profesor hace preguntas a los
que ve que no participan mucho o que no estan atentos (D1P — 8 de nov)”
“La profesora pide que escuchen y repite la pregunta ya que algunos nifios
responden o explican sobre algo que no se a preguntado (D2A — 29 de

” i

oct)” “Hace diversas preguntas a lo largo de la clase para ver si estan
atiendo y comprendiendo (D2P — 12 de nov)” “Hace preguntas a los que
estan distraidos para llamarlos a que regresen a la clase y ver si estan
siguiendo el tema de la clase (D2P — 12 de nov)” “Mientras continua con
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las indicaciones va preguntando a los que se ven distraidos como van y
que les muestre como estan avanzando. (D2P — 29 de oct)” Fernandez et
al. (2011) sugieren al docente que verifique con frecuencia la realizacion

de actividades y la efectividad de como el nifio o nifia logra desarrollarla.

Las preguntas también se encuentran dentro de la
atencion ya que Abad Mas et al. (2011) sugiere utilizarlas para guiar a los
y las estudiantes. En las observaciones se identificé preguntas que
permiten a los estudiantes a que se den cuenta de los cambios que deben
realizarse en sus tareas para llegar a la respuesta o solucion de forma

mas eficiente y sencilla.
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CONCLUSIONES

1. Los docentes de tercer grado describen el concepto del
TDAH como un problema en la atencion, sin embargo, no lo caracterizan ni lo
identifican como un trastorno del neurodesarrollo. No son capaces de
profundizar en las caracteristicas que implican tener un estudiante con este

diagnostico.

2. Si bien se busca una dinamica de participacion activa a lo
largo de toda la clase, no siempre se logra los objetivos propuestos para la
sesion. Ello puede depender del tema ya que los estudiantes, incluido el
alumno con TDAH, pueden mostrar mayor o menor interés y eso afecta a su
atencion o disposicion a la clase, ademas que la distancia de la pantalla es otro

limitante para involucrarse en la actividad.

3. En las clases las estrategias mas utilizadas son en
relacidn con el mantenimiento de la atencion de los y las estudiantes, asi como
las estrategias en la planificacién y flexibilidad cognitiva. El estudiante con
TDAH no muestra una necesidad para el uso constante de estrategias para
inhibir estimulos que no sean de la clase y para la mantener activa la memoria

de trabajo o cognitiva.

4. Los docentes muestran diversas estrategias para
intervenir en la funcion ejecutiva de la planificacion de sus clases, tanto con lo
expuesto en sus entrevistas como en las sesiones observadas. Existe
coherencia en todas sus clases al momento de expresar su cronograma o el
orden de la clase, también al sefalar los acuerdos de las clases. Los docentes
mantienen un esquema de desarrollo de clase asi, por ejemplo, en la primera
parte de la sesion se presenta el tema y el desarrollo de la clase. Esto ayuda a
el estudiante ha organizarse no solo en estos de los materiales que necesitaran
sino para ya estar mentalizados en lo que deben hacer y cémo deben

comportarse.
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5. Una estrategia constante en relacion con otra funcion
ejecutiva que es intervenida en este trastorno es la flexibilidad cognitiva en las
sesiones, para ello se usan preguntas guias, tanto para hacer recuento de
saberes previos para facilitar la resolucion de actividades propuestas sino para
ayudarlos a que puedan responder sus propias preguntas. Esta estrategia
también ayuda al docente a corroborar que tan atentos estan o que tanto han

podido comprender.

6. Los docentes también hacen las clases lo mas vivenciales
posible usando material concreto o digital para que la sesion no solo sea
escuchar al profesor, sino que ellos construyan su propio conocimiento. Esta
estrategia aporta a la atencion en clase; al tener un espacio para que los y las
estudiantes experimenten e interactuen con las herramientas es una forma
significativa para que se relacionen y recuerden los conceptos nuevos de la

clase a través de diversas experiencias.

7. Las estrategias de planificacion son mas activas al
momento del inicio de la clase. Las estrategias para la atencion se desarrollan
al largo de la sesion en los tres momentos (inicio, desarrollo y cierre de sesion)
y las estrategias sobre resolucién de problemas se presentan mas constante

en los momentos de desarrollo y cierre de clase.
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RECOMENDACIONES

1. La presente investigacidon considera la experiencia
docente como una valiosa fuente para aportar desde la practica al tratamiento
pedagogico del TDAH. En ese sentido, se sugiere continuar con
investigaciones cualitativas basadas en entrevistas a docentes vy
observaciones de clases para ir validando las buenas practicas y ofrecer una
sistematizacién de trabajos de aula que puedan ser replicadas en diferentes
modalidades y situaciones, orientadas a dar ejemplos de coémo trabajar el

TDAH y beneficiar a todos los estudiantes.

2. Se considera necesario un mayor conocimiento tedrico-
practico sobre el trastorno, en especial por tener un estudiante diagnosticado
en sus clases para generar una aplicacion de estrategias eficientes al momento

de desarrollar la clase.

3. Hace falta mayores investigaciones sobre estrategias
didacticas que orienten a los docentes para su desarrollo en las sesiones de
clase. Hay abundante informacion de la teoria sobre el TDAH y estrategias
para ejercitar la atencidén, pero poca referida a como realizar el trabajo

pedagdgico en el aula en relacion con las funciones ejecutivas.

4. La pandemia ha desafiado a los docentes al uso de la
modalidad virtual, lo cual es muy dificil especialmente para los estudiantes de
los primeros grados y dentro de ellos, a los que presentan TDAH. Si se sigue
en la modalidad virtualidad o se inicia la nueva presencialidad, es importante
insistir en una investigacion sobre didactica que incluya una diversidad de
estrategias de aprendizaje y formas de trabajar en aula donde se incluyan
todas las funciones ejecutivas para un mejor desarrollo de él o la estudiante.

5. El apoyo de los padres de familia es indispensable para
optimizar el desarrollo de los y las estudiantes en el aula, se sugiere mantener
comunicacion constante entre tutor y la familia, también se recomienda

comunicacion con el psicélogo o terapeuta con el que se lleven las terapias
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respectivas para tener actividades y estrategias mas claras. Para estas
reuniones con el especialista también se sugiere la participacion de todos los
docentes que interactuan o le ensefen al estudiante ya que si la informacion
no pasa del tutor las clases no podran ser programadas con la pertinencia

necesaria.
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Anexo 1
Consentimiento Informado

El propdsito de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador se quedara con una copia
firmada de este documento, mientras usted poseera otra copia también firmada.

La presente investigacion se titula “Estrategias docentes para incluir a un Nifio con
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad de Tercer Grado de primaria en un
contexto de Educaciéon virtual”. El propdsito de la investigacidn es conocer las
estrategias educativas empleadas por los docentes de tercer grado para atender el
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad.

Para ello, se le solicita participar en una entrevista que le tomara 20 minutos de su
tiempo y la observacion de 4 de sus clases al tercer grado de primaria. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Asimismo,
participar en esta encuesta no le generara ningun perjuicio académico. Si tuviera
alguna consulta sobre la investigacion, puede formularla cuando lo estime
conveniente.

Su identidad sera tratada de manera andnima, es decir, el investigador no conocera
la identidad de quién completé la encuesta. Asimismo, su informacién sera analizada
de manera conjunta con la respuesta de sus comparieros y servira para la elaboracién
de articulos y presentaciones académicas. Ademas, esta sera conservada por cinco
afos, contados desde la publicacion de los resultados, en la computadora personal
del investigador responsable, a la cual podra también acceder su grupo de
investigacion.

Al concluir la investigacion, si usted brinda su correo electrénico, recibira un resumen
con los resultados obtenidos y sera invitado a una conferencia en la cual seran
expuestos los resultados. Si desea, podra escribir al correo franco.mm@pucp.edu.pe
para extenderle el articulo completo. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos,
puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad, al
correo etica.investigacion@pucp.edu.pe.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 2

Guia de observacion de clase

a) Fecha:

b) Clase:

c) Duracion:

d) Profesor encargado:
e) Tema de la clase:

Funciones Descripcion

ejecutivas

Atencion El proceso que permite focalizar todas las energias en un determinado
estimulo del ambiente o de nuestros pensamientos.

Inhibicién La capacidad de impedir la interferencia de informacion no relevante
para una respuesta, la que suprime informaciones previamente
pertinentes, pero que no son utiles para la situacion actual

Memoria de | La habilidad para mantener una actividad o idea en la mente, mediante

trabajo esta funcion ejecutiva la informacion es conservada o mantenida
activamente "en linea" mientras se desarrolla una tarea que involucra
multiples pasos, dando la posibilidad de mantener en la mente el plan
gue ha sido disenado.

Flexibilidad | la habilidad de cambiar la atencion y accién de un estimulo a otro, de

cognitiva acuerdo con lo requiera la actividad y el cambio de las condiciones en la

misma.

Planificacion

la capacidad de organizar e identificar los elementos o pasos a llevar a
cabo para una accion o meta determinada, permite seleccionar y hacer
un esquema de acciones para resolver problemas de forma secuencial
y ordenada.

Categorias

items de observacion Observaciones

Si | No

Estrategias
docentes

El docente utiliza estrategias para captar la
atencion del o la estudiante

para incluir
el TDAH en
educacion

El docente utiliza estrategias para que el o
la estudiante logre seguir la secuencia de
indicaciones orales.

virtual

El docente utiliza estrategias para apoyar a
él o la estudiante en la resoluciéon de
problemas que se le presentan en clase.

El docente utiliza estrategias para ayudar a
él o la estudiante a cumplir con la entrega
de las tareas.

El docente utiliza estrategias para ayudar a
él o la estudiante a inhibir conductas
distractoras durante la clase.
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Inicio

Desarrollo

Cierre

Observaciones

Estrategias
docentes
para incluir
el TDAH en
educacion
virtual

¢En qué momento el
docente utiliza estrategias
para captar la atencion de
él o la estudiante?

¢En qué momento el
docente utiliza estrategias
para que él o la estudiante
logre seqguir la secuencia de
indicaciones orales?

¢En qué momento el
docente utiliza estrategias
para apoyar a él o la
estudiante en la resolucion
de problemas que se le
presentan en clase?

¢En que momento el
docente utiliza estrategias
para ayudar a él o la
estudiante a cumplir con la
entrega de las tareas?

¢, Cuando el docente utiliza
estrategias para ayudar a él
o la estudiante a inhibir
conductas distractoras
durante la clase?

Categorias

items De Observacion

Descripcién

Estrategias
docentes
para incluir
el TDAH en
educacion
virtual

¢ En qué momento el docente utiliza estrategias para captar

la atencion de él o la estudiante?

¢ En qué momento el docente utiliza estrategias para que él
o la estudiante logre seguir la secuencia de indicaciones

orales?

¢En qué momento el docente utiliza estrategias para
apoyar a él o la estudiante en la resolucion de problemas

que se le presentan en clase?
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¢En qué momento el docente utiliza estrategias para
ayudar a él o la estudiante a cumplir con la entrega de las
tareas?

¢, Cuando el docente utiliza estrategias para ayudar a él o la
estudiante a inhibir conductas distractoras durante la clase?
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Anexo 3
GUIA DE PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA

I. Saludo: Buenas tardes. Le agradezco por su disposicidon para participar de
la investigacion que vengo realizando junto a otras dos compafheras y por
el tiempo que dedicara a esta entrevista.

Il. Objetivo de la entrevista: La investigacion que estamos llevando a cabo
tiene por finalidad recoger informacion sobre las estrategias de los docentes
de tercer grado para atendes a un nifio de inclusiéon con Trastornos por
Déficit de Atencion e Hiperactividad en educacion virtual. Es importante
mencionar que la informacion que usted nos brinde sera grabada para
facilitar la transcripcidn y el analisis de esta. No obstante, todos los datos
obtenidos se mantendran en estricta confidencialidad, utilizandolos sélo
con fines académicos.

lll. DATOS GENERALES:

a) Sexo:

b) Edad:

c) Grado o titulo académico:

d) Anos de experiencia docente:

e) Nivel educativo a cargo del docente:

f) Tipo de institucion:

g) Nombre de la institucion educativa donde labora:
h) Fecha de la entrevista:

i) Tiempo

j) Lugar:

IV. PREGUNTAS:

Categorias |Subcategorias Preguntas
Respuesta

1. ¢Qué es el TDAH para ti?

El trastorno 2. :Qué caracteristicas
de déficitde |.. . . presenta un alumno o alumna
atencion e I21@gnostico del que ha sido diagnosticado
hiperactivida TDAH con el trastorno por déficit de
d. atencion e hiperactividad?

3. ¢Qué campos o areas afecta
el TDAH?
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Las
estrategias
de
ensenanzay
aprendizaje
para atender
el TDAH.

Concepto de
estrategias
docentes

¢, Qué es una estrategia de
ensefianza?

Estrategia
docente para el
TDAH en
educacioén
virtual

¢,Coémo planificas las
actividades dentro de una
sesion para que la o el
estudiante con TDAH atienda
y comprenda?

¢, Qué estrategias usas para
trabajar en un aula con los y
las alumnas con TDAH?

(En qué momento de la
sesibn de clase empleas
estrategias para mantener la
atencion de un alumno o
alumna con TDAH?

¢, Como se asegura usted que
alumno ha atendido vy
comprendido?

¢, Qué estrategias utilizas para
que la o el alumno logre
seguir la secuencia de
indicaciones orales?

10.

¢, Qué estrategias utilizas para
ayudar a él o la alumna a
cumplir con la entrega de las
tareas?

11.

¢Con la virtualidad que
cambios se han hecho o se
podrian hacer en |las
estrategias para incluir a un
alumno o alumna con TDAH?

12.

¢ Qué estrategias utilizas para
controlar la impulsividad?
¢,Como? ¢ Cuando?
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Anexo 4

Tabla De Significados De Coédigos

MC material concreto
PA pausa activa
P preguntas
MD Material digital
PAC participacion activa
10 indicaciones orales
A atencion
AL Actividades Largas
PD Pensamiento Distintos
EE Estrategias de ensefianza
CP Compromiso de Padres
AE Actividades Extras
IE Interés del Estudiante
ET Entrega de Tareas
TDAH | Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
| Inhibicion
AC Acuerdos de Clase
CA Campos que Afecta
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Anexo 5

Entrevistas Codificadas

Preguntas

Cadigo

Hallazgos

;,Qué es el
TDAH para ti?

D1

Es de hecho “una condicion en la cual un estudiante por
motivos... diria yo no voluntarios que presenta una
afinidad a distraerse con mas facilidad, tiene una
atencion un poco diferida, es mas disperso en sus
pensamientos y tiende a pensar en muchas cosas al
mismo tiempo. (D1A)” Algunas personas lo toman como
algo negativo, sin embargo, yo podria ver que de una u
otra manera bien redirigida podria tener bastantes
oportunidades porque no es que sea un estudiante
incapacitado sino por el contrario que “tiene un tipo de
pensamiento distinto y por lo tanto responde a manera
distinta a lo que talvez nosotros podriamos considerar
como “normal” (D1PD)”

D2

Ok el TDAH para mi, son esas dificultades de
aprendizaje que tienen algunos estudiantes y que no es
porque ellos no quieren aprende, sino que “tienen una
condicion que les dificulta, no, les dificulta mantener la
atencién, estas concentrados, realizar algunas
actividades que tal vez para nosotros es tan simple no,
pero que a veces es tan complicado, (D2A)” o sea se
entiende, pero a veces en la practica es totalmente
complicado al menos para mi.

¢ Qué
caracteristicas
presenta un
alumno o]

alumna que ha
sido
diagnosticado
con el trastorno
por déficit de
atencion e
hiperactividad?

D1

Bueno como lo habia mencionado, “un pensamiento
mas diferido, pensar en diferentes cosas al mismo
tiempo, (D1PD)” saltarse de tema, a veces un poco mas
irritables, “no les gusta actividades constantes o muy
largas, prefieren actividades cortas y se distraen con
facilidad, con mucha facilidad. (D1AL)”

D2

Bueno lo... de acuerdo a lo que he podido estar en estas
practicas que estoy realizando en teoria es como que te
dicen que “es un nifilo que esta bastante distraido, que
no puede realizar sus cosas (D2A)” y en la practica a
veces te puedes llegar a confundir de un nifio que ok,
esta distraido, pero te confundes tal vez con un nifio que
realmente no esta realizando las cosas porque no quiere
por asi decirlo o porque no se siente motivado entonces
puedo llegar a esa conclusion a veces pero “usualmente
lo que he podido observar es que estamos dando clase
pero el tal vez esta mirando a otro lado, con una mirada
tal vez un poco perdida o que esta de aqui para alla o
que cuando le preguntas no sabe cual fue la pregunta y
te empieza a cambiar de otros temas porque tal vez
haya una excusa no, entonces como que se desligan un
poco de lo quieres tratar de explicarles o de ensenarles
porque ellos se pierden. (D2A)”
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¢(Qué campos
o areas afecta
el TDAH?

D1

“‘Bueno de manera cognitiva no creeria que habria una
afectacion porque de todos modos esta en su capacidad
de poder desarrollar el pensamiento, los aprendizajes,
sin embargo, si podria afectar de una u otra manera el
campo conductual debido a que como estan
hiperactivos normalmente no pueden estar sentados o
las direcciones no las acatan por su propia condicion
porque les nace o les suelta a estar inquietos y por lo
tanto algunas personas lo podrian considerar como
desafios y podria verse afectado ese campo
conductual.(D1CA)” No voluntariamente pero que
l6gicamente a lo largo de su vida podria corregirlo o
centralizarlo.

Otro campo podria sr el campo social tal vez,
dependiendo como lo tomen sus compafieros, algunos
companeros lo pueden tomar como normal o parte de
su personalidad, sin embargo, otros también lo podrian
tomar como es malcriado, no le gusta hacer caso, entre
otras cosas.

D2

Yo creo que afecta mucho lo que es el area de
comunicacion podria decirlo, si el area de comunicacion
porque tal vez el momento de poder expresar lo que
quiere se puede, hay no sé cdmo decirlo, creo que eso
tendria muchas dificultades en esa areas, aunque si
bien todo esta conectado no, pero creo que en esas
areas donde tiene que mas que eh... realizar estas
competencias de poder leer, comprender lo que esta
leyendo, tal vez algunos textos son mas largos, o de
escribir, o talvez el seguir algunos pasos como en
ciencias, porque en ciencias si tienen que seguir pasos
y a veces es como que se adelantan y no saben que
paso hacer pero quieren ya todo realizado en algunas
situaciones no, y entonces eso eh puede ser complicado
de seguir pasos, una secuencia.

.Qué es una
estrategia de
ensefianza?

D1

Una estrategia de ensefianza podria considerarse como
un método o un conjunto de métodos para que el
estudiante que vaya a recibir el aprendizaje lo reciba de
una manera nueva, fresca, innovadora u otros adjetivos
positivos para que el aprendizaje caiga o sea mas
significativo dentro del estudiante (D1EE)

D2

Para mi una estrategia de ensefianza “es un modo de
aprender que va a depender mucho de cémo es el
estudiante no, o sea, si yo tengo una nifia que es muy
habil hablando entonces a ella le puede funcionar una
estrategia. No es como que sea una receta de que hay
una estrategia Unica sino de que pueden ir variando,
varian esas estrategias de acuerdo a lo que se quiera
alcanzar y de acuerdo a como es el estudiante. (D2EE)”
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¢,Coémo
planificas las
actividades
dentro de una
sesion para
que la o el
estudiante con
TDAH atienda y
comprenda?

D1

Es complejo, porque ahorita hablamos y hablamos de
nuestra realidad en las clases virtuales, un poco
compleja la situacién es un poco compleja por el hecho
de la planificacion, por el hecho de la preparacion de
materiales, sin embargo, para “algunas actividades se
procura que sean mas vivenciales, en este caso
obviamente no en persona, pero si actividades le
atiendan a él, poder manipular, poder moverse, no estar
quieto o sentado, buscar una regla y cortar.(D1MC)” Por
ejemplo, en la clase del dia de hoy, hice una clase
acerca de areas y perimetros y los chicos agarraron sus
hojas mi dieron un cuadrado de centimetro por
centimetros e hicieron se centimetro cuadrado, luego
también su cuadradito de cuatro centimetros cuadrados,
nueve centimetros cuadrados y dieciséis centimetros
cuadrados. Después ellos empezaron a moverse,
dibujar, recortar, usar la regla y eso favorecié para que
el estudiante pueda tener actividades mas movidas y no
solo eso sino también “dentro de mi planificacién podria
considerar actividades concretas y rapidas, que no sean
muy demandantes para que los chicos de TDAH no
pierdan concentracion en algun tema (D1A)”

D2

Por ejemplo, lo que trato de hacer es... por ejemplo
cuando “estamos haciendo las normas de convivencia
(D2PA)” “lo que trato mucho de hacer es que sea él los
lea, cuando realizo preguntas y veo que no esta
participando o equis razdn se esta distrayendo, ya te
quiero escuchar a ti, no. A veces sucede de que, si
puedo pensar que esta distraida, pero si contesta bien'y
cuando lo hace, lo hace muy bien, porque tienen ideas
muy buenas, pero también tengo otras que no saben
cual es la pregunta no, entonces me permite volver a
repetirle la pregunta para que pueda responder. (D2A)”
“A parte también puede ser algunos jueguitos porque sé
que a tercer grado le gustan mucho los kahoots, pero
trato de que no sea siempre porque todas las clases me
piden miss Kahoot, miss Kahoot pero tampoco quiero
depender del Kahoot siempre, o sea también hay
situaciones de clases donde no se necesitan mucho el
kahoot y tal vez ponerlo puede ser muy forzoso.
(D2MD)”

75




¢ Qué
estrategias
usas para
trabajar en un
aula con los y
las alumnas
con TDAH?

D1

Dentro de clase tengo siempre una seccién al inicio de
la clase en la cual hago “el rap de los acuerdos es un
espacio donde los nifios tienen en mente los acuerdos
que tienen para tenerlos siempre a la, bueno no a la
vista, pero en la memoria o todos los dias repetirlos para
saber qué es lo que se debe y que no se debe hacer.
(D1PAC)” Asimismo, también, eso con respecto a
podriamos decirlo al condicionamiento de la clase para
que los chicos estén con los acuerdos en mente. Luego,
“a mitad de la clase tengo una pausa activa en la cual
los estudiantes se ponen de pie y empiezan a estirarse
conmigo para que asi tampoco estén tanto tiempo
sentados, cosa que, si en caso la clase no tiene muchas
actividades vivenciales, de movernos, ahi tienen un
espacio para moverse, relajarse y no sentirse muy
apretados. (D1PA)’
Luego “actividades dentro de clase, también, como le
dije, utilizar estrategias como material concreto,
actividades de pintura, (D1MC) preguntas para la
cognicion, bueno estas se llaman preguntas iniciadoras
y bueno eso mas que nada. (D1PAC)”

D2

Bueno como te habia respondido en la anterior
pregunta, serian esas, tratar de que responda, si bien a
veces puede ser, bueno en realidad se me es bastante
complicado algunas veces porque es algo nuevo,
porque tal vez yo me lo se muy bien en teoria como lo
han ensefiado en la universidad, pero ponerlo en
practica y que realmente te funcione, a veces
complicado, tal vez puedo sobrellevarlo con algunos
otros estudiantes, eh que “tal vez los papis estan mas
pendientes, mas pendientes de sus hijos, de que
participen, hago hacer eso, pero por otra parte, cuesta
un poco cuando tal vez el estudiante si me mantiene
toda la camara y el audio apagado toda la clase y a
pesar de que pueda preguntarle y no me responde
entonces ahi se me escapa un poco de las manos,
(D2CP)’cuando sé que tal vez deberia intentar un poco
mas pero a veces ya no, no puedo y no es malo no poder
pero eso.

(En qué
momento de la
sesion de clase
empleas
estrategias
para mantener

D1

Bueno en general, numero uno “cuando veo disuasion,
cuando veo que estan dispersos. (D1A)” También
cuando le dije de “la pausa activa al medio para que
divida dos espacios y pueda ser una separacion entre...
bueno tenemos dos actividades, la sincrénica y la
asincronica. al inicio para que ellos lo tengan en cuenta
(D1PA)’ y... eso mas que nada.
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la atencion de
un alumno o
alumna con
TDAH?

D2

Bueno podria decir de acuerdo con como yo estructuro
mis clases de ciencias, creo “que la inicio marca un
punto, un primer punto. Normas de convivencia, si, tal
vez no siempre puedo decirle lee esto porque también
quiero darles otra oportunidad a otros estudiantes
también lean esas normas. (D2PAC)” “Durante el
desarrollo, porque me gusta realizar muchas preguntas
y quiero que todos participen (D2P)”, entonces, tengo
estudiantes que como que siempre esta yo, yo, yo,
entonces tengo que decirles aguanta un ratito, espera
un ratito para darle la oportunidad, para que todos
hablen, “porque esa es la mejor manera de decir ok,
estas comprendiendo lo que te estoy diciendo o
realmente estas escuchandome. (D2P)” Y “tal vez al
final contarle alguna pequefa actividad porque me
sucede okis se esta atrasando, pero cuando veo rapidito
ya me termino con toda la actividad y todavia sigo con
los otros chicos. (D2AE)” Entonces “depende mucho de
cada tema o sesion podria decirlo, que tan interesante a
veces, tal vez le parece muy interesante y esta super
atento pero tal vez otros temas como que no les llama
mucho la atencion, estan ahi, pero no tanto como
usualmente. (D2IE)”

¢,Cémo se
asegura usted
que alumno ha

atendido y
comprendido?

D1

“A través de preguntas. Después de un concepto, una
idea, un ejercicio siempre es ¢;Cual es el resultado?
¢ Qué aprendiste? ;Comprendiste? ¢Este ejercicio
como se desarrolla? Preguntas también sobre el
proceso que hizo a través de la clase ¢ Como legaste a
esta respuesta? Etcétera. Para si cotejar que ha
comprendido o aprendido. (D1P)”

D2

Tal vez ya sueno muy repetitiva, pero lo que yo pienso
son las preguntas, “con las preguntas, algunas fichas,
tal vez algunas actividades que puedo hacer lo puedo
constatar, (D2PAC)” sé que talvez pueden algunos
momentos o tal vez en “algunas actividades puedan
influir los papas no, entonces trato de hacerlo en clase y
de acuerdo a eso ya voy diciendo ok, a esta medida
pueden llegar hasta aqui, saben hasta aqui y ya si veo
alguna tarea en la casa soy consciente que ha sido el
estudiante quien lo ha realizado porque me lo ha
demostrado en toda la clase. (D2CP)”

¢Queé
estrategias
utilizas para
que lao el
alumno logre
seguir la
secuencia de

D1

En alguna etapa de las clases, ya no lo hago a menudo,
antes, “al inicio lo hacia bastante, era el hecho de tener
un cronograma de actividades. Por ejemplo,
empezamos con la oracién, acuerdos, comenzamos con
actividades de material, luego usamos el libro, o sea
marcar bien las pautas y los tiempos de las clases.
(D110)” Usualmente ya no lo estoy haciendo, sin
embargo, me acuerdo que eso lo hacia a inicios del afo.
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indicaciones
orales?

D2

En el momento de la clase, “trato de ponerlo en el ppt la
verdad, como lo comparto entonces lo tiene en la
pantalla, pero realmente no, no me funcion mucho por lo
que usualmente escucho: ¢ profesora que tenemos que
hacer? (D2MD)” Pero aqui esta en la pantalla, aqui esta
en la pantalla grandecito y me dicen pero que tenemos
que hacer, entonces ahi hay un, tal vez algo que todavia
se necesita reforzar en esa parte.

¢Qué
estrategias
utilizas para
ayudar a élola
alumna a
cumplir con la
entrega de las
tareas?

D1

Pregunta dificil, mas porque ahora, ahora el colegio me
ha dado la libertad de poder escoger que tan a menudo
necesito o doy o no doy tareas, no opto mucho por el
caso de las tareas, si embargo, “cuando pido tareas,
normalmente hago recordatorios a través de las clases,
mando mensajes en el tablén de Google,(D1ET)” mas
que nada eso, aunque de hecho mi evaluacién se basa
mas en la observacion y la lista de cotejo semanal o
diaria acerca de objetivos semanales.

D2

Bueno eh “trato de ponerlos siempre en el tablon de
anuncios o decirle a su tutor Pablo, le digo: Pablo por
favor di esto jajaja di, hazle recordar, por favor hazle
recordar sobre el tablon de anuncios. (D2ET)” Pero
siempre, “a pesar de eso siempre va a haber
independientemente de que el estudiante tenga TDAH o
no siempre hay este de “pero que tenia que hacer” o “me
olvide” bueno eso también creo que eso ya es parte del
compromiso propio del estudiante y también como que
de la no, revisar lo que esta pendiente, (D2CP)” porque
tampoco es como que, bueno creo yo que tampoco es
como que el docente tenga que estar a cada rato
recordando, recordando porque las pautas estan claras
no, estan las grabaciones de clases, el tabléon de
anuncios, el grupo de WhatsApp, entonces por esa parte
creo que deberia ser un trabajo compartido.

¢Conla
virtualidad que
cambios se
han hecho o se
podrian hacer
en las
estrategias
para incluir a
un alumno o
alumna con
TDAH?

D1

“Yo creeria que en primer lugar seria comprender el
trastorno, porque si uno, por ejemplo, ahorita el caso
que me viene a la mente es Haini de tercer grado de
primaria creo que es el estudiante con el cual esta
enfocando. Al inicio de su vida escolar en primer grado
de primaria, no estaba diagnosticado, tenia muchos
problemas, muchos, muchos problemas porque lo
estudiantes no sabian que pasaba, era inquieto, era
incluso a veces conflictivo y eso le traia varios
problemas, entonces yo creo que es que los estudiantes
puedan comprender las situaciones por las cuales los
nifos pasan para que asi podamos tener un mejor
abordamiento no solo de parte de los profesores sino
también de los nifios para que entiendan esta situacion
en concreto que esta saliendo y a partir de eso que haya
mas comprension, que haya mas interaccion con ellos
(D1TDAH)”
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Yo creo que tanto la virtualidad ha venido como algo
positivo y algo que necesita ser mejorado, no me gusta
la palabra en negativo, pero me gusta algo mejorado,
entonces creo “que lo positivo de esto es todos estos
recursos tecnologicos, el kahoot, el juego porque en un
salén de clase no podias hacer eso, entonces esto de
kahoot, el preguntar, el conversar, de que ellos puedan
averiguar, (D2MD)” pero “lo limitante es, es justamente
la computadora, en el sentido de que creo yo cuando
estamos en presencial puedes abordar y contener al
estudiante no, tratar de hablar con él, esta calidad
humana de persona a persona, pero si estas en una
pantalla, no es como que puedas, ok voy a traspasar mi
mano para poder ayudarte y ver ok aqui se hace de esta
manera. (D2MD)” Entonces creo que tiene sus pros y

D2 sus contras.
Si, muchisimos, muchisimos, entre ellos “la planificacion
¢ Considera de clases, la direccion de actividades, los materiales que
que con la se han de usar para que los chicos que ya estan con
virtualidad ha nosotros en plena clase puedan tener el material en
tenido que casa que pueda favorecer o incentivar el aprendizaje,
hacer algunos | D1 incluso también la convivencia entre ellos. (D1MC)”
cambios?
(pregunta no
emergente) D2
‘En algun momento lo hemos conversado con sus
padres y la psicéloga, ellos pueden tener en la mano, si
ellos quieren estar activos, tener algo en la mano o estar
haciendo alguna que otra actividad mientras estan
desarrollando o escuchando algo para que no estén
¢, Qué completamente quietos o tiesos sino estan moviendo
estrategias algo, alguna actividad que no los condicione a perder la
utilizas para concentracion, pero que los mantenga ocupados en
controlar la alguna u otra manera tranquilos, (D11)” luego. Eh, ay se
impulsividad? me fue la idea, disculpe...
¢, Coémo? iYa! “Aparte de eso, las pausas, algun momento lo hable
¢,Cuando? con la madre de un estudiante que tenia TDAH, y le dije,
si es que en algun momento se sentia saturado, se
siente explosivo, toma un break, apaga la camara, le da
una vueltita a la casa, toma aguita y regresa renovado
D1 ya con aires mas frescos. (D1PA)”
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D2

Bueno impulsividad la verdad que “no he tenido la
experiencia aun, no he tenido la experiencia de que se
me pongan a asi, una pelea, un conflicto en clase no he
tenido esa experiencia, pero creo que todo parte de mis
normas, tal vez si se que algunos estudiantes se me
ponen algunos loquitos a veces entonces, silenciar
audios, trato de silenciar los audios y decir que es lo que
estamos, porque no tenemos que hacer estas cosas.
(D2AC)”

Y justamente bueno, creo que tu estabas observando
una clase mia donde me hicieron todo un bullerio, me
los silencie los audios y justamente uno de ellos me dijo
“‘profesora, disculpe, no volvera a pasar”. Entonces, a
veces no quisiera llegar a ese punto, a hacer eso, pero
a veces es necesario también, por “los limites no,
porque creo que si tienes esta condicion no es como que
te voy a pasar los limites, sino tener claro los limites,
tener claro las reglas del juego por asi decirlo como
dicen muchos profesores, entonces creo que teniendo
todo eso claro y hablando de manera tranquila vy
diciéndoles porque no tienes que hacer esto creo que
pueden entender no, pero si ya pasan de mucho, creo
que ahi si es necesario los limites no, tal vez una
pequefia llamada de atencion quizas.(D2AC)”
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Anexo 6

Codificacion de Observacion — D1

Categorias

[tems de observacion

8d

nov

e

9de
nov

10 de
nov

15 de
nov

Si

No

Si

No

Si | No

Si| No

Estrategias
docentes
para incluir
el TDAH
en
educacion
virtual

El docente utiliza estrategias
para captar la atencion del o la
estudiante

X

X

El docente utiliza estrategias
para que el o la estudiante
logre seguir la secuencia de
indicaciones orales.

El docente utiliza estrategias
para apoyar a él o la estudiante
en la resolucion de problemas
gue se le presentan en clase.

El docente utiliza estrategias
para ayudar a él o la estudiante
a cumplir con la entrega de las
tareas.

El docente utiliza estrategias
para ayudar a él o la estudiante
a inhibir conductas distractoras
durante la clase.

Cateforia

Pregunta

8 de
nov

9de
nov

10 de
nov

15 de nov

I|D| C

Estrategias
docentes
para incluir
el TDAH en
educacion
virtual

¢En qué  momento el
docente utiliza estrategias
para captar la atencién de él
o la estudiante?

¢En qué  momento el
docente utiliza estrategias
para que él o la estudiante
logre seguir la secuencia de
indicaciones orales?

¢En qué momento el
docente utiliza estrategias
para apoyar a él o la
estudiante en la resolucion
de problemas que se le
presentan en clase?

¢En que momento el
docente utiliza estrategias
para ayudar a él o la
estudiante a cumplir con la
entrega de las tareas?
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¢ Cuando el docente utiliza
estrategias para ayudar a él

o la estudiante
conductas

distractoras

a inhibir

durante la clase? X X
ltems de Descripcién - 8 | Descripcion - | Descripcion - Descripcién -
observacion de nov 9 de nov 10 de nove 15 de nov
* En el dictado
algunos nifos
piden al
profesor que
repita la ~ Algunos | |, profesor
palabra estudiantes no | .
* El profesor . . pide a los
anterior que | quieren hacerel | ".~
hace ; niRos que
no se | libro porque .
preguntas a los . estan
acuerdan o no | dicen que | o . .
que ve que no . . distraidos que
. saben  cual | siempre tiene
participan lean (D1PAC)
es, el docente | que usar el
mucho o que . » El profesor
. | aclaramas de | cuaderno o el | .
no estan ; pide que
una vez que | libro, el profesor
atentos (D1P) : | : muestren lo
al final volvera | dice que el libro
* El profesor que han hecho
. a hacer un|se usa porque .
felicita a los para ver si han
: recuento de|te ayuda a
chicos que logrado
A todas las | aprender y les .
¢,Coémo el demuestran ] cumplir ~ con
.| palabras por | costé mucho a
docente que estan | 7. : todas las
. : si alguien se | los papas | . . _ .
implementa atento debido a ierde o | (D1IE) indicaciones
estrategias las repuestas b! hasta el
distrae. * El profesor se
para captarla | de quedan o AlQUNOS apbova en  una momento
atencién de él | sus inferencias | -9 poy (D1PAC)

ola
estudiante?

(D1EE)

* La profesora
les da 5
minutos de

descanso para
que se relajen
y luego realiza
algunos
estiramientos
para que se
paren de sus
asientos
(D1PA)

estudiantes
dicen la
palabra y el

profesor les
vuelve a
repetir que se
esperen al
final al
recuento de

palabras e
indica que en
momento de
dictado nadie
debe hablar,
el dictado no
se detiene
* ElI docente
hace una
pausa a mitad

diapositiva para
mostrar el libroy
la pagina que
toca resolver
(D1MD)

« ElI profesor
hace un break
de 5 minutos

para que
descanse y
vayan al bafio y
luego hace
algunos
estiramientos
(D1PA)

« El profesor
da 5 minutos
de descanso
en la mitad de
la clase.
(D1PA)

« El profesor
hace algunos
estiramientos
para que se
paren de la
silla antes de
cerrar la clase
(D1PA)
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de
para que
chicos
descanse,
vayan al bafio
o tomar agua,
luego  hace
algunos
ejercicios de
estiramiento
con ellos para
que se paren
y se muevan
un poco
(D1PA)

la clase
los

¢,Coémo el
docente
implementa
estrategias
para que él o
la estudiante
logre seguir la
secuencia de
indicaciones
orales?

 EL profesor
recuerda con
los estudiantes
los acuerdos
de conducta de
la clase para

que se
acuerden
como actuar
(D1PAC)
* El profesor
recuerda el
orden de
actividades

que se realizan

» El profesor
explica el
orden de la
clase para
que los chicos
ser organicen
y tengan los
materiales
que necesiten
a la mano.
(D110)

» Se repasa los
acuerdos con
los nifos para
que recuerden
como
comportarse
(D1PAC)

+ ElI profesor
indica cual sera
el tema, los
objetivos y
como lo haran
para que los
chicos  sepan
que hacer
(D110)

» Cuando varios
nifos hablan a
la vez el
profesor  dice
que ira con uno
que, Si ha
levantado la
mano y que los

« El profesor
repasa los
acuerdos con
los chicos
para que se
acuerden
como
comportarse
(D1PAC)

« El profesor
indica cual es
el orden les
actividades de
la manana
(D110)

» El profesor
se ayuda con
la diapositiva

todas las X para mostrarle
~ demas deben .
mananas en respetar i la lista de
clase (D110) uieren ’ materiales que
quiere necesita para
participar deben I tividad
recordar a activida
(D1MD)
levantar la
mano, Si  no
levantan la
mano, no los va
a escuchar
(D110)
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+ ElI profesor
explica el juego
y hace un
ejemplo  para
que quede mas
claro (D110O)
* El profesor da
indicaciones

para hacer las
actividades del
libro (D110)

¢,Coémo el
docente
implementa
estrategias
para apoyar a
elola
estudiante en
la resolucion
de problemas
que se le
presentan en
clase?

* El profesor
empieza el
tema de Ia
clase
preguntando
conceptos que
se vieron en la
clase anterior
para recordar
un pocCoO.
 EL profesor
hace
preguntas para
que los chicos
busquen los
datos que
necesitan para
encontrar las

repuestas
(D1P)

* El profesor
muestra
ejemplos y

pregunta para
que los chicos
busquen las
caracteristicas
necesarias
para encontrar
algun  patron
en los
ejercicios
(D1P)

* El profesor
hace que los
estudiantes
escriban en el
cuaderno las
definiciones de

+ ElI profesor
ayuda a
resolver los
ejercicios  del
libro usando
ejemplos(D1ET)
* El profesor se
ayuda de
proyectar la
tabla del libro
que tienen que
completar, pero
no la va
completando,

eso hace que
tenga que
repetir, avanzar
y retroceder
cuando le
preguntan  ya
que los
estudiantes van
a distintos
ritmos (D1MD)

« El profesor
acomoda su
camara para
mostrarles el
procedimiento
que esta
desarrollando
y los chicos
puedan hacer
lo mismo
(D1MD)

« Hay nifos
que le dicen al
profesor que
ya no tienen
espacio en la
hoja y que van

a hacer,
(D1MC) el
profesor les
pregunta

¢ Qué podrias
hacer para

tener mas
espacio o mas
papel?
Rodrigo  dijo
en otro
papel(D1P)

« El profesor
hace un

recuento de
los conceptos
vistos en clase
antes de
despedirse
(D1EE)
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los nuevos
conceptos
aprendidos
para que si se
olvidan
regresen al
cuaderno y lo
recuerden
(D1EE)

* El profesor
lee con ellos la
explicacion del
libro y hace
algunas
preguntas para
que quede
claro que dos
triangulos
forman un
cuadrado(D1P)
* El profesor
utiliza
diferentes
ejemplos para
que el
estudiante
entienda el
problema del
libro (D1ET)

¢,Coémo el
docente
implementa
estrategias
para ayudar a
élola
estudiante a
cumplir con la

* El profesor
indica cual es
el libro y las
paginas que se
van a usar, lo

repite  varias
veces (D110)
* El profesor
indica y explica
que paginas
son las que
hay que

« El profesor
da
alternativas
de  material
para que los
estudiantes
puedan
completar la

Ientrega de resolvgr. Ut!I!za tarea (D1EE)
as tareas? una diapositiva

para mostrar

cual es el libro

y las paginas

(D1MD)
¢,Coémo el * Cuando un |+ EI profesor
docente alumno hace | aclara que no
implementa preguntas siempre se
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estrategias
para ayudar a
élola
estudiante a
inhibir
conductas
distractoras
durante la
clase?

comentarios
que no tienen
que ver con el
tema de la
clase el
profesor lo
escucha o lo
responde
rapido y luego
trata de
regresar a el
tema de la
clase. Hay
momentos en
que se alarga
ya que al final
no es un solo
comentario
sino S
convierte en
dos o tres
personas que
quieren
opinar al
respecto
(D1P)

* El docente
cuando ve

que ya
muchos se
estan

derivando del
tema les

pregunta a los
que tienen la
mano
levantada silo
que quieren
decir es sobre
la clase, si es
no lo dejamos
para después,
si es si, si lo
deja
participar.
también varia
la pregunta a
si lo que
quiere  decir
es algo

pueden usar las
mismas
herramientas
(D1MD) y que
no es momento

de jugar,
cuando un
estudiante
continva
hablando de
que quiere

hacer ese juego
ya que ha
mejorado
mucho, el
profesor indica
que tal vez para
otra clase Io
usen

+ Cuando los
estudiantes
hacen
preguntas que
no son del tema
el profesor dice:
eso no es tema
de esta clase y
que por ello no
le va a
responder
(D1P)
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urgente
importante
(D1P)

o
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Anexo 7

Codificacion de Observacion — D2

Categorias

[tems de observacién

27 de
oct

29 de
oct

10 de
nov

12 de
nov

Si | No

Si | No

Si | No

Si| No

Estrategias
docentes
para incluir
el TDAH
en
educacion
virtual

El docente utiliza estrategias
para captar la atencion del o la
estudiante

X

X

El docente utiliza estrategias
para que el o la estudiante
logre seguir la secuencia de
indicaciones orales.

El docente utiliza estrategias
para apoyar a él o la estudiante
en la resolucion de problemas
gue se le presentan en clase.

El docente utiliza estrategias
para ayudar a él o la estudiante
a cumplir con la entrega de las
tareas.

El docente utiliza estrategias
para ayudar a él o la estudiante
a inhibir conductas distractoras
durante la clase.

Categoria

Pregunta

27 de
oct

29 de
oct

10 de
nov

Estrategias
docentes
para incluir
el TDAH
en
educacion
virtual

¢En qué momento el docente
utiliza estrategias para captar la
atencién de él o la estudiante?

¢En qué momento el docente
utiliza estrategias para que él o
la estudiante logre seguir la
secuencia de indicaciones
orales?

¢En qué momento el docente
utiliza estrategias para apoyar a
el o la estudiante en |la
resolucion de problemas que se
le presentan en clase?

¢En que momento el docente
utiliza estrategias para ayudar a
él o la estudiante a cumplir con
la entrega de las tareas?

¢Cuando el docente utiliza
estrategias para ayudaraélola
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estudiante a inhibir conductas
distractoras durante la clase?

items de Descripcién - | Descripcion - | Descripcidon - | Descripcion 12
observacion 27 de oct 29 de oct 10 de nov de nov
* La profesora | Algunos de
* La profesora h?ec euntas los » Hace diversas
hacepuso de gob?fe lo visto estudiantes se | preguntas a lo
experimentos | en clases aburren de | largo de la clase
P . . una actividad | para ver si estan
con materiales | anteriores a y estan | atiendo y
faciles de | sus . ansiosos de | comprendiendo
encontrar en | estudiantes hacer la que | (D2P)
casa (D2MC) | para llamar su sigue ahl'q gl Hace
.ilaz profesourg ?Seer\D(:)lon profesora preguntas a los
2scuchen 9 . La miss pide hace hincapié | que estan
repite IZ e articip en de que hay | distraidos para
¢,Como el P que p P que tener | llamarlos a que
pregunta ya | leyendo L
docente ue algunos | (D2PAC) paciencia ya |regresen a la
implementa giﬁos 9 . Hace | AUe todos | clase y ver si
estrategias responden o | prequntas deben tener la | estan siguiendo
para captar la b breg oportunidad el tema de la
- ., | explican sobre | sobre lo que -
atencion de él de participar, | clase (D2P)
ola algo que no se | acaban de o porque ya |+ Hace uso de
, " a preguntado | leer (D2P) | .. .
estudiante” (D2A) « La profesora | Vieron su | videos para
prot video ya se | explicar y
* La profesora | da 5 minutos puede pasar a | mostrar
da un tiempo | de break para la_ siguiente | ejemplos
I(jae riietzcéagzolg gggcansen actividad. (D2MD)
clase para aue | aprovechen Y1elLa profesora | « La profesora
los parag dg ir vor los da un espacio | da un tiempo de
estudiantes materiaﬁes de descanso a | descanso a la
uedan ue necesiten la mitad de la | mitad de la clase
P 9 : clase para que | para relajarse e
descansar para realizar ¢ : | baf
(D2PA) ol omen agua vy | ir a afo
, vayan al bafio | (D2PA)
experimento (D2PA)
(D2PA)
¢,Coémo el * La maestra | - La miss hace | Hace presente | *+ La profesora
docente explica que es | que los chicos | y recuerda los | explica que es lo
implementa lo que se hara | lean los | acuerdos para | que se va a
estrategias en la clase y | acuerdosdela | que respeten | desarrollar a lo
para que él o | los materiales | clase para que | la actividad largo de la clase
la estudiante | que se van a | recuerden » Se indica|para que los
logre seguir necesitar para | seguirlas y | cuales van a | chicos se vayan
la secuencia | que los nifnos | respetarlas ser los temas | preparando
de se preparen |+ Las mis|de la semana, | (D210)
indicaciones | con explicaquees|la clase y su |+ Hace repaso
orales? anticipacion lo que haran el | orden (D2l0) | de los acuerdos
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(D210)
« La miss
hacer un

recuento con
los nifios de
los acuerdos
de la clase
para que se
acuerden
como deben
actuar (D2EE)
* Explica paso
a paso los
materiales y el
desarrollo del
experimento,
de ser
necesario
repite dos
veces (D2I0)
. Hace
recordar que
durante el
examen no
puede ayudar
con las
preguntas,
todos deben
permanecerse
en silencio
(D2A)

dia de hoy
para que
recuerden de
tener todos los
materiales
que necesiten
a la mano
(D210)

. Un
estudiante
interrumpe
con preguntas
y comentarios
mientras la
profesora
explica, le
recuerda que
espere a que
ella termine de

hablar  para
que el
intervenga
sino no va a
quedar claro
(D2A)

* La miss da
indicacion de
los materiales
que se van a
necesitar para
realizar le
experimento
(D2MC)

* Repite el
paso del
experimento
mas de una
vez, pide que
le vayan
mostrando
para hacer las
aclaraciones
de ser
necesarias
(D210) y llama
a cada uno
para
asegurarse de
que todos han
logrado hacer

* La profesora

repite los
acuerdos o las
indicaciones
varias veces
ya que los
chicos se
emocionan
con la
actividad y se
olvidad de
cumplirlas
(D210)

al inicio de la
clase para que
los ninos
recuerden como
actuar a lo largo
de la sesion
(D210)
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la indicacion

de forma
correcta

(D2A)

. Mientras
continua con
las
indicaciones
va

preguntando a
los que se ven

distraidos
como van y
que les

muestre como
estan

avanzando.
(D2P)
. Les . Hace un
recomienda repaso de los
que sean muy temas que se
buenos han visto las
observadores, clases pasadas
para que para que
puedan recuerden y
responder las tengan la
reguntar . informacion
Preg * Mientras se
respecto al va fresca para
¢,Coémo el experimento desarrollarse en
desarrollando
docente (D210) - la clase (D2EE)
) la actividad la
implementa * La profesora . Hace
: profesora
estrategias da la preguntas sobre

para apoyar a
élola
estudiante en
la resolucion
de problemas
que se le
presentan en
clase?

alternativa de
que si no han

logrado
imprimir la
ficha, que lo
resuelvan en
su cuaderno
(D2ET)

* La miss hace
preguntas
guiadoras
para que los
ninos  logren
hacer sus

conclusiones y
lleguen a sus
propias ideas
(D2P)

hace algunas
aclaraciones
para que los
estudiantes

recuerden vy

se les sea
mas facil
responder o
resolver la

tarea. (D2EE)

eltemaalolargo
de la clase, si es
muy dificil
adapta las
preguntas para
que el alumno
logre recordar y
relaciones el

tema con la
pregunta y
pueda

responder (D2P)

* Dala opcion de
que busquen por
un par de
minutos en
Google para que
logren encontrar
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* Entre todos
revisan y
responder las
preguntas del
examen para

repasar y
tener la
informacion

clara (D2EE)

las repuestas de
preguntas
emergentes
(D2EE)

. Pregunta
constantemente
si hay dudas,
alguna pregunta
o si algo no esta
claro (D2P)

¢,Coémo el
docente
implementa
estrategias
para ayudar a
élola
estudiante a
cumplir con la
entrega de
las tareas?

* La profesora
muestra
donde esta la
tarea y como
deben hacer
para
resolverla.
(D2ET)

* Le recuerda
varias veces
que deben

resolver la
ficha ya que
hay que
subirla al
Classroom
(D2ET)

* La profesora
les muestra el
examen y da
detalles de
como entrar
con su correo
para poder
resolverlo
(D2ET)

. Explica
pregunta por
pregunta para
que les sea
mas facil de
responder
(D2ET)

* La profesora
hace
explicacion de
que va a dejar
las
indicaciones
de un
experimento
en el
Classroom ya
que es
importante
que lo hagan
con ayuda de
un adulto vy
que tendran
hasta el
martes para
subir su video
del
experimento
(D2ET)

* A los que no
ha podido
conseguir
todos los
materiales les
da la
indicacion de
que para ellos
seran dos
tareas ya que
deberan hacer

los dos
experimentos
e en casa
(D2ET)

* Les hace
recordar que
en la

+ La profesora
explica como

buscar la
informacion en
Google para

responder a las
preguntas de la
tarea (D2ET)
* La profesora
explica como
completar y
subir la tarea en
el Google
Classroom
(D2ET)

* Pregunta si
esta claro que
se tiene que
hacer y les
pregunta a
algunos
estudiantes que
indicacion se dio
para ver si han
escuchado y
comprendido.
(D2ET)
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plataforma
tendran las

indicaciones
para que
hagan el

experimento y
que no se
olviden que
tienen hasta el
marte para

realizarlo.
(D2ET)
. Hace
» La profesora | + Cuando los preguntas
+Como el hace un | nifos se constantgmente,
docente llamado a que | adelantan de en especial a los
implementa respeten los | conversar que se muestran
estrategias momentos sobre temas distraidos (D2P)
para ayudar a cuando que aun ose °.Trata de usar
élola algunps vana hablar la ejemplos sobre
estudiante a estudiantes se mis responde cosas que les
ponen a | diciendo que interesa para

inhibir
conductas
distractoras
durante la
clase?

conversar O
hasta discutir
sobre temas
que no tienen
que ver con la
clase (D2IE)

si se va a
aclarar todo
ello solo que
cuando llegue
el momento
(D2IE)

que se
mantengan
atentos  (D2A)

« Pide apoyo
para que lean
los estudiantes
(D2PAC)
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