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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo revisar la vigencia del concepto de la
atencion parejamente flotante como eje que permita la comprension del funcionamiento de
la mente del analista operando en sesion dentro de la clinica actual.

Partiendo de la definicién original propuesta por Freud en 1912 y de autores posteriores
(Ferenczi, Reik, Klein, Bion, Meltzer, Ogden entre otros) revisaremos las distintas
transformaciones y complejidades que ha sufrido hasta considerarse parte central del
trabajo mental del analista. La atencion flotante, luego de estas transformaciones y de
haberse incluido dentro de otros conceptos (contratransferencia, identificacion proyectiva
entre otros) comienza a operar dentro de la mente del analista de un modo particular,
distinto al propuesto inicialmente por Freud. Creemos que la mente del analista es un
concepto clave con el cual se trabaja actualmente en la clinica, que si bien de alguna
manera deriva de las ideas originales de Freud no fue lo suficientemente trabajado por él
pero si retomado por muchos autores posteriores. La atencién flotante (tal como la definiera
Freud), creemos, es hoy en dia un concepto necesario, pero no suficiente dentro del trabajo
clinico, hoy la mente del analista utiliza distintas capacidades mentales para el trabajo
analitico.

Palabras clave: atencién parejamente flotante, mente del analista operando en sesion.

ABSTRACT

The present study aims to review the validity of the concept of evenly floating attention as
an axis to allow understanding of how the analyst's mind operating in sesion within the
current clinic. Starting from the original definition proposed by Freud in 1912 and later
authors (Ferenczi, Reik, Klein, Bion, Meltzer, Ogden and others) we will review the various
transformations and complexities that have been considered central to mental work of the
analyst. Floating attention after these changes and have been included within other
concepts (countertransference, projective identification, among others) began to operate
within the mind of the analyst in a particular way, other than initially proposed by Freud. We
believe that the analyst’s mind is a key concept which is currently working at the clinic, that
although somehow derives from Freud’s original ideas was not sufficiently worked for him
but later picked up by many author. Floating attention (as defined by Freud), we believe, is
now a necessary but not sufficient concept in clinical work, the analyst’s mind today uses
different mental capacities for analytic work.

Key words: Evenly floating attention, analyst’s mind operating in session.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tedrica tiene como objetivo revisar el concepto de la
atencion parejamente flotante propuesta por Freud en 1912 y de autores posteriores a
Freud (Ferenczi, Reik, Klein, Bion, Meltzer entre otros) como eje que permita la
comprension del funcionamiento de la mente del analista operando en sesién, con la
finalidad de preguntarnos si el concepto inicial propuesto por Freud es vigente hoy en la
clinica actual o si ha sufrido transformaciones como parte de los cambios propios de la
época: cambios en los modos de acceso al conocimiento (de verdades Unicas a verdades
relativas'), la inclusion de nuevas patologias en el campo analitico y la ampliacién de la

técnica como parte de estos giros tedrico-clinicos.

Freud a lo largo de su obra trabajé a profundidad en una serie de conceptos,
realizando modificaciones, aportes y rectificaciones, sin embargo, con el concepto de la
atencion parejamente flotante, no fue asi: lo mencioné pocas veces en su obra de modo
directo (1912/1987; 1923/1987) y de modo indirecto (1900/2005; 1909/2005) menos aun?.

Este modo de funcionar que Freud (1912/1987) sefaldé como corolario de la
asociacion libre del analizando (Bergmann, 1997) y como uno de los pilares de la técnica
psicoanalitica, ha sido poco conceptualizado dentro de su obra, como bien lo sefala
Urribarri (2006) recibiendo poca atencién a lo largo de los afos en relacion con otros
conceptos. En ese sentido, diversos autores (Borensztejn, 1997; Epstein, 1988; Lewkowicz,
2005) han hecho referencia a las pocas citas de este concepto en los Journals
psicoanaliticos (Revista de la Asociacion Psicoanalitica Argentina — APA, International

Journal of Psychoanalysis — IJP, Psychoanalysis and Contemporary Thought, entre otros).

Nosotros mismos hemos encontrado que en diversos trabajos en autores
posteriores a Freud, el concepto de la atencion flotante se encuentra inmerso o subsumido

dentro de otros, por ejemplo la capacidad psicoanalitica (Tabak et al, 1979) el trabajo

L El Psicoandlisis se ubica como disciplina bisagra entre la modernidad con ideas Ultimas, Unicas y absolutas y
la post modernidad es decir como una disciplina que es capaz de manejarse frente a la realidad con
aproximaciones y vértices o perspectivas.

2 perinot (1994) sefiala que Freud en La Interpretacién de los Suefios (1900) describe una actitud mental
analoga a la atencidn parejamente flotante, que considera como condicién indispensable para el autoanlisis
de los suefios y que en El Historial del Pequefio Hans (1909) menciona una frase que quizd alude al concepto
de 1912, “prestaremos atencidn pareja a todo cuanto hay que observar”.



psiquico del analista (Green citado en Urribarri, 2006) entre otros. En algunos textos sobre
técnica psicoanalitica (Etchegoyen, 1986) encontramos pocas citas referidas a este
concepto. Mas bien encontramos que el concepto se ha ligado a otros temas como la
contratransferencia (Siquier, 2001; Urribari 2006, 2008), el insight, la intuicion y el
conocimiento tedrico (Greenson, 1967/1976). Frente a esta ausencia que, como Urribarri
(2006) senala, es esperable dado el modelo de la mente como el que trabajé Freud, un
modelo individual, centrado en lo pulsional y en el conflicto intrapsiquico, nos comenzamos
a preguntar qué sucedié en el camino que hizo que esta nocion tan poco conceptualizada,
tome en los afios posteriores a Freud, un giro importante, giro que pareciera haberse dado
a costa de la propia esencia del concepto, llegando a incluirse dentro de otros. La atencion
flotante, luego de estos cambios, comienza a operar dentro de la mente del analista de un
modo particular, distinto al propuesto inicialmente por Freud. Creemos que la mente del
analista es un concepto clave con el cual se trabaja actualmente en el clinica, que si bien
de alguna manera deriva de las ideas originales de Freud no fue lo suficientemente

trabajado por él pero si retomado por muchos autores posteriores.

Estas transformaciones y modificaciones del concepto a lo largo de los afos nos
han hecho preguntarnos sobre su vigencia y estatuto actual, es decir si realmente el
concepto desaparece o su utilizacion se ha restringido a modos particulares de
funcionamiento psiquico. Creemos que es de fundamental importancia reflexionar dicha
vigencia ya que, al ser la contraparte de la asociacioén libre del paciente, se va a convertir
en el eje central del trabajo analitico y vemos que Freud a este aspecto le da poco peso:
s6lo dos textos en su obra lo mencionan, Consejos al médico en el tratamiento
psicoanalitico (1912/1987) y Psicoanalisis y Teoria de la libido (1923/1987).

Comenzaremos por las primeras conceptualizaciones de Freud y sus
transformaciones en el tiempo, transformaciones que creemos se han dado por efecto de
los cambios de paradigma de los modelos de la mente y la ampliacién de la psicopatologia

dentro del campo analitico.

En nuestro primer capitulo revisaremos las distintas formas de nominar el concepto
en las distintas ediciones (Lopez Ballesteros, 1987; Etcheverry, 2005; Strachey, 1957) y
las diversas traducciones que se han realizado del inglés al espafiol, tomando como punto
de partida el concepto original en aleman; gleischwebende aufmerksamkeit.
Profundizaremos en el concepto propuesto por Freud en 1912 y las ideas de 1923.
Partiendo de Freud continuaremos con Ferenczi quien sera en palabras de Epstein (1988)
el primer discipulo que propone un modo distinto de conceptualizar la atencién flotante:
como oscilatoria (uso de la imaginacién y del juicio critico por parte del analista) e
incluyendo aspectos emocionales ligados a la empatia que Freud parece, descuidé. Los

aportes de Reik seran incluidos dentro de este primer capitulo ya que este autor sera el



que difunde la definicion mas conocida de “atencion libre y flotante” (Reik, 1948) definicion
que diversos autores (Laplanche & Pontalis, 1971; Toma & Kachele, 1989) consideran
errénea pero que, aun asi, se ha mantenido como definicién coloquial. Reik relacionara la
atencion flotante con movimientos oscilatorios de busqueda (atencién frente a lo conocido
y frente a lo que sorprende y no se espera), incluira dentro de la atencién flotante el
concepto de intuicion como parte del acceso a un conocimiento mas auténtico y propondra

un tipo particular de escucha que denomind “el tercer oido” (Reik, 1948).

El segundo capitulo, siguiendo una linea temporal, comenzara proponiendo cémo
los cambios en la técnica analitica (el trabajo con nifios) propuesta por Klein llevo al
psicoanalisis a un cambio de paradigma, de la teoria de los impulsos a la teoria de la
relaciones de objeto. Abordaremos algunos conceptos centrales de la propuesta Kleiniana
para luego profundizar en la identificacion proyectiva y la contratransferencia, conceptos
que esos anos (anos cincuenta) parecieron ocupar el centro de atencion dentro de la
técnica analitica. Se comienza a dar un lugar a los aspectos emocionales del analista como
respuesta frente a las proyecciones del paciente, utilizando esta emocionalidad como parte
fundamental del proceso y ya no sélo como obstaculo. En este interjuego de proyecciones
e introyecciones dentro de la dinamica analitica, la atencién flotante como concepto, se vio

profundamente opacado.

Siguiendo las ideas kleinianas y retomando a Freud, sera Bion quien proponga una
radicalizacion de nuestro concepto de investigacion, llevando a postular un modo de trabajo
en sesion “sin memoria y sin deseo” (1967). Profundizaremos sobre estas ideas y sobre la
importancia de su teoria del pensamiento que, para los fines a la presente investigacion,
sera una teoria del pensamiento del analista operando en sesion. De modo mas sintético
incluiremos los aportes de algunos autores post-bionianos mas contemporaneos (Meltzer,
Bollas y Ogden) sobre la relacion de la atencién flotante, la escucha analitica y el lugar de
la mente del analista con toda su vida de fantasia y ensofacién puestas al servicio del
trabajo analitico. Finalizaremos el capitulo incluyendo nuestros aportes a la investigacion y
el lugar que, creemos, ocupa la atencion parejamente flotante hoy en dia dentro la clinica

actual.

Finalmente presentaremos las conclusiones.



CAPITULO |

La atencion parejamente flotante: primeras
conceptualizaciones

La técnica psicoanalitica propuesta por Freud apoyada en dos reglas
fundamentales: la asociacién libre y la atencion parejamente flotante, posibilité al creador
del psicoanalisis el acceso al trabajo analitico y al mundo del inconsciente. Ambas
funcionando como par inseparables: una dirigida al paciente y otra al analista. Al primero
se le solicita decir todo aquello que se le venga a la mente sin restriccion alguna, intentando
no dejarse llevar por juicios de valor, resistencias o temores, a ésta se le denomind
asociacion libre. Como contraparte, el analista debe dejarse llevar por todo el material
propuesto por el paciente y ser capaz de atender de manera uniforme a todas las
asociaciones libres de éste. A este modo de escucha Freud la denomind atencion

parejamente flotante.

En este primer capitulo comenzaremos con las ideas de Freud para continuar con
los primeros discipulos —Sandor Ferenczi y Theodor Reik— que creemos aportaron

significativamente al concepto.

Freud y la atencion parejamente flotante: Nominacion y traducciones del concepto y sus
textos de 1912 y 1923.

Como entrada a este primer capitulo, quisiéramos plantear las distintas
nominaciones que el concepto inicial ha tenido desde que Freud (1912/1987) la definié.
Creemos que es de importancia central proponer estas diversas definiciones ya que cada
una apunta a una comprension distinta del mismo. Luego de exponer las distintas
definiciones sefalaremos con cual trabajaremos para esta investigacion. Comenzaremos
definiendo el concepto original en aleman para luego incluir las distintas traducciones en
los textos de Freud: Consejos al Médico (1912/1987) y Psicoanalisis y Teoria de la Libido
(1923/1987). Continuaremos exponiendo los trabajos de 1912 y 1923 profundizando en

ellos y planteando algunas lineas de comprension.
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Definicion y Traducciones

Freud (1912/1987) propone el concepto original: gleichschwebende
aufmerksamkeit (atencién uniforme) (Laplanche & Pontalis, 1971). Esta definicion ha
sufrido distintas traducciones, nosotros discutiremos aquellas que se han hecho tanto al
espanol como al inglés. Reik (1948) puntualiza la dificultad en la traduccion del término
original: gleichschwebende, sefialando una doble connotacion: una de ellas se refiere a la
“distribucién equilibrada o al balance psicolégico” (1948) y la otra enfatiza el aspecto de
‘revoloteo” (1948). Reik considera que la traduccion mas cercana del aleman,
gleichschwebende, al inglés seria freely floating (1948) es decir libremente flotante,
enfatizando el aspecto libre de dicha atencion. Otra traduccién cercana del aleman al
inglés, continta Reik (1948) seria poised attention, una atencion suspendida, enfatizando

el aspecto balanceado del proceso psicolégico.

Estos dos factores propuestos por Reik (1948) la atencion suspendida y la
libremente flotante, lo llevan a recomendar el concepto “atencion libremente flotante”.
Concepto que se ha mantenido vigente en distintos trabajos sobre técnica (Etchegoyen,
1986; Perinot, 1994). En las traducciones al espafnol de Lépez Ballesteros (Biblioteca
Nueva) el concepto “libre” esta implicito, no se enuncia directamente: “atencién flotante”
por ejemplo es una de las definiciones halladas. El concepto propuesto por Reik (1948) si
bien es el que coloquialmente utilizamos en nuestros dialogos psicoanaliticos, no lo hemos
vuelto a encontrar en ninguna de las traducciones revisadas de la obra de Freud. Perinot
(1994) senala que en una de las ediciones de Etcheverry (no especifica en cual) el concepto
propuesto en 1912 es “atencion libremente flotante” pero en sus referencias bibliograficas

no menciona el afio de dicha edicion.

Por otro lado en la traduccion del aleman al espafol aufmerksamkeit, significa:
atencion, delicadeza, deferencia, galanteria. Estos sindnimos nos hacen pensar en una
preocupacién uniforme, una preocupacion (atencion) a todo el material de modo semejante.
Aufmerksamkeit alude del mismo modo a ser atento con el otro, ser delicado y preocupado
que es distinto a estar atento, que se refiere mas una direccion hacia los procesos de

percepcion y atencion conciencia®.

En Consejos al Médico (1912/2005) y en Psicoanalisis y Teoria de la Libido
(1923/2005) la traduccién al espafiol empleada por Etcheverry (Amorrortu) es “atencion

parejamente flotante”. Laplanche y Pontalis (1971) utilizan esta definicién en el Diccionario

3 Las investigaciones empiricas realizadas por Stern (2005) sefialan que los procesos de atencidn estdn
intimamente ligados a la afectividad e interés hacia el objeto y que poseen cierta direccionalidad. Estos
estudios enfatizan en la atencidn visual antes que en la auditiva, que es en gran medida nuestra area de
interés.



La atencidn parejamente flotante 6

de Psicoanalisis. A diferencia de la traduccion de Etcheverry (2005), Lopez Ballesteros
(1987), realiza para cada texto una traduccion distinta: En Consejos al Médico (1912/1987)
es “atencioén flotante” y en Psicoanalisis y Teoria de la Libido (1923/1987) la define como
“atencion constante”. Por otro lado dentro de la reconocida traduccion al inglés de Strachey
(1957) el término gleichschewbende aufmerksamkeit, recibe en ambos textos de Freud la

misma traduccion: evenly suspended attention (atencion uniformemente suspendida).

Perinot (1994) refiriéndose a las traducciones al espafiol realizadas por las
versiones de Etcheverry anteriores a 1994, sefiala que en Consejos al Médico (1912) la
definicion es “atencion libremente flotante” y en Psicoanalisis y Teoria de la Libido (1923)
es “atencién parejamente flotante”, sin embargo no sefiala en cual edicion se realiza esta
diferencia. Como podemos observar no hay claridad en el término. Las distintas ediciones
de Etcheverry han ido modificando el concepto. Perinot (1994) senala que en ambas
definiciones “atencion libremente flotante” (1912) y “atencion parejamente flotante” (1923)

hay una validez parcial, es decir en ambos términos hay un aporte parcial al concepto:

(...) en un sentido, parejamente acentua el prestar a todo pareja atencion; en
cambio, libremente acentua el conservar la atencion libre de adhesion, de la atadura

que pretende imponernos el paciente con su representacion meta (tema) (p. 302).

Thoma y Kachele (1989) senalan que la traduccion “atencién libremente flotante”
del aleman gleichschwebende aufmerksamkeit es incorrecta. Estos autores enfatizan que
la traduccion mas ajustada es atencion parejamente flotante (o evenly suspened attention)

y que se ha mal traducido al inglés en free floating attention y evenly hovering attention.

Habiendo revisado las traducciones al espafiol, tanto las de Etcheverry (1912/2005,
1923/2005) como las de Lépez Ballesteros (1912/1987, 1923/1987) nosotros utilizaremos
la definicidn propuesta por Etcheverry de la edicién del 2005: “atencidon parejamente
flotante”, porque creemos que se ajusta de modo mas adecuado a la definicién en aleman

gleichschwebende aufmerksamkeit (atencion/preocupacion uniforme?).

Distintos autores han enfatizado en el aspecto libre (Reik, 1948) o parejo
(Etcheverry, 2005) de la atencién, deteniéndose de modo muy cuidadoso en ello, sin
embargo, para nosotros la idea de la aufmerksamkeit como una atencién que se relaciona
con preocupacion, deferencia y delicadeza nos han hecho poner el énfasis en este aspecto
que, si bien es mévil, parejo o libre, es esencialmente un cuidado atento y preocupado por
el material que provenga del paciente. Esta preocupacion y delicadeza halladas en la

definicion original pareciera que en las diversas traducciones se hubiera descuidado. La

4 Traduccidn nuestra
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aufmerksamkeit podria ser definida como ser atento a algo, mas que estar atento a algo,

como lo mencionamos anteriormente.

Si bien utilizaremos la definicion de Etcheverry (1912/2005) trabajaremos con
ambas versiones al espafol (Etcheverry y Lépez Ballesteros) Consideramos que la
traduccion de Lopez Ballesteros (1987} es mas comprensible y sencilla de leer, por otro
lado la traduccién de Etcheverry (2005} es mas cuidadosa y rigurosa en la literalidad del

texto.
Freud: Consejos al Médico (1912/1987), Psicoandlisis y Teoria de la Libido
(1923/1987).

En Consejos al Médico Freud (1912/1987} en relacién a un modo particular de

escucha por parte del médico sefiala que,

(...) esta técnica es muy sencilla. Rechaza todo medio auxiliar (...) y consiste en no
intentar retener especialmente nada y acogerlo todo con una igual atencion flotante.
Nos ahorramos de este modo un esfuerzo de atencién imposible de sostener (...)
sin perseguir fin alguno determinado, dejandonos sorprender por cada nueva
orientacion y actuando libremente sin prejuicio alguno (...) pasar sin esfuerzo de
una actitud psiquica a otra, no especular ni cavilar mientras analiza y espera a
terminar el analisis para someter el material reunido a una labor mental de sintesis
(...) suspender las motivaciones que habitualmente dirigen su atencion (...) el
médico debe orientar hacia lo inconsciente emisor del sujeto su propio inconsciente,
como organo receptor, comportandose con respecto al analizando como el receptor
del teléfono con respecto al emisor. Como el receptor transforma de nuevo en ondas
sonoras las oscilaciones eléctricas provocadas por las ondas sonoras emitidas, asi
también el psiquismo inconsciente del médico esta capacitado para reconstruir, con
los productos de lo inconsciente que le son comunicados, este inconsciente mismo

que ha determinado las ocurrencias del sujeto (Freud, 1912/1987, p. 1654-1657).

Freud (1912/1987) profundiza en algunos aspectos centrales: como prestar

atencion no selectiva de las asociaciones libres del paciente.

(...) si realizamos una seleccién dirigida de nuestra atencion, correremos el peligro
de no descubrir jamas sino lo que ya sabemos, y si nos guiamos por nuestras

tendencias, falsearemos seguramente la posible percepcion (p.1654).

Esta atencion no selectiva facilitara su memoria inconsciente (Freud, 1912/1987) la
que permitirda las conexiones y sintesis en una unidad posterior disponible para la
conciencia del analista. Lo cadtico y sin forma permanecera en el olvido y sélo emergera

gracias a una nueva conexioén con el material del paciente en una sintesis lograda. Esta



La atencidn parejamente flotante 8

fluidez estara posibilitada por el analisis personal que permitira dejar de lado las
resistencias y prejuicios a modo de una "purificacion psicoanalitica" (Freud, 1912/1987, p.
1657). Podemos observar como esta postura es propia de la época de Freud, en la que el
ideal de pureza, esta sostenido en un modelo epistemoldgico mas positivista en el que el

sujeto es capaz de conocer al objeto sin mayor involucramiento.

Freud ademas nos propone evitar la confesion de los propios conflictos y-
emociones, ya que esto dificultaria la transferencia. En este sentido plantea una distancia
importante con Ferenczi (1928, 1932/1997) quien propone como licito en algunos casos,
las confesiones de los errores técnicos, en este sentido Ferenczi sera retomado por

algunos autores contemporaneos (Aron, 1992)

Del mismo modo Freud nos propone no perseguir fin alguno y evitar los propios
deseos®, es decir mostrarse como "un cirujano que impone silencio a sus propios afectos"
(Freud, 1912/1987) o mostrarse como "una pantalla en blanco" (Freud1924/1987), es decir
como alguien que sélo es capaz de reflejar lo que se es transferido, sin la inclusion de la
propia vida emocional. Es interesante ver como la visién de Freud ligada aun al modelo
positivista cree en el ideal de pureza y limpieza emocional. Veremos como las posturas
mas contemporaneas e intersubjetivas daran un giro sustancial llevando a la mente del
analista a un lugar fundamental. Veremos como Ferenczi (uno de los primeros discipulos
de Freud) desde los inicios de su obra va a proponer la emocionalidad del analista y el
dialogo mutuo ligados con la atencion flotante, aspecto que sera retomado por autores

intersubjetivistas como Aron (1992).

Todas estas indicaciones que Freud nos propone son contundentes y enérgicas,
aunque él mismo sefala que ésta es una técnica adecuada para él pudiendo ser distinta
para otro médico (Bergmann, 1997). A pesar de esta salvedad, a lo largo de su obra, no

hace modificaciones para esta regla fundamental.

Freud (1912/1987) hace dos comentarios que para nosotros plantean una
importante linea de exploracion ligada a la comunicacion de inconsciente a inconsciente
sefialada por Freud (1912/1987):

1. “(...) la atencién no selectiva facilitara su memoria inconsciente y le permitira las
conexiones y sintesis en una unidad posterior” (p. 1654).

2. “(...) asi como el receptor transforma en ondas sonoras las ondas eléctricas, asi
también el médico esta capacitado para reconstruir con los productos de lo

inconsciente (...) el inconsciente mismo” (p. 1654).

5 La evitacidn de los propios deseos es un aspecto central en Freud que serd retomado por Bion en 1967.
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El primer comentario esta relacionado con la idea de sintesis que realiza el médico
cuando menciona a la memoria inconsciente. Freud nos dice que algo sucede que permite
esa conexion de "lo inconsciente del paciente con la memoria inconsciente del médico"
(Freud, 1912/1987). ¢ Qué hace que sea una idea y no otra la que se enlaza? ;De qué
depende esa seleccion? Freud simplemente agrega: "y lo restante emerge prontamente en
la memoria en cuanto el analizado produce algo nuevo susceptible de ser incluido en la
sintesis lograda y continuarla."® (1912/1987, p.1655). Nosotros creemos que la teoria de
las identificaciones propuesta por Freud en 1914 en 1917 y en 1923, ocupa un lugar central
en esta discusion y la capacidad del analista de capturar/ recibir ese algo es fundamental.
Fliess (1942) en relacion a este punto sefiala que el analista atraviesa por identificaciones
de prueba o de ensayo (trial identification) para poder capturar algo mas del paciente’. En
nuestro medio Engelbrecht (1981) senala que el analista pasa por identificaciones
transitorias® para poder capturar intuitivamente los aspectos mas inconscientes,
identificaciones que justamente tienen que ser transitorias para poder capturar eso
inconsciente y a la vez poder desidentificarse para pensar sobre lo captado y devolverlo en

una interpretacion,

(...) Para mi, la utilizacion sistematica de las identificaciones transitorias del analista
para desentrafiar el mundo interno del paciente, especialmente sus identificaciones
proyectivas, es la fundamentacién cientifica de lo que generalmente llamamos
intuicién (...) Bion, uno de los autores mas creativos de la escuela kleiniana usa el
término "intuicion" para el momento central de la comprensiéon analitica, sin

apartarse de la definicion del psicoanalisis como ciencia (Engelbrecht, 1981, p.40).

En este sentido la idea de sintesis o comprensién pareciera estar vinculado con los
procesos de identificacion y desidentificacion por parte del analista. Podemos observar
siguiendo a Freud que para él la posibilidad de sintesis se puede dar con posterioridad a
la sesion, autores como Bollas (1992), Urribarri (2008), Symmirigton (2007) entre otros
sefalan que la capacidad de comprension se puede dar luego de una sesion, con otro

paciente, y/o dentro de la vida personal del analista en un momento cualquiera.

Urribarri (2008) sefiala, citando a Laplanche y Pontalis, que hay dos lineas de
comprension distintas de la atencion flotante: la escucha ligada al aprés coup o

resignificacion en la que esa sintesis recién obtendra significacion posteriormente y la

6 Este serd el tipo de memoria que trabajemos cuando veamos en Bion la intuicién o evolucidn

7 Introyeccién e identificacién como procesos nucleares.

8 Greenson (1967) sefiala que la empatia es un fenémeno preconsciente caracterizado por: 1. Una
identificacidon temporal y parcial con el otro. 2. Una afinidad emocional, es decir abundancia de experiencias
personales. Jones — nos dice Greenson (1967) — sefiala que la empatia nace de la relacidn primaria entre la
madre y el bebé y en esta relacién estan las bases de la bisexualidad mental del analista.
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atencion flotante ligada a la captacion directa de inconsciente a inconsciente y a la
interpretacion por parte del analista ya no como un descifrador sino como un médium:

asociacion libre del paciente- interpretacion directa, mostrando cierto ideal de inmediatez®.

Perinot (1994) refiriendose al concepto atencion parejamente flotante, retoma vy
rescata la idea de cientificidad propuesta por Freud planteando que, "la comprensién del
material implica un acto creador (...) pero (...) la presencia de lo inconsciente no es producto
de pura intuicion ... es resultado de un trabajo arduo y complejo" que se apoya en una
rigurosa técnica cientifica sobre lo inconsciente y no en una "especie de divagacion mental"
(pp. 303). Esta postura enfatiza de modo muy claro el lugar de las producciones del
paciente e incluye al analista esencialmente como un "traductor" de las manifestaciones
del inconsciente, dejando de lado los aportes propios de la mente del analista. Pareciera
que el eje esta puesto en- el paciente y en el modelo de la neurosis. Boschan (1989)
enfatiza que el pensamiento de Freud en sus primeros trabajos sobre técnica, es

"puramente cognitivo" (p.255).

En relacion a la idea de sintesis quisiéramos concluir enfatizando cémo Freud
propone que, frente a la atencion no selectiva y al intento de mantener al margen los
propios prejuicios para dejarnos llevar libremente por nuestras propias memorias:
inconscientes, emerge necesariamente un momento, un instante de sintesis y de
reorganizacion frente al material "caético" (Freud, 1912/1987) de nuestra propia mente.
Quiza este instante esté relacionado con procesos de identificacién temporal en relacién

con algunos aspectos de nuestros pacientes.

El segundo comentario que nos interesa resaltar esta relacionado con la idea de
transformacioén que plantea Freud cuando propone la metafora del teléfono y las ondas
sonoras para la captacion de inconsciente a inconsciente: es decir la transformacion en
ondas sonoras las oscilaciones eléctricas, provocadas a su vez por ondas sonoras
emitidas. La nocién de transformacion nos parece central porque apela a la idea de un
cambio en los cédigos de comunicacion (distintos sistemas de comunicacion) en los que el
médico tiene que realizar un esfuerzo de doble lectura:"(...) el inconsciente del médico esta
capacitado para reconstruir, con los productos de lo inconsciente que le son comunicados,
este inconsciente mismo que ha determinado las ocurrencias del sujeto" (Freud,
1912/1987, p.1657).

Esta nocion de transformacion de un sistema por otro, es decir de un sistema
eléctrico -el inconsciente mismo-, a un sistema sonoro -los productos de lo inconsciente-,

nos muestra nuevamente la idea de la comunicacién de dos mentes aln cuando se refiere

% Critica directa al psicoanalisis post freudiano: interpretaciones profundas y directas de la fantasia (Klein) y
juego significante y mimesis del estilo del inconsciente (Lacan).
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esencialmente a la decodificacion de una de ellas (la del paciente). El analista escucha los
ruidos del inconsciente y transforma esos ruidos en productos para el pensamiento, es
decir en lenguaje verbal: un sistema lineal, coherente y musical. Este oir mas alla de las
palabras es lo que Reik (1948) definira como "el tercer oido" y lo que Bion y Ogden
(siguiendo las ideas de Bion) denominaran reverie materno como veremos en el segundo

capitulo.

Podemos ver como la idea de una comunicacion de "inconsciente a inconsciente”
conlleva implicitamente un modelo dual de la mente, es decir un modo de trabajo psiquico
en el que ambas mentes estén involucradas. Sin embargo, nos cuestionamos ¢como se
da el paso de inconsciente a inconsciente sin intermedio del preconsciente? Freud no da
respuestas en este trabajo, simplemente dice que posteriormente se lograra la
comprension. Diversos autores (Busch, 1999; Jacobs, 1991; Kantrowitz, 1997; Kris, 1950;
Sandler, 1976, 1990 citados en Brown, 2005) van a sefialar la importancia del yo

preconsciente en el trabajo de la atencion flotante.

En Psicoanalisis y Teoria de la libido (1923/1987) mantiene la misma definicién

incluyendo algunos aspectos mas a su conceptualizacion de 1912,

(...) abandonarse a su propia actividad mental inconsciente, conservandose en un
estado de atencion constante, evitar en lo posible toda reflexion y toda produccion
de hipotesis conscientes, no querer fijar en su memoria nada de lo oido y
aprehender de este modo, con su propio inconsciente, lo inconsciente del
analizando (Freud, 1923/1987, p.2664).

En este texto Freud enfatiza el evitar toda posible reflexién y toda produccién de
hipétesis conscientes, no fijar en la memoria nada de lo oido y asi "aprehender ...... con su
propio inconsciente, lo inconsciente del analizando" (Freud, 1923/1987) nuevamente nos
invita a la suspension de todo proceso de pensamiento secundario, enfatizando la
suspension de la memoria que de algun modo impide el acceso a lo nuevo y desconocido.
Sin embargo en este texto no hace mayor énfasis en estar atento a que "algo sea
susceptible" de incluir en la conciencia. Este es un texto mas corto en relacién a nuestro

concepto de investigacion, simplemente se reafirma en la posicién de 1912.

Freud no incluye ninguna otra metafora y simplemente subraya: no atencion, no
reflexion ni hipotesis, no memoria consciente y de ese modo el inconsciente del médico
emergera en conexion con el del paciente. Esta mas interesado en una atencion flotante,
libre, sin memoria y sin mayor registro, que al proceso inverso en la mente del analista: de

su propio inconsciente a la consciencia y desde alli el trabajo de interpretacion.
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Diversos autores senalan los dificiles problemas tedricos y practicos que plantea el
concepto, como ya indica la propia definicion: el fundamento tedrico parece ser evidente,
sefala Laplanche y Pontalis (1971) refiriéndose a la "transmutacion de los valores
psiquicos", es decir que aquello que puede parecer insignificante en apariencia, oculta los
"mas importantes pensamientos inconscientes". Captar con atencion parejamente flotante
las deformaciones del inconsciente constituye la unica actitud "objetiva" (Laplanche &
Pontalis, 1971). Sin embargo sostener esta atencion flotante trae dificiles problemas: ¢ Es
posible esto que Freud propone? ;Permitir que la mente vague libremente sin prestar

atencion a nada en particular y a todo a la vez, de modo constante?

Thoma y Kéachele (1989) sefialan que seguir la regla de la atencidon parejamente
flotante es una "exigencia dificil de seguir" (p.280) ya que el analista descubre sus propias
limitaciones. Limitaciones que estos autores ubican en dos niveles: por un lado, la
contratransferencia, considerada de modo clasico (es decir como obstaculo) lo que llevaria
al analista a una revisidén posterior y una autocritica, y por otro lado la direccionalidad de
dicha atencion, es decir que "la atencién parejamente flotante tiende, constante e
involuntariamente hacia determinadas direcciones: no todo puede permanecer flotando
uniformemente. Al ocurrirsele una interpretaciéon, se ha realizado una seleccién entre
muchas posibilidades" (Thoma y - Kachele, 1989, p.280). Estos autores plantean,
siguiendo a otros (Spence, 1984 citado en Toma y Kachele, 1989) que "no existe un
escuchar pasivo y sin un anteproyecto” (p. 281) y que esa idea es mas bien un mito, basado
en un modelo positivista: tabula rasa y espejo, olvidando quien esta detras de esa aparente

objetividad™®.

Luego de haber revisado los aportes de Freud al concepto, tomaremos a dos de
sus grandes discipulos: Ferenczi y Reik, quienes aportaron significativamente tanto en la

ampliacion de la técnica como del concepto.
Sandor Ferencziy su ampliacién de la técnica: empatia y tacto.

Las primeras reacciones a las recomendaciones especificas propuestas por Freud
(1912/1987) no dejaron de darse en los siguientes afios a la publicacién del texto de 1912.
Epstein (1988) sefala que uno de los primeros seguidores en mostrar una "actitud critica"
fue Ferenczi en 1919 quien va a plantear un aparente dilema que atenta contra la atencién

parejamente flotante.

Ferenczi (1919) sefiala por un lado el lugar de la asociacion libre y la fantasia en el

analista, que le va a permitir captar intuitivamente las expresiones del inconsciente del

0 Thoma y Kachele (1990) presentan una serie de estudios empiricos acerca de la atencién parejamente
flotante.
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paciente, y por otro lado, la necesidad de organizar el material a la luz de un escrutinio
l6gico. Estas ideas representan, nos dice Epstein (1988) la primera actitud critica que se
propone en relacion a la atencion flotante, idea en la que esta presente una atencién
analitica capaz de oscilar entre "los procesos de identificacion inconsciente por un lado y
la actividad intelectual por otro" (Ferenczi, 1928, p. 86). Esta es una posicién que segun

Epstein (1988) Freud nunca aprobo.

Esta propuesta, le plantea al "médico exigencias que parecen contradecirse

radicalmente" (Ferenczi, 1919, p.8}, es decir que el analista pueda,

(...) captar intuitivamente las manifestaciones del inconsciente del paciente vy...
someter a un examen metddico el material proporcionado (...) esta oscilacion permanente
entre el libre juego de la imaginacion y el examen critico pide al médico algo que no exige
en ningun otro campo de la terapéutica: una libertad y una movilidad de los bloques

psiquicos exentos de toda inhibicion (Ferenczi, 1919, p.9).

Esta idea que comienza a esbozar Ferenczi en relacion a la libertad y a la movilidad
de los bloques psiquicos por parte del analista pareciera ser una primera puerta de entrada
para una mayor flexibilidad psiquica y como consecuencia una mayor flexibilidad técnica,
"desembocando en cambios sustanciales de teoria y de practica" (Borgogno, 2001, p.179),
aspecto que distingue a Ferenczi de Freud en su modo de trabajo clinico. Ferenczi en 1919
va a considerar dos circunstancias en las que es recomendable realizar intervenciones
directas en la vida del paciente: cuando el paciente no puede tomar ciertas decisiones por
si mismo -aunque reconoce que esta actitud es poco "psicoanalitica" y que podria interferir
en el proceso de la transferencia- y cuando "debe practicar -si llega el caso- la "terapia
activa" incitando por ejemplo al paciente a superar una incapacidad fébica" (Ferenczi, 1919,

p.5).

Reconoce por otro lado, la importancia de mantener la neutralidad y abstinencia,

incluso interiormente el analista,

(...) nunca debe abandonarse a sus afectos...pero al ser el médico sin embargo, un
ser humano y como tal susceptible de humores, simpatias, arrebatos impulsivos -
sin una tal sensibilidad no seria capaz de comprender las luchas psiquicas del
paciente- estd obligado a realizar una doble funcién: una parte observar al
paciente...construir su inconsciente... y la otra controlar constantemente su propia
actitud respecto al enfermo y si es necesario rectificarla, es decir dominar la

contratransferencia (Ferenczi, 1919, p. 7)'".

11 Nuevamente se enfatiza en el texto mencionado el andlisis del propio analista, como condicién previa.
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Esta exigencia que se le pide al médico, esta vinculada con la nocién de
contratransferencia que utiliza Ferenczi, siguiendo a Freud, como obstaculo para la cura.
Esta exigencia va a estar asociada con su capacidad para diferenciar entre los propios
aspectos no resueltos y aquellos que provengan del paciente. Como bien lo sefala
Borgogno (2001), "Ferenczi, "acogia" mas que los analistas de su época: sin embargo, no
tenia instrumentos para la decantacion y la dilucién serenas de lo que habia recibido"
(p.180)

Freud parece responderle a Ferenczi cuando, en el texto de 1923, senala que el
trabajo de interpretacion no se obtiene soélo del seguimiento de la regla estricta, sino
también del tacto y habilidad del analista. Conceptos como "tacto" y "habilidad" parecen
emerger del discurso de Ferenczi (cuando usa "sensibilidad" por ejemplo) mas que del

propio Freud, aun cuando es el mismo Freud quien los utiliza por primera vez.

Ferenczi (1923 citado en Epstein, 1988) va a proponer que la Unica excepcion a la
regla de la atencion flotante esta en "la atencién forzada" (strained attention) durante la
narracion de los suefos. Bollas (1992) siguiendo estas ideas, aunque no cite a Ferenczi,
va a sefalar esta misma idea: el analista no es neutral en su escucha frente a la narracion
de un suefio y mas aun, como lo veremos en el siguiente capitulo, se guiara de sus propias

asociaciones internas y de sus imagenes visuales producto de esta narrativa.

Es muy interesante ver como los aportes contemporaneos no solo evidencian que
la atencién flotante es mas bien un ideal a alcanzar que una posibilidad real, sino que,
ademas proponen el uso del mundo interno del analista -no s6lo como depésito de las
proyecciones del paciente, que veremos cuando profundicemos los aportes de Klein y
algunos de sus seguidores- como parte de esa creacion conjunta. Si bien nuestro interés
no esta centrado en el analisis de los suefios, no podemos dejar pasar la importancia del
trabajo mental del analista y sus movimientos frente a este tipo de material y como la
direccionalidad va a estar guiada también por elementos propios de la historia del analista.

En relacion a lo anterior Bollas (1992) senala,

(...) Encuentro, por ejemplo, que puedo estar absorbido en la re-visualizacién del
fragmento de un sueio minutos después que el paciente lo ha contado, y asi como el
analizando continla su asociaciéon, yo podria tener, lo que podriamos llamar una
ensofaciéon diurna libre, trabajando con el material del paciente a través de mi propio

trabajo de suefio (p.108).

Bollas (1992) continda sefalando que se da una escisién en su mente: mientras
continua escuchando las asociaciones de su paciente, se mantiene a la vez en su propia
ensofaciéon y que al "emerger de mi ensofiacion diurna recordaré lo que ha sido dicho y

tomaré una posicion de escucha mas objetiva" (Bollas, 1992, p.108).
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Todo este interjuego mundo interno-escucha objetiva del paciente en relacién con
la atencién flotante, esta presente desde los primeros discipulos como bien lo describe
Ferenczi en sus diversos trabajos sobre técnica. En 1924 Ferenczi va a sefalar, hablando
de su llamada “técnica activa” que en algunos casos el analista debe interrumpir la
asociacion libre del paciente ya que éste podria estar haciendo un mal uso de dicha regla,
es decir, usandola como "ensuefio diurno" o "mecanismos fébicos" frente a la realidad. En
ese sentido Ferenczi (1924) propone interrumpir ese curso asociativo y denunciar ese
modo de funcionamiento psiquico, interpretando no los contenidos del pensamiento sino la
operatoria del mismo. En otros casos, de pacientes con poca capacidad asociativa o de
fantaseo, Ferenczi (1924) propone "fantasias forzadas por el analista" para generar
producciones psiquicas en el paciente, rompiendo de algun modo con la atencion flotante.

Glover (1924) muestra dos criticas importantes a Ferenczi.

La primera sefala que la "técnica activa" ha sido mal entendida y que, en realidad,
"(...) no dejamos ir indefinidamente las fantasias de nuestros pacientes (...) en un momento
dado, cuando estan listas para ser cristalizadas el médico deja su escucha pasiva e
interpreta facilitando las asociaciones" (p.127), es decir, siempre hay una cuota de actividad

en el trabajo del analista con la interpretacion.

La segunda critica sefiala que la "técnica activa" trae complicaciones
transferenciales ya que induce a una segunda fijacién, especialmente en pacientes con

tendencias masoquistas.

Sin embargo -por otro lado- Glover continta sefialando que Ferenczi ha sido de los
pioneros dentro del psicoanalisis que le ha dado un valor crucial al afecto dentro de las
asociaciones libres del paciente, sefialando que Freud lo insinué en 1914 pero que fue

Ferenczi quien le dio un peso central.

En 1928 Ferenczi, en su trabajo sobre la elasticidad de la practica analitica amplia

algunas propuestas que ya habia planteado en 1919,

(...) El tacto psicologico (...) es la capacidad para la empatia. Si, con el auxilio de
los conocimientos adquiridos mediante la diseccion de muchas mentes y, sobre
todo de nuestra propia mente, y libres de las resistencias con que tiene que luchar,
por su parte, el paciente, hemos logrado formarnos una idea de las probables
asociaciones de éste que todavia le son desconocidas, estamos en condiciones de
conjeturar no sélo los pensamientos que éste no expresa, sino también las

tendencias que mantiene inconscientes (Ferenczi, 1928, p.79).

Pone sobre el tapete el tema del tacto que ya habia propuesto de modo implicito y

que, tomado de Freud (1923/1987) lo amplia, considerandolo como eje central para la
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comprension de lo inconsciente. Enfatiza la empatia como elemento fundamental del

proceso.

Ferenczi en La Elasticidad de la Técnica Analitica (1928) se muestra muy abierto a
la receptividad emocional de sus pacientes, reconociendo todo lo que cada uno le puede
generar y tratando de analizar sus sentimientos a la luz de la conflictiva del paciente, no
rechazar a un paciente por simple antipatia por ejemplo, ya que este sentimiento podria
estar asociado a otros distintos y mas profundos que aun se desconocen y que habria que

descubrir,

(...) gradualmente se va advirtiendo lo inmensamente complicado que es el trabajo
mental impuesto al psicoanalista. Tiene que permitir a las asociaciones libres del
paciente que actuen sobre él; simultaneamente pone en libertad su propia fantasia,
para que ésta trabaje con el material asociado por el paciente; de tanto en tanto
compara las nuevas conexiones que surgen con los resultados anteriores del
analisis, y no debe abandonar ni por un solo momento, la vigilancia y la critica
necesarias en relacion con sus propios rasgos subjetivos. Podria decirse que su
mente oscila constantemente entre la empatia, la autoobservacion y la tarea de

formular juicios (Ferenczi, 1928, p.84).

Esta elasticidad de la técnica, que fue duramente criticada por poner al analista
como un sujeto vulnerable capaz de "mezclarse" con sus pacientes, forma parte de una
apertura a la subjetividad del analista, un escenario centrado en las emociones y un "indice

de un futuro cambio de paradigma" (Borgogno, 2001, p.187).

Borgogno (2001) considera que la carencia de Ferenczi no estuvo en su capacidad
receptiva y de contencién sino "en el plano de la metabolizacion y transformacién de los

afectos y de los contenidos psiquicos de los pacientes" (180).

¢ Qué es esta elasticidad de la técnica de la que habla Ferenczi? El responde

usando la metéfora de un paciente suyo y Borgogno (2001) nos lo recuerda,

(...) quedarse en un extremo del elastico bien en contacto con el paciente que uno
ha sido y que aun puede seguir siendo encuentro psicoanalitico, pero firmes -por la
funcion que se nos requiere y por coherencia en la eleccion- en nuestra labor de
depositarios y receptores de su destino simbdlico como sujetos y de sus miedos y

esperanzas de futuro" (p.191).

Ferenczi va a proponer un doble movimiento: uno hacia el paciente y otro hacia el
propio analista, atento a las asociaciones del primero y del mismo modo a las del segundo,
dejando en libertad la fantasia y a la vez recuperandose de ese estado de atencion flotante

para atender sus propias necesidades y rasgos subjetivos.
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Esta oscilacion nos muestra una receptividad bastante mas amplia que la propuesta
por Freud y un reconocimiento muy alto de la propia vulnerabilidad del analista (Borgogno,
2001). Epstein (1988) sefiala que fue Ferenczi el primero en acentuar lo que se ha
convertido la alteracion mas significativa del concepto propuesto por Freud, es decir la
oscilacién de la atencion de la mente del analista. Ferenczi (1928) sefala "(...) sus catexias
oscilan entre la identificacion (amor objetal analitico) por un lado y el autocontrol o la
actividad intelectual por el otro" (p.86). La metapsicologia de los procesos psiquicos del

analista durante el analisis lo llevaran a este movimiento.

(...) durante la larga tarea diaria no puede permitirse nunca el placer de dar rienda
suelta a su narcisismo y su egoismo en la realidad, y en cuanto a hacerlo en la

fantasia, sélo es posible por breves momentos (Ferenczi, 1928, p. 86).

En 1932 en su Diario Clinico'?, Ferenczi va a sefalar dos aspectos (la mutualidad
en el analisis y la relajacion de la mente del analista) que autores contemporaneos (Aron,
1992; Bion 1992; Brown, 2005) retomaran enfatizando la creacién de espacios
intersubjetivos por un lado -el tercero analitico propuesto por Ogden (1999)- y las
fluctuaciones de la mente del analista dentro de sesién. Ferenczi (1932/1997) sefala que
su aplicacion del denominado analisis mutuo tiene como finalidad que el paciente al ocupar
el lugar del analista pueda expresar una serie de emociones que de otro modo no podria
efectuar y que el analista pueda expresar del mismo modo sus sentimientos hacia el

paciente'®. Con respecto a la relajacion de la mente nos dice,

(...) la introduccion de la idea del analisis mutuo en verdad extiende la relajacién
también al analista. Analista y analizando se relajan por turnos (...) también del
analista se solicita una "atencion bien temperada"”, o sea, dejar en cierto grado, de
pensar y buscar segun metas consientes (...) el médico debe dejar su fantasia en
toda las direcciones, aun las mas absurdas, aunque no tiene que alejarse
demasiado de la superficie de la conciencia (...) y por asi decir en ningin momento
descuidar la tarea de- observar al paciente (...) al lado de la charla poblada con
atencion, o su equivalente, corre también un dialogo relajado (Ferenczi, 1932/1997,
p.134-135).

Al referirse especificamente a la atencion flotante, Ferenczi (1932) sefala,

12 Ferenczi realiza una critica profunda a su relacién analitica con Freud y su ambivalencia frente a la pasién
tedrica de su maestro.

13 Esta es una postura que ha sido duramente criticada sefiala Judith Dupont en la introduccidn al Diario
Clinico (1932) y mal entendida en palabras de Borgogno (2001) ya que su osadia frente al establishment
analitico hizo que “su reconocimiento, responsabilidad y elaboracién de la propia influencia (del analista)”
(p.180) fueran comprendidas como indulgencia y simetria. Este tipo de comprensidn de la obra de Ferenczi
hizo que por muchos afios fuera dejado de lado y relegado casi al olvido (Borgogno, 2001).
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(...) una atencién que se dice bien atemperada pero que en definitiva no es tal y que
ciertamente no es acorde a las comunicaciones henchidas de sentimiento que el
analizando suele producir con gran dificultad hacen que 1) el paciente se lastime
por la falta de interés, 2) como no quiere pensar nada malo ni predatorio de
nosotros, busque la causa de la no-reaccion en él mismo, y 3) al fin dude de la

realidad del contenido que su sensibilidad toc6 momentos antes (p.41)

Podemos observar cémo, no sélo es una confesidon-reclamo a su analista maestro,
sino ademas es el empuje a pensar un nuevo modo de trabajo psiquico y emocional por

parte del analista™.

Los aportes de Ferenczi (1919, 1923, 1924, 1928, 1932/1997) en la técnica
psicoanalitica contemporanea parecen ser fundamentales, aun cuando no haya sido un
autor muy reconocido ni citado en los textos mas actuales (Borgogno, 2001). Hoy en dia
se esta revalorizando la obra de Sandor Ferenczi y creemos va a significar un soporte
importante y una vuelta a los clasicos, desde una perspectiva actual. Podemos observar
que conceptos como el de empatia, introspeccion (del analista), introyeccion, capacidad
receptiva, oscilacion entre fantasia e imaginacion y juicios propios del proceso secundario,
el espacio de reciprocidad sobre todo con patologias no neuréticas en una relacion de no
simetria (Borgogno, 2001), asi como el uso particular (en algunos casos mas dirigido o
interrumpido) de la atencion flotante son vigentes y aplicables hoy en dia en las diversas
formas de psicoterapia. La capacidad imaginativa del analista hoy en dia se considera un
elemento sustancial dentro del trabajo psiquico del analista (Bion, 1992; Bollas, 1992;

Meltzer, 1990; Ogden, 1999) y la atencién flotante parte de ella.

Para concluir el acapite sobre los aportes de la obra de Ferenczi, quisiéramos citar
a Granoff (1974 En: Borgogno, 2001, p.186) quien dice" "si Freud ha inventado el
psicoanalisis': Ferenczi "lo ha hecho", "lo ha encarnado" viviéndolo en su propia piel".

Theodor Reik: La intuicién, la sorpresa y el tercer oido.

Etchegoyen (1986) sefiala que fue Reik de los primeros discipulos que profundizé
con mas interés el concepto y el tema de la atencién parejamente flotante, mostrando su
interés en "el modus operandi del analista" como lo sefala Lothane (1981). Etchegoyen
(1986) sefiala que Reik comienza a ampliar el concepto de modo cauteloso para su
comprension: considerando al factor sorpresa y a la intuicion como elementos centrales de

la mente del analista en la captacion de lo inconsciente.

14 Borgogno (2001) sefiala que este mismo tipo de confesiones (propios de su Diario Clinico) las hallé en
Bion en sus Cogitaciones (1992). Borgogno (2001) citando a Parthenope Bion cree que tanto Bion como
Ferenczi quisieron “poner al desnudo y mostrarle al mundo sin piedad la pereza mental y la insensibilidad
del analista”. (p. 169). Por otro lado Sor (2010) cree que Bion nunca quiso publicar sus Cogitaciones.
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Reik en 1948 acufia el término freely floating attention (atencion libremente
flotante'®) porque considera que se ajusta de modo mas adecuado a la traduccién del
aleman. Ya hemos discutido, cédmo diversos autores sefialan que esta definiciéon ha sido

erronea.

En 1933 Reik propone importantes aportes al desarrollo de la teoria de la técnica,
buscando sistematizar conceptos como el de intuicion y sorpresa del analista en la practica
clinica. Etchegoyen (1986) sefala que estos aportes de algin modo respaldan la idea de
atencion libremente flotante y que parecen esbozar una teoria de la contratransferencia,
como instrumento y no sélo como obstaculo, aunque no se los puede considerar como
escritos sobre contratransferencia, "los elementos de sorpresa yacen en el encuentro, en
un momento inesperado, en una circunstancia inesperada o en un hecho cuya expectativa
se ha hecho inconsciente" (Reik, 1933, p.322).

Reik (1933, 1937 citado en Epstein, 1988, 1948) propone que el mejor modo de
captacion inconsciente no esta en el mero razonamiento intelectual sino en una actitud
receptiva y confiada a la intuiciéon. Nos dice, "sorpresa es la expresion de nuestra lucha en
contra de cualquiera de estos llamados dentro de nosotros mismos, de entender algo
largamente sabido por nosotros, pero que se ha vuelto inconsciente" (Reik, 1933, p. 323)
y continda, "estos insights nuevos, seran mas efectivos mientras contengan mayores
elementos de sorpresa” (1933, p. 323). Reik en este trabajo de 1933 va a considerar que,
a mayor represion por parte del analista, la sorpresa sera mayor y el impacto de lo no
conocido, mas movilizante. Insight y sorpresa por parte del analista parecen estar de la
mano. El considera que la intuicion ofrecida por nuestro inconsciente es el mejor

instrumento para captar el material inconsciente de nuestros pacientes.

Posteriormente Bion (1970) le va a dar un estatuto particular a la nocion de intuicién
en el analista como elemento central en la captacion de lo que emerge desde el paciente
y la definira de un modo mas preciso, en ese sentido intuicién y un tipo particular de
memoria, van a estar asociados. Cuando veamos los aportes de Bion sobre el
funcionamiento de la mente del analista operando en sesién sin memoria y sin deseo,

veremos el lugar que ocupa esta intuicién que Reik nos viene esbozando en sus escritos.

Epstein (1988) sefiala que Reik en su texto La sorpresa y el psicoanalista de 1937
define a la atencion libremente flotante como "suspendida’™" antes que "mévil". Epstein

(1988) continua sefialando que Reik defiende la posicion de Freud en la que el insight del

15 En este acdpite utilizaremos “atencidn libremente flotante” (1948) para mantener el concepto propuesto
por T. Reik. Luego seguiremos usando la definicion propuesta por Laplanche y Pontalis.
16 poised
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analista proviene esencialmente del inconsciente de éste, pero que ademas incluye un tipo

de atencion oscilatoria que no habia incluido en sus anteriores escritos.

En su clasico texto El tercer oido, Reik (1948) muestra una serie de ejemplos vivos
de su practica analitica en los que "algo de dentro de él, habla" (p. 263), algo mas alla de
él hace una conexion intuitiva que es capaz de captar los aspectos mas reprimidos de los
casos que presenta. Es muy interesante apreciar como reconoce que lo intelectual en esos

momentos no sirve de mucho,

(...) yo no usé mis poderes logicos y puedo simplemente advertir a mis estudiantes
contra tal uso en dichas situaciones. La operacion légica, lleva al analista a cometer
errores que no tendria si es que él confiara mas en su psicologia. Un entendimiento
de este proceso y la insercidn de los conectores l6gicos en la cadena asociativa del
analista, debieran ser intentados luego, pero no durante el proceso" (Reik, 1948,
p.264).

Escuchar con el tercer oido como plantea Reik significa ir mas alla de las palabras
y el silencio. “El psicoanalisis es, en este sentido, no tanto una conversacién de corazén a
corazén si no de pulsion a pulsion, un dialogo inaudible pero altamente expresivo. El
psicoanalista debe aprender a hablar con el otro sin palabras y en silencio. Debe aprender
a escuchar con "su tercer oido". No es cierto de que- haya que gritar para hacerse entender.

Si quieres ser escuchado, debes susurrar" (Reik, 1948, p.144).

Hace una importante critica al modo de ensefianza del psicoanadlisis a los
candidatos jovenes, que tratan de oir "todo cuanto se les presente a la percepcion
consciente, la que es restringida y rigida" mientras se les escapa aquello mas sutil, mas
insignificante y que puede ser lo mas valioso, "ese pequeno pez que se escapa por entre

las redes es la mayoria de las veces el mas preciado” (Reik, 1948, p. 145).

Propone estar atentos a las sutilezas de la experiencia analitica y no tanto a la
secuencia logica de la conciencia, que es finalmente la que nos llevara al extravio. Si
estamos atentos a lo conocido, es decir a la logica intelectual no escucharemos ni

encontraremos nada mas alla.

Reik (1948) sefiala que este tercer oido trabaja de dos modos especiales: hacia
afuera captando lo que las demas personas piensan y sienten, pero no dicen
necesariamente y también hacia adentro, es decir escuchando "las voces del interior de si
mismo que normalmente no son audibles, porque son acalladas por el ruido de nuestros

procesos de pensamiento consciente" (p. 146-7).

Esta capacidad de estar atento hacia las experiencias externas y a la vez a las
voces interiores, es decir usar este "tercer oido" esta intimamente ligada a la atencion

libremente flotante y Reik (1948) lo sefiala, recordando a Freud en que no debemos
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dejarnos llevar por nuestras propias expectativas e inclinaciones ya que encontraremos

unicamente "lo que estamos preparados para encontrar" (p 157-158).

Frente a esta atencion libre se pregunta ";Qué tiene que ver la atencion libre y
flotante con el darse cuenta'’? (...) ;Cémo darnos cuenta de algo entre la multitud de
informaciones que pasan frente a nosotros (...) y a la vez no dirigir la atencién a nada?"
(Reik, 1948, p.158-159).

Reik (1948) intenta responder a estas preguntas utilizando la metafora del haz de
luz para referirse a distintos tipos de atencion: una voluntaria y otra involuntaria. El primer
tipo de atencion va a estar asociada a un haz de luz en la oscuridad que, sabiendo donde
esta el enemigo, es capaz de iluminarlo. El otro tipo de atencion se va a parecer mas a un
haz de luz que tiene que atender a un estimulo que lo sorprende y que se le presenta de

modo inesperado.

Esta metafora muestra como Reik intenta proponer estados de atencién mas
voluntaria y asociadas a lo conocido o frente a lo que ya estamos preparados y a una
atencion que es capaz de capturar un evento sin anticiparlo, moviéndose constante y
equilibradamente, con momentos de iluminacion particulares, haciendo de esa atencién un

fenomeno selectivo y no selectivo a la misma vez.'®

Reik (1948) nos propone una imagen para visualizar la atencion libremente- flotante,
que creemos, se muestra no so6lo como un tercer oido atendiendo de modo oscilatorio las
distintas percepciones, sino también como un "tercer ojo que es capaz de mirar y asimilar

todo a su alrededor, sin la menor expectativa previa" (Thoma & Kachele, 1989, p.283),

(...) sinosotros manejamos de noche por una calle de Nueva York podriamos notar
un haz de luz en medio de la pista que ininterrumpidamente recorre un lugar, ilumina
la carretera, luego los campos y luego entra a iluminar la ciudad, este haz de luz se
columpia para transitar adelante, hacia la pista y asi repite su circuito, esta clase de
actividad que no es confinada a un solo punto, pero que es constante y tiene un
radio amplio, provee la mejor comparacion con el funcionamiento de la atencién
libre flotante" (Reik, 1948, p. 163).

17 Cuando veamos los aportes de Bion esta relacién entre atencidn flotante y darse cuenta podria tener una
nueva lectura: el darse cuenta en Bion (1962) se ha traducido en “to realize” darse cuenta o tomar
conciencia, ponerse en contacto con, es la experiencia de la realizacion.

18 Thoma3 y Kichele (1989) proponen una revision sistematica y profunda del concepto planteando dos lineas
tedricas paralelas para la comprension del mismo de Freud a Reik y Kohut por un lado y de Heimann a Bion
por otro. Revisando los aportes de Reik creemos que nuestra similitudes muy altas con la propuesta bioniana
y no forman parte de dos lineas tedricas distintas. Del mismo modo nosotros creemos se podria incluir a
Ferenczi como antecesor de la linea tedrica de Heimann a Bion, aun cuando Heimann sefiale ciertas
discrepancias con la técnica Ferencziana. Borgogno (2001) presenta a Ferenczi, Heimann y Bion como autores
con un enorme aporte a la clinica, a la identidad del analista y al recorrido tanto de hacerse analista como
de hacerse pacientes.
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Thoma y Kachele (1989) critican la propuesta de Reik en relacién a "sin la menor
expectativa previa” (p. 284), sefalando que “lo exploratorio y selectivo” (p.283) en algun
momento tendra que detener el movimiento del foco, “la atencion parejamente flotante se
mantiene flotando sélo hasta que se detiene" (Thoma& & Kachele, 1989, p.283). La
proposicion de Reik, sefialan estos autores, "es ingenuamente positivista" (p.284), ya que
pasa por alto el hecho. que "detras de los haces del foco subyace un conjunto del aparato

personal y perceptivo del observador, incluyendo sus expectativas tedricas" (p.284).

Por otro lado, autores como Lothane (1981) sostienen una posicion distinta a la de
Thoma y Kachele (1989) considerando que, dentro de las ideas de Reik, estd de modo
implicito la participacién del analista y sus propias experiencias. Lothane (1981) siguiendo
estas ideas propone una interesante comparacién entre la nocién del tercer oido y el
"instrumento analitico"'® de Isakower, considerando que ambos enfatizan el didlogo
psicoanalitico como una "experiencia compartida entre dos interlocutores funcionando de
modo similar, pero difiriendo en sus roles" (Lothane, 1981, p.3) y encuentra una alternancia

entre "experienciar y observar" (Lothane, 1981, p.3).

Thoma y Kachele (1989) comentan que Reik “pasa por alto los procesos previos de
seleccion que se desenvuelven intuitiva y preconscientemente, aunque también en un nivel
consciente” (p.284) en la mente del analista y sefialan que ningun tercer oido podra
“arrancar algun sentido a las ocurrencias del paciente” (Thoma & Kachele, 1989, p.284) si
no fuera por un analista que ha podido almacenar experiencias y conocimientos.
Consideran que la atencion parejamente flotante no cae en el vacio de una tabula rasa y
senalan que Reik, si bien presta atencion a los sonidos internos, no incluye todo que, desde

el analista emerge.

Si bien, como lo menciona Epstein (1988), Reik intentd6 mantenerse fiel a Freud,
podemos observar como introduce cautelosamente la atencién selectiva y el movimiento

oscilatorio (Epstein, 1988) elementos que fueron descuidados o ignorados por Freud.

Para concluir con este primer capitulo quisiéramos enfatizar como las ideas de
Freud sobre la atencién flotante comenzaron a transformarse y a ampliarse a través de
otros psicoanalistas, aun cuando sus discipulos intentaron mantenerse fieles a él. Creemos
que para Freud conceptualizar la atencién flotante tal como lo hizo con otros elementos
técnicos (asociacion libre como acceso al inconsciente) le signific6 un proceso mas
complejo jcomo pudo conceptualizarla si estaba todavia inmerso dentro de un modelo
positivista de la mente? Freud logra realizar un trabajo cientifico del inconsciente de sus

pacientes, crear un modelo metapsicologico con leyes particulares propias del

19 Describe el funcionamiento de la siguiente forma: la integracién del instrumento analitico (la experiencia
compartida), seguida por una temporal desintegracién y finalmente una reintegracién.
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inconsciente, pero dejé de lado el aspecto de la mente del analista quiza por falta de
herramientas para esa sistematizacién ;Como iba a validar algo tan poco comprobable?
Validé la existencia del inconsciente de sus pacientes a través de los lapsus, analisis de
suefos, sintomas y sus lazos asociativos con la sexualidad infantil, pero con el
funcionamiento de la mente del analista no pudo. La transformacién vendra con los

cambios en los modelos epistemologicos (de verdades unicas a relativas).

Tanto Ferenczi como Reik comenzaron a darle un lugar distinto a la mente del
analista, enfatizando los aspectos que quiza Freud dejo de lado?®: La empatia, la amplia
receptividad, asi como el énfasis en las oscilaciones de la atencién, seran aspectos
retomados por autores posteriores como Bion, Meltzer, Ogden entre muchos otros. Freud
propuso su regla fundamental en negativo (Billow, 2000), es decir no atender a nada en
particular, no fijar ideas en la memoria, no buscar nada del material en especial y sefalé
que la comprensién se daria con posterioridad. El didlogo de inconsciente a inconsciente
se daria sin mayor participacion de la conciencia y del preconsciente o0 en todo caso con
una participacién posterior. Veremos que algunas ideas también han sido ampliadas (la
participacién del yo preconsciente) y que la comprension puede ser dentro de sesién, fuera

de sesion, con otros pacientes, etcétera.

En nuestra discusién sobre las ideas de Freud sefialamos dos aspectos que nos
parecieron centrales: La sintesis o capacidad de integrar en una idea los hechos dispersos
del material del paciente y la capacidad de transformacion por parte del analista, del
inconsciente mismo en productos del inconsciente (pensamientos, suefios). Estos dos
aspectos los hemos subrayado porque implican una participacién bastante activa del
funcionamiento de la mente del analista y porque son elementos que seran retomados por
autores como Bion y Ogden que veremos en nuestro siguiente capitulo y que seran

centrales en la nueva comprension de la atencion flotante.

20 Decimos “quizd” porque no hay que olvidar que en la traduccién del aleman enfatizamos que el
aufmerksamkeit estd asociado a ser atento, delicado y preocupado con el otro y que este aspecto ha sido
olvidado en las distintas traducciones tanto al espafiol como al inglés.



CAPITULO Il

La Atencion Parejamente Flotante en autores postfreudianos:

¢ Transformaciones del concepto?

Luego de la discusién que hemos propuesto sobre la atencion parejamente flotante
partiendo de Freud y siguiendo las ideas de los discipulos -que creemos- aportaron de
modo mas significativo en la comprension y ampliacion del concepto, seguiremos
discutiendo los aportes que se sucedieron en los afos posteriores. Como hemos visto las
ideas que se dieron después de la definicion de Freud en 1912 y en 1923 aportaron
dimensiones mas amplias y complejas al concepto. El aporte propuesto por Ferenczi (1919,
1924, 1928) en relacion a la importancia de la empatia y el tacto en la técnica psicoanalitica,
la oscilacién entre la imaginacion y el examen critico, asi como las ideas de Reik (1933,
1937 citado en Epstein, 1988, 1948) sobre el factor sorpresa, su relacién con el insight y el
valor del tercer oido en la escucha- analitica, creemos son, de alguna manera las semillas

para los desarrollos posteriores.

Para continuar con nuestro tema de investigacion quisiéramos comenzar con los
aportes de Melanie Klein sobre la identificacion proyectiva y su teoria de las posiciones.
Nos ocuparemos de la identificacion proyectiva porque a partir de los anos cuarenta, junto
con las nuevas concepciones de la contratransferencia, pareciera ocupar el lugar de la
atencion flotante. Revisaremos ademas, muy brevemente la teoria de las posiciones
porque ésta sera reformulada y ampliada por Bion, ya no como una teoria de los impulsos
sino como una teoria del pensamiento que nos servira para tratar el tema de la atencién
flotante "sin memoria y sin deseo". y el funcionamiento de la mente del analista operando
en sesion. Finalmente presentaremos brevemente algunos aportes de Meltzer en relacion
con la receptividad analitica, las dimensiones del conflicto edipico dentro de la relacion
temprana madre-bebé como base para la capacidad para pensar y algunos aportes
contemporaneos como los de Bollas y Ogden relacionados con la atencién flotante y la

mente del analista en sesion.
Ampliacion de la técnica y de las ideas de Freud: Melanie Klein

En los afos veinte Melanie Klein comienza a trabajar con una poblacién hasta
entonces no analizable en psicoanalisis: la poblacién infantil. Esta ampliacion hizo que la

técnica psicoanalitica, iniciara un proceso de transformacién y cambio ampliando su
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modo de trabajo no solo a neuréticos sino ademas a ninos y posteriormente a pacientes
psicoticos. Esta nueva técnica (el juego en los niflos como el equivalente de la asociacién
libre del adulto) llevé al an