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RESUMEN
En cualquier contexto y realidad sociocultural, resulta fundamental implementar espacios
artisticos en que los nifios puedan explorar, y reconocer sus ideas y sentires. Por otro lado, la
coyuntura de la pandemia ha incrementado esta necesidad y ha creado una nueva: contar con
espacios de vinculo entre los nifios. Es asi como el objetivo central de esta tesis es analizar el
proceso de una creacion escénica con nifios de 9 a 11 afos del C. E. P. Sor Ana de los
Angeles — Lambayeque, a partir de los impulsos corporal y vocal, por medio de la
implementacion de un taller. A través de este proyecto, ofreci espacios de exploracion y la
introduccion a nuevas maneras de experimentar las artes escénicas. Este taller lo propongo
desde mi experiencia como actriz en formacion y la informacion recogida de diversos
autores, entre los cuales destacan Richards (2005), Dropsy (1982) y Selfa (2012).
Mi tesis es una investigacion cualitativa desde las artes escénicas. En ella, participé como
observadora-participante y guia del proceso. Como resultado de este estudio, encontré que es
el cuerpo el origen de todo impulso. Asimismo, observé que las nifias y nifios acudian a la
imaginacion para expresar lo que sus impulsos les mandaban. Ademas, logré ejecutar la
improvisacion sonora. También, logré vincular el pulso con el impulso, en el desarrollo de
algunas actividades en las que los participantes debian escuchar el ritmo (pulso) que se les
marcaba y, en base a eso, accionar. Esto generaba que se sorprendieran de las nuevas formas
de movimiento que podian identificar en si mismos. Finalmente, conclui que los nifios han
podido explorar un terreno novedoso; que el espacio geografico fue muy relevante para su
desenvolvimiento en el proceso de creacion escénica, puesto que se trata de un grupo de nifias
y niflos con poca exposicion a actividades y experiencias artisticas, y que el trabajo desde el
impulso creativo permite reaccionar de manera instintiva y natural, sin utilizar la logica.

Palabras clave: creacion escénica, impulso corporal, impulso vocal
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ABSTRACT
In any context and socio-cultural reality, it is essential to implement artistic spaces where
children can explore and recognize their ideas and feelings. On the other hand, the pandemic
situation has increased this need and created a new one: to have spaces for bonding among
children. Thus, the main objective of this thesis is to analyze the process of a scenic creation
with children from 9 to 11 years old from the C. E. P. Sor Ana de los Angeles - Lambayeque,
from the sound, rhythmic and corporal impulses, through the implementation of a workshop.
Through this project, I offered spaces for exploration and the introduction to new ways of
experiencing the performing arts. I propose this workshop from my experience as an actress
in training and the information gathered from various authors, among which Richards (2005),
Dropsy (1982) and Selfa (2012) stand out.
My thesis is a qualitative research from the performing arts. In it, I participated as an
observer-participant and guide of the process. As a result of this study, I found that the body
is the origin of all impulse. Likewise, I observed that the children used their imagination to
express what their impulses sent them. In addition, I was able to perform sound
improvisation. I was also able to link the pulse with the impulse, in the development of some
activities in which the participants had to listen to the rhythm (pulse) that was marked for
them and, based on that, act. This generated that they were surprised by the new forms of
movement that they could identify in themselves. Finally, I concluded that the children have
been able to explore a new terrain; that the geographical space was very relevant for their
development in the process of scenic creation, since this is a group of children with little
exposure to artistic activities and experiences, and that working from the creative impulse
allows them to react instinctively and naturally, without using logic.

Key words: scenic creation, corporal impulse, vocal impulse
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INTRODUCCION

Existen diferentes autores que han explorado el proceso creativo de una creacion
escénica con niflos. Asimismo, existe el método de Dalcroze que, a pesar de estar
desarrollado especificamente para el aprendizaje de la musica, es posible que establezca
vinculos con la investigacion teatral de las nifias y nifios llevada a cabo en la presente
investigacion. Pues, este método trabaja en base al movimiento corporal y su importancia en
el aprendizaje de la musica, asi como a la percepcion musical desde la escucha con todo el
cuerpo y no solo a través de la audicion (Vernia, 2012). Desde este principio es que se
desarrollar el taller incluido en este estudio, por medio de experiencias escénicas que surgen
desde la exploracion en base al impulso y el ritmo. En mi caso, principalmente, estudié este
proceso creativo desde las practicas de la creacion escénica, pasando por la exploracion de
diferentes pesos, figuras, sensaciones y emociones, hasta el entendimiento de los procesos
propios del artista escénico. Dicho proceso atraveso6 la comprension de los impulsos corporal
y vocal.

En mi investigacion, analicé el proceso de una creacion escénica a partir de dichos
impulsos, en nifios de 9 a 11 afios, de un colegio de Lambayeque. Para ello, llevé a cabo un
taller de ocho sesiones, donde el territorio de exploracion fue el cuerpo. A lo largo de este
proceso, contemplé a los nifios como sujetos de creacion capaces de pensar. Con ello, busqué
generar practicas artisticas reflexivas. Por lo tanto, una parte del estudio consistio en exponer
qué es lo que los nifios expresan con el cuerpo en base al impulso. La premisa para esta
exploracion es partir de lo espontaneo e inmediato. Por ello, su desenvolvimiento corporal
debia expresar sus pensamientos. Es decir, trabajé, desde las artes, en base a la percepcion y
el imaginario de las nifias y nifios, respecto a su entorno y a si mismos. Pues, el arte es la

expresion y materializacion del pensamiento (Leon, 2018). Debido a esta idea de partir de lo



que los nifos estan pensando y sintiendo, en base a su presente, este proyecto ha sido
enfocado desde las artes escénicas con y para los nifios.

Para el desarrollo de este proceso de creacion escénica, que es el objeto de estudio,
parti de dinamicas generales. Sin embargo, estas dieron lugar a la espontaneidad del impulso
y el juego. Asimismo, me centré en la exploracion de diversos escenarios y presencias, y los
elementos ritmicos. Con estos recursos, investigué¢ de qué hablan las nifias y nifios, y la forma
que toma en sus cuerpos y en el espacio. Por ello, la principal herramienta metodologica fue
el disefio del taller antes mencionado, en el cual se utilizaron diversos recursos desde las
artes: musica, corporalidad, juego, entre otros elementos que fluyeron en el transcurso de la
exploracion. Dicho proceso los llevé a pensar sobre el mundo que les rodea.

Escogi este tema de investigacion, porque, a pesar de que, en mi experiencia previa
con nifos, las actividades que desarrollé no nacian del teatro, posteriormente, mis estudios en
Artes Escénicas me ayudaron a conocer nuevas técnicas y herramientas que podria aplicar en
el trabajo con ellos, desde un enfoque artistico. Todo ello fue aplicado en este trabajo.
Asimismo, a lo largo de mi carrera, he desarrollado un especial interés por la exploracion
escénica que proviene desde el impulso, el ritmo y las sonoridades. Principalmente, el tema
del impulso musical, partir de lo interior a lo exterior, me ha acompafiado durante todo este
camino. Siempre partia desde el pulso de mi corazén para empezar mi exploracion, seguir
mis latidos, vaciar la mente y dejar que el movimiento corporal me lleve a lugares
inesperados, mediante la imaginacion y mi musicalidad interna. Toda esta sensacion y
experiencia descrita me gustaria transmitirla a las nifias y nifios de este taller.

Otro factor relevante para la eleccion de este tema es la coyuntura actual de pandemia.
Pues, debido a ella, es necesario considerar espacios de vinculo entre las nifias y nifios. Ya
que, la falta de interaccion con personas externas a su nucleo familiar genera, en ellos, el

desarrollo de estrés, ansiedad e, incluso, depresion. Asi lo describe Guzman (2020): el



confinamiento, debido a la pandemia, esta generando efectos negativos, a nivel psicoldgico y
social, cuyas principales victimas, son las nifias, nifios y adolescentes. Esto se debe a la
pérdida de sus rutinas (ir al colegio; relacionarse con familiares, profesores y compaifieros;
salir a la calle; practicar deporte; ir al parque; etc.) y al temor ligado al contagio. En este
aspecto, este taller presencial contribuira con la generaciéon de diversos vinculos entre estos
individuos.

Para el desarrollo de este proyecto, dividiré esta tesis en cuatro capitulos. En el
primero, presentar¢ la investigacion. Es decir, expondré el tema, la justificacion y relevancia
de mi tesis, las preguntas y objetivos generales y especificos, y el estado del arte. En esta
ultima seccion, abordaré los estudios que otros autores, desde otras aristas, han realizado en
torno a mi tema de investigacion.

En el segundo capitulo, expondré acerca de la metodologia de investigacion utilizada
para el desarrollo de esta tesis. Entre los aspectos de esta metodologia, abordaré el tipo de
investigacion al que corresponde, mi lugar en la investigacion, la forma en que se llevo a
cabo el taller y el marco conceptual en el que desarrollé la investigacion. Respecto al taller,
ahondaré¢ en la descripcion del grupo participante y en la estructura de cada sesion que se
llevo a cabo. Asimismo, dentro de los conceptos del marco conceptual, abordaré la creacion
escénica, el teatro para/con la infancia, la expresion corporal y el impulso. Este tltimo sera
desglosado en dos tipos: corporal y vocal.

En el tercer capitulo, realizaré una reflexion sobre la propuesta metodologica del taller
y su aplicacion. Para ello, explicaré como es la metodologia de trabajo para el proceso
creativo. Asimismo, dicha reflexion la realizaré desde el andlisis de la aplicacion de
ejercicios, el espacio y los estimulos utilizados para ello, y el vinculo y relaciéon que se generd

entre los participantes y conmigo.



Finalmente, en el cuarto y tltimo capitulo, expondré acerca de las principales
caracteristicas de la fisicalidad y creacion corporal de las nifias y nifios desde el impulso. Para
ello, analizaré sus patrones corporales, su nivel de escucha interna y externa, y su capacidad
de creacion desde el impulso y expresividad de su cuerpo. En los dos ultimos capitulos, se
agregaron conversaciones y reflexiones con las nifias y nifios acerca de sus procesos en el
transcurso del taller. Asimismo, inclui registro fotografico del material plastico que

elaboraron los participantes y de las actividades que realizaron.



CAPITULO 1. PRESENTACION DE LA INVESTIGACION
1.1. Tema

Estudio del proceso de una creacion escénica con ninios de 9 a 11 afios del C. E. P. Sor
Ana de los Angeles — Lambayeque, a partir del impulso corporal y vocal
1.2.  Justificacion

La presente tesis surgio debido a mi interés por el trabajo con nifos; pues, mi madre
es maestra. Por ello, siempre he estado en contacto con la dinamica de interaccion entre
docentes y nifios, pues solia presenciar sus clases y observaba como se desenvolvia con sus
estudiantes. Asimismo, durante el tiempo que he vivido en Lambayeque, he tenido la
oportunidad de acercarme a diversos grupos de nifios para realizar dindmicas de juego, de
manera libre. Ademas, en Villa Maria del Triunfo, en la comunidad de Pampaleon, pude
trabajar con otro grupo de nifios para realizar actividades similares. Durante ambas
experiencias, pude notar que los nifios también pueden ensefiarnos mucho. Ellos me
ensefaron a conocer y reconocer aspectos de mi misma que habia olvidado o dejado de lado.
Esto aliment6 mi pasion por el trabajo con los nifios, a partir de la libre exploracion.

En base a esta experiencia, puedo determinar que las nifias y niflos de Lambayeque
son una poblacion que también necesita un espacio propio de desarrollo y exploracion; ya
que, estan en una etapa de autoconocimiento e indagacion del mundo que les rodea. Asi, para
alcanzar un Optimo potencial respecto a las habilidades que estan aprendiendo en esta etapa,
requieren herramientas y situaciones que los pongan a prueba en esos aspectos, las mismas
que solo podran ser explotadas si existen dichos espacios de desarrollo y exploracion. Por
ello, creo importante que, en este trabajo, se les coloque en un lugar de agencia en la
sociedad.

Otro aspecto relevante para la delimitacion de mi tema es mi interés por descentralizar

las artes escénicas. Pues, en Lambayeque, mi lugar de nacimiento, como en otras provincias



del Perq, existe un deficiente desarrollo de las artes. Esto se debe a que no se las considera
relevantes para el desarrollo de competencias humanas. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que, tanto las artes escénicas como otro tipo de artes, mas allé de ejecutarse como un
medio de diversion o relajo, son un camino para desarrollar diversas habilidades inter e
intrapersonales que contribuyen con el desempeno de nifios, jovenes y adultos a lo largo de
sus vidas.

Ademas, considero importante el desarrollo de mi proyecto dentro de la metodologia
practico-reflexiva, pues, con €l, busco la creacion artistico-teatral, por medio de los impulsos
corporal y vocal. Asimismo, mi investigacion analiz6 como ocurre este proceso con nifios,
percibiéndolos como sujetos de creacion. Con ello, también busqué ampliar las vertientes de
estudio de esta drea y generar un gran aporte a la disciplina teatral, en torno al estudio de la
corporalidad de nifias y nifios, desde un enfoque escénico.

En nuestro contexto social, este proyecto resulta relevante debido a la necesidad de
encontrar espacios en que los nifios puedan explorar y reconocer sus ideas y sentires, para
lograr expresarlos de manera libre, en un espacio seguro, mas aln si se trata de la realidad de
provincia, donde existen pocos o ninguno de estos espacios. Es importante considerar que el
ejercicio de las artes es fundamental para el autoconocimiento, la interaccion con los otros y
la libre expresion de los nifios. Por ello, si se trabaja en este aspecto, serd mucho mas factible
que puedan desenvolverse de manera inter e intrapersonal en diferentes contextos y
situaciones. Esto, a su vez, permitird una convivencia mas armoniosa, comprensiva y
compasiva entre los miembros de cada comunidad. Pues, se identifica a los nifios como

agentes sociales; es decir, que tienen injerencia en la sociedad.



1.3. Preguntas
1.3.1. Pregunta principal
(Como se desarrolla el proceso de una creacion escénica con nifios de 9 a 11 afios del
C. E. P. Sor Ana de los Angeles — Lambayeque, que parte del impulso corporal y vocal?
1.3.2. Preguntas secundarias
e Como es la metodologia de trabajo para el proceso creativo con nifias y nifios?
e Cuales son las principales caracteristicas de la fisicalidad y creacion corporal de las
nifias y nifios?
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo principal
Analizar el proceso de una creacion escénica con nifios de 9 a 11 afios del C. E. P. Sor
Ana de los Angeles — Lambayeque, que parte del impulso corporal y vocal
1.4.2. Objetivos especificos
e Analizar el disefo y aplicacion de la propuesta metodologica para el proceso creativo
con nifias y nifios
e Analizar las principales caracteristicas de la fisicalidad y creacion corporal de las
nifias y nifios
1.5. Estado del arte
Existen diferentes estudios que relacionan las artes escénicas con la infancia. Sin
embargo, se han abordado desde perspectivas diferentes a la que yo abordé. Desde el enfoque
de las artes escénicas y algunas perspectivas de la psicologia, se encuentra la investigacion de
Giuliana Muente (2020), quien hace uso de herramientas teatrales enfocadas en el juego
teatral, para el trabajo de reconocimiento de emociones propias, con nifios de 7 a 9 afios, por
medio de la liberacion de su mundo interior. El principal objetivo de esta investigacion fue

ofrecer un estimulo y espacio pertinente para que los nifios identifiquen, reconozcan,



reflexionen y liberen sus emociones, a través de aquellos personajes y relatos de ficcion que
podrian crear en el desarrollo del taller escénico que propone la autora. Asimismo, el origen
de esta tesis se encuentra en la busqueda de espacios para reflexionar sobre la trascendencia
del teatro en la vida e introspeccion de las personas. En torno a este enfoque, se prioriza el
involucramiento de los nifios con este arte, pues se ve necesario encontrar un espacio en que
ellos puedan explorar y expresarse con libertad. Por ello, para el desarrollo de este estudio, se
llevé a cabo un taller corto (8 sesiones), con nifios cuyas edades oscilaban entre los 7y 9
afios. La autora y ejecutora de este proyecto cre6 herramientas y dindmicas nuevas para el
trabajo de creacion teatral con estos nifios. Como resultado, encontrd que los nifios si logran
entregarse, de manera libre, a la experiencia escénica y la exploracion que la acompafia,
gracias a la ficcion y los personajes que logran crear.

Otra tesis enfocada desde este vértice es la desarrollada por Bautista, Hernandez y
Chavez (2016), en la que se realiza un trabajo interdisciplinario de Artes Escénicas, a través
del desarrollo de un laboratorio en el que se utilizo la danza, el circo y el teatro. Dicho taller
estuvo dirigido a nifios de tres a cinco afios. Este estudio pudo identificar las caracteristicas
del mencionado laboratorio interdisciplinar, el mismo que se llevo a cabo por el Colectivo
Teatro Ciclo Vital, en Colombia. El objetivo de este proyecto fue reorientar el proceso de
ensenanza-aprendizaje en torno a la primera infancia, dentro de las areas de teatro, danza y
circo. Con ello, se buscd aportar al desarrollo de las nifias y nifios, y brindar mas
herramientas y conocimiento a los futuros docentes colombianos de artes escénicas.

Ademas, entre los articulos relacionados a esta area, se puede encontrar el de Cristina
Reina (2009), en el que relaciona, de manera conceptual, el teatro con la infancia. Del mismo
modo, expone acerca de la importancia de este arte en el desarrollo de las nifias y nifios. La
autora plantea que la base del teatro es el juego simbdlico. Por ello, sefiala que las nifias y

nifios se desempefian en el ejercicio de la actuacion, de manera natural. En este texto, también



se brinda informacidn sobre una serie de herramientas que se pueden aplicar para el
desarrollo del teatro infantil.

Asimismo, Chero y Guerrero (2021) desarrollaron una tesis sobre el teatro de titeres
utilizado como estrategia para el fomento de la expresion oral de nifios de sexto grado de
primaria de un colegio perteneciente a la provincia de Lambayeque. Por lo tanto, se le puede
considerar un precedente para nuestro estudio; ya que, se llevara a cabo en el mismo
departamento. El origen de la tesis de estos autores se encuentra en el déficit detectado
respecto a la expresion oral de los estudiantes. Pues, estos tenian temor de hablar en publico,
lo que generaba que no pudieran desenvolverse oralmente frente a sus compaferos. En
consecuencia, evadian las actividades que implicaban exponer sus trabajos y aquellas
relacionadas con el teatro. Por ello, se escogio la técnica teatral de los titeres. Ademas, para
su creacion, no es necesaria una fuerte inversion en materiales. Esta estrategia permitira que
los nifios se logren expresar con libertad.

Por otro lado, desde la educacion, se hace una aproximacion que enfoca el arte como
un medio para desarrollar habilidades en los nifios. En este aspecto, la tesis de Ingrid Ramoén
(2021) expone que el desarrollo de talleres de juego de roles potencia la comprension
inferencial en estudiantes de cuarto grado de primaria. La autora explica que este tipo de
comprension es util al momento de leer. Pues, los estudiantes pueden leer, comprender y
encontrar sentido en aquello que leen. Para llevar a cabo este estudio, utilizé un método no
experimental con enfoque mixto. Asimismo, cuenta con un nivel descriptivo con propuesta.
Debido a que se trata de un trabajo no experimental, su poblaciéon de muestra son cinco
documentos cuyo contenido fue analizado. Los resultados arrojados por su investigacion
fueron el bajo nivel de comprension inferencial que existia en los estudiantes que se

encontraban cursando entre el tercero y quinto grado de primaria. Ademas, pudo notar que la



razon de esta deficiencia era la poca frecuencia con la que los docentes utilizaban material
didactico para impartir sus clases.

Asimismo, Liz Quiroga (2020) desarrolla un proyecto, en el cual utiliza el teatro
como una estrategia didactica, con la finalidad de mejorar la expresion oral de los nifios de
sexto grado de primaria, de un colegio ubicado en Sechura. Dicho estudio se llevo a cabo en
2017. Su objetivo principal fue determinar cudles son los efectos de este uso del teatro sobre
la finalidad planteada (mejora de la expresion oral). Para esta investigacion, se utilizé una
metodologia explicativa y un disefio preexperimental. Del mismo modo, cuenta con un solo
grupo de estudio. La autora aplico la observacion con una lista de cotejo para evaluar el
proceso. Para ello, se realizaron una evaluacion previa y una posterior a la aplicacion del
taller de teatro. Los datos desde los cuales partié mostraban que el 61% de los estudiantes
tenia un bajo nivel de expresion oral (entonacion, pronunciacion, fluidez verbal y
coherencia).

Desarrollando un poco mas ampliamente los efectos de las artes escénicas en los
nifios, Sandra Santos (2014) indaga acerca de como un taller de teatro puede influir en su
desarrollo integral. Para llevar a cabo esta tesis, se estudiaron los aprendizajes que el teatro
puede generar en los nifios. Asimismo, se analiza como se consolida la formacion de la
personalidad, como producto de este taller, en una institucion educativa.

Otro campo desde el cual se abordan estas tematicas es el de las comunicaciones.
Geannela Alava (2019) expone acerca de la importancia que tiene la comunicacion
pedagogica teatral, como un método de ensefianza — aprendizaje, en nifos de 9 a 12 afios, de
una escuela de la cuidad de Guayaquil. En su estudio, la autora plantea la pregunta sobre
coémo se construye la comunicacion pedagdgica teatral en los métodos de ensefianza —
aprendizaje. Por lo tanto, su objetivo principal fue analizar dicha comunicacion utilizada

como método para el desarrollo de la ensefanza — aprendizaje. Ante ello, la hipdtesis que
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plante6 fue que la construccion de este tipo de comunicacion, enfocada a ese grupo de estudio
y desde esa perspectiva educativa, se encuentra inmersa en los estilos de innovacion
pedagogica y en la interaccion directa entre el alumno y el maestro. Se trata de un estudio
descriptivo, con un disefio no experimental y transeccional, que trabaja en torno a dos
variables: la comunicacion pedagogica teatral y los métodos de ensefianza — aprendizaje.

Después de realizar el analisis de estas fuentes, puedo concluir que el campo en el que
aterriza mi tesis ha sido abordado desde otras perspectivas y con el uso de otras
metodologias. Por lo tanto, se pueden observar diversos estudios que se acercan bastante al
tema que he desarrollado. Sin embargo, en esta oportunidad, exploraré el desarrollo de las
artes escénicas, mas concretamente de la creacion escénica con nifos, desde la exploracion en
base al impulso y el ritmo.

Finalmente, mi aporte a este campo de produccion parte de la experiencia teatral
vivida y la reflexion sobre el vinculo que se puede generar entre el teatro, como espacio de
encuentro, y los impulsos corporales, ritmicos, musicales y emocionales. Asimismo, abocaré
todos mis conocimientos sobre estrategias de exploracion teatral, basadas en la musicalidad,
con la finalidad de crear juntos una experiencia escénica que tenga trascendencia en las vidas
y realidades de las nifias y nifios participantes; es decir, que encuentren en dichas
experiencias un refugio, y la sensacion de seguridad y libertad. Pues, seran estas sensaciones
las que, a largo plazo, tendran impacto sobre su desarrollo como persona. Esto podra medirse
en el proceso de metacognicion que se desarrolla al finalizar cada sesion, tanto en su

expresion verbal como en los dibujos que realicen.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es cualitativa, con un enfoque desde las artes escénicas. Es
decir, reflexioné sobre la metodologia empleada y la experiencia vivida por las nifias y nifios,
respecto a la creacion escénica, a través de la ejecucion de un taller. Asimismo, se trata de un
estudio exploratorio y participativo, pues utilicé la metodologia de la creacion escénica
aplicada en nifios, a partir de la exploracion desde el impulso y el ritmo. Para su desarrollo,
cumpli un rol de observadora-participante, directora y guia del proceso.
2.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion se desarroll6 desde las artes. Pues, para contestar a la pregunta de
investigacion, llevé a cabo un proceso de creacion escénica con nifios de 9 a 11 afios. Se trata
de un estudio cualitativo, desde la practica artistica. Ya que, el interés se encuentra en
analizar procesos creativos y las practicas escénicas que las nifias y nifios llevaron a cabo.

Con la finalidad de recoger la informacion necesaria para esta tesis, utilicé la
observacion. Con la ayuda de dos guias de observacion, recogi los elementos relevantes del
proceso de desarrollo del taller. En estas guias, inclui un registro de conversaciones y
reflexiones grupales. Asimismo, cuento con un registro audiovisual del desarrollo de las
sesiones. Ademas, utilicé materiales plasticos y/o artisticos durante el desarrollo del taller, los
cuales observé y recolecté, a modo de vestigios del proceso individual y grupal de los
participantes. Finalmente, también realicé una entrevista a la especialista Celeste Viale, quien
relatd sus experiencias en el teatro con y para nifas y nifios.
2.2.  Milugar en la investigacion

La presente investigacion comienza gracias a diversos intereses e inquietudes propias.
Pues, he vivido una vida muy cercana a la educacion. Posteriormente, me interesé en las
Artes Escénicas y opté por prepararme profesionalmente en ese rubro. Ahora, me encuentro

ejecutando este proyecto en el que evocaré todos mis conocimientos y pasion por ambas areas
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(Educacion y Artes Escénicas). Asimismo, otro factor que incluiré en esta tesis, de manera
secundaria, sera la descentralizacion de las Artes Escénicas. Ya que, mis vivencias y mi lugar
de origen (Lambayeque) me ensefiaron que existe un gran descuido sobre las artes, en
diferentes provincias del Peru. Es decir, cuando no se trata de los sectores mas privilegiados
de la capital, las artes quedan relegadas a un mero hobbie sin ningiin beneficio.

Debido a todo ello, llevaré a cabo este proyecto escénico, con la finalidad de generar
un espacio de exploracion artistica para las nifias y nifios de Lambayeque. Asimismo, para
cumplir con tal objetivo, analizaré la metodologia teatral dirigida hacia la creacion desde los
impulsos corporal y vocal. Esta metodologia ha surgido de la evaluacion de diferentes
antecedentes metodoldgicos hallados en el proceso de revision bibliografica; luego, la he
implementado en este nuevo proyecto disefiado por mi. Esta metodologia parte del impulso y
del cuerpo; es decir, responde a mis biisquedas artisticas, las mismas que son el eje central de
mi investigacion.

2.3. Herramientas metodologicas
2.3.1. Guia de observacion

Para llevar a cabo el andlisis del proceso y los resultados del taller, utilicé una guia de
observacion por sesiones, para el grupo, y otra, por participante. En la guia por sesiones,
busqué responder a interrogantes relacionadas con el nivel de participacion; con la aplicacion
de las dindmicas empleadas y su recepcion por parte de los participantes; con la interaccién
entre todas las partes involucradas en cada sesion; con el nivel de atencion de las nifias y
nifios, y con los recursos sonoros empleados para la ejecucion de las dinamicas y exploracion.
Asimismo, en la guia por participante, realicé una observacion detallada de las acciones y

expresiones de cada uno de los participantes, a lo largo de las ocho sesiones de taller.
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2.3.2. Entrevista

Se realiz6 una entrevista a la especialista Celeste Viale. En ella, planteé¢ preguntas
acerca del tiempo en que la entrevistada lleva trabajando con nifios; sus motivaciones para
trabajar con ellos y su ultimo trabajo de este tipo; la diferencia entre el teatro con nifios y el
teatro para nifios, y los aspectos mas significativos de ambos tipos de trabajo; los cambios
que pueden haber ocurrido sobre el teatro con y para nifios en los ultimos diez afios; la
percepcion de la sociedad sobre los nifios y la relacion de ellos con el teatro; el teatro para
nifios en la sociedad; la dramaturgia del teatro con y para nifios, y algunas opiniones sobre la
creacion escénica con niflos y la descentralizacion de las artes escénicas en el Perti. Todo ello
con el fin de conocer, a mayor profundidad, los antecedentes y saberes previos en torno a mi
tema de investigacion y la metodologia que estoy aplicando.
2.3.3. Registro de los procesos de metacognicion grupal

Durante el proceso de las sesiones del taller, recolecté las opiniones y sensaciones de
todos los nifios participantes, por medio de reflexiones grupales guiadas, al término de cada
sesion. Dichos momentos, desde la teoria educativa, en la estructuracion de las sesiones, se
denominan “metacognicion”. En ellos, los nifios daban su opinién acerca de los ejercicios que
habian desarrollado y su percepcion sobre ellos, y compartian sus experiencias sensoriales,
sus emociones e impresiones. Es decir, estableci un momento de metacognicion al final de
cada sesion. En dicho momento, les planteaba preguntas sobre como se sintieron, y su
percepcion sobre las dindmicas y las sesiones. Ademas, les cuestionaba acerca de sus
vivencias en el espacio de ensayo y sobre sus sensaciones durante el proceso de creacion.
Asimismo, les preguntaba acerca de su experiencia previa con las artes escénicas. Todo ello
con el fin de entender qué es lo que este proceso escénico estaba generando en ellos y, sobre
eso, deducir cudles eran los resultados de cada ejercicio, dinamica y situacion que se

desarrollaba en el taller.
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2.3.4. Registro audiovisual

Otra herramienta que utilicé para el recojo de informacion fue el registro audiovisual.
En ¢l, se puede observar el proceso de creacion de cada participante, su interaccion con los
otros y cada detalle de las dinamicas realizadas. Asimismo, se realizé un registro fotografico
de diversos momentos del proceso de creacion y de la metacognicion.

2.3.5. Material de archivo del proceso

Cuento con un registro de evidencias creadas por los nifios, como resultado de las
actividades y dindmicas llevadas a cabo durante el taller. Estas evidencias se ven plasmadas
en dibujos. Todos estos registros y evidencias servirdn para entender como se desarroll6 este
proyecto, y analizar los procesos y resultados de la aplicacion de las estrategias teatrales,
desde un enfoque plastico, sensible y estético.

2.4. Eltaller

Para esta investigacion, el trabajo principal consisti6 en realizar un taller para nifias y
nifios de 9 a 11 afios, en el colegio Sor Ana de los Angeles, en Lambayeque. Dicho taller
constd de ocho sesiones, las mismas que se llevaron a cabo en las instalaciones del colegio.
En ellas, se trabajo desde el impulso corporal y vocal, para desarrollar un proceso de creacion
escénica.

Para este grupo de nifias y nifios, el teatro brinda un aporte importante, pues, a través
de él, se experimenta una dimension relacional y de reconocimiento entre la sensibilidad y el
cuerpo. Finalmente, por medio de esta investigacion, ofrezco un camino alternativo a las
metodologias ya estudiadas, para que los nifios puedan desenvolverse y poner en practica
algunas habilidades, como la exploracion, la libre expresion y la interaccion con los otros.
2.4.1. Elgrupo

El grupo de estudio con el que trabajé este taller y, por ende, la presente investigacion,

estuvo conformado por diez nifias y nifios (cuatro nifios y seis nifias), cuyas edades oscilan
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entre los 9 y 11 afios. He escogido este rango etario en base a la gran cantidad de cambios que
atraviesan los nifios en estas edades. Pues, segtn el libro de Papalia y Martorell (2017), los 10
afos, la edad central del rango escogido, son el momento en el que, por lo general, comienzan
los cambios hacia la pubertad. También, es la etapa final de la nifiez media. Ademas, este es
el momento en que sus habilidades interpersonales empiezan a consolidarse en su desarrollo.
Por ello, se puede decir que estan pasando por una etapa en la que los espacios sociales se
vuelven mas importantes. A pesar de que la pandemia ha reducido estos espacios sociales de
encuentro, el taller que planteo en esta tesis ofrece un espacio social seguro para el
desenvolvimiento de dichas habilidades y la libre exploracion.

Asimismo, Papalia y Martorell (2017) exponen que, en esta etapa, los nifios estan
terminando de desarrollar su percepcion sobre sus sentimientos y los de los otros (este
elemento también es desarrollado por el teatro). Ademads, toman conciencia de las normas
sociales y los estdndares que deben seguir para ser aceptados en la sociedad. Esto los lleva a
autorregularse y a contener sus reacciones frente a determinados sentimientos. Es asi como
los nifios, en esta etapa, comienzan a comportarse de una forma mas cercana a la conducta
prosocial.

A este grupo lo convoqué por medio de un correo electronico enviado a sus padres, de
parte de la profesora de Arte del colegio. Este taller era extracurricular, por lo que aceptaron
quienes vivian mas cerca y para quienes era mas sencillo reunirse en las instalaciones del
colegio. Ademads, como incentivo extrinseco, se contaba con la emocion por reencontrarse
con sus companeros de manera presencial, después de varios meses de cuarentena debido a la
pandemia. Luego de convocarlos, invité a los estudiantes y padres de familia a participar de
una reunion virtual, por Zoom, para explicarles la propuesta y presentarme.

A lo largo del proceso de convocatoria y del desarrollo del taller, el apoyo de la

escuela fue fundamental, pues sin este no hubiese sido posible llegar a las nifias y nifos.
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Ademas, contar con su respaldo significd que los padres de familia colocaran su confianza en
mi y permitieran que sus hijos exploraran y participaran libremente de este taller. Algunos
padres de familia, incluso, de vez en cuando, se quedaban a observar la sesion. Sin embargo,
la mayoria solo contaba con el tiempo preciso para dejarlos y recogerlos.

Este grupo de nifias y nifios se conocian entre si antes del taller. Pues, muchos de
ellos, comparten espacios en el colegio. Sin embargo, se trataba de un grupo cohibido. Es asi
como, en primera instancia, las nifias y nifios quisieron formar grupos en los que hubiese solo
varones o solo mujeres. Respecto a este punto, se podria deducir que el contexto de pandemia
también jugo un papel importante en la actitud inicial de las nifias y nifios.

2.4.2. Estructuray objetivos

El taller contd con una programacion de ocho sesiones (18, 19, 21, 26, 28 y 31 de
octubre, y 2 y 4 de noviembre). Todas ellas se desarrollaron en el horario de 3:00 a 5:00 de la
tarde, en las canchas de futbol del colegio Sor Ana de los Angeles, una compuesta por grass
y otra, de cemento.

2.4.2.1. Primera sesion: Presentacion del taller

La primera sesion se llevo a cabo el 18 de octubre. El objetivo de esta sesion, para los
nifios, fue que exploren y reconozcan movimientos libres, por medio de ejercicios
dramaticos, practicando la tolerancia e integracion. Para evaluar estos objetivos, los
elementos considerados para la observacion fueron la investigacion sobre sus movimientos y
su cuerpo, su nivel de soltura, su capacidad de seguir indicaciones, sus niveles de relajacion y
desinhibicion, y su integracion al grupo. Asimismo, para desarrollar esta sesion y cumplir con
el objetivo planteado, las nifias y nifios tuvieron contacto con su cuerpo, el espacio y los
compafieros. Al empezar, presenté el taller. Luego, se realizé presentaciones personales
acompafiadas con el guitalele y ejercicios de relajacion Feldenkreis. Finalmente, se genero

una reflexion final para el cierre de la sesion.
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Tabla 1. Sesion 1.

PRESENTACION DEL TALLER TESISTA: NATALI DEL MILAGRO RIMACHI  Nifios y nifias de 9 a 11 afios.

CALLACNA

TOTAL DE HORAS PROGRAMADAS:
2:00 horas. De 3:00 a 5:00 pm

INDICADORES DE OBSERVACION: Investiga y se mueve con soltura, sigue  OBJETIVO:

las indicaciones, se relaja, se desinhibe y se integra al grupo. Exploran y reconocen movimientos libres, por medio de ejercicios

dramaticos, practicando tolerancia e integracion.

SECUENCIA ESTRATEGIAS Y CONTENIDOS A DESARROLLAR: Tienen contacto con su cuerpo, RECURSOS'Y TIEMPO
el espacio y los compaifieros. Presentacion del taller, presentaciones personales HERRAMIENTAS
acompaiiadas con el guitalele, relajacion Feldenkreis. Reflexion final. DE REGISTRO

INICIO Presentacion del taller: Se les comenta sobre las reglas de juego y normas de Parlante 10

convivencia del taller, comentarles qué es lo que se va a trabajar y cudl es el minutos
objetivo del taller. Guitalele
Bienvenida musical: Cada nifia y nifio se presenta por turno con una base
musical dada.
DESARROLLO Se recomienda a los nifios y nifias que se pongan comodos y escojan un lugar en
el espacio para: Parlante
1. La toma de contacto con el espacio: Reconocimiento del espacio de trabajo ~ Musica
con todos los sentidos, exploracion libre siguiendo el impulso de su cuerpoy  seleccionada 40 min.
teniendo como estimulo la musica de fondo.
2. Contacto con el compaiiero: Proponer un gesto al compafiero y que este le
responda con otro. 15 min.
3. Cardumen: Generar un trabajo en conjunto, siguiendo la propuesta del lider. 15 min.
4. Fijate como respiras: Echados encima de sus mat’s de yoga, en un lugar 15 min.

comodo, se guia a los nifios y nifias por la toma de conciencia de su
respiracion, las zonas de su cuerpo en contacto con el piso y el movimiento
que se genera como si fueran unos bebés (Técnica Feldenkreis).
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METACOGNICION Se les pide a las nifias y nifios que puedan expresar su sentir por medio de dibujos en Cartulinas 25min
unas cartulinas; ademas, que comenten sobre su experiencia vivida en la sesion. Hacerles  Plumones y colores
algunas preguntas: ;Como se sintieron?, ;Les gustaron las dinamicas?, ;Cual es su Camara
reflexion de la experiencia vivida? y ;Habian realizado este tipo de taller antes? Micréfono

Nota. Esta sesion se llevo a cabo el 18 de octubre.
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2.4.2.2. Segunda sesion: El latido del impulso

La segunda sesion se llevo a cabo el 19 de octubre. El objetivo de esta sesion, para los
nifos, fue indagar y distinguir, en su cuerpo y voz, diferentes impulsos para la creacion,
compartiendo el espacio con sus compaifieros, de manera amable. Los indicadores de
observacion fueron que las nifias y nifios descubran y reconozcan la energia que se proyecta
desde cada parte de su cuerpo, y reaccionen a los estimulos sonoros con disfrute. Para
alcanzar el objetivo planteado, se realiz6 una toma de conciencia de la estructura 6sea, de los
tejidos blandos, la respiracion y la experimentacion de los impulsos que conducen la voz por

cada parte de su cuerpo.
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Tabla 2. Sesion 2.

EL LATIDO DEL IMPULSO. TESISTA: NATALI DEL MILAGRO RIMACHI Nifios y nifias de 9 a 11 afios
CALLACNA

TOTAL DE HORAS PROGRAMADAS:
2 horas. De 3:00 a 5:00 pm

INDICADORES DE OBSERVACION: Descubre y reconoce la energia que se OBJETIVO:
proyecta desde cada parte de su cuerpo, y reacciona a los estimulos sonoros con Indagan y distinguen en su cuerpo diferentes impulsos para la creacion,
disfrute. compartiendo el espacio con sus compafieros de manera amable.
SECUENCIA ESTRATEGIAS Y CONTENIDOS A DESARROLLAR: Toma de conciencia de la RECURSOS Y TIEMPO
estructura dsea, los tejidos blandos, la respiracion y la experimentacion de los impulsos HERRAMIENTAS DE
que impulsan la voz en cada parte de su cuerpo. REGISTRO
INICIO Parlante 20 min.

Dinamica basada en un ejercicio de Linklater:

Musica seleccionada
Elegir un lugar en el espacio y ponerse de pie, con los ojos cerrados, para sentir
internamente su cuerpo, el equilibrio y las fuerzas contrarias que lo mantienen de pie,
alineando las articulaciones de abajo hacia arriba. Respirar imaginando el camino del aire
desde las fosas nasales hacia los pies y viceversa. Imaginar la estructura 6sea, los huesos
que conforman el cuerpo desde los pies a la cabeza, como se alinean como una torre
sostenidos por otros tejidos, los musculos, el cuerpo alzdndose contra la gravedad. Como
dentro de las cavidades hay otros tejidos blandos y 6érganos que se mueven al respirar.
Levantar los brazos contra la gravedad hacia el frente a partir del impulso de los codos
sintiendo la resistencia, el peso de los brazos contra la gravedad y luego elevarlos hacia
arriba. Mantenerlos verticalmente y luego ir relajando la mufieca y gradualmente cada
articulacion diferenciando relajacion de tension hasta quedar en posicion fetal. Luego,
lentamente, articulacidon por articulacion, volver a la posicion inicial.

DESARROLLO 1. Caminatas: Esta dinamica tiene como objetivo la exploracion de los impulsos Instrumento de percusion:
corporales con estimulos sonoros. Cajon 60 min.

21



1.1 Con ritmo: Se va guiando con un instrumento de percusion el ritmo de las caminatas
en el espacio, acelerando y desacelerando, haciendo silencios, cambiando de direcciones,
niveles, formas, peso, intensidad (pianisimo, mezzo forte, forte, fortisimo).

1.2 Con impulso en diferentes partes del cuerpo: Caminatas con diferentes impulsos,
siempre guiados por el instrumento de percusion. Caminatas con impulso en las rodillas,
en la cabeza, etc.

2. Cajas: Las caminatas se detienen, se les dice que imaginen su cuerpo dentro de una caja
y a la sefal de la percusién deben romperla.

Esta postura se convierte en una nueva caja que se rompe con una nueva sefial y asi
sucesivamente. Luego se contintian las caminatas y la accion de la ruptura de la caja; cada
una de estas rupturas es una posicion corporal diferente.

2.1 Cajas para cada parte del cuerpo Luego se hace esta dinamica con cada parte de su
cuerpo intercaldndolas con cajas con todo el cuerpo. Luego se continta la exploracion en
caminata.

3. Repaso de las 6 posturas exploradas: Las nifias y los nifios exploran con las 6
posturas corporales que se originaron cuando exploraron la dindmica de las cajas.

4. Presentacion de las secuencias: Las nifias y los nifios muestran individualmente sus 15 min.
secuencias exploradas.

5. Relajacion

METACOGNICION  Se les indica a las nifias y los nifios que expresen las sensaciones, emociones, Cartulinas plumones,
pensamientos, imagenes sobre lo explorado mediante dibujos en sus cartulinas. colores
Luego que comenten sobre sus reflexiones acerca de la sesion. 25min
Céamara
Micréfono

Nota. Esta sesion se llevo a cabo el 19 de octubre.
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2.4.2.3. Tercera sesion: Esculpiendo con mi cuerpo

La tercera sesion se llevo a cabo el 21 de octubre. Su objetivo fue que las nifias y
niflos reconozcan sus patrones posturales y de caminata. Ademas, busqué que prueben y
construyan nuevos patrones, a través de ejercicios dramaticos, de forma individual y
colectiva. Para ello, plante¢ que los indicadores de observacion estuvieran basados en el
intento de los participantes de crear y probar nuevas posturas y desplazamientos, con
creatividad, curiosidad y cuidado.

Para cumplir con el objetivo planteado, se trabajé con la visualizacion del cuerpo
internamente, el estar de pie, la lucha contra la gravedad y la respiracion como una danza
completa del cuerpo con la gravedad. Asimismo, se trabaj6 el movimiento, con el impulso de
la respiracion y la voz como continuidad de ella. También, se realizaron ejercicios con los
impulsos vocales, el sonido y el movimiento en un impulso, con diferentes ritmos y otros
estimulos como la evocacion de diferentes atmosferas para despertar la imaginacion, las
calidades de movimiento y la exploracion de diferentes posturas corporales. Esto podia
practicarse en las caminatas que se basaban en diferentes impulsos y sonidos. Ademas, se
escucho el impulso de la voz de los companeros. Asi, se buscaba seguir generando un didlogo

entre ellos mediante las propuestas de cada uno.
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Tabla 3. Sesion 3

ESCULPIENDO CON MI CUERPO TESISTA: NATALI DEL MILAGRO RIMACHI

CALLACNA

Nifios y nifias de 9 a 11 afios

TOTAL, DE HORAS PROGRAMADAS:
2 horas. De 3:00 a 5:00 pm

INDICADORES DE OBSERVACION: Intenta crear y probar nuevas
posturas y desplazamientos con creatividad, curiosidad y cuidado.

individual y colectiva.

OBJETIVO: Reconocen sus patrones posturales y de caminata; ademas,
prueban y construyen nuevos a través de ejercicios draméaticos de forma

SECUENCIA ESTRATEGIAS Y CONTENIDOS A DESARROLLAR: Visualizacion del cuerpo RECURSOS Y TIEMPO

internamente, el estar de pie, la lucha contra la gravedad, la respiracion como una danza HERRAMIENTAS

completa del cuerpo con la gravedad. El movimiento con el impulso de la respiraciony la ~ DE REGISTRO

voz como continuidad de ella.

Los impulsos vocales, sonido y movimiento en un impulso con diferentes ritmos, etc. El

impulso de la voz del compaiiero. Caminatas con diferentes impulsos y sonidos.
INICIO El estar de pie sintiendo la gravedad, luego caminar visualizando cada parte de su cuerpo,  Parlante 15 min.

usando niveles.

Exploracion por el espacio con indicaciones: Saltar, correr, rodar. Instrumento de

percusion.

1. Caminatas de manera individual y cardumen usando la voz e imaginando estar en 35 min.
DESARROLLO diferentes: Musica

1.1 Lugares: seleccionada

En un pasadizo angosto.
En un campo de fatbol
En la playa

En la iglesia

En un mercado

En una pasarela

En un zoologico, etc.

1.2 Situaciones:

En medio de una balacera

Instrumento de
viento: Cherokee
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Subiendo, bajando cuestas,

En un matrimonio.

1.3 Estaciones del afio:

Primavera, verano, otofio invierno

1.4 A diferente edad:

Bebé, nifo, puber, adolescente, joven, adulto, adulto mayor.

1.5 Con diferente vestuario: con ropa ajustada, con disfraz con puntas, con traje de buzo,

con traje de bailarin de ballet, etc.

1.6 Con distintos pesos corporales u objetos

Con objetos livianos o pesados, delicados o son distintas temperaturas, o tamanos.

1.7 Como diferentes personajes o animales:

Un loco, Un ladrén, un vendedor ambulante, una monjita, un soldado o un

mono, cangrejo, elefante, camello, canguro, rana, etc.

1. Cardumen con atmosferas: Las nifias y nifios siguen la propuesta de movimiento de
su compafiera o compafiero, ahora teniendo en cuenta diferentes atmosferas. 20 min.

2. Dinamica del Espejo

30 min.

METACOGNICION  Se pide a los nifios y nifias que se sienten para conversar y escuchar sus comentarios y Lapices, plumones, 20 min.
apreciaciones sobre su trabajo y el de sus companeros; hacer las preguntas de acuerdo ala  de colores.
sesion y pedirles que dibujen los personajes y situaciones que los han impresionado del
trabajo que han realizado. Camara

Microfono

Nota. Esta sesion se llevo a cabo el 21 de octubre.
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2.4.24. Cuarta sesion: Transiciones con el cuerpo, el ritmo y la voz

La cuarta sesion se llevo a cabo el 26 de octubre. El objetivo de esta sesion fue que las
nifas y nifios logren construir secuencias fisico-vocales, a través de ejercicios dramaticos con
posturas y caminatas, en armonia con sus compafieros. Empecé generando una relacion entre
ellos y el entorno, en donde podian ser mas conscientes de su estructura fisica y las
posibilidades creativas que podian surgir, como dibujar en el espacio con diferentes partes de
su cuerpo. Esta relacion entre individuo y espacio se gener6 a partir de su intervencion en ese
espacio; es decir, como se veia transformado desde la creacion de atmosferas, escenarios y
situaciones. Este ejercicio los llevaba a seguir los impulsos de su imaginacion. Asimismo,
cada uno de ellos realizo6 su storyboard para que puedan tener un guion grafico de las seis
posturas corporales mas relevantes que encontraron en su exploracion fisica y que, de ese
modo, puedan representarlas posteriormente en el espacio. Los indicadores de observacion
planteados para esta sesion son su capacidad para realiza transiciones ritmicas, y explorar con
su cuerpo y su voz a partir de su impulso.

Figura 1. Storyboard 1
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Figura 2. Storyboard 2
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Tabla 4. Sesion 4

TRANSICIONES CON EL CUERPO, EL RITMO Y LA TESISTA: NATAL{ DEL MILAGRO RIMACHI

VOZzZ

CALLACNA

Nifios y nifias de 9 a 11 afios

TOTAL DE HORAS PROGRAMADAS:
2 horas. De 3:00 a 5:00 pm

INDICADORES DE OBSERVACION: Realiza transiciones ritmicas,
explora con su cuerpo y voz a partir de su impulso.

OBJETIVO: Construyen secuencias fisico-vocales a través de ejercicios
dramaticos con posturas y caminatas en armonia con sus compaferos.

SECUENCIA ESTRATEGIAS Y CONTENIDOS A DESARROLLAR: Transiciones en diferentes RECURSOS Y TIEMPO
ritmos, exploracion vocal, seleccionar y elaborar un storyboard con seis imagenes de HERRAMIENTAS
posturas iniciadas desde el impulso. DE REGISTRO
INICIO Las nifias y nifios dibujan en el espacio con diferentes partes del cuerpo. Parlante 15min
Musica
seleccionada
Instrumento de
Percusion.
1. Con el estimulo del instrumento de percusion y la musica ir generando 25min
DESARROLLO transiciones en diferentes ritmos y niveles ;Como se modifica nuestro Yembé
cuerpo?
2. Generando presencias y atmosferas.
20min
3. Jamming: Hacen un circulo y van improvisando por turnos con sonido y
movimiento. Hojas impresas con
el guidn grafico:
4. Repaso de las posturas exploradas. Storyboard 20min
S. Elstoryboard: Se entregan hojas impresas con el formato del Storyboard para
que los nifios dibujen los movimientos mas significativos con distintos impulsos que Lapices, plumones,
hayan realizado. colores. 20min
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METACOGNICION  Se pide a los nifios y nifias que se sienten para conversar y escuchar sus comentarios y
apreciaciones sobre su exploracion y la de sus compafieros, hacer las preguntas respectivas  Camara 20min

de acuerdo a la sesion. Microfono
Indicacion: Pedirles que para la siguiente sesion repasen su secuencia fisica y sigan

trayendo su storyboard.

Nota. Esta sesion se llevo a cabo el 26 de octubre.
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2.4.2.5. Quinta sesion: Puliendo mi partitura fisico vocal

La quinta sesion se llevo a cabo el 28 de octubre. Su objetivo fue explorar su partitura
corpo-musical, compartiendo con respeto el espacio sonoro con los demas. Para observar este
gjercicio, planteé como indicadores la realizacion de su secuencia fisico vocal y la
exploracion de su movimiento y su voz, improvisando con agrado y respeto, con sus
compaieros. Respecto a la ejecucion de la secuencia, observé que sus movimientos eran muy
repetitivos y limitados. Solo unos pocos se atrevian a romper con la estructura de sus cuerpos
y explorar mas alla de ella: otros niveles, pesos, posiciones, equilibrio, etc. Asimismo, para
conseguir el objetivo establecido, parti del entrenamiento con la secuencia, investigando el
pulso, la precision, direccion, amplitud y ritmos, en combinacion con el uso de la voz y sus

diferentes matices.

30



Tabla 5. Sesion 5

PULIENDO MI PARTITURA FiSICO VOCAL. TESISTA: NATALI DEL MILAGRO RIMACHI

CALLACNA

Nifios y nifias de 9 a 11

anos

TOTAL, DE HORAS PROGRAMADAS:
2 horas. De 3:00 a 5:00 pm

INDICADORES DE OBSERVACION: Realiza su secuencia fisico vocal y explora
su movimiento y su voz improvisando con agrado y respeto con sus compaferos.

OBJETIVO: Explorar su partitura corpo-musical,
compartiendo con respeto el espacio sonoro con los demas.

SECUENCIA ESTRATEGIAS Y CONTENIDOS A DESARROLLAR: Se parte del entrenamiento RECURSOS TIEMPO
con la secuencia; investigando la precision, direccion, amplitud, ritmos en combinacion HERRAMIENTAS
con el uso de la voz. DE REGISTRO
INICIO Iniciar un estiramiento natural de pie como el de los animales (Cuerpo, bostezo, lengua  Parlante 25min
se estiran) Se parte del sonido del aliento y con suavidad va adquiriendo el de la voz;
sonidos cortos y largos, subiendo y bajando de tono, liberacion de labios (Lip roll)
lengua, resonancia y mesa di voce (sonido de ambulancia)
Escucharse y compartir el espacio sonoro.
DESARROLLO 1.Reconocimiento del pulso con maracas y telas: Las nifias y los nifios marcan el 25min
pulso teniendo una melodia de base, probando niveles, siguiendo el impulso de su Musica
cuerpo para realizar sus movimientos. seleccionada
2.Caminatas marcando el pulso segin el estimulo de la musica. 20min
3.Trabajo con la secuencia fisico-vocal: La precision de las acciones con ayuda del Pandereta
storyboard y trabajo de ampliacion / reduccion del movimiento; ademas de afadir otros 25min
contrastes como la altura, direccidn y ritmo. Maracas

Huevitos musicales

Telas de colores
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METACOGNICION  Se pide a los nifios y nifias que se sienten para dibujar en sus cartulinas sobre lo Cartulinas 25min
explorado, ademas de dialogar y escuchar las apreciaciones, comentarios y sentires en Plumones
base a lo que se viene experimentando. También pueden hacer las preguntas que crean ~ Colores
necesarias. Céamara
Indicacion: Pedirles para la siguiente sesion que repasen su secuencia y traigan objetos ~ Microéfono

significativos para integrarlos a sus secuencias.

Nota. Esta sesion se llevo a cabo el 28 de octubre.
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2.4.2.6.Sexta sesion: Exploracion con el objeto y mi construccion fisico vocal

La sexta sesion se llevo a cabo el 31 de octubre. El objetivo de esta sesion fue que las
nifas y nifios transformen las secuencias fisico-vocales en secuencias dramaticas, a través de
elementos y presencias, con calma. El indicador de observacion fue la dramatizacion de su
secuencia, componiendo con ayuda del elemento elegido y la musica. Ademas, se observo el
dialogo con las secuencias de sus compafieros. Para lograr el objetivo planteado, busqué que
improvisaran y dialogaran con las secuencias, individual y colectivamente; con sus objetos, y

con variedad de estimulos musicales.
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Tabla 6. Sesion 6

EXPLORACION CON EL OBJETO Y MI TESISTA: NATALT DEL MILAGRO RIMACHI Nifos y nifias de 9 a 11 afios
CONSTRUCCION FISICO VOCAL CALLACNA

TOTAL, DE HORAS PROGRAMADAS:
2 horas. De 3:00 a 5:00 pm

INDICADORES DE OBSERVACION: Dramatiza su secuencia componiendo con OBJETIVO: Transforman las secuencias fisico-vocales en

ayuda de los objetos y la musica; ademas de dialogar con las secuencias de sus secuencias dramaticas a través de elementos y presencias con
compafieros. calma.
SECUENCIA ESTRATEGIAS Y CONTENIDOS A DESARROLLAR: Improvisar y dialogar conlas ~ RECURSOS Y TIEMPO

secuencias, individual y colectivamente, con elementos, y con variedad de estimulos HERRAMIENTAS

musicales. DE REGISTRO
INICIO Las nifias y nifios empiezan con un calentamiento corporal y vocal, conectando con su Parlante 15 min

respiracion.

Musica seleccionada
DESARROLLO .
1.Las esculturas: A partir de los storyboard’s, los nifios y nifias realizan Storyboard’s
esculturas corporales con cada cuadro de estos, numerando las acciones. 30min
2.Asociacion del movimiento con la palabra: Al realizar las esculturas, Yembé

acompafian cada movimiento con una palabra.
3.Generando Transiciones: Con el estimulo de la percusion, las nifias y nifios van
generando transiciones entre cada uno de sus movimientos y palabras, teniendo su
guion grafico como referencia.
4. El objeto como continuacion del cuerpo y proyeccion del impulso:
4.1 Presentacion del objeto: Cada nina y nifio comenta lo que significa cada
objeto para ellas y ellos.
4.2. Equilibrio del cuerpo con el objeto: Buscar todas las posiciones y estructuras
corporales en las que se pueda equilibrar el objeto (Cerca, a distancia, encima o debajo, a 60min
diferentes ritmos) Explorar la relacion cuerpo-objeto- gravedad.

4.3 Buscar seis usos diferentes del objeto: Imaginar que el objeto tiene otros usos
diferentes a los propios.
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4.4 La voz del objeto: Buscar, imaginar y probar el sonido o la voz que tendria el
objeto por su historia, peso y caracteristicas.
4.5 Integrar la exploracion con el objeto a la secuencia fisico vocal

METACOGNICION
Para concluir se pide a las nifias y nifios que den su apreciacion sobre la sesion y asi Cémara 15 min
expresen su sentimientos y sensaciones a partir del trabajo realizado.
Micréfono

Nota. Esta sesion se llevo a cabo el 31 de octubre.
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2.4.2.7. Séptima sesion: Recopilacion de lo explorado

La séptima sesion, desarrollada el 02 de noviembre, tuvo como objetivo, elaborar una
creacion escénica con todos los materiales creativos y las partituras realizadas, trabajando con
solidaridad con sus compaifieros. El indicador de observacion de dicho objetivo fue la
realizacion de una construccion escénica con todo lo explorado. Asimismo, para alcanzar el
objetivo planteado, primero, dirigi un calentamiento ritmico con la identificacion de los

impulsos; realicé improvisaciones y repasamos la estructura final.
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Tabla 7. Sesion 7

RECOPILACION DE LO EXPLORADO TESISTA: NATALI DEL MILAGRO RIMACHI Nifios y nifias de 9 a 11 afios
CALLACNA

TOTALDE HORAS PROGRAMADAS:
2 horas. De 3:00 a 5:00 pm

INDICADORES DE OBSERVACION: Realiza una construccion escénica con todo  OBJETIVO: Elaboran una creacion escénica con todos los

lo explorado. materiales creativos y las partituras realizadas trabajando con
solidaridad con sus compaiieros.
SECUENCIA ESTRATEGIAS Y CONTENIDOS A DESARROLLAR: Calentamiento ritmicoy con =~ RECURSOS Y TIEMPO
impulsos, improvisaciones y estructura final. HERRAMIENTAS
DE REGISTRO
INICIO Calentamiento ritmico con aros. Parlante 25min
Musica
seleccionada.
DESARROLLO 1. Seleccionar y construir entre todas y todos con los recursos explorados:
Entrenamientos, dinaAmicas, secuencias, posturas, voz, caminatas, acciones, Aros 40min
objetos, musica. Pandereta
2. Repaso de la posible estructura final. 30min
METACOGNICION  Para concluir, se pide a los nifios y nifias que se sienten en circulo en el piso para
escuchar su apreciacion y reflexion sobre el proceso creativo vivenciado hasta el Cémara 25 min
momento y sus sugerencias para la realizacion de la estructura final. Microfono

Nota. Esta sesion se llevo a cabo el 2 de noviembre.
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2.4.2.8. Octava sesion: Collage final

La octava y ultima sesion se realizo el 04 de noviembre. El objetivo de dicha sesion
fue que las nifias y nifios realicen una recopilacion de los ejercicios aprendidos durante el
taller y vivencien la experiencia de un ensayo general. Pues, me parece importante que logren
estructurar sus aprendizajes escénicos y los vean plasmados en un “producto” mas tangible, a
pesar de no ser presentado ante un publico.

Dicha estructura se armo en base a las reflexiones recabadas en la sesion siete, en la
cual las nifias y nifios expresaron su deseo de explorar o recrear determinados ejercicios,
secuencias y sensaciones que atravesaron a lo largo del taller. Ademas, busqué que sean
capaces de reflexionar acerca del proceso creativo llevado a cabo, con amabilidad, respeto y
gratitud. Este objetivo se evaluo en base a los siguientes indicadores: respeto en el
entrenamiento colectivo, amabilidad en el ensayo general y gratitud en la reflexion final.
Para ello, en la sesion, primero, se realizé el calentamiento colectivo; luego, el ensayo

general, y, finalmente, la presentacion de la pieza creada.

38



Tabla 8. Sesion 8

COLLAGE FINAL. TESISTA: NATALI DEL MILAGRO RIMACHI Nifios y nifias de 9 a 11
CALLACNA afos

TOTAL, DE HORAS PROGRAMADAS:
2 horas. De 3:00 a 5:00 pm

INDICADORES DE OBSERVACION: Respeto en el entrenamiento colectivo, OBJETIVO: Recopilar los ejercicios aprendidos durante el
amabilidad en el ensayo general y gratitud en la reflexion final. taller y vivir la experiencia de un ensayo general.
SECUENCIA ESTRATEGIAS Y CONTENIDOS A DESARROLLAR: Calentamiento colectivo, RECURSOS Y TIEMPO
ensayo general y presentacion de la pieza creada. HERRAMIENTAS
DE REGISTRO
INICIO Calentamiento individual y colectivo cuerpo y voz. Parlante 20min
Musica
seleccionada
DESARROLLO
Ensayo y realizacion del collage creativo.
60min
METACOGNICION  Para concluir se pide a las nifias y nifios que den sus apreciaciones y reflexiones del
proceso creativo realizado; ademas de la expresion de sus sentimientos y sensaciones Cémara 40min
generadas.
Compartir final. Microfono

Nota. Esta sesion se llevo a cabo el 4 de noviembre.
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2.5. Marco conceptual

Los términos mas importantes para entender esta investigacion son el Teatro para y
con la infancia, la creacion escénica, la expresion corporal y el impulso (corporal y vocal). La
creacion escénica es un concepto que se mantuvo a lo largo de todo el proceso del taller.
Pues, constantemente, los participantes estuvieron explorando y creando. Asimismo, es
importante entender como funciona el teatro para y con la infancia, para poder estudiarlo en
esta tesis. Por otro lado, para lograr la exploracion, busqué ejercitar diversas habilidades de
expresion vocal y corporal. Ademas, dicha expresion estuvo estrechamente ligada a los
impulsos que sentian las nifias y nifios, desde el nivel corporal y vocal.

2.5.1. Creacion escenica

La creacion escénica puede entenderse como un ejercicio colectivo que se basa en el
juego, como menciona Sanchez (2005): la accion escénica se define como un juego de
representacion. Asimismo, se basa en el uso y exploracion con el cuerpo. Por ello, la escucha
del cuerpo es un principio fundamental para llevar a cabo una creacion escénica. Pues, segiin
Marin (2017), “tener conciencia de la escucha, de una manera activa y consciente, podria
ampliar otras maneras de entender, sentir y conocer al mundo” (p. 4). De esta manera,
podemos entender lo que ocurre a nuestro alrededor: escuchando con cada parte de nuestro
cuerpo.

La creacion escénica, vista desde la aplicacion del taller que desarrollé para esta tesis,
consiste en romper las estructuras corporales por medio del juego. Dicha ruptura lleva a las
nifias y nifios a explorar sus impulsos, dejando de lado el nivel racional. Para ello, es
necesario recurrir a la escucha interna (de si mismos, de su propio cuerpo y de sus impulsos)
y externa (de las intenciones y acciones de sus compaifieros, y de su entorno y las

posibilidades que este les brinda).
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Boal (2013) expone que el cuerpo debe ser dominado para que pueda expresar todas
las emociones y mensajes que el artista escénico desea transmitir. Pues, es el origen de todo
sonido y movimiento que se puede realizar. Asimismo, para lograrlo, es necesario conocerlo,
ya que no se puede dominar aquello que no se conoce. Conseguir esto, para quienes estan
aprendiendo sobre las artes escénicas y a dominar su cuerpo, podria implicar una serie de
descubrimientos y sorpresas sobre las capacidades alcanzadas y potencial de su corporalidad.
2.5.2. Teatro para/con la infancia

Segun Moisés Selfa (2012), el teatro infantil se divide en dos tipos: obras escritas por
nifios y obras escritas para nifios. A esta clasificacion, se le podria agregar, a modo de
precisar, las obras actuadas, y no solo escritas, por nifios, y aquellas que se montan para el
deleite de ellos. Es decir, la creacion de obras no necesariamente tiene que estar ligada con la
dramaturgia, sino que puede tomar una ruta desde lo corporal. En este punto, se pueden
encontrar diversas combinaciones, las cuales pueden adoptar nombres propios, de manera
particular. Para fines de la presente investigacion, optaré por realizar un proceso de creacion
escénica con nifios.

Segun el articulo de Dominguez (2010), el teatro cuenta con multiples formas de
contribuir con el desarrollo de los nifios. Entre ellas, se encuentran el aspecto psicomotor,
movimiento espacial, lateralidad, desenvolvimientos, confianza, seguridad, lenguaje,
comprension, expresion corporal, vocabulario, entonacidn, vocalizacion, reconocimiento de
voz, superar la timidez, aceptacion de si mismo, socializacion, autoestima, autonomia
personal, cooperacion, trabajo en equipo e integracion. Como se puede observar, es relevante
el impacto del teatro en el desarrollo inter e intrapersonal de las nifias y nifios.

Para fines de mi investigacion, lo que se esta planteando es un teatro con nifios y para
nifios. Pues, la creacion escénica, a pesar de ser guiada por un adulto, es completamente

tomada por las nifias y nifios participantes del taller. Asimismo, su contenido resulta atractivo
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para otros nifios que podrian ver una futura muestra basada en la exploracion que se ha
realizado en las ocho sesiones que conformaran este taller.
2.5.3. Expresion corporal

En su libro, Jacques Dropsy (1982) se refiere a la expresion corporal como aquella
capacidad de transmitir los pensamientos y sentimientos, a través del cuerpo. Asimismo, en
base a lo descrito por Carpena (2018), puedo afirmar que la expresion corporal es esencial
para desarrollar la “comunicacion fisica”. Esta autora la define como el involucramiento de
todo el cuerpo y la mente, para llevar a cabo una accion. Ademas, establece algunos aspectos
necesarios para el desarrollo de la expresion corporal: conciencia corporal, reflexion sobre los
procesos corporales y libertad del cuerpo para representar los procesos mentales. Por lo tanto,
es importante que los actores se ejerciten en este aspecto.

En relacion con este altimo punto, Carpena (2018) expone que estos procesos
mentales producen impulsos primarios que conducen a una optima ejecucion de la expresion
corporal. Los impulsos corporales primarios a los que hace referencia la autora son aquellas
formas comunicativas del cuerpo nacidas desde la fisicalidad que, debido al constante uso de
la palabra en nuestro dia a dia para comunicarnos, se han visto reprimidas. Este elemento de
los impulsos primarios, y su conceptualizacion, contribuira con la investigacion que
desarrollaré en este documento.

Asimismo, puedo tomar la idea de Boal (2013), sobre el cuerpo expresivo. Este autor
propone cuatro estadios por los que se debe atravesar para que una persona se convierta en
actor/actriz: conocer el cuerpo, tornar el cuerpo expresivo, el teatro como lenguaje y el teatro
como discurso. La primera etapa consiste en el reconocimiento del propio cuerpo, sus
limitaciones, posibilidades, deformaciones sociales y posibilidades de recuperacion. Solo
atravesando esta etapa se puede llegar a la segunda, en la que se logra la expresion, a través

del cuerpo, y se deja de lado otro tipo de expresiones mas convencionales. Las siguientes
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etapas complementan la exploracidon corporal. Por ello, primero, es necesario dominar y
conocer profundamente nuestro cuerpo. Es asi como la segunda etapa de Boal (2013) trabaja
en el dominio de la expresion corporal y en como se entienden los impulsos.
2.5.4. Impulso

Segtn Boal (2013), el impulso proviene desde adentro del alma de las personas, de los
sentimientos, emociones, pasiones y todo aquello que se encuentra en nuestro interior.
También afirma que, cuando se actua desde el impulso, sin ningtn factor externo que nos
obligue a accionar y que, por ende, influya en tal accion, uno puede ejercer su libertad.
Asimismo, expone acerca del sistema que nos rodea y reprime estos impulsos para que el
equilibrio preestablecido no se rompa. Esto, evidentemente, se contrapone a nuestro ejercicio
de libertad.

Asimismo, el impulso, segun la Fisica, tiene relacion con la fuerza que se le imprime
a un cuerpo para que efectiie un movimiento especifico. Pues, dependiendo de la direccion y
fuerza de ese impulso que se le da, el objeto se movera. Es decir, seguird la direccion que se
le brinde en el impulso y respondera a la fuerza que se le aplique para realizar su accion, en
torno a su velocidad (Impulso y cantidad de movimiento, 2020). Es asi como, en el texto de
Impulso y cantidad de movimiento (2020), se concluye que “mientras mayor sea la fuerza
aplicada sobre un cuerpo y/o mayor el tiempo de su aplicacion, mayor serd el impulso
entregado” (p. 3). Entonces, en base a dicha conclusion, se puede entender que el impulso
generado por los participantes del taller debera requerir cierta fuerza interior que debera ser
mantenida o muy potente para que dicho impulso cuente con la potencia necesaria para dar
origen a una accion final y, asi, a la creacion escénica conformada por tales acciones o
secuencia de acciones.

Esto va acorde a la afirmacion de Grotowski: “Antes de una pequefia accion fisica hay

el impulso” (como se citd en Richards, 2005, p. 158). Asimismo, Stanislavski entiende el
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impulso como la recepcion de lo que transmiten los 6rganos receptores de nuestro organismo;
lo que se complementa con lo mencionado por Grotowski (como se citd en Richards, 2005).
Pues, se puede entender que el proceso por el que el impulso genera una accion comienza en
la recepcion de estimulos externos por parte de nuestros 6rganos receptores. Luego, como
respuesta a dichos estimulos, se genera el impulso. Finalmente, este desencadena una accion
visible que responde a todo aquel proceso que ocurre en el interior del ser humano.

Desde la perspectiva del teatro, es fundamental la comprension de este concepto (el
impulso), para poder desempefiarse, de manera Optima, en el ejercicio teatral y representativo,
en el &mbito de la organicidad. Asimismo, para dominar y comprender el impulso, es
imperante la comprension y dominio del cuerpo y la voz. Por ello, desde el ejercicio teatral,
es importante explorar sensaciones, emociones y experiencias de situaciones. Ya que esto
brindar4 al actor una gama de recuerdos emocionales, instintivos, corporales, vocales,
sonoros, etc. necesarios para reaccionar, de forma automatica (en base a impulsos), en el
escenario (Montufar, 2018). Finalmente, el impulso tiene muchas formas de sentirse y de ser
expresado. Puede tratarse de una sensacion desde el cuerpo o desde la voz. Por lo tanto, la
accion que se ejecute sera corporal, sonora o vocal.

Entonces, podemos entender como impulso a esa fuerza que proviene desde nuestro
ser mds primitivo o, incluso, desde nuestro subconsciente. Dicha fuerza la entenderemos
como el motor de las acciones que, consciente o inconscientemente, decidimos realizar. Sin
embargo, cuando hablamos de “seguir el impulso”, nos referimos a la ejecucion de tales
acciones sin pasar por un proceso de andlisis previo. Por lo tanto, podria decirse que
hablaremos del impulso en su version mds pura y organica.

Es asi como, para fines de esta investigacion, utilicé este término como aquello que da
origen a diversas acciones que nacen desde lo instintivo del ser humano y que, juntas, pueden

formar una pieza artistica y/o escénica. Pues, este término nace “del latin Impulsus, es una
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derivacion del prefijo (/n = hacia adentro), y de (pulsus = empujar poner en movimiento)”
(como se citdo en Montufar, 2018, p. 16). Es decir que se trata de una fuerza que se dirige
hacia adentro, para empujar algo hacia afuera (Montufar, 2018).

Por lo tanto, se puede concluir también que el impulso, per se, es una sensacion
contenida en el interior de cada persona. Esta puede mantenerse adentro o dejarla aflorar.
Ambas opciones seran percibidas por el espectador. Pues, tanto si se contiene como si se
libera, el impulso generard un efecto fisico en la persona. Asimismo, el impulso puede
provenir de diferentes estimulos y puede generarse en diferentes niveles de la composicion
humana. Es decir, puede provenir de un estimulo auditivo o sonoro, visual o sensorial de
algun otro tipo. Luego, el impulso generado puede sentirse a nivel corporal o vocal, y
expresarse con movimientos fisicos o sonidos emitidos con la voz.

2.54.1. Impulso corporal

El impulso corporal, desde la perspectiva de la danza, no se ve reflejado,
necesariamente, en el mundo exterior, sino que se mantiene contenido en el interior del
artista. Por ello, en este texto basado en las teorias de Nietzsche, se entiende como algo
negativo la respuesta inmediata y sin filtro a los impulsos (Badiou, 2008). Sin embargo, en el
taller que desarrollaré para el presente estudio, precisamente, busco esa accion inmediata y
sin pensar que se genera a causa de un impulso.

En el texto de Badiou (2008), se expresa que el impulso no es visible, que solo se
encuentra en la resistencia corporal e interna del artista, y que lo que se puede ver es esa
resistencia. Asimismo, Grotowski (como se citd en Richards, 2005) menciona que el impulso
no se ve, hasta que se convierte en una accion. También dice que el impulso no se encuentra
en un ambito meramente corporal, sino que responde a diferentes contextos; lo que es

evidente, teniendo en cuenta todas las definiciones expuestas parrafos atras.
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Esta mirada del impulso, desde diversas perspectivas enfocadas en el cuerpo, permite
que se transiten diferentes caminos para encontrar dicho impulso y para accionar desde €l.
Pues, el impulso es aquella respuesta inmediata y rapida que, en muchos aspectos de la vida,
responde al instinto de supervivencia, desde la agresividad, alegria, tristeza y miedo; mientras
que, en muchos otros, responde a los placeres del cuerpo y el espiritu. Es asi como, si el
individuo, especialmente el artista escénico, desconoce el vinculo con sus impulsos y no
cuenta con herramientas para controlarlo, medirlo y analizarlo, puede decirse que se
encuentra desconectado de su propio cuerpo y de su mente (Montufar, 2018). Es decir, si un
artista escénico no logra encontrar la conexién con sus impulsos, no podra exponer, en
escena, la realidad que se le quiere transmitir al piblico. Pues, no podra conducir sus
impulsos para desarrollar su escena o performance con la veracidad que se necesita para
proyectar los sentimientos, sensaciones y emociones que se encuentran involucradas en cada
momento de la accion escénica.

2.54.2. Impulso vocal

Respecto al impulso vocal, propongo que se debe conocer el funcionamiento del
aparato fonoldgico, para ser conscientes de lo que esta funcionando en nuestro cuerpo
mientras exploramos con los sonidos de nuestra voz. De esta manera, se podrd dominar mejor
la forma en que se emite cada uno de estos sonidos. Sin embargo, cabe sefalar que, a pesar de
no conocer este sistema, seguiremos teniendo impulsos vocales. Pero, para que el actor
domine su aparato fonador, es necesario que pueda percibir y comprender todos los érganos
que lo conforman. La base de dicho sistema es el ingreso del aire al cuerpo y su disposicion a
ser usado para generar algin sonido desde la voz. Luego, para emitir dicho sonido, el
individuo, primero, debe experimentar alguna sensacion, la misma que estara estrechamente
ligada a sus emociones, estados de animos y corporalidad (Buitrago, 2018). Por ello, como

dice McCallion (como se citd en Buitrago, 2018), el impulso de comunicar verbalmente no
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nace solo de los 6rganos fonadores, sino que proviene de todo el cuerpo del individuo. Es asi
como también todo el cuerpo y su mecanica se ven afectados por los estimulos del exterior,
por la relacion consigo mismo, por la relacion con los demas y por la intension del momento.

Buitrago (2018) también menciona algunos impulsos que pueden ser
contraproducentes para el desempefio de la técnica vocal del actor. Por ejemplo, la tension
que se genera en los musculos del cuello, que es generada por algun estimulo externo que
produce estrés, nervios o alguna otra sensacion, obstruye las cuerdas vocales e imposibilita el
optimo desempefio de la técnica vocal.

Asi también, la voz actiia en base a estimulos, pues se trata de un tipo de impulso. Ya
que, como dice Buitrago (2018), “la voz obedece al entorno inmediato en el que se manifiesta
y un actor en pleno acto representativo debe estar en la capacidad de permitirle al texto y a su
voz que sucedan de acuerdo a los impulsos provenientes del instante inmediato” (pp. 49 —
50). Los impulsos vocales (en general, todo tipo de impulso) que derivan del mensaje
transmitido por el cerebro a causa de algin estimulo externo responden a necesidades
inherentes al cuerpo. Dichas necesidades, a su vez, responden a una serie de datos genéticos,
hereditarios, congénitos, a traumas, enfermedades, vida emocional, aspectos culturales,
educativos, ambientales, etc. (Buitrago, 2018).

Los impulsos también estan estrechamente ligados al ritmo. En este punto, se puede
acudir a las teorias de Laban, quien estudié el movimiento, en base a determinados
elementos, como lo que denominé “effort”, que significa el uso de la energia. Ademas,
analiza elementos del movimiento, como el peso, la corporalidad, los tiempos, el espacio, y el

flujo de los movimientos en funcidn de todo ello (Lombardo, 2012).
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CAPITULO 3. REFLEXION SOBRE LA PROPUESTA METODOLOGICA DEL
TALLER Y SU APLICACION

En este capitulo, reflexionaré sobre el disefo y aplicacion del taller que llevé a cabo
para fines de esta investigacion. Para ello, partiré de que la propuesta metodologica de dicho
taller esta cimentada en crear desde el impulso. Esto implica la ruptura del esquema extra
cotidiano, el desarrollo de la escucha interna y externa para el trabajo individual y corporal, el
desarrollo del cuerpo expresivo, y el desarrollo de la creacion conjunta desde el cuerpo y los
impulsos corporal y vocal.

3.1. Aplicacion de ejercicios

Al iniciar este taller, contaba con una pauta previamente planteada, sobre como
desarrollaria las dindmicas y cudles serian. Sin embargo, las necesidades que fueron
apareciendo desde las propuestas y procesos de las nifias y nifios en cada sesion, como el
hecho de que a algunos les costaba tomar riesgos por temor a equivocarse, su timidez al
comunicarse y atreverse a romper con sus estructuras fisicas establecidas, me instaron a
modificar las pautas para responder a ellas. Lo que se mantuvo, como esencia del taller, fue el
constante trabajo con el juego, la imaginacion y el impulso, los mismos que servian de
herramientas para que las nifias y nifios se sientan libres.

Como prueba de esto, en la dindmica de las caminatas con atmosferas, “Aneska”
expresé “me gusto ser libre, correr por todos lados y dibujar”. En la dindmica de marcar el
pulso desplazandose, “Luciana” dijo “pude ser libre y pude recorrer diferentes lugares”.
Asimismo, “Valeria” dijo “me senti relajada y feliz mientras jugaba en la dindmica de las
cajas, porque pude moverme libremente y jugar con el impulso”. En la dinamica del espejo,
“Aneska” dijo “me senti libre, porque pude dar mis respuestas”, “Kelmy” dijo “me senti
libre, porque, en mi casa, no tengo mucho espacio para correr o estar con companeros.

Gracias”, “Valeria” dijo “me senti libre de jugar con mi compatfiera y dibujar con mi cuerpo
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en el espacio” y “Nicolas” expresd “me sentia libre y feliz”. En la sexta sesion, “Rodrigo”
dijo “me senti libre al explorar con el objeto”, “Gonzalo” dijo “me senti libre de estar con mi
objeto” y “Aneska” dijo “me senti libre de probar la secuencia con el peso que me daba el
objeto”. En la sétima sesion, “Luciana” dijo “ac4, como es un lugar abierto, se puede jugar
libremente”. Finalmente, en la octava sesion, “Silvana” dijo “me trae muchos recuerdos ver
los dibujos que hicimos porque recuerdo que podia ser feliz y libre” y “Gonzalo” dijo “me
gusto el taller porque me senti libre con las actividades que hicimos”.

Las nifias y nifilos mostraron, en cada sesion, mayor apertura a las dindmicas
propuestas. Pues, eran actividades que este grupo de nifas y nifios nunca habia realizado. Por
lo tanto, les resultaban novedosas. Entonces, el factor sorpresa jugaba un papel importante en
el transcurso de casa sesion. Ademas, traté¢ de que estas dinamicas conecten con su escucha
interna y externa, la misma que les permitiria generar confianza en si mismos, y explorar su
cuerpo y su voz de manera extra cotidiana. En este aspecto, fue importante la flexibilidad de
las actividades (adecuarlas y modificarlas), puesto que el desarrollo de las habilidades de
escucha y la exploracion evolucionaban de manera distinta para cada participante. A medida
que ellos proponian movimientos y secuencias, segun sus impulsos, las dindmicas se
transformaban con ellos. Por lo tanto, a pesar de contar una estructura para cada sesion, fue
un proceso de constante sorpresa, incluso para mi.

La libertad alcanzada por los participantes tiene que ver con seguir el impulso de su
cuerpo, que logran utilizar sin restricciones y sin juicios, a partir de ciertos estimulos: la
musica, la sonoridad, el juego y la imaginacion. Por ello, uno de los ejercicios que pude notar
que les permitié romper con sus estructuras fisicas fue “Las cajas”. En €I, pudieron reconocer
su cuerpo desde otra mirada: un cuerpo que genera una dramaturgia personal segiin sus

propios impulsos.
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Otro ejercicio que les permitié reconocer esa libertad que les daba crear desde el
impulso fue el jamming sonoro. En ¢€l, pudieron explorar con su voz de una manera distinta a
lo que normalmente estaban acostumbrados. Pues, lograron unir el sonido al movimiento y
sorprenderse de si mismos y de las infinitas posibilidades que les da la exploracion y el juego,
siguiendo sus impulsos corporales y vocales.

Asimismo, el ejercicio de las caminatas con atmosferas también los vinculaba con esa
libertad que ellos sentian y expresan en sus testimonios. Esto se debe a que esta dindmica
cuenta con una gran amplitud de propuestas, pues permite a los participantes viajar por
diferentes espacios y convertirse en diferentes personajes. Para ello, transforman su cuerpo y
lo ponen al servicio de su imaginacion.

La dindmica de marcar el pulso con maracas, siguiendo su ritmo corporal por todo el
espacio, también fue muy importante, porque empezaron a generar un vinculo entre el uso de
sus manos y el instrumento. Ademas, contaban con un soporte fisico (las maracas) que les
exigia ampliar su postura, concentrarse y mirar hacia adelante. Asimismo, el espacio los
invitaba a jugar sin restricciones al ritmo de la musica. Esto gener6 que dicho espacio se
convierta en su parque de diversiones, ya que les ofrecia una experiencia de creacion desde la
libertad del juego, la exploracion de sus impulsos, y la transformacion de su voz y cuerpo;
mientras que, en casa, se encontraban bajo muchas restricciones impuestas por las
circunstancias pandémicas.

Asi también, la dindmica de dibujar en el espacio con su cuerpo permitié que generen
contacto con el espacio y lo transformen desde la imaginacion. Dicha dindmica tuvo como
cimiento la libertad del impulso de sus movimientos. Ella responde a la premisa planteada
para el taller: la exploracion desde la naturalidad de las acciones, los ritmos, los impulsos y

los sentires, dejando de lado el uso de la razon. De esta manera, los participantes logran
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romper con sus estructuras corporales, ritmicas, vocales y mentales, para dar rienda suelta a
un nivel de creatividad, sin limites.

Por otro lado, la dindmica del cardumen fue una de las mas retadoras, puesto que, para
ellos, resultaba muy intimidante tomar el liderazgo del grupo y guiar al resto en la ejecucion
de sus movimientos. Asimismo, el momento mas desafiante del taller se produjo cuando las
nifas y nifios debieron presentar, delante de sus compaferos, su secuencia de movimientos, la
cual se gener6 desde su exploracion con sus impulsos y los estimulos sonoros, la misma que
luego fue mejorada al incluir un storyboard o guion grafico creado por ellos mismos.

Figura 3. Cardumen
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Figura 4. Juego de cajas

Figura 5. Caminata imaginando que forman parte de una tribu
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Figura 6. Jamming

Figura 7. Uso de maracas
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Figura 8. Hacer dibujos con partes de su cuerpo

Para que este proceso sea mas llevadero, y consigan divertirse y disfrutarlo, les pedi
que repasaran sus secuencias antes de presentarlas a sus compafieros. Luego, al ritmo de un
instrumento de percusion que les marcaba el pulso, expusieron sus seis posiciones. Mientras
esto ocurria, les recordaba a las y los espectadores que debian prestar atencion, por respeto a
sus compaieros. Ademads, a quienes estaban presentando, les indicaba que debian mantener
su mirada al frente, marcar movimientos precisos y mostrarse decididos al ejecutar cada uno
de sus movimientos, con el fin de que generen confianza en si mismos.

Al principio, sus cuerpos se mostraban retraidos hacia si mismos y, como mencioné
antes, les costaba mirar al frente. Debido a su timidez y miedo, al exponerse ante los otros,
realizaban movimientos temerosos y pequefios. Esto solia ocurrir, con mas frecuencia, en el
caso de los nifos. Las nifias, por otro lado, lograban explorar con mayor libertad: jugaban con
niveles, pesos, ritmos y la amplitud del movimiento. Progresivamente, en ambos casos,

comenzaron a generar mas recursos de movimiento. Cabe sefialar que el progreso de las
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posibilidades de movimiento se afianz6 cuando dibujaron sus seis posturas exploradas en su
storyboard, 1o que les permitié sentirse mas seguros al ejecutar sus posiciones corporales ante
los demas en la siguiente sesion.

De esa manera, esos movimientos que, en un principio, habian surgido de sus
impulsos influenciados por estimulos sonoros, ahora, tenian mayor presencia, ya que habian
sido transformados y mejorados. Es asi como ganaron mas confianza sobre su trabajo.
Sentian seguridad gracias a los ensayos en casa y al respaldo grafico que les permitiria
recordar cada una de las posturas practicadas.

Asi como ganaban confianza en sus propuestas, también empezaron a escucharse mas,
pues entendian que cada propuesta de sus compaieras y compafieros enriquecia la suya.
Asimismo, aprendieron que, entre todos, podian crear un espacio de retroalimentacion y
aprendizaje constante.

Figura 9. Presentacion de secuencia de movimientos creados desde el impulso

A lo largo de taller, retomé algunos ejercicios. Es decir, en algunas sesiones, tomé
dindmicas de sesiones anteriores, pero les incluia alguna variante para que el proceso
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alcanzado en dicho ejercicio evolucione. Esto servia para que los participantes recapitulen el
aprendizaje anterior y lo enlacen, con mayor facilidad, a las nuevas propuestas. Por ejemplo,
las caminatas fueron un ejercicio recurrente a lo largo de todas las sesiones. Sin embargo, no
todas las veces que las utilizdbamos se realizaba de la misma manera. Existio varios tipos de
caminatas: en distintos escenarios imaginarios, con distintos elementos incorporados, con
distintos ritmos, y con distintos estimulos y premisas. Las caminatas se repetian con la
finalidad de ejercitar su habilidad de marcar el pulso, y romper sus estructuras fisicas, para
dejar fluir sus impulsos y para que reconozcan y exploren con niveles, pesos y ritmos.
Ademas, en general, la repeticion de las dindmicas fue una manera de seguir afianzando su
confianza en si mismos, ademas de su trabajo en equipo, por medio del ejercicio de la
escucha activa.

Respecto a este punto y en base a lo que habian explorado, las nifias y nifios
expresaban lo que sentian, en la etapa de metacognicion de cada sesion. Es asi como, en la
segunda sesion, “Joaquin” dijo “Me senti bien con el impulso de mi cuerpo” y “Kelmy” dijo
“Me senti muy bien cuando exploré con el impulso de mi cuerpo”. Asi también, en la quinta
sesion, “Gonzalo” dijo “También me gustd explorar con el sonido y tocar las maracas y telas,
marcando el pulso”, “Silvana” dijo “Me senti bien de aprender nuevas cosas y de marcar el
pulso con las maracas y las telas”, “Aneska” dijo “También me gust6 la exploracion del
pulso y la voz, me parecio divertido”, “Valeria” dijo “Me gustd y me hizo sentir feliz el uso
del instrumento de percusion para marcar el pulso”, “Kelmy” dijo “Me gust6 el baile con las
maracas, marcando el pulso” y “Joaquin” dijo “Me gustdé mucho explorar con el sonido, las
maracas, el movimiento fisico”. Como se puede ver, en todos estos testimonios, se hace
alusion al pulso y lo que genera su exploracion en las nifias y nifios.

Otro aspecto importante de la metodologia que utilicé fue que, al ejecutar las

dindmicas en las que se requeria un guia, como en el ejercicio del cardumen, todas las nifias y
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niflos pasaban por la experiencia de ser el lider. Es decir, cada nifia y nifio vivia todas las
experiencias que cada ejercicio les pudiera otorgar. Sin embargo, esta peculiaridad implicaba
que el tiempo de trabajo se dilate. A pesar de ello, era sumamente importante, para los
objetivos de taller, que todos los participantes cumplieran cada uno de los roles exigidos por
cada dindmica.

Por ejemplo, respecto a esta dindmica del cardumen, “Nicolas” dijo “Senti felicidad
de estar con todos”, “Gonzalo” dijo “Me senti bien de haber hecho cosas que antes no habia
hecho”, “Tahisa” comento6 “Me senti feliz de explorar mis sentimiento y nuevas dindmicas
que me gustaron mucho”, “Silvana” expres6 que se sentia “Feliz de haber explorado diversos
movimientos”, “Luciana” dijo “Me senti nerviosa pero luego lo fui superando y pude estar
mas distraida”, “Kelmi” dijo “Me diverti mucho al pasar tiempo con mis compaiieros del
colegio”, “Aneska” dijo “Me gusto ser libre, correr por todos lados y dibujar” y, finalmente,
“Valeria” dijo “Me senti feliz por correr por todos lados”.

Al culminar el taller, decidimos presentar un collage final solo entre las nifias y nifios,
y una madre de familia que se quedé a observar. Esta presentacion consistié en realizar
algunas dindmicas desarrolladas a lo largo del taller, las mismas que fueron escogidas por las
nifias y nifios para este dia en particular. Asimismo, a modo de preparacion para este collage,
en la tltima sesion (el mismo dia de la “presentacion”), les ayudé a recordar, al ritmo de la
musica y con utilizando los objetos incorporados su exploracion previa, los ejercicios
seleccionados: cardumen; espejo; caminatas libres usando diferentes niveles, pesos y formas,
y caminatas dibujando en el espacio, con el impulso del cuerpo, usando los pies, manos,
codos, rodillas, etc.; dindmica del pulso con su propio ritmo corporal; posiciones de sus
secuencias fisicas; jamming, y relajacion con la imagen del bebé.

Los participantes escogieron todos los ejercicios explorados, pero se realizaron de

manera resumida. Para tomar esta decision, acudieron a sus sensaciones y experiencia en el
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taller. Las nifas y nifios argumentaron que se sintieron libres al realizar cada una de estas
actividades. Asimismo, afirmaron que eran dindmicas que no habian explorado antes. Por lo
tanto, para ellos, cada ejercicio fue un constante descubrimiento de sus capacidades
corporales, ritmicas y vocales. Ademas, el trabajo realizado a partir del impulso de su cuerpo
era totalmente nuevo para ellos.

En base a su decision, se puede ver como ponen en valor lo nuevo y recién
descubierto. Asi también, podemos analizar la importancia que tuvo, para ellos, romper con
sus estructuras corporales, mirar al otro y activar su escucha interna y externa, y enfrentar su
timidez y sus miedos. Los participantes veian las exploraciones como juegos que no podian
hacer en casa. Por ende, entendian el espacio del taller como un espacio de libertad. Ademas,
la sorpresa constante por sus propias capacidades corporales y vocales, desde la exploracion
de sus impulsos originados por diversos estimulos (principalmente, la musica), fue un factor
determinante en la eleccion de los ejercicios para el collage final.

A pesar de ello, es importante resaltar algunas dindmicas que contribuyeron mas
enérgicamente con el ejercicio del impulso, como las caminatas al pulso del cajon, y las
caminatas en las que imaginaban y recreaban diferentes atmdsferas. En ellas, las nifias y
nifios seguian el impulso de su cuerpo para generar sus propuestas de caminata y, de cierta
manera, generar una dramaturgia corporal. Otras dindmicas donde se evidencia que seguian
su impulso fueron el cardumen y el espejo. En ellas, se contaba con la musica como estimulo
para generar una propuesta de movimiento. Es asi como seguian sus impulsos en aras de la
creacion.

Otro ejercicio donde se abordd el impulso para crear fue la secuencia fisica, porque el
cuerpo solo se basaba en el estimulo sonoro para transformarse seglin los sentires de cada
uno. Ademas, fue enriquecedor ver la transformacion de sus cuerpos, ya que ello los llevaba a

generar imagenes. La que mas resalto fue la de la tribu africana: al transformar sus cuerpos
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generaban ciertas posturas que los llevaba a imaginar que eran unos guerreros de la tribu, que
estaban buscando un tesoro, entre otras situaciones. A partir del impulso de sus cuerpos,
surgid un concepto dramaturgico. Sin embargo, sin necesidad de un texto, pudieron accionar
y llegar a desarrollar el esbozo de un personaje. En estos ejercicios de exploracion, surgian
presencias o personajes desde el cuerpo y los estimulos musicales, mas no desde la razon.

Esta era la intencion de mi tesis: que las nifias y nifios creen desde lo que les dicte su
cuerpo y voz, a partir del impulso, sin pensar en el como. Es decir, buscaba que creen solo
desde la accidon y permitan que su cuerpo “hable”. Por ello, planteé¢ una exploracion del
cuerpo al papel, no viceversa. Asimismo, en razon de este objetivo fue que realizaron su
storyboard o guion grafico luego de explorar desde el impulso corporal y vocal. Es asi como
cada dinamica del taller estuvo construida para partir del impulso (planteado como via para
crear con la libertad de nuestro cuerpo y nuestro interior) y no desde la razon.
3.2. Espacio y estimulos

El espacio utilizado para este taller es grande, pues se trataba de la cancha de futbol
del colegio. Esta cancha contaba con una parte de pasto y otra, de cemento. Nuestro espacio
se encontraba delimitado inicamente por las paredes del contorno del colegio y no tenia
techo. Por ello, las nifias y los nifios se sentian como si estuvieran en una especie de parque,
ya que podian desenvolverse por todo el espacio con libertad. Sin embargo, siempre tuvieron
presente el estado de pandemia y confinamiento. Ademas, esta realidad implicaba que, por
mas de un afio, no habian tenido la posibilidad de salir a un parque y de encontrarse con otros
nifios a jugar. Durante ese tiempo, solo pudieron interactuar con su familia, en casa, en un
espacio reducido. Por ende, este espacio se convirti6 en su lugar de juego, en un “parque”
donde podian encontrarse con otros niflos para jugar, crear, ser libres, y sentir calma,

relajacion y felicidad. Asi lo expresaron ellos mismos en los espacios de metacognicion.
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Otro factor determinante en esta sensacion que generaba el espacio del taller fue la
ausencia de mobiliario. Asimismo, yo tampoco delimité el espacio, en forma fisica, como a
veces suele hacerse para algunas clases de teatro, en las que el profesor suele quedarse fuera
del espacio delimitado, desde donde brinda las indicaciones. Pues, en este caso, queria que se
sintieran libres y vieran que yo también era parte de las exploraciones. Esto servia como una
invitacion constante al juego.

Sin embargo, esta amplitud del espacio también implicéd un reto respecto a la
distribucion espacial, ya que, las nifias y nifios se juntaban, y tomaban solo cierta parte del
espacio, por lo que quedaba un gran espacio sin utilizar. A medida que el taller se
desarrollaba, se fue construyendo un propio campo de accidn o espacio escénico, integrando
todo lo que brindaba el jardin. De esa manera, se super6 dicho reto. Era importante superarlo,
debido a que estaba ligado a la timidez con la que las nifias y nifios llegaron al espacio. Es asi
como también vencieron esa timidez y se fueron adaptando. Luego, fueron capaces de
desenvolverse libremente por todo el jardin, tomarlo para desarrollar los ejercicios y
habitarlo.

Figura 10. Usando el espacio
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Figura 11. Presentacion primer dia

Como no hubo implementos ni elementos que transformen el espacio en términos de
infraestructura, las nifias y nifios debian apelar a su imaginacion e impulsos para ejecutar los
ejercicios. Es decir, debian resolver todas las situaciones escénicas solo con las posibilidades
que les ofrecia su cuerpo. Sin embargo, les brindé una serie de estimulos externos, entre los
que también se encuentra el espacio de exploracion, puesto que el impulso que este ofrece
parte de la libertad de expresarse. Es asi como el espacio forma parte de esta libertad que
queria que experimentaran. Otros estimulos que considere fueron, principalmente, la musica
y los sonidos generados por instrumentos como el guitalele, el ukulele, el yembé, el cherokee,
el cajon, la pandereta, la quijada de madera y las maracas; las atmosferas sonoras (creadas

con musica y sus voces), y musica grabada en USB.
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Figura 12. Nisias y nifios tocando maracas

Los instrumentos, en su mayoria, fueron ejecutados por mi, porque formaban parte de
las herramientas que utilicé para generar los estimulos que influyesen en su exploracion. Sin
embargo, en una de las dindmicas en la que tenian que reconocer el pulso, les entregué
maracas. Ese momento fue especial, porque observé como ese instrumento les generaba una
especie de soporte y les brindaba mayor confianza al explorar. Ademas, veia como sus
cuerpos, de cierta forma, se ampliaban. Esta fue una estrategia para que ellos sigan saliendo
de esa postura con la que llegaron al inicio del taller. Pasaron de tener cuerpos retraidos por la
timidez a expandirse gracias a la sensacion de vinculo entre sus manos y el instrumento. Esta
dindmica aport6 significativamente a la exploracion, porque se logrd incrementar su
confianza en si mismos. Pues, sentir que podian sostenerse en ese instrumento les daba mayor
seguridad.

La musica, los sonidos y los instrumentos aportaron mucho, porque la interaccién con

ellos les generaba una experiencia distinta en relacion a las otras actividades que realizaban
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en su vida cotidiana. Ademas, cabe recordar que toda era una experiencia nueva, puesto que
eran dinamicas que nunca habian explorado. Por ende, el uso de instrumentos me permitio
acercarme a ellos. De esta manera, logré que se vincularan mas conmigo. Esto fue el
resultado de ofrecerles algo mas de mi: la pasion por la musica, para enriquecer sus
exploraciones. Esta estrategia va de la mano con la de ser parte del juego (ellos con sus
cuerpos y yo con la ejecucion de los instrumentos).

Ademas, el uso de instrumentos para la exploracion juega un papel preponderante,
pues cada instrumento tiene una sonoridad distinta: el sonido de los instrumentos de cuerda
era mas sutil y el sonido del cherokee era més dulce (podian usarse para crear una melodia o
un sonido mas legato), mientras que los de percusion eran mas de acompafiamiento, con un
sonido mas fuerte y staccato. Entonces, esto le daba a cada instrumento una presencia
determinada, como si se tratase de personajes, cada uno con su propia personalidad. Por ello,
consideré que era necesario el uso de diversos instrumentos, pues la particular sonoridad de
cada uno de ellos podia hacer que sus movimientos sean mas especificos.

Por ejemplo, podria formularse el cuestionamiento sobre qué presencias podrian
surgir desde la sonoridad de un cherokee. Este instrumento brinda un peso mas ligero, con
una voz mas suave y una caminata mas sutil. Por el contrario, de la sonoridad de un cajon
podria surgir una presencia con mayor peso al caminar o imaginarse que €s una persona
mayor edad con una voz gruesa. Asi, se veia como el sonido que proporcionaba cada
instrumento propiciaba una variedad de impulsos, los mismo que podian invitarlos a dibujar
con sus cuerpos la “personalidad” de cada instrumento. Por medio de esta exploracion,
buscaba que vean los instrumentos como algo mas que meros acompafiamientos.

A diferencia de la musica grabada que seleccioné que si era mas de acompafamiento
a la exploracion de las nifias y nifios y fue escogida para potenciar las dinamicas planificadas.

De hecho, les ayud6 a desinhibirse mas, y como la mayoria eran melodias que no habian
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escuchado antes, también les generaba mayor sorpresa al seguir su impulso, el transitar por
los diferentes ritmos y explorar de distintas maneras les permitia ir por un abanico de
posibilidades creativas que ellas y ellos no sabian que podian realizar con su cuerpo y voz.
Ademas de como segun las melodias sus cuerpos podian reaccionar acorde a ellas, sentir
diferente, accionar diferente, y crear segiin a como cada uno percibia la melodia en curso.
3.3.  Vinculo y relacion

La relacion entre el grupo, en el que estoy incluida, estuvo fundada en la confianza, la
escucha y la empatia, pues, en todo momento, traté de brindarles seguridad, ayudandoles a
resolver los retos que los ejercicios les planteaban. Esto afianzaba la confianza en si mismos,
la capacidad de no juzgar sus errores y, por ende, la superacion del miedo a equivocarse.
Ademas, en todas las dindmicas propuestas, yo participaba como una mas del grupo; es decir
no solo dirigia los ejercicios a realizar; sino que en algunos momentos los hacia con ellos,
queria que me vieran con mayor cercania, como parte del juego y no solo como la profesora
que les daba indicaciones.

Otro factor por el que considero que el vinculo crecio fue porque, al final de cada
sesion, teniamos un momento de reflexion en el que las nifias y nifios contaban como se
habian sentido y qué habian experimentado al ejecutar las dinamicas. Esto consistia en que
les hacia una pregunta y ellas y ellos respondian. Por ejemplo, Qué fue lo que maés les gusto
(Como se sintieron al explorar con su cuerpo y voz de manera extra cotidiana? ;Antes habian
realizado estas dindmicas? ;Como se sintieron? ;Qué les parecié crear desde el impulso?
(Cual es su sentir respecto a los explorado? Ellas y ellos expresaban palabras como felicidad,
libertad, juego, aprendizaje, calma, relajacion, también expresaban la superacion de sus
miedos al intentar una propuesta. Ademas, que al final de cada sesidon nos agradeciamos entre

todos por la exploracion realizada.
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También, aparte de expresarse verbalmente, expresaban su sentir mediante dibujos
que realizaban al final de cada sesion, como si fuera una bitacora gréafica en base a sus
percepciones por lo explorado. Sin embargo, encontré una serie de retos en nuestro vinculo,
en especial con los varones: ser una persona ajena a su realidad habitual, su temor a
equivocarse y su timidez para desenvolverse. Pero, todo ello fue superandose a lo largo de las
ocho sesiones.

El aspecto mas resaltante de la forma en que busqué relacionarme con ellos fue la
escucha; especialmente, para absolver cualquier duda que pudieran tener, ademas de resaltar
siempre que nadie iba a juzgar sus propuestas y que podian explorar libremente,
respetandonos entre todas y todos. Ademas, la confianza se afianzaba por la manera como iba
conduciendo el taller, al darles el espacio para que cada uno explore, para que cada uno
muestre y todas y todos pasen por la experiencia de generar propuestas y confien en sus
capacidades y no s6lo seguir la propuesta del compaifiero. Por ende, la confianza como
principio transversal a la practica; permitio afianzar el vinculo entre ellos y yo.

Figura 13. Metacognicion Luciana
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Figura 14. Metacognicion grupal

Figura 15. Metacognicion — bitdcora grafica
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Figura 16. Metacognicion Kelmy
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CAPITULO 4. CARACTERISTICAS DE LA FISICALIDAD Y CREACION DE LAS
NINAS Y NINOS DESDE EL IMPULSO
4.1. Patrones corporales

Las nifas y nifios llegaron, a este espacio de creacion, con un esquema corporal
determinado. Una caracteristica comin que encontré respecto a sus esquemas corporales fue
la retraccion de los cuerpos, quiza por la timidez. Asimismo, pude observar que, para todos,
la parte més activa de su cuerpo eran los brazos. Sin embargo, el uso de estimulos sonoros
contribuyd a que activen también otras partes de su cuerpo, exploren con niveles, pesos,
equilibrio y formas, segun su impulso. Pero no solo fue a nivel energético, sino que también
se activo su mirada. Es decir, buscaba ensefiarles a mirar: mantener la mirada fija,
intercambiar miradas con sus compaieros (a los o0jos) y mirar de frente.

La intencién de este taller fue que rompan sus esquemas corporales y activen su
cuerpo. Uno de los ejercicios que potencio esta ruptura fue el Linklater, en el cual
desestructuraban cada parte de su cuerpo. Otro de ellos fue el ejercicio de las cajas, en el cual
generaban diferentes posturas con su cuerpo. Esto les permitia salir de su cotidianeidad.
Asimismo, los ejercicios de las caminatas (en sus diferentes variantes) potenciaron dicha
desestructura corporal, porque tenian que caminar de manera distinta a como lo hacian
normalmente. Otro ejercicio que contribuy6 a todo ello fue hacer dibujos en el espacio, con
diferentes partes de su cuerpo. Como resultado, las nifas y nifios lograron romper las
estructuras fisicas con las que llegaron.

4.2. Escucha: interna y externa

En este contexto, la escucha puede ser interna o externa. La escucha interna hace
referencia a la recepcion, entendimiento y aceptacion de los impulsos que pueden sentir en su
cuerpo y voz (punto de partida de sus propias propuestas creativas). Por otro lado, la escucha

externa implica la comprension y atencion a sus compafieros, lo que estos quieren transmitir
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con sus palabras y acciones, y a su entorno. Es importante explicar, en este punto, que la
escucha estd conectada a la mirada. Pues, si no conectas la mirada con tus compaiieros, tu
espacio y las situaciones, sera muy dificil que puedas conectar con la escucha en estos
aspectos. Por ello, para desarrollar una habilidad de escucha 6ptima, es necesario trabajar con
la mirada propia y la de quienes nos rodean.

Cuando inici06 el taller, la actitud de las nifias y nifios respecto a sus miradas era
renuente y timida (principalmente, los nifios): miraban constantemente al suelo, sus miradas
eran esquivas, tenian temor a ser buscados y encontrados con la mirada, y, por ende, no
querian ser vistos. Para contrarrestar esta actitud, se utilizo ejercicios que, por su naturaleza,
les exigian mirarse fijamente entre ellos (Espejo, caminatas con interaccion); mantener la
vista al frente (cardumen, presentaciones de secuencias y ejercicios ante sus compaiieros), y
observar un punto determinado, con precision (dibujar en el espacio con partes del cuerpo).

Figura 17. Primera caminata de exploracion

69



Figura 18. Espejo — trabajo de miradas

Figura 19. Cardumen — trabajo de mirada

Mientras llevaba a cabo estos ejercicios, pude observar que el ejercicio del espejo fue
el que mas les ayudo, puesto que se respaldaban en la mirada de su compafiero. Ademas, no
era factible desconectar las miradas; ya que, a través de los ojos del compatfiero, podian leer

cudndo cambiaba la propuesta de movimiento y ejecutarlo de la manera mas precisa posible.
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Por otro lado, las presentaciones de secuencias o ejercicios ante sus compafieros fueron
momentos importantes para trabajar en la recepcion y aceptacion de las miradas externas.
Pues, en tales momentos, debian enfrentarse al hecho de que sus compaieros los observarian
con atencion, mientras llevaban a cabo su presentacion.

Figura 20. Presentacion ante sus comparieras y comparneros

Luego de pasar por estos ejercicios, lograron ampliar su mirada; relacionarse desde un
nivel mas profundo con sus compatfieros; escuchar atentamente y entender las consignas, y
escuchar lo que proponian sus compaieros, con todos sus sentidos. Esto implicaba una mayor
aceptacion de las propuestas de sus compafieros. Asimismo, respecto a la escucha interna de
sus propios impulsos, pudieron explorar y reconocer su potencial fisico y vocal.

Las dindmicas realizadas activaron la escucha integral del cuerpo en las nifias y nifios.
Asimismo, lograron activar el estado de atencidn, el mismo que fue expandiéndose
progresivamente por cada parte de su cuerpo. Con ello, pudieron explorar, de manera mas
trascendente, sus propias ideas y pensamientos, y generar un vinculo mas profundo con sus

compaifieros y con el espacio que les rodeaba. Ademas de ello, se logréd desarrollar un estado
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de alerta, la capacidad de “estar presente” y la nocioén de urgencia. Por otro lado, también se
consiguio activar la percepcion del ritmo, que podia varias segin lo propuesto por algin
compaiero o por si mismos, en el contexto de alguna dindmica de exploracion.
4.3. Creacion desde el impulso y expresividad del cuerpo

A medida que transcurrian las sesiones del taller, las nifias y nifios fueron tomando el
espacio como propio. Un indicador de ello fueron sus risas, las cuales son muestra también de
que estan conectados con el juego. Como resultado, lograron crear atmosferas, lugares y
situaciones en conjunto. Esto se pudo ver cada vez que realizaban caminatas y se conectaban
como un colectivo.

Figura 21. Caminatas creando atmosferas

En estas creaciones grupales, su fisicalidad cambiaba de acuerdo al ritmo y nota de
los instrumentos que les marcaban el pulso, el mismo que podia funcionar como disparador
de alguna situacion o contexto imaginado. Los cambios giraban en torno al peso que
aplicaban a cada movimiento y a los niveles en que accionaban. Esto implicaba un cambio en
su composicion corporal, puesto que la postura, la distribucion de la masa corporal y la

energia, y el control del equilibrio del cuerpo variaban segtn el tipo de caminata: ligera o
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pesada. Asimismo, estas dos variables cambiaban de acuerdo al nivel en el que se accionaba:
a nivel del suelo, a un nivel medio o en un nivel alto. Esta forma de movimiento del cuerpo se
replico en la sesion final, por medio de la repeticion de diversos ejercicios ejecutados en el
taller.

Para ello, las y los participantes escogieron algunos ejercicios, practicados en sesiones
anteriores, para realizarlos juntos por ultima vez. Decidieron que primero hariamos el
ejercicio del cardumen; luego, el espejo; después, las caminatas con musica (ligeras, pesadas
y en diferentes niveles); a continuacion, los dibujos en el espacio con partes de su cuerpo y
mi guia; posteriormente, el ejercicio de marcar el pulso con las maracas y ubicarse en los
aros; seguidamente, la secuencia de seis movimientos con su objeto; en seguida, bajo el
mismo estimulo musical, la representacion de la imagen de la tribu; ulteriormente, el
Jjamming; inmediatamente después, el ejercicio de Linklater, y, finalmente, el ejercicio de
relajacion con la imagen de los bebés. Para realizar esta secuencia de ejercicios, prepararon el
espacio con anticipacion, y ensayaron sus posiciones y roles.

Figura 22. Cardumen
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Figura 23. Espejo

Figura 24. Caminatas con musica en diferentes pesos
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Figura 25. Dibujar en el espacio

Figura 26. Marcar el pulso con maracas y aros
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Figura 27. Secuencia fisica con objetos

Figura 28. Secuencia fisica con objetos
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Figura 29. Secuencia Fisica con objetos

Figura 30. Generando presencias con la imagen de la tribu

77



Figura 31. Generando presencias con la imagen de la tribu

Figura 32. Jamming sonoro
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Figura 33. Jamming sonoro 11

Figura 34. Jamming sonoro
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Figura 35. Dinamica de Linklater

Figura 36. Relajacion con la imagen del bebé
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Figura 37. Metacognicion final

Figura 38. Cdntico de despedida

Como mencioné antes, por medio de este taller, busqué que las nifias y nifios
desarrollen un pensamiento desde el cuerpo. Asimismo, mi planteamiento pretende romper el
modelo y esquemas de lo que se podria entender como representacion y creacion, y alejarlas

de su interpretacion racional y mimética. Por lo tanto, en este taller, todas las propuestas de
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creacion parten de cada niflo, de sus cuerpos, sus impulsos y su imaginacion, lo que se puede
evidenciar en la realizacion de su secuencia fisica. Esto significa que no son procesos pre
establecidos en algun tipo de estructura o esquema. Por el contrario, provienen desde lo que
aparece en el “pensamiento del cuerpo”, a partir de los estimulos sonoros y ritmicos a los que
se encuentran expuestos. Son esos estimulos los que permiten romper y transformar el
esquema corporal, y abrirse a la creacion desde el impulso como generador de movimiento a
partir de la libertad del cuerpo. Debido a que las propuestas de creacion nacen del
“pensamiento del cuerpo”, el resultado final va a generar, inevitablemente, sorpresa en
quienes lo ejecuten. Asimismo, esto los llevara a seguir rompiendo sus propias estructuras.

Figura 39. Lo logramos
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CONCLUSIONES

Después de desarrollar esta investigacion y llevar a cabo el taller, de manera general,

he podido obtener diversas conclusiones:

1. Por un lado, observé que los nifios han podido explorar un terreno novedoso,
puesto que, normalmente, no tienen acceso a la practica de muchos tipos de arte;
entre ellos, las artes escénicas. Esto resulta satisfactorio para los fines de mi tesis,
debido a que pueden participar de la exploracion sin conocimientos ni
concepciones previas. Por el contrario, ellos estaban explorando sus impulsos
desde lo desconocido. Ademas, el contexto de pandemia potencio el trabajo y
realizacion del taller, pues los nifios volvieron a reunirse con sus coetdneos luego
de mucho tiempo de encierro. Esto afiadia un factor de emocion adicional.

2. Todos los participantes se sentian en libertad cuando realizaban las dinamicas
planteadas en el taller. Esto se debi6 a que dichas dindmicas los invitaban a
relacionarse de formas nuevas para ellos. Se relacionaban desde el vinculo consigo
mismos. Por ende, expresaban lo que sentian y pensaban, sin temor a ser juzgados.

3. Alo largo del proceso, los nifios lograron superar varios limites que traian consigo,
como la vergiienza frente a sus compaiieros, el miedo al ridiculo, la autocritica y la
critica externa, etc. El autoconocimiento y la conexion con los otros que les brindé
este taller, les ayudaron a superar estas barreras y romper con los parametros
preestablecidos en sus imaginarios. Asimismo, cabe resaltar que la creacion de un
espacio seguro, entendido como un ambiente de compartir (no necesariamente nos
referimos al espacio fisico), jugd un papel importante en esta superacion.

4. Respecto al trabajo desde el impulso creativo, he podido observar que permite
reaccionar de manera instintiva y natural, sin utilizar la l16gica. Pues, la accion que

surge por el impulso es mas auténtica y organica. Por ejemplo, si les ponia un
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ritmo, ellos lograban moverse por el espacio siguiendo dicho ritmo, sin pensar
demasiado en los movimientos que estaban realizando o iban a realizar. Por lo
tanto, no existe un juicio de valor sobre sus movimientos o acciones. Esto, a su vez,
permite la exploracion y transmision de sentimientos, emociones, pensamientos €
ideas que se originan desde lo profundo de cada ser humano. Entonces, de esta
manera es como se puede crear desde la honestidad. Por ende, puedo afirmar que el
impulso es un buen eje creador; ya que, aporta naturalidad a las acciones.

. La creacion con nifios de 9 a 11 afios, desde los impulsos corporal y vocal, resulta
liberadora para ellos. Pues, logran transitar por diversas emociones, sensaciones €
ideas. Luego, logran dominarlas para, finalmente, expresarlas en una composicion
escénica. Por lo tanto, se puede afirmar que la metodologia aplicada en este taller
contribuye con el desarrollo de diversas habilidades inter e intrapersonales, como
la escucha, la concentracion, el trabajo en equipo, la tolerancia, entre otras.

. Finalmente, el impulso conduce a la liberacion del cuerpo y la voz. Esto, a su vez,
activa la escucha, tanto interna como externa, y la consciencia corporal y vocal.
Pues, una vez que nos dejamos guiar por el impulso, implicard que estamos
escuchando a nuestro cuerpo. Para ello, primero, hemos tenido que aprender a
conocer y reconocer nuestro cuerpo, nuestra voz, nuestras emociones y nuestros
sentimientos. Después del autoconocimiento, hemos aprendido a conocer y
reconocer al otro (escucharlo activamente). Asi, en conexion con nosotros mismos,
con los demas y con el espacio que nos rodea, podemos liberar esos impulsos que
aparecen a causa de diversos estimulos (internos y externos).

. Adicionalmente, es preponderante reflexionar sobre la importancia que tiene la
generacion de espacios como estos en lugares donde no suele llegar el arte o, més

puntualmente, las artes escénicas, como es el caso del departamento de
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Lambayeque. Pues este tipo de trabajos resulta de utilidad para el desarrollo fisico

y emocional de las nifias y nifios.
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Anexo 2. Guia de entrevista

Entrevistada: Celeste Viale

Guia de preguntas: Experiencia de trabajo unificando el teatro con la infancia

TEMA: Estudio del proceso de una creacion colectiva con nifios de 9 a 11 afos del C.E.P Sor

Ana de los Angeles- Lambayeque, que parte del impulso corporal y vocal para la creacion

escénica.

1. (Desde cuando trabajas con nifios?

2. (Como comenzaste a trabajar con nifios?

3. (Como fue el proceso de decision de trabajar el teatro con/para nifios? ;O fue algo
circunstancial?

4. (Qué tan distinto es realizar teatro con nifios de realizar teatro para nifos? (esto solo

si el entrevistado ha hecho ambos tipos de trabajo)
5. (Cuales crees que son las diferencias entre realizar teatro con nifios y realizar teatro

para nifios? (esto solo si el entrevistado ha hecho, inicamente, uno de los tipos de

trabajo)

6. (Cuales consideras que son los aspectos mas significativos del teatro con y/o para
nifos?

7. (Consideras que ha habido algiin cambio en el teatro con y para nifios en los tltimos

10 afios? (Cuales han sido?

8. (Cual ha sido tu ultimo trabajo con/para nifios?

0. (Como consideras que son percibidos los nifios socialmente?

10. (Como consideras que es la relacion entre teatro y los nifios, en la actualidad, en
Pert?

11.  ;Coémo concibes el lugar que tiene el teatro para nifios?
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12.

13.

14.

15.

(Cual es la percepcion que tienes sobre el rol que cumple el teatro para nifios en la
sociedad?

Si es dramaturg(@ ;Cual consideras que es la situacion actual del teatro para y/o con
nifos desde el punto de vista de la dramaturgia?

[ Podrias recomendarme algunas referencias bibliograficas sobre el teatro y la
infancia, ya sea en Peru o Latinoamérica?

(Cual es tu postura respecto a la creacion escénica con nifios? ;Y sobre la

descentralizacion del arte escénico?

iMuchisimas gracias por su tiempo y apoyo para continuar con mi investigacion! ©

105



Anexo 3. Entrevista — Celeste Viale

Celeste: Bien, sobre la pregunta uno, “;Desde cuando trabajo con nifios?”, empecé a trabajar
con nifnos desde que empecé a hacer teatro. El grupo TELV A me hizo una propuesta para
dirigir una obra de teatro para la infancia que, mas o menos, sera por los afios setentas, ahi
empecé¢ a dirigir y empecé a interesarme, por el trabajo, con nifios y nifias desde el teatro.
Entonces, cuando, en los afos siguientes, tuve a mi primer hijo, decidi a empezar a escribir,
porque le contaba cuentos y, entonces, dije “;Por qué no empiezo a escribir teatro para la
infancia?” Y asi empecé a escribir teatro para la infancia y a preocuparme e interesarme por
este campo del teatro y, hasta ahora, lo sigo haciendo. No solo escribo, sino que también
dirijo teatro para la infancia. Asi empecé. Estamos hablando de mediados de los setentas. Con
respecto a la siguiente pregunta, sobre los aspectos mas significativos del teatro con nifios, te
responder¢ desde lo que a mi me preocupa y me interesa. Yo tengo mucho interés en este
trabajo, en este campo, y me preocupo por la calidad de los espectaculos y la calidad de los
productos que estan dirigidos a la infancia. Cuando hablo de calidad, no solo hablo de un
buen texto, sino una buena puesta en escena, rigurosa, una investigacion también de lo que
son las nifias y los nifios. Este publico al cual nos dirigimos hay que conocerlo, hay que
prestar atencion a cudles son sus intereses, sus preocupaciones, ver teatro para la infancia
para ver cuales son las propuestas y estar, todo el tiempo, preocupada en ofrecer los mejores
productos escénicos. Este es un trabajo delicado. Me parece un trabajo muy delicado, porque
tenemos un publico en formacidn, que esta en su proceso de crecimiento, en su proceso de
desarrollo y, por tanto, tenemos que ser muy cuidadosos, no solamente en lo que decimos,
sino también en lo que hacemos; o sea, en el producto artistico. No hay que olvidar que
estamos formando, de alguna manera, también a este ptblico, a este sector artistico —
educativo, podriamos llamarlo asi, ;no? Entonces, en ese sentido, pienso que hay que ser muy

responsable, estar muy comprometido con esto y demanda, pues, mucho esfuerzo. Creo que
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una inversion en teatro para la infancia es una buena inversion y, como te digo y te repito,
demanda mucho compromiso a todo nivel. Luego, sobre los cambios que percibo en el teatro
con nifos en el transcurrir de los ultimos 10 afios, mira, nosotros con el grupo TELVA
hicimos mucho teatro para la infancia; es mas, creamos un festival de teatro para la infancia
que iba acompanado de un seminario para la infancia. En los finales de los setentas, donde
habia mucho teatro para la infancia bueno, habia critica en los diarios sobre teatro para la
infancia. Es decir, bueno, ahora ya no tenemos criticas en los periddicos (risas), pero antes
habia criticos, ademads autores, dramaturgos, como Gregor Diaz, el mismo Alfonso La Torre,
que eran gente de teatro, escribian teatro, eran dramaturgos y escribian. Tenian columnas en
los periddicos y hacian las criticas del teatro para la infancia. Es decir, iban a ver teatro para
la infancia y hacian sus comentarios, sus criticas. Estaba Sara Jofré, gente que participaban
como escritores. Habia un movimiento interesante de propuestas interesantes de todas las
regiones del pais y, ademas, mucha reflexion. No solamente habian productos, sino también
mucha reflexion. Ahora, esto no son diez afios atrés. Te estoy hablando de més afios atras.
Estamos hablando, pues, de décadas anteriores (risas), y todos los grupos que se formaban en
los afos setentas ochentas incluian, dentro de su repertorio, un teatro para la infancia muy
bien hecho, muy comprometido. Lamentablemente, con la llegada del terrorismo, esto se fue.
Bueno, las instituciones se fueron quebrando, desapareciéndose, diluyéndose este trabajo. Y,
si tl me preguntas sobre los ultimos diez afios, yo creo que hay como un resurgimiento de
este interés por dedicarse a este teatro para la infancia. Es mds, en la misma Catolica, la
Facultad de Artes Escénicas a incluido un curso electivo de teatro para la infancia, que no
tiene que ver solamente con las escritura, sino con toda la produccion, la gestion del teatro
para la infancia. Entonces, eso me parece muy importante. Es un buen signo de que hay este
interés, este resurgimiento de entrar en este campo y los alumnos que yo he tenido en este

curso, hay muchas propuestas muy interesantes de fusion, trabajando desde estas nuevas
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corrientes también que hay dentro de lo que es el trabajo escénico. Entonces, el hecho de
hayan escuelas, haya especializacion de dramaturgia, de creacion, de gestion, de produccion,
hace también que se ingrese a este campo y que sea gente que ha estudiado, gente
verdaderamente interesada, no improvisada y que entiende como es que hay que trabajar en
este campo y pone todo su esfuerzo y todo su conocimiento en estos proyectos, en este
campo. Bueno, sobre “;Como consideras que son percibidos los nifios socialmente?”’, bueno,
hay de todo. Hay, por ejemplo, un grupo de escuelas que estdn muy interesadas en propuestas
alternativas o, digamos, creativas dentro de lo que es el sistema educativo. Hay profesores
muy comprometidos, hay gestion educativa muy comprometida con lo que es la formacion
del nifio, de la nifia y que, ademas, tiene una sensibilidad artistica. Yo he tenido oportunidad
de haber sido invitada en algunos colegios, a partir de este programa que hay de lectura en los
colegios, y se me ha invitado par conversar con los alumnos sobre una de mis obras: “Blas el
zorrito audaz”, que estd publicadas y estan dentro del plan lector, y es interesante porque es
una de las pocas obras de teatro que ha ingresado al plan lector, al plan lector, porque en el
plan lector entran cuentos. Entonces, al publicarse esta obra por una editorial que trabaja con
el plan lector, ingresé esta obra y tuve la oportunidad de conversar con los nifios que habian
leido la obra, y son colegios que, verdaderamente, estan interesados en una educacion integral
y, cuando hablamos de esa educacion integral, incluimos todo el aspecto artistico, todo el
aspecto del desarrollo de la sensibilidad de los nifios y las nifias muy interesados en la
literatura, en el teatro, en la musica, en la danza, y son nifios y nifias que efectivamente tienen
otra mirada del mundo, mucho mas amplia, mucho mas creativa. Es muy interesante.
Respecto a la educacion dentro de la casa, de la familia, también nosotros, desde Cola de
Cometa, que es una asociacion cultural, proyecto que creamos con Alberto, hemos podido
comprobar que hay padres de familia que estan muy interesados en llevar a sus chicos alli, al

teatro, trabajar esta sensibilidad del nifio desde el arte, no solamente que desarrollen
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habilidades artisticas, sino también, que tengan experiencias de esta naturaleza, yendo al
teatro, viendo espectaculos de danza, llevandolos a conciertos. Entonces, si creo que hay este
interés de muchos padres y madres de familia. Ahora, hay, bueno, una gran amenaza que es la
television y también esta virtualidad. Estos productos virtuales que, bueno, hay que saber, los
padres de familia tienen que balancear y pensar mucho cdmo manejan este tema, ;no? Pero
hay, pues, de todo. Hay mucho por trabajar todavia desde lo que es el valorar dentro de lo que
es el desarrollo, un desarrollo integral, un desarrollo con rostro humano. Hay mucho por
trabajar dentro de lo que es este sector de la infancia. Todavia hay muchisimos por trabajar.
Yo creo que, bueno, la UNICEF, este concepto del interés primordial del nifio y la nifa,
todavia dentro de lo que es el desarrollo, no se esté trabajando. No se estd poniendo como
interés principal a la infancia. Hay mucho que trabajar ahi. Y, dentro de lo que es el lugar que
tiene el teatro para la infancia, yo creo que también hay mucho que trabajar por ahi, desde la
propia gestion. Por ejemplo, los proyectos culturales que tenemos en Lima o en provincia, las
regiones, mejor dicho, creo que hay mucho trabajo interesante. Por ese centralismo, no
tenemos mucho contacto con las regiones, pero hay mucho por investigar por ese lado,
muchos proyectos a nivel regional que merecen ser apoyados y, lamentablemente, por este
centralismo, como digo, son postergados. Pero creo que se va construyendo, poco a poco, hay
que entender que somos un solo movimiento, juntar esfuerzos porque esto ayuda al teatro en
general. El que haya un movimiento importante de trabajo escénico para la infancia creo que
ayuda al movimiento teatral en general. Estamos trabajando por el publico del futuro: los
nifios y niflas que van al teatro, que asisten al teatro, que se conectan con estas experiencias
escénicas. Van a desarrollar un interés por el teatro y por el arte y por experiencias escénicas
y, entonces, eso hay que impulsarlo y hay que prepararse y hay que comprometerse por este
trabajo también. Entonces, hay una, ahora menos, pero todavia persiste esta idea como un

subgénero, que el teatro para la infancia lo hacen o los actores que no son muy conocidos o
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los actores menores o los directores menores y no es asi. No deberia, en todo caso, ser asi. O
gente que piensa que el teatro para la infancia se trabaja con dos cajas y una tela y es
suficiente, que el nifio no necesita mas. Con dos cajas tu resuelves y hay un tema aqui, por mi
experiencia te lo digo, yo siempre me peleaba, pero ahora que tengo un centro cultural, si
habia algo de razon, porque el espacio se tiene que mantener. Yo, cuando no tenia espacio
que ahora tengo (ARANWA), yo pedia espacio en un teatro y entonces siempre tenia que
acondicionarme a lo que venia después, que era el teatro por la temporada que habia (teatro
para adultos) y era: “No, si, que esto se tiene que mantener”, que “el arbol no se puede
quitar”, que “esa columna tiene que quedar”, que “no la puedes tapar”. Entonces, claro, habia
necesidad de hacer cuatro cajas, una escalera y perfeccionar eso. Entonces, yo sentia que la
temporada de teatro para adultos era mas importante, era lo principal y, en lo otro, te las
arreglabas como podias si querias. Si quieres bien, sino también. Entonces, claro, habia que
acomodarse y entender, y yo me pelaba mucho. Ahora, que tengo un espacio, entiendo un
poco mas, pero como yo si soy una fanatica del teatro para la infancia, entonces, siempre,
bueno, la suerte es que es un teatro circular, entonces no hay escenografia. Pero si este pensar
de que el teatro para la infancia, los chicos viene y con cualquier cosa se divierten, no ese no
es el asunto. Entonces, bueno, asi estamos, peleando y avanzando.

Natali: hacerlos pensar

Celeste: Si, bueno, todo el teatro es entretenimiento, por supuesto. Pero, yo hablo... a mi me
gusta hablar de experiencias escénicas, que el nifio viva una experiencia sensible. Ahora,
prefiero hablar de experiencia. Que el nifio, cuando va al teatro, pueda participar de una
experiencia enriquecedora, agradable, que la pueda disfrutar, que pueda ser perdurable, que
sea significativa, quiza no perdurable, pero si significativa, para su momento, en su etapa de
desarrollo y para después también. Cuando hicimos Cola de Cometa con Alberto, apostamos

mucho a que vayan con los padres. Antes, cuando haciamos teatro para la infancia en los
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setentas ochentas... veilamos mucho de como antes los nifios iban con la abuelita o con el
ama o la nana. Ahora, veo mas presencia de papa y mama acompafiando al nifio y a la nifia, y
eso es a lo que nosotros apostamos y ;como asi?, haciendo un teatro que también le interese a
los padres, que también se puedan divertir, que sea una experiencia significativa también para
los padres, porque son finalmente los padres los que llevan a los nifios al teatro. Entonces, si
al padre no le gusta, se aburre, no estamos conquistando ese otro lado del ir al teatro. El nifio
no va solo. Entonces, tenemos que conquistar. Son conquistas. Entonces, ese es el trabajo:
conquistar a la nifia, nifio, conquistar a los padres, al publico para que regrese, no solo para
que regrese por regresar, porque nos conviene, sino porque queremos que sea una experiencia
significativa para ellos.

Natali: Con respecto a la pregunta sobre si eres dramaturga, ;cual es su postura del teatro
para y con la infancia?

Celeste: Yo escribo. El teatro lo que tiene, creo, desde mi propuesta, son aventuras, una
aventura cualquiera, donde el nifio pueda verse reflejado, donde los personajes puedan
enfrentar obstaculos que al niflo le sirva para su vida. No intentamos ensefiar nada. No intento
ensefiar nada. Simplemente, presentarle una aventura, una ficcion, personajes ficticios,
pueden ser humanos, objetos, ser animales, de cualquier reino, animal, vegetal, humano
(risas), pero que pongan al nifo... que lo confronten inconscientemente. Pero que lo
confronten con situaciones con las que se pueda sentir identificado, que lo ayuden a resolver
estos conflictos, estas angustias que son propias de los nifios. Entonces, que se entretengan.
Nada mas. No pretendemos ensefiar nada, ni parto de que hay formarlos, hay que decirles, no,
no. Presentarles una aventura, si, pensando en que se pongan en gestion algunos valores y que
ellos vean.

Natali: Y ;cuadl es la percepcion que tiene del teatro para los nifios y nifias en la sociedad?
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Celeste: Bueno, como te decia, yo creo que no es lo suficientemente valorado. Finalmente, es
una expresion del lugar que ocupa el nifio en nuestra sociedad, en nuestro sistema social. El
nifo es, con las justas, ciudadano. Entonces, bueno, ahora, ya tiene su DNI, desde pequefio.
Pero eso no significa nada. El interés del nifio, que deberia ser el interés primordial de lo que
vendria a ser el desarrollo de la sociedad, no lo es. Entonces, el teatro para y con la infancia,
como es visto... o sea, es un reflejo de este lugar que ocupa el nifio, la nifia dentro de este
sistema social. Entonces, eso es exactamente. No puede ser de otra manera. Es un reflejo. Es
una respuesta.

Natali: Bien, maestra. Y ;algunas fuentes bibliograficas que me pueda recomendar sobre el
teatro y la infancia aca en el Peru o Latinoamérica en los ltimos diez anos?

Celeste: Si, mira, hay material de reflexion. Creo que hay como tres tipos de materiales. Uno,
que tiene que ver con obras que se han hecho, peruanas, universales, sobre teatro para la
infancia; o sea, textos, obras, piezas de teatro. Después, hay otro material que tiene que ver
con reflexiones acerca del quehacer teatral para la infancia, y otro material que es como un
material de apoyo, que son de apoyo, que no tienen que ver necesariamente con el teatro,
pero que si pueden complementar el trabajo escénico. Hay obras que estdn hechas para teatro
escolar, grupo Abeja, obras mias, etc. Hay material nacional que te puedo pasar, algunas
referencias. También hay material latinoamericano, argentino, boliviano y también hay obras
francesas, pero te lo paso.

Natali: Esta bien, maestra. Y ;su postura respecto a la creacion colectiva escénica con nifios
y la descentralizacion del arte escénico?

Celeste: Bueno, yo distingo dos trabajos: el que se hace con nifios y nifias, y el que se hace
para nifios y nifias. Nosotros, en Cola de Cometa, tenemos talleres de libre expresion,
creatividad. Trabajamos con nifios y nifias donde les vemos sus ideas, sus intereses para la

creacion, donde ellos, a partir de sus motivaciones, ellos pueden expresarse libremente y
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crear algunas cosas que luego nosotros presentamos, después de este proceso. Por otro lado,
estan las cosas que nosotros hacemos para el publico infantil, pero desde nosotros: los artistas
escénicos, actor, director, vestuario. Y eso es otro tipo, y nosotros a... a través de esos
productos, queremos acercar al nifio a este trabajo artistico, sensible, fomentar su
sensibilidad, creatividad, porque finalmente el nifio, a la hora que ve un producto, forma parte
del hecho escénico. Empieza a recrear. Es un creador. Entonces, el nifio recrea eso. Por
ejemplo, Mateo, mi hijo, cuando iba al teatro, tenia una experiencia que era significativa para
él. El llegaba a la casa y dibujaba, y hacia su historia de lo que habia visto, la recreaba y hacia
como si fuera una pelicula. Hacia sus cuadros. Hacia su primera escena, segunda escena.
Entonces, son dos cosas que me parecen distintas. En los colegios igual, una cosa es que el
nifo... que el arte pueda atravesar todo el proceso educativo, que esté presente en las
distintas materias de laguna manera, y otra es que el nifio tenga su espacio para crear desde el
teatro, crear desde la musica, que pueda, de repente, elaborar productos, desde su
sensibilidad, desde su creatividad, elabora...

Natali: En mi caso, voy a trabajar el andlisis del proceso de una creacion escénica con nifios
entre nueve y once afios, mediante el impulso sonoro, ritmico.

Celeste: Bueno, yo creo que es un trabajo que te vas a encontrar con cosas muy interesantes.
También vas a tener dificultades, porque lo que se presenta es que hay nifios muy tensos, que
acaparan. Hay que tener mucho cuidado para ver como manejas al grupo. El manejo del
grupo es muy importante. Entonces, que todos puedan expresarse, que todos tengan la
oportunidad de participar y si creo que, desde el principio hay que poner reglas muy claras.
No es simplemente “Chicos, hagan eso” y ver qué pasa. Tienes que tener mucho cuidado,
porque no sabes a qué nifios te vas a enfrentar. Hay niflos que tienen distintas habilidades,
vienen de distintas experiencias que tu no conoces y que tienes que ir descubriendo y tienes

que ir aprovechando. Ademas, tu dices que vas a trabajar edades de nueve a once. De todas
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maneras, es un rango que pueden llevarse bien, pero igual vas a tener que trabajar de manera
muy delicada. Al darles las reglas es que los ubiques a ellos en el proceso. Es decir, que ellos
sepan en qué proceso estan y que ti tengas muy claro el objetivo, qué quieres y a donde
quieres llegar, cudl es tu proposito. Vamos a hacerlo en términos de teatro: ;cual es tu
proposito? y ;cudl es tu accion? Entonces, ti quieres llegar a algo, posiblemente te interese el
proceso. Entonces, tienes que pensar en ese proceso. ;Qué es lo que quieres conseguir?
Entonces, tienes que planteartelo, desde un principio, por medio de las estrategias,
situaciones, etc. que ti plantees. Como regla general, los nifios tienen que saber a donde ir y,
luego, ya es afianzar otro tipo de reglas, como la tolerancia, la escucha, que los nifios sepan
que nadie es mejor que otro o que sepa mas que el otro, etc. Lo importante es que se vayan
reconociendo para crear una identidad de grupo, una solidaridad grupal que les permita
después poder expresarse libremente sin vergiienzas, sin miedos. En las regiones se estan
moviendo, ya que ti lo vas a hacer en Lambayeque, ya dejar el pensamiento centralista.
Natali: Esta bien, maestra. Eso seria todo. Muchas gracias. Estan todas las preguntas
resueltas.

Celeste: Si tienes todo claro, tu tesis te va a salir bien. Tener todo claro desde el principio.
(Se cumplié o no el objetivo de las sesiones? y ;por qué si? y ;por qué no? O, de repente,

superas las expectativas. Siempre con tu bitidcora a la mano.
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Anexo 4. Guia de observacion grupal

1. (Cuadles eran las caracteristicas del grupo antes de iniciar el taller?

2. (Qué actividades se realizaron en la sesion?

3. (Como recibieron los participantes cada ejercicio?

4. (Como se sintieron los participantes al finalizar cada sesion?

5. ( Como describieron los participantes cada sesion?

6. (Cuales fueron las caracteristicas del grupo al finalizar el taller?

7. (Bajo qué conceptos y valores se desarrollaron las sesiones?

8. (Cual fue el resultado escénico final del taller?

9. (Como intervino el espacio en los participantes durante el desarrollo del taller?
10. (Los participantes implementaron los conceptos del impulso ritmico, sonoro y

corporal en el desarrollo de los ejercicios?
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Anexo 5. Diario de observacion grupal
SESION 1:

La primera sesion, la inicié con una explicacion sobre las normas de convivencia
durante el desarrollo del taller: trabajo en comunidad, respeto por los otros, entre otras.
Ademas, les mencioné que, en ese espacio, podian expresarse, jugar y crear en conjunto, de
manera libre. Asimismo, hablé sobre la reflexion que harian sobre su proceso de creacion y
todo lo que irian explorando en el taller.

Después de esta introduccion, les presenté una cancion llamada Siyahamba: yo tocaba
el guitalele y cantaba. Al principio, nadie se movia, lo que pudo reflejar una falta de
confianza. Esto se puede aludir a que era el primer dia. Por lo tanto, tuve que indicarles que,
mientras sonaba la cancion, ellos debian decir su nombre, a modo de presentacion. Dicha
dindmica la propuse con la finalidad de conocernos todos. Sin embargo, algunos ya se
conocian, pues pertenecian al mismo salon de clases.

Luego de la presentacion, en la que se encontraban un poco desconectados y con
cierta timidez, les indiqué que marcaran el pulso. El objetivo de esta propuesta era que
comiencen a soltarse, que muevan su cuerpo y que no estén solo parados como empezaron. A
lo largo de esta dinamica, les recordaba que estaban en un momento en el que podian jugar y
crear libremente, que ese era el fin de ese espacio. En ese momento, empezaron a tocar
palmas (era un avance) y a dar sus nombres, aunque todavia con un poco de timidez. Luego,
tuve que dejar de tocar el guitalele para intentar proyectar mas mi energia y que ellos también
traten de hacerlo. Seguian diciendo sus nombres, atin timidos.

Luego del reconocimiento de nombres, les expliqué una nueva dindmica: todos debian
entrar en contacto y reconocer el espacio. Para ello, les coloqué musica, en base a la cual
debian caminar o expresarse libremente, probando diferentes movimientos y

desplazamientos.
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Después, les propuse tomar un lugar en el espacio. A pesar de que el espacio era
grande, ellos decidieron juntarse entre personas del mismo sexo (chicas con chicas y chicos
con chicos). Ademas, al principio, se ubicaron en las zonas mas alejadas del centro. De esa
manera, también mostraban su timidez. Con el paso de los minutos, especialmente las nifas,
empezaron a soltarse mas y, gracias a ello, comenzaron a caminar por el espacio al ritmo de
la musica. Entonces, les cuestioné sobre qué era lo que les provocaba hacer al escuchar las
melodias. Uno de los nifios, Gonzalo, empezod a proponer una idea de movimiento. Para
ayudarlo y ayudar al resto a desenvolverse, les recordaba que también podian proponer algo
con otras partes de su cuerpo, con los brazos, cabeza, etc., y que podian ir a un ritmo mas
acelerado, de acuerdo a lo que indicaba el ritmo de la musica. Asimismo, les sugeria que
podian probar niveles con su cuerpo. En respuesta, una de las nifas, Luciana, fue la primera
que empez0d a explorar de la manera sugerida. Otros seguian un poco timidos, pero, a medida
que veian como sus compaiieros exploraban y se soltaban, también comenzaban a hacerlo.

Luego, les puse otra melodia para que puedan diferenciar un estado de energia de
otro, los mismos que son impulsados y otorgados por el ritmo particular de la musica. En
paralelo, seguia diciéndoles, a los que se habian alejado un poco del centro del espacio, que
se acerquen mas. A pesar de mis intentos por incluirlos e instar su desenvolvimiento, a
algunos les costaba mas.

El ejercicio avanzaba y yo les seguia proponiendo algunos tipos de movimientos, con
la finalidad de que los mas timidos se puedan desenvolver. Sin embargo, a pesar de mis
esfuerzos, algunos nifios seguian mostrandose reacios a la exploracion. Pero, algunos otros,
que antes se mostraban timidos, ahora, lograban seguirme un poco mas. De dicho grupo, la
mayoria eran nifias.

Luego, les propuse una nueva dinamica: debian caminar por el espacio y, al

encontrarse con algun compafiero, debian mandarle un saludo, un abrazo, un salto o alguna
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otra interaccion propuesta por ellos. Con la ayuda de este ejercicio, se fueron desinhibiendo
mas, ya que tenian que responder a la propuesta del compaiiero. Incluso los que estaban mas
reacios, empezaron a soltarse.

De igual forma, debo reconocer que fue una primera sesion un poco dificil, sobre
todo, porque me costd que algunos nifios y nifias conectaran. Esto me llevé a guiar la sesion
de manera mas intrusiva; es decir, les indicaba cada accion que debian realizar (no
exploraban muy libremente), pues no existia una iniciativa propia para proponer. A pesar de
ello, sabia que era cuestion de tiempo para que encontraran ese impulso por proponer y
explorar desinhibidamente.

Lo bueno del recorrido de este primer ejercicio fue que, mientras se desarrollaba,
perdian la timidez del principio, de manera progresiva. Sin embargo, era entendible el temor
inicial, por lo que solo me quedaba ser paciente hasta que generen la confianza suficiente
para interactuar de forma mas natural. A pesar de ello, durante toda la sesion, yo traté de
mantener la energia arriba, con la intencion de que ello les ayudara a incorporarse mas
rapido.

Posteriormente, se realizé la dindmica del cardumen. Gonzalo empezd6 con la
propuesta de movimiento. La idea de este ejercicio era generar un didlogo en conjunto:
primero, se proponia el movimiento y, luego, todos lo empezaban a seguir. Asimismo,
primero, se trabajaba sin musica y, luego, se incluye el ritmo de la misica como marca para
realizar el movimiento de turno. De esta manera, cada nifio y nifia fue colocandose al frente,
como lider, para proponer su movimiento.

En algin momento, cuando a algtn nifio le costaba proponer (en este caso, fue
Rodrigo), yo intervenia y le ayudaba con alguna idea. Pero se rehusaba a hacer el movimiento
que le sugeria. A medida que el ejercicio avanzaba, Rodrigo se iba soltando. Para ello, fue

importante ayudarle a generar imagenes. Por ejemplo, en una de sus propuestas, le sugeri una
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caminata pensando que tenemos una bola gigante de hierro encima de nuestro pecho y eso
nos hace caminar de manera pesada. Esta dindmica la ejecuté teniendo en cuenta la intencion
de afianzar el trabajo y la exploracion en equipo. Por ello, era importante que las imagenes
proyectadas por el lider fueran “visibles” para el resto del grupo. En pos de ello, trataba de
generarles nuevas imagenes para que partan de ellas para generar nuevos movimientos o
formas de caminar, con distintos pesos (mas ligero o mas pesado), velocidades (mas rapido o
mas lento), etc. Les decia, por ejemplo, “;Coémo caminaria una persona mas liviana?”, para
que, a partir de esa idea, fluyan més imagenes: “Como si fuéramos unas plumitas” o
probando niveles, etc. En este proceso, trataba de darles mas confianza para que fueran
perdiendo la vergilienza.

También, les sugeria que propongan desde el impulso de su cuerpo. Esto se explico
como aquella sensacion corporal de una intencion que nace desde el interior. Esta indicacion
la di después de varias pasadas de este ejercicio, en las cuales ain ayudaba a proponer a
algunos de ellos.

A partir de proponer con el impulso, también surgian imagenes segiin el movimiento
propuesto. Por ejemplo, aquella en la que eran generales de las fuerzas armadas. Ademas,
luego, se incluy6 la musica como estimulo para generar ese movimiento del cual surgian
imagenes. Esto generd imagenes en las que las nifias y nifios se veian como mariposas. Sobre
ello, les cuestioné donde estaban esas mariposas, con la intencion de siempre apelar a su
imaginacion.

En todo momento, se partié de la musica. Se analizaba y cuestionaba a donde los
llevaba esa musica, cada ritmo y melodia. Pues, a donde les transportaran seria de donde
partiera el movimiento que propongan. Este proceso involucra a la imaginacion, la misma

que es gestora de los lugares y mundos que visita cada nifia o nifio. Asimismo, fue importante
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senalar, en base a estas imagenes, a donde (a realizar qué acciones) les llevaba el impulso de
su cuerpo.

Luego, pasamos a otra dinamica, en la que les recalqué que lo importante era que
sientan su propio cuerpo. Estaba cada uno de ellos sobre sus matt de yoga, en diferentes
puntos del espacio. Entonces, les mencioné que les iba a dar indicaciones. Luego, les dije que
iban a imaginar que eran bebés que estaban dentro del vientre de su mama. Esto serviria para
que exploren las formas en que podian ir despertando sus impulsos con sus movimientos
corporales.

Todos se colocaron recostados en el piso sobre sus telas o matts de yoga. Les pedi que
cerraran los o0jos. Luego, coloqué musica suave y comencé a guiarlos con mi voz. Les
ayudaba a imaginar que estaban en el vientre de sus madres. Asimismo, les planteaba
preguntas o premisas que los ayudaran a sumirse en esta realidad imaginada: “;Cémo nos
sentimos en ese lugar?”, “;Cémo nos movemos en ese lugar?”, “Quizé escuchan que sus
mamas les hablan”, “;Cémo mueven sus manos?, ;sus pies?, ;de manera fragil?”, “Quiza dan
unos golpecitos por impulso, hasta que llega el momento en que quieren nacer, y ;como es
ese movimiento, el impulso de moverse quiz4 mas rapidamente?”, etc. Luego, se les indicod
que se echen boca abajo y distingan cudles son sus puntos de apoyo, dando pataditas,
moviendo el tronco, imaginando que ya habian nacido. Después, estiran colocandose en
posicion de cobra. Entonces, progresivamente, bajo mis indicaciones, se ponen de pie; abren
los brazos, como si abrazaran a la tierra; conectan con su respiracion; se sienten libres; se
abrazan a si mismos, y agradecen por lo explorado en esa sesion. Ademas, para terminar de
estirarse, les planteo la imagen de que son semillas que van creciendo poco a poco, como si
fueran arboles dispuestos a dar grandes frutos.

Luego de ello, les reparti unas cartulinas para que dibujen lo que sintieron en base a lo

explorado. Después, cada uno expuso su reflexion respecto a lo que habia hecho durante la
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sesion. Por ejemplo, Rodrigo menciono que la experiencia fue bonita. Asimismo, “Joaquin”
dijo “Me senti relajado de estar con personas que no conocia muy bien”. Nicolas afirmé
“Senti felicidad de estar con todos”. “Gonzalo” mencion6 que se sintio bien haber hecho
cosas que antes no habia hecho. Ademas, “Tahisa” dijo que se sinti6 feliz de explorar sus
sentimientos y las nuevas dinamicas, las mismas que le gustaron mucho. “Silvana” expreso
que se sentia “feliz de haber explorado diversos movimientos”. “Luciana” afirmé que se
sinti6 nerviosa, pero luego lo fue superando y pudo estar mas distraida (este fue el término
que utilizd, visto como algo positivo, pues se entiende como entretenimiento). “Kelmi”
menciono que se divirtid mucho al pasar tiempo con sus compaieros del colegio. “Aneska”
expresd que le gusto ser libre, correr por todos lados y dibujar. Finalmente, Valeria dijo que
se sintid feliz porque corrid por todos lados.

Al finalizar con el intercambio de sensaciones y experiencias, se agradeci6 por todo lo
explorado y lo que habia ofrecido cada uno de ellos para el desarrollo del ejercicio. En este
punto, busqué recalcar el trabajo en comunidad, los valores y el respeto hacia los demas.
Ademas, resalté la capacidad de no juzgar y de ser agradecidos con el proceso, con sus

compafieros y con uno mismo.
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SESION 2:

Empecé esta sesion diciéndole, a las nifias y nifios, que trabajariamos con el impulso
del cuerpo. Les puse ejemplos sobre lo que queria decir con “impulso”: si algo nos fuera a
caer del techo, nos cubrimos; si algo nos asusta, reaccionamos en defensa. Les expliqué que
esto se debe a que nuestro cuerpo reacciona de distintas maneras a diferentes estimulos que
recibimos a diario. Es asi como les dije que trabajariamos con el latido del impulso.

Para ello, partimos de la desestructura del cuerpo, pasando por la cabeza, los brazos,
los codos, las manos, recorriendo vértebra por vértebra. De esta manera, podrian percibir
como se va desestructurando el cuerpo. Esta exploracion los llevo a salir de lo cotidiano,
porque nadie camina, por ejemplo, con los brazos arriba en la calle. Entonces, les dije que, en
nuestro espacio creativo, se buscaba eso (salir de lo cotidiano), con la finalidad de explorar
con el cuerpo, el impulso y la respiracion.

Para llevar a cabo este ejercicio, primero, levantaron los brazos, en base al uso de la
imagen de que alguien los jala desde el cielo. Dicha imagen los invita a estirarse desde las
puntas de sus pies y a su maxima capacidad. Luego, empezaron a mover sus dedos, mientras
conectaban con su respiracion (inhalacion y exhalacion). Después, les coloqué musica y
empezaron a desestructurar su cuerpo. Este proceso inicié por las manos. A medida que
avanzaban, yo les preguntaba qué sentian al estar con las manos asi, qué imaginaban que eran
al estar en esa postura extra cotidiana.

La siguiente etapa consistia en dejar caer los codos. Para ello, usaban la imagen de las
marionetas: imaginaban que alguien los jalaba, como si lo fueran, de un lado para el otro.
Esto contribuyo6 a que rompan con su estructura 6sea. A continuacion, caia la cabeza e
imaginaban que alguien los estaba jalando de la frente hacia el piso. En este caso, se uso la
imagen de los naipes, para que puedan sentir como sus vértebras iban cayendo poco a poco.

Este proceso sirvi6 para desestructurar la columna. Al finalizar este movimiento, las nifias y

122



niflos se encuentran con las rodillas flexionadas y quedan “chiquititos”. En este momento,
vuelven a la imagen de la semilla plantada en la tierra que esta a punto de crecer. Luego,
subieron paulatinamente, con ayuda de su inhalacién. Ademas, son conscientes del uso de sus
piernas como grandes soportes para levantarse. Siguen ascendiendo, lentamente, vértebra por
vértebra hasta llegar otra vez a la posicion inicial.

Posteriormente, realizamos un ejercicio de respiracion. Cabe recalcar que siempre,
para todos los ejercicios, usaron imagenes. En este caso, se les pidid que tomaran todo el aire
que les proporciona el universo. Esa primera parte de inhalacion, la hicieron conmigo. Luego,
el momento de la exhalacion la hicieron solos, con los ojos cerrados, siguiendo la guia de mi
voz. En tal proceso, les planteaba la imagen de que se estiraran como si quisieran alcanzar las
nubes. Primero, lo haciamos juntos; luego, lo hicieron solos bajo la guia de mi voz. Esta
segunda vez (solos) lo hicieron més rapido que la anterior, porque fue como un repaso.

Luego, realizamos otra dindmica, en la que utilicé el cajon. Les indiqué que caminen
en diferentes direcciones al pulso del cajon, cambiando la velocidad (de un ritmo mas lento a
un ritmo mas acelerado), haciendo stop y formando diferentes figuras (en circulo o moviendo
los brazos, etc.), pero todo con la guia del cajon. Es decir, si el cajon paraba, ellos paraban; si
el cajon cambiaba de ritmo, podian hacer las figuras que ese ritmo les evocaba, y si el cajon
aceleraba su ritmo o lo volvia mas lento, ellos cambiaban la velocidad. Es asi como, cuando
el cajon bajo su volumen a pianisimo, ellos debieron caminar de forma mas ligera. De esta
manera, su caminata podia tornarse lenta y sigilosa. Entonces, surgia una imagen como la del
espia que iba a buscar un tesoro. Luego, el ritmo con el cajon se transformaba, y asi también
lo hacia la imagen, en una situacion de peligro. El efecto de tal sensacion en las nifias y nifios
fue que comenzaron a correr y/o a moverse mas rapido.

La siguiente dindmica consistid en que ellos imaginaban que estaban dentro de unas

cajas y cada uno tenia que tratar de romper la caja con algun impulso de su cuerpo. Para ello,
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primero, coloqué musica y les indiqué que caminen por el espacio, explorando diferentes
niveles y movimientos con sus cuerpos. Luego, les fui dando indicaciones para conducirlos a
la exploracion de sus impulsos. Les mencionaba algunas partes de su cuerpo y les planteaba
la interrogante sobre qué movimiento les nacia hacer con esa parte de su cuerpo para romper
la caja. Por ejemplo, con la cabeza, con los hombros, con la cadera y con otras partes del
cuerpo. Esta exploracion la sincronicé con el sonido de un instrumento de percusion similar a
la quijada de burro. El sonido de dicho instrumento era un indicador para romper las cajas
con las partes del cuerpo que les indicara, siguiendo los diferentes impulsos corporales.

Al principio les planteé que se encontraban dentro de pequefias cajitas en las que
entraba cada parte de su cuerpo de manera individual. A continuacion, comenzamos a
imaginar que ellos estaban en una gran caja. En ella, continuaban siguiendo su impulso para
romperla. En este punto, agregué¢ una indicacién més a la dindmica: después de romper la
caja con un movimiento, debian permanecer inmoéviles en la posicion a la que los llevo dicho
movimiento. Luego, al escuchar nuevamente el sonido del instrumento, inmediatamente,
ejecutaran un movimiento diferente con la intencion de romper la caja otra vez. Finalmente,
volveran a quedar inmdviles en la posicion final de su movimiento y repetiran el ciclo. Las
posiciones en las que habian quedado congelados debian permanecer en su memoria, pues
estas las utilizariamos después para crear una secuencia fisica.

Probaron seis posiciones diferentes. Con ellas, armaron sus secuencias fisicas. Para
ello, utilicé el cajon como guia: con cada golpe, ellos debian recordar cada una de las
posturas. Es decir, el primer golpe, significaba que debian colocarse en la primera posicion
que habian planteado; de esa manera, sucesivamente, hasta llegar al sexto golpe. En ese
proceso, si habia alguna postura que fuese muy parecida a otra, la nifia o nifio podia cambiar
alguna de ellas o las dos. Este ejercicio, conectado al anterior, fue una invitacion a explorar

con cada parte de su cuerpo.
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Las nifas y los nifios tomaron muy bien este ejercicio y estuvieron dispuestos a
explorar sus seis posiciones. Luego de recordarlas, se repaso la secuencia varias veces, con la
finalidad de que cada movimiento salga lo més limpio posible, lo que implicaba que sean
conscientes de dichos movimientos. Posteriormente, todos se sentaron para observar la
secuencia de cada uno de sus compafieros. En estas presentaciones que se realizaron por
turnos, les marcaba con el instrumento de percusion cada uno de los pulsos que debian seguir
para hacer cada uno de sus movimientos, segun lo explorado anteriormente.

Durante esta dinamica, les iba recalcando que no debian distraerse, por respeto a sus
compaifieros. Esta aclaracion fue necesaria debido a que, en algunos momentos, habia quienes
se distraian mientras la compafiera o compafiero estaba mostrando su secuencia. Asimismo, a
quienes presentaban su producto, les indicaba que debian mantener su mirada al frente,
marcar movimientos precisos y mostrarse decididos al ejecutar cada uno de ellos. De esta
manera, podrian generar confianza en si mismos.

En algunos casos, tuve que sugerir imagenes, seglin la postura que estaban realizando.
Por ejemplo, que eran superhéroes, guerreros o alglin otro personaje. Ademas, intervenia para
sugerir algiin lugar en el que se podrian ubicar o alguna escena que podrian estar observando,
segun la postura que estaban planteando. En este proceso, pude observar que algunos
empezaron a explorar con varios niveles, mientras que otros eran un poco mas timidos y solo
exploraban en un nivel. Entonces, les dije que, si algin movimiento no les parecia, podian
cambiarlo por otro. Pero, para ello, debian explotar su imaginacion y usar diferentes calidades
de movimientos: livianos, pesados, rigidos, sueltos, etc. Asimismo, para crear nuevos
movimientos, debian explorar las variedades de movimientos descubiertos en la sesion
anterior, en base al trabajo de desestructura del cuerpo. Al finalizar la exposicion de

secuencias, les recalqué que es importante que trabajen su secuencia en casa.
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Luego, se colocaron en sus mat’s de yoga o mantitas y realizamos un ejercicio de
relajamiento. En €l, primero, busqué que sus columnas se encuentre rectas. Luego, les pedi
que respiraran de manera consciente, cierren sus 0jos y levanten sus brazos hacia el cielo,
como abrazando el universo. Después, les pedi que exhalaran hasta llegar a su centro.

Posteriormente, se acostaron con la imagen mental de que eran bebés. Con esta
imagen presente, comencé a guiarles para que recuerden todo lo que se habia explorado: el
trabajo con el pulso y la calidad del movimiento en sus secuencias. Ademas, presenté la
reflexion sobre qué les habia parecido mostrarselas a sus compafieros. Este cuestionamiento
lo enmarqué en el valor de todo lo que habian sido capaces de realizar.

Durante estas reflexiones, les resalté la importancia de estar en contacto con su
respiracion. Ademads, sonaba musica de relajacion de fondo. Mientras la escuchaban,
apelando a su imaginacion, les pedi que visualicen que se encontraban en un lugar bonito,
incluso magico, donde cada uno era importante, valioso y creador. Asimismo, les decia que
todo lo que hiciéramos, lo hariamos con amor, pues resultaba importante resaltar los valores
que planteé en mis objetivos del taller.

Al finalizar este proceso de relajacion, les pedi que, poco a poco, se pongan de pie,
teniendo en mente la imagen de la semilla. Una vez de pie, resalté la importancia de
agradecer por lo explorado, abrazdndonos a la distancia. En esta accion, cada uno se
abrazaba, mientras decia “gracias por hoy amigos”.

Finalmente, les entregué¢ material para que pudieran dibujar y expresar todo lo que
habian explorado, como parte del registro del dia. Después de plasmar sus emociones e
impresiones, cada uno dio su opinion respecto a lo explorado. De esta manera, “Gonzalo”
expreso libertad y diversion, y “Rodrigo”, felicidad y libertad en su exploracion. Asimismo,
“Nicolas” se sinti6 relajado y contento, y cuando le pregunté qué palabra podria rescatar de

esta sesion, ¢l dijo “ensefianza”. “Joaquin” se sintid bien con el impulso de su cuerpo, se
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pudo relajar mas y, cuando le pregunté qué palabra podia rescatar de esta exploracion, dijo
“libertad”, ademas de “ensefianza” y “relajacion”. “Luciana” se sintié en paz, dice que pudo
ser libre y pudo recorrer diferentes lugares. “Silvana” se sintio relajada, pero también
nerviosa. Sin embargo, fue trabajando en ese miedo hasta lograr superarlo. “Thaisa” se sintid
emocionada al explorar con las posturas para la creacion de la secuencia. “Kelmy” se sintio
muy bien cuando explord con el impulso de su cuerpo. Ademas, le gusto el ejercicio de las
cajas y cuando estaban caminando con diferentes ritmos y calidades de movimiento.
“Aneska” se sinti6 feliz cuando creo diferentes posturas. Esto fue algo nuevo para ella.
También, le gustod que se usara el cajon y el ejercicio de las cajas. Finalmente, “Valeria” fue
la Gltima en dar su testimonio sobre su experiencia en esta sesion. Ella se sinti6 relajada y
feliz mientras jugaba en la dindmica de las cajas, porque pudo moverse libremente. Los

demas juegos también le gustaron, expreso.
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SESION 3:

Al iniciar esta sesion, les dije que iban a realizar diferentes caminatas, tal como se
habia hecho en sesiones anteriores. Pero, ahora, se incluirian nuevas indicaciones. Por
ejemplo, si escuchaban un golpe con el instrumento de percusion, tenian que saltar; si
escuchaban dos golpes, tenian que hacer un paso de su secuencia, y con tres golpes, tenian
que rodar en el pasto.

Luego de la explicacion de la dindmica, les coloqué musica y empezaron a caminar
libremente por el espacio al ritmo de ella. A algunos les costaba entrar en ritmo. Por lo tanto,
les recordé que podian realizar cualquier movimiento libre mientras caminaban (quiza con
urgencia). Les planteaba la imagen de que alguien los perseguia, pues la idea era que lo hagan
con energia. Luego, empecé a darles las indicaciones con el instrumento de percusion. En
todo momento, durante este ejercicio, fui participe de lo que se realizaba. Yo era parte de
ellos, no solo los guiaba desde afuera. Entonces, sentia que era parte del juego y no como un
agente externo a ellos.

La siguiente indicacion fue que caminaran imaginando que se encontraban en
diferentes situaciones o que tenian alglin objeto encima (pesado o liviano, con diferentes
temperaturas). En cierto momento de esta exploracion, les dije que imaginen que estan en una
pasarela, por ejemplo. Todo ello, con el apoyo constante de la musica como estimulo.

Durante este proceso, les preguntaba como es que se comporta su cuerpo si estan en
una pasarela, en un desfile de modas, y que imaginen la ropa que llevaban puesta. Luego, les
decia que imaginen que estdn en un lugar super angosto, para que sean conscientes de como
es la postura de su cuerpo o como cambia su fisicalidad. Después, también les propuse que
imaginen que estaban en un mercado. A lo largo de todo este ejercicio, siempre hablaba de

“nosotros”, porque me incluia dentro del juego.
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Otros escenarios que les planteé fueron el zooldgico, la iglesia, la Sierra y una fiesta.
En el primero, les pedi que visualicen los animales y, si habia alguno que les llamara la
atencion, ;coOmo reaccionaria nuestro cuerpo? En respuesta a ello, algunos mostraban signos
de sorpresa. En la Iglesia, cambiaban su postura corporal. Luego, se imaginaban que estaban
en un lugar de la Sierra. Entonces, planteé¢ la duda de cual seria su actitud si estuvieran
subiendo una montafa. Es asi como empezaban a trabajar con el peso de su cuerpo: sentir el
cansancio, el cambio en sus caminatas, etc. Después, imaginaban que quiza estaban encima
de un caballo. Finalmente, llegaron a la cima de la montafa y veian todas las maravillas de la
naturaleza. En ese momento, les cuestioné coémo estaba su cuerpo y les brindé indicaciones
para que este estuviera relajado. Asi también, cuando imaginaron que estaban en una fiesta,
mas especificamente en un matrimonio, los invité a reflexionar sobre como era su postura,
qué actividades realizaban, qué personas habia y como era su actitud.

Luego, comenzaron a explorar con personajes. Para ello, se plantearon interrogantes
para reflexionar acerca de como es la actitud de cada uno de ellos. Por ejemplo, en el caso de
un espia, se cuestionaria si tiene una actitud sigilosa o qué es lo que esta buscando. Si se trata
de un sacerdote, pensariamos en cOmo es su caminata, si esta es tranquila o responde a alguna
otra caracteristica.

El siguiente escenario fue el mar. Ahi, imaginaron que eran unos cangrejitos, lo que
los llevé a pensar en como era su caminata y su postura corporal. Cuando imaginaron ser
monitos, ademas de la corporalidad (super dindmica y 4gil), también se permitieron explorar
la voz. Asimismo, pasaron de ser un adulto mayor a un bebé. En este cambio de personajes,
pudieron ver las diferencias entre las posturas, los movimientos y el equilibrio.

Otra exploracion consistid en imaginar que estan usando ropa ajustada. Esto plantea la
incognita sobre como seria caminar con ella. Asi, exploraban con su cuerpo de manera extra

cotidiana. Del mismo modo, otros momentos del ejercicio consistieron en explorar cémo
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seria caminar con objetos, con una caja super pesada o con un objeto que quema. La finalidad
de dicha exploracion fue adquirir urgencia en su caminata, para que esta sea mas rapida. Sin
embargo, también se pueden buscar otros ritmos y pesos. Por ejemplo, si se imaginan que
tienen un cristal muy pequefio y hay que cuidarlo para que no se pierda, se preguntaran
(,cOmo caminarian para que no se caiga?, ;como lo llevarian?, ;quién se los dio? y ;les gusta
o no? Después, imaginaron que les habian dado un regalo que les gustaba mucho, que su papa
o mama los habia sorprendido. Entonces, se plante6 ;cudl era su actitud?

Después, se retomo el ejercicio del cardumen, pero, esta vez, quien proponia el
movimiento imaginaba que se encontraba en ciertos lugares, tal como se explor6
individualmente. Luego, también se tomo la exploracion con personajes. Por ejemplo, quien
lideraba podia hacer como un guerrero ninja y los demas lo seguirian en cardumen, para
retomar lo que se habia explorado con anterioridad.

En este ejercicio, tenian que ser conscientes de como era la postura que estaba
proponiendo el compafiero guia, cémo estaban sus brazos, como era su caminata, etc. Asi
también exploraron con el peso y sensaciones que provocaba la ropa ajustada, y como seria
caminar con ella. Los demads tenian que seguir al guia teniendo en cuenta estas mismas
reflexiones. En todo momento, a lo largo del desarrollo del ejercicio, cuando alguna de las
nifias o nifios temia arriesgarse, le proponia hacerlo juntos. Entonces, podiamos crear juntos
la realidad de caminar con un objeto super pesado y todos tenian que seguir la propuesta.

Posteriormente, les propuse la dindmica del Espejo en parejas. Para ello, les expliqué
que lo que tenian que hacer era seguir la propuesta del compaifiero. Es decir, recibirian la
propuesta del otro y generaria la apertura de su escucha, su vista y todos sus sentidos. Para
realizar este ejercicio, utilicé un cherokee, un instrumento de viento, para tocar la primera
melodia con la que ellos se conectarian, en primera instancia, visualmente, para poder generar

la confianza que les permitiria seguir la propuesta del compafiero.

130



Luego, les fui cambiando de melodias con el parlante y ellos generaban nuevas
propuestas. Durante esta dinamica, trataba de resaltarles que se enfoquen en la mirada y no en
la palabra. Asimismo, les recordaba que su propuesta debia ser sencilla para que el
compaiero pueda repetirla. Ademas, debian sentir la melodia y dejarse llevar por ella para
proponer los movimientos a su companero.

En esta dinamica, pude observar que, incluso los mas timidos, se atrevian a proponer
con mas fluidez. Les seguia impulsando la imaginacion: la imagen que surgia en sus mentes o
el lugar donde se encontraban. Yo siempre les recordaba que usen niveles, que sigan
explorando con las posturas de su secuencia y el peso de su cuerpo, y que sigan el impulso
del mismo, usando cada parte de este. Al observar las propuestas, pude notar que pusieron a
prueba su equilibrio, chapotearon en el espacio y jugaron con niveles. El ejercicio finalizaba
cuando volvian la mirada al compafiero y retornaban a la posicion neutra en la que
comenzaron.

Después, todos se sentaron en un semicirculo en el pasto y observaron a cada pareja
que fue saliendo al frente. En este proceso, también se buscaba partir desde la imaginacion,
planteandose interrogantes como /a donde me lleva el sonido de la melodia y el impulso de
mi cuerpo? Algunos, imaginaban que estaban tocando ciertos instrumentos, como maracas,
tambores, etc.

Al final, dibujaron todo lo que habian explorado o lo que mas les habia gustado de tal
exploracion. Estos dibujos incluian la reflexion sobre las sensaciones y palabras que
surgieron durante lo explorado. Al terminarlos, se form6 un circulo de reflexiones. En él, se
pudo conocer que, a “Joaquin”, le gust6 la parte del espejo y la exploraciéon del movimiento.
Menciona que eso le divirtié. “Aneska” se sitio libre, porque pudo dar sus respuestas.
Ademas, a “Kelmy”, le gust6 realizar nuevamente el ejercicio del cardumen, pues se divirtio

siguiendo a alguien. Ademas, le gust6 el juego del espejo. Con todo esto, ella se sinti6 libre,
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porque, en su casa, no tiene mucho espacio para correr o estar con compaiieros. Por ello, dijo
“gracias”. “Valeria” se sinti6 libre de jugar con su compaifiera; sin embargo, nunca habia
jugado estos juegos. “Rodrigo” expreso que se sentia libre y feliz. También se sinti6 bien al
compartir con su compafero de dinamica, cuando jugaron al espejo. “Gonzalo” menciono
que le gusto el espejo con el compatfiero. A “Luciana”, le pareci6 facil conectarse en el
ejercicio del espejo, porque decidié hacerlo con su hermana gemela, decision que tomo
debido a que nunca lo habia jugado antes. A “Silvana” (hermana gemela de Luciana), le
gusto el espejo, porque, al igual que su hermana, no lo habia jugado antes, pero se sentia
conectada con ella. A “Nicolas”, le gust6 retomar el ejercicio del cardumen. Asimismo, se
sinti6 bien al explorar en el espacio y conectar con el otro, porque no habia hecho un taller
como este antes. La ultima en participar de este cierre fue “Tahisa”, a quien le pareciéo muy
divertido, porque también lo hizo con su hermana. Rescaté las conexiones que se
manifestaron en la dindmica y les dije que, a través del arte, también se podian afianzar los
lazos de amistad entre hermanas.

Como cada sesion, se termino agradeciendo el apoyo al trabajo de sus compaifieros; es
decir, por observarlo y escucharlo. Ademas, les recalqué que siempre se deben tener en

cuenta los valores que hay detras de la practica artistica.
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SESION 4:

En esta sesion, se trabajo con el impulso. Para ello, les planteé¢ la imagen de dibujar en
el espacio. Por ejemplo, podian dibujar circulos, espirales y todo lo que quisieran, con la
punta de los dedos, partiendo del uso de su imaginacién y sus impulsos. En esta dinamica,
también podian dibujar con la punta de los pies. Podrian imaginar algunas formas de
animales, figuras geométricas y todo lo que quisieran desde su impulso.

Para el desarrollo del ejercicio, les di la consigna de que, cada vez que tocara el
instrumento de percusion, ellos dibujarian en el espacio con una parte diferente de su cuerpo.
Es decir, no solo usarian las manos y los pies. En este punto, surgen preguntas como ;qué
pueden dibujar? y ;qué objetos? Mientras caminaban por el espacio, les decia que dibujen
con sus codos, cabeza, rodilla, entre otras partes del cuerpo. Podian imaginar que estaban en
el mar; entonces, dibujaban las olas.

También, podian dibujar en zigzag, figura que se puede dibujar con las rodillas juntas.
Luego, imaginan que dibujan una burbuja. Después, les cuestiono “;que més nos imaginamos
que podemos dibujar?” Entonces, empezaron a dibujar mientras caminaban por el espacio e
imaginaban que alguien los estaba jalando de la frente o el ombligo. En esta interaccion con
ese punto de fuerza, puede haber alguna resistencia de su cuerpo. En ese punto, les planteaba
que, de ser asi, ;cOmo cambiaria su estructura corporal? Ademas, les cuestioné ;cémo
cambiaria si vamos rapido o lento?, ;como se transformaria su cuerpo si les jalaran de los
codos hacia arriba? Con estas preguntas en mente, les pedi que probaran niveles y pensaran
qué podrian ser, ya que su estructura fisica ha cambiado (no caminamos asi normalmente).
De esta manera, les sugeri que quizd formaban parte de una tribu.

Usé un yembé para marcar el pulso y que ellos puedan moverse a ese ritmo, mientras
imaginaban que eran de una tribu africana. Esto significa que pueden desplazarse dando

pasos mas largos o més cortos. Seguia marcando el pulso. A continuacion, cambié a un
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sonido mas grave, a lo que ellos respondieron con un desplazamiento mas pesado, con pasos
mas largos. Asimismo, si el sonido era mas agudo, se desplazaban de forma mas agil, liviana,
con pasos cortos y ligeros. En paralelo, les seguia diciendo que imaginen qué otro personaje
podian ser (“;Quiénes somos?”’).

Luego, pasamos a alternar pasos grandes y pesados con pasos cortos y ligeros,
dejandose llevar por el estimulo del sonido (grave o agudo). Entonces, les pregunté ;como
estd su columna? y ;cémo podrian desestructurar su cuerpo? Después, cambié el ritmo con el
yembé para que sus movimientos fluyan, segin su impulso, con este cambio. Asi, empezaron
a construir, a partir de las imagenes que van proponiendo en la exploracion.

Ademas, les preguntaba ;qué sonidos podriamos hacer como parte de esta tribu?, a lo
que Valeria propuso palmas marcando el pulso, y Kelmy, unos chasquidos. De esa manera,
empezaron a probar y entrar a la dindmica de la percusion corporal. Entonces, Nico propuso
unos golpes en el pecho. A Luciana, le dije que también podia proponer sonidos con la voz,
pues uno de los objetivos de esta sesion era despertar su impulso vocal y no solo el corporal.
Luego, cada uno propuso otro movimiento corporal al pulso del yembé. Dicho movimiento
tenia que emitir un sonido: palmas, golpes en el pecho, chasquidos, etc. Ademas, cada
movimiento debia tener un nombre. Por ejemplo, a los chasquidos les llamaron “titi titi”.
Cabe resaltar que estos movimientos estuvieron acompanados, en todo momento, por el pulso
que les marcaba con el yembé.

Para este ejercicio, Gonzalo propuso golpes en el pecho y les puso de nombre “ta-ta”.
Se juntaban los movimientos con los sonidos: mientras hacia el movimiento “ti ti” en
corchea, otro nifio hacia el movimiento “tata” en figura negra de un tiempo. Nico hizo
chasquidos con las palmas, lo llam¢ “Chuku”. Lo repetia por cuatro, siempre teniendo

presente el pulso.
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Cada uno iba pasando su movimiento con el sonido propuesto. Rodrigo propuso
“Pum” (x 4), con las piernas. Luciana propuso “Splash” (x 4), golpeando las palmas de sus
manos. Silvana propuso “Po” (x 4). Joaquin propuso “Tac Tac” (x 4), con el sonido de su
paladar. Valeria propuso “Push” (x 4). Puede notarse que los nombres eran escogidos en base
a lo que sugeria el sonido.

Después de que todos escucharan las propuestas de los demads, cada uno comenzo6 a
hacer su movimiento, acompafiado del sonido, al compas del pulso. Luego, todos hicieron el
movimiento del primer compafiero, seglin el pulso que les marcaba con el yembé. A
continuacion, hicieron el del segundo y, asi sucesivamente, hasta llegar al Gltimo. A eso, le
denomino jamming sonoro. Ninguno de ellos tuvo problemas con seguir el pulso.

Luego, recordaron sus posturas de la 1 a la 6. Esto lo hicieron siendo conscientes de
cada parte de su cuerpo. Después de ello, les entregué un storyboard para que dibujaran sus
seis posturas corporales y puedan tenerlo como una especie de guion grafico. De ese modo,
podrian registrar mejor sus posturas y fisicalizarlas de manera mas consciente. Ademas,
utilizando esta técnica, podrian evitar olvidarlas.

Finalicé la sesion con un abrazo de gratitud a si mismos, ya que no podian acercarse
mucho al otro compafiero (protocolo), pero igual se transmitia la energia a los demas. Este
dia no expresaron su sentir en dibujos, como las anteriores sesiones, ya que estuvieron
dibujando en su storyboard. Tampoco hubo una reflexion final; ya que, ese dia, el tiempo no

fue suficiente, pues se demoraron en hacer el dibujo de sus posturas en el storyboard.
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SESION 5:

En esta sesion, retomamos la exploracion vocal. Pero, antes de iniciar con el
calentamiento vocal, realizamos un estiramiento de todo el cuerpo. Para ello, utilicé la
imagen del abrazo al universo para llenarnos de energia. Luego, soltaron todo el cuerpo con
la imagen de la gelatina. Después, empezamos con la respiracion en diez tiempos: retener en
un tiempo y soltar en diez.

Al inicio del calentamiento vocal, debian hacer sonidos con la boca cerrada. Para ello,
utilicé sonidos de animales, como el que hace una vaca; el sonido que podriamos hacer si
algun postre nos gusta demasiado, y la imagen de una pelotita dentro de nuestra boca. Estas
referencias las usé para que puedan colocar el sonido correctamente, elevar el velo del
paladar y no soltar la voz. Ademas, de esa manera, probamos sonidos graves y agudos, y
logramos colocar nuestro sonido.

También empezamos a generar imagenes con el cuerpo para ligarlo a la voz. Por
ejemplo, si haciamos sonidos graves, bajadbamos nuestros brazos como si tuviéramos peso, y
si haciamos un sonido mas agudo, llevabamos nuestros brazos hacia arriba (més ligero). Asi,
fuimos probando, de manera continua, los sonidos graves y agudos, siempre ligado al
movimiento y también a imagenes, como si fuéramos unos fantasmitas.

Para seguir con el entrenamiento vocal, pusimos en practica el ejercicio del trino de
labios (de graves a agudos). Ellos se guiaban de la posicion de mis manos: manos abajo
significaba “grave” y, a medida que las subia, iban cambiando a sonido medio o agudo.
Durante este ejercicio, siempre se tuvo en cuenta la respiracion (asi como un sube y baja).

Luego, empezamos a soltar la voz (de sonidos graves a agudos y viceversa). A lo
largo de este proceso, se retomo los sonidos que habian explorado en el jamming sonoro, pero
en diferentes tonos (La primera vez, se realizé en un solo tono): tonos mas graves o agudos,

como un juego vocal. Les preguntaba si deseaban hacer su sonido, explorado en el jamming
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sonoro, en un tono grave, medio o agudo. Después de decidir, exploraban. De esta manera,
notaban la diferencia de sonido en sus diferentes tonalidades.

Después, pasamos a otra dinamica en la que también se partid del pulso (marcado con
una pandereta). Ademas, les entregué instrumentos de percusion (maracas) y unas telas
pequefias de colores, para que marquen el pulso al ritmo de la musica que les colocaba. En
esta exploracion, probamos niveles, y reconociamos los momentos de mayor énfasis de la
cancion y aquellos que no lo tenian. Después de este reconocimiento, se reproducia dicho
énfasis (marcando el pulso o con las variaciones del estado corporal.

Con este ejercicio, nos desplazamos por el espacio, reconociendo el cambio del ritmo:
mas lento o mas rapido. Esto implicaba el cambio de peso corporal: mas pesado o mas
liviano. Para ello, constantemente se marcaba el pulso.

A continuacion, les entregué las cartulinas para que puedan dibujar y expresar su
sentir sobre lo explorado. Luego, les pasé el microfono para que cada uno pueda comunicar
su apreciacion respecto a la sesion. A lo que “Joaquin” afirm6 “Me gusté mucho explorar con
el sonido, las maracas, el movimiento fisico”; “Gonzalo” dijo “También me gustd explorar
con el sonido y tocar las maracas y telas marcando el pulso”; “Rodrigo” mencioné “Todo lo
que jugamos me hicieron sentir feliz y tranquilo”; “Nicolés” dijo “No habia jugado antes las
maracas con telas y me parecid bien explorar con las voz”; “Luciana” dijo “Estuvo divertido,
por las maracas y también por la exploracion de los sonidos agudos , medios y graves”;
“Silvana” afirmé

“Me senti bien de aprender nuevas cosas y de marcar el pulso con las maracas y las
telas”; “Aneska” menciond “También me gusto la exploracion del pulso y la voz me parecio
divertido”; “Thaisa” dijo “Me parecié emocionante e interesante poder explorar con mi voz”;
“Valentina” dijo “Me gustd y me hizo sentir feliz el uso del instrumento de percusion para

marcar el pulso. También cuando exploré con la voz me sorprendi porque no sabia que podia
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hacer eso de hacer sonidos mas agudos, medios y graves con mi voz”, finalmente, “Kelmy”
menciono “Me gusto el baile con las maracas, marcando el pulso, que a pesar que me sentia
un poco enfermita, senti que con el juego me levantdé mas mi animo”.

Luego de esta reflexion y compartir de sensaciones, terminamos con un abrazo de
gratitud y energia. Pues, para el proceso de este taller, fue importante el ejercicio de valores
que deberan ser preservados para aplicarse en la practica artistica. Ya que, considero que son

fundamentales para el desarrollo honesto y auténtico de las artes escénicas.

138



SESION 6:

Esta sesion, al igual que las anteriores, inici6 con un calentamiento de cuerpo:
conexion con la respiracion, desestructuracion del cuerpo, etc. Luego, empezamos a trabajar
con las secuencias. Para ello, cada uno se coloco en un lugar del espacio y empezaron a
repasarlas. Estas secuencias partieron desde su impulso corporal. A ello, incluyeron su
storyboard. Ahora, a cada movimiento le afiadieron una palabra; entonces, cada palabra estara
conectada a un movimiento determinado.

Luego, les marqué sus posturas (del 1 al 6). Para ello, fue necesario tener en cuenta,
en todo momento, la consciencia y definiciéon de cada movimiento. De esta manera, las nifias
y nifos relacionaban la accidn con la palabra. Después, se sigui6 con la imagen de una
melodia, para que los movimientos de las posturas y el nombre que les habian designado
fluyan de manera continua. Para llevar a cabo este proceso, les marcaba el pulso con un
instrumento de percusion.

Al terminar esta practica, cada uno sali6 a realizar su secuencia delante de sus
compaifieros. Esto implico que sea una sesion dificil, debido al temor que les generaba.
Ademas, hubo algunos factores que influyeron en el desarrollo de las presentaciones. Uno de
ellos fue la presencia de mucho sol, debido a lo que se cansaban mas rapido. Otro factor fue
que el pasto estaba regado; por ende, solo quedo usar la cancha de cemento, pero tratamos de
usar solo un pedacito de esta (en la sombra). Todo esto impidi6 que pudiésemos usar el
espacio con libertad, a diferencia de las sesiones anteriores.

Cada uno salia a realizar sus posturas, las cuales habian sido creadas en base a lo
explorado: niveles, equilibrio, peso corporal. La diferencia con la recreacion de estas posturas
llevada a cabo en sesiones anteriores fue solo que, ahora, incorporaban la palabra. Se
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esbozaron palabras como “heroina”, “sol”, “luz”, “moda”, “fe”, “playa”, “estiramiento”,
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“volar”, “delfin”, “lunes”, “esperanza”, “vida”, “universo”, “casa”, “campo”, “cielo”, entre
otras.

Después, se trabajo con el uso del objeto. Para ello, primero, realizaron una
exploracion libre con el objeto que habian elegido llevar a la sesién: probaron su peso
(liviano o pesado), distancias, sonidos, como se comporta en relacion con la gravedad, como
lo pueden manipular, de qué material es, qué olor tiene, da bote o no, qué otros usos le puedo
dar, me hace recordar algo, quién me lo dio, por qué es especial este objeto para cada uno. Al
llegar a esta tltima reflexion (importancia), cada uno de ellos habld sobre su objeto y el valor
que tenia para ellos. Esto contribuiria a que ellos generen un vinculo con su objeto, para que
luego lo integren a sus secuencias.

Por ejemplo, “Kelmy” dijo “Mi muifieca es especial porque se la regalé mi papa
cuando mi mama estaba enferma”. Por ello, ella siempre abrazaba a su mufieca. Asimismo,
“Joaquin” dijo “Mi pelota es especial porque me la regald mi papd y me gusta mucho”;
“Rodrigo” llevé un funko de Batman. Contd “Me lo regalaron en navidad y por eso es
especial”; “Valeria” llevo su Minnie y dijo “Es especial porque me lo dio mi abuelita a pesar
de no estar con ella ahora”; “Aneska” dijo “Me gusta mucho mi juguete que bota burbujas”;
“Silvana” llevo un peluche de perrito que le regalé su mama y ella lo lleva a todas partes;
“Luciana” llevo su peluche de tigre, siempre la acompafia desde hace 8 afios; “Gonzalo”
llevo un baldon que le regald su papa; “Nicolas” llevo un balon que le regald su papa por
navidad, finalmente, “Thaisa” llev6 una carterita y dijo “Mi hermana me la presta porque es
buena conmigo”.

Luego de que cada uno diera su apreciacion sobre su objeto, volvieron a la
exploracion con el mismo, tomando en cuenta la proyeccion que tiene el objeto con el cuerpo.
La intencién de este ejercicio era que las nifias y nifios tengan la sensacion de que el objeto

era una parte mas de su cuerpo y como lo podrian manipular dejando de lado su uso
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convencional. De esta manera, empezamos a explorar con la transformacion del objeto y sus
usos fuera de lo conocido. A lo largo de la exploracion, surge una interrogante: “; Qué mas
podria hacer con el objeto, desde el impulso de mi cuerpo?”

En respuesta, empezaron a sumarle, a la secuencia que ya habian explorado, el objeto.
Esto genero6 una vinculacion del objeto con el movimiento del cuerpo. Luego, les puse una
melodia para que ellos exploren libremente sus posturas corporales con el objeto. Se repasé
cada posicion: exploraban el movimiento hasta llegar a cada postura; en cada una de ellas, se
detenian y congelaban la imagen. De esta manera, las nifias y nifios podian definir sus
movimientos y recolectar cada postura, como si se tratase de estatuas.

Al final, ya no pudieron dibujar, porque la exploracion con la secuencia y los objetos
tomo6 mas tiempo de lo esperado. Por lo tanto, solo expresaron su sentir en microfono abierto.
“Kelmy” dijo “Me gust6 trabajar con el objeto, me permitié explorar mi peso y distintas
formas para usarlo”. “Rodrigo” dijo “Me senti libre al explorar con el objeto”. “Joaquin” dijo
“Me gust6 la exploracion con mi objeto, las posiciones que hice con este”. “Thaisa” dijo “Me
senti contenta por esta exploracion con mi objeto especial”. “Silvana” dijo “Estuve tranquila
y me gustd sumar el objeto a mi secuencia”. “Luciana” dijo “Pude estar con mi peluche que
lo tengo hace 8 anos y me gusté vincularlo a mi secuencia”. “Gonzalo” dijo “Me senti libre
de estar con mi objeto”. “Nicolas” dijo “Me senti feliz porque me gustd explorar con mi
objeto que me habian regalado”. “Valeria” dijo “Me gust6 explorar con el peso del objeto”.
Finalmente, “Aneska” dijo “Me senti libre de probar la secuencia con el peso que me daba el
objeto”.

Al finalizar este momento de compartir, les recalqué el uso del objeto como extension
de su cuerpo y como esto podria crear un vinculo entre tal objeto y sus posturas corporales.
Ademas, agregué que el objeto podria transformarse de acuerdo a coémo lo vemos. Luego de

estas precisiones finales, se llevo a cabo la despedida. Como en cada sesion, se dieron un

141



abrazo de gratitud, en el que se reconocian como creadores. Asimismo, reconocian que
siempre colaboraban entre ellos para ejecutar los ejercicios y mantenian una actitud positiva
durante la sesion. Finalmente, debido a la falta de tiempo ya mencionada, se llevaron sus
cartulinas a casa, para dibujar sus percepciones acerca de lo que habian explorado en la

sesion.
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SESION 7:

En esta sesion, las nifias y nifios comenzaron a trabajar en sus ritmos, pulsos e
impulsos. Para ello, utilizaron unos aros. Les coloqué una melodia y les iba marcando el
pulso con una pandereta. Usaban el aro para marcar el pulso segtn la indicacion que les daba:
les decia cuando el pulso debia ir al lado derecho, izquierdo, centro, atrds o adelante. Cabe
resaltar que, al igual que en las sesiones anteriores, realicé esta dinamica con ellos.

Un ejemplo del funcionamiento de esta dindmica es que, a veces, marcaban el pulso
mas fuerte con el pie derecho dentro del aro, luego marcaban el pulso atrés del aro con los
dos pies y después marcaban el pulso de mayor énfasis con el pie izquierdo dentro del aro.
Cada forma de marcar el pulso podia repetirse varias veces. Asi también, en otro momento, el
pie podia ya no ir al centro, sino al lado izquierdo del aro. Por otro lado, para distinguir el
movimiento que marcaba ese pulso de mayor énfasis, lo identificdbamos con un “TA”.

En otro momento, nos ubicamos al centro del aro y empezamos a marcar el pulso con
saltos afuera y adentro. Luego, volviamos a marcar el pulso en el centro del circulo y
empezamos a trabajar con niveles. También, empezamos a marcar el pulso con palmas,
mientras nos desplazabamos hacia delante. Después, ibamos hacia el lado derecho e
izquierdo, pero el centro del aro siempre se mantenia como punto de partida. En este punto,
seguiamos aplicando niveles.

A continuacion, realizamos desplazamientos aplicando pequefios saltos, al pulso de la
musica. En esta variante de la dindmica, cada uno salia y bordeaba a sus compaferos en
zigzag. Ademas, para que todos pudieran soltar su cuerpo, les planteé la imagen de la
marioneta.

Al finalizar este juego con el ritmo y el pulso, nos pusimos en circulo para que, entre
todos, se pueda decidir con qué dinamicas les gustaria empezar la recapitulacion final. Luego

de decidir, empezamos a repasar las dindmicas. También eligieron quién iba a encargarse de

143



cada dinamica. La decision fue empezar con el cardumen, que fue liderado por Joaquin. Entre
todos tratabamos de que se sienta en confianza y seguro. Entonces, fue alternando caminatas
en diferente tiempo y peso.

Luego, seguimos con el repaso de la dinamica del espejo. Para ello, se colocaron en
parejas y tomaron un lugar en el espacio. El punto de partida para esta dindmica fue la mirada
y la escucha de su pareja de exploracion. Empezaron a proponer con el impulso de sus
cuerpos, tomando en cuenta el ritmo de la melodia.

Después, empezaron a evocar imagenes en base a las propuestas. Asi, se plantearon
interrogantes como “;Doénde podian estar?”, “; Qué personajes podian ser?”, entre otras.
Luego, al sonido de la pandereta, cambiaban de pareja. Esto servia para reforzar la confianza
entre todos los participantes. A continuacion, retomamos las caminatas libres por el espacio
al ritmo de la musica, explorando formas de caminar y teniendo en cuenta los niveles y pesos,
tal como se habia hecho en exploraciones anteriores. Sin embargo, a ello, se le afiadié una
accion mas: dibujar en el espacio con alguna parte del cuerpo. Mientras realizaban la
dinamica, les decia que visualicen lo que estaban dibujando. De esta manera, podia continuar
ejercitandose la imaginacion.

Al terminar, hicimos la dindmica de marcar el pulso con las maracas y las telas. Las
nifias y nifios proponian movimientos desde el impulso de su cuerpo, y los demads lo imitaban.
Luego, se desplazaban. Uno tomaba la posta de la ronda y los demds seguian su propuesta.

Como siguiente actividad, repasamos la secuencia fisica con el objeto. Para ello,
empecé a marcar el pulso con el yembé y, con cada golpe, ellos marcaban sus posturas; es
decir, el primer golpe significaba ejecutar la primera postura; el segundo, la segunda, y asi,
sucesivamente, hasta llegar a la sexta. En este ejercicio, siempre se tuvo en cuenta la

definicion del movimiento, la misma que se lograba al congelar en cada postura seleccionada.
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Primero se repasé todos juntos y luego cada uno hizo su secuencia para que los otros
los observen. Cada uno iba haciendo su primera postura junto con la palabra que le habian
designado a su movimiento, mientras les iba marcando el pulso. Algunos atun se guiaban de
su storyboard (guion grafico) para recordar su secuencia.

2 <¢ 2% ¢¢ 29 ¢¢

Se resaltaban también palabras como “agua”, “fuego”, “volar”, “celeste”, “arriba”,

99 <¢ 29 <¢ 2 < 29 <¢

“cielo”, “sol”, “superhéroe”, “bailando”, “modelo”, “equilibrio”, “vida”, “universo”,

2 <e

“campo”, “flor”, “techo”, “fe”, “esperanza”, “luz”, “luna”, “delfin”, “verde”, dias de la
semana, entre otras, y silabas como “ta”, “te”, “ti”, “to” y “tu”.

Después de ello, reflexionamos sobre el proceso de exploracion. “Kelmy” dijo “Me
gusta mucho las sesiones, pero me pone triste que se acaben, ademas me gustd compartir con
mis compafieros, porque como estamos en pandemia, no podemos ir estar con ellos”.
“Valeria” dijo “Me senti feliz de volver a hacer el cardumen, como el primer dia que vine y
también estoy feliz de aca vernos y hablar, hacer ejercicios, ya que hay casas pequefias y no
se puede, pero acd es un lugar donde hay césped, arboles. Porque en este tiempo nadie puede
compartir”. “Luciana” dijo “Me senti muy bien porque pudimos hacer lo de las anteriores
sesiones como el cardumen, los movimientos, tocar con las maracas y cada vez que hacemos
eso me gusta porque no podemos hacerlo en casa porque no hay tanto espacio, y acad como es
un lugar abierto se puede jugar libremente”. “Silvana” dijo “Me he sentido bien porque
hemos podido repasar y compartir més con los compaiieros”. “Nicolas” dijo “Me senti muy
bien de crear colectivamente”. “Joaquin” dijo “Me diverti en las sesiones que hemos hecho”.
“Rodrigo” dijo “Senti libertad y felicidad”. Finalmente, “Gonzalo” dijo “Me gusto6 lo que
hicimos, cardumen, espejo, el repaso de todo lo que habiamos hecho antes”. Al terminar este

compartir de experiencias y sensaciones, se agradecieron entre todos, por ser creadores

conjuntos de sus productos escénicos.
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SESION 8:

Llego el dia final, entre emociones y sensaciones encontradas. Pues, sabia que ya no
volveria a compartir con ellas y ellos. Sin embargo, podria quedarme con el aprendizaje, las
sonrisas y los abrazos de gratitud. Tomé esta experiencia como un viaje que empezoé en el
pulso de nuestros corazones, se extendio con el impulso de nuestro cuerpo y termind en una
accion de libertad.

Todo estaba listo para dar fin a esta aventura. Entonces, mir¢ el espacio que nos habia
cobijado y que se habia convertido en nuestro hogar de juego, donde asumimos riesgos,
fuimos en contra de nuestros propios temores y, de a pocos, logramos disiparlos, con el calor
de un abrazo y una mirada de confianza. De eso se trataba, de abrazarnos en cada sesion,
incluso sin tocarnos, y de expresar con el cuerpo lo que nuestras almas sentian. Pues, aunque
sus boquitas estuvieran tapadas, podian expresar con sus miradas y sus abrazos que
transmitian cariflo y gratitud.

Como se ha podido observar paginas atras, el inicio del taller no fue sencillo, ya que
las nifias y nifios venian con muchos temores (unos mas que otros). Sin embargo, su
confianza fue creciendo progresivamente. Asimismo, sentirme acogida, con lo poco o mucho
que pudiera aportarles, y saber que algo de valor dejaba en ellos, nifios de mi tierra, donde
casi no hay practicas artisticas, incrementaron el significado de esta experiencia. Ademas,
hay un sentimiento que siempre me acompana al ensefiar, el mismo que, desde pequeiia, pude
ver reflejado en mi madre: amor.

Esta ultima sesion si me tuvo como espectadora. Esta vez, no participé activamente en
los ejercicios. Primero, los acompaiié a hacer una pasada de repaso guiado. En ese momento,
las nifias y niflos recordaron las dinamicas que habian escogido para esta presentacion final:

cardumen; espejo; caminatas libres usando diferentes niveles, pesos y formas; caminatas
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dibujando en el espacio, con el impulso del cuerpo, usando los pies, manos, codos, rodillas,
etc., siempre usando la imaginacion.

Luego, se paso a la dinamica con las telas y los aros para afianzar el trabajo con el
pulso y el propio ritmo corporal. Cada nifia y nifio planteaba propuestas segin sus impulsos
corporales. Para ello, tuvieron la musica como estimulo.

Después, se paso a la exploracion de las posturas corporales al ritmo del pulso que les
marcaba, incluyendo las palabras que habian afiadido a su secuencia, ademas de los objetos
con los que habian realizado sus anteriores exploraciones. Luego, cada uno hizo su secuencia
de corrido, siguiendo la melodia que les habia colocado. Después de ello, pasaron al ejercicio
en el que lograron recrear una tribu. Generaron imagenes de guerreros de la tribu, al ritmo de
los tambores, y lograron transformar su fisicalidad, pues rompieron con sus posturas
cotidianas y propusieron diversos pesos y ritmos en su forma de desplazarse.

Generaron preguntas para seguir despertando la imaginacion sobre quiénes somos,
qué estamos buscando, como es el espacio donde nos encontramos, etc. Después, exploraron
con la voz y la sonoridad del cuerpo, en la dinamica del jamming sonoro. De esta manera,
lograron unir el movimiento con la propuesta vocal.

A continuacion, hicieron la dinamica de Linklater. Para ello, desestructuraron sus
posturas corporales, pasando por cada parte del cuerpo: manos, brazos, cabeza, codos,
columna, rodillas, piernas y pies; hasta llegar a sus mat de yoga y echarse para imaginar que
eran los bebés que estaban dentro del vientre de mama teniendo como estimulo la musica 'y
siendo guiados por mi voz. Les planteaba reflexiones como ;Como nos movemos?, ;Cual es
el impulso de su cuerpo imaginando que son unos bebes?, entre otras. En ese momento,
empezaron a dar pataditas, mover las manos de determinada manera, a dar pequefios giros,
teniendo en cuenta que estaban dentro de un espacio reducido. Luego, paulatinamente, fui

generando la imagen de que ya habian nacido y crecian.
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Lo siguiente que hicieron fue observar los dibujos que habian realizado al final de
cada sesion, los mismos que estaban pegados en la pared. Mientras los veian, les decia “;Cual
es tu reflexion sobre esta reflexion?”, “;Qué les generaba ver sus dibujos y los de sus
compaieros?”’, “;Qué imagenes les traia?”, “;Qué recuerdos de lo explorado les traian?,
(Qué emociones nos despiertan cuando observamos los dibujos?”, entre otras. Asimismo, les
recordé que, en esos dibujos, expresaron lo que naci6 de su corazdn, del compartir que se
generd entre todos, y de explorar con gratitud y generosidad. Entonces, les cuestioné ;qué
mensaje nos queda en nuestro corazon?

Cada uno dio su reflexion en micro abierto sobre lo que les gener6 recordar sus
dibujos. “Luciana” dijo “Me trae recuerdos de cuando trabajé con Silvana (su hermana) y de
las veces que no sabia qué hacer y otras si, cuando ya se me ocurrian las ideas”. “Aneska”
dijo “Me senti feliz feliz con dibujarme y ver qué me gusto”. “Silvana” dijo “Me trae muchos
recuerdos, porque recuerdo que podia ser feliz y libre”. “Valeria” dijo “Me senti feliz de
dibujar todo lo que hice”. “Tahisa” dijo “Me gusto toda la experiencia, son recuerdos que
quedaran conmigo, que son muy bonitos”. “Kelmy” dijo “Me gustdé mucho este taller porque
me senti libre, feliz, porque estamos en casa y no tenemos mucho espacio”. “Nicolds” dijo
“Me gusté mucho este taller, porque me senti muy bien, con libertad y feliz”. “Joaquin” dijo
“Me gusto porque me relajé y practiqué actividades que nunca habia hecho”. “Rodrigo” dijo
“A mi me gusto el taller porque tuve libertad y tranquilidad”. Finalmente, “Gonzalo” dijo
“Me gusto el taller porque me senti libre con las actividades que hicimos”.

Para finalizar con esta sesion y el taller, terminamos con una frase del libro “El
Principito” a modo cancién: “Crea lazos de amor, porque solo se ve con los ojos del
coraz6n”. Para ello, toqué el ukulele como compaiia. Todos marcaban el pulso con los pies y

daban palmas, haciendo un pequefio bailecito con el cuerpo.
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Creo que, con este taller, logré afianzar los lazos de comunidad y gratitud, puesto que
creamos y compartimos, por medio de esta experiencia y proceso creativo. En esta sesion
final, el canto de las nifias y nifios podia estar interrumpido por la tela de una mascarilla, pero
nadie pudo apagar la voz de sus corazones expresada en sus miradas. Por todo ello, quiero
agradecerles, por darme la oportunidad de crecer junto a ellos. Aunque el proceso fue corto,
el aprendizaje fue enorme. Les agradezco por crear juntos con el impulso de nuestros

corazones y generar lazos de amor mediante el arte.
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Anexo 6. Guia de observacion individual

Guia de observacion individual

1. (Cuadles son los patrones de postura mas resaltantes en cada participante, al iniciar el
taller?

2. (Los participantes reconocen dichos patrones?

3. A partir de las atmosferas, el o la participante logro jugar y romper su estructura
cotidiana?

4. (Qué nuevos movimientos aparecieron en cada participante a lo largo del taller?

5. (Los participantes reconocen estos cambios en sus cuerpos?

6. (Qué descubrimientos vocales realiz6 cada participante a lo largo del taller?

7. (Qué caracteristicas psico-sociales tenia cada participante?

8. (Como incluyeron el ritmo, la sonoridad y la corporalidad en la ejecucion de sus
ejercicios?
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Anexo 7. Diario de observacion individual
LUCIANA:

Empez6 un poco timida para explorar y jugar; aunque tenia un buen desenvolvimiento
corporal, quiza por ser el inicio del taller, se mostrd un poco timida, pero conforme fueron
pasando las sesiones no se ponia limites y reconocia sus patrones de postura.

Logro6 romper su estructura fisica con facilidad; tenia mucha creatividad y asumia los
riesgos, no ponia excusas, solo se atrevia.

Empez6 a reconocer que también podia generar nuevos movimientos; ya que las
dindmicas realizadas eran nuevas para ella y por la facilidad que tenia para expresarse con el
movimiento, siempre estaba alerta y tomaba los nuevos aprendizajes con mucha alegria.

Vocalmente se sorprendié mas; aunque le costaba hacerlo méas que manejar su
corporalidad; ya que su registro vocal era grave y al explorar la voz si le costaba mas que en
la exploracion fisica.

Tenia mucha propuesta imaginativa, se expresaba con mucha facilidad, daba su
reflexion de manera segura. No tenia temor al expresarse, a pesar que como todas y todos
entraron con ciertos miedos o timidez, ella era muy segura de si misma y confiaba en su
propuesta.

No se distraia con facilidad, al contrario, era muy atenta y compartia con todas y
todos.

Era una nifia muy madura para su edad y lo que fue mejorando fue su movimiento
corporal més ligero, ya que llegd con un patrén mas rigido, siempre se desplazaba en lineas
hasta que fue probando nuevos movimientos, niveles y pudo expresarse con mayor soltura.

Reconocia ese cambio en su cuerpo al explorar movimientos nuevos y le parecia
interesante saber que podia hacerlo, como les pasaba a sus compafieros.

No tenia problemas ritmicos ni de trabajo en conjunto.
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SILVANA:

Era hermana gemela de Luciana y seguro por su mismo vinculo su exploracion era
muy parecida.

También entrd con una estructura rigida y un poco timida por la desconfianza del
principio, pero no se negaba a generar nuevos aprendizajes.

Al igual que su hermana, se sentia feliz de ver como su cuerpo podia realizar nuevos
movimientos, saliendo de su patrdn lineal con el que entrd. Ahora podia explorar niveles,
formas de caminar, pesos.

Era muy segura también y siempre estaba dispuesta y con buena actitud.

Vocalmente le costaba la exploracion por su registro grave al igual que su hermana,
pero siempre intentaba, no se negaba a ninguna exploracion.

Tenia buenas propuestas, era creativa, dindmica y si tenia miedo lo enfrentaba.

Tampoco tenia problemas ritmicos y expresaba con claridad sus ideas, compartia con
facilidad con los demas.

Fue descubriendo nuevas formas de moverse, de romper con estructuras corporales
marcadas y de crear a partir de las nuevas exploraciones; ya que eran dinamicas que no habia
realizado antes.

Tenia Facilidad de palabra y no le costaba el trabajo en conjunto.
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RODRIGO:

Entré con muchos temores, no queria expresarse solo, su postura corporal era con la
mirada abajo, el cuerpo hacia abajo; le costaba mucho explorar nuevas maneras de mover el
cuerpo. Estaba muy cerrado en sus patrones corporales que se negaba a lo nuevo.

Poco a poco al ver a sus compaifieros hacerlo, se atrevia un poco mas; pero tenia
mucha inseguridad de explorar delante de otros, temor a equivocarse; aunque fue generando
un poco mas de confianza al motivarlo y decirle que podia hacerlo y que nadie lo iba a
juzgar.

Con el paso de las sesiones fue abriéndose mas al trabajo en equipo, a proponer y a
expresar sus ideas; ya que siempre trataba de esconderse.

Le costd mucho romper su estructura cotidiana, aunque fue reconociendo que era
capaz de generar nuevos movimientos con su cuerpo, con su voz, con el ritmo y jugar mas.

De hecho, conforme se fue dando el taller, fue mejorando, rompiendo sus propias
estructuras establecidas, para atreverse un poco mas, no ser tan cerrado y poco a poco sentir

esa libertad que iba comunicando en sus reflexiones finales.
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JOAQUIN:

Al principio le costaba expresarse, aunque siempre prestaba atencion a las
indicaciones, si bien no eran tan timido, porque también estaba junto a su hermano Rodrigo,
igual le costaba asumir riesgos. De hecho, conforme fue ganando mas confianza empezo a
tener mayor seguridad consigo mismo.

No tenia problemas para relacionarse con el grupo; ya que eran compaiieros, que de
cierta manera conocia. Si bien entro al taller con la mirada un poco abajo junto con una
postura medio encorvada y patrones un poco rigidos para moverse; fue sorprendiéndose en el
camino por adquirir nuevos aprendizajes; ademas de reconocer que era capaz de salir de su
postura cotidiana y explorar de muchas maneras al igual que sus compaieros.

Si se permitia jugar, explorar, aunque no de forma tan suelta; porque se aburria
rapido, pero dentro de todo lo intentaba; aunque a veces como que no queria seguir las
dindmicas por el tiempo establecido, al igual que Rodrigo, que trataba de irse para los
costados del espacio.

Sus patrones corporales eran un poco rigidos, pero con el paso de las sesiones, fueron
mejorando, adoptaba hacer movimientos mas flexibles, probando niveles, equilibrio,
haciendo movimientos mas agiles.

Con respecto a la exploracion vocal, no quiso sacar sonidos silabicos; o probar con su
voz abiertamente; sino que prefiri6 solo hacer sonidos como destapar una botella, cuando
toca la lengua con el paladar; aunque eso solo pasaba en las dinamicas; porque cuando daba

sus reflexiones de cada sesion si se expresaba sin mucho temor.
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GONZALO:

Entré con actitud para proponer, aunque aun estaba medio temeroso, igual no se
quedaba parado, aceptaba las indicaciones para abrirse a proponer, no se negaba, no tuvo
tantos problemas para tomar mayor confianza.

Aunque sus patrones corporales eran también un poco encorvados, con la mirada,
igual no dejaba de hacer lo propuesto.

Se conectaba bien con el grupo, poco a poco fue adquiriendo mayor soltura al probar
nuevas posibilidades de movimiento y también al explorar con su voz, intentaba realizar los
ejercicios propuestos; aunque tenia mas temores a expresarse vocalmente que corporalmente;
ya que siempre se expresaba en volumen bajo, sin articular bien las palabras por un cierto
temor.

No tuvo problemas con las dindmicas de ritmo, siempre marcaba bien el pulso, y le
gustaba explorar con el sonido de la misica como estimulo.

Igual algo que siempre le costaba era mirar al frente, de cierta manera, era su forma de
esconderse, pero eso no impedia que igual proponga, reconocia el cambio en su cuerpo al
realizar las nuevas exploraciones porque también para €l eran dindmicas que antes no habia
realizado.

No se limitaba al juego, de hecho, tenia mucha apertura a ello.

Empez6 a reconocer que podia llevar su cuerpo y su voz a otros espacios con la
imaginacion.

Hasta el final le costo expresarse al hacer sus reflexiones, le costaba ordenar sus ideas
para poder comunicar con claridad, por lo que pude observar era por vergilienza y por ello

creo que preferia comunicar mas a través de los movimientos corporales.
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NICOLAS:

A pesar de su timidez, el juego le ayudo6 a abrirse al movimiento desde otra
perspectiva, definitivamente ese espacio ludico influyd mucho en él; ya que vi como podia
usar el movimiento como especie de liberacion.

Si bien era quien mas se distraia, no se negaba a explorar, jugar, proponer; por
momentos tenia una energia desbordante, pero siempre lo vi desde el concepto de libertad. El
no expresaba mucho al hablar, de hecho, con el cuerpo expresaba mucho méas que con la
palabra. Era como ver en el que su cuerpo queria decir tantas cosas que su voz no. Hasta el
final le cost6 dialogar, comunicar sus ideas con claridad; més que solo hacia esbozos de
palabras, le costaba mucho la comunicacion verbal.

Lo que si vi fue su progreso en lo corporal, en sus movimientos, que, si bien al
principio no fueron rigidos, sino dispersos, el taller le ayudo a reconocer que podia lograr
comunicar con su cuerpo y sentirse libre mediante estimulos sonoros, algo que disfrutaba.

Si se relacionaba bien con sus compafieros y no fue con tantos miedos; sino que
facilmente se abria a lo nuevo.

Era interesante ver como su cuerpo podia hablar tanto, lo que con palabras no.

Le ayudaba jugar con la imaginacion porque lo trasportaba a otras realidades y ahi es
donde se atrevia a todas las propuestas, no se ponia limites.

Aungque al salir del espacio de juego y volver a estar en comunicacion, era donde
queria esconderse, el espacio de creacion le ayudo a salir de su burbuja por asi decirlo en la
que siempre solia querer estar. Pude observar como el juego se convierte en un vehiculo de
liberacion y nuevos aprendizajes desde los estimulos e impulsos; porque era cuando salia de
la razon, del no pensar ,que expresaba sin temores, sin juzgarse por asi decirlo; y como las
dindmicas que fomentaban la exploracion con el impulso le ayudo, como a otros de sus

compafieros, a poder ser sin juicio y crear llegando a terrenos inesperados, que incluso €l
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también se sorprendia que podia hacer y que era capaz de romper con sus patrones

corporales.
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THAISA:

Una nifia que llegé con mucha desconfianza, fue la Ginica nifa que trataba de alejarse,
quiza hasta tener una actitud un poco desafiante, metida en si misma, pero lo bonito fue ver
su proceso de irse soltando de todos sus limites mientras se daba el taller.

A pesar que también estaba ahi su hermana, le costaba mucho hablar y también
expresarse con el cuerpo, hasta que fue siendo consciente de todo lo que era capaz.

Poco a poco ella misma fue dandose cuenta que tenia muchas capacidades escondidas
y que en ese espacio podia sentirse libre y no juzgada.

Fue genial ver su cambio en ella porque fue muy evidente, empez6 a reconocer sus
capacidades de movimiento y que poco a poco podia confiar en sus propuestas, esto fue muy
enriquecedor, tanto para ella como para mi.

De llegar con una postura muy encorvada y mirada esquiva a pasar a mirar mas, a ir
transformando su cuerpo a una postura menos encorvada, a ser mas atenta y a estar mas
dispuesta a la escucha y al trabajo grupal, fue de gran aprendizaje.

Fue viendo como transformaba su cuerpo con el movimiento, reconociendo que podia
dar mucho de si misma; ya que antes no habia explorado estas dindmicas y le parecia
interesante explorarlas.

Cuando empez6 a proponer, comenz0 a soltarse mas, a confiar mas en sus ideas y de
hecho al momento de dar sus reflexiones finales fue siendo mas clara; pese a que en su caso

no le costaba mucho expresar sus ideas o reflexiones.
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ANESKA:

Llego al taller con muchas ganas de explorar, de hecho, tenia mucha facilidad
corporal y mediante las dindmicas pudo potenciar mas sus capacidades.

Siempre estuvo dispuesta a las exploraciones, pocas veces se distraia con algunas de
sus compaiieras; pero siempre estuvo a la expectativa de generar nuevos aprendizajes. Era
una nifia muy creativa, no tenia miedo a proponer, a dar el primer paso ni bien se daban las
indicaciones y tenia mucha apertura a generar nuevos descubrimientos con sus exploraciones.

Siempre estaba alerta a todo lo que pasaba en ella y en su entorno. Ponia en practica la
escucha al otro para poder conectar y crear en conjunto. Se metia en el juego y no tenia
problema de generar vinculos creativos con los demas.

Intentaba todo, no decia no, y arriesgaba en sus propuestas. Le llamaba mucho la
atencion que podia realizar diferentes movimientos con su cuerpo, transformar sus patrones
fisicos cotidianos, explorar con la voz, seguir su impulso y solo se dejaba llevar por los
estimulos de la musica, la imaginacion para generar esas acciones fisicas.

Su corporalidad era flexible y era consciente de sus movimientos, no eran
movimientos solo por hacer; sino que, pese a que partian de su impulso, eran definidos,
precisos por asi decirlo.

Tenia mucha seguridad y confianza en si misma. Siempre exploraba niveles,
equilibrio, pesos, tenia dominio de su estructura fisica y buscaba movimientos diferentes.

Tenia una postura presente, con la mirada al frente, no encorvada.

Al hacer sus reflexiones finales también expresaba con facilidad sus ideas.
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VALERIA:

Entré con confianza al taller, estaba dispuesta a la exploracion y al juego, se atrevia a
las propuestas; aunque a veces pensaba un poco sus movimientos antes de ejecutarlos.

Le gustaba explorar porque todo lo veia como un juego y también le llamaba la
atencion lo que iba descubriendo al explorar diferentes sonidos con su voz, posturas
corporales usando niveles, diferentes desplazamientos, atmdsferas. Todo ello le generaba una
sensacion de libertad y felicidad.

Aunque sus movimientos no eran tan definidos, como que se limitaba un poco, porque
le ganaba un poco el pensar, al igual que en la exploracion vocal; de todos modos, lo hacia.
Fue poco a poco dandose cuenta que era capaz de transformar su estructura fisica explorando
nuevas formas de caminar, al imaginar atmosferas en donde podia ser determinado personaje
0 presencia.

Por momentos se distraia; pero de todos modos prestaba atencion a las indicaciones, y
no se oponia a ejecutarlas, tenia un ritmo un poco mas lento, pero igual lo hacia. Fue ganando
seguridad con el paso de las sesiones y atreviéndose a jugar mas, a confiar en su propuesta;
aunque aun le costaba seguir proponiendo nuevas formas de realizar los movimientos segiin
las indicaciones. Por momentos hacia el movimiento y luego soltaba rapido, le faltaba
consolidar sus movimientos, estaban un poco rigidos por momentos, pero poco a poco fue
soltandose un poco mas.

Al momento de realizar sus reflexiones finales, si expresaba sus ideas con claridad.
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KELMY:

Una nifia que no se limitaba a la exploracion, desde que inicid el taller tuvo una stuper
actitud y muchas ganas de aprender y sorprenderse de si misma.

Su corporalidad no era tan ligera; pero eso no le impedia atreverse a hacer nuevos
movimientos o probar nuevas formas de realizar una accion fisica; seguia sus impulsos, no
pensaba en que si estarian bien o mal; sino que solo lo hacia y era consciente de cdmo su
cuerpo se iba transformando y podia salir de lo cotidiano.

Se prestaba mucho al juego y a dejarse llevar por su imaginacion para generar nuevas
atmosferas.

Era muy participativa, solo por momentos se distraia un poco, pero siempre estaba
dispuesta a hacer las cosas.

Veia el espacio también como un lugar de libertad para expresarse, jugar; ya que en
casa no lo hacia porque no tenia mucho espacio; entonces el taller era el lugar donde podia
correr libremente, desplazarse sin limites y generar nuevos aprendizajes, ya que no habia
realizado las dindmicas antes y eso le sorprendia.

Era muy segura de si misma y siempre en los momentos de reflexion expresaba todo

su sentir, no se callaba nada y expresaba sus ideas con mucha soltura.
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