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RESUMEN
Este trabajo de investigacion tiene como objetivo generar una experiencia significativa entre
el vinculo de los adolescentes con sindrome de Down y sus madres a través de las
herramientas metodoldgicas de un taller de canto. Para ello se realizd una minuciosa
investigacion en relacion al pablico objetivo a trabajar, ademas de entrevistas a docentes
vinculados a la ensefianza de las artes escénicas con personas con discapacidad. Luego se
identificaron las herramientas metodologicas del canto para el planteamiento del esquema de
trabajo del taller dirigido a esta poblacion. Este taller se lleva a cabo en la virtualidad, durante
la emergencia sanitaria de la COVID-19, con la participacion de tres adolescentes con
sindrome de Down, tres madres de familia y la investigadora-tallerista a cargo. De esta
manera, a lo largo de la tesis se aborda un trabajo grupal e individual con las participantes
acorde al esquema de trabajo planteado para las sesiones del taller. A través de ello se

observa, se identifica y se analiza como impacta en el vinculo entre cada participante.

Palabras clave: sindrome de Down, adolescente, vinculo entre madre e hijo, pedagogia vocal,

técnica vocal, experiencia.
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INTRODUCCION

En el afio 2020, el Pert1 y el mundo entero pasaba por una emergencia sanitaria: la
COVID-19. Al respecto, el gobierno propuso el confinamiento total de todos los peruanos.
Esta situacion trajo muchos cambios en diversos aspectos de la vida en nuestra sociedad
como la salud, la economia, la politica, la cultura, la educacion. El &mbito universitario
resultd perjudicado al punto de ser incierto su futuro por algunos meses. Sin embargo, se
aposto por la virtualidad como un medio para retomar las clases. Esta nueva normalidad hizo
que el enfoque de esta investigacion tome una redireccion ya que la vulnerabilidad en la que
se encontraba la poblacion con la que se trabajaria impedia que nuestro trabajo de campo se
haga de manera presencial. Por lo tanto, los conceptos previos investigados sobre el sindrome
de Down, las entrevistas a docentes que trabajan las artes escénicas con esta poblacion y la
experiencia de mi padre como docente en Educacion fisica para personas con discapacidad,
resultaron fundamentales para la propuesta de este nuevo enfoque. A partir de ello, se incluye
la participacion del padre o madre de familia, junto a su hijo o hija, dentro del taller y con
ello la elaboracion de un plan de trabajo en base a las caracteristicas y necesidades de ambos
participantes.

Por consiguiente, la propuesta de esta investigacion tiene como objetivo que a través
de las herramientas metodoldgicas de un taller de canto genere una experiencia significativa
entre el vinculo de los adolescentes con sindrome de Down y sus padres. Para ello, este taller
se lleva a cabo en la virtualidad, durante la emergencia sanitaria de la COVID-19, con la
participacion de tres adolescentes mujeres con sindrome de Down, tres madres de familia y la
investigadora-tallerista a cargo. Fue coincidente que las adolescentes sean mujeres y que sus
acompafiantes sean sus madres. Desde un inicio estaba abierta la posibilidad de la

participacion de la adolescente o el adolescente junto a su padre o madre de familia. Sin



embargo, durante el proceso de la investigacion y el desarrollo del taller se opto por definir
en trabajar especificamente con las madres de familia. Por otro lado, la virtualidad no fue
tomada en cuenta en el enfoque metodologico del plan de trabajo de este taller si no que fue
tomado como alternativa para solucionar la situacion acontecida y seguir con el
planteamiento de esta tesis.

La propuesta del esquema de trabajo de este taller tuvo 4 fases: investigacion,
identificacion, definicion y planteamiento. En la primera, se realiz6 una minuciosa
investigacion sobre los conceptos tedricos: sindrome de Down, adolescente con sindrome de
Down, pedagogia vocal, técnica vocal y vinculo entre madre e hijo con sindrome de Down.
Luego se identificaron las herramientas metodoldgicas del canto para realizar una definicion
en relacion a las necesidades y caracteristicas de la poblacion a trabajar. Por ultimo, a partir
de toda informacion recaudada se realiza el planteamiento de las primeras sesiones del taller.

De esta manera, a lo largo del desarrollo de esta tesis se aborda un trabajo grupal e
individual con las participantes acorde al esquema planteado para las sesiones del taller. A
través de ello se observa, se identifica y se analiza como impactan las herramientas
metodologicas del taller de canto en la experiencia significativa del vinculo entre las
participantes en el transcurso del taller. Esto se analiza a través de seis experiencias
fundamentales que ayudaron a la identificacion y el analisis del vinculo entre la madre y la

adolescente con sindrome de Down.



Tema

Esta investigacion se enmarca dentro de las Artes Escénicas, en especifico toma la
disciplina de la musica, y aborda el analisis de la experiencia significativa entre el vinculo de
los y las adolescentes con sindrome de Down con sus madres, a partir de un taller de canto.
Esta tesis pone en dialogo la teoria y la practica para la busqueda de herramientas
metodologicas y la creacion de experiencias que permitan construir un espacio de

investigacion escénico.

Justificacion

Actualmente, en Peru, existen pocos estudios relacionados a la ensefianza del canto
dirigido a personas con sindrome de Down. Sin embargo, diversos docentes y alumnos de la
especialidad de canto de la Escuela de Musica PUCP, Universidad Nacional de Musica y la
Escuela de musica de la UPC, se han vinculado al tema creando diversas metodologias
didacticas particulares para poder trabajar con esta poblacion. Por otro lado, todavia no existe
una malla curricular para la ensefianza de las Artes Escénicas en sus tres disciplinas teatro,
danza o musica, para personas con o sin discapacidad, tanto en los colegios privados como
del estado. Es por ello, que esta investigacion es relevante y pertinente ya que busca a través
de herramientas metodologicas de un taller de canto generar una experiencia significativa
entre el vinculo de los adolescentes con sindrome de Down con sus padres, ademas de ser una
investigacion de referencia para investigadores vinculados al tema.

Debido al contexto de la emergencia sanitaria de la COVID - 19, esta investigacion
tuvo que adoptar un enfoque mas amplio con respecto a la materia de investigacion puesto
que la presencialidad era imposible. Es por ello que el medio de dictado del taller de canto se
tuvo que adaptar todo el trabajo a la nueva normalidad virtual. Este cambio me llevo a tomar

en cuenta algunos factores como el medio de comunicacion, los recursos virtuales, las



plataformas de comunicacion, el apoyo constante de los padres, la conectividad y el espacio
de trabajo.

A partir de la informacion tedrica recopilada y entrevistas realizadas a docentes del
ambito, se planteo la elaboracion del esquema de trabajo del taller de canto donde se
incluyera la participacion activa de los padres de familia junto a sus hijos. Ellos son un apoyo
importante tanto para los docentes a cargo como para sus hijos. Gracias a los padres de
familia, es posible que sus hijos logren cumplir los objetivos propuestos del taller puesto que
ayudan en aspectos de asistencia, ensayos, cuidados, presentaciones y toda la organizacion
que se necesite tanto fuera como dentro del taller. Al identificar la presencia activa 'y

constante de los padres de familia se plantea incluirlos en esta experiencia.

Motivacion personal

En el afio 2013 tuve la oportunidad de estudiar musica, especificamente en la
concentracion de canto de la especialidad de musica de la universidad. Este fue el punto de
partida de mi formacién académica en el mundo de las Artes Escénicas. Fue dificil seguir esa
disciplina en ese entonces ya que surgieron diversos conflictos internos y externos que
hicieron que me alejara por un tiempo del canto. Uno de los conflictos que repercute hasta el
dia de hoy es el miedo constante de no sentirme capaz para desarrollar las habilidades
necesarias en mi voz para convertirme en una cantante profesional. Es por eso que por
mucho tiempo dejé de cantar por mas que me gustaba hacerlo. A pesar de mi distanciamiento
hacia el canto, éste siempre estuvo presente en mi vida llevandome por diversos caminos y
conociendo a personas que me impulsaban a retomarlo. Un ejemplo claro de ello es la
propuesta de esta tesis ya que no solo me pedia enfrentar la practica del canto sino mas aun,
dirigir y ensefiar esta practica. Este taller result6 ser el momento perfecto para enfrentar este

conflicto y miedos internos.



Asimismo, el interés de trabajar con esta poblacion nace de mi experiencia personal
como asistente de natacion para adolescentes con habilidades distintas y gracias a mi padre y
su experiencia como docente en Educacion fisica para personas con y sin discapacidad. El fue
la persona que me involucrd en el trabajo con esta con esta poblacion. Mi padre ha venido
acompanandome durante todo el proceso de esta nueva experiencia. Sus consejos no solo
fueron académicos sino también sirvieron de soporte y apoyo emocional, resultando efectivas
y beneficiosas para mi. Es por ello que la compaiiia, la motivacion y las recomendaciones
pertinentes de mi padre ante mi incertidumbre validaron mi poder de decision y capacidad de
resolucion de problemas.

Sin embargo, a pesar de ello, al momento de ensefiar, me enfrenté con una realidad
distinta puesto que todos los parametros establecidos y los esquemas de la ensefianza, se
rompian frente a mi encontrdndome asi en un conflicto conmigo misma. A partir de ello
comenzaron a surgirme inquietudes e interés en como acercarme y llegar a esta poblacion
mediante un vinculo distinto a la natacion.

A partir de ello comencé a utilizar el recurso del canto ya que descubri que con eso
lograba la atencion que yo requeria para lograr un trabajo mas satisfactorio con ellos. Es en
ese momento cuando comienza el cuestionamiento y se define el punto de partida de este
tema de investigacion ya que ademas de querer aprender a nadar, los adolescentes me
buscaban para que les ensefie a cantar o simplemente escucharme cantar. Aqui surgen mis
primeros cuestionamientos sobre la relacion que podia establecerse entre el canto y los
adolescentes con sindrome de Down. Justamente, elegi a esta poblacion por el mayor interés
que mostraban por el canto.

Finalmente, decidi investigar tanto el canto como a los adolescentes con sindrome de
Down y a sus madres, ya que cumplian un papel fundamental en el desarrollo de las

actividades de sus hijos; la forma en la que se puede llegar a ellos para poder analizar el



proceso de una experiencia significativa, tanto del docente como de los participantes, en aras

de lograr tener una experiencia significativa y un aprendizaje satisfactorio.

Preguntas de investigacion
General

- Como se puede generar una experiencia significativa entre el vinculo de los y las
adolescentes con sindrome de Down y sus madres a través de las herramientas metodologicas
de un taller de canto?

Especificas

- (Cuadles son las herramientas metodoldgicas del taller de canto que pueden generar
una experiencia significativa entre el vinculo de los y las adolescentes con sindrome Down y
sus madres?

- (Como aplicar las herramientas metodoldgicas del taller de canto para que puedan
generar una experiencia significativa entre el vinculo de los y las adolescentes con sindrome
Down y sus madres?

- (Coémo recoger evidencias del proceso de la aplicacion de las herramientas
metodologicas del taller de canto para que generen una experiencia significativa entre el

vinculo de los y las adolescentes con sindrome de Down y sus madres?

Objetivos de investigacion

General

- Generar una esperiencia significativa entre el vinculo de los y las adolescentes con
sindrome de Down y sus madres a través de las herramientas metodologicas de un taller de

canto



Especificos

- Identificar y explicar qué herramientas metodologicas del taller de canto pueden
generar una experiencia significativa entre el vinculo de los adolescentes con sindrome de
Down y sus madres.

- Describir y explicar como la aplicacion de las herramientas metodologicas del taller
de canto genera una experiencia significativa entre el vinculo de los adolescentes con
sindrome de Down y sus madres.

- Documentar el proceso de la aplicacion de las herramientas metodoldgicas del taller
de canto que generen una experiencia significativa entre el vinculo de los adolescentes con

Sindrome de Down y sus madres.

Sustento tedrico
1. Estado del arte

Para esta investigacion no se encontrd material significativo sobre el canto
relacionado con adolescentes con sindrome de Down. Es por ello que se tomé un enfoque
mas general de la enseflanza de la musica con esta poblacion. Con ello recopilar informacion
e ir delimitando y generando los conceptos con respecto al tema planteado. Se encontraron
proyectos académicos relacionados a planteamientos pedagogicos y terapéuticos en relacion a
la educacion musical y teatro musical dirigido a personas con sindrome de Down. Un primer
trabajo que podemos mencionar es el de la autora Isis Montoya, en cuya tesis, nos presenta
un proyecto de innovacion pedagdgica educativa que busca desarrollar la educacién musical
como medio de integracion para nifios con habilidades educativas especiales (Trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad, sindrome de Down y capacidades sobresalientes) a un
aula regular. La metodologia que plantea consiste en cuatro objetivos especificos: actividades

de dimension auditiva, actividades de dimension vocal - melddica, actividades de dimension



ritmica y actividades de dimension corporal y danza (Montoya, 2016). Ademas, la autora, nos
plantea un esquema de trabajo minuciosamente detallado con veintinueve actividades que se
distribuyen a lo largo de ocho semanas. Cada actividad de su plan de trabajo nos describe
paso a paso como realizarla y como conseguir el objetivo esperado mediante todas las
herramientas brindadas. Asimismo, nos muestra los aspectos que se desarrollan en cada
actividad realizada. Por ultimo, la autora brinda informacion en cuanto al planteamiento de la
dimension vocal donde explica la importancia de la practica del canto en la educacion de los
nifios (2016, p. 12). Esta tesis se considera pertinente para el desarrollo de mi investigacion
puesto que brinda informacion valiosa sobre el desarrollo y planteamiento de actividades y
ejercicios musicales que pueden ser aplicados para personas con sindrome de Down.

La autora Maria Garcia nos presenta la tesis Sindrome de Down y Educacion Musical
en la cual se menciona un analisis de los escasos estudios sobre los efectos de la
musicoterapia en personas con sindrome de Down. En dicho trabajo se reflejan aspectos
basicos de esta poblacion, la musicoterapia y su diferencia con la educacion musical y el
efecto de la musica en estas personas. Se menciona que, en los tltimos tiempos, se ha
intentado mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down por medio de
tratamientos musicales, y se ha demostrado que este tipo de terapia (ha funcionado puesto
que) es muy efectiva en los campos cognitivo, social, emocional y personal (Garcia, 2017).
Esta investigacion brinda estrategias para trabajar la musica con esta poblacién ademas de
mostrar todas las posibles dificultades y situaciones que pueden llegar a ocurrir en un taller
de canto para redireccionar los objetivos.

Otra investigacion relacionada al tema es de la autora Irene Riveros “Una orquesta
Orff, un medio de estimulacion de capacidades para personas diferentes”. Los resultados de
esta investigacion derivaron un programa de iniciacion musical, con el fin de estimular la

capacidad de audicion, vocal, creativa y motriz. Esta investigacion menciona minuciosamente



tanto las capacidades como discapacidades de las personas con sindrome de Down y

mantienen una pauta, para a través de ello, generar la estimulacion en las capacidades

mencionadas anteriormente. Esto nos ayuda a entender que se debe de tener cierta linea para

la creacion del taller. La autora también nos menciona sobre el aprendizaje significativo:
que los jovenes, habian tenido una experiencia cognitiva previa, el elemento
que serviria de nexo para producir la interaccidon necesaria, lo constituyo6 la
seleccion de canciones, para el programa de Iniciacion musical. La seleccion
de un repertorio conocido por los jovenes, nos permitiria utilizarlo, para un
nuevo aprendizaje, que se transformaria en significativo, al aflorar en la
conciencia, o al asociar lo nuevo con lo preexistente, la sugerencia del uso, de
las canciones infantiles tradicionales, la hace Orff, en su programa quién las
integra, a su repertorio (Riveros, 2003).

En la tesis El teatro musical aplicado a personas con talentos especiales: Una
experiencia en Liberarte de la autora Francesca Esposito (2017) nos presenta las diferentes
herramientas comunicacionales que personas con habilidades especiales o discapacidad
intelectual —especialmente acentuando los casos de sindrome de Down y autismo— pueden
lograr desarrollar y/o mejorar a través de la préctica del teatro musical. Para poder entenderlo
mejor, se llevo a cabo una observacion de los talleres de la escuela Liberarte de Jonathan
Oliveros —escuela de teatro musical para personas con talentos especiales. A partir de ello, lo
que se pretende, es poder encontrar una forma adecuada de desarrollar de forma 6ptima
ciertas habilidades en este grupo de personas para que, a partir de ello, puedan lograr
introducirse de una mejor forma en la sociedad y asi, finalmente, apuntar hacia una verdadera
inclusion social (Esposito, 2017).

El articulo “Trabajar la respiracion con personas con discapacidad intelectual” de la

autora Lucia Cascal de la Fuente (2015) nos comenta sobre el canto y sus posibilidades en la



educacion y en la terapia. Plantea una investigacion cualitativa cuyo objetivo es elaborar e
implementar un breve taller de voz cantada para personas con discapacidad intelectual
(PcDI), como ayuda en sus procesos de inclusion. Ademas, menciona que la finalidad es la
validacion de las actividades para comprobar si la muestra puede seguir dichas actividades y
en qué medida, para generar informacion 1til con el &nimo de proyectar programas mas
completos y poder hacer su debido seguimiento. Este articulo se centra en los resultados
especificos sobre el trabajo de la respiracion y su didactica con este colectivo, donde destaca
muy positivamente la utilizacion de la kinestesia y la autoexploracion del cuerpo, para el
aprendizaje significativo del arte de respirar bien. Por otro lado, aconseja para su 6ptima
ejecucion, la necesidad de personal de apoyo, y a la par, no aconseja el uso de muchos

conceptos nuevos en un mismo ejercicio ya que pueden llevar al bloqueo , pp- 14-15).
p i jercicio ya que pueden 11 1 bloqueo (2015, pp. 14-15)

2. Marco conceptual
2.1. Sindrome de Down

El sindrome de Down es un trastorno cromos6émico que incluye una combinacion de
defectos congénitos; ocurren aproximadamente en uno de cada 500-600 nacimientos y
constituye la causa méas comun de retraso mental en el mundo; presenta un fenotipo
caracteristico. La gravedad de estos problemas varia entre las distintas personas afectadas
(Behrman, citado en Viteri, 2013 p. 57).

El término sindrome de Down se identificd inicialmente en 1866 por el médico
britanico Jhon Langdon Down (Viteri, 2013 p. 56). En el afio 1957 el doctor Jerome Lejeune
describio al sindrome como una alteracion en el nimero de cromosomas en los nucleos de las
células, los cuales eran 47 en lugar de 46 cromosomas. Lo que se entiende es que la aparicion

de la trisomia acontece en el momento de la fecundacion del 6vulo o del espermatozoide en
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donde aportan 24 cromosomas en lugar de 23, entonces ese cromosoma extra corresponde al
par 21 que se le denomina Trisomia 21 y se le describe como trisomia simple o libre.

Para entender la presentacion de este sindrome debemos conocer la estructura y la
funcion del cromosoma humano. El ser humano esta compuesto por células y todas estan
compuestas por cromosomas. La mayoria de las células del cuerpo humano contiene 23 pares
de cromosomas. Los cientificos denominan a estos pares de cromosomas como el par XX en
las mujeres, y el par XY en los hombres; y los enumeran del 1 al 22; son autosomes. Cuando
las células reproductoras, el 6vulo y el espermatozoide, se combinan en la fecundacion, el
ovulo fecundado desarrollard un individuo de sexo femenino si contiene pares de
cromosomas del 1 al 22 y el par XX y desarrollaré el sexo masculino si contiene pares de
cromosomas del 1 al 22 y el par XY. Pero cuando el évulo fecundado contiene material extra

del cromosoma 21, se tiene como resultado el sindrome de Down (Pizarro, 2004, pp.25-28).

2.1.1. Rasgos Caracteristicos del sindrome de Down:

2.1.1.1. Fisicos:

Las personas que nacen con este sindrome tienen una caracteristica fisica
bastante peculiar e identificable. Todas las nifias y todos los nifios con sindrome de
Down presentan algunas de las siguientes caracteristicas:

Ojos rasgados hacia arriba con un pliegue en el angulo interno del parpado
(Epicanto), nariz pequefa y aplanada, orejas pequefias, redondeadas o algo enrolladas,
boca chica y por ello la lengua tiende a salir, cuello corto, cabeza un poco aplanada
por detras y ligeramente mas pequefia, manos con dedos cortos (Braquidactilia), el
mefique algo curvo, (Clinodactilia) a veces una sola linea horizontal en la palma

(Linea simiana), los musculos un poco flacidos (Hipotonia) (Quiroga, 1992, p.18).
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2.1.1.2. Psicoldgicos:

Se revisaron diversas fuentes académicas para llegar a un consenso y a una
generalizacion de los elementos psicologicos comunes y sus caracteristicas. El primer
aspecto es la personalidad. Ellas y ellos pueden presentar una escasa iniciativa, menor
capacidad para inhibirse, tendencia a la persistencia de las conductas y resistencia al
cambio, baja capacidad de respuesta y reaccion frente al ambiente, responden con
menor intensidad a los acontecimientos externos, constancia, tenacidad y puntualidad.
Con respecto a la atencion, suelen tener dificultad para mantener la concentracion
durante periodos largos de tiempo y tienden a la facilidad para la distraccion frente a
diversos estimulos. En cuanto a la percepcion, las personas que presentan este
sindrome procesan mejor la informacién visual que la auditiva. En el caso de los
aspectos cognitivos se identifica la lentitud en el proceso de la informacion y la
dificultad de interpretarla, les resulta dificil los procesos de abstraccion,
generalizacion y transferencia de los procesos. Otros aspectos afectados son la
orientacion espacial y temporal. También, podemos encontrar una dificultad con
respecto a la memoria, es por ello que tienen dificultad para retener la informacion a
corto como a largo plazo. En cuanto al lenguaje se puede notar un retraso significativo
del lenguaje y de las habilidades lingiiisticas. Ellos pueden ser mas gestuales que
verbales ya que presentan un mejor lenguaje expresivo que comprensivo. Por ultimo,
en cuanto a su sociabilidad, son personas que suelen mostrarse colaboradores,
afectuosos, afables y sociables (Pizarro, 2004 pp. 31-34).
2.1.1.3. Manifestaciones clinicas:

Las cardiopatias congénitas suelen presentarse en mas del 40 % de esta
poblacion. Las mas frecuentes suelen ser el defecto del cojinete endocardial,

comunicacion interventricular, ductus arterioso persistente y tetralogia de fallot.
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Todas estas deben ser detectadas al momento de nacer. Las malformaciones del tubo
digestivo estan presentes en el 12% de la poblacion y estas son la atresia duodenal,
ano imperforado y fistula traqueo esofagica. Diversos problemas visuales como
cataratas oculares, en donde el 3% de los bebés lo poseen, blefaritis, estrabismo,
queratocono. Entre el 60% - 70% de los nifios con sindrome de Down presenta
miopia. Los desordenes mieloproliferativos que ocurren casi exclusivamente en los
recién nacidos pueden llegar a ser confundidos con leucemia congénita. El
hipotiroidismo congénito es muy comun en dicha poblacion. La hiperbilirrubinemia
fisioldgica del recién nacido es mas prolongada que en los demas neonatos. La
audicion es disminuida. Esto se debe a que el conducto auditivo externo es estrecho y
la acumulacion de liquidos en €l. Presentan deficiencia inmunitaria. Inestabilidad en
la columna cervical que es originada por la laxitud ligamentosa que suele presentarse
en menos del 10% siendo generalmente asintomatica. Problemas psiquiatricos como
la depresion, alteraciones de conducta que no necesariamente pueden ser atribuidos a
ellos ya que necesita de un diagnostico médico adecuado. La leucemia y el Alzheimer
son enfermedades frecuentes en las personas que tienen este Sindrome. El Alzheimer
estd relacionado a las anomalias neuroldgicas que son producto del envejecimiento
precoz. Por tltimo, las expectativas de vida de las personas con sindrome de Down,
actualmente, es de 50 afos a mas ya que las continuas investigaciones, a lo largo de
los afos, han podido mejorar las condiciones de los tratamientos que existen hoy en
dia (Viteri, 2013 pp. 61-64).

2.2. Adolescente con sindrome de Down
La etapa de la adolescencia es una época de transicion entre la nifiez y la edad adulta

que presenta diversos cambios fisicos, emocionales y sociales (Alifio & Pineda, 1999). Es la

época donde normalmente los nifios comienzan a depender menos de su familia y buscan
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relacionarse con otras personas incluyendo al sexo opuesto (Quiroga, 1992 p. 105). Es una
fase no solo de adaptaciones fisicas sino de una mayor independencia psicologica y social. La
etapa de la adolescencia se divide en dos fases: la adolescencia temprana (entre los 10 y 14
anos), se caracteriza por el crecimiento y desarrollo somatico acelerado en donde inicia los
cambios puberales y caracteres sexuales secundarios. Asimismo, es frecuente el inicio de
cambios bruscos en su conducta y emotividad, y la adolescencia tardia (15 a 19 afos) se
caracteriza por haber culminado gran parte de su crecimiento y desarrollo en donde alcanza
un mayor control de sus impulsos y maduracion de la identidad (Alifio & Pineda, 1999).

En el caso de los adolescentes con sindrome de Down en su esencia comparte los
mismos problemas que cualquier otro adolescente: la rebeldia, la identidad, autoestima, la
necesidad de pertenecer a un grupo, expresar afecto y sentirse querido, la independencia y la
autonomia. Sin embargo, presenta algunas caracteristicas especiales: el desfase entre la edad
biologica y mental y lingiiistica, distorsion en su percepcion personal, identidad, dificultades
de interpretacion, aprendizaje y comunicacion (Troncoso, Del cerro & Ruiz, 2019).

Los adolescentes con sindrome de Down fisicamente aparentan menos edad de la que
tienen. Su desarrollo sexual se presenta tardiamente. También presentan una talla promedio
en varones de 1.55m y en mujeres de 1.48m. Ademas, en esta etapa, los adolescentes con
sindrome de Down suelen enfrentar diversas dificultades para ser aceptados en otros espacios
donde no estan sus familiares. En la edad de la adolescencia se evidencia mas la limitacion
intelectual que presentan. Sin embargo, existen diversas variaciones con respecto a eso. Es
por ello que en esta etapa es donde el adolescente con sindrome de Down busca desarrollar su
capacidad de cuidarse a si mismo en aspectos como la higiene y vestido. Ellos deben de
aprender a movilizarse solos, realizar encargos, compras sencillas, realizar trabajos
domésticos, leer, escribir, tocar musica y en algunos casos trabajar acorde a sus capacidades

(Quiroga, 1992 p. 106).
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2.3. Vinculo entre madre e hijo con sindrome de Down

En la tesis Andlisis de vinculos en la relacion padres-hijo a partir del nacimiento de
un hijo con sindrome de Down la autora Viteri (2013) explica que la relacion entre la madre y
el hijo se establece desde el momento de la concepcion, estando sujeta a modificacion
durante el embarazo y el desarrollo posterior del nifio (p. 8). El autor Coriat sefiala que:

El vinculo inicial en un nifio es importante, porque de este dependera no solo
su subsistencia fisica, sino también psicoldgica y emocional. Si alguien atiende
solo el cuerpo del recién nacido, este moriria de debilitamiento. Con el
cuidado del cuerpo y la proteccion solo no alcanza, es indispensable otro
factor que se apoya en el cuerpo y lo toma, tiene que ver con el otro con quién
lo mira, lo lee, lo habla, lo piensa y lo significa (citado en Viteri, 2013, p.8).

Freud menciona que el bebé nace totalmente dependiente de los cuidados maternos
con los que forma una unidad indisoluble. Al respecto, Bowlby menciona que las primeras
relaciones humanas que entabla el nifio sientan las bases de su personalidad. Antes de los
doce primeros meses de vida del infante este ya ha desarrollado un fuerte vinculo con la
figura materna (citado en Viteri, 2013, p. 9).

La etapa del embarazo y del parto representa una experiencia inigualable para la
mujer. Cuando el bebé nace, se separa biolégicamente de la madre quedando en un estado
completamente indefenso. Depende entonces completamente de los cuidados, la alimentacion
y el afecto proporcionados por la madre u otra persona que cumpla esa funciéon. Al momento
de amamantar al bebe se establece una unidon emocional entre ambas partes porque a través
del contacto y caricias, el bebe descubre las zonas de placer y comienza a reconocer a su

cuerpo y se estimulan sus sentidos. En ese contexto surge la teoria del apego (Pizarro, 2004,

p.12)

15



Bowlby, sostiene que el sistema conductual que determina lo que denominamos
apego, esta instintivamente motivado; es decir, forma parte de un repertorio de conductas
cuya finalidad es la supervivencia del individuo. “El vinculo que une al nifio con su madre es
producto de la actividad de una serie de sistemas de conductas, cuya consecuencia previsible
es acercarse a la madre” (citado en Viteri, 2013, p.33).

John Bowlby (1998) sefiala que “La teoria del apego es una forma de conceptualizar
la propension de los seres humanos a formar vinculos afectivos fuertes con los demas y de
extender las diversas maneras de expresar emociones de angustia, depresion, enfado cuando
son abandonados o viven una separacion o pérdida (citado en Gago, 2016).

Asimismo, Salvador (2000) define el concepto: “el apego es una relacion emocional
de caracter instintivo y bidireccional entre la madre y el nuevo ser, que comienza en el
nacimiento y depende de la comunicacion que se establece en ambos sentidos. La conducta
del apego es de indudable valor supervivencial para el recién nacido. Se manifiesta en este
desde el principio de la vida y comprende procesos afectivos, cognitivos y comportamentales
de naturaleza evolutiva”. Segun Salvador: “los componentes basicos del vinculo del apego
son tres: el componente conductual, el componente cognitivo y el componente afectivo. En
donde se menciona que, el primero, estd formado por conductas de proximidad e interaccion
privilegiada con el o los cuidadores; El segundo, esta formado por la presencia mental de
como son el o los cuidadores y qué se puede esperar de ellos; y el tercero, esta formado por
los sentimientos de bienestar o ansiedad causados por su presencia o ausencia” (citado en
Viteri, 2004, p.13). Por otro lado, la autora Viteri explica que

El concepto de Apego es la relacion especial que un nifo establece con un
numero reducido de personas, un lazo afectivo que les impulsa a buscar la
proximidad y el contacto con ella a lo largo del tiempo. El apego es una

tendencia innata, una conducta heredada por nuestra especie por su valor
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adaptativo y de supervivencia. Ademas, menciona que el apego principalmente
responde a una de las necesidades humanas mas fundamentales, la necesidad
de sentirse seguros; una base de seguridad para que el nifio explore el mundo
fisico y social y encuentre un refugio en el que se conforte en situaciones de
ansiedad, tristeza o temor. La necesidad afectiva es la necesidad psicologica
mas importante de toda la vida (Viteri, 2013, p. 36).

Seglin Baumeister y Leary, “para que se establezcan vinculos se deben considerar dos
criterios: debe existir una frecuente interaccion afectiva y placentera con otros y debe tomar
lugar en un lugar y contexto estable” (citado en Vizcarra, 1995, p. 497); estos “evidencian el
proceso a través del tiempo de lo que significa generar un vinculo que debe ser atravesado
por diferentes experiencias y situaciones que son comprendidas desde las relaciones
interpersonales” (2018, p. 19).

Pizarro en la tesis Vinculo madre-hijo: un estudio cualitativo del relato de madres de
nifios con Sindrome de Down en cursos de estimulacion temprana menciona que la
importancia del vinculo afectivo con la madre cumple diversas funciones: resguardar la
supervivencia del nifio, favorecer su salud fisica y psiquica, brindarle una base segura para
explorar el entorno, ofrecerle cantidad y calidad apropiada de estimulacion para privilegiar su
desarrollo integral. Las figuras de apego, especialmente la madre, tendran una influencia
decisiva en el desarrollo social, no solo como figura empadtica, sino también como referente
de identificacion, un modelo a imitar que apoyara en el aprendizaje social espontaneamente
(Pizarro, 2004, p. 17).

En cuanto al proceso de apego en los nifios con discapacidad Viteri explica: En
condiciones normales la conducta de apego del bebe estd completamente desplegado en el
segundo semestre de vida, alrededor del periodo en que los nifios aumentan su movilidad. Las

principales conductas de apego que el bebe pone en accion para lograr la respuesta de sus

17



cuidadores son llorar, sonreir, seguir con la mirada, gritar, aferrarse al cuidador, lanzar los
brazos y gatear tras el cuidador, antes que adquieran la capacidad de caminar (2013, p. 38).

El nacimiento de un bebe con sindrome de Down altera los vinculos afectivos de la
familia especialmente de la madre, por el hecho de que estos nifios y nifias exigen cuidados
especiales y se convierte en una situacion prioritaria para la madre; bajo esa perspectiva los
cuidados domésticos y laborales aumentan recayendo en la madre (Moya, 1982, en Viteri,
2013). Asimismo, el autor menciona que el nacimiento de un nifio con discapacidad es un
poderoso factor que interfiere con el proceso natural de vinculacion (2013, p. 38).

Viteri explica que el impacto de la discapacidad sobre el origen de las conductas de
apego en el nifio por un lado y la reaccion de los padres por el otro, condicionaran la forma
en que se va a construir el vinculo afectivo. También, menciona que el grado en que la
discapacidad interfiere con el desarrollo de las conductas de apego en el bebe va a estar
relacionado con la propia naturaleza de la discapacidad, cuando el bebe expresa una
diferencia visible que escapa a la normalidad, se rompe inevitablemente el proceso de
vinculacion que naturalmente se ha previsto (2013, p. 38).

2.4. Técnica vocal

Para lograr tener un uso adecuado de la voz se necesita tener un aprendizaje
especifico. El proceso de aprendizaje del canto, parte de la concientizacion de la técnica
fonatoria hasta el empleo inconsciente y automatico de ella. La técnica de fonacion tiene una
doble finalidad: por un lado, el uso eficiente de la voz y con menor esfuerzo y por el otro la
prevencion de patologias de origen funcional u organico que pueden lesionar la salud del
aparato vocal (Balsebre et al., 2003, pp. 47- 48).

Para poder lograr la eficiencia de esta técnica se necesita un correcto funcionamiento
de los actos fisiologicos, como la respiracion, el encuentro del grado optimo de la tension

muscular, el trabajo vocal con los ejercicios especificos. Todo ello se complementa con la
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articulacion del sonido que se emite. Dominar la técnica ayuda a realizar sin esfuerzo
acciones como cantar, hablar, graduar las intensidades y el volumen tonal que de por si
requieren de un esfuerzo y adaptacion continua del aparato fonador. No obstante, se sabe que
la voz surge naturalmente sin la necesidad de un aprendizaje o una preparacion especial, pero
como sucede en otros casos, los dones vocales innatos se tienen que potenciar y perfeccionar
mediante la técnica ya que por si mismos resultan insuficientes (Balsebre et al., 2003, p. 48).
Bustamante menciona:
La técnica vocal es la utilizacion consciente de todos los recursos de que
dispone el cuerpo humano para reproducir la voz cantada bella, extensa, con
volumen suficiente, ductilidad-tanto en el forte como en el piano, buena
diccidon y dominio de toda la extension vocal. La técnica no es el fin sino el
medio para poder expresar y comunicarse a través de ese instrumento

maravilloso que es la voz (Balsebre et al., 2003, p. 100).
2.4.1. Ejes de la técnica vocal

2.4.1.1. El cuerpo

El alumno tiene que desarrollar conciencia de que su instrumento es todo su
cuerpo, por ello debe aprender a conocerlo minuciosamente y cuidarlo para poder
manejarlo en su totalidad. Lo primero que se le propone al alumno es reconocer las
partes corporales que intervienen en la produccion vocal: aire (torax, pulmones,
diafragma, intercostales) aparato vocal (laringe, tracto vocal, resonadores) cuerpo en
general (posturas, musculos). A partir de este autoconocimiento corporal podemos
lograr la identificacion de una correcta postura corporal y un tono muscular adecuado
el cual no solo debe quedar en el ejercicio si no que se debe de incorporar en la vida

cotidiana de cada uno para asi poder asumirlo. Gassull menciona
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El cuerpo es el instrumento que utilizamos para emitir el sonido. Tomar
conciencia de las partes implicadas en la fonacion y las partes donde existe un
bloqueo (o exceso de tension) facilitara el trabajo vocal posterior. Saber
utilizar los recursos corporales y saber encontrar una buena actitud corporal
facilitaran el mayor aprovechamiento de nuestro instrumento y el sonido que

produce: la voz (Balsebre et al., 2003, p. 175).

2.4.1.2. La relajacion

La relajacion en el aprendizaje de la técnica vocal cumple un papel muy
importante ya que no solo se refiere al aspecto muscular sino también a la
distension/relajacion mental. Es necesario que el cuerpo se encuentre en un estado de
relajacion tanto muscular como mental ya que con ello podemos evitar diversas
tensiones, lesiones y contracturas al momento de ejecutar los ejercicios. Existen
diversas técnicas de relajacion que pueden ser aplicadas como Yoga, Jacobson,

Schultz, etc. (Balsebre et al., 2013, p.50).

2.4.1.3. La respiracion

La respiracion es la clave de toda técnica de fonacion puesto que funciona
como el apoyo para poder lograr un buen resultado tanto en la voz hablada y la voz
cantada. Por ello se debe de distinguir la respiracion fisiologica de la respiracion
fonatoria. El aparato respiratorio estd conformado por dos partes importantes; las vias
aéreas superiores: boca, nariz y faringe, y las vias aéreas inferiores: pulmones,
bronquios, trdquea y laringe. La respiracion normal se realiza en dos tiempos:
inspiracion y espiracion. Para la emision vocal, la inspiracion tiene que ser profunda y
silenciosa, y la espiracion tiene que ser mas larga para poder permitir los sonidos
hablados o cantados. De acuerdo a la forma de respiracion podemos encontrar tres

tipos: superior (costal superior), medio (mixto) e inferior (costo-diafragmatico),
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siendo el ultimo el adecuado para conseguir el apoyo de la técnica de fonacion. En
esta respiracion se utiliza la base de las costillas empujando, a ellas mismas, hacia los
costados y a los musculos abdominales hacia afuera haciendo que el diafragma
descienda y el aire entre libremente. Con ello durante la espiracion el cuerpo se
convierte en sonido y actiia como resonador siendo este el resultado de la voz con
apoyo diafragmatico. (Balsebre et al., 2003, p. 50-51) Para conseguir una buena
respiracion debemos ser conscientes de lo que ello implica, partiendo del
autoconocimiento del cuerpo, para conseguir una buena alineacion y relajacion, hasta
el autocontrol y dominio de ella. Esta forma de respiracion debe ser relajada, por la
nariz y sin ruido. Sin embargo, en ocasiones es necesaria la respiracion por la boca ya
que puede darse la situacion que, entre frases musicales, la respiracion nasal se
dificulte por el breve tiempo que se tiene para inspirar.
2.4.1.4. Resonancia y proyeccion

La resonancia es la amplificacion y el enriquecimiento del sonido fundamental
o tono fundamental producido por la laringe (Balsebre et al., 2003, p. 52). Los
resonadores estan formados por los espacios vacios de la via respiratoria, como la
traquea, laringe, faringe, boca, fosas nasales, senos maxilares y frontales. Estas
cavidades mencionadas son moviles a excepcion de los maxilares por ello pueden
tomar distintas formas. El recorrido del sonido por esas distintas cavidades y formas
es lo que identifica a cada voz, el timbre. Por eso podemos crear sonidos diferentes,
imitar otras voces y crear efectos distintos con la voz. “La proyeccidn, por su parte,
implica soltar la voz, enviarla hacia afuera y dirigirla a puntos de mediana y larga
distancia, ya sean imaginarios o reales. En ambas funciones es importante trabajar con

el apoyo respiratorio para evitar el esfuerzo laringeo” (Balsebre et al. 2003, p. 52).
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2.4.1.5. Apoyo abdominal

Es la forma de dirigir consciente y adecuadamente el soplo respiratorio para
lograr una buena funcion de la laringe. Con ello puede lograrse, por lo menos, tres
tipos de intensidad vocal: normal, media y fuerte. Para lograr emitir el sonido
centramos la atencion en la zona baja del vientre haciendo una pequefia contraccion

interna y controlando la salida del aire (Balsebre et al., 2013, p. 103).

2.4.1.6. Coordinacion fonorespiratoria

Esta coordinacién consiste en poner en practica, de forma conjunta, todas las

funciones que intervienen en la produccion de la voz siguiendo las pautas de la

técnica. Se trata de un aprendizaje y un control de mecanismos de fonacion, que se va

logrando a través del entrenamiento vocal. Este manejo de la técnica implica que el
conocimiento del esquema corporal vocal se convierta en un conocimiento
inconsciente de la propia voz (Balsebre et al., 2003, pp. 52-53).
2.5. Pedagogia vocal
Ensefiar a cantar es el arte de hacerlo posible para cada estudiante (Caligaris &
Salmon, 2019, citado en Alessandroni, Torres & Beltramone, 2019 p. 243).
Chapman (2017) explica que:
Trabajar la voz implica trabajar con la totalidad del ser. Los aspectos fisicos,
emocionales, psicologicos y sensibles son los materiales con los cuales
maestro y alumno trabajan artisticamente en la bisqueda de un proceso
pedagogico holistico, entendiendo como tal, trabajar con toda la persona y la
relacion entre las dimensiones fisica, mental, emocional y espiritual para
desarrollar el canto (citado en Caligaris & Salmon, 2019 p. 243).
El 4mbito de la pedagogia vocal es amplio y a lo largo de los anos ha ido

desarrollandose gracias a los diversos paradigmas que fueron apareciendo. La pedagogia
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vocal tradicional fue la base para el surgimiento de otros paradigmas. A partir de ese modelo
€s que empieza una nueva perspectiva para la ensefianza del canto y con ello la necesidad del
surgimiento de nuevos paradigmas como la pedagogia vocal contemporanea y la pedagogia
vocal holistica. Este tltimo nuevo paradigma surge a raiz de los diversos cuestionamientos de
pedagogos en cuanto a las carencias en los paradigmas de la Pedagogia Vocal Tradicional y
contemporanea. Carencias en el aspecto pedagdgico como no incluir dentro de la ensefianza
los aspectos de una formacion integral, tales como los procesos psicoldgicos, afectivos,
cognitivos, ni de desarrollo, que suceden en el aprendizaje del canto y tampoco considerar las
tradiciones pedagogicas e historicas que se habian asociado al uso de la voz humana.
(Alessandroni, 2018, citado en Summers, 2021).

Summers en su tesis Estrategias didacticas empleadas para el desarrollo de la
técnica vocal en la enserianza de canto en una universidad privada de Lima Metropolitana
comenta que este nuevo paradigma busca reafirmar el enfoque holistico de la pedagogia
vocal tomando en cuenta diversas disciplinas complementarias, ya que se plantea que la
pedagogia en si es un campo en el que varias disciplinas se apoyan entre ellas y es importante
nutrir a la pedagogia vocal de estas. (2021, p. 21). La informacion que este nuevo paradigma
involucra es amplia y continua en constante investigacion y crecimiento en beneficio de una
mayor eficiencia en la habilitacion vocal.

El principal objetivo de la pedagogia vocal holistica es la vision del sujeto
reconociendo su autonomia y todo aspecto que lo construye como persona, una
vision integral que se traduce también dentro de la clase de canto al tomar en
cuenta todas las aristas que conforman al estudiante como ser humano y
también al entender a la voz como una unidad en la cual muchos factores
intrinsecos y extrinsecos se ven comprometidos. Para esto es importante tener

en cuenta todos los elementos que la constituyen como unidad y encontrar un
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balance entre ellos, tratando de tomar como parte de esos elementos también a

las demandas particulares de cada cantante (Summers, 2021, p. 33).

Metodologia

La metodologia que plantea esta tesis es descriptiva y con un enfoque cualitativo. Esta
investigacion busca describir el disefio, la aplicacion, el desarrollo y el recojo de informaciéon
de un taller de canto para adolescentes con sindrome de Down y sus madres. Esta
metodologia, para su mejor entendimiento y organizacion, se divide en dos partes: parte
tedrica y parte practica. Para la parte tedrica se revisaron diversos textos de libros, articulos,
tesis y se realizaron, ademas, seis entrevistas a docentes de las artes escénicas (Musica,
Danza y Teatro) vinculados a la ensefianza de personas con sindrome de Down.

A partir de la investigacion tedrica realizada, se busco identificar las herramientas
metodologicas de la ensefianza del canto para luego analizarlas, seleccionarlas y adaptarlas
para la construccion de un esquema de trabajo para las sesiones del taller de canto enfocados
en las necesidades y caracteristicas de los adolescentes con sindrome de Down y sus madres.

En la segunda parte, se pone en practica el esquema de trabajo disefiado de las
sesiones. El taller plantea trabajar en base a los conceptos tedricos basicos del canto: la
conciencia corporal, la conciencia de aire en el trabajo del canto y los resonadores.
Asimismo, se plantea que las participantes pasen por la experiencia de prepararse, ensayar y
ejecutar una cancion al final del taller “Sesion concierto”.

Sobre el concepto de conciencia corporal se propone trabajar la relajacion, la
identificacion de las partes del cuerpo que involucra la accion de cantar y la autoconciencia
del trabajo del cuerpo implicados en la ejecucion del canto. Para realizar este trabajo se
plante6 utilizar algunas actividades alternativas como el calentamiento inicial, los bailes y los

juegos adaptados con y sin los materiales didacticos. Entre ellos globos, material grafico de
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las partes del cuerpo y el uso de instrumentos musicales (6rgano, ukelele, pandereta y cajon).

En cuanto a la conciencia de la administracion del aire se buscé trabajar la respiracion
diafragmatica y la identificacion y posicion de las partes del cuerpo que implica la correcta
respiracion en el canto. Para ello, se utilizaron materiales didacticos como los globos, pelotas
de ping pong, material grafico como la taza de chocolate caliente, una vela de papel plegable
y material grafico de las partes del cuerpo.

Para el trabajo de los resonadores se busco que las participantes identifiquen y
conozcan el uso de sus resonadores. Para ello se busc6 utilizar los materiales didacticos como
la imagen de un bote, una ambulancia y un avidén. Asimismo, se comenzo a trabajar con las
consonantes: n, 01, br, rr, zhr. En cuanto a las vocalizaciones el sonido de los animales y
juegos de sonidos con las vocales.

Para la ejecucion de los principios basicos del canto se les pidio a las participantes la
eleccion de una cancion que ambas conocian tanto la letra como la melodia y que les guste
cantar juntas para que a través de ello puedan aplicar todos los conceptos vistos en la sesion
durante la accidn de cantar. Con ello se busca observar el vinculo y las emociones de las
participantes al momento de hacerlo.

Este trabajo plantea una duracion de ocho sesiones de 45 minutos por clase. Dentro de
las ocho sesiones se planted que la primera sesion era grupal, especificamente la convocatoria
de las madres de familia. Para la sesion dos se planted trabajar de manera individual con cada
pareja. Con ello se indaga conocer el trabajo de cada pareja participante y generar un
diagnostico particular. En la tercera sesion se plantea un trabajo detallado en base a las
caracteristicas y necesidades particulares de cada pareja participante del taller de canto.

Para dar inicio al taller, primero, se contact6 a los participantes. Luego, se
coordinaron las pautas del taller y los posibles horarios de las clases.

Por tltimo, para el recojo de informacion del taller se utilizaran las siguientes
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herramientas: observacion participante, registro audiovisual (plataforma Zoom), didlogos con
los participantes al inicio y al final de la sesion y la bitacora del investigador. Todas estas
herramientas elegidas nos ayudaran a recepcionar, analizar, observar y concluir con el

proceso de la aplicacion del taller.

Ficha técnica:

Investigadora: Marycielo Ling Andamayo Huamén
Asesora de investigacion: Monica Gastelumendi
Produccion general: Marycielo Ling Andamayo Huaman

Tallerista: Marycielo Ling Andamayo Huaman

Participantes del taller:
Grupo: Luciana de 16 afios (adolescente) y Milagros (madre)
Grupo: Estrella de 15 afios (adolescente) y Flor (madre)

Grupo: Luana de 11 afios (adolescente) y Silvana (madre)
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Metodologia para documentar el proceso

Tabla 1: Recojo de informacién del proceso del taller de canto.

Técnicas de

Fuentes: Personas /

Instrumento para

Pregunta Preguntas . c . L . Formas de
General especificas investigacio . .Exp’erlenmas / . el le.vantamle:rrlto registro
n Bibliografica - archivos | de informacion
(Cuales con las = Observacion de las = Observacion | Registro
herramientas clases de docentes de participante visual:
metodologicas del canto y profesores de | =  (Observacion
taller de canto misica. de las clases =  (Camara
que pueden = Entrevistas a de los grabador
generar una docentes de Artes docentes a
experiencia ., Escénicas que = Guia de = Zoom:
s1'gn1ﬁcatlva en el Observgcwn trabajan con personas entrevista con Grabacio
vinculo de los Entrevistas con Sindrome de los docentes 1 de
adolescentes con Down. ) video y
Sindrome de L *  Guiade d
Down y sus = Revision de fuentes observacion 50.11’1 0
padres? textuales de las clases = Bitacora
(,Como por de los = Entrevist
medio de un docentes as
taller de canto se =  Notas
puede generar
una experiencia
significativa en el | ;Como aplicar las =  Observacion a los =  Observacion | Registro
vinculo de herramientas participantes del participante visual:
adolescentes con | metodologicas del taller de canto: = Observacion
Sindrome de taller de canto Grupo: Luciana y del proceso de | ® Cémara
Down y sus para que puedan Milagros los grabador
padres? generar una Grupo: Estrella y adolescentes y a
experiencia Flor sus padres = Zoom:
significativa en el Grupo: Luana - Ob ., Grabacio
vinculo de los Observacié Silvana Observacion
vacion de la nde
EQOéescentss €OM | Entrevistas | = Entrevista a los aplicacion video y
Dl(r)lwrr?r;:use participantes del metodologica sonido
padres taller de canto: en los =  Bitacora
Grupo: Luciana y participantes | = Notas
Milagros = Didlogoscon | = (Canci
Grupo: Estrella y los ancion
Flor . s
participantes
Qrupo: Luana al finalizar las
Silvana clases
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(Coémo recoger
evidencias del
proceso de la
aplicacion de las
herramientas
metodologicas del
taller de canto
que generen una
experiencia
significativa en el
vinculo de los
adolescentes con
Sindrome de
Down y sus
padres?

Observacion
Entrevistas

Observacion de los
participantes del
taller de canto:
Grupo: Luciana 'y
Milagros

Grupo: Estrellay
Flor

Grupo: Luana
Silvana

Entrevistas a los
participantes del
taller de canto:
Grupo: Luciana y
Milagros

Grupo: Estrellay
Flor

Grupo: Luana
Silvana

Dialogo de
cierre del
taller con los
participantes
Observacion
de las
participantes

Registro
visual:

= (Camara
grabador
a

= Zoom:
Grabacio
nde
video y
sonido

= Bitacora

= Notas
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CAPITULO 1. HERRAMIENTAS METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA

DEL CANTO EN ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN

1.1. Herramientas metodoldgicas de la pedagogia vocal holistica

A partir de la informacion académica recaudada, sobre pedagogia vocal, se
identificaron diversas herramientas metodologicas a utilizar, ademas de algunas pautas y
consideraciones importantes para la ensefianza del canto. El enfoque pedagégico holistico fue
relevante para la identificacion de estas herramientas metodoldgicas puesto que, dentro de
ella se identificaron temas como el objeto de estudio, el 4rea de intervencion, el profesor, los
gjercicios, el repertorio y la performance. Asimismo, dentro de la ensefianza, la inclusion de
los aspectos de una formacion integral, tales como los procesos psicoldgicos, afectivos,
cognitivos y de desarrollo histérico del canto (Summers, 2021).

Alessandroni (2019) explica que este enfoque pedagdgico deberia tener en cuenta
cinco conjuntos de aportes: (1) Tradiciones pedagdgicas, (2) Aportes anatdmicos y
funcionales, (3) Avances en psicologia cognitiva, (4) Enfoques culturales y del desarrollo y
(5) Aspectos estéticos, musicales e interpretativos. (2019, pp. 224-227). Asi como de 13
principios rectores organizados de acuerdo a ejes tematicos, en donde se mencionan temas
importantes como: El objeto de estudio, el sujeto, el area de intervencion, el profesor, los
gjercicios, el repertorio y la performance. (Alessandroni, 2018, citado en Summers, 2021, p.
22).

En cuanto al objeto de estudio, el autor propone el término vocalidades humanas. Este
concepto extiende el entendimiento tradicional de la voz. Abarca los conocimientos
anatomico-funcionales, connotaciones socioculturales, historia de la pedagogia, apreciaciones
fenomenoldgicas asociadas al acto de cantar, entre otras dimensiones (citado en Summers,

2021, p. 24).
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Referente al sujeto de la pedagogia vocal holistica este queda constituido por el
estudiante como persona. (Alessandroni, 2019, p.227). Summers explica que el sujeto ya no
se entiende como un individuo que debe ser formado a imitacion del profesor ni un conjunto
de sistemas anatomico-funcionales, sino que se le reconoce de manera integral, como un
cumulo de experiencias y vinculos particulares, lo cual se refleja en una percepcion y
desarrollo de una corporalidad propios de cada estudiante y diferente en cada caso (Summers,
2021, p. 24).

Respecto al area de intervencion, Alessandroni (2019), explica que

El espacio donde tiene lugar la intervencion es un campo en el que ocurren
fuerzas muy diferente cuya interrelacion determina una dindmica resultante.
Los elementos del campo en el que transcurre la intervencion son los objetos y
sus propiedades intensivas y extensivas, la disposicion de los objetos, la
ubicacion fisica y simbolica del espacio y el contexto sociocultural donde el
espacio se encuentra (p. 228).

Otro tema que el autor menciona es el del profesor/docente y el involucramiento que
su trabajo presupone. El autor propone que el profesor de canto debe ser considerado como
una persona. El docente al igual que el sujeto/alumno, es el resultado del desarrollo de una
trayectoria compleja que integra elementos de muy diversa indole como biolédgicos,
psicologicos, sociales, culturales, entre otros. Por lo tanto, considerar al profesor como un
sujeto que ha dominado una técnica instrumental es una forma de reduccionismo (p. 229).

En cuanto a la ensefianza el docente involucra todos los aspectos que lo constituyen
como persona. Donde no solo crea y facilita contenidos técnico-vocales, sino que involucra
emociones, disposiciones corporales, significados culturales, normas, principios éticos y
morales, juicios psicologicos, expectativas, elaboraciones de experiencias, entre otros

(Alessandroni, 2019, p. 229).
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En cuanto a los ejercicios se plantea que deben ser escogidos entre ambos y deben
abarcar las necesidades, gustos y demas aspectos particulares del alumno, o por lo menos, se
le debe involucrar y recordar el objetivo de los ejercicios. Asimismo, es importante relacionar
directamente los ejercicios con el repertorio deseado, en la busqueda del desarrollo de la
expresion y de la técnica vocal en simultaneo (Alessandroni, 2018, citado en Summers, 2021,
p. 25). Entonces, el repertorio se presenta como el momento que puede ser aprovechado para
que el alumno se conecte con la expresividad mas consciente abarcando otros aspectos
diferentes en el &mbito musical y técnico del estudio de una obra. (Summers, 2021, p. 26).
Por ello, una performance dentro de esta vision holistica es el momento en que el alumno
cambia la manera de ver y entender a la vocalidad. Ya que es en ese momento donde el
alumno replantea el significado de la vocalidad que trabajé durante las clases y por lo tanto
resulta desacertado esperar que exprese lo aprendido en clase durante una presentacion en
vivo (Alessandroni, 2018, citado en Summers, 2021, p. 26).

Por otro lado, se menciona la ética profesional del docente donde se espera que este
tenga la capacidad de brindarle una autosuficiencia al alumno. La capacidad de fomentar al
alumno de pensar musical y técnicamente por si mismo. Se espera que el alumno con ello
tenga la capacidad de resolver los problemas que surjan en las situaciones vocales y recibir
refuerzo de temas especificos con el docente (Sell, 2003, citado en Summers, 2021, p. 27).
También se busca incentivar una actitud proactiva en la clase. Esto hace imprescindible que
el docente ayude al estudiante a liberarse de las operaciones extrinsecas en buisqueda de una
percepcion, reconocimiento y aceptacion de su propia voz y naturaleza (Caligaris & Salmon,
2019, citado en Summers, 2021, p. 28). Por ultimo, como obligacién moral del profesor es
fundamental que se nutra de conceptos de salud vocal para que sea capaz de identificar los
problemas técnicos que cada alumno posee y con ello evitar el dafio que podria tener por un

uso incorrecto de la técnica vocal. (Sell, 2003 citado en Summers, 2021, p. 28).
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1.2. Experiencias de docentes en el trabajo de campo de la ensefianza de las Artes
Escénicas (musica, teatro, danza) en adolescentes con sindrome de Down.

Para la presente investigacion se entrevisto a seis docentes de las Artes Escénicas con
experiencia en la ensefianza para personas con discapacidad, especificamente, sindrome de
Down. Con el fin de recabar mas informacion relevante para el tema de investigacion y,
asimismo, la elaboracion de un esquema de trabajo propio dirigido a adolescentes con
sindrome de Down y sus madres. La guia de las entrevistas realizadas se sistematiz6 en tres
partes: la metodologia de trabajo, el proceso de aprendizaje de los alumnos y el acercamiento
docente/alumno.

Los docentes entrevistados presentaron metodologias similares en cuanto al trabajo
con esta poblacion. Dentro de ellas algunas consideraciones y herramientas relevantes en
base a sus distintas especialidades. En cuanto a la especialidad de musica, se entrevisto a
cuatro docentes, tres de ellos contaban con un enfoque especifico en la ensefianza del canto y
uno en la ensefianza musical en general. Albania Sdnchez es egresada de la especialidad de
canto clasico del Conservatorio de Musica del Pert. Actualmente, ejerce como docente de
canto, piano y percusion en la academia, que ella dirige, Mousiké. Cuenta con una trayectoria
en la ensefianza a nifios, jovenes y adultos, ademas de nifios con discapacidad. Andrea
Infantes, egresada de la especialidad de composicion de la carrera de musica de la UPC, es
profesora de canto para personas con y sin discapacidad. Actualmente, trabaja en Liberarte
ensenando canto a nifios y adolescentes con sindrome de Down. Lucero Malpartida es
pedagoga musical con especialidad en primera infancia, educacion intercultural y educacion
en diversidad. Se encuentra cursando los Gltimos ciclos de la carrera de musica de la PUCP.
Trabaja en la ensefianza musical y del canto con nifios con condiciones neuro diversas y

discapacidad que incluye a personas con Sindrome de Down y diversas patologias asociadas.
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Mario Cotrina, egresado de la especialidad de composicion musical del Conservatorio de
musica del Perq, es docente en educacion musical. En la actualidad trabaja en Orquestando y
en colegios de Educacion Basica Especial.

En cuanto a la especialidad de danza se entrevisto a Luis Tipiciano, egresado de la
Escuela Nacional Superior de Folklore “José Maria Arguedas”. Es profesor de danza
folklorica y de cajon tanto para personas con discapacidad como sin discapacidad.
Actualmente se encuentra dictando clases en OMAPED (Oficina municipal de atencién a las
personas con discapacidad).

Para finalizar, en el ambito del teatro, especificamente el teatro musical, Jonathan
Olivares. Cursa la carrera de pedagogia teatral en la Escuela Nacional Superior de Arte
Dramatico ENSAD. Es Comunicador, Actor, Pedagogo y director teatral. Fundador y docente
de Liberarte talleres especiales dirigidos a personas con discapacidad.

Encontramos una frase repetitiva y relevante entre todos los docentes entrevistados:
“Nada sale como lo planeas” lo cual refleja las diversas experiencias de cada docente en
cuanto a la aplicacion de su metodologia y esquema de trabajo. Esta frase advierte
previamente al docente a cargo al momento de aplicar su esquema de trabajo. Al respecto,
Albania Sanchez, docente de Musica y canto, nos expresa:

La paciencia es una virtud muy importante en el trabajo con esta poblacion ya
que el aprendizaje con ellos es progresivo. Por ello no debemos frustrarnos si
es que los objetivos planteados en el esquema de trabajo no se cumplen.
Debemos estar abiertos a las adversidades que puedan presentarse y tener la
capacidad de solucionarlas en el momento (comunicacion personal, 15 de
mayo de 2019).

Asimismo, Luis Tipiciano, docente de danza y cajon expresa:
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La ensefanza - aprendizaje con esta poblacion es paulatina y adaptable. A lo
largo del tiempo ellos pueden lograr los objetivos con bastante practica y
constancia. Debemos acompaiiarlos en el proceso y estar pendientes de lo que
pueda surgir para buscar alternativas de resolucion ante los problemas para un
mejor trabajo (Luis Tipiciano, comunicacion personal, 20 de octubre de 2019).
Por otro lado, Mario Cotrina, docente de musica, mantiene una postura similar:
En el transcurso del tiempo identifiqué que la ensenanza con esta poblacion
debia ser didactica, adaptativa, rotativa, afectiva y paulatina. Con ello obtener
un trabajo accesible y provechoso para lograr conseguir los objetivos del
esquema de trabajo planteados. Sin embargo, a pesar de tener todo estructurado
el docente debe tener la capacidad de enfrentar, solucionar y replantear su plan
de trabajo cuando se requiera (comunicacion personal, 18 de octubre de 2019).
Estas tres perspectivas de los docentes entrevistados, de las diferentes especialidades,
vinculan su postura en la capacidad de resolucion ante lo imprevisible en cuanto al desarrollo
de la clase con la poblacion a trabajar. Asimismo, se identifica que, a pesar de tener una
estructura establecida para el desarrollo del esquema de trabajo, de igual forma, durante la
aplicacion, se debe estar preparado para los acontecimientos que puedan surgir durante el
proceso. Es por ello que las consideraciones y herramientas que plantean los docentes son de
suma importancia para la elaboracion del esquema de trabajo de esta investigacion. Por otra
parte, se identificaron algunas consideraciones relevantes a tomar en cuenta para el trabajo
con esta poblacion. El primero, la capacidad adaptativa del docente ante las situaciones que
puedan surgir resultaba una consideracion fundamental, a tomar en cuenta, para lograr un
trabajo Optimo. Ello incluia la adaptacion del esquema de trabajo acorde a las necesidades y
caracteristicas del alumno, el adaptar al alumno al docente, al espacio de trabajo y a las

actividades. Al respecto, Andrea Infantes, docente de musica y canto expresa:
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Cuando comencé a ensefar canto a esta poblacion no tenia una pauta exacta o
una metodologia que me describiera el trabajo a realizar. Tuve que investigar a
esta poblacion y en conjunto a mi experiencia como docente de canto, poder
fusionar y adaptar el trabajo con ellos. Pero cuando se dio el primer encuentro
el esquema de trabajo planteado no funciond. A partir de esa experiencia
busqué conocer a profundidad a cada uno de mis alumnos para lograr entablar
un vinculo amical con ellos y poco a poco ir conociéndolos para identificar sus
personalidades y necesidades. Con ello lograr adaptar las actividades de mi
esquema de trabajo acordes a sus necesidades personales (comunicacion
personal, 26 abril de 2020).

Por otro lado, Mario Cotrina, docente de musica expresa:
Existen problemadticas en el mundo de la educacion bésica especial y en
general de la educacion artistica en los colegios. En base a mi experiencia no
existe hasta el momento una maya curricular para la ensefianza general de las
artes escénicas tanto para personas con discapacidad como sin discapacidad.
Es por ello que mi metodologia en un inicio tuvo que ser experimental e
intuitiva con las actividades y ejercicios que planteaba. En el transcurso del
tiempo fui identificando y estructurando que la ensefianza con esta poblacion
debia de ser didactica, adaptativa, rotativa, paulatina y afectiva. Por ltimo, es
importante generar un vinculo de confianza con el alumno, solo asi el trabajo
se vuelve satisfactorio para ambos (comunicacion personal, 18 de octubre de
2019).

Las perspectivas presentadas por los entrevistados nos permiten identificar la segunda
consideracion relevante a tomar en cuenta: El vinculo entre el docente y el alumno. Tanto

Mario Cotrina como Andrea Infantes establecen que generar un vinculo con el alumno es
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fundamental para lograr desarrollar el esquema de trabajo. Esta consideracion es utilizada
también por Luis Tipiciano, docente de danza y cajon que expresa:
El vinculo que se genera con los alumnos y con sus padres es bastante afectivo
ya que aparte de ser docente te vuelves un amigo en el que ellos pueden confiar.
(comunicacion personal, 20 de octubre de 2019).

A partir de esta perspectiva se identifica que el vinculo que se crea no solo es con el
alumno, sino que también incluye al padre/madre de familia. Al respecto, Jonathan Oliveros,
actor, director y pedagogo teatral expresa:

Los chicos del taller son muy profesionales ya que se preparan, ensayan, estan
pendientes de aprenderse la letra y de todas las actividades que deben de
realizar para el montaje final. Pero para cumplir con lo mencionado el papel
que cumple el padre/madre de familia es fundamental. Son ellos los que
ayudan tanto al hijo como al docente a que se cumplan todas las actividades
propuestas para que puedan realizar la obra musical (comunicacion personal,
19 de abril de 2020).

Las perspectivas presentadas por los docentes nos permiten identificar una tercera
consideracion. Como lo mencionan los entrevistados, los padres de familia cumplen un papel
principal dentro y fuera del taller ya que complementan en la realizacion de las tareas y
actividades que se les proponen a sus hijos e hijas participantes para cumplir con los
objetivos propuestos por el taller. Por lo tanto, generar un vinculo amical y de confianza con
el alumno como con el padre o madre de familia es importante ya que ayuda a reforzar el
vinculo con el docente o tallerista a cargo para obtener un mejor desarrollo del taller.

Asimismo, dentro de la metodologia de cada docente se observé el uso de diversas
herramientas como un medio para desarrollar los objetivos de su plan de trabajo dirigidos a

esta poblacion. Al respecto, Albania Sanchez, docente de musica y canto, expresa:
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Mis clases parten de los juegos recreativos para conseguir que el alumno entre
en confianza y le agrade lo que est4 haciendo y con ello evaluar en qué nivel
se encuentra y asi darle al alumno un trabajo mas focalizado y adaptado en lo
que necesita. Por ello, busco crear ejercicios ludicos para adaptarlos a la
técnica vocal y asi el alumno lo entienda y lo asimile de una manera
recreativa. Asimismo, trabajo con la memoria corporal en donde buscé generar
conciencia del instrumento, que cada alumno posee, a través del
reconocimiento de su propio cuerpo. Esto significa que el alumno debe
recordar la experiencia de lo que ya ha usado en su cuerpo, al momento de
cantar, para luego reconocerlo y aplicarlo. Por ende, el alumno lo realice de
una forma natural e innata. (comunicacion personal, 15 de mayo de 2019).

Siguiendo esta perspectiva, Andrea infantes, docente de musica y canto, expresa:
Es fundamental realizar una evaluacion previa al estudiante ya que podemos
conocerlo y con ello elaborar un plan de trabajo acorde a sus requerimientos.
En cuanto a las sesiones de trabajo deben ser ludicas y dinamicas. El juego es
la base para el trabajo con esta poblacion. Asimismo, la repeticion de las
actividades es importante ya que ayuda a reforzar la memoria corporal y
sensorial del alumno. Con ello lograr realizar las actividades de forma natural
y avanzar con el esquema de trabajo propuesto (comunicacion personal, 26 de
abril de 2020).

Por otro lado, Luis Tipiciano, docente de danza folkldrica y cajon, expresa:
Se debe realizar un primer diagnostico al estudiante, es decir una evaluacion.
Con ello, conocer las necesidades y caracteristicas que posee cada uno para
plantear un esquema de trabajo acorde a sus requerimientos. La base de mi

trabajo parte de la conciencia corporal y de la conciencia ritmica. Ademas,
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utilizo el juego como un medio para desarrollar los conceptos. Por ultimo, la
didactica en este trabajo es importante. (comunicacion personal, 20 de octubre
de 2019).

Asimismo, Mario Cotrina, docente de musica, expresa:
A lo largo de mi experiencia en la ensefianza para personas con discapacidad
fui identificando que el trabajo dirigido a las personas con Sindrome de Down
debe ser ludico y didactico. El papel de los materiales es fundamental en este
trabajo ya que complementa a la propuesta ludica haciendo que el alumno a
través del material logre asociarlo al ejercicio y pueda realizarlo de la forma
adecuada para poder cumplir con los objetivos propuestos para la sesion.
Depende de cada docente el tipo de material y la forma de usarlo segtn los
objetivos que se tengan que cumplir en la sesién (comunicacidon personal, 18
de octubre de 2019).

Por ultimo, Lucero Malpartida, pedagoga musical y docente en educacion inicial,

expresa:

No se puede aplicar una sola metodologia, y sobre todo en el canto, ya que se
tiene que considerar que cada persona tiene un proceso distinto para el
reconocimiento y acercamiento de su voz. Mi trabajo parte de una primera
evaluacion, en donde, mediante el juego pretendo conocer al alumno con
respecto a sus caracteristicas, capacidades y necesidades. Con ello evaluarlos y
dependiendo del analisis de cada uno plantear una metodologia focalizada para
un trabajo mas efectivo con cada uno de ellos. Respecto al uso de los
materiales los considero importantes para un mejor aprendizaje del canto. El
uso de materiales sensoriales como visuales, sonoros, y tactiles hacen que el

nifio lo relacione corporalmente con la actividad y con el tiempo lo puedan
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asociar al ejercicio al momento de hacerlo. (comunicacion personal, 10 de
mayo de 2019).

En cuanto a las perspectivas de las metodologias mencionadas por los docentes
entrevistados se identificaron diversas herramientas repetitivas pero fundamentales a tomar
en cuenta para la elaboracion y desarrollo de un esquema de trabajo dirigido a esta poblacion.
Las herramientas que se observaron: Las actividades alternativas, como los juegos
recreativos, la evaluacion de los alumnos, el esquema de trabajo y los materiales. En donde el
uso de los juegos recreativos, la actividad alternativa, se asocia a diversas funciones como
por ejemplo hacer que el alumno se sienta comodo con el ejercicio y se divierta para asi
generar un vinculo de confianza docente/alumno. A partir de ello evaluarlos y a la vez
cumplir con los objetivos del esquema de trabajo. En cuanto a la evaluacion se identifica
como una fase previa para la elaboracion del esquema de trabajo acorde a las necesidades y
caracteristicas de cada alumno. A través de ello podemos identificar el material a utilizar y

adaptarlo segtn lo que se planteé en la propuesta de trabajo.

1.3. Definicion de las herramientas metodoldgicas para el disefio del taller de canto

Considerando la investigacion académica previamente realizada, en cuanto a las
herramientas metodolédgicas de la pedagogia vocal holistica y sumado a las entrevistas sobre
metodologias y formas de aplicacion en cuanto a la ensefianza del canto en personas con
sindrome de Down se pudieron identificar las herramientas metodoldgicas y consideraciones
relevantes para el disefio de las actividades del esquema de trabajo del taller de canto que
propone esta tesis.

Se definieron siete herramientas metodoldgicas para el disefio de este taller de canto:
(1) actividades alternativas, (2) evaluacion del alumno, (3) esquema de trabajo, (4) materiales

didacticos, (5) canciones, (6) espacio de trabajo y (7) Performance final. Se concluye que
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estas 7 herramientas fueron las pertinentes para la elaboracion y desarrollo del esquema de
trabajo de este taller de canto.

Presentamos las actividades alternativas como primera herramienta metodologica.
Estas actividades contemplan el calentamiento, los bailes y los juegos ludicos ya que son
recursos utilizados como medio para generar un ambiente comodo, en donde la o el alumno
pueda expresarse libremente y a consecuencia poder evaluarla o evaluarlo mejor. Las
actividades alternativas contribuyen a generar un mejor vinculo de confianza entre la o el
alumno y la o el docente a cargo y a consecuencia ayudan a plantear un esquema de trabajo
efectivo y especifico a las necesidades de cada alumno o alumna.

La evaluacion es otra herramienta fundamental. Con esta herramienta se identifican
los gustos, enfoques, necesidades y caracteristicas de cada alumna o alumno. Es importante
tener en cuenta estos factores mencionados ya que al conocer las experiencias y vinculos
particulares de cada estudiante nos ayuda a un mejor diagndstico y la elaboracion de un
esquema de trabajo mas especifico.

El esquema de trabajo se establece luego de la evaluacion y del diagndstico de cada
alumno. En este se presenta el tema de clase y los objetivos a trabajar en cada sesion de un
taller de canto. El esquema de trabajo consta de tres secciones: inicio, desarrollo y cierre.
Dentro de cada seccidon encontramos diversas actividades y ejercicios para la ensefianza de
conceptos y el logro de los objetivos propuestos. En la seccion del inicio encontramos las
actividades alternativas. La seccion del desarrollo se enfoca en la ensefianza de los conceptos
teoricos de la sesion. En esta seccion se utilizan materiales didacticos para el entendimiento y
aplicacion de estos conceptos. Por ultimo, en el cierre se realiza una actividad de juego como
refuerzo para la retencion de lo aprendido y para motivar al alumno a desarrollar una tarea
asignada para la siguiente sesion. Finalmente, el cierre concluye con una reflexion sobre lo

aprendido en la sesion.
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El uso de los materiales didacticos es una herramienta importante para el desarrollo
del esquema de trabajo ya que sirve como medio para la aplicacion y la practica de los
conceptos teoricos. La eleccion de estos materiales esta ligada al diagnostico de cada alumna
o alumno y a los objetivos establecidos a cumplir en cada sesion. Asimismo, el uso de estos
materiales ayuda a la capacidad didactica de cada docente o tallerista al momento de plasmar
los ejercicios.

En relacion al espacio de trabajo es importante llevar a cabo las actividades en un
lugar donde la o el alumno pueda sentirse comoda o coémodo. Es un espacio donde encuentra
los materiales a utilizar y puede expresar todas las sensaciones y emociones que le provoquen
al momento de hacer las actividades. Ademas, es un lugar donde puede poner en practica
todos los conceptos aprendidos sin factores de distraccion a su alrededor.

Las canciones son utilizadas como una herramienta para aplicar los conceptos
aprendidos en una clase o taller y reflejar el correcto funcionamiento de la técnica vocal. En
la parte del taller dedicada a la ejecucion de la cancion podemos observar las diversas
emociones y sensaciones que la o el alumno experimenta al cantar la melodia y letra de una
cancion. La interpretacion de una cancion y/o repertorio nos permite evaluar las dificultades
técnicas de cada alumno y su capacidad de autopercepcion.

La presentacion final, es una herramienta importante ya que en ésta observamos y
reconocemos lo aprendido y asimilado por los alumnos. Es en donde ellas y ellos se enfrentan
a un publico y ponen en practica todo lo aprendido en las sesiones. La importancia de este
proceso es ver la realizacion del alumno sintiendo la satisfaccion al verse reconocido por un
publico y no necesariamente la realizacion perfecta o competente del repertorio a interpretar.

Luego de definir las herramientas metodoldgicas y consideraciones relevantes se
realizo el planteamiento de las primeras sesiones del taller. De esta manera, el enfoque

pedagogico de los ejercicios de este taller de canto se basé en actividades ludicas y
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didacticas. A través del juego, las participantes realizaran las actividades y los ejercicios del
taller. En este sentido, el cumplimiento de los objetivos académicos del taller pas6 a una
segunda prioridad.

En este taller participaron tres parejas: Luciana y Milagros, Estrella y Flor, y Luana y
Silvana tres adolescentes con sindrome de Down y sus respectivas madres. Si bien no se
conoce mas que sus edades, nombres y orientacion sexual de cada participante, el analisis de
lo investigado junto con las herramientas pedagdgicas que se deciden utilizar nos ayuda a
hacer un diagndstico de las necesidades, fortalezas y debilidades de este grupo poblacional
que quiere aprender a cantar. Esto nos ayuda a realizar un primer planteamiento del esquema
de trabajo del taller enfocado en lograr los objetivos trazados y observando los vinculos entre

las participantes y la tallerista a cargo.
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CAPITULO 2. DISENO DEL TALLER DE CANTO

2.1. Consideraciones éticas del taller

El disefio de este taller se desarrolla con la participacion de seres humanos, en
especifico de adolescentes con sindrome de Down y sus madres. El trabajo con poblaciones
vulnerables procura el beneficio mayor de las mismas y no el beneficio de la investigadora.
Los aspectos ¢€ticos de esta investigacion consideraron principios fundamentales tales como el
respeto hacia los participantes del taller, el reconocimiento de su autonomia, la participacion
voluntaria, el anonimato y la confidencialidad de los datos recaudados.

El consentimiento para la participacion de las adolescentes en el taller asi como el
permiso para el registro de iméagenes, el posterior analisis y la publicacion de materiales de
difusién, manteniendo en resguardo la informacion de los adolescentes y el cuidado de la
imagen y el bienestar de la integridad de ambos participantes, fue solicitado a las respectivas

madres.

2.2 Sesion grupal (Convocatoria de las madres involucradas en la experiencia del taller)

Se planted esta convocatoria para tener una sesion solo con las madres de familia con
la finalidad de conocerlas y conocer su predisposicion ante las actividades propuestas del
taller. Asimismo, se buscod que pasen por una primera experiencia de la practica del canto. La
intencidn era que conozcan el trabajo que se iba a realizar durante el taller y los conceptos
basicos que se utilizarian durante el proceso. Por ltimo, con esta sesion se busco generar un
aliado previo ante cualquier situacion que se acontezca durante el desarrollo del taller con las
adolescentes.

2.2.1 Esquema de trabajo de la sesion grupal (convocatoria)

Para esta sesion se planted un esquema de trabajo estructurado en tres secciones:

Inicio, desarrollo y cierre con una duracién total de 45 minutos. En la seccion del inicio se
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propuso dar una breve explicacion del contenido del taller, ademas de la presentacion de la
tallerista a cargo, con el objetivo de aclarar todas las dudas o cuestionamientos sobre la
dinamica y funcionamiento del taller.

Para la presentacion de las participantes se plante6 una actividad alternativa que
consistia en un juego de memoria. La dinamica se llamo “Conociéndonos”. El proposito de
esta seccion es conocernos poco a poco, romper el hielo entre los participantes y la tallerista a
cargo, dejar de lado la vergilienza e integrarnos.

Para el desarrollo, se propuso darles una breve explicacion de la importancia del canto
para luego pasar a una Actividad Alternativa como el calentamiento o activacion corporal con
el objetivo de mantener la concentracion de las participantes del taller. Luego se planteo la
explicacion de los conceptos tedricos basicos del canto utilizando materiales didacticos como
material gafico (papelografos con el dibujo del sistema respiratorio, un libro con iméagenes de
la anatomia del cuerpo en 3D) y actividades en base a la imitacion del comportamiento
corporal de la tallerista.

Para el cierre se plante¢ realizar una actividad alternativa llamada “Activacion de la
conciencia ritmica” en donde se buscaba complementar la experiencia de la practica del canto
y motivar al alumno con el uso de otros instrumentos musicales como la pandereta y el cajon.
Luego se propone tener una parte reflexiva, de cuestionamientos y opiniones sobre esta
primera experiencia del taller. Para finalizar se les plantea una tarea para la siguiente sesion
la cual mantenga la expectativa y motivacion para la préxima clase ademas de un trabajo en
conjunto de ambas participantes fuera del taller en la eleccion y justificacion de la cancion

elegida. Se plantea una despedida cercana con las participantes: Abrazo virtual
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Tabla 2: Esquema de trabajo de la sesion grupal (Convocatoria - Madres de familia).

SESION GRUPAL (Convocatoria/ madres de familia)

TEMA OBJETIVO JUSTIFICACION
. . . Nos da a conocer el canto y sus
La practica del canto Importancia de la practica del canto )
beneficios
HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (6:00 PM)
(45 min)

45



INICIO:

1. Presentacion del taller: Breve explicacion del contenido del taller

2. Presentacion del profesional que ejecutard las sesiones

3. Cuestionamientos sobre el taller y el documento

4. Dinamica para la presentacion de los padres de familia:
“Conociéndonos”

5. Enestadinamica cada participante se presentara diciendo su nombre,
luego en la segunda ronda, se les pedira el nombre de sus hijos y, por
ultimo, se les pedira decir una actividad que les juste realizar junto a
sus hijos. En esta actividad el participante tendra que repetir primero
la informacion que la persona anterior dijo para luego decir la suya
y asi sucesivamente.

DESARROLLO:

1. Canto: definicion, importancia y beneficios. Captacion de
conocimientos previos

2. Movimiento articular y elongacion de los musculos de nuestro

esquema corporal

- Adoptamos la correcta posicion anatomica, parado con los
pies separados a lo ancho de los hombros correcta ubicacion de
la pelvis, el peso repartido entre as extremidades inferiores,
hombros relajados, brazos de lado relajados, menton arriba y
mirada al frente.

Elongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y

circunduccion.

Elongacion del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y

circunduccion.

Elongacion del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion
y circunducciéon

Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: todas estas acciones de movimiento y elongacion se realizaran en
forma estatica y la secuencia de cada accion sera en 4 tiempos realizando
la accion de inhalar y exhalar.

3.

Conceptos teoricos.

Libro en 3D del
cuerpo humano

Papelografo del
aparato respiratorio

Video e imagen
diafragma

6:00

6:05

6:10

6:15

6:20
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3.1

Conciencia corporal:

Reconocimiento de los musculos a utilizar (faciales y abdominales)

Funcion y modo de uso de cada musculo
Muestra de dibujos de los mtisculos

Relajacion en el canto

Conciencia del aire en el canto:

Explicacion de la estructura el sistema respiratorio
Muestra de imagenes del sistema respiratorio
Explicacion de la consciencia respiratoria correcta
Respiracion diafragmatico-abdominal

Ejemplo y muestra de dibujos

Respiracion intercostal

Ejemplo y muestra de dibujos

Resonadores:
Reconocimiento de los resonadores
Explicacion de los resonadores faciales, cabeza y pecho

Ejemplos

CIERRE:

1.

Dinamica de cierre: “Activacion de la conciencia ritmica”

Se les pedira a los participantes caminar por el espacio al ritmo
del sonido de la pandereta, del cajon y aplausos el cual tendra 3
niveles (caminata normal, media y acelerada) la tallerista a
cargo indicara: Cuando diga stop los participantes dejaran de
caminar y realizaran el ejercicio que el docente les indique y asi
sucesivamente.

Cuestionamientos sobre la sesion realizada:
a. (Cdmo se sintieron en la sesion de hoy?
b. (Qué parte de la sesion les gusto mas?
Reflexiones sobre la sesion realizada.

Tarea: Pensar en tres propuestas de canciones que consideren
significativas para ambos (recuerdos, emociones, vivencias) y
escribir una breve justificacion de la eleccion de las propuestas

Despedida.

Libro en 3D del
cuerpo humano e
imagenes

Libro en 3D del
cuerpo humano e
imagenes

Instrumentos
musicales: Pandereta
y Cajon

6:25

6:30

6:35

6:40

6:43

6:45
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2.2.2. Diagnostico general de la sesion grupal

Al inicio de esta sesion se identifico un primer percance. Al momento de comenzar la
sesion se observo la presencia de las adolescentes junto a sus madres. Esto no estaba
contemplado ya que previamente se habia comunicado a las madres de familia que esa sesion
era especificamente para ellas. Por lo cual, se tuvo que adaptar la sesion para la participacion
de ambas. Esto ayud6 desde un primer momento a poder identificar de manera general
algunas de las caracteristicas y necesidades de las participantes ademds de una vista previa al
vinculo que cada pareja poseia.

En el caso de la pareja de Estrella, la adolescente con sindrome de Down, y Flor, la
abuela, se identifico que mantenian una comunicacion complicada entre ambas. Asimismo, se
observo que el caracter que cada una presentaba era distinto. Estrella mostraba una actitud
rebelde ante las pautas que se le daban para las actividades del taller, tanto de la abuela como
de la tallerista. La abuela era permisiva ante las actitudes de Estrella. Asimismo, se observo
que Estrella presentaba algunos problemas de concentracion y del habla, ademas de que no le
gustaba hacer alguna actividad fisica puesto que en los momentos de movimiento Estrella se
retiraba de la sesion.

En cuanto a la pareja de Luana, la adolescente con sindrome de Down, y Silvana, la
madre, se observo que la adolescente mantenia una dependencia y apego hacia su madre. Se
identific6 que Luana tenia un proceso mas lento al momento de entender y realizar las
actividades. La madre, Silvana, era el medio para que su hija logre comprender y ejecutar las
actividades. Asimismo, se identificé que Luana presentaba muchos problemas con el habla y
la concentracion.

Por ultimo, la pareja de Luciana, la adolescente con sindrome de Down, y Silvana, la
madre, en esa sesion no pudimos conocerlas visualmente puesto que presentaron problemas

de conexion. Ellas no podian prender la cdmara por lo tanto el grupo no podia verlas pero si
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podian oirlas y ellas al grupo también. Sin embargo, a pesar de ello esta pareja mostro
armonia en su comunicacion puesto que a pesar de no poder verlas se identifico coordinacion
entre ambas y entendimiento de las actividades. Esto se reflejo a través de lo que decian
durante la realizacion de las actividades propuestas de la sesion.

Dado que la propuesta de esta sesion del taller estaba disefiada para las madres de
familia habia mas informacion tedrica en la secuencia del esquema de trabajo, es por ello que
resultd confuso para las adolescentes, ya que como se explicd no estaba contemplado su
participacion en esta primera sesion. Por otro lado, no se pudo observar detalladamente las
caracteristicas y necesidades de cada pareja participante ya que el dictado de la sesion fue
demandante y las diferencias entre las parejas hicieron que se proponga un trabajo mas
general. Por lo tanto, para realizar un diagnostico de cada pareja necesariamente tenia que

darse una sesion individual con un enfoque especifico de las participantes.

2.3. Primer encuentro individual

La sesion grupal sirvid para observar y conocer un primer panorama del trabajo de las
participantes del taller. A partir del anélisis y el diagnostico de esa sesion se planted, para el
primer encuentro individual, un trabajo mas especifico con cada pareja. Con ello, identificar
los requerimientos particulares de las participantes. Es por ello que el esquema de trabajo de
esta sesion mantiene conceptos vistos de la sesion anterior ya que se plante6 profundizar y
observar el avance y asimilacion de los conceptos y ejercicios de las actividades del taller con
cada pareja. De esta manera la definicion de un diagnostico para el planteamiento del
esquema de trabajo segun las necesidades y caracteristicas particulares de las parejas

participantes del taller.
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2.3.1. Esquema de trabajo del primer encuentro

El esquema de trabajo de esta sesion se estructuro en tres secciones: Inicio, desarrollo
y cierre con la misma duracion de 45 minutos. Sin embargo, el enfoque fue conocer
detalladamente a las participantes del taller. En la seccion del inicio se propuso comenzar con
una dindmica de presentacion que involucraba diversas formas de saludar. Luego se paso a
realizar la actividad alternativa: el calentamiento o activacioén corporal

Para el desarrollo, se planted un breve repaso de la importancia del canto y la
explicacion de dos conceptos: conciencia corporal y conciencia del aire en el canto. Para ello
se utilizaron algunos ejercicios de imitacion y el material didéactico: papelografos con el
dibujo del sistema respiratorio y un libro con imégenes de la anatomia del cuerpo en 3D.
Luego, se planteo la eleccion y muestra de la cancion a trabajar a lo largo de las sesiones.

En la seccion del cierre se propuso realizar una actividad alternativa llamada “Ritmos
vocales y corporales” en donde se busca activar el ritmo corporal y vocal de las participantes.
Como complemento la experiencia de la préctica del canto. Se propuso una actividad de
reflexion, de cuestionamientos y de opiniones sobre esta primera experiencia individual de la
pareja en el taller. Para finalizar, se les planted una tarea para la siguiente sesion que
consistio en buscar el karaoke de la cancidn, practicar la cancion y conseguir cuatro globos.

Se plante6 una despedida cercana con las participantes: Abrazo virtual.
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Tabla 3: Esquema de trabajo del primer encuentro individual.

SESION (Primer encuentro Individual / Madre e Hija)

TEMA OBJETIVO JUSTIFICACION

= Conciencia de la practica del

canto
La practica del canto con la madre Conocer los principios basicos del canto

de familia y la adolescente " Conceptos: Conciencia para poder Trabajar con ello

corporal y conciencia del aire

= Fleccién de la cancion

HORA

ACTIVIDADES MATERIALES (7:00 PM)
45 min
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INICIO:

1. Saludo de bienvenida. 7:00
2. Dinamica de presentacion: 7:05

= Saludo mencionando su nombre

= Saludo con estrechando las manos

= Saludo con un abrazo

= Saludo palmando con una mano (derecha e izquierda)
= Saludo palmando ambas manos al mismo tiempo

= Giro de 360

= Realizar desplazamientos (derecha, izquierda, delante y atras)

3. Calentamiento: Adoptamos la correcta posicion anatémica, parado

con los pies separados a lo ancho de los hombros correcta ubicacion 7:10
de la pelvis, hombros relajados, brazos de lado relajados, menton
arriba y mirada al frente.

= FElongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

= FElongacion del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

= Elongacion del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacién y
circunduccion.

= Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

= Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion

= Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

= Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacién, rotacion y
circunduccion.

= Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: todas estas acciones de movimiento y elongacion se realizaran en

forma estatica y la secuencia de cada accion serd en 4 tiempos realizando

la accion de inhalar y exhalar.

DESARROLLO:

7:15

1. Conceptos teodricos:

1.1. Conciencia corporal:

= Libro en 3D del cuerpo

=  Postura: Ej 1
ostura: Ejemplo humano

= Relajacion: Ejemplo
= Musculos faciales: Ubicacion, funcidn, uso y ejemplo.
= Musculo de la lengua: Ubicacion, funcion, uso y ejemplo.

= Musculos abdominales: Ubicacion, funcion, uso y ejemplo.
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= Diafragma: Ubicacion, funcién, uso y ejemplo.

= FEjercicios
1.2. Conciencia del aire en el canto:

= Postura: Ejemplo

= Relajacion: Ejemplo

= Explicacion de la toma de aire

= Explicacion del recorrido

= Retencion y expulsion: Ejercicios

= Explicacion de la consciencia respiratoria correcta en el canto
= Respiracion diafragmatico-abdominal e intercostal

= Ejercicios.
2. Propuesta de canciones:

= Muestra de las canciones
= Dialogo y cuestionamientos de la eleccion de las canciones

=  Eleccion.
CIERRE:

1. Dinamica de cierre “Ritmos vocales y corporales”: El profesor les
indicaré a los participantes que caminen por el espacio a ritmo del
cajon y a la orden de él se realizara las siguientes acciones: Ejercicios
vocales/corporales

2. Cuestionamientos sobre la sesion realizada:
= Como se sintieron en la sesion de hoy?
= ;Qué parte de la sesion les gusto mas?

= Qué ejercicios le gusto mas?
3. Reflexiones sobre la sesion realizada.

4. Tarea:
= Ensayar la cancion/aprenderse la letra y la melodia
=  Encontrar el karaoke

= Conseguir 4 globos medianos.

5. Despedida.

Papelografo del
aparato respiratorio

Video e imagen
diafragma

Libro en 3D del cuerpo
humano e imagenes

Instrumentos musicales:
Cajon

7:20

7:25

7:35

7:40

7:42

7:45
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2.3.2. Diagnostico individual de cada pareja

2.3.2.1. Diagnostico: Estrellay Flor

La primera sesion individual con esta pareja fue muy complicada. Es por ello que no
se logré concretar tal cual lo planeado el esquema de trabajo puesto que Estrella, la
adolescente con sindrome de Down, presentaba un caracter muy cambiante y rebelde ya que
mostraba una negativa frente a las actividades del taller. Esto nos llevo a la incertidumbre en
cuanto al desarrollo de los objetivos planteados para la sesion. Por otro lado, la abuela era
bastante condescendiente con su nieta a pesar de los berrinches que le hacia frente a la
tallerista. Ante esto se observé incomodidad de parte de la abuela por la actitud de Estrella de
no querer realizar las actividades del taller. Esto provoco gritos de parte de la abuela para que
Estrella realice los ejercicios. Sin embargo, por momentos, Flor justificaba la actitud de su
nieta y nos mencionaba: “Se ha levantado temprano por eso esta cansada” “El encierro la
tiene asi” “No le gusta hacer actividad fisica, pero si le gusta bailar”. A pesar de usar varias
herramientas para seguir con el desarrollo de la sesion esta no pudo darse ya que Estrella
estaba sin ganas de realizar las actividades hasta que se le propuso bailar. Por lo tanto, con
esta pareja se diagnostica que se necesita un trabajo en conjunto con su abuela mas activo
para encontrar una compatibilidad en la comunicacion de ambas durante desarrollo de las
actividades del taller. Asimismo, se requiere de un trabajo en cuanto a la diccion, proyeccion
y vocalizacion ya que Estrella presenta problemas con el habla. Por otro lado, se toma en
cuenta utilizar como actividad alternativa el baile.

2.3.2.2. Diagnostico: Luana y Silvana

La primera sesion individual con este grupo presentd lentitud en cuanto al desarrollo
de las actividades propuestas del taller. Por otro lado, se reafirm6 la dependencia y apego que
Luana mantenia con su madre. Asimismo, en el transcurso de la sesion se observo que la

madre era una figura de autoridad y de ayuda para Luana. Silvana, fue un apoyo importante
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para la tallerista a cargo puesto que Luana no podia pronunciar bien las palabras por lo tanto
resultaba dificil entender lo que queria decir. La madre fue como una traductora tanto para la
tallerista como para su hija. Por otro lado, la actitud que ambas participantes mostraban frente
al taller era positivo ya que buscaban realizar gustosamente los ejercicios que se les
proponian. A pesar de tener un trabajo mas lento se lograron realizar gran parte de las
actividades del esquema de trabajo. Por tltimo, se definié que el trabajo con esta pareja debia
tener menos conceptos por sesion. Asimismo, el trabajo de repeticion de las actividades para
la asimilacion del concepto propuesto. Por otro lado, se identifica que se debe de tomar en

cuenta ejercicios para el habla y el movimiento.

2.3.2.3. Diagnostico: Luciana y Milagros

En esta sesion la tallerista iba a conocer fisicamente como era cada una de las
participantes ya que en la sesion anterior presentaron problemas con la conectividad y
tuvieron que trabajar con la cdmara apagada. Esto no permitié que se pueda observar el
trabajo de las participantes. Sin embargo, gracias a la comunicacion que ambas mantenian se
logrd escuchar su buena coordinacion para las actividades a través de lo que hablaban.

El esquema de trabajo planteado para esta sesion se trabajo sin problema alguno y
tuvo la duracion exacta de los 45 minutos establecidos. Se sabe que Luciana ya ha tenido
clases de musica y canto previos al taller. Es por ello que por su conocimiento previo se le
facilitaba realizar los ejercicios. Con este grupo se decide mantener el ritmo de trabajo de las
actividades y conceptos. Por otro lado, se propone trabajar el reforzamiento del habla ya que

Luciana presentaba algunos problemas de diccion.
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2.4. Planteamiento del esquema de trabajo individual

El planteamiento del esquema de trabajo individual es un punto de partida para la

creacion y elaboracion del esquema de trabajo de las parejas participantes. Se define que

dependiendo del avance, necesidades, caracteristicas y acontecimientos que cada pareja

presente, durante el desarrollo del taller, el enfoque de los objetivos y el plan de trabajo del

esquema ira variando segun las situaciones de cada grupo. Es por ello que a partir de este

planteamiento se ira contrayendo el esquema de trabajo de las siguientes sesiones

individuales.

2.4.1. Planteamiento del esquema de trabajo de Estrella y Flor

Tabla 4: Planteamiento del esquema de trabajo de la sesion 1- Estrella y Flor.

SESION 1 (Individual / Madre e Hija)

TEMA OBJETIVO JUSTIFICACION

= Repaso de la conciencia de la
practica del canto

= C tos a través del : .

.. , onc$:p O.S a traves delJuego Conocer los conceptos basicos del canto
La practica del canto en el vinculo Conciencia corporal y ara trabaiar en coniunto con ambas
de la madre de familia y la Conciencia del aire P .. ! .J .
adolescente L participantes las actividades del taller.
' " Aplicacién de los conceptos Con ello observar el vinculo

tedricos con la cancion
elegida

= Trabajo en conjunto

ACTIVIDADES

MATERIALES

HORA
(5:00 PM)
45 min
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INICIO:
1. Saludo de bienvenida y charla inicial

2. Cuestionamientos sobre el estado de animo:
e Como estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?

3. Dinamica de calentamiento musical: “ILARIE” tema propuesto por
estrella.

= Elongacién de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y

circunduccion.

= Elongacion del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y

circunduccion.

= Elongacion del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y

circunduccion.

= Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

= Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y

circunduccion

= Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y

circunduccion.

= Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y

circunduccion.

= Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: A través de bailar la cancion se realizara en calentamiento corporal
siguiendo la estructura inicial: Movimiento articular y elongacion de los
musculos de nuestro esquema corporal.

DESARROLLO:
1. Conceptos teodricos: (Aplicacion de los conceptos en la cancion)
1.1 Conciencia corporal

= Partes del cuerpo

= Dinamica de los animales: Se le pedira al alumno adoptar la posicion y

el sonido de los animales que el docente indicara para luego cada uno
proponga un animal distinto tanto en postura como en sonido.

1.2 Conciencia del aire en el canto:

= Dinamica del globo: “Que no caiga el globo”
La actividad consiste en inflar 2 a 4 globos para luego mantenerlos
suspendido en el aire sin dejarlo caer en el suelo el mayor tiempo
posible. Se le indicara al alumno utilizar todas las partes de su cuerpo
incluyendo la accion de soplar, pero no podra detener o sostener el
globo. La variante de la actividad puede ser con dos globos o tres a la
vez, usando una sola parte del cuerpo.

2. Calentamiento vocal

YouTube

Libro en 3D del
cuerpo humano

Grafico: Partes
del cuerpo

Grafico: Inhalar-
Exhalar

Libro 3D:
Diafragma

Globos

5:00

5:05

5:10

5:15
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=  Vocales
= Consonantes

3. Cancion elegida:

= Volver a escuchar la cancion
= Cantar parte de la cancion
= Aplicacion de los conceptos en la cancion

CIERRE:

1. Dinamica de cierre libre: “Canto y Baile”

= Movimientos corporales
= Control del aire
= Cantar partes de la cancion mientras bailo la cancién

2. Cuestionamientos sobre la sesion realizada:

= ;Como se sintieron en la sesion de hoy?
= ;Qué parte de la sesion les gusto mas?

3. Reflexiones sobre la sesion realizada.
4. Tarea.

5. Despedida.

Instrumento
musical: Organo

YouTube

5:20

5:25

5:35

5:40

5:45
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2.4.2. Planteamiento del esquema de trabajo de Luana y Silvana

Tabla 5: Planteamiento del esquema de trabajo de la sesion 1 - Luana y Silvana.

SESION 1 (Individual / Madre e hija)

TEMA OBJETIVO JUSTIFICACION
= Repaso de los conceptos
anteriores
= Concepto nuevo:
Resonadores. Conocer los conceptos basicos del canto

La practica del canto en el )
= Uso de los materiales

vinculo de la madre de familia y o
Didacticos

la adolescente.
=  Aplicacion de los conceptos

teoricos con la cancion elegida
y los materiales didacticos

= Trabajo en conjunto

para trabajar en conjunto con ambas
participantes las actividades del taller.
Con ello observar el vinculo.

ACTIVIDADES

HORA

MATERIALES (7:00 PM)
45 min
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INICIO:

1.

2.

Saludo de bienvenida y charla inicial

Cuestionamientos sobre el estado de animo:

(Como estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?

Dinamica de calentamiento musical: “Bajo el mar” tema propuesto por
Luana.

Elongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Elongacion del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Elongacion del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion

Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: A través de bailar la cancion se realizara en calentamiento corporal
siguiendo la estructura inicial: Movimiento articular y elongacion de los
musculos de nuestro esquema corporal. Ademas de afiadir otros pasos.

DESARROLLO:

1. Conceptos tedricos: (Aplicacion de los conceptos en la cancion).

=  “La Caja - Regalo”: Uso de los Materiales Didacticos para la
realizacion practica de los conceptos tedricos.

1.1. Repaso de los conceptos de la clase anterior

= Conciencia corporal
= (Conciencia del aire en el canto

1.2. Resonadores.

= Postura

= Relajacion

= Ubicacion de los resonadores: Faciales, de cabeza y de pecho
= Ejemplos y ejercicios.

2. Calentamiento vocal

=  Vocales

YouTube

Libro en 3D del
cuerpo humano
Grafico: Partes
del cuerpo
Grafico: Inhalar-
Exhalar

Libro 3D:
Diafragma

Vela

Taza de té
caliente

Fichas: Bote (Br)
Ambulancia (IIT)
Avion (zhr).

7:00

7:05

7:10

7:20

7:25
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Consonantes
Sonido de animales
Notas musicales

Cancion elegida:

Volver a escuchar la cancion.

Aplicacion de los conceptos en la cancion.

Afinacion.

Melodia.

Ritmo.

Estructura de la cancion (division de las partes a cantar).
Vocalizacion.

CIERRE:

1.

Dinamica de cierre: “Que no caiga el globo”

La actividad consiste en mantener un globo inflado suspendido en el
aire sin dejarlo caer en el suelo el mayor tiempo posible. Se le indicara
al alumno utilizar todas las partes de su cuerpo incluyendo la accion de
soplar, pero no podra detener o sostener el globo. La variante de la
actividad puede ser con dos globos o tres a la vez, usando una sola
parte del cuerpo.

Cuestionamientos sobre la sesion realizada:

(Como se sintieron en la sesion de hoy?
(Qué parte de la sesion les gusto mas?

Reflexiones sobre la sesion realizada.

Tarea: Ensayar la primera parte de la cancion con el karaoke, repasar
los ejercicios con los materiales y la cancion.

Despedida.

= Instrumento
musical: Organo

= Ficha:
Animales/Vocale
S

"  YouTube

= Instrumento
musical:
Pandereta y
claves

= Globos

= Chocolate de
premio

7:30

7:35

7:40

7:45
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2.4.3 Planteamiento del esquema de trabajo de Luciana y milagros

Tabla 6: Planteamiento del esquema de trabajo de la sesion 1 - Luciana y Milagros.

SESION 1 (Individual /Madre e Hija)

TEMA OBJETIVO JUSTIFICACION

= Concepto nuevo a trabajar:

o ) Resonadores. Conocer los conceptos basicos del canto
La practica del canto en el vinculo = Aplicacion de los conceptos para trabajar en conjunto con ambas
de la madre de familia y la . ., .. .
tedricos con la cancion participantes las actividades del taller.
adolescente. ) )
elegida Con ello observar el vinculo
=  Trabajo en conjunto
HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (6:00 PM)
45 min
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INICIO: 6:00
1. Saludo de bienvenida y charla inicial.
2. Cuestionamientos sobre el estado de animo.
= ;Como estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?
. .. . .y , 6:05
3. Calentamiento: Movimiento articular y elongacion de los musculos de
nuestro esquema corporal. Adoptamos la correcta posicién anatéomica,
parado con los pies separados a lo ancho de los hombros correcta
ubicacion de la pelvis, hombros relajados, brazos de lado relajados,
menton arriba y mirada al frente.
= FElongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.
= FElongaciéon del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.
= FElongacion del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.
= Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;
= Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion
= Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.
= Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.
= Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.
Nota: Todas estas acciones de movimiento y elongacion se realizaran con
variaciones:
= Desplazamientos hacia adelante, atras, derecha, izquierda, diagonales,
saltos y formar figuras geométricas
= Desplazamientos libres buscando la creatividad del alumno.
= La secuencia sera en 4 tiempos realizando la accion de inhalar y
exhalar.
= (ada participante propondra un ejercicio de calentamiento con las
variaciones (Docente, alumno, padre).
DESARROLLO:
, . ., 6:10
1. Conceptos teodricos (Aplicacion de los conceptos en la cancion)
. [ 1
» Repaso general de los conceptos de la clase anterior: Libro en 3D del
cuerpo humano
. . . . . [ ] A
* Conciencia corporal - Conciencia del aire en el canto Papelografo del
aparato respiratorio
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1.1 Resonadores.

= Postura.
= Relajacion.
= Ubicacion de los resonadores: Faciales, de cabeza y de pecho.

= Ejemplos y ejercicios.
2. Calentamiento vocal

= Vocales
. Consonantes

3. Cancion elegida

= Volver a escuchar la cancion

= Aplicacion de los conceptos en la cancion

=  Afinacién

= Melodia

= Ritmo

= Estructura de la cancion (division de las partes a cantar)

=  Vocalizacion
CIERRE:

1. Dinamica de cierre: “Que no caiga el globo”

= La actividad consiste en mantener un globo inflado suspendido en el
aire sin dejarlo caer en el suelo el mayor tiempo posible. Se le indicara
al alumno utilizar todas las partes de su cuerpo incluyendo la accion de
soplar, pero no podra detener o sostener el globo. La variante de la
actividad puede ser con dos globos o tres a la vez, usando una sola
parte del cuerpo.

2. Cuestionamientos sobre la sesion realizada:

= ;Como se sintieron en la sesion de hoy?

=/ Qué parte de la sesion les gusto mas?
3. Reflexiones sobre la sesion realizada.

4. Tarea: Ensayar la primera parte de la cancidon con el karaoke y repasar
los ejercicios con la cancion.

5. Despedida.

= Libro en 3D del
cuerpo humano e
imagenes

= Fichas: Bote (Br)
Ambulancia (IIT)
Avion (zhr).

= Instrumento musical:

Organo
"  YouTube
= Globos

6:15

6:20

6:25

6:35

6:40

6:45
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CAPITULO 3: EXPERIENCIAS QUE AYUDARON A LA IDENTIFICACION Y EL
ANALISIS DEL VINCULO ENTRE LA MADRE Y LA ADOLESCENTE CON

SINDROME DE DOWN DURANTE EL DESARROLLO DEL TALLER DE CANTO

Este capitulo de la tesis analiza el vinculo entre la madre de familia y adolescente con
sindrome de Down, a partir de la identificacion de seis experiencias fundamentales
observadas durante el desarrollo de las sesiones del taller. Asimismo, explica la importancia
del vinculo generado entre las participantes del taller y la investigadora-tallerista a cargo.

Se inicia con el relato de la “primera sesion grupal”. En este se describe la primera
experiencia de la investigadora como tallerista de canto para madres de familia y
adolescentes con sindrome de Down. Asimismo, se explica la experiencia del primer
contacto con las participantes del taller y los sucesos ocurridos dentro de esa sesion. Luego la
experiencia de la “La cajaregalo”, en donde a partir de los materiales propuestos para el
trabajo del taller, nos describe como se realizo el primer acercamiento entre las participantes
del taller y la tallerista a cargo. Del mismo modo se relata la primera experiencia del grupo
de Flor y Estrella, “La sefiora Flor falté a clase”. En ¢l se descubre una relacion de abuela e
hija. A partir de ello se explica el porqué del comportamiento de ambas participantes durante
el desarrollo del taller. Asimismo, se relata la experiencia “El chocolate de Luana” donde se
describe la relacion de dependencia de la pareja. Se logra identificar el vinculo estricto entre
ambas participantes. La experiencia de la pareja de Luciana y Milagros “Color esperanza con
Luciana”, se observa un vinculo mas maduro entre las participantes, favoreciendo al
cumplimiento de los objetivos del taller. Por ultimo, se relata la “Sesion concierto” donde se
reflexiona cémo las dificultades que pueden presentar los participantes se ven superadas por
el vinculo que sostienen y hasta pueden potenciarlo para lograr los objetivos de esta sesion

final.

65



3.1. Primera sesion grupal

Ella se llama Marycielo le gusta cantar y salir a comer con su papa Lincoln, ella se
llama Flor le gusta bailar y comer junto a su hija Estrella, ella se llama Silvana y le gusta
bailar y comer mucho con su hija Luana, yo me llamo Milagros me gusta pintar y ver

peliculas junto a mi hija Luciana.

Figura 1: Primera dinamica de presentacion del taller de canto.

La sesion grupal fue el primer reto que se enfrentd del taller. Al ser la primera
experiencia personal del dictado de un taller de canto para adolescentes con sindrome de
Down y sus madres, habia mucha expectativa y sentimientos encontrados con respecto al
desarrollo de la experiencia.

En esta sesion, la frase tipica de los docentes entrevistados resono: “nada sale como lo
planeas” ya que a pesar de tener todas las herramientas y consideraciones previas

investigadas al final cuando estds en la practica es totalmente diferente.
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Esto se reflejo cuando se observo la presencia de las adolescentes participantes del
taller en la sesion grupal a pesar de que previamente se les habia comunicado a las madres
que las adolescentes no debian estar en esa sesion.

El taller consto de tres grupos participantes conformados por tres adolescentes de 11,
15 y 16 afios con sus respectivas madres. Estos grupos han sido denominados como grupo de
Luciana y Milagros, grupo de Estrella y Flor y grupo de Luana y Silvana.

Durante la sesion se observéd que cada grupo participante contaba con una esencia
particular que las diferenciaba. Se lograron identificar ligeros aspectos en cuanto a la relacion
madre e hija como la personalidad, la comunicacion, el comportamiento, el trato, la forma de
hablar, la corporalidad y la edad.

El grupo conformado por Flor, la abuela, y Estrella, la nieta, fue la dupla “Rebelde”
desde el principio del taller. Se les denomind asi porque en el transcurso de la sesion se
observo que tanto la abuela como la nieta presentaban un caracter distinto. Esto se reflejaba
cuando se les pedia realizar las actividades en conjunto ya que generaban diversos
desacuerdos al momento de ejecutarlos.

Con respecto al grupo conformado por Silvana, la madre, y Luana, la hija, se
identifico que Luana presentaba problemas en cuanto al habla. Por ello, en esa sesion, se
observod que el grupo presentaba dificultades para entender las indicaciones. Por ende la
realizacion de los objetivos planteados para esa sesion no pudieron ser cumplidos acorde a lo
establecido por ambas participantes ya que el proceso de la informacion de ambas era mas
lento. En cuanto a la relacion entre ambas, se observé un vinculo de apego de Luana, la hija,
hacia Silvana, su madre.

El ultimo grupo conformado por Milagros, la mama, y Luciana, la hija, en esta
primera sesion presentd problemas de conectividad por lo cual realizaron la clase con la

camara apagada. A pesar de ello esto no fue obstaculo para lograr el desarrollo de todas las
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actividades durante la sesion. La efectividad en la comunicacion de este grupo sobresalid
entre los demas. Esta comunicacion se reflejaba en el sonido de sus voces, en la tranquilidad
en la que hablaban y en el tiempo que cada una se tardaba en entender y explicar el ejercicio
a la otra. Se identificaron algunos codigos de comunicacién como las risas, el tono de voz y
el tiempo del habla que facilitaron el entendimiento sobre el vinculo de las participantes.
Esta primera sesion fue importante puesto que se conocieron los diversos aspectos de
la relacion y vinculo que cada adolescente tenia con su madre y viceversa. Con ello, se
observo la diferencia entre cada pareja, los codigos entre ellas, las edades influyentes de las
adolescentes, la autoridad entre ambas, la forma de hablarse y las habilidades motrices y
artisticas de cada grupo. Por ultimo, se concluye la sesion con una mirada mas profunda que
permitid la edicion del esquema de trabajo inicial acorde al diagnodstico de cada grupo

participante.

3.2. La caja-regalo
¢ Como sé si el material va a funcionar? ;Qué pasa si no es lo que las nifias

esperaban y eso hace que se desanimen del taller? ;Qué tan selectiva debo ser?

Figura 2: "Caja - Regalo" - Materiales didacticos del taller de canto.
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Cruzar la linea de la virtualidad en el contexto delicado de la emergencia sanitaria en
el que nos encontrabamos no era la mejor opcidn, mas aun, siendo esta una poblacion de alto
riesgo. Por ello, a pesar de realizar los protocolos de bioseguridad de la COVID- 19, era
dificil tomar la decision de enviar los materiales a los domicilios de los grupos participantes.
Sin embargo, a partir del analisis de las primeras sesiones de clase y los conceptos tedricos
previamente investigados, se vio la necesidad de incluir estos materiales dentro del taller para
obtener una dindmica de trabajo 6ptima con esta poblacion.

La propuesta de “La caja-regalo” partié de conocer las necesidades y caracteristicas
previas de los grupos participantes en conjunto con las herramientas y consideraciones de los
docentes de las Artes Escénicas entrevistados y la experiencia de mi padre como docente de
Educacion Fisica con esta poblacion. A partir de ello se tomaron en cuenta cuatro premisas
para la propuesta de los materiales: La evaluacion, vinculo docente/alumno, adaptacion de los
materiales y desarrollo de las capacidades del docente.

En las tres primeras sesiones del taller, tanto individual como grupal, se puso en
practica la evaluacion. Se inicid con un mismo esquema de trabajo base para todas las
participantes. En esas sesiones se recogio informacion relevante como la identificacion de sus
capacidades, caracteristicas, necesidades y personalidades de cada grupo especifico. En
funcion a ello, se replanted y adapto el esquema de trabajo acorde al diagndstico de cada
grupo participante.

En base a lo investigado se tomd en cuenta lo que Pizarro menciona:

Con respecto a la atencion, suelen tener dificultad para mantener la atencion
durante periodos de tiempo prolongados y facilidad para la distraccion frente a
estimulos diversos. En cuanto a la percepcion, los nifios con Sindrome de

Down procesan mejor la informacion visual que la auditiva. Por otro lado, su
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umbral de respuesta general ante estimulos sensoperceptivos es mas elevado
que la poblacion general (2004, pp. 31-34).

Se pudo identificar que la informacién mencionada era relevante para el desarrollo del
trabajo con esta poblacion ya que, en base a las experiencias de los docentes entrevistados,
era un método que utilizaban para el desarrollo de sus clases. Por ello fue una de las primeras
premisas a tomarse en cuenta para la elaboracion de la propuesta previa y adaptacion de los
materiales del taller. A partir de ello se plante6 un trabajo con materiales sensoriales, en
especifico los visuales, adaptados a la técnica vocal y a los conceptos pedagogicos del canto
para que el alumno pueda procesar, asimilar y realizar los conceptos de una forma més
organica.

El vinculo docente/alumno fue una de las consideraciones que resaltd entre los
docentes entrevistados. Ellos explican que al generar esta relacion de confianza con el
alumno el trabajo en conjunto se vuelve més provechoso para ambos ya que se establece una
comunicacion y escucha mas fluida. Segiin Baumeister y Leary, “para que se establezcan
vinculos se deben considerar dos criterios: debe existir una frecuente interaccion afectiva y
placentera con otros y debe tomar lugar en un lugar y contexto estable” (citado en Vizcarra,
1995, p.497); estos “evidencian el proceso a través del tiempo de lo que significa generar un
vinculo que debe ser atravesado por diferentes experiencias y situaciones que son
comprendidas desde las relaciones interpersonales” (2018, p.19).

Al encontrarnos en la nueva normalidad virtual era imposible conocernos
presencialmente para poder generar este primer contacto con ellas. Por ello, “La Cajaregalo”
parti6 de la necesidad de generar un acercamiento directo con las participantes. Se penso
como una forma de estar presente junto a ellas durante el desarrollo de las clases. Ademas,

conseguir envolverlas en la esencia de un taller en donde se pueden ver pardmetros como un
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espacio adecuado de trabajo, los materiales, las herramientas, los participantes, el tallerista a
cargo y el esquema de trabajo.

Lo primero que se identifico fue que, al encontrarse las participantes en su domicilio,
el espacio de trabajo era variable en cada sesion. Esto se convertia en un factor de distraccion
ya que se encontraban elementos como ruidos del televisor, ruidos de otras personas del
hogar, ruidos de las mascotas, objetos, comida, que definitivamente eran obstaculos para el
desarrollo de la sesion. Por lo tanto, se les pidio a las participantes identificar un espacio de
trabajo especifico, que en lo posible no contengan esos factores de distraccion, donde se
puedan utilizar ademas los materiales de trabajo durante el transcurso del taller. Esto
colabor6 con la conexion a la esencia de la actividad y a la tallerista.

El poder conectar y realizar la clase acorde a lo planteado en el esquema de trabajo
durante las primeras sesiones era complicado, mas alin, estando frente a un dispositivo movil.
Por ello, la “Cajaregalo” fue un medio para generar un primer contacto con las participantes a
través de la forma de un presente el cual tenia como objetivo hacerlas sentir especiales, para
luego, gradualmente generar un vinculo de confianza entre las participantes y la tallerista a
cargo.

Para definir los materiales se tomaron en cuenta los siguientes criterios: (1) La
investigacion previa general de los conceptos de Sindrome de Down y los conceptos del
canto a trabajar en el taller, (2) La evaluacion de cada grupo participantes en cuanto a
necesidades y caracteristicas especificas y (3) El generar un vinculo entre la tallerista y las
participantes del taller y (4) la didactica de la tallerista a cargo en la aplicacion de los
materiales en el taller. En esta ultima parte se busco que la tallerista a cargo adapte las
dindmicas y los materiales acorde a lo que la situacion lo requiera, generando una mayor
capacidad del grupo para enfrentar obstaculos o imprevistos durante las sesiones. Este

planteamiento estuvo presente entre los docentes entrevistados y es por ello que se tom6 en
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cuenta para el desarrollo del taller ya que mencionan como frase recurrente que “Nada sale
como lo planean” es por ello que el docente debe estar abierto a la situacion y tener la
capacidad de solucionar los problemas que puedan presentarse. Ellos plantean que debemos
estar preparados con una propuesta A, B y hasta un plan C para poder desarrollar la clase y
resolver sobre la marcha los obstaculos que aparecen.

Por lo tanto, se concluye que la propuesta de la “Cajaregalo” ayudaba a vencer los
diversos obstaculos que se podian presentar durante el desarrollo del taller. Esto hacia que la
clase se pueda realizar de una manera plena logrando completar los objetivos planteados para

la sesion.

3.3. La senora Flor falto a clase

¢Cancelo la clase? ;Espero a que se mejore la seiiora flor? ;Estrella estard

dispuesta a realizar la clase sola? ;Podré hacerlo? ;Qué hago? ;Habra inconvenientes?

Figura 3: Flor y Estrella con los materiales didacticos del taller de canto.
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Flor, tiene 55 afios, es carismatica, muestra empefio e interés en el taller y es bastante
condescendiente con Estrella. Desde el primer dia de clases se penso6 que ella era la madre
biologica de Estrella, sin embargo, cuando Flor falté a una clase se conoci6 que no era la
madre sino la abuela. Estrella es una adolescente de 15 afios risuefia, tiene un caracter
peculiar, es independiente, le gusta bailar y cantar, no le gusta hacer ejercicio, pero lo intenta.
El grupo de Flor y Estrella dio apertura a este taller de canto y marco6 la primera experiencia
tanto del taller como de la investigadora a cargo.

En esta primera sesion se pudo observar que el esquema de trabajo propuesto no iba
acorde a lo planeado. Fue en ese momento que se evoco algunas de las frases recurrentes
entre los docentes Andrea, Lucero, Albania, Jonathan, Luis, Mario y mi padre Lincoln:
“Nada sale como lo planeas” “Plan A, Plan B hasta Plan Z” “Se tiene que ser didactico”.
Estas frases tomaron relevancia con este primer grupo participante e inauguraron los
planteamientos previos investigados a tomar en cuenta en la aplicacion del desarrollo de las
sesiones. Durante el calentamiento inicial Estrella no quiso realizar ninguno de los ejercicios.

Flor al ver la actitud de su nieta, en un tono cada vez mas alto, le decia: “Estrellita por favor”

2 “' "3 cc,

“Estrella muévete ijHaz por favor!” “jEstrella ya!” Sin embargo, estas dérdenes
empeoraban la actitud de Estrella. Al ver esto, la abuela se mostr6é incoémoda por la actitud de
su nieta y trat6 de dar una justificacion. Ante la situacion ocurrida, por primera vez, se pudo
experimentar diversas emociones que se enmarcan en una sola frase: “Cancela todo y corre”.
Este pensamiento surge ya que lo propuesto en el esquema de trabajo para esa sesion no
funcionaba a pesar de formular otras alternativas para solucionarlo y seguir con el desarrollo
de la clase. Es por ello que con esta primera sesion y con este primer grupo afirmamos que

necesariamente se debe de tener en cuenta todas las herramientas, consideraciones y

advertencias previas investigadas para poder enfrentar ese primer momento que es
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completamente distinto a lo que uno se imagina cuando esta frente a las participantes en la
realizacion del esquema de trabajo.

A partir de las sesiones se lograron observar distintos aspectos del vinculo que ambas
participantes mantenian. La comunicacién entre ellas no era fluida sobre todo cuando se les
pedia realizar alguna actividad juntas ya que terminaba en o6rdenes y berrinches sin poder
realizar el ejercicio. Asimismo, se percibio que Estrella tenia poder sobre la decision de la
abuela ya que a pesar de las o6rdenes que se le daban terminaba haciendo lo que ella queria y
la abuela cedia ante el comportamiento y justificaba la accion de su nieta. Con este grupo, el
desarrollo del taller fue un reto constante tanto para la tallerista a cargo como para las
participantes. Usualmente el plan de trabajo con este grupo se iba adaptando en el transcurso
de la sesion acorde a los acontecimientos e imprevistos que podian surgir. Sin embargo, el dia
que Flor falté a clase ocurri6 un hecho importante con el que pudimos entender una parte del
comportamiento y actitud de Estrella tanto con su madre como frente al taller.

En la sesion, sin la presencia de Flor, se observé que Estrella tuvo un cambio drastico
de actitud pues colaboraba con la realizacion del esquema de trabajo y se pudo realizar las
actividades planteadas sin ninglin problema. Sin embargo, cuando Flor aparecid, Estrella
volvi6 a la actitud de siempre. Teniendo en cuenta lo acontecido, para las siguientes sesiones,
se decidi6 formular una propuesta de trabajo acorde a la situacion con la abuela para un
trabajo productivo con ambas participantes. En el transcurso de las sesiones se observo que a
Estrella no le gustaba realizar el taller junto a su abuela, pero si le gustaba mostrarle los
egjercicios que aprendia. Entonces se concluyd que las participantes se lleven mal o no tengan
una buena comunicacion sino que dentro del taller Estrella buscaba su independencia y la
compafiia de su abuela era una barrera es por ello que reflejaba una actitud rebelde realizarlo
sola y la compania de su madre en la sesion era una barrera para ella es por ello que reflejaba

una actitud rebelde.
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Estrella se encuentra en la etapa de la adolescencia. Etapa en la cual el adolescente busca ser
mas independiente. Maria Isabel Quiroga explica que “La etapa de la adolescencia es una
época de transicion que presenta diversos cambios como fisicos, emocionales y mentales. Es
la época donde normalmente los nifios comienzan a depender menos de su familia y buscan
relacionarse con otras personas incluyendo al sexo opuesto.” (1992, p. 105-106).

Por ultimo, con este grupo, se logroé encontrar una forma de trabajar con ambas participantes
de manera 6ptima poniendo en practica las investigaciones previas realizadas y las que se
iban generando a lo largo del taller consiguiendo reconocer tanto el vinculo entre estrella y la

abuela y el vinculo que se genero entre los participantes y la tallerista a cargo.

3.4. El chocolate de Luana
Hoy hiciste todos tus ejercicios de canto, te ganaste un chocolate

Pero solo uno Luana

Figura 4: Luana y Silvana con los materiales didacticos del taller de canto
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Luana y Silvana son parte del grupo B. Ellas fueron el segundo grupo en tomar la
experiencia del taller. Es considerado el grupo menor puesto que Luana tiene 11 afios y el
resto de las adolescentes participantes tienen entre 15 y 16 afios.

Luana es una nifia risuefia, le gusta cantar y bailar, pero sobre todo comer muchos dulces.
Silvana es la madre de Luana. Ella es una persona con un caracter recto, y mucho mas cuando
se trata de Luana.

El trabajo con este grupo fue paulatino. En el transcurso de la primera sesion se
observd que Luana presentaba problemas con el habla y con la concentracion es por ello que
seguir el ritmo del esquema de clase resultaba dificil para ambas participantes y para la
tallerista a cargo. Sin embargo, la presencia de la madre fue crucial para el desarrollo de las
actividades ya que, gracias a su apoyo, Luana, pudo realizar los ejercicios propuestos y
cumplir con los objetivos de las sesiones.

Silvana se convirti6 en una aliada fundamental puesto que su presencia era una figura
de autoridad y de confianza cercana frente a Luana. La madre fue el primer medio para poder
acercarnos a Luana. Ella nos ayud6 a conocer y comprender el trabajo que se debia de hacer
con su hija para asi poder generar, establecer y afianzar la confianza con Luana.

Lo primero que se pudo observar fue el caracter firme que la madre presentaba frente
al comportamiento y actitud de Luana en las sesiones. En algunas ocasiones Silvana
mencionaba que si no éramos rectos “Luana se nos iba” dandonos a entender que se debia de
mantener el cardcter firme para mantener la atencion de Luana y no ser tan condescendientes
con ella. Esta advertencia que la madre menciond la pudimos observar en una sesion donde
Luana estaba dispersa frente a las actividades del taller. Ante esta situacion la madre le
propuso a Luana que si realizaba los ejercicios se ganaria un chocolate de La “Cajaregalo” lo
cual motivo a Luana a seguir con la actividad. Al finalizar la sesion Luana esperaba que la

madre cumpla con lo prometido, lo cual se cumpli6. Al momento de darle el premio la madre
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fue parcial ya que no le dio el chocolate completo sino solo una parte y le propuso que iba a
seguir ganando premios si cumplia con los ejercicios en las siguientes clases. Luana ante la
propuesta de su madre no refuto y la acepto. A partir de ello se observd que ambas
participantes manejaban codigos de comunicacién como gestos faciales y corporales que iban
en una misma direccion puesto que con solo una mirada de la madre, Luana entendia qué
debia o no debia de hacer. Se podia observar que Luana era dependiente de su madre ya que
buscaba realizar todas las actividades con ella. Un ejemplo de esto en una sesion donde
ambas debian utilizar instrumentos para realizar la cancion. Observamos que la madre no los
us6 al momento de presentarla y por consecuencia Luana tampoco lo hizo. Sin embargo,
luego Luana le record6 a la madre que debia usar los instrumentos para poder presentar la
cancion juntas.

Se puede concluir que ambas participantes dentro del taller se mostraban dependientes

la una de la otra haciendo resaltar su vinculo.

3.5. Color Esperanza con Luciana

Coro: (Luciana y Milagros juntas)
Saber que se puede, querer que se pueda,
quitarse los miedos, sacarlos afuera
pintarse la cara color esperanza, tentar al futuro

con el corazon oh oooh ooooh
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Figura 5: Milagros y Luciana con los materiales didacticos del taller de canto.

Luego de este taller, la cancion “Color Esperanza”, tomo un significado distinto para
la tallerista. Ahora al escucharla la transporta a los recuerdos de la experiencia vivida dentro
del taller junto a Luciana y Milagros. La atencion, la melodia y la letra pasan o cobran otro
sentido.

Luciana era una adolescente de 16 afios independiente, segura de si misma, risuefia, le
gustaba cantar, habia llevado clases previas de canto, y se encontraba muy emocionada por
comenzar el taller. Milagros era la madre de Luciana, era una sefiora con un caracter
tranquilo, pero a la vez recto, confiaba en Luciana, era tan risuefia como su hija y se
encontraba muy comprometida con el taller.

Este grupo era considerado el mayor ya que Luciana era la mayor entre todas las

participantes. En un inicio se penso que esta ventaja en edad iba facilitar el trabajo con
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Luciana ya que se encontraba en la etapa tardia de la adolescencia. En esta etapa se busca
alcanzar el maximo trabajo de la autonomia del adolescente y adulto con Sindrome de Down.
Maria Isabel Quiroga explica que “En la etapa de la adolescencia la limitacion intelectual es
mas evidente. Es por ello que lo deseable en esa etapa es que estas personas sean capaces de
cuidar de si mismas en todos los aspectos de higiene y vestido, de movilizarse solas, de
realizar trabajos domésticos, leer, escribir, sumar y restar, tocar musica.”

Por ello, se pudo observar que Luciana tenia una autonomia mas desarrollada siendo
esto una ventaja para el progreso de los objetivos del esquema de trabajo.

Desde las primeras sesiones se identificaron cddigos eficaces de comunicacion verbales y no
verbales entre ambas participantes. Se observaron gestos, miradas, corporalidades, risas,
entonacion de la voz, aguda y grave, lentitud o rapidez al hablar que eran clave para
complementarse. Asimismo, se reconocid que el vinculo afectivo que ambas poseian era
fundamental para lograr comunicarse plenamente. Por ejemplo, gracias a esta comunicacion
efectiva y el vinculo afectivo las participantes ya tenian el tema a cantar elegido para el taller
mucho antes de pedirselos. Era simple realizar las actividades del plan de trabajo con ellas y
se podian cumplir todos los objetivos propuestos. El avance del plan de trabajo fue acorde al
tiempo establecido y fue tan eficaz que no hubo la necesidad de replantear el esquema de
trabajo original. Eso permiti6 a la tallerista anadir ciertas actividades extras a la dindmica
inicial del taller.

Se puede concluir que la hipoétesis inicial propuesta, en cuanto a la edad de la
participante con sindrome de Down, iba acorde a lo investigado. En cuanto al vinculo se
determind fundamental para lograr un trabajo efectivo ya que, a pesar de que Luciana
presentaba una autonomia desarrollada, la conexiéon y comunicacioén que poseia con su madre

ayudaban a realizar un trabajo acorde a lo planeado.
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3.6. “Sesion concierto”

Cancion: Color Esperanza

Figura 6: Milagros y Luciana en su presentacion final del taller " Sesion concierto".

Cancion: Hola, ;Qué tal?

Figura 7: Flor y Estrella en su presentacion final del taller "Sesion concierto".
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Cancion: Soy una taza

Figura 8: Luana y Silvana en su presentacion final del taller "Sesion concierto".

La "Sesion Concierto” trajo una combinacion de emociones personales entre
nostalgia, felicidad, tristeza y entusiasmo. Fue gratificante y un privilegio haber podido vivir
esta experiencia de aprendizaje y ensefianza, junto a las participantes.

Para esta sesion se planted realizar una pequefia puesta en escena como cierre del
taller. En donde, cada grupo, de manera individual, debia presentar en escena la cancion que
practicaron a lo largo del taller. Esta presentacion cont6 con una breve dramaturgia y con
algunos personajes como presentador, publico, cantante 1 y cantante 2.

Esta muestra tenia el objetivo de hacer que las participantes tengan la experiencia de
vivir un concierto propio y, ademas, mostrar lo aprendido y practicado en las sesiones.

El primer grupo en presentarse fue el de Luciana y Milagros. Se observo nerviosismo en
ambas participantes durante el ensayo previo al concierto. Sin embargo, ese nerviosismo
ayudo a que ambas participantes logren tener una mayor conexion al momento de presentar la
cancidn ya que se podian identificar una escucha constante entre ambas y miradas que
reflejaban complicidad. Con este grupo se logré establecer una secuencia para cantar, en
donde Milagros, la madre, cantaria la primera estrofa, y Luciana, la hija, cantaria la segunda
estrofa y juntas, el coro. El dia de la presentacion ambas participantes me sorprendieron en su
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muestra ya que lograron presentar la cancion completa junto al acompafiamiento, ademas de
una secuencia de baile. Se observo una conexion Unica entre ambas que complementaron
para apoderarse del escenario y en complicidad disfrutar de su presentacion.

De principio a fin se determiné que el vinculo afectivo que ambas participantes
presentaban se reflejaba en la comunicacion y conexion. En donde resaltaba la escucha,
comprension y observacion que ambas manejaban resultando beneficioso tanto para el
desarrollo de ambas participantes en su trabajo en conjunto dentro del taller como para la
tallerista a cargo.

El segundo grupo en presentarse fue el de Luana y Silvana. Para ambas participantes
el proceso para llegar a este dia fue arduo y trabajoso. Realizar las sesiones de ensayo junto a
Luana y Silvana eran de una practica repetitiva y constante. Esto se debe a que el proceso de
asimilacion de los conceptos con ellas era paulatino ya que Luana presentaba mayores
problemas con el habla y la concentracion ademas de ser la adolescente mas pequena del
grupo.

Dias antes del concierto todavia no se conseguia que ambas participantes tengan una
estructura de la cancion para la muestra ya que surgian contratiempos en el proceso de
aprendizaje de la melodia y letra de la cancion. Es por ello que en ocasiones el tiempo
establecido para las sesiones resultaba muy corto para ellas. El dia del concierto con este
grupo se decidi6 presentar la cancion de una forma distinta. Se les plante6 cantarla sobre la
cancidn original implementando los materiales sonoros, que fueron enviados como la
pandereta y las claves, para marcar el tiempo de la cancion y de cada una. Durante la
presentacion se observo, que tanto Luana como Silvana, habian logrado establecer una
secuencia para la cancion. Se identificd que ambas participantes a través de las miradas
lograron conectar en su presentacion. Las miradas, las risas, la corporalidad, las posiciones al

momento de cantar reflejaban el disfrute y la armonia que complementaban el vinculo madre
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e hija que ambas

poseian.

En sintesis este grupo, a pesar de poseer algunas dificultades en su proceso dentro del taller
lograron a través de un trabajo en conjunto llegar al objetivo de la presentacion de la cancion
dando a notar la escucha y comunicacién de ambas para poder realizarlo.

El ultimo grupo en presentarse fue el de Estrella y Flor. Para este grupo llegar al
concierto final fue un reto constante tanto para las participantes como para la tallerista a
cargo. El trabajo que se venia realizando con este grupo era impredecible. El caracter que
ambas participantes tenian eran distintos. Por ello, constantemente habia desacuerdos entre
ambas en su trabajo en conjunto resultando no favorables para el desarrollo del plan de
trabajo del taller.

Para la presentacion del concierto final, este grupo tuvo una forma de trabajo distinta.
Las sesiones previas al concierto eran de una practica individual. En donde Estrella, la nieta,
durante 30 minutos realizaba la sesion sola y en los tltimos 15 minutos, Flor, la abuela
entraba a la clase para realizar la cancion juntas. Este modo de trabajo con ambas
participantes resulto beneficioso ya que lograron obtener un trabajo en conjunto 6ptimo. Lo
cual ayud¢6 a que logren complementarse y conectarse para poder organizar y estructurar la
presentacion de su cancion. Por ultimo, durante la presentacion de este grupo, se observo que
a pesar que Estrella tomaba el protagonismo en la muestra, la abuela en todo momento estaba
presente dandole entender a Estrella que debia de compartir el escenario con ella ya sea
cantando o bailando. Ambas pudieron complementarse y conectarse al momento de presentar
la cancion puesto que se podia observar el disfrute de su presentacion mostrando risas,
miradas, movimientos corporales, posiciones corporales que ambas participantes reflejaban
en su nerviosismo al presentar la cancion. Con ello logrando complementar y resaltar el

vinculo arménico que ambas participantes poseian.
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Para finalizar, se puede determinar que esta presentacion final ayud¢ al tallerista a
cargo a poder identificar cambios en cuanto al vinculo que las participantes presentaban y,
ademas, con ello lograr que ambas participantes logren armonizar el vinculo madre e hija que

poseian.
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CONCLUSIONES

Cuando se inicio la busqueda de participantes para este taller resulté complicado
encontrar parejas de padres e hijos que quieran y tengan la disposicion de trabajar juntos. La
propuesta de la participacion de sus hijos en un taller de canto en principio era interesante
para los padres. Sin embargo, cuando se les comentaba que ellos también debian participar en
el taller su interés disminuia y no aceptaban la propuesta. De todos los padres de familia
consultados se identificaba a la madre de familia como la persona a cargo total del
adolescente participante. Se concluye que las madres que aceptaron participar en el taller
junto a sus hijas reflejaban un interés y predisposicion por trabajar juntas. La emergencia
sanitaria y las complicaciones que esto traia para llevar a cabo el taller eran obstaculos que se
pudieron sobrellevar gracias a la buena relacion y vinculo positivo que las participantes ya
habian desarrollado previo a llevar a cabo el taller.

Por otro lado, observamos que el taller sirve para fortalecer positivamente un vinculo
pero no para generarlo. Se entiende que los vinculos son establecidos desde el vientre de la
madre. Por lo tanto, el taller fue un facilitador para observar, reconocer y desarrollar el
vinculo ya establecido de las parejas participantes.

Por otra parte, se identifica que la propuesta metodologica del esquema de trabajo que
plantea este taller en base a actividades ludicas y didacticas ayudo al proceso del
reconocimiento del vinculo entre las parejas participantes. Esto se refleja en la ejecucion de
las actividades y ejercicios que realizaron las madres y las adolescentes en el transcurso del
taller. A partir de ello, se puede analizar que las actividades ludicas y el juego en el arte
funcionan como un facilitador para observar y analizar el vinculo. Si este hubiese sido un
taller teorico hubiese sido mas complejo observar, fortalecer y ni desarrollar el vinculo entre

las parejas participantes y la tallerista a cargo.
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Asimismo, se concluye que la propuesta del esquema de trabajo siempre debe ser
flexible ya que nos enfrentamos a constantes cambios durante el taller. La frase “Nada sale
como lo planeas” siempre estuvo presente y retaba en todo momento a ser adaptable y
replantear planes de esquema por el bien del aprendizaje fluido de las participantes y el
fortalecimiento del vinculo entre las parejas y la tallerista.

Observamos que en una experiencia de esta naturaleza los objetivos académicos
propuestos para las sesiones del taller pasan a un segundo lugar. Lo importante es que estos

objetivos funcionen como medio para poder observar, identificar y analizar, a través de las

actividades y ejercicios, el vinculo que se desarrolla o fortalece entre las parejas participantes

durante el desarrollo de todas las sesiones del taller.
Por ultimo, gracias a este taller logré identificar diversos aspectos relacionados al

vinculo que mi padre y yo manteniamos y no éramos del todo conscientes. Cabe mencionar

que la relacion con mi padre es muy cercana. Sin embargo, compartir esta experiencia con ¢l

fue importante para los dos ya que pudimos vivenciar, reflexionar y analizar juntos las

experiencias de este proceso. Asimismo, observé la profundizacién del lazo y vinculo con mi

padre al verse involucrado de manera indirecta en mi experiencia del dictado de este taller

durante la pandemia.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATERIALES DIDACTICOS DEL TALLER DE CANTO

Imagen 1: Libro 3D - Huesos y musculos faciales.

90



Imagen 2: Libro 3D - Caja toraxica.
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Imagen 3: Libro 3D - musculos, huesos y 6rganos del cuerpo humano.
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Imagen 4: Dibujo de partes del cuerpo.
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Imagen 5: Papelografo - Inhalar / Exhalar.
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Imagen 6: Papelografo- Sistema respiratorio.
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Imagen 7: Instrumentos musicales - Pandereta.
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Imagen 8: Instrumentos musicales - Ukelele.
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Imagen 9: Instrumentos musicales - Cajon.
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Imagen 10: Instrumentos musicales - Organo.
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Imagen 11: Instrumentos musicales - Claves.
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Imagen 12: Fichas - Las vocales.
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Imagen 13: Fichas - Los nimeros.
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Imagen 14: Fichas - Los animales.
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Imagen 15: Fichas - Bote, Ambulancia y Avion.
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Imagen 16: Vela de papel movible en 3D.
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Imagen 17: Taza de chocolate caliente movible en 3D.
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Imagen 18: Globos de colores.
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Imagen 19: Pelota de Ping Pong.
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Imagen 20: Titeres.

ANEXO 2: SESIONES INDIVIDUALES (2 — 6) (Esquema de trabajo y Descripcion)
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Segunda Sesion Individual:

Luciana y Milagros

Tabla 7: Esquema de trabajo de la sesion 2 - Luciana y Milagros.

SESION 2 (Individual / Madre e hija)

TEMA OBJETIVO

JUSTIFICACION

= Trabajo individual y en

conjunto Se busca un trabajo en conjunto e
= Repaso de los conceptos individual de las participantes para que
La practica del canto y el trabajo tedricos aplicados en la cada uno pueda pasar por el proceso del
en conjunto entre la madre de cancion entendimiento de los conceptos teoricos
familia y la adolescente »  Uso de los materiales aplicados en la cancion y con ello

=  Primera estrofa

Didacticos generar una experiencia significativa en
el vinculo de ambas.

ACTIVIDADES

MATERIALES

HORA
(6:00 PM)
45 min
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INICIO:

1. Saludo de bienvenida y charla inicial.

2. Preguntas:

= ;Como estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?
3. Dinamica de calentamiento musical: “Color Esperanza” tema

propuesto por Luciana

Elongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Elongacién del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Elongacion del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion

Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: A través de bailar la cancion se realizara en calentamiento corporal
siguiendo la estructura inicial: Movimiento articular y elongacion de los
musculos de nuestro esquema corporal. Ademas de afiadir otros pasos.

DESARROLLO:

1. Repaso general de los conceptos tedricos: Uso de los Materiales
Didécticos para la realizacion préctica de los conceptos teoricos. “La
Caja - Regalo”

= (Conciencia corporal

= Conciencia del aire en el canto

= Resonadores

2. Calentamiento vocal:

= Terceras
= Notas musicales

=  Vocales (a, ¢, 1, 0,u)

YouTube

Grafico: Partes
del cuerpo
Grafico: Inhalar-
Exhalar

Libro 3D:
Diafragma

Vela

Taza de té
caliente

Fichas: Bote
(Br) Ambulancia
(IIT) Avion (zhr).

6:00

6:05

6:10

6:15
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= Consonantes

=  QGesticulaciones con vocales.

3. Cancion elegida: “Color Esperanza”

= Aplicacion de los conceptos en la cancion.

= Estructura de la cancion (division de las partes a cantar).

= Vocalizacion y diccion

=  Ritmo

=  Primera estrofa.

= Cantar la cancion

CIERRE:

1.

Dinamica de cierre: “El espejo”

Ambas participantes deberan ubicarse uno enfrente al otro en
donde uno de los dos realizara movimientos y el otro
inmediatamente lo imitara haciendo el rol de espejo. Luego
deberan intercambiar roles cuando la tallerista les indique.

Los movimientos que se sugiere realizar en la actividad son correr,
saltar, empujar, estirarse, lanzar, hacer planchas, etc. También
pueden imitar los movimientos de los animales (gato, perro, pollo,
vaca, cangrejo, etc.). Asimismo, movimientos propios de los
deportes como futbol, vdley, basquet, tenis, etc. Se podra utilizar
también los sonidos con la voz, el cuerpo e imitar expresiones y
emociones.

Cuestionamientos sobre la sesion realizada:

(Como se sintieron en la sesion de hoy?

(Qué parte de la sesion les gusto mas?
Reflexiones sobre la sesion realizada.
Tarea.

Despedida.

Ficha:
Animales/Vocal
es

Instrumento
musical: Organo,
YouTube
Instrumento

musical: Claves
y pandereta

6:25

6:35

6:40

6:45
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0 Descripcion

En esta sesion solo se iba a contar con la presencia de Luciana. La madre justifico su inasistencia por
problemas de fuerza mayor. La clase di6 inicio con una charla de bienvenida, preguntas sobre su estado de
animo y luego el calentamiento. En esta parte se le plante6 a Luciana una nueva dindmica de calentamiento que
consistia en bailar una cancion lo cual ella gustosa acepto y eligié “Color esperanza”. Esta actividad generd un
estado de animo mas alegre y de disfrute de la participante. Asimismo, se observo que Luciana seguia los pasos
que proponia la tallerista y a la misma ves proponia los suyos creando una pequefia secuencia para la cancion.

En el desarrollo Luciana mostré emocion por la “Caja-regalo”. Dias antes a esta sesion Milagros, la
madre, nos habia comentado que Luciana estaba muy feliz y emocionada por el detalle. Esto se confirmo ya que
Luciana mando un audio diciendo “Muchas gracias Marycielo”. De esta manera se sintié un mayor
acercamiento entre las participantes y la tallerista por el gesto del envio de los materiales ademas de algunas
sorpresas como chocolates.

Se plante6 trabajar un repaso general de todos los conceptos teéricos (Conciencia corporal, Conciencia
del aire y Resonadores) con los materiales didacticos. Estas herramientas pudieron ayudar a Luciana a
concentrarse y recordar los conceptos ya vistos antes. Por otro lado también fueron utilizarlos para el
calentamiento vocal.

En la parte de la cancion se le pidio a Luciana cantar lo que habia ensayado. Ella mostrd gran parte de
la letra y melodia aprendida. Sin embargo, se observo que tenia algunos problemas con la pronunciacion de
algunas palabras. A partir de ello nos enfocamos en la vocalizacion y la diccion. Se realizaron ejercicios de
repeticion y pronunciacion. Luego de practicar se pasoé a trabajar con la pista de la cancion ayudando a Luciana
a recordar la letra de la cancion.

Para finalizar, en la dindmica de cierre, que consistia en el juego del espejo, al no estar la madre, se
soluciond realizando el juego con la tallerista. En esta parte se pudo notar la disposicion de Luciana para los
ejercicios ya que trataba de hacer todos ademas buscaba proponer otros ejercicios. Se generé un momento
recreativo, de juego, confianza y risas entre Luciana y la tallerista. Se observo que Luciana pudo manejar bien el
desarrollo de las actividades de la clase sin la presencia de su madre. Asimismo, pudo entablar una
comunicacion con la tallerista a cargo. Por ltimo, se le dejo la tarea de ensefarle a su madre lo aprendido en
clase, practicar los ejercicios con los materiales, vocalizacion de las palabras de la cancion, aprenderse la letra y

practicar la primera estrofa con la pista de la cancion. Nos despedimos con un fuerte abrazo virtual.
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Grupo: Estrella y Flor

Tabla 8: Esquema de trabajo de la sesion 2 - Estrella y Flor

SESION 2 (Individual / Madre e hija)

TEMA OBJETIVO

JUSTIFICACION

= Trabajo individual y en

conjunto
= Concepto: Resonadores
La practica del canto y el trabajo = Repaso de los conceptos
en conjunto entre la madre de tedricos aplicados en la
familia y la adolescente cancion

=  Uso de los materiales
Didacticos
=  Primera estrofa

Se busca un trabajo en conjunto e
individual de las participantes para que
cada uno pueda pasar por el proceso del
entendimiento de los conceptos tedricos

aplicados en la cancion y con ello

generar una experiencia significativa en
el vinculo de ambas.

ACTIVIDADES

MATERIALES

HORA
(5:00PM)
45 min
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INICIO:

Saludo de bienvenida y charla inicial.

Preguntas:

(Como estan? ;Como se sienten? ; Desean compartir algo?

Dinamica de calentamiento musical: “Hola que tal” tema propuesto por
Estrella

Elongacién de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Elongaciéon del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Elongacién del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion

Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: A través de bailar la cancion se realizara en calentamiento corporal
siguiendo la estructura inicial: Movimiento articular y elongacion de los
musculos de nuestro esquema corporal. Ademas de afiadir otros pasos.

DESARROLLO:

1.1

1.2.

Conceptos tedricos: (Aplicacion de los conceptos en la cancion). Uso
de los Materiales Didacticos para la realizacion practica de los
conceptos tedricos. “La Caja - Regalo™:

. Repaso de los conceptos de la clase anterior

Conciencia corporal / Conciencia del aire en el canto

Resonadores.

Postura / Relajacion
Ubicacion de los resonadores: Faciales, de cabeza y de pecho

Ejemplos y ejercicios.
Calentamiento vocal

Terceras con Vocales / Consonantes

Sonido de animales y transportes

"  YouTube

Grafico: Partes del
cuerpo

Grafico: Inhalar-
Exhalar

Vela
Taza de té caliente
Globos

Fichas: Bote (Br)
Ambulancia (IIT)
Avion (zhr).

5:00

5:05

5:10

5:15

5:20
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3. Cancion elegida: “Hola que tal” =  Ficha: 5:25
Animales/Vocales
=  Volver a escuchar la cancion.

. ., ., [ 1 .
»  Aplicacién de los conceptos en la cancion. Instrumento musical:

. L Organo,
= Estructura de la cancion (division de las partes a cantar).
= Afinacién / Melodia / Ritmo.
= Primera Estrofa = YouTube
= Instrumento musical:
CIERRE: Claves y pandereta
1. Dinamica de cierre: “El espejo” 5:35

=  Ambas participantes deberdn ubicarse uno enfrente al otro en
donde uno de los dos realizara movimientos y el otro
inmediatamente lo imitara haciendo el rol de espejo. Luego
deberan intercambiar roles cuando la tallerista les indique.

= Los movimientos que se sugiere realizar en la actividad son correr,
saltar, empujar, estirarse, lanzar, hacer planchas, etc. También
pueden imitar los movimientos de los animales (gato, perro, pollo,
vaca, cangrejo, etc.). Asimismo, movimientos propios de los
deportes como futbol, véley, basquet, tenis, etc. Se podra utilizar
también los sonidos con la voz, el cuerpo e imitar expresiones y
emociones.

2. Cuestionamientos sobre la sesion realizada:

= ;Como se sintieron en la sesion de hoy? ;Qué parte de la sesién

les gusto mas? 5:40
3. Reflexiones sobre la sesion realizada.
4. Tarea
5. Despedida.
5:45
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0 Descripcion

Esta sesion se realizo solo con estrella ya que la madre no se encontraba bien de salud. La clase fue
bastante sorprendente ya que Estrella pudo trabajar y realizar todas las actividades, con cierta distraccion, pero
al final lograba realizarlo. La parte inicial mantuvo la charla de bienvenida. En la parte del calentamiento se
plante6 bailar como activacién corporal. Estrella mostré disposicion y eligié la cancion “Hola que tal” para
bailar. Sin embargo, hacia mucho frio y Estrella habia estado enferma de la garganta es por ello que se pasé a
realizar el calentamiento sentada. Eso le gusto a ella y lo reflejo siguiendo las pautas de la tallerista sin ningtin
inconveniente.

Para esta sesion Estrella ya contaba con la “Caja-regalo”. Ella mostraba curiosidad sobre lo que se iba a
realizar en la sesion. En la parte del desarrollo se trabajo con los materiales. Estos funcionaron puesto que
Estrella logro trabajar tranquila. Uno de los materiales que mas llamo la atencion de ella fueron los globos. A
partir de ello se buscé explicarle uno de los conceptos que no habiamos logrado realizar: el concepto del aire en
el canto. Se pudo observar que Estrella se molestaba por momentos, al principio todavia se podia entender el
motivo pero al pasar el tiempo se notd que era porque la madre entraba a la habitacion y Estrella al verla no
queria hacer los ejercicio. Al ver esto la madre intervino diciéndole que tenia que hacer las actividades. Esto a la
molestd aun mas. En la parte de la cancion, por fin se pudo cantar ya que estrella estaba con toda la disposicion
y podia seguir todas las pautas que se le indicaban. La cancidn se ensay6 agregandole instrumentos para poder
captar su atencion y no se distraiga. Ademas de marcar el ritmo. Por fin esta parte se puedo realizar acorde al
plan de trabajo y logramos elegir la cancion: “Hola que tal”.

La sesion finalizo con un breve estiramiento del cuerpo pero sentados ya que cuando se le dijo ponerse
de pie ella de frente mostr6 una negativa. Se le dejo la tarea de mostrarle a su madre lo aprendido hoy, ademas
de ensayar la cancion con los conceptos vistos en clase y los materiales. La despedida fue un fuerte abrazo

virtual.
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Grupo: Luana y Silvana

Tabla 9: Esquema de trabajo de la sesion 2 - Luana y Silvana

SESION 2 (Individual / Madre e hija)

TEMA OBJETIVO JUSTIFICACION

= Trabajo individual y en

conjunto Se busca un trabajo en conjunto e

individual de las participantes para que
La practica del canto y el trabajo . ) cada uno pueda pasar por el proceso del
. teoricos aplicados en la . L
en conjunto entre la madre de -, entendimiento de los conceptos teoricos
. cancion . -
familia y la adolescente ) aplicados en la cancion y con ello
® Uso de los materiales generar una experiencia significativa en

= Repaso de los conceptos

Didacticos el vinculo de ambas.
=  Primera estrofa
HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (7:00 PM)
45 min
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INICIO:

Saludo de bienvenida y charla inicial

Preguntas:

(Como estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?

Calentamiento: Adoptamos la correcta posiciéon anatomica, parado con
los pies separados a lo ancho de los hombros correcta ubicacion de la
pelvis, hombros relajados, brazos de lado relajados, menton arriba y
mirada al frente.

Elongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Elongacion del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Elongacion del tronco: Flexioén, extension, inclinacion, rotaciéon y
circunduccion.

Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;
Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion

Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacidén, rotacion y
circunduccion.

Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: La tallerista realizara los conteos en cuatro tiempos de cada
movimiento y les pedira a los participantes proponer movimientos y
dirigir

DESARROLLO:

Repaso general de los conceptos tedricos: Uso de los Materiales
Didécticos para la realizacion préctica de los conceptos teoricos. “La
Caja - Regalo”

Conciencia corporal

Conciencia del aire en el canto

Resonadores

Grafico: Partes del
cuerpo

Grafico: Inhalar-
Exhalar

Libro 3D: Diafragma
Vela
Taza de té caliente

Fichas: Bote (Br)
Ambulancia (IIT)
Avion (zhr).

Ficha:
Animales/Vocales

7:00

7:05

7:10
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2. Calentamiento vocal: = Instrumento musical:
Organo, 7:15
=  Terceras
= Notas musicales
" Vocales (a9 c, i) o, u) "  YouTube
= Consonantes = Instrumento musical:
= Gesticulaciones con vocales. Claves y pandereta
3. Cancion elegida: “Soy una taza” 7:25
= Aplicacion de los conceptos en la cancion.
= Estructura de la cancion (division de las partes a cantar).
= Vocalizacion y diccion
= Ritmo
= Primera estrofa.
= Cantar la cancion
CIERRE:
7:35
1. Dinamica de cierre: “El espejo”™:
=  Ambas participantes deberan ubicarse uno enfrente al otro en
donde uno de los dos realizara movimientos y el otro
inmediatamente lo imitara haciendo el rol de espejo. Luego
deberan intercambiar roles cuando la tallerista les indique.
= Los movimientos que se sugiere realizar en la actividad son correr,
saltar, empujar, estirarse, lanzar, hacer planchas, etc. También
pueden imitar los movimientos de los animales (gato, perro, pollo,
vaca, cangrejo, etc.). Asimismo, movimientos propios de los
deportes como futbol, vdley, basquet, tenis, etc. Se podra utilizar
también los sonidos con la voz, el cuerpo e imitar expresiones y
emociones.
2. Cuestionamientos sobre la sesion realizada:
=, Como se sintieron en la sesion de hoy?
, ., , 7:40
= ;Qué parte de la sesion les gusto mas?
3. Reflexiones sobre la sesion realizada.
4. Tarea:
5. Despedida.
7:45
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0 Descripcion

En esta sesion ocurrieron tres problemas: Conexion, grabacion y el tiempo de duracion de la sesion.
Para seguir con la sesion se tuvo alargar mas del tiempo establecido. Tanto participantes como la tallerista
estuvieron de acuerdo con la decision. Se plante6 realizar el mismo calentamiento de primera sesion
adicionandole que ambas participantes podian dirigir y proponer durante el calentamiento. Resulto que ambas
participantes mostraron disposicion y colaboraron con las pautas de los movimientos resultando posible esta
forma de calentamiento. Se observd en algunos momentos distraccion de parte de Luana pero la madre con solo

mirarla y llamarla por su nombre bastaba para que Luana se concentre en realizar los ejercicios.

En la parte del desarrollo se les pidi6 a las participantes mencionar lo que recordaban de lo que se hizo
la sesion anterior. Ambas participantes comenzaron a mostrar los materiales didacticos y reprodujeron las
actividades que se hicieron con ellos. En esta parte también hubieron momentos en los cuales Luana se distraida
o no obedecia. La madre a observar eso recurrio a decirle a Luana que si no hacia los ejercicios o no hacia caso
a las pautas no tendria el premio, el cual eran los chocolates que se les habia envia junto a los materiales. Esto
hizo que Luana cambie totalmente su actitud y comience a realizar las actividades. En la parte de la cancion se
esperaba que puedan haber repasado la letra y melodia de la cancion pero la respuesta de la participante Silvana
fue una negativa mencion6 que no habian tenido tiempo de practicar. Esto fue entendible ya que ese grupo habia
tenido las clases seguidas porque la primera semana no pudieron asistir a las sesiones. Se recurri6 a practicar la
cancion tanto letra como melodia para poder avanzar con la sesion. Se observd que la madre todavia no se
involucraba como participante por ello durante la practica se busc6 incluirla dandole una parte de la cancién

para que ella lo cante.

Para finalizar la sesion se realizo la dinamica del espejo. Esto hizo que ambas participantes tengan un
mayor acercamiento y mas conexion entre ambas. Luego de la actividad se paso al momento de didlogo en
donde se les pregunto a las participantes sobre la sesion realizada y como se sentian. La respuesta fue positiva
ya que mencionaron que se sentian relajadas, contentas y que les gusto la sesion. Se les dejo la tarea de seguir
practicando la cancidon juntas y repasen los conceptos vistos en clase. La despedida fue con fuerte abrazo de oso

virtual.
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Tercera Sesion Individual:

Grupo: Luciana y Milagros

Tabla 10: Esquema de trabajo de la sesion 3 - Luciana y Milagros

SESION 3 (Individual / Madre e Hija)

TEMA

OBJETIVO

JUSTIFICACION

La practica del canto y el trabajo
en conjunto entre la madre de
familia y la adolescente

Trabajo individual y en
conjunto

Repaso y aplicacion de los
conceptos tedricos en la
cancion

Uso de los Materiales
Didacticos

Cancion: Primera estrofa,
Segunda estrofa y Coro
Karaoke

Se busca un trabajo en conjunto e
individual de las participantes para que
cada uno pueda pasar por el proceso del
entendimiento de los conceptos tedricos

aplicados en la cancion y con ello
generar una experiencia significativa en

el vinculo de ambas.

ACTIVIDADES

HORA
MATERIALES (6:00 PM)

45 min
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INICIO:

Saludo de bienvenida y charla inicial.
Preguntas:
(Coémo estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?

Dinamica de calentamiento musical: “Color Esperanza” tema
propuesto por Ambas participantes.

Elongacién de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Elongaciéon del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Elongacién del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;
Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y

circunduccion

Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: A través de bailar la cancion se realizara en calentamiento
corporal siguiendo la estructura inicial: Movimiento articular y
elongacion de los musculos de nuestro esquema corporal. Ademas de
afiadir otros pasos.

DESARROLLO:

Repaso general de los conceptos teoricos: Uso de los Materiales
Didacticos para la realizacion practica de los conceptos teoricos. “La
Caja - Regalo”

Conciencia corporal

Conciencia del aire en el canto

Resonadores

Calentamiento vocal:

Estiramiento de los musculos faciales, labios y lengua
Terceras

Sonido de animales

YouTube

Grafico: Inhalar-
Exhalar

Libro 3D:
Diafragma

Vela

Taza de té
caliente

Pelota de Ping
Pong

Titeres

Fichas: Bote (Br)
Ambulancia (IIT)
Avion (zhr).

6:00

6:05

6:10

6:15
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Vocales (a, e, i, 0, 1)

Consonantes

Br, Rr, N

Sonido de Avion, Ambulancia y Bote

Gesticulaciones con vocales.

Cancion elegida: “Color Esperanza”

Aplicacion de los conceptos en la cancion.
Vocalizacion y diccion

Ritmo

Primera estrofa, Segunda estrofa y coro
Cantar la cancion con las divisiones

Karaoke

CIERRE:

—

Dinamica de cierre: “Los animales”

La tallerista les pedira a las participantes proponer diversos animales
para imitarlos tanto fisicamente como sonoro. Pueden inventar
animales y sus sonidos.

Cuestionamientos sobre la sesion realizada:

(Como se sintieron en la sesion de hoy?

(Qué parte de la sesion les gusto mas?

3. Reflexiones sobre la sesion realizada.

4.

5.

Tarea: Practicar la cancion junto al karaoke, practicar los ejercicios
vistos en la sesion, practicar diccion y pronunciacion.

Despedida.

Ficha:
Animales/Vocale
s

Instrumento
musical: Organo,

YouTube

Instrumento
musical: Claves
y pandereta

6:25

6:35

6:40

6:45
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0 Descripcion

En esta sesion se tuvo la presencia de la madre a pesar de haber comunicado que se ausentaria por dos
sesiones. Ella coment6 que Luciana se habia reido y divertido tanto que ella también queria disfrutarlo junto a su
hija e hizo lo posible para estar presente en esta sesion. Se inicid con preguntas sobre el estado de animo de las
participantes ;Como estan?, ;Qué han estado haciendo? ;Como se siente? La madre comento en tono de broma
que Luciana decia que ella sola podia hacer la clase lo cual saco risas entre todas. Luego de la charla inicial se le
pidié a Luciana mostrar los materiales de la caja a su madre para que le comente lo que habia realizado la clase
pasada. En la parte del calentamiento se volvio a utilizar la actividad alternativa del baile puesto que la madre no
habia estado presente la clase anterior y Luciana queria volver hacerlo para mostrarle a su madre. En esta parte se
pudo notar la disposicion de ambas participantes con el ejercicio notdndose la diversion y el disfrute en conjunto
y de forma individual. Hasta que surgiéo un problema de conectividad causando un “break” en la sesion
perdiéndose la linea y concentracion que se estaba generando. Sin embargo, al volver a la clase la ilacion se
retomo sin ningin problema.

En la parte del desarrollo se realiz6 un repaso general de todos los conceptos a través de los materiales
didacticos. Asimismo, la aplicacion de los conceptos en la cancion. Se buscd repetir varias veces la cancion con
el karaoke para que puedan asimilarlo, memorizarlo y puedan practicarlo después solas.

Para finalizar se realizo la dinamica de cierre: “Los animales”. Se observd mas soltura de las participantes
puesto que no habia que pedirles que propongan o dirijan el juego si no que les nacia realizarlo. Por otro lado, se
observo una escucha y conexion de ambas cuando realizaban el ejercicio ya que si no lo hacia como lo planteaba
se ayudaban y explicaban para hacerlo de la forma correcta. Luego se realizo la charla para compartir como se
sintieron. Ambas participantes mencionaron que se sintieron relajadas, que se divirtieron y que fue un momento
bonito juntas. La tarea que se les dejo fue ensayar las partes ya establecidas con el karaoke, practicar los ejercicios
de calentamiento, la vocalizacion de las palabras y seguir aprendiéndose la letra de la cancion. Como siempre la

despedida fue con un fuerte abrazo virtual.
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Grupo: Estrella y Flor

Tabla 11: Esquema de trabajo de la sesion 3 - Estrella y Flor

SESION 3 (Individual / Madre e hija)

TEMA OBJETIVO JUSTIFICACION
Atencion y concentracion
Trabajo individual Se requiere conseguir la concentracion
e e dlel exmin 7 all il . Rfip.aso de los conc.e",ptos de ambas partlglpgntes para que puedan
. teoricos en la cancion entender la practica del canto y logren
en conjunto entre la madre de Uso de los Material un trabaio en coniunto. Con ello
familia y la adolescente * 50 de 108 TGS Jo € ) )
Didacticos observar el vinculo que se genera en
e  Primera Estrofa y segunda ambas participantes
Estrofa
HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (5:00PM)
45 min
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INICIO: 5:00
1. Saludo de bienvenida y charla inicial.
2. Preguntas:
(Como estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo? 5:05
3. Calentamiento sentado: Movimiento articular y elongacion de los = [nstrumentos
musculos de nuestro esquema corporal a través de los Materiales musicales:
Didacticos. Pandereta, claves,
ukelele, silbato,
= Elongacién de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y cajon, organo
circunduccion.
= Elongacion del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y | ®= Fichas:
circunduccion. Animales, Vocales,
= Elongacion del tronco: Flexidn, extension, inclinacion, rotacion y Numeros, Bote,
circunduccion. Avion, Ambulancia,
= Otros: Elongacion articular de la muieca, rodilla, tobillo y dedos; colores, partes del
.. .y e, ., cuerpo
= Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y P
circunduccion
= Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.
= Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.
= Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.
Nota: La tallerista utilizara los materiales didacticos para captar la atencion
de los participantes y por medio de ello realizar el calentamiento
= Materiales Didacticos: Pandereta, claves, ukelele, silbato, cajon,
organo letras las vocales, numeros del 1 al 9, colores primarios, figuras
geométricas y partes del cuerpo.
= El participante puede proponer y dirigir una secuencia de
calentamiento
DESARROLLO:
1. Repaso general de los conceptos tedricos: Uso de los Materiales
Didécticos para la realizacion préctica de los conceptos teoricos. “La
Caja - Regalo” 5:10
= QGrafico: Inhalar-
. .. Exhalar
Conciencia corporal
= Libro 3D: Diafragma
=  Conciencia del aire en el canto ® Tazade t¢ caliente
= Pelota de Ping Pong
= Resonadores =  Globo
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2. Calentamiento vocal:
= Terceras
= Sonido de animales
= Vocales (a, ¢, 1, 0, 1)
= Consonantes
* RR,BR,ZHL N
= @esticulaciones con vocales.
3. Cancion elegida: “Hola que tal”
=  Aplicacion de los conceptos en la cancion.
= Estructura de la cancion (division de las partes a cantar).
=  Vocalizacion y diccion
= Ritmo
= Primera estrofa.
= Segunda estrofa
= (Cantar
CIERRE:
1. Dinamica de cierre: “Los animales”
= La tallerista les pedira a las participantes proponer diversos animales
para imitarlos tanto fisicamente como sonoro. Pueden inventar
animales y sus sonidos.
2. Cuestionamientos sobre la sesion realizada:
= ;Como se sintieron en la sesién de hoy?
= ;Qué parte de la sesion les gusto mas?

3. Reflexiones sobre la sesion realizada.

4. Tarea: Ensenarle a su madre lo aprendido en la sesion, ensayar junto a
ella la cancion mas los instrumentos musicales: Panderete y clave,
practicar los ejercicios vistos en clase, practicar pronunciacion y
diccion de la letra de la cancion y por ultimo buscar un karaoke.

5. Despedida.

Fichas: Bote (Br)
Ambulancia (I1T)
Avion (zhr).
Ficha:
Animales/Vocales

Instrumento musical:

Organo,

YouTube

Instrumento musical:

Claves y pandereta

5:15

5:25

5:35

5:40

5:45
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0 Descripcion

Esta sesion se realizd solo con Estrella. La abuela no estuvo presente a pesar de haber afirmado su
asistencia. La justificacion fue que seguia mal de salud. La clase inici6 con una propuesta nueva de calentamiento
que era hacerlo sentado desde el mismo sitio adhiriéndole los materiales didacticos. Estrella realiz6 la actividad a
su tiempo sin ningln inconveniente mostrando algunas risas sobre la ejecucion del ejercicio.

En la parte del desarrollo Estrella recordé los ejercicios pasados gracias a los materiales y pudo volver
hacerlos. Asimismo, se implementaron otras actividades que también fueron realizados por Estrella. El trabajo de
la participante, en esta sesion fue tranquilo y de disposicion. Hasta que mas adelante ocurrié lo mismo que la
clase pasada. La abuela decidi6 ingresar a la sesion faltando la mitad de la clase pero al ver que Estrella volvi a
la actitud de siempre decidio dejarla trabajar sola. Ante eso se les propuso trabajar por momentos, es decir cuando
Estrella terminaba una seccion de la clase le mostraria a su abuela lo que hizo para que la abuela también pueda
aprender lo visto en la sesion. La propuesta les gusto a ambas participantes logrando un trabajo mas pleno. En la
parte de la cancion se le propuso a Estrella cantarla sin el karaoke pero con los instrumentos musicales: pandereta
y claves. Esto hizo que se logre poder avanzar con la cancion.

En el cierre Estrella estaba cansada y ya no queria realizar alguna actividad mas. Ante eso decidimos
pasar a la parte del didlogo sobre coémo se sintid lo cual ella respondio: “Cansada pero Divertido” “La proxima

quiero inflar el globo”. Luego se pasoé a dejarle la tarea y el abrazo de despedida.
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Grupo: Luana y Silvana

Tabla 12: Esquema de trabajo de la sesion 3 - Luana y Silvana

SESION 3 (Individual / Madre e hija)

TEMA

OBJETIVO

JUSTIFICACION

La préactica del canto y el trabajo
en conjunto entre la madre de
familia y la adolescente

= Trabajo individual y en conjunto

= Repaso de los conceptos tedricos
en la cancion

= Uso de los Materiales Didacticos
= Primera Estrofa y Segunda

Se busca un trabajo en conjunto e
individual de las participantes para que
cada uno pueda pasar por el proceso del
entendimiento de los conceptos tedricos

aplicados en la cancion y con ello
generar una experiencia significativa en

Estrofa el vinculo de ambas.
HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (7:00 PM)
45 min
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INICIO:

Saludo de bienvenida y charla inicial.

Preguntas:

(Como estan? ;Como se sienten? ; Desean compartir algo?

Dinamica de calentamiento musical: “El Toto” tema propuesto por
ambas participantes.

Elongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Elongacién del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Elongacién del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion

Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: A través de bailar la cancion se realizara en calentamiento corporal
siguiendo la estructura inicial: Movimiento articular y elongacion de los
musculos de nuestro esquema corporal. Ademas de afiadir otros pasos.

DESARROLLO:

1. Repaso general de los conceptos tedricos: Uso de los Materiales
Didacticos para la realizacion practica de los conceptos teéricos. “La
Caja - Regalo”

= Conciencia corporal

= Conciencia del aire en el canto
= Resonadores

2. Calentamiento vocal:

= Estiramiento de los musculos faciales, labios y lengua
= Terceras
= Sonido de animales

YouTube

Taza de té
caliente

Pelota de Ping
Pong

Globos

Fichas: Bote (Br)
Ambulancia (IIT)
Avion (zhr).
Ficha:
Animales/Vocale
s

Instrumento
musical: Organo,

7:00

7:05

7:10

7:15
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Vocales (a, ¢, i, 0, u)

Consonantes

Br, Rr, N

Sonido de Avion, Ambulancia y Bote
Gesticulaciones con vocales.

Cancion elegida: “Soy una taza”

Aplicacion de los conceptos en la cancion.

Estructura de la cancion (division de las partes a cantar).
Vocalizacion y diccion

Ritmo

Primera estrofa.

Segunda estrofa

Cantar con karaoke y sin karaoke

CIERRE:

1.

Dinamica de cierre: “Los animales”:

La tallerista les pedira a las participantes proponer diversos animales
para imitarlos tanto fisicamente como sonoro. Pueden inventar
animales y sus sonidos.

Cuestionamientos sobre la sesion realizada:

(Como se sintieron en la sesion de hoy?
(Qué parte de la sesion les gusto mas?

Reflexiones sobre la sesion realizada.

Tarea: Practicar las dos estrofas, continuar aprendiéndose la letra y
melodia, Practicar los conceptos vistos en clase, buscar karaoke.

Despedida.

YouTube
Instrumento
musical: Organo,
Claves y
Pandereta

YouTube

Instrumento
musical: Claves
y Pandereta

Titeres

7:25

7:35

7:40

7:45
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0 Descripcion

La sesion dio inicio con la charla de siempre. Se les pregunto ;Como estaban? ;Como se sentian? Y si
habian podido ensayar la cancion lo cual la respuesta inmediata de la participante Silvana fue otra negativa ya que
no habia podido estar en su casa todo el dia y por ello no tuvieron tiempo para ensayar. Se les dijo que no habia
problema y que juntas ensayariamos la cancion para poder seguir avanzando. En la parte del calentamiento
corporal se les volvio a proponer a las participantes elegir una cancion para activar el cuerpo. Ambas se mostraron

felices por la propuesta y eligieron entre risas la cancion “El toto”.

En la parte de la cancion se observo conexion entre ambas. Sin embargo, en ocasiones Luana perdia la
concentracion y hacia que su madre también. A pesar de las dificultades como no saberse la letra o la melodia o
las distracciones y atencioén de ambas participantes se logré cantar la primera estrofa de la cancion. El uso de los
instrumentos como la pandereta y las claves dentro de la cancion ayudo bastante en la concentracion de ambas

participantes y por ende cantarlo.

La parte final en donde se plane¢ realizar una dinamica de cierre no pudo hacerse puesto que el ensayo
de la cancion tomo mas tiempo de lo normal entonces se recurrid a realizar un estiramiento corto del cuerpo para
luego pasar al compartir de preguntas y comentarios. Las respuestas de ambas participantes fueron positivas

haciendo que prometan ensayar para la siguiente sesion. La despedida fue un abrazo virtual.
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Cuarta Sesion Individual:
Grupo: Luciana y Milagros

Tabla 13: Esquema de trabajo de la sesion 4 - Luciana y Milagros

SESION 4 (Individual / Madre e hija)

TEMA OBJETIVO JUSTIFICACION
= Trabajo individual y en Se busca un trabajo en conjunto e
conjunto individual de los participantes para que
La practica del canto y el trabajo " Repasoy aplicacion de los cada uno p.ue.d @ experimentar el proceso
I conceptos tedricos en la del entendimiento de los conceptos y asi
madre de familia v la adolescente cancion cuando realicen un trabajo en conjunto
Y ' = (Cancion: Hasta el coro puedan complementarse y logren un
» Ensayo para el concierto trabajo en conjunto mas efectivo. A
final través de ello observar el vinculo
HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (6:00 PM)
45 min
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INICIO: 6:00
1. Saludo de bienvenida y charla inicial.
2. Preguntas:
= ;Coémo estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?
6:05
3. Calentamiento: Adoptamos la correcta posicion anatémica, parado con
los pies separados a lo ancho de los hombros correcta ubicacion de la
pelvis, hombros relajados, brazos de lado relajados, mentén arriba y
mirada al frente.
= Elongacién de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.
= Elongacion del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.
= Elongaciéon del tronco: Flexion, extension, inclinacidén, rotacion y
circunduccion.
= Otros: Elongacion articular de la muifieca, rodilla, tobillo y dedos;
= Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion
= Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.
= Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.
= Otros: Movimiento articular de la mufeca, rodilla, tobillo y dedos.
Nota:  todas estas acciones de movimiento y elongacion se realizaran en
forma estatica y la secuencia de cada accion sera en 4 tiempos realizando la
accion de inhalar y exhalar.
= Taza de té caliente
DESARROLLO: = Pelota de Ping Pong 6:10
=  Globo
1. Repaso general de los conceptos = Fichas: Bote (Br)
o Ambulancia (IIT)
= (Conciencia corporal Avién (zhn).
= Conciencia del aire .
= Resonadores " [Ticha:
Animales/Vocales
2. Calentamiento vocal = Instrumento musical:
Organo, 6:15
= Estiramiento de los musculos faciales, labios y lengua =  YouTube
®* Terceras = Instrumento musical:
* Vocales (a, ¢, i, 0,u) Organo, Claves y
= Sonido de animales Pandereta
= Consonantes (m, n, fi)
* Br, Rr, Zhri =  YouTube
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= Sonido de Avion, Ambulancia y Bote = Instrumento musical:
= Gesticulaciones con vocales. Claves y Pandereta
= Titeres
3. Cancion elegida: “Color Esperanza”
6:20
= Aplicacion de los conceptos en la cancion.
=  Afinacién
= Ritmo = YouTube
. . .
DI.CCIOH y proyeccion = Instrumento musical:
[ |
Primera estrofa, Segunda estrofa y coro Claves y Pandereta
=  Karaoke. i
i = Titeres
= Repeticion
4. Ensayo para el concierto final (Grabacion): “Color Esperanza” 6:30
= Ensayo general de la puesta en escena
= Ensayo de toda la cancion con el karaoke
= Ensayo del espacio, ubicacion
= Desplazamientos, coreografia, movimientos durante la cancion
CIERRE:
. . - .. . ’ 6:35
1. Dinamica de cierre: “Imita o adivina los instrumentos
= Latallerista les indicara a las participantes que adivinen que
instrumento esta imitando. La tallerista realizara diversas acciones
como tocar un instrumento, la forma del instrumento utilizando las
partes de su cuerpo y la emision de los sonidos en distintos ritmos
(Lento, medio y rapido) hasta que el participante adivine. Los
participantes también pueden proponer y dirigir.
2. Cuestionamientos sobre la sesion realizada:
= ;Como se sintieron en la sesién de hoy? 6:40
= ;Qué parte de la sesion les gusto mas? '
3. Reflexiones sobre la sesion realizada.
4. Tarea.
5. Despedida
6:45
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0 Descripcion

Esta sesion se di6 fuera del horario establecido ya que el dia que tocaba la clase fue feriado. Esta sesion
solo la pudo tomar Luciana ya que por el cambio de fecha Milagros, la madre, le resultaba complicado asistir.
Se observo que el cambio de horario y el espacio de trabajo influy6 en Luciana ya que estuvo bastante distraida
a lo largo del desarrollo del taller.

Esta sesion estaba planeada para que ambas participantes logren ensayar la cancion para el concierto
final. Sin embargo, al no estar la madre era imposible realizar un trabajo en conjunto. A pesar de ello se decidio
trabajar individualmente con Luciana. Se le pidid ensayar su parte de la cancion para la presentacion. Cuando
Luciana cantar nos dimos con la sorpresa de que habia mejorado en las indicaciones que se le habia dejado la
clase anterior. A partir de ello se le propuso realizarlo con el karaoke. Luciana logré cantar toda la cancion
incluyendo la parte de su mama. Asimismo, se trabajo el ritmo con las claves para que pueda seguir el tiempo
del karaoke.

Para finalizar no se pudo realizar la dinamica de cierre puesto que la parte de la cancidén abarcé mas
tiempo de lo establecido; sin embargo, se logr6 conseguir lo que se plante6 para la sesion. Se realizo un breve
estiramiento corporal desde el mismo ya que Luciana estaba cansada. Luego se pasé a la charla de cierre donde
tuvimos un pequefio compartir de palabras y preguntas sobre la sesion en donde también fue una respuesta

positiva de parte de Luciana. Ambas nos despedimos con un fuerte abrazo.
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Grupo: Estrella y Flor

Tabla 14: Esquema de trabajo de la sesion 4 - Estrella y Flor

SESION 4 (Individual / Madre e hija)

TEMA OBJETIVO

JUSTIFICACION

= Repaso general de los conceptos
aplicados en la cancion

= Atencion y concentracion
= Trabajo individual y en conjunto

La préctica del canto y el trabajo | =  Uso de los Materiales Didacticos
en conjunto e individual de la 0

~© Primera estrofa, Segunda estrofa
madre de familia y la adolescente.

y Coro

= Karaoke e instrumentos
musicales: Pandereta y claves

= Ensayo para el concierto final

Se busca un trabajo en conjunto ¢
individual de los participantes para que
cada uno pueda experimentar el proceso
del entendimiento de los conceptos y asi
cuando realicen un trabajo en conjunto
puedan complementarse y logren un
trabajo en conjunto mas efectivo. A
través de ello observar el vinculo

(Grabacion)
HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (5:00PM)
45 min
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INICIO: 5:00
1. Saludo de bienvenida y charla inicial.
2. Preguntas:

= ;Como estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo? 5:05

3. Calentamiento: Adoptamos la correcta posicién anatdmica, parado con
los pies separados a lo ancho de los hombros correcta ubicacion de la
pelvis, hombros relajados, brazos de lado relajados, mentdn arriba y
mirada al frente.

= FElongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

= FElongaciéon del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

= FElongacién del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

= Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

= Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion

= Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

= Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

= Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: todas estas acciones de movimiento y elongacion se realizaran en
forma estatica y la secuencia de cada accion sera en 4 tiempos
Realizando la accién de inhalar y exhalar.

DESARROLLO:

1. Repaso general de los conceptos 5:10

= Conciencia corporal

»  (Conciencia del aire = Taza de té caliente
= Resonadores = Pelota de Ping Pong
= Globo
2. Calentamiento vocal .
= Fichas: Bote (Br)
= Estiramiento de los musculos faciales, labios y lengua Ar@ulanma (I
Avion (zhr).
= Terceras 5:15
< = Ficha:
= Consonantes (m, n, 1) ]
Animales/Vocales

=  Vocales (a, e, 1, 0, u) . ol
= nstrumento musical:

= Sonido de animales .
Organo,

® Br, Rr, Zhri
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Cancion elegida: “Hola que tal”

Aplicacion de los conceptos en la cancion.
Afinacion

Ritmo

Diccién y proyeccion

Primera estrofa, Segunda estrofa y coro
Acampamiento musical: Pandereta y claves
Repeticion

Ensayo para el concierto final (Grabacién)

Ensayo general de la puesta en escena

Ensayo de toda la cancion con el karaoke, sin el karaoke
Ensayo del espacio, ubicacion

Desplazamientos, coreografia, movimientos durante la cancion
Acompaifiamiento de la tallerista cargo

CIERRE:

1.

Dinamica de cierre: “Imita o adivina los instrumentos”

La tallerista les indicara a las participantes que adivinen que
instrumento esta imitando. La tallerista realizara diversas acciones
como tocar un instrumento, la forma del instrumento utilizando las
partes de su cuerpo y la emision de los sonidos en distintos ritmos
(Lento, medio y rapido) hasta que el participante adivine. Los
participantes también pueden proponer y dirigir.

Cuestionamientos sobre la sesion realizada:

(Como se sintieron en la sesion de hoy?
(Qué parte de la sesion les gusto mas?

Reflexiones sobre la sesion realizada.
Tarea.

Despedida.

YouTube

Instrumento musical:

Organo, Claves y
Pandereta

YouTube

Instrumento musical:

Claves y Pandereta

Titeres

5:20

5:30

5:35

5:40

5:45
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0 Descripcion

Esta sesion se realizo solo con estrella. A pesar de haber quedado en realizar un trabajo en donde la
madre entraba a la clase en los Gltimos minutos de cada seccion. La abuela comentd que no habia entendido la
dindmica. La parte inicial de esta sesion no tuvo inconvenientes. Se realizé un breve didlogo con Estrella y
luego el calentamiento corporal con la misma dinamica estatica.

En la parte del desarrollo se sigui6 repasando los conceptos a través de los materiales didacticos a
manera de juego y exploracion. Con ello se consigui6 que estrella pueda pasar por el proceso de sentir y
explorar con los conceptos tedricos del taller. En la parte de la ejecucion de la cancion se planted repetirla varias
veces recordando cada concepto para tratar de aplicarlo. Se puede decir que Estrella colabord en esta parte del
trabajo ya que con su disposicion facilito llegar al objetivo de cantar gran parte de la cancion.

Para la dinamica de cierre, Estrella mencionaba que se encontraba cansada y esa parte ya no queria
hacerla. Ante eso se busco una alternativa para la dindmica de cierre. Se le propuso como reto inflar el globo.
Estrella acepto gustosamente. La madre intervino en la sesién cuando estrella habia inflado el globo lo cual fue
emocionante para todas ya que hasta ese momento Estrella no lo habia hecho.

La sesion finalizo con una breve charla en donde se le felicito a Estrella por haber logrado inflar el
globo y acatar la gran mayoria de las pautas de la sesion. Asimismo, la abuela, Flor, la felicitd. Nos despedimos

con un fuerte abrazo virtual.
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Grupo: Luana y Silvana

Tabla 15: Esquema de trabajo de la sesion 4 - Luana y Silvana

SESION 4 (Individual / Madre e hija)

TEMA OBJETIVO

JUSTIFICACION

= Repaso de los conceptos tedricos
aplicados en la cancion

= Trabajo individual y en conjunto

. . e
L siten @l g 57l fmsla e Uso de los Materiales Didacticos

en conjunto e individual de la
madre de familia y la adolescente.

= Primera estrofa, Segunda estrofa
y Coro

= Karaoke e instrumentos
musicales: Pandereta y claves

= Ensayo general para el concierto

Se busca un trabajo en conjunto e
individual de los participantes para que
cada uno pueda experimentar el proceso
del entendimiento de los conceptos y asi
cuando realicen un trabajo en conjunto

puedan complementarse y logren un
trabajo en conjunto mas efectivo. A
través de ello observar el vinculo

final (Grabacion)
HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (7:00 PM)
45 min
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INICIO:
1. Saludo de bienvenida y charla inicial.
2. Preguntas:
= ;Como estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?
3. Calentamiento: Adoptamos la correcta posicion anatdmica, parado con

los pies separados a lo ancho de los hombros correcta ubicacion de la
pelvis, hombros relajados, brazos de lado relajados, mentén arriba y
mirada al frente.

Elongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Elongacién del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Elongacién del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion

Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: todas estas acciones de movimiento y elongacion se realizaran en

forma estatica y la secuencia de cada accion serd en 4 tiempos
Realizando la accién de inhalar y exhalar.

DESARROLLO:

1.

Repaso general de los conceptos

Conciencia corporal
Conciencia del aire

Resonadores

Calentamiento vocal

Estiramiento de los musculos faciales, labios y lengua
Terceras
Consonantes (m, n, f1)

Vocales (a, e, i, 0, u)

Taza de té caliente
Pelota de Ping Pong
Globo

Fichas: Bote (Br)
Ambulancia (IIT)
Avion (zhr).

Ficha:
Animales/Vocales

Instrumento musical:

Organo,

7:00

7:05

7:10

7:15
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= Sonido de animales
* Br, Rr, Zhri

3. Cancion elegida: “Soy una taza”

= Aplicacion de los conceptos en la cancion.
=  Afinacién, Ritmo y melodia

= Diccién y proyeccion

= Primera estrofa, Segunda estrofa y coro

= Acampamiento musical: Pandereta y claves

= Repeticion
4. Ensayo para el concierto final (Grabacién)

= Ensayo general de la puesta en escena

= Ensayo de toda la cancion con el karaoke, sin el karaoke (uso de
instrumentos:
Pandereta y claves)

= Ensayo del espacio, ubicacion
= Desplazamientos, coreografia, movimientos durante la cancion

= Acompafiamiento de la tallerista cargo
CIERRE:

1. Dinamica de cierre: “Imita o adivina los instrumentos”

= La tallerista les indicara a las participantes que adivinen que
instrumento esta imitando. La tallerista realizara diversas acciones
como tocar un instrumento, la forma del instrumento utilizando las
partes de su cuerpo y la emision de los sonidos en distintos ritmos
(Lento, medio y rapido) hasta que el participante adivine. Los
participantes también pueden proponer y dirigir.

2. Cuestionamientos sobre la sesion realizada:
= ;Como se sintieron en la sesion de hoy?

=/ Qué parte de la sesion les gusto mas?
3. Reflexiones sobre la sesion realizada.
4. Tarea Ensayar toda la cancion con el Karaoke y con los instrumentos

5. Despedida.

YouTube

Instrumento musical:

Organo, Claves y
Pandereta

YouTube

Instrumento musical:

Claves y Pandereta

Titeres

7:20

7:30

7:35

7:40

7:45
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0 Descripcion

En esta sesion las participantes mencionaron que esta ves si habian podido ensayar la cancion. Lo cual
fue positivo para el desarrollo y avance de esa sesion. Luego de charla inicial pasamos al calentamiento corporal
en donde ocurrieron algunos problemas ya que Luana no realizaba los movimientos. Ante eso la madre le decia
que debia de hacer caso y realizar los ejercicios. Sin embargo, Luana no obedecia y se reia. La madre no pudo
ante la risa de Luana y la agarrd de los hombros y la comenzé a mover de acuerdo a las pautas que daba la

tallerista para el calentamiento causando mas risas entre ellas y la tallerista.

En la parte del desarrollo pasamos a ejecutar y ensayar la cancion en donde nos dimos con la sorpresa
de que si habian ensayado. Se observd que ambas participantes podian recordar la letra y melodia de la cancion.
Esto ayudod a que se pudieran hacer las otras dinamicas con la estructura de la cancion. Se planteé que ambas
canten junto a la tallerista para reforzar la memoria de la letra y la melodia. Cuando se les pidi6 hacerlo
individualmente nos dimos cuenta que Luana no podia repetir la letra sola, pero si cuando alguien mas lo hacia.
Por lo tanto, la madre era un apoyo importante al momento de cantar por ello la madre debia de saber la letra y
la melodia de memoria para poder ayudar a Luana. Por otro lado, este grupo no usaba karaoke puesto que era un
poco dificil para que Luana pueda seguir el ritmo de esta. Sin embargo, se recurrid a los instrumentos musicales:

La pandereta y las claves, como acompafiamiento de la cancion.

La dinamica de cierre no pudo realizarse ya que el tiempo nos ganoé pasandonos del tiempo establecido.
Se recurrio a realizar un pequefio estiramiento en el sitio terminado la clase con la tarea de ensayar y seguir

aprendiéndose la letra, ritmo y melodia para la siguiente sesion y un fuerte abrazo virtual de despedida.
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Quinta Sesion Individual:
Grupo: Luciana y Milagros

Tabla 16: Esquema de trabajo de la sesion 5 - Luciana y Milagros

SESION 5 (Individual / Madre e Hija)

TEMA OBJETIVO JUSTIFICACION

= Conceptos teoricos aplicados en

la cancion . .
Se busca un trabajo en conjunto ¢

®* Trabajo individual y en conjunto | individual de los participantes para que
= Uso de los Materiales Didacticos | cada uno pueda experimentar el proceso
®*  Primera estrofa, Segunda estrofa | del entendimiento de los conceptos y asi
y Coro cuando realicen un trabajo en conjunto
puedan complementarse y logren un
trabajo en conjunto mas efectivo. A
través de ello observar el vinculo

La practica del canto y el trabajo
en conjunto e individual de la
madre de familia y la adolescente.
= Karaoke e instrumentos

musicales: Pandereta y claves
= Ensayo general para el concierto

final (Grabacion)
HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (6:00 PM)
45 min
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INICIO: 6:00
1. Saludo de bienvenida y charla inicial.
2. Preguntas:
= ;Como estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?
6:05
3. Calentamiento: Adoptamos la correcta posicion anatdomica, parado con
los pies separados a lo ancho de los hombros correcta ubicacion de la
pelvis, hombros relajados, brazos de lado relajados, mentdn arriba y
mirada al frente.
= FElongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.
= FElongaciéon del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.
= FElongacién del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.
= Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;
= Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion
= Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.
= Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.
= Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.
Nota: todas estas acciones de movimiento y elongacion se realizaran en
forma estatica y la secuencia de cada accion sera en 4 tiempos
Realizando la accion de inhalar y exhalar.
DESARROLLO:
1. Calentamiento vocal
= Taza de té caliente
= Estiramiento de los musculos faciales, labios y lengua = Pelota de Ping Pong 6:10
= Ejercicios de respiracion = Globo
= Terceras = Fichas: Bote (Br)
= Consonantes (m, n, ) Ambulancia (III)
=  Vocales (a, ¢, 1, 0, u) Avion (zhr).
* Sonido de animales * Ficha:
« Br,Rr, Zhri Animales/Vocales
= Instrumento musical:
2. Cancion elegida: “Color Esperanza” Organo,
=  YouTube
= Aplicacion de los conceptos en la cancion. 6:20
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=  Afinacién, Ritmo y melodia

= Diccién y proyeccion

= Primera estrofa, Segunda estrofa y coro

= Acampamiento musical: Pandereta y claves

= Repeticion
3. Ensayo para el concierto final (Grabacion)

= Ensayo general de la puesta en escena

= Ensayo de toda la cancion con el karaoke, sin el karaoke (uso de
instrumentos:
Pandereta y claves)

= Ensayo del espacio, ubicacion
= Desplazamientos, coreografia, movimientos durante la cancion

= Acompafiamiento de la tallerista cargo

CIERRE:

1. Dinamica de cierre: “Imita o adivina los instrumentos”

= La tallerista les indicara a las participantes que adivinen que
instrumento esta imitando. La tallerista realizara diversas acciones
como tocar un instrumento, la forma del instrumento utilizando las
partes de su cuerpo y la emision de los sonidos en distintos ritmos
(Lento, medio y rapido) hasta que el participante adivine. Los
participantes también pueden proponer y dirigir.

2. Cuestionamientos sobre la sesion realizada:

= Como se sintieron en la sesion de hoy?
= ;Qué parte de la sesion les gusto mas?

3. Reflexiones sobre la sesion realizada.
4. Tarea

5. Despedida.

Instrumento musical:

Organo, Claves y
Pandereta

YouTube

Instrumento musical:

Claves y Pandereta

Titeres

6:30

6:35

6:40

6:45
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0 Descripcion

Esta sesion estuvo enfocada en practicar la cancion para el concierto final. La sesion inicié con una
pequeiia charla introductoria en donde ambas participantes comentaron que estaban un poco nerviosas para la
presentacion final pero que lo tenian controlado. Se les coment6 que no debian de ponerse nerviosas que solo
debian de disfrutar de su presentacion. El calentamiento corporal estuvo enfocado en la relajacion.

En la parte del desarrollo, se tuvo un calentamiento vocal corto ya que las participantes estaban
ansiosas por cantar. Durante el ensayo se observo que ambas participantes habian practicado bastante ya que se
not6 un cambio grande en cuanto la pronunciacion, coordinacion de las partes a cantar entre ellas y seguir el
ritmo del karaoke. Asimismo, se coordind las posiciones de cada una al momento de cantar su parte y la
coordinacion del uso de los instrumentos musicales: Pandereta y Claves.

En cuanto a la dinamica de cierre no pudo realizarse ya que ¢l ensayo de la cancidon abarco mas del
tiempo establecido. Se realizé un estiramiento de relajacion y algunas respiraciones. Las participantes
mencionaron que practicarian mucho para la muestra. Se les recomendo6 divertirse. La despedida fue un fuerte

abrazo virtual.
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Grupo: Estrella y Flor

Tabla 17: Esquema de trabajo de la sesion 5 - Estrella y Flor

SESION 5 (Individual / Madre e Hija)

TEMA OBJETIVO

JUSTIFICACION

= Conceptos teoricos aplicados en
la cancion

= Trabajo individual y en conjunto

. . L.
e e Uso de los Materiales Didacticos

en conjunto e individual de la
madre de familia y la adolescente.

= Primera estrofa, Segunda estrofa
y Coro

= Karaoke e instrumentos
musicales: Pandereta y claves

= Ensayo general para el concierto

Se busca un trabajo en conjunto e
individual de los participantes para que
cada uno pueda experimentar el proceso
del entendimiento de los conceptos y asi
cuando realicen un trabajo en conjunto
puedan complementarse y logren un
trabajo en conjunto mas efectivo. A
través de ello observar el vinculo

final (Grabacion)
HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (5:00PM)
45 min
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INICIO:

1.

Saludo de bienvenida y charla inicial.
Preguntas:
(Coémo estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?

Calentamiento: Adoptamos la correcta posicion anatomica, parado con
los pies separados a lo ancho de los hombros correcta ubicacion de la
pelvis, hombros relajados, brazos de lado relajados, menton arriba y
mirada al frente.

Elongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Elongacién del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Elongacién del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion

Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: todas estas acciones de movimiento y elongacion se realizaran en

forma estatica y la secuencia de cada accion sera en 4 tiempos
Realizando la accion de inhalar y exhalar.

DESARROLLO:

Calentamiento vocal

Estiramiento de los musculos faciales, labios y lengua
Ejercicios de respiracion

Terceras

Consonantes (m, n, fi)

Vocales (a, e, i, 0, 1)

Sonido de animales

Br, Rr, Zhri

Cancion elegida: “Hola que tal”

Aplicacion de los conceptos en la cancion.

Afinacion, Ritmo y melodia

Taza de té caliente
Pelota de Ping Pong
Globo

Fichas: Bote (Br)
Ambulancia (III)
Avion (zhr).

Ficha:
Animales/Vocales

Instrumento musical:

Organo,
YouTube

5:00

5:05

5:10

5:20
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Diccién y proyeccion
Primera estrofa, Segunda estrofa y coro
Acampamiento musical: Pandereta y claves

Repeticion
Ensayo para el concierto final (Grabacion): “Hola que tal”

Ensayo general de la puesta en escena

Ensayo de toda la cancion con el karaoke, sin el karaoke (uso de
instrumentos:
Pandereta y claves)

Ensayo del espacio, ubicacion
Desplazamientos, coreografia, movimientos durante la canciéon

Acompafamiento de la tallerista cargo

CIERRE:

1.

Dinamica de cierre: “Imita o adivina los instrumentos”

La tallerista les indicara a las participantes que adivinen que
instrumento esta imitando. La tallerista realizara diversas acciones
como tocar un instrumento, la forma del instrumento utilizando las
partes de su cuerpo y la emision de los sonidos en distintos ritmos
(Lento, medio y rapido) hasta que el participante adivine. Los
participantes también pueden proponer y dirigir.

Cuestionamientos sobre la sesion realizada:

(Como se sintieron en la sesion de hoy?
(Qué parte de la sesion les gusto mas?

Reflexiones sobre la sesion realizada.
Tarea

Despedida.

Instrumento musical:

Organo, Claves y
Pandereta

YouTube

Instrumento musical:

Claves y Pandereta

Titeres

5:30

5:35

5:40

5:45
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0 Descripcion

Esta sesion otra vez se trabajo solo con Estrella. La madre horas antes de iniciar con la clase se
comunicé con la tallerista para informarle que Estrella trabajaba mejor sin su presencia y propuso que ella solo
entraria al final. La propuesta se acept6. La sesion estuvo enfocada en el ensayo de la cancion para el concierto.
Estrella colaboraba con el desarrollo de las actividades del taller. Por otro lado, Estrella mostraba curiosidad
sobre como iba ser el concierto. Se le comento que iba a cantar junto a su abuela, Flor, la cancion. Estrella
pregunto que como iba a cantar su abuela si no habia ensayado. Se le dijo que su abuela ensayaba otros dias con
la tallerista. Ante eso Estrella se motivé a practicar. El ensayo fue acorde a lo planteado en el esquema. Se logrd
ensayar gran parte de la cancion pero se identificd que para Estrella era complicado seguir el ritmo del karaoke.
Se le propuso hacer su propio ritmo con los instrumento del taller: la pandereta y las claves. Esta idea funciond
ya que Estrella logr6 cantar casi toda la cancion.

Para finalizar se habia planteado realizar una dindmica pero no alcanzo el tiempo. Se recurri6 a realizar
estiramientos y ejercicios de respiracion. Se le recomendo a Estrella ensefiarle a su abuela como habia ensayado
la cancion. Para despedirnos Estrella propuso inflar un globo. La despedida como siempre fue un abrazo virtual

mas algunas risas entre la tallerista y Estrella.

153



Grupo: Luana y Silvana

Tabla 18: Esquema de trabajo de la sesion 5 - Luana y Silvana

SESION 5 (Individual / Madre e Hija)

TEMA

OBJETIVO

JUSTIFICACION

La practica del canto y el trabajo
en conjunto e individual de la
madre de familia y la adolescente.

Conceptos tedricos aplicados en
la cancion

Trabajo individual y en conjunto
Uso de los Materiales Didacticos

Primera estrofa, Segunda estrofa
y Coro

Karaoke e instrumentos
musicales: Pandereta y claves

Ensayo general para el concierto

Se busca un trabajo en conjunto e
individual de los participantes para que
cada uno pueda experimentar el proceso
del entendimiento de los conceptos y asi
cuando realicen un trabajo en conjunto
puedan complementarse y logren un
trabajo en conjunto mas efectivo. A
través de ello observar el vinculo

final (Grabacion)
HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (7:00 PM)
45 min
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INICIO:

1.

Saludo de bienvenida y charla inicial.
Preguntas:
(Coémo estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?

Calentamiento: Adoptamos la correcta posicion anatomica, parado con
los pies separados a lo ancho de los hombros correcta ubicacion de la
pelvis, hombros relajados, brazos de lado relajados, menton arriba y
mirada al frente.

Elongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Elongacién del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Elongacién del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion

Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: todas estas acciones de movimiento y elongacion se realizaran en

forma estatica y la secuencia de cada accion sera en 4 tiempos
Realizando la accion de inhalar y exhalar.

DESARROLLO:

Calentamiento vocal

Estiramiento de los musculos faciales, labios y lengua
Ejercicios de respiracion

Terceras

Consonantes (m, n, fi)

Vocales (a, e, i, 0, 1)

Sonido de animales

Br, Rr, Zhri

Cancion elegida: “Soy una taza”

Aplicacion de los conceptos en la cancion.

Afinacion, Ritmo y melodia

Taza de té caliente
Pelota de Ping Pong
Globo

Fichas: Bote (Br)
Ambulancia (III)
Avion (zhr).

Ficha:
Animales/Vocales

Instrumento musical:

Organo,
YouTube

7:00

7:05

7:10

7:20
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Diccién y proyeccion
Primera estrofa, Segunda estrofa y coro
Acampamiento musical: Pandereta y claves

Repeticion
Ensayo para el concierto final (Grabacion): “Soy una taza”

Ensayo general de la puesta en escena

Ensayo de toda la cancion con el karaoke, sin el karaoke (uso de
instrumentos:
Pandereta y claves)

Ensayo del espacio, ubicacion
Desplazamientos, coreografia, movimientos durante la canciéon

Acompafamiento de la tallerista cargo

CIERRE:

1.

Dinamica de cierre: “Imita o adivina los instrumentos”:

La tallerista les indicara a las participantes que adivinen que
instrumento esta imitando. La tallerista realizara diversas acciones
como tocar un instrumento, la forma del instrumento utilizando las
partes de su cuerpo y la emision de los sonidos en distintos ritmos
(Lento, medio y rapido) hasta que el participante adivine. Los
participantes también pueden proponer y dirigir.

Cuestionamientos sobre la sesion realizada:

(Como se sintieron en la sesion de hoy?
(Qué parte de la sesion les gusto mas?

Reflexiones sobre la sesion realizada.
Tarea: Ensayar para en concierto final

Despedida.

Instrumento musical:

Organo, Claves y
Pandereta

YouTube

Instrumento musical:

Claves y Pandereta

Titeres

7:30

7:35

7:40

7:45
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0 Descripcion

Esta sesion tuvo el enfoque en el ensayo para la sesion concierto. Este grupo habia tenido muchos
inconvenientes con practicar la cancion juntas. Es por ello que este grupo estaba un poco mas atrasado que el

resto. El calentamiento corporal y vocal fue corto y rapido para poder pasar a practicar la cancion.

Durante el ensayo se observo que en varias ocasiones las participantes se olvidaban de la letra y se
ponian nerviosas ante eso. Se les propuso cantar con la pista original para que puedan seguir la letra. Esto
ayudaba mucho a Silvana y por ende a Luana. A partir de ello se logré seguir con el ensayo ya que no habia mas
problemas con la letra. Por otro lado, el uso del karaoke no se iba a poder dar ya que les resultaba a ambas
participantes poder seguir el instrumental de la cancion. Por lo tanto se les sugiri6 trabajar con el
acompafiamiento de los instrumentos musicales: La pandereta y las Claves. Esta propuesto ayudé a que ambas

participantes se sientan mas seguras al momento de cantar ya que lo hacian a su tiempo y no se confundian.

Para finalizar, no se logr6 realizar la dinamica de cierre puesto que el ensayo de la cancion abarco mas
del tiempo pautado para la sesion. Las participantes mostraban nerviosismo por la presentacion y dijeron que
practicarian bastante. Se les recomendé practicar la cancién junto a los instrumentos trabajados en la sesion. La

despedida fue una abrazo virtual de tres.

157



Sexta Sesion Individual: (Sesion Concierto)

Grupo: Luciana y Milagros

Tabla 19: Esquema de trabajo de la sesion 6 (Sesion concierto) - Luciana y Milagros

SESION 6 (Individual / Madre e Hija)

TEMA OBJETIVO

JUSTIFICACION

= Conceptos teoricos aplicados en
la cancion
= Trabajo individual y en conjunto

Ejecucion de la practica del canto i .
=  Uso de los Materiales Didacticos

Se refleja la aplicacion de los conceptos

teoricos en la ejecucion de la cancion en

el concierto final. Con ello se observa el
trabajo en conjunto de las parejas

= Concierto final (Grabacion) participantes
= Puesta en escena
HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (6:00 PM)
45 min
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INICIO:

1. Saludo de bienvenida y charla inicial.

2. Preguntas:

= ;Como estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?

3. Calentamiento: Adoptamos la correcta posicion anatémica, parado con

los pies separados a lo ancho de los hombros correcta ubicacion de la
pelvis, hombros relajados, brazos de lado relajados, mentoén arriba y
mirada al frente.

Elongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Elongacion del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Elongacion del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion

Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacidén, rotacion y
circunduccion.

Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: todas estas acciones de movimiento y elongacion se realizaran en

forma estatica y la secuencia de cada accion serd en 4 tiempos
Realizando la accion de inhalar y exhalar.

DESARROLLO:

Calentamiento vocal

Estiramiento de los musculos faciales, labios y lengua
Ejercicios de respiracion

Terceras

Consonantes (m, n, i)

Vocales (a, e, i, 0, u)

Sonido de animales

Br, Rr, Zhri

Ensayo para el concierto final: “Color Esperanza”

Ensayo general de la puesta en escena

Instrumento musical:
Organo

=  YouTube

6:00

6:05

6:10

6:20
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= Ensayo de toda la cancion con el karaoke (uso de instrumentos:
Pandereta y claves)

= Ensayo del espacio, ubicacion
= Desplazamientos, coreografia, movimientos durante la presentacion

= Acompaflamiento de la tallerista cargo

3. Concierto final (Grabacion): “Color Esperanza”

= Aplicacion de los conceptos en la cancion.

=  Afinacién, Ritmo, melodia, diccion y proyeccion
= Trabajo en conjunto

= Acampamiento de la Pandereta y claves

=  Puesta en escena

CIERRE:
1. Dialogo de cierre: Final del taller

2. Cuestionamientos sobre la sesion realizada y de todos las sesiones del
taller:

= ;Como se sintieron?

= ;Qué les gusto mas?
3. Reflexiones sobre la sesion realizada.

4. Despedida.

Instrumento musical:

Pandereta y claves
Titeres

YouTube

Instrumento musical:

Pandereta y claves
Titeres

6:30

6:35

6:40

6:45
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0 Descripcion

Al iniciar esta sesion se observo que ambas participantes estaban nerviosas y ansiosas por la presentacion.
En la charla inicial se les comunicé la dindmica de la sesion de ese dia. Esta consistia en que el calentamiento
corporal y vocal sea cortos, se haria un ensayo general antes de la presentacion y la muestra y grabacion. Para la
presentacion se elabor6 un pequeiio sketch en donde la tallerista era la conductora del concierto, presentaba a las
cantantes y, a la misma vez, era el publico junto a los titeres trabajos en clase. El calentamiento estuvo enfocado
en la relajacion ya que las participantes estaban muy nerviosas. En el ensayo general ambas participantes querian
repetir varias veces la cancion antes de la grabacion. Esto trajo algunos problemas a Luciana ya que comenzo a
toser. Ante ello se les indico parar hasta cuando sea la hora de presentarse.

Cuando llego el momento de la presentacion tanto Luciana como Milagros reflejaban seguridad en su
corporalidad. El nerviosismo del inicio de la clase desaparecio. Se observo que ambas mantenian una conexion
en sus miradas mientras cantaban. Esto se reflejo en la secuencia de movimiento que realizaron mas la
coordinacion del uso de los instrumentos. Las claves por momentos se convertian en micréfonos. La pandereta
marcaba el ritmo del karaoke. Ambas participantes sorprendieron realizando una coreografia adicional en su
presentacion. La muestra termino con muchos aplausos y halagos a las participantes por la presentacion ya que
lograron poder realizarlo.

Para finalizar se realiz6 unos pequefos ejercicios de relajacion. Luego un pequefio dialogo sobre como
se sintieron en el taller y con la tallerista. La respuesta de ambas participantes fue positiva. Mencionaron que se
habian divertido mucho a lo largo del taller. La madre, Milagros, comentd que hace mucho tiempo no realizaba
un taller junto a su hija y fue una bonita experiencia haber cantado con ella. Asimismo, mencioné que se relajaba
mucho en el taller. Por otro lado, Luciana comentd que a ella le habia encantado todo porque le gusta mucho
cantar y que se sintio muy feliz. Ambas participantes agradecieron mucho a la tallerista por el trato hacia ellas y
por el taller brindado. Asimismo, alentaron a la tallerista a seguir en este ambito y que estaban dispuestas a
colaborar con todo. La sesion tuvo una despedida un poco triste ya que era la tltima sesion. Sin embargo, Luciana
dijo “Ok Marycielo nos vemos la proxima clase” Sacando risas entre la madre y la tallerista. Ante eso se atino a
decirle a Luciana que el taller habia culminado pero podia comunicarse con la tallerista cuando queria cantar. La

despedida fue un fuerte abrazo virtual.
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Grupo: Estrella y Flor

Tabla 20: Esquema de trabajo de la sesion 6 (Sesion concierto) - Estrella y Flor

SESION 6 (Individual / Madre e Hija)

TEMA OBJETIVO JUSTIFICACION

= Conceptos teoricos aplicados en
la cancién Se refleja la aplicacion de los conceptos

teoricos en la ejecucion de la cancion en
el concierto final. Con ello se observa el

trabajo en conjunto de las parejas
= Concierto final (Grabacion) participantes

: ., .. = Trabajo individual y en conjunto
Ejecucion de la practica del canto i .
= Uso de los Materiales Didacticos

= Puesta en escena

HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (5:00PM)

45 min
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INICIO:

1. Saludo de bienvenida y charla inicial.

2. Preguntas:

e /Como estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?

3. Calentamiento: Adoptamos la correcta posicién anatdmica, parado con

los pies separados a lo ancho de los hombros correcta ubicacion de la
pelvis, hombros relajados, brazos de lado relajados, mentdn arriba y
mirada al frente.

Elongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Elongacién del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Elongacién del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion

Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: todas estas acciones de movimiento y elongacion se realizaran en

forma estatica y la secuencia de cada accion sera en 4 tiempos
Realizando la accion de inhalar y exhalar.

DESARROLLO:

.

Calentamiento vocal

Estiramiento de los musculos faciales, labios y lengua
Ejercicios de respiracion

Terceras

Consonantes (m, n, 1)

Vocales (a, e, i, 0, u)

Sonido de animales

Br, Rr, Zhri

Ensayo para el concierto final: “Hola que tal”

Ensayo general de la puesta en escena

Instrumento musical:

Organo

YouTube

Instrumento musical:

Pandereta y claves
Titeres

5:00

5:05

5:10

5:20
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= Ensayo de toda la cancion con los instrumentos: Pandereta y claves
= Ensayo del espacio, ubicacion
= Desplazamientos, coreografia, movimientos durante la presentacion

= Acompafiamiento de la tallerista cargo

3. Concierto final (Grabacion): “Hola que tal” 5:30

= Aplicacion de los conceptos en la cancion.

*  Afinacién, Ritmo, melodia, diccién y proyeccion " YouTube
= Instrumento musical:

= Trabajo en conjunto Pandereta y claves

=  Acampamiento de la Pandereta y claves

= Titeres

= Puesta en escena

CIERRE:

1. Dialogo de cierre: Final del taller 535
2. Cuestionamientos sobre la sesion realizada y de todas las sesiones del

taller:
=, Coémo se sintieron?
= ;Qué les gusto mas? 5:40

3. Reflexiones sobre la sesion realizada.

4. Despedida.
5:45
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0 Descripcion

Para esta sesion se plante6 juntar a ambas participantes del taller para la presentacion de la cancion.
Esta sesion contd con la presencia de Estrella y Flor. Se les propuso ensayar la cancién por separado para luego

juntarlas y realizar un tltimo ensayo juntas antes de la muestra. Ambas participantes estuvieron de acuerdo.

Durante el ensayo Estrella estuvo calmada y con disposicion ya que seguia las pautas que se le daban.
En el transcurso del ensayo se pudo observar un cambio en Estrella. Ella inicid tranquila y mientras iba
avanzando el tiempo se iba poniendo nerviosa. Por otro lado, se observé que Estrella habia practicado la cancion
ya que recordaba la letra y la secuencia de los instrumentos como lo habiamos trabajado la clase anterior.
Faltando pocos minutos la abuela entro a la clase con unas hojas en mano diciendo que no recordaba mucho la
letra de la cancidn y por eso escribid la letra por si se olvidaba. Estrella solt6 unas risas diciéndole a su abuela

que ella la ayudaria si se olvidaba.

Cuando llego la hora de la presentacion ambas participantes se mostraron nerviosas pero cuando inicio
la cancion cambiaron de actitud y disfrutaron de la presentacion. Esto se reflejé ya que ambas cantaban y
bailaban mostrando gran alegria. Se observo, que la abuela seguia a Estrella y no necesito de la letra. Ambas

participantes lograron cantar juntas la cancion.

Para finalizar se les felicito a las participantes por la presentacion que realizaron. Ambas mostraron
mucha alegria y entusiasmo ante los comentarios de la tallerista. Luego de ello se realiz6 algunos ejercicios de
relajacion y respiracion para pasar a la parte del didlogo final en donde se les pregunto cdmo se habian sentido
en el taller, si les gusto y si se divirtieron. La respuesta de ambas participantes fue positiva ya que Estrella
comentod que si se divirtio pero que se canso6 con algunos ejercicios. Ella menciono6 que le gustaba cantar y
bailar. La abuela mencion6 que por mas que no haya podido estar en todas las sesiones siempre practicaba con
Estrella. Ambas agradecieron a la tallerista por el taller brindado y que si habia otro que dude en decirles. Para

la despedida estrella propuso que todas inflemos un globo ademas del abrazo virtual.
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Grupo: Luana y Silvana

Tabla 21: Esquema de trabajo de la sesion 6 (Sesion concierto) - Luana y Silvana

SESION 6 (Individual / Madre e Hija)

TEMA OBJETIVO

JUSTIFICACION

= Conceptos tedricos aplicados en
la cancion
= Trabajo individual y en conjunto

Ejecucion de la practica del canto ) .
= Uso de los Materiales Didacticos

Se refleja la aplicacion de los conceptos

teoricos en la ejecucion de la cancion en

el concierto final. Con ello se observa el
trabajo en conjunto de las parejas

=  Concierto final (Grabacion) participantes
= Puesta en escena
HORA
ACTIVIDADES MATERIALES (7:00 PM)
45 min
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INICIO:

1. Saludo de bienvenida y charla inicial.

2. Preguntas:

= ;Coémo estan? ;Como se sienten? ;Desean compartir algo?

3. Calentamiento: Adoptamos la correcta posicion anatémica, parado con

los pies separados a lo ancho de los hombros correcta ubicacion de la
pelvis, hombros relajados, brazos de lado relajados, menton arriba y
mirada al frente.

Elongacion de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Elongacion del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Elongacion del tronco: Flexion, extension, inclinacidn, rotaciéon y
circunduccion.

Otros: Elongacion articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos;

Movimientos de la cabeza: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion

Movimientos del brazo: Flexion, extension, Elevacion, descenso y
circunduccion.

Movimiento del tronco: Flexion, extension, inclinacion, rotacion y
circunduccion.

Otros: Movimiento articular de la mufieca, rodilla, tobillo y dedos.

Nota: todas estas acciones de movimiento y elongacion se realizaran en

forma estatica y la secuencia de cada accion sera en 4 tiempos
Realizando la accion de inhalar y exhalar.

DESARROLLO:

1.

Calentamiento vocal

Estiramiento de los musculos faciales, labios y lengua
Ejercicios de respiracion

Terceras

Consonantes (m, n, 1)

Vocales (a, e, i, 0, u)

Sonido de animales

Br, Rr, Zhri

Ensayo para el concierto final: “Soy una taza”

Ensayo general de la puesta en escena

Instrumento musical:

Organo

YouTube

Instrumento musical:

Pandereta y claves

7:00

7:05

7:10

7:20
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= Ensayo de toda la cancion con el uso de instrumentos: Pandereta y = Titeres
claves

= Ensayo del espacio, ubicacion
= Desplazamientos, coreografia, movimientos durante la presentacion

= Acompaflamiento de la tallerista cargo

3. Concierto final (Grabacion): “Soy una taza”

=  YouTube
— 7:30
L . = [nstrumento musical:
=  Aplicacion de los conceptos en la cancion. Pandereta y claves
= Afinacién, Ritmo, melodia, diccion y proyeccion = Titeres
= Trabajo en conjunto
= Acampamiento de la Pandereta y claves
= Puesta en escena
CIERRE:
1. Dialogo de cierre: Final del taller
. . . . . 7:35
2. Cuestionamientos sobre la sesion realizada y de todas las sesiones del
taller:
= ;Como se sintieron?
= ;Qué les gusto mas?
3. Reflexiones sobre la sesion realizada.
4. Despedida.
7:45
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0 Descripcion

Este grupo llego a la sesion bastante nervioso. Luana y Silvana a lo largo de las sesiones del taller
contaban con algunos problemas con respecto a practicar la cancion fuera de la sesion. Es por ello que se
utilizaba la sesidn para poder practicar y asi avanzar con el desarrollo del taller. Sin embargo, esto hacia que
otras actividades del taller no se puedan realizar ya que abarcaba mas del tiempo establecido. Es por ello que

este grupo venia un poco atrasado en cuanto a la aplicacioén de los conceptos.

La sesion inicio con un calentamiento de relajacion para calmar a las participantes. Luego pasamos al
calentamiento vocal para poder comenzar con el ensayo de la cancion. Durante el ensayo se observo que ambas
participantes mostraban disposicion y realizaban todo lo que se les indicaba. La madre menciond que se sentia
un poco insegura porque se olvidaba de la letra y no entraba en el ritmo. Ante eso la tallerista le propuso
acompafiarlas al momento de cantar para que puedan seguir el ritmo. Esto funciond correctamente ya que ambas
participantes lograban seguir a la tallerista. La propuesta se mantuvo para la presentacion de ambas participantes
ya que les costaba seguir la pista y eso las desconcentraba y hacia que se olviden de letra. Por eso la tallerista
fue parte de la presentacion de Luana y Silvana. Cuando se di6 la presentacion tanto las participantes como la
tallerista mostraban nerviosismo. Durante la ejecucion de la canciéon no hubo problemas con respecto a la letra o
ritmo. Se observé que las participantes estaban bastante concentradas en seguir a la tallerista. Poco a poco
ambas participantes se fueron soltando y es ahi donde se pudo observar el disfrute de ambas y la conexion de
sus miradas para seguir el ritmo y no olvidarse de la letra. Al finalizar la muestra la tallerista las felicit6 por la
presentacion ya que consiguieron hacerlo juntas sin olvidarse nada y que quizas no habrian necesitado la ayuda

de la tallerista. Las participantes agradecieron la paciencia y disposicion de la tallerista con ellas.

Para finalizar se realiz6 algunos ejercicios de respiracion y relajacion para luego pasar al didlogo final.
Se les preguntd como se habian sentido en el taller y si les habia gustado. La respuesta de las participantes fue
positiva ya que dijeron que al principio fue un poco tedioso porque la hermana de Silvana habia estado
hospitalizada y tenia que visitarla lo cual abarco bastante de su tiempo y no pudo ensayar mucho con Luana. Sin
embargo, después ambas pusieron las pilas para la presentacion final y logrando ensayar varias veces al dia. Por
otro lado, Luana menciond que se sintido muy feliz con el taller, que le gusto canta y bailar y también le gusto

mucho los chocolates. La despedida fue con un gran abrazo virtual.
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