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Resumen

La presente investigacion se realiza con el fin de describir los aportes mas
significativos de tres teorias contemporaneas que explican el proceso de
autorregulacion en el aprendizaje. Es asi como, se obtiene informacién sobre las
fases del proceso autorregulatorio y los factores que intervienen en este proceso
acorde a la teoria del procesamiento de la informacion, sociocognitiva y socio
constructivista. Este es un estudio documental basada en la recopilacion, el
procesamiento coherente y la sistematizacién de la informacién (Tancara, 1993)
obtenida en handbooks, capitulos de libros, revistas y articulos virtuales y fisicos. En
la indagacién se presenta informacién sobre los factores que influyen en la
autorregulacion y los procesos de autorregulacion propuestos en las teorias. Es asi
como, entre las principales reflexiones se puede destacar la importancia del desarrollo
consciente de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes y la importancia de
que, nosotros como docentes replanteamos nuestra practica al desarrollo de la
autorregulacion en nuestros estudiantes.
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Abstract

The present investigation is carried out in order to describe the most significant
contributions of three contemporary theories that explain the self-regulation process
in learning. The information is obtained on the phases of the self-regulatory process
and the factors that intervene in this process according to the theory of information
processing, socio-cognitive and socio-constructivist. This is a documentary study
based on the compilation, coherent processing and systematization of the information
(Tancara, 1993) obtained in handbooks, book chapters, magazines and virtual and
physical articles. The inquiry presents information on the factors that influence self-
regulation and the self-regulation processes proposed in the theories. Thus, among
the main reflections we can highlight the importance of the conscious development of
learning strategies in students and the importance that, as teachers, we rethink our
practice to the development of self-regulation in our students.

Keywords: self-regulation; educational psychology; learning strategies; education;
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Introduccion

Las teorias sobre la psicologia del aprendizaje han demostrado que las metodologias
de ensenanza tradicionales basadas en la transmision y la retencion memoristica de
los conocimientos no responden a las necesidades educativas del siglo XXI; nos
enfrentamos a una sociedad que exige un aprendizaje continuo, rapido, y la necesidad
de aprender a aprender; es decir, se desarrolle conciencia sobre los procesos de

aprendizaje y se tenga la capacidad para dirigirlos de manera autbnoma.

Sumado a lo mencionado anteriormente, a partir de la crisis sanitaria que se vive en
nuestro pais a raiz del COVID-19 y el inicio de la educacion virtual, se ha destacado
la necesidad de preparar a nuestros estudiantes para el desenvolvimiento mas
independiente y al manejo de estrategias. De esa forma, desde el siglo pasado se
viene investigando sobre como se efectua el proceso de autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes con la finalidad de entender los procesos cognitivos,

sociales y ambientales envueltos.

Sobre lo expuesto y la necesidad de generar competencias de autoaprendizaje en
nuestros estudiantes, me llevaron a investigar en torno a la autorregulacion en el
aprendizaje destacando los factores de influencias y los procesos de autorregulacion
propuestos en las teorias. En ese sentido, la presente investigacion es un estudio
documental, pues, se basa en la recopilacion, el procesamiento coherente y la
sistematizacion de la informacion (Tancara, 1993) obtenida en handbooks, capitulos

de libros, revistas y articulos virtuales y fisicos.

Ademas, acorde a los lineamientos de investigacion de la Facultad de Educacion de
la Pontificia Universidad Catdlica del Peru, la presente investigacion responde al item
de curriculo y didactica, ya que, las teorias de autorregulacion se sustentan en la
competencia transversal de Gestiona su aprendizaje de manera autonoma del
Curriculo Nacional (Minedu, 2016). En ese sentido, se planted la siguiente pregunta
de investigacion: ¢ Cuales son los principales aportes de las teorias contemporaneas
que sustentan la importancia de la autorregulacion del aprendizaje? En esa linea, para
responder a la pregunta problema, se plantearon las siguientes finalidades.

Como objetivo general, describir los aportes mas significativos de cada teoria

contemporanea de la autorregulacién. Y, respecto a los objetivos especificos,

5



identificar los principales aportes de la teoria de autorregulacion del procesamiento
de la informacion, identificar los principales aportes de la teoria de autorregulacion
sociocognitiva e identificar los principales aportes de la teoria de autorregulacién socio

constructivista.

En cuanto al proceso, la presente investigacion se inicié a partir de la lectura de
investigaciones con acceso virtual a revistas electrénicas como Researchgate, Scielo
y la American Psychological Association (APA); también, se tomaron investigaciones
de repositorio de la Universidad Complutense de Madrid y la Universidad Ricardo
Palma; por ultimo, se hizo uso de libros de Google Scholar. Cabe mencionar que para
la busqueda de informacion se utilizaron los criterios en espafiol “autorregulacion del
aprendizaje” y “teoria de autorregulacion del aprendizaje”, por otro lado, también se

uso el criterio en inglés “self-regulated learning”.

Posterior a la busqueda de informacion, se presentd una matriz inicial denominada
matriz bibliogréfica que recogia informacion respecto al tipo de fuente usada, citas
textuales relevantes y los aportes significativos de cada investigacion.
Posteriormente, se hizo uso de la matriz de sistematizacion que, debido a su
estructura facilitaba la division del trabajo en apartados, ademas, también recogia los

aportes de cada investigacion y citas textuales.

Es asi como el presente trabajo es resultado de una sistematizacion de la informacion
dentro de la cual se evidenciaran los principales aportes de las teorias
contemporaneas de la autorregulacion del aprendizaje. Para ello, se ha dividido en
tres grandes apartados que recogeran informacién entorno a las teorias del
procesamiento de la informacion, sociocognitiva y socio constructivistas basandose

en investigaciones clasicas y contemporaneas.

Finalmente, como grandes reflexiones a partir del estado del arte, se pueden
mencionar que, en nuestro rol como docentes debemos responder a las necesidades
inmediatas de nuestro alumnado, por lo que, se manifiesta una necesidad creciente
preocupacion por replantear nuestra propuesta pedagoégica poniendo énfasis en el

desarrollo de procesos de autorregulacion.



1. Principales aportes de la autorregulacidon del aprendizaje desde la
teoria del procesamiento de la informacion

En este primer apartado, se sefalara los posibles factores que intervienen en el
proceso autorregulatorio acorde a la teoria del procesamiento de la informacion;
ademas, se realizara una revision sobre la propuesta de autorregulacion de Winne
(2000 y 2011), a través de exposicidn de las principales investigaciones de Flavell
(1979), Atos Garcia (1981), Carver y Scheier (1990), Winne (2000), Winne (2011),
Schunk (2012) y Panadero y Alonso-Tapia (2014b). Para ello, se ha revisado

informacion en handbooks, articulos de revista y capitulos de libros.

Para los tedricos del procesamiento de la informacion, la mente humana es un sistema
sensorial complejo de apropiacién de conocimientos, por lo que, el aprendizaje solo
ocurre a través de la asimilacién de representaciones mentales (Newell y Simon 1972
citados en Ato Garcia, 1981 y Schunk, 2012). En ese sentido, los autores concuerdan
en que la autorregulacién es “un proceso de seguimiento de acciones donde se
activan los procesos cognitivos” (Carver y Sheier, 1990, p.19); ademas, a través de
las investigaciones, se puede evidenciar que los tedricos presentan diversas

explicaciones sobre los factores de influencia.

En el caso de Carver y Sheier (1990), aunque no se menciona explicitamente, se
puede evidenciar que distinguen hasta dos tipos de factores. En la divisidn se
destacan los factores personales y los factores extrinsecos. Respecto al primero, se
evidencia el énfasis que le brindan los autores al comportamiento, ya que, mencionan
que el proceso autorregulatorio solo se produce cuando las personas se dirigen hacia
el cumplimiento de sus objetivos, por lo cual, evidencian un cambio constante en su
conducta. Ademas, los autores aducen que una conducta recurrente para el logro de
asimilacion de conocimientos es el meta-monitoreo, que consiste en el control y la
verificacion de las acciones que se lleva a cabo durante el proceso de aprendizaje
(Carver y Sheier, 1990).

En cuanto a los factores extrinsecos, si bien no se explicita su influencia, se puede
destacar que Carver y Sheeier (1990) reconocen la influencia del entorno mediante
las percepciones que pueden adquirir los estudiantes durante su experiencia de

aprendizaje. Por ejemplo, se dice que un rol del meta-monitoreo es la comparacién



entre el desempefio demostrado y los estandares de referencia que permite que las
personas ajusten su comportamiento considerando la retroalimentacion (Carver y
Sheier, 1990).

Por su parte, Flavell (1979) cree que durante el proceso de aprendizaje se despliegan
una gran variedad de cognitive enterprises (empresas cognitivas) descritas como
cuatro factores que influyen en la autorregulacion. El primero es el conocimiento
metacognitivo, que es definido por el autor como creencias que afectan el
comportamiento autorregulatorio; éstas pueden ser de tres tipos: las creencias
personales (sobre la capacidad de procesamiento de informacion de nosotros mismos
o la de otras personas), las creencias sobre la tarea (sobre la dificultad u objetivos
finales) y las creencias sobre las estrategias (el conocimiento sobre la efectividad de

nuestro repertorio personal de estrategias).

El segundo refiere a las experiencias metacognitivas que son definidas como
vivencias cognitivas o afectivas, breves o de larga duracién, simples o complejas,
espontaneas o prolongadas en la que se destaca el surgimiento de pensamientos y
sentimientos sobre nuestro accionar durante el proceso de aprendizaje (Flavell,
1979). El tercero esta relacionado a las metas (o tareas), el autor las define como los
objetivos planteados en la cognitive enterprises (“empresas cognitivas”); por su parte,
las acciones (o0 estrategias) se refieren a los comportamientos empleados para
lograrlos (Flavell, 1979). Cabe destacar que el autor menciona que los factores
personales, las estrategias y la tarea se encuentran en un proceso de interaccion

constante.

Ahora, en cuanto a los procesos autorregulatorios, tanto Schunk (2012) como
Panadero y Alonso-Tapia (2014b) reconocen que la teoria mas representativa es el
modelo de autorregulacién de Winne (2011) que, con el tiempo se ha ido
complejizando tomando en consideracion las ideas de la teoria volitiva (que enfatizan
en el factor motivacional del proceso autorregulatorio); siendo una teoria compleja y
excesivamente cognitiva (Panadero y Alonso-Tapia,2014b). En esta teoria, Winne
(2000) menciona que este proceso abarca tres fases necesarias y un proceso
alternativo. En la siguiente sesion se detalla las fases encontradas dentro de esta

propuesta.



En la primera fase, el alumno procesa informacién sobre las condiciones que
caracterizan una tarea asignada o una tarea auto-planteada. Dentro de este proceso,
el alumno interpreta la informacion que obtiene de su entorno, para lo cual, se vale de
sus capacidades cognitivas; por ejemplo, la recuperacion de saberes previos en la
memoria de largo plazo, la vision sobre sus cualidades y capacidades, el analisis
sobre el esfuerzo que exige la tarea encomendada, entre otras (Winne, 2011). Cabe
mencionar que, lo mencionado previamente le servira de recurso para que el

estudiante realice un balance sobre la realizacion de la tarea.

En cuanto a la segunda fase, tras el procesamiento de informacion sobre la tarea
asignada o auto-asignada, los estudiantes establecen metas y planifican como
alcanzarlas. Para Ato Garcia (2010), los aprendices establecen metas teniendo en
consideracion los estandares de aprendizaje, es decir, los referentes de los objetivos
de aprendizaje; que posteriormente, seran los instrumentos utilizados para analizar el
logro de objetivos; por lo que, cada estandar tiene una gran utilidad en la consecucion
0 aproximacion a la meta deseada. Ademas. el autor menciona que ello generaria la
aparicion de esquemas, tacticas y estrategias de aprendizaje. A continuacién, se

brindara una breve definicion de estos términos.

Respecto a los esquemas, Winne (2011) al comparar al cerebro humano como un
procesador, enfatiza en que la informacién dentro de la memoria de largo plazo se
encuentra asimilada en esquemas. Por lo que, éstos son definidos como “estructuras
cognitivas complejas agrupadas que suelen agrupar mucha informacion,
permitiéndonos reconocer situaciones en contextos similares y para la realizacion de
inferencias” (Winne, 2011, p. 10). Por su parte, el concepto de tactica hace referencia
a las formas particulares en las que son utilizadas los esquemas (Winne, 2011). Por
ejemplo, los aprendices al tratar de resolver una problematica nueva de matematica,

utilizan sus saberes previos para saber qué operaciones deben efectuar.

En cuanto a las estrategias, son entendidas como un conjunto de tacticas con un
disefio complejo que se orientan hacia la consecucion de metas (Winne, 2010). En
ese sentido, el uso de estrategias es una parte integral del aprendizaje autorregulado
porque los estudiantes adquieren un rol mas activo (Schunk, 2012). Ademas, éstas
incluyen tacticas para organizar la informacién, repasar la informacién aprendida,

relacionar la informacidon adquirida en un nuevo contexto; entre otras estrategias,
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tenemos también las técnicas para mantener un clima favorecedor para el

aprendizaje, el control de la ansiedad, entre otros (Schunk, 2012).

Respecto a la tercera fase, Winne (2000) considera que ésta inicia cuando los
estudiantes comienzan a poner a prueba las tacticas y estrategias que identificaron
previamente. Por lo que, durante la tercera fase, los aprendices llevan a cabo la
realizacion de la tarea y estan transformando constantemente la informacién recogida
de manera sensorial a informacién anclada en la memoria a largo plazo. Finalmente,
respecto a la cuarta fase, se plantea que, dentro de ella, los aprendices realizan
adaptaciones en los esquemas planteados previamente que se brindan de tres
maneras: reemplazando o incorporando operaciones, afianzando las operaciones
llevadas a cabo, asi como las estrategias empleadas y reestructurando las

condiciones cognitivas y estrategias (Winne 2011).

No obstante, el modelo de fases de Winne, considera que la autorregulacion es un
proceso donde se habilita a los estudiantes a regular el uso de estrategias cognitivas
y metacognicion en la realizacion de una actividad. Por lo que, el autor menciona que
ademas de las fases, existen cinco tipos fundamentales de procesos de informacion
involucrados dispersamente dentro de las fases autorregulatorias, cuyo acronimo en
inglés es SMART. A continuacién, se presentara una breve descripcion de cada uno

de ellos.

El primero de ellos es el monitoreo, que se activa cuando el aprendiz conoce la meta,
establece sus objetivos personales y recupera informacién relevante en su memoria
de largo plazo (Winne, 2000). El segundo procesamiento es la vigilancia descrita
como el momento en el que se realiza una comparacion entre los estandares de
aprendizaje y los logros progresivos que se van obteniendo (Winne, 2000). El
siguiente proceso es la busqueda o recuperacién que implica cémo los aprendices
recuperan informacion considerando la vinculacién a los objetivos y el cuarto proceso
se denomina codificacion que consiste en la incorporacion de la nueva informacion
en la memoria a largo plazo (Winne, 2000). Finalmente, la traduccién que es descrito
como la habilidad de utilizar la nueva estructura de informacién adquirida en una

nueva situacién (Winne, 2000).
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En ese sentido, a partir de lo desarrollado previamente se puede aseverar que los
investigadores de la teoria del procesamiento de la informacion manejan el concepto
de autorregulaciéon de manera similar a como plantean que se produce el aprendizaje
en los seres humanos. Pues, destacan el rol de los procesos cognitivos durante este
proceso; ademas, perciben a la mente humana como un sistema sensorial complejo
similar a un computador; por lo que, su teoria de autorregulacion presenta una

explicacion muy cognitiva sobre el desarrollo de la autorregulacion en el aprendiz.

Otro punto a destacar es que respecto a los factores que influyen en el proceso de
autorregulacion, se puede evidenciar que, si bien los investigadores no realizan una
distincién explicita, se distinguen hasta dos tipos de factores, dentro del cual, el
énfasis es puesto en los factores intrapersonales. Por ejemplo, Carver y Sheier
destacan la estrategia del meta-monitoreo que consiste en el control y supervisién de
nuestra propia conducta. Por su parte, Flavell (1979) visualiza al ser humano como
una “empresa cognitiva” y enfatiza en la influencia de los factores personales (la
metacognicion) y los factores emocionales (las creencias personales, de la tarea y las

estrategias).

No obstante, también se puede destacar la consideracién implicita de los factores
ambientales; pues, tanto Flavell (1979) como Carver y Sheier (1990), aseveran que
los estandares de aprendizaje (entendidos como los referentes que describen lo que
los estudiantes realizar para el cumplimiento de una tarea asignada) y las creencias
sobre la tarea (respecto a su dificultad o sencillez) juegan un papel importante en el

proceso autorregulatorio.

Por otro lado, otro aporte significativo de las teorias de la informacion es el sistema
de autorregulacion propuesta por Winne en la que, a diferencia de teorias mas
antiguas como las conductuales, se reconoce el rol activo del aprendiz dentro del
proceso autorregulatorio y la importancia del aprendizaje consciente. De esa manera,
el manejo de estrategias es una parte fundamental del aprendizaje autorregulado, ya
que, permite organizar, repasar y relacionar la informaciéon adquirida en un nuevo
contexto. También, se encuentran incluidas las técnicas para mantener un clima

favorecedor para el aprendizaje, el control de la ansiedad, entre otros.

11



En ese sentido, se puede inferir que la introduccion de las teorias del procesamiento
de la informacion significé un gran avance en la investigacion de la autorregulacion
del aprendizaje. Ya que, desde el panorama planteado anteriormente, el aprendizaje
es visto como un proceso cognitivo, activo, constante y personal. A diferencia de las
teorias conductistas, en las que se percibe la necesidad de un estimulo y el

aprendizaje solo es evaluado a través del cambio en la conducta.

No obstante, no hay una explicacion trascendental sobre como se produce la
motivacion en el aprendiz, ni siquiera en la version mas contemporanea de la teoria
de Winne (2011). De hecho, en dicho modelo de autorregulacion, se entiende por
motivacion como la voluntad del estudiante de plantearse metas. Y, como lo
mencionan Panadero y Alonso-Tapia (2014a), se podria asumir que si la persona
considera que no va a ser capaz de alcanzar una meta porque no posee un
‘programa” que pueda servirle de guia, no se va a poner a trabajar para alcanzar
dicha meta. Sin embargo, ni siquiera en estos trabajos mas recientes se explica con
claridad de dénde viene la motivacion inicial para empezar la actividad, esto es, se

omite la referencia al papel de los incentivos.

2. Principales aportes de la autorregulacion del aprendizaje desde la teoria
sociocognitiva

Ahora, en el subsiguiente apartado, se sefalara los principales factores que
intervienen en el proceso autorregulatorio acorde a la postura sociocognitiva; ademas,
se identificaran los procesos involucrados a través de la descripcion de los principales
aportes procesos de los autores Zimmerman, 1989; Gonzalez, 2001; Zimmerman &
Campillo, 2002; Zimmerman & Schunk, 1988; Ozdemir (2011), Panadero y Alonso-
Tapia (2014a), Panadero y Alonso-Tapia (2014b), Bandura (1999) y Vives, Duran,
Varela y Fortoul Van Der Goes (2013). Para ello, se ha realizado una revision de

informacion en handbooks, articulos de revista y capitulos de libros.

Gran parte de los tedricos sociocognitivos basan sus teorias en los fundamentos de
Bandura; quien dentro de su teoria de aprendizaje considerd el principio de
determinismo reciproco: el ambiente guarda una influencia sobre el comportamiento
de la persona y viceversa (Tuckman y Monetti, 2011). De esa manera, los tedricos

socio-cognitivos concuerdan con que la autorregulacion se produce en una
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interrelacion dinamica entre tres procesos de influencia: factores cognitivos o
personales, factores conductuales y factores ambientales o contextuales
(Zimmerman, 1989; Gonzalez, 2001; Zimmerman & Schunk, 1988; Bandura, 1999 y
Panadero y Alonso-Tapia, 2014a).

En cuanto al primer factor, los factores personales (Bandura, 1999) o cognitivos
(Zimmerman, 1989), se entiende que la autorregulacion requiere de la eleccion del
aprendiz, por lo que, los procesos personales son aquellos que “controlan
internamente” el aprendizaje. Gonzales (2001) y Chaves y Rodriguez (2017)
coinciden en que dentro de esta categoria se encuentran procesos cognitivos y

emocionales como la motivacién, los conocimientos previos y las estrategias.

Respecto a la motivacion, Chaves y Rodriguez (2017) la describen como la
disposicion que muestran los estudiantes para alcanzar sus objetivos, describiéndola
como un factor clave. Por su parte, Panadero y Alonso-Tapia (2014b), afaden que la
motivacion se encuentra condicionada a las expectativas que tiene el estudiante sobre
su rendimiento; es decir, si se siente capaz, estara mas motivado y centrara sus

estrategias en el logro del objetivo.

Es en esa medida que los saberes previos ocupan también un rol importante dentro
de la cognicion, pues, los conocimientos previos ayudaran a las personas a anticipar
las consecuencias en la toma de decisiones; ademas, les impulsan a establecer
metas, desarrollar un plan de intervencidon estratégico, efectuar su planificaciéon y
evaluar su conducta. (Bandura, 1999 y Chaves y Rodriguez, 2017). Por ultimo, las
estrategias, en palabras de Bandura 1986 citado en Zimmerman y Martinez-Pons
(1990), son definidas como el repertorio de acciones que brindan al estudiante
conocimiento sobre su eficacia, que, posteriormente, ayudaran en el proceso de

seleccién y enjuiciamiento de éstas.

En cuanto a los factores conductuales, estos son entendidos como el accionar que se
encuentran determinados a partir de los procesos cognitivos y los factores
ambientales (Bandura, 1999 y Zimmerman, 1989). En esa medida, con las metas
definidas y la motivacion activada, Schunk (2012) considera que los procesos
cognitivos sociales (autoobservacion, autoenjuiciamiento y autorreaccion) interactuan

para el logro de los objetivos. El primer subproceso, la autoobservacion, supone una
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comparacion entre el rendimiento personal y los estandares (Schunk, 2012). Durante
este proceso, el aprendiz se introspecciona y compara su conducta respecto al logro

de sus objetivos (Bandura,1999).

Por su parte, el segundo subproceso, el auto enjuiciamiento o autoevaluacion refiere
a “la comparacion que hace el aprendiz de su nivel actual de desempefio en relacién
con el que se propuso como meta” (Schunk, 2012, p. 408). Ante ello, debido a que las
personas tienen control sobre sus procesos cognitivos, motivacionales vy
conductuales, los juicios propuestos dependen mucho de sus estandares de

evaluacion.

Schunk (2012) describe dos tipos: absolutos y normativos; siendo los primeros
aquellos que se establecen de manera fija y auténoma (por ejemplo, un tesista que
se propone avanzar cuatro hojas por semana). Por su parte, los normativos dependen
mucho de la comparacion social y la observacion de modelos (un tesista que decide
avanzar ocho hojas semanales tras hacer una comparacion con sus demas

compainieros de clase).

Por ultimo, respecto al subproceso de autor reaccion, Bandura (1991 citado en Pereira
2005) menciona que esta refiere a las respuestas que brindan los aprendices tras el
analisis de su propio accionar. En esa medida, Schunk (2012) menciona que, si el
individuo cree que su rendimiento ha sido acorde a la meta planteada, entonces se
sentira satisfecho consigo mismo y mejorara su proceso motivacional. Por su parte,
si el resultado no es tan satisfactorio pero el aprendiz considera que pueden mejorar,
también se muestra una mejora motivacional. No obstante, la motivacién no mejorara
si los estudiantes perciben que su rendimiento esta por debajo de la meta y si el

estudiante cree que aun esforzandose no lograra alcanzar sus objetivos.

No obstante, los factores cognitivos y conductuales determinan en parte la relevancia
de los factores ambientales y la forma en cdmo se organizara el aprendizaje (Bandura,
1999). Es asi como, respecto a los factores ambientales o contextuales, un gran
aporte de los tedricos sociocognitivos es el considerar al entorno como un factor
importante dentro del proceso de aprendizaje, y por lo tanto, del proceso

autorregulatorio; en ese sentido, Bandura 1954 citado en Tuckman y Monetti (2011)
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considera que el aprendizaje puede darse de manera vicaria, es decir, mediante la

observacion de la conducta y el modelado de los otros.

Los aprendices pueden adquirir nuevas habilidades cognitivas (como la lectura o la
escritura) al observar a otra persona realizarlo una determinada conducta, analizan el
accionar y se auto enjuician; es decir, piensan en torno a si seria correcto repetir el
acto, también, si ellos tienen la capacidad de repetir el acto y si ellos podrian
experimentas las mismas consecuencias (Tuckman y Monetti, 2011). De esa manera,
los modelos, acorde a Tuckman y Monetti (2011) son los incitadores sociales del

aprendiz.

Por otro lado, los tedricos socio cognitivistas concuerdan en la existencia de diferentes
procesos por los que comprometen el proceso autorregulatorio. No obstante, dentro
de estos tedricos, se identifican dos aportes muy significativos a la psicologia y a la
educacion. De esa forma, en las siguientes lineas se dara énfasis en dos principales

teorias: el proceso ciclico de Zimmerman y el modelo de autorregulaciéon de Pintrich.

El modelo ciclico de Zimmerman, se ha evidenciado el cambio progresivo que ha
tenido durante esta dos ultimas décadas (Panadero y Alonso-Tapia, 2014a) v,
actualmente considera los aspectos cognitivos, emocionales y motivacionales:
asimismo, el proceso se divide en tres fases: planificacion, ejecucion y

autoevaluacion.

Con respecto al proceso de planificacion, esta es identificada como la fase de
prevision en la que el aprendiz establece sus objetivos de aprendizaje y realiza una
planificacion estratégica (Chaves y Rodriguez, 2017). Zimmerman (2001 citado en
Panadero y Alonso-Tapia 2014a) distribuye estos procesos en dos: analisis de la tarea
y creencias auto-motivadoras. Respecto al primero, se menciona que, en este
proceso, el estudiante realiza un analisis de la tarea, plantea los objetivos y establece
una planificacién estratégica. Por ello, es recomendable que los docentes ayuden a
sus estudiantes en el establecimiento de metas (Chaves y Rodriguez, 2017) y
establezcan los criterios de evaluacion a fin de que los estudiantes puedan elaborar

planes personales (Panadero y Alonso-Tapia, 2014a y Chaves y Rodriguez, 2017).

Por su parte, acorde a Zimmerman y Schunk (1988), es bien sabido que las

convicciones del aprendiz, es decir, sus creencias auto-motivadoras, son las que
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sostienen la motivacion en la ejecucion de una actividad. Los autores refieren que las
creencias que guarda el aprendiz sobre sus capacidades (autoeficacia), las creencias
sobre la consecucion de su objetivo (expectativas de resultado), la estimacién sobre
la tarea (valoracion), la disposicion en la realizacion de la actividad (interés) y el
sostenimiento de su esfuerzo (orientacion a la meta), se encuentran interrelacionadas
y que son trascendentales para la forma en que las personas controlan la conducta y

adquieren estrategias (Panadero y Alonso-Tapia, 2014b).

Respecto al proceso de ejecucion, los aprendices valiéndose de su previa
planificacion, llevan a cabo las tareas a fin del logro de los objetivos (Chaves y
Rodriguez, 2017). Por lo que, Zimmerman (2001 citado en Panadero y Alonso-Tapia
2014a), considera que este proceso involucra la auto-observacion y el autocontrol.
Acorde al autor, dentro de la auto-observacidon, el estudiante compara su
desenvolvimiento en la elaboracion de la actividad con los criterios de evaluacion en
pro de modificar su ejecucion si lo considera prudente (auto-monitorizacion); ademas,
con la finalidad de reflexionar sobre las acciones se espera que los estudiantes lleven

registro de sus acciones (auto-registro).

Durante la fase de autocontrol, los estudiantes hacen uso de sus estrategias
metacognitivas y motivacionales para mantener su concentracion y su motivacion,
respectivamente, durante la ejecucion de sus acciones (Panadero y Alonso-Tapia,
2014a). Dentro de éstas se identifican las estrategias especificas (acciones para
cumplir con el objetivo), las auto instrucciones para la realizacion de la tarea, la
organizacion de la informacion mediante imagenes mentales, la gestidon del tiempo, el
control de un ambiente sin distracciones, solicitar ayuda, la incentivacion perenne del
interés y las auto-consecuencias, es decir, el pensamiento en recompensas tras la

culminacién de alguna actividad (Panadero y Alonso-Tapia, 2014a).

Por ultimo, el proceso de autorreflexién, donde el estudiante evalua los resultados
obtenidos y el procedimiento que realizé (Chaves y Rodriguez, 2017). Para
Zimmerman 2001 citado en Panadero y Alonso-Tapia (2014a), los factores que
influyen directamente son los auto-juicios y la auto-reaccion. El autor refiere que los
auto-juicios son procesos en los que el estudiante brinda una opiniéon en cuanto a su
rendimiento tomando como referencia los criterios de evaluacion (auto-evaluacion);

luego, brinda explicaciones entorno a este (atribucion causal). Respecto a la auto-
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reacciéon, se menciona que es el estadio en el que el estudiante reacciona a la
experiencia de aprendizaje, pudiendo desarrollar sentimientos positivos sobre su
persona y tener voluntad de repetir la tarea, o sucede todo lo contrario (Panadero y
Alonso-Tapia, 2014a).

Por otro lado, otra teoria muy significativa es el modelo de autorregulacion de Pintrich
que, a diferencia del modelo de Zimmerman, descrito como un modelo muy cognitivo
(Panadero y Alonso-Tapia, 2014b), muestra la importancia de ver al proceso
autorregulatorio desde un eje integral e interactivo. Pintrich (2000 citado en Mufioz
2013), al igual que Zimmerman, describe que un aprendiz autorregulado es aquel que
involucra activamente sus procesos cognitivos, motivacionales, conductuales y de
contexto a fin del logro de sus metas; por lo que, en cada fase del proceso
autorregulatorio destaca a los factores cognitivos, motivacionales, conductuales y de
contexto o ambientales. Desde esa perspectiva, Pintrich divide este proceso en cuatro

fases: pensamiento previo, monitoreo, control y reflexion.

Respecto a la fase de pensamiento previo, esta implica procesos de previsién y
planificacion De esa manera, los procesos cognitivos inmersos se encargaran del
establecimiento de metas, la activacion del conocimiento previo y de los
conocimientos metacognitivos (Castro y Silva, 2019). Respecto a los procesos
motivacionales, Pintrich (2000 citado en Penalosa, Landa y Vega 2006) destaca las
percepciones sobre la tarea, la orientacion a la meta y el interés que muestre el
aprendiz en la ejecucion de la actividad. Por su parte, el contexto es también un eje
importante que se evidenciara en las percepciones sobre la tarea y sobre el contexto.
Finalmente, la conducta del estudiante, gracias a los procesos previamente
sefalados, sera de planificacion del tiempo, esfuerzo y la autoobservacién (Pefialosa,
Landa y Vega, 2006).

En cuanto a la fase de monitoreo, involucra un control sobre el comportamiento
(Muchiut et al, 2018). Respecto a los procesos cognitivos inmersos se destaca la
metacognicion y monitoreo sobre los procesos cognitivos (Pefalosa et al, 2006). Por
su parte, respecto a los procesos motivacionales, el monitoreo sobre la motivacién y
la autoestima juega un papel importante (Castro y Silva, 2019). Ahora, Pintrich citado
en Pefialosa et al (2006) también destaca la relevancia de las condiciones de la tarea
(fecha de entrega, dificultad, etc.) y las condiciones del contexto, manifestandose a
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través de la conducta de monitoreo del esfuerzo, del tiempo, la autoobservacion y, en

algunos casos, la necesidad de pedir ayuda (Pefialosa et al, 2006).

Ahora, en consideracion a la fase de control o regulacién, comprende a los procesos
que realiza el aprendiz con la finalidad de dirigir sus esfuerzos a la realizacién de la
tarea (Muchiut et al, 2018). En cuanto a los procesos cognitivos inmersos se
encuentran la seleccion de estrategias para el aprendizaje, por su parte, los procesos
motivacionales se encuentran en la seleccion de estrategias para el manejo
motivacional (Penalosa et al, 2006). Ademas, respecto al contexto, un factor de
influencia puede ser el cambio o la renegociacion sobre la tarea; por ultimo, la
conducta manifestada es la del incremento o decrecimiento del esfuerzo y la

motivacion sobre la actividad que se esta realizando (Castro y Silva, 2019).

Por lo que concierne a la fase de reaccion y reflexién, tras la experiencia, se espera
que el estudiante se autoevalue, evalue el contexto y la tarea con la finalidad de
enjuiciar las estrategias y los comportamientos llevados a cabo (Muchiut et al, 2018 y
Castroy Silva, 2019). De esa manera, dentro de los procesos cognitivos se establecen
juicios de valor; por su parte, dentro de los procesos motivacionales, se producen
reacciones afectivas sobre la experiencia (Castro y Silva, 2019). Ademas, desde los
factores contextuales, se evalua la dificultad o sencillez en la elaboracion de la tarea
y el favorecimiento o perjuicio del entorno; para finalmente, juzgar las acciones

llevadas a cabo (Penalosa et al, 2006).

En ese sentido, de acuerdo a lo planteado anteriormente, los principales tedricos
sociocognitivos (Bandura, Zimmerman, Pintrich y Schunk) concuerdan en la definicion
de autorregulacion, describiéndola como un proceso individual y subjetivo dentro del
cual los estudiantes organizan sus sentimientos, pensamientos y acciones con la
finalidad de alcanzar sus objetivos; de esta manera, la autorregulacién es un proceso
dinamico y complejo. Por otro lado, tanto Zimmerman como Schunk, basados en los
aportes tedricos de Bandura, resaltan la importancia de los factores de influencia
dentro del proceso de autorregulacion.

Respecto a los factores personales, se destacan los fundamentos cognitivos; en
cuanto a los factores conductuales, estan determinados por comportamientos

generales. Adicionalmente, Pintrich destaca la importancia de los procesos
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motivacionales (orientacion a la meta, regulacion de la motivacion, percepciones
sobre la conducta y la tarea, etc.). Ademas, un gran aporte de los teoricos
sociocognitivos es el considerar al entorno como un factor importante, de hecho, a
diferencia de las teorias del procesamiento de la informacién, hay un marco tedrico
referente a la trascendencia del factor ambiental; asimismo, Bandura 1954 citado en
Tuckman y Monetti (2011) consideran que el aprendizaje puede darse de manera

vicaria, es decir, mediante la observacion de la conducta y el modelado de los otros.

Por otro lado, los tedricos sociocognitivos concuerdan en que la autorregulaciéon es
un proceso progresivo; ademas, tanto Zimmerman como Pintrich reconocen la
importancia de los factores de influencia a lo largo de los procesos. Respecto al
modelo de Zimmerman, se cuenta con tres fases (planificacion, ejecucion y
autorreflexion) y se sugiere la importancia de que los docentes ayuden al desarrollo
consciente de los procesos autorregulatorios (establezcan criterios claros en la
evaluacion, ayuden a sus estudiantes a establecer metas, evaluar su rendimiento,

etc.).

Por su parte, el modelo autorregulatorio de Pintrich cuenta con cuatro fases
(pensamiento previo, monitoreo, control y autorreflexion) y se enfatiza en el desarrollo
de estrategias de autorregulacion del aprendizaje y estrategias de autorregulacion

motivacional (percepciones sobre la meta, mantenimiento de la motivacion, etc.).

En ese sentido, la teoria sociocognitiva de la autorregulacion también considera que
el estudiante tiene una participacién activa durante el proceso de aprendizaje, de la
misma forma, a diferencia de la teoria del procesamiento de la informacion, el factor
motivacional se encuentra inmerso en todo el proceso autorregulatorio. En palabras
de Panadero y Alonso-Tapia (2014a), el origen de la motivacién para autorregularse
es producto de la accion reciproca entre la proposicion de metas, las expectativas del
aprendiz (sobre la tarea, sobre su rendimiento, etc.) y el resultado. Por lo que, esta es
una teoria muy completa, sobre todo, el modelo autorregulatorio de Zimmerman,
donde se considera los factores contextuales, personales, motivacionales y cognitivos

envueltos en el aprendizaje.
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3. Principales aportes de la autorregulacion del aprendizaje desde la teoria
socio constructivista

En este tercer apartado se sefialara los principales factores que intervienen en el
proceso autorregulatorio acorde a la postura socio constructivista, ademas, se
identificaran los factores involucrados en el proceso de autorregulacion a través de la
descripcion de los principales aportes de los autores Byrnes (2005), Farahian (2020),
Fox y Riconscente (2008), Mccaslin (1989), Ozdemir (2011) y Vygoysky (1998). Para
ello, se ha realizado una revisién de informacion en handbooks, articulos de revista y

capitulos de libros.

Dentro de los grandes teoricos socio constructivista podemos ubicar a Byrnes, Piaget
y Vygotsky. En ese sentido, aunque no se menciona explicitamente, se puede
evidenciar que los tres destacados investigadores enfatizan en la influencia de

factores ambientales en el proceso autorregulatorio.

En cuanto a Byrnes, él describe el comportamiento humano inmerso en el factor
contextual y realiza dos aseveraciones. En primer lugar, el autor menciona que los
aprendices establecen metas de manera intencional con la finalidad de cambiar
contextos (Brynes, 2005); por ejemplo, un estudiante realiza su tarea en un tiempo
planificado porque al culminar esa actividad desea jugar. Ademas, el autor menciona
que el comportamiento humano ocurre en un tiempo, en lugar particular y con agentes

desempenando roles que ayudan a los aprendices a construir pensamientos internos.

Por su parte, Piaget (1964 citado en Fox y Riconscente 2008) senala que la
construccion de conocimientos del aprendiz debido al factor social. Para Piaget, el
conocimiento sobre los procesos internos guarda estrecha relacion con la capacidad
de consciencia y la comunicacion que se van desarrollando de manera evolutiva en
el aprendiz; de esa forma, el contacto con el exterior permite al sujeto la modificacion
de sus esquemas mentales mediante los procesos de asimilacion y acomodacién (Fox
y Riconscente, 2008). En ese sentido, el autor también menciona que solo sera
posible el desarrollo de la autorregulacién si el sujeto desarrolla consciencia sobre si
mismo y es capaz de considerar el punto de vista de los demas, es decir, supera su

fase de egocentrismo (Fox y Riconscente, 2008).
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En esa misma linea, Vygotsky evidencia la influencia del factor social, cultural e
historico dentro del proceso del desarrollo de la autorregulacién. Respecto al factor
social, Vygotski (1981 citado en Ozdemir 2008) plantea que la autorregulacion sélo
se va a producir cuando el aprendiz desarrolle conciencia sobre los comportamientos
gue socialmente son aprobados mediante la interaccion con otros, especialmente con
adultos, quienes son los encargados de facilitar la inclusion de los nifios a un sistema
de reglas. En cuanto a los factores cultural e histérico, es importante mencionar que
Vygotsky (1998) considera que el desarrollo humano es producto de la adquisicién
progresiva de los cédigos sociales y signos pertenecientes a una cultura y contexto
historico determinado. En ese sentido, se dice que Vygotsky destaca mucho la
influencia de los factores externos en la medida en que él considera que, gracias a la
comunicacion, los aprendices gradualmente iran haciéndose capaces de controlar su

propia conducta (Mccaslin, 1989).

Por otro lado, los tedricos socio constructivistas tratan de brindar una explicacion
sobre los procesos autorregulatorios basandose en sus principales teorias de
aprendizajes y en el pensamiento que el desarrollo de la autorregulacién sélo se
produce mediante la adquisicion de signos sociales y la maduracién de la consciencia.
Es asi que, en las siguientes lineas, se presentaran los aportes tedricos de Brynes,

Piaget y Vygotsky.

Respecto a Brynes (2005), el autor considera que el proceso de autorregulacién se
desarrolla en la medida en que las personas se vuelven mas conscientes en la toma
de sus propias decisiones. Para él, las personas se involucran en cuatro procesos
centrales cuando toman decisiones en un contexto particular. Primero, analizan las
metas; luego, despliegan las estrategias que pueden usar con la finalidad de alcanzar
las metas; posteriormente, realizan un proceso de evaluacion entre las opciones e
implementar la alternativa que mejor les parezca (Brynes, 2005). No obstante, el autor
también destaca que estos procesos no son rigidos o escalonados; por lo que se
puede omitir un proceso y dependera mucho de la experiencia previa de los
estudiantes. Ademas, enfatiza en que no todas las decisiones se dan de manera
consciente y racional por lo que se deberia profundizar en investigaciones sobre la

toma de decisiones inconscientes.
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Ahora, en cuanto a Piaget, la teoria de autorregulacién propuesta nace a partir de su
teoria del desarrollo cognitivo, teniendo el lenguaje un rol fundamental en la
adquisicion de la consciencia sobre los pensamientos y sentimientos de las personas.
Piaget (1964 citado en Fox y Riconscente 2008) enmarca cuatro puntos de inflexion
tomado por las personas con el objetivo de tomar conciencia sobre su accionar y su
pensamiento, dentro del cual el lenguaje es descrito como el vehiculo comunicativo.
Para Piaget, el primer punto de inflexidon se presenta cuando el nifio se inicia en el
uso del lenguaje con la finalidad de transmitir sus pensamientos (Fox y Riconscente,
2008).

Un segundo punto de inflexion se produce alrededor de los 7 afios cuando el aprendiz
logra una mejor exteriorizacidn de sus pensamientos y un mejor manejo del lenguaje
y comprension sobre los demas, por lo que, Piaget considera que el nifio emana un
esfuerzo constante para volverse cada vez mas consciente de si mismo (Fox y
Riconscente, 2008). Adicionalmente, se menciona que a la edad de 12 afos se
produce el tercer punto de inflexién, junto a la capacidad de un razonamiento
hipotético-deductivo; con la capacidad de abstraccion, el aprendiz desarrolla un mayor
sentido de conciencia sobre sus procesos internos (Fox y Riconscente, 2008).
Finalmente, el ultimo punto llega con la adultez, cuando los adolescentes superan el
egocentrismo y reconsideran los pensamientos y sentimientos de los demas dentro

de la realidad (Fox y Riconscente, 2008).

Otro punto destacable dentro de la propuesta Piagetiana es que, sumado al factor
intelectual, se propone que el comportamiento autorregulatorio se ve afectado por el
afecto, en ese sentido, se considera que la autorregulacion del comportamiento surge
de manera simultanea en ambos campos. En cuanto al campo intelectual, Piaget
(1964 citado en Fox y Riconscente 2008) enfatiza en que ésta incluye la intencion del
aprendiz, los pensamientos y las acciones que lleva a cabo para responder a un
objetivo planteado. En cuanto al campo afectivo, Piaget (1964 citado en Fox y
Riconscente 2008) considera que la autorregulacion puede ser descrita como toma
de voluntad o control sobre nuestros impulsos, deseos y emociones. En ese sentido,

Piaget plantea que:

Los nifos se mueven, por un lado, hacia el pensamiento dirigido y socializado en forma

de inteligencia gobernada légicamente y, por otro lado, hacia deseos dirigidos
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socializados en la forma de voluntad gobernada moralmente. Por lo que, la intencion y
la voluntad son los vehiculos autorreguladores que llevan el pensamiento y la accién,

la emocion y el deseo de acuerdo con estas reglas (Fox y Riconscente, 2008, p. 379).

Es decir, en la medida en que los estudiantes maduran cognitivamente, se espera
que, desde el campo intelectual, sean capaces de dirigir y controlar sus
pensamientos; asimismo, desde el campo afectivo, se espera que sean capaces de
acompanar esa regulacion conductual con la regulacion de sus deseos y emociones

con la finalidad de alcanzar sus objetivos.

Respecto a Vygotsky, la teoria de autorregulacion propuesta nace a partir de su teoria
del desarrollo de la inteligencia inmersa en un contexto social, cultural e histoérico, asi
como en su teoria de desarrollo del control de la propia conducta. De esa forma,
Vygotski (1981 citado en Ozdemir 2008) describe a la autorregulacién como la
capacidad de dominio consciente de funciones mentales superiores, dentro de la cual
se destaca la atencion voluntaria, la planificacidon y la progresiva adquisicién de signos
socio constructivistas. En ese sentido, desde la perspectiva Vygotskiana, la
autorregulacion se plantea desde los factores ambientales y las transformaciones de
los individuos producto del desarrollo cognitivo (Ozdemir, 2008). Desde esa
perspectiva, en las siguientes lineas se describe el desarrollo progresivo de la

atencion voluntaria involucradas en el desarrollo del control de la propia conducta.

En el estudio de Fox y Riconscente (2008), Vygotsky describe tres etapas basicas de
desarrollo para la atencidén voluntaria dentro del cual los nifos pasan de tener su
atencion dirigida por los adultos mediante indicaciones, a ser capaces de dirigir su
propia atencién y la posterior internalizacion de sus aprendizajes. Respecto a la
primera etapa, la teoria Vygotskiana se centra en los primeros afos de vida de los
estudiantes dentro del cual se encuentran inmersos en los estimulos de los objetos
qgue atraen su atencion y en la interaccidn y uso de lenguaje de los cuidadores; por lo
que se dice que la atencidn es voluntaria; es decir, el control de los pensamientos y
el control de las acciones tendra un progreso a medida de la internalizacién de

procesos (Fox y Riconscente, 2008).

En una segunda etapa, el nifio tiene un dominio mas gradual en el habla que ejerce

a su vez un dominio sobre los procesos cognitivos basicos como la atencion y la
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memoria (Fox y Riconscente, 2008). De esa manera, en esta etapa, la interaccion con
adultos y con sus pares resulta indispensable en la internalizacién de sus procesos
de aprendizaje (Fox y Riconscente, 2008). Por anadidura, Vygotsky citado en Fox y
Riconscente (2008) reconoce que, dentro del aprendizaje, el juego adquiere un rol
importante, puesto que, ademas de acercar a los nifilos a los simbolos sociales, este
presenta una poderosa conexion afectiva positiva que les permite un obtener un mejor

manejo sobre sus impulsos (autocontrol).

Ademas, dentro de esta etapa también se destaca el rol de los cuidadores, de los
pares y de la escuela. Vygotsky reconoce que la atencion inicialmente controlada por
los adultos y personas del entorno se transforma en la progresion del habla por lo que
el niflo logra dominar el proceso de atencidn en relacion a los otros y luego consigo
mismo (Fox y Riconscente, 2008). En cuanto a la escuela, se menciona que “los tipos
de tareas que se realizan, los sistemas de estimulos construidos socialmente a los
que se les presenta, y la introduccion a los conceptos cientificos es fundamental para
el control deliberado del comportamiento y las acciones” (Fox y Riconscente, 2008, p.
385).

En una tercera etapa, se destaca el desarrollo del proceso de percepcion por parte
de los aprendices. Para Vygotski (1981 citado en Ozdemir 2008), el progresivo
desarrollo de la inteligencia en los aprendices, la relacidon con el entorno y la
adquisicion progresiva de signos culturales permite que éste sea capaz de regular
procesos superiores como la atencion selectiva o la atencion sostenida; por lo cual,
los aprendices son capaces de organizar su percepcion de acuerdo con una meta o

tarea especifica.

En ese sentido, a partir de lo desarrollado anteriormente, se puede evidenciar que
gradualmente el factor ambiental ha ido enfatizando en las teorias de la
autorregulacion del aprendizaje. En cuanto a los tedricos socio constructivistas, se
evidencia que, a diferencia de los socios cognitivistas, el énfasis esta puesto en el
entorno social, cultural e historico del aprendiz. Para estos investigadores, la
autorregulacion puede ser descrita como el proceso en el que el estudiante se vale
de sus procesos internos y de la interaccion con su entorno con la finalidad de

alcanzar sus metas.
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Adicionalmente, se observa como los principales representantes de estas teorias
basan sus explicaciones sobre el proceso de autorregulacion en sus teorias de
aprendizaje. Por ejemplo, en el caso de Piaget, él considera que la autorregulacidn
del aprendizaje se da de manera gradual en la medida en que los estudiantes
desarrollan la capacidad de consciencia y se comunican con personas de su entorno.
Es decir, la capacidad de transmitir ideas mediante la interaccion social es un predictor
para la interaccion interpersonal. Por lo que, para Piaget, si el sujeto desarrolla
consciencia sobre si mismo y es capaz de considerar el punto de vista de los demas,
es decir, supera su fase de egocentrismo habra alcanzado el nivel suficiente de

autorregulacion.

En esa misma linea, Vygotsky basado en su teoria del aprendizaje socio
constructivistas menciona que la autorregulacion es un proceso que depende de la
interaccién del aprendiz con otros con la finalidad de acceder a los sistemas y signos

socio constructivistas.

Adicionalmente, a diferencia de las teorias del procesamiento de la informacién y
sociocognitivas, los investigadores socio constructivistas no han enfatizado en la
creacion de un modelo de autorregulacién del aprendizaje; no obstante, brindan
informacion respecto al desarrollo de la autorregulacion en base al desarrollo
cognitivo, social y emocional. Un caso particular es la explicacion que brinda Vygotski.
Para él, todo comportamiento también implica motivos y valores finales (metas); por
lo que, ademas de considerar el factor social, cultural e histérico, destaca el factor
emocional. Asi, la afectividad y la inteligencia constituyen los dos aspectos

complementarios de toda conducta autorregulatoria.

Por otro lado, el investigador considera que la maduracion de la atencién, es decir, el
traspaso de una atencion dirigida por los adultos a una atencion voluntaria y selectiva,
son manifestaciones de la existencia de un proceso de autorregulacién. En ese
sentido, se menciona la importancia del rol de los cuidadores, de los pares y de la
escuela en el favorecimiento del desarrollo de una atencion voluntaria. Ademas,
Vygotski considera que el juego es una actividad fundamental que permite a los

aprendices poner en practica un propésito autogenerado y a controlar sus impulsos.
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En ese sentido, se puede mencionar que la propuesta de la teoria socio constructivista
no presenta un modelo tan estructurado como las teorias sociocognitivas y la del
procesamiento de la informacion. Ademas, respecto al rol de la motivacion para el
proceso de autorregulacion, no hay una explicacidon tan detallada como en la teoria
sociocognitiva. No obstante, se puede mencionar que estos autores consideran que
la motivacion tiene un rol importante. Esto se evidencia cuando describen que la

motivacion de los nifios es el impulso para que logren aprender.
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Reflexiones finales
La investigacidon referente a la autorregulacion del aprendizaje ha tenido una vital
trascendencia durante los ultimos afios. A medida que las corrientes pedagogicas
admitian la participacion activa de los estudiantes durante el aprendizaje, se iba
desplegando una serie de investigaciones en torno al aprendizaje. De esa forma, cabe
mencionar que, respecto a la situacion actual de la investigacion de la autorregulacion
del aprendizaje hay una preocupacion constante por la actualizacion de la

informacion.

Por ejemplo, en el modelo de autorregulacion de Winne, se percibe a la motivacion
como factor para generar metas; de igual forma, en la teoria de autorregulacion de
Zimmerman, la motivacion adquiere un especial protagonismo en la fase de
planificacion. No obstante, ninguno de los tedricos brinda una explicacion exhaustiva
sobre su participacion a lo largo del proceso autorregulatorio ni se brindan
orientaciones sobre como se podrian desarrollar estrategias motivacionales, entonces
se cree que aun no hay una claridad de la intervencién de esta en el proceso

autorregulatorio.

No obstante, se considera que los aportes de las diferentes teorias son significativos
para la practica docente por las razones que se expondran a continuacion. En primer
lugar, desde el enfoque del procesamiento de la informacioén, se entiende que el
estudiante tiene un rol activo en el proceso de aprendizaje: los alumnos son quienes
construyen su aprendizaje otorgandole sentido a la informacion que reciben. En ese
sentido, para la mejora de la practica educativa, por ejemplo, es importante el
establecimiento de una sesion de organizacion al empezar cada unidad de
aprendizaje, dedicada a que los estudiantes comprendan el objetivo de la unidad,
reconozcan la informacién que ellos poseen sobre el propdsito de aprendizaje y se

establezcan metas personales, asi como el sistema de organizacion.

Por otro lado, respecto a la autorregulacion del aprendizaje desde la perspectiva
cognitivista, se evidencia una organizacion detallada del proceso autorregulatorio en
los estudiantes, en la que se pueden identificar hasta tres fases muy demarcadas: la

planificacion, la ejecucion y la evaluacion. En ese sentido, otro aporte significativo
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para la practica pedagogica es el reconocimiento de la necesidad de que el estudiante
tenga la capacidad de gestionar sus propios aprendizajes, desarrolle autonomia y
posea las herramientas intelectuales y sociales que le permitan obtener un
aprendizaje continuo. Es asi como, a lo largo de la investigacion, también son
descritas la importancia de conocer estrategias de organizacion, establecimiento de
metas y planificacion, busqueda de informacion, estructura ambiental, auto

consecuencias, busqueda de asistencia social, entre otros (Zimmerman, 1989).

Es asi como, se recomienda brindar orientaciones a los estudiantes sobre el manejo
de estrategias de organizacion del espacio y gestion del tiempo mediante un horario
de estudio. Ademas, durante las sesiones, se deberia trabajar de manera transversal
la ensenanza de algunas estrategias cognitivas (toma de apunte, el subrayado,
esquemas, entre otros). Para ello, se puede hacer uso de la estrategia del modelado

y material concreto que facilite la comprension.

Asimismo, un aspecto destacable de la propuesta cognitivista es la importancia de
juzgar nuestros logros en base al objetivo de aprendizaje. Es asi como, desde la
practica pedagogica se puede hacer uso de técnicas. Por ejemplo, la técnica del
“semaforo del aprendizaje” es una herramienta que permite que los estudiantes
reconozcan el logro de su aprendizaje al terminar una sesion. Ademas, puede ser
usado como estrategia de busqueda de asistencia social, puesto que, la maestra
puede reformular los criterios de logro acordes con los objetivos alcanzados por el

grupo de estudiantes.

Adicionalmente, desde el enfoque socio constructivista se reconoce la importancia del
entorno en el aprendizaje; es asi como, Vygotski menciona que el aprendizaje va
guiado de las motivaciones personales e incentiva a la inclusion del juego como una
estrategia de acercamiento a los objetivos escolares. Es asi como, otro aporte para
la practica educativa es comprender la importancia de la inclusion de actividades
ludicas centradas en el objetivo de aprendizaje; por ejemplo, la inclusion de material
didactico manipulativo en las clases o experimentos que capten la atencion de los

estudiantes y los invite a un proceso de reflexion constante.

En conclusién, uno de los grandes retos de la educacién actual es responder a las
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necesidades de los estudiantes. Es asi como, el replantear nuestras practicas
educativas se ha convertido en una necesidad de suma urgencia. Las constantes
actualizaciones en las teorias de la autorregulacion del aprendizaje, nos recuerdan
constantemente la necesidad de comprender al sistema educativo como un proceso
continuo y activo. Ademas, nos invitar a repensar nuestras estrategias de ensefanza,
reconociendo la importancia de fomentar conciencia en los estudiantes sobre su

proceso de aprendizaje y conductas de monitoreo y reajuste de su desempernio.
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