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RESUMEN

Huerta Abierta es una herramienta político-urbana de soporte para la transfor-

mación de los hábitos alimentarios en Lima Metropolitana.

El paisaje y la cultura alimentaria en la ciudad de Lima, y el de muchas ciudades del 

Perú han sido resultado de la consecución de conocimientos, prácticas y gustos de-

sarrollados en más de 5000 años de historia de ocupación del territorio, con base en 

la basta biodiversidad de la superficie peruana. En los últimos 100 años, éste paisaje 

en su ámbito urbano ha atravesado distintas transformaciones las cuales han decan-

tado en la configuración de nuevos hábitos alimenticios mayoritariamente perjudicial-

es para la salud.

Huerta Abierta es planteada como una infraestructura metropolitana destinada al em-

poderamiento de todos los ciudadanos (tanto consumidores como prestadores de 

servicios y/o productos vinculados a la alimentación) para propiciar la investigación, 

divulgación de conocimiento, acción y cambio alrededor de los hábitos alimentarios 

responsables del sostenido crecimiento del padecimiento de enfermedades no trans-

misibles (ENT) en el país, con mayor incidencia en los contextos urbanos.

El proyecto se presenta como una posible estrategia de operación y disrupción tanto 

dentro del sistema de urbanización de capitales como dentro del sistema urbano-al-

imentario de Lima Metropolitana a fin de ser un agente de transformación gradual en 

ellos. Así mismo, la identidad de su lugar de emplazamiento, su genius loci, ejerce un 

rol facilitador para esta operación de escala metropolitana en la que el alimento y el 

consumo alimentario se establecen como las herramientas transversales y accesibles 

a todo posible usuario del proyecto. 

Esta huerta para la ciudad, la Huerta Abierta, pretende cuestionar los tipos y las for-

mas; el entorno edificado y los hábitos que estos plantean con y sin intención. Huera 

Abierta se concibe como un nuevo tipo posible para transmutar las motivaciones 

detrás del paisaje alimentario costero peruano hacia uno justo, consciente, sostenible 

y responsable con el futuro de lo que entenderemos como bienestar y buena ali-

mentación, así como con los efectos de aquellas dos premisas en el planeta.
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ESQUEJES
(INTRODUCCIÓN)



Nos enfermamos dos veces al año, en promedio. Virus se apodera de nuestras células, las transforma, el 
sistema inmune se activa y nos queda esperar.

¿Y si Virus nos trajera cosas buenas? Igualmente invadiría más células, las mutaría y se multiplicaría ahora 
con nuestra aprobación, aunque no la necesite. Sus mutaciones podrían acceder a células en el sistema 
nervioso, digestivo, óseo… 

Virus se propondrá invadir ciudades. Invadir sus dinámicas urbanas y escenarios de comportamiento, invadir 
su domesticidad y sus actividades de consumo, depositar conocimientos y experiencias enriquecedoras de 
características también víricas que aprovechen las cualidades genéricas de los escenarios de consumo en 
la ciudad. Cualidades genéricas con efectos -hasta el momento- negativos en nuestras vidas.

La ciudad ya está experimentando sus efectos. El genius loci estará un poco afiebrado.

Virus
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De izquierda a derecha, en el suelo y en cielo, de noche y de día, en las buenas y en las malas. Siempre 
contaremos con las vallas, carteles, stickers, paneles, letreros y neones con sus apariciones efímeras y 
permanentes de mínima y gran escala. La avenida De la Marina es un escenario genérico cargado de 
estimulantes elementos simbólicos dedicados sólo a convencernos. 

Los edificios se convierten en elementos segunda importancia, o tercera…, a menos que sean edificios-valla, 
aquellos que parecen haber sido construidos para hacer publicidad y, de paso, tener situaciones ocurriendo 
dentro de ellos. De camino a casa, a la escuela, al trabajo o durante una simple caminata; niños, jóvenes, 
adultos y adultos mayores reciben, procesan y asimilan los estímulos dispuestos al mismo tiempo que estos 
se vinculan con las experiencias y deseos de cada uno de ellos.

¿Qué experiencias derivan de estos escenarios? ¿Qué nuevos deseos se están 
cocinando en las agencias de publicidad?

Al mapear alguno o todos los sistemas metropolitanos de publicidad física es posible identificar a muchos 
de los objetos protagonistas del consumismo metropolitano en permanente efervescencia y 
autoconstrucción.

La valla me acompaña.
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Ethos, logos, pathos. Lima continua en transformación y crecimiento, es un hecho. Cómo, para qué y por qué 
crece son asuntos tanto misteriosos como evidentes, según el lente con el que se indague.

El beneficio particular alimentado por la indiferencia y la necesidad –genuina o inoculada- continúa como 
valor predominante por sobre el colectivo, aunque hay excepciones con potencial viral… Aun así, sabemos 
–aunque tenemos mucha ayuda estimulante para olvidar- que las oreo, muchos hot dogs, el atún enlatado y 
las donas no nos traen nada bueno. Vivimos menos gracias a ellos.

Tal vez el crecimiento viene dado por que un Mall se instala, porque una vía se amplía, porque un 
supermercado aparece, porque dos edificios de “departamentos” u oficinas –mall previo o no- aparecen, 
todos ellos a medio regular y sin planificar. Burbuja sobre burbuja cuyas explosiones suelen verterse en el 
espacio público y lo transforman en su ocupación y forma para su beneficio.

 Lima tiene un gran activo para un futuro muy cercano en el que las experiencias sociales y sensoriales, la 
vida urbana, el trabajo y la tecnología serán extra-relevantes: La alimentación de sus habitantes, una 
actividad necesaria y cada vez más compleja de valor cultural en constante mutación e identitario en 
constante crecimiento.

Consumo futuro de Lima.
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Es sobreentendido que todos tenemos libertad de elección, ¿Será cierto? Ocurre que, si solo se nos ofrecen 
ajos, pues nos acostumbraremos al mal aliento, eso hacen nuestras neuronas olfativas cuando sus 
receptores están en constante exposición a un mismo estímulo. Si se nos ofrecen ajos y bananas ya hay 
posibilidad de escoger, aunque influirá la intensidad con la que se nos ofrece uno u otro. 

Tal vez es cuestión de escalas. Si vamos a la ciudad de Cuzco, ésta está configurada por una serie de esce-
narios urbanos y edilicios públicos y privados que nos permitirán vivir y generarnos situaciones del tipo A, si 
vamos a las Vegas, situaciones del tipo B, si vamos al Sahara, del tipo C. 

Todo cambia cuando dejamos de ir y pasamos a estar/vivir el lugar. Las diferentes conformaciones y grados 
de estimulación de nuestro entorno influyen y construyen parte de nuestras estructuras de pensamiento y 
procesos inconscientes de toma de decisiones. 

Se a lo que voy, creo.
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La esquina, una carretilla de helado, una carretilla de emolientes (bebida caliente a base de semillas y 
hierbas), un vendedor de pan de manteca, anticuchos (corazón de res a la parrilla), un quiosco de 
golosinas y bebidas carbonatadas, la calle, un mercado, un comedor comunal, una tienda de conveniencia, 
una bodega, un jardín?, una eco-feria (venta de productos orgánicos y/o de producción local), un parque, un 
chifa (comida sino-peruana), la avenida, una pollería (pollo a la brasa), un food truck, un restaurante de menú 
(comida casera de precio accesible), un mall, un supermercado, KFC, Pizza Hut, Taco Bell, Mc donald´s, etc.: 
escenarios de comportamiento para el consumo alimentario en Lima metropolitana.

Espacios invadidos, autogestionados, rentados y propios. Algunos de ellos con orígenes en prácticas 
alimenticias de más de 1000 años de antigüedad, otros con origen en congeladores de Argentina. Cada uno 
de ellos posee un potencial de transformación progresiva a nivel espacial, de gestión, producción y calidad 
de servicios alimentarios. 

Los escenarios de consumo (la oferta) ofrecen lo que no siempre se demanda. 

Se demanda lo que se conoce y se necesita –o se cree– necesitar.

¿Podremos demandar más que harinas y aceites calientes?

1. Los escenarios
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El habitar se ha transformado y continúa haciéndolo, hogares de 50 m2, habitaciones de 7 y cocinas de 2.5. 
Oficinas cada vez más acogedoras y el comercio metropolitano, interdistrital y barrial cada vez más 
estimulante. 

Entre 8 y 12 horas de trabajo, tiempos de viaje dilatados y caminatas forzadas –¿podrían ser planeadas? –, 
deporte –y ensalada- de fin de semana, unas frituras de miércoles, unos tacos de jueves y unas cervezas de 
viernes, almuerzo casero durante la semana –si el tiempo lo permite- en el restaurante ¿o en el chifa?

Compras semanales, solo la papa resiste realmente. 

¿Por qué semanales? Es cuando hay tiempo, suele ser el domingo, o algún día que tenga libre la noche.

Si cambio de aceites continuamente o reemplazo el azúcar tendré que cobrar más, no venderé. Además casi 
no se percibe…

6 hamburguesas cuando tengo papers por entregar o hay exámenes parciales. 

Hay mucha información por compartir e intercambiar y nueva por generar. 
¿Será posible que el bienestar y la alimentación configuren nuevos espacios y 
escenarios de formación y transformación de hábitos? 

Digo que sí.

2. Los hábitos
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Nos quedamos sin vida antes de tiempo, sea porque concretamente nuestro corazón deja de latir o porque 
éste sigue latiendo, pero nuestro cuerpo desarrolla un numero variable de limitaciones sistémicas, 
funcionales y cognitivas. Acumulamos horas de permanencia en centros de salud y en periodos de 
recuperación para, probablemente, repetir la rutina al paso de unos meses, todo por enfermedades 
completamente prevenibles. 

Pareciera que la vida y lo increíble de su existencia se dieran por sentado, aunque, eso parece estar 
cambiando… 

El consumo en la ciudad y, específicamente en la av. De la Marina forma distintos encadenamientos y
simbiosis cuestionables y al mismo tiempo dinamizadoras que favorecen un consumo alimentario de 
diferentes matices. Si nadie sabe cómo preparar endivias, nadie las comprará, no se escalará su producción 
y seguirán siendo costosas.

Es una porción de ciudad como muchas otras en el mundo en la que, según nuestras elecciones, se podría 
afirmar científicamente la cantidad posible de horas que adicionamos o restamos a nuestras vidas, solo por 
lo que decidimos consumir. 

Considero que debemos hacer lo posible como ciudadanos y arquitectos por promover escenarios y 
situaciones positivas de consumo.

3. Las consecuencias
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Uno de los tipos genéricos virales en la ciudad de Lima y en todo América: el big box. Para San Miguel una 
suerte de sub-dimensión urbana en la que es posible adquirir desde un pez amazónico de agua dulce hasta 
un chocolate Wonka (aceite de Palma incluído). Se percibe como símbolo de prosperidad y modernidad, 
esperado cuando es anunciado y abarrotado cuando es entregado a una ciudad deseosa de vivir 
experiencias en él.

En esta dimensión es posible perder nociones de tiempo, dinero, necesidad, control, etc. 

Se compran las espinacas que la Persona A sembró con dedicación, se cenan los tomates que la Persona 
B cosechó y que la Persona C preparó. El vestido que la Persona D cosió y los zapatos que la Persona F 
ensambló. En ningún caso se puso en evidencia el origen, la técnica, el trabajo, esfuerzo y aprendizaje 
constante que se requirió para producir aquello que se adquirió.

Genérico para dar todos los bienes y servicios por sentado.

Se ha dejado de reconocer el valor y potencial del intercambio de bienes, de conocimientos, de servicios 
y de experiencias, lo individual es más fácil y de menos demanda emocional. Estamos cansados, la ciudad 
nos cansa y el genérico se activa.

Deconstruir el lenguaje simbólico y formal del consumo podría o no exponer 
herramientas para generar nuevas tipologías de configuración urbana, de relaciones sociales o de consumo 
colectivo.

Genérico desenmascarado
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¿Se pela la papa?

Podría hornearse, freírse, sancocharse, licuarse… pelarse o no… nosotros decidimos.

La cáscara es una fuente de fibra dietaria excepcional. Tal vez ya lo sepas, tal vez no. Nuestras decisiones 
podrían estar mucho más informadas. La información está ahí y al mismo tiempo no está (a nuestro alcance). 

Al día, a la semana, al año se generan descubrimientos y se produce información que ineludiblemente 
afecta nuestro habitar consciente del planeta. La ciudad contemporánea, protagonista mayoritaria de este 
habitar y sus habitantes, necesitamos medios -espaciales y políticos, públicos y privados- con los cuales 
aprovechar estos conocimientos, informar nuestras decisiones y transformar lo que antes se daba por 
sentado. Internet hace su parte. ¿Será que lo que hace falta con premura es motivarnos a reunirnos y 
conversar, discutir, intercambiar y tomar decisiones pensando en el bienestar colectivo e individual?

El potencial de una comunidad informada y cohesionada es grande. Transformar lo impuesto y 
perfeccionar lo propuesto sería parte de la rutina y de lo esperado. 

La importancia de un equipamiento urbano podría no depender únicamente de su función, sino también de 
su papel en la construcción de una comunidad y ciudad con bienestar y calidad de vida genuinos.
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El nuevo modo / The new way

(1980) Un niño en una escuela de lima: Clase es a aula, trabajo a cubículo, domingo a iglesia, revisión a 
hospital, viaje a vehículo…

En nuestra interacción con las estructuras existentes, las últimas generaciones hemos engendrado nuevas 
-y continuamos transformando- formas en que las actividades humanas se generan en el espacio urbano 
público y privado. De forma paralela y parcial se percibe y se vive el creciente interés por alcanzar sistemas 
de relaciones armónicas entre grupos humanos, entre el hombre y el planeta. La inclusión y la diversidad se 
han entendido como herramientas de empoderamiento y enriquecimiento (en distintos ámbitos) de 
individualidades y colectividades. 

Reconocemos nuestra necesidad de bienestar personal sin perjuicio alguno mientras que la del bienestar 
del planeta como primordial.

¿La actitud informal anula la rigurosidad? ¿la facilita y libera de protocolos? ¿La actitud informal es lo que nos 
faltaba?

Desde redes sociales hasta bancos de alimentos automatizados, desde viajes a la luna hasta autoservicios 
de legumbres. Nuevas configuraciones y procedimientos para el hacer y des-hacer están entre nosotros, 
mientras que muchos otros llegarán con más intensidad y, con ellos, la posibilidad (entre infinitas) para las 
comunidades urbanas de fortalecerse y establecer nuevos ámbitos de acción y participación en la forma-
ción de hábitos y en la construcción/transformación de la ciudad.
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Genius Loci algebraico y comestible

El espíritu protector del lugar, al que ahora denominamos carácter, ha evolucionado de distintas formas a 
partir tanto de especificidades locales como de generalidades globales, de forma recurrente con la segunda 
por sobre la primera sin que esto signifique necesariamente una condición negativa de transfomación. 

Pero cuando lo es…

Es lamentable observar como el consumo ha generado en la ciudad estados de segregación, división, 
aglomeración, aislamiento, pobreza y excesiva riqueza (de recursos finitos). Es más lamentable aún pensar 
en la posibilidad de perpetuidad de aquellos estados, pues el consumo es inherente a la subsistencia del 
ser humano y, en consecuencia, no se detendrá –al menos mientras nuestra especie subsista-. La buena 
noticia es que se puede transformar y con él, sus efectos en la ciudad. 

Un ecosistema urbano de consumo con origen en el cuestionamiento del significado del buen vivir colectivo 
e individual, siempre vinculados. El espacio público no sería tan distinto del privado en las formas en las que 
dialogan o se relacionan entre sí y con la ciudad, el objetivo es común y los usuarios también. Las adiciones, 
sustracciones, divisiones y multiplicaciones pasan por entender el ecosistema de consumo en todas sus 
variables y potencial: Físico, material, cultural, social, biológico, económico, educativo y de sostenibilidad. 

Ecuaciones y resoluciones probablemente infinitas.
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LIMA EN TRANSICIÓN

La Transición Nutricional es el proceso que describe los cambios cíclicos por los que 

atraviesan las actitudes de consumo alimentario de las poblaciones humanas. En el 

caso de Lima metropolitana, su transición se ubica entre los estadios 4 y 5, actualmente 

aún más cerca al primero, pero hacia el estadio 5 en el que el bienestar, el concepto 

de buena nutrición y la actividad física voluntaria podrían ser parte de una nueva 

normalidad.

Estos cambios, de acuerdo a Popkin (1994, p.285-298), están determinados por modifi-

caciones en los patrones de alimentación y actividad física producidos esencialmente 

por una serie de cambios económicos, demográficos, ambientales y socioculturales 

relacionados entre sí.

Es en éste fenómeno poblacional en el que los espacios de consumo conformadores 

del paisaje urbano alimentario edificado pueden ejercer distintos niveles de influencia 

en la medida que estos sean visitados. Huerta Abierta prevé que la influencia de estos 

sea incrementalmente positiva, y al mismo tiempo otorgar espacios de formación, 

entrenamiento, colaboración y actividad para distintos grupos humanos y para toda 

persona en busca de acceso a información vinculada a información nutricional y 

culinaria, a hábitos alimenticios sostenibles y saludables y al bienestar físico-emocional. 

Esto dentro de los sistemas de vida urbana existentes y en transformación constante. 

¿UNA NUEVA ESTRATEGIA?

MODELADORES DE HÁBITO - CONSUMO

El crecimiento poblacional y físico de la ciudad de Lima y el continuo desarrollo de 

inversiones de diversa índole en su territorio han configurado diferentes contextos/

sistemas urbanos (barriales, interdistritales y metropolitanos) de consumo y abasteci-

miento de bienes y servicios para la población.  

Son nueve millones y medio de personas las que acceden a estos sistemas con 

medios, necesidades y fines distintos. Alimentos, medicinas, vestimenta, herramientas... 

“todos entendidos como bienes de consumo, base de nuestra ocupación del mundo” 

(Bauman, Z., 2007) dentro de una ciudad inmersa en un álgido proceso de globalización 

y constante cambio.

El paisaje alimentario urbano en Lima metropolitana, se basa tanto en la necesidad 

de consumo de alimentos de sus habitantes como también en diversos sistemas de 

aprendizaje, transmisión de información, estilos de vida, dinámicas agrícolas y com-

erciales. En la actualidad, los paisajes alimentarios de Lima y de varias de las grandes 

ciudades costeras del Perú atraviesan procesos de transformación hacia sistemas 

alimentarios donde la malnutrición (sea esta por exceso o deficiencia de nutrientes) 

tiene cada vez mayor presencia en ellas. Las consecuencias de éste fenómeno se 

traducen en la reducción de la calidad y/o tiempo de vida de la población debido 

a diferentes afecciones vinculadas con el sobrepeso, la obesidad, la desnutrición 

y otras enfermedades no transmisibles (ENT) cómo la hipertensión, la diabetes, 

accidentes cerebro-vasculares, asma, entre otros.
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¿Cómo los nuevos paradigmas de consumo, socialización, vida, gestión de la salud y 

trabajo colectivos pueden determinar una nueva tipología de equipamiento urbano 

cuyo objetivo sea educar, generar nuevos escenarios de comportamiento y ser 

un soporte para la transformación positiva y sostenible del paisaje alimentario 

metropolitano?

URBANIZACIÓN DE CAPITALES

Las estrategias de desarrollo urbano del distrito de San Miguel establecieron a la 

avenida De la Marina como su arteria principal. En ésta se planificó la ubicación de 

diferentes equipamientos o edificios de influencia metropolitana e interdistrital y que, 

en la actualidad, se han transformado o permanecido como espacios de soporte para 

diferentes dinámicas comerciales, de consumo de bienes y prestación de servicios de 

diversa índole.

Hoy en día ésta porción de ciudad se caracteriza por ofrecer una imagen de prosperidad 

y dinamismo. La importancia de ésta imagen se hace evidente al ser entendida como 

lo que Lefebvre (2013, p. 132) denomina “producto – cambio”, en donde se alcanza 

una imagen de ciudad genérica u homogénea al considerar su valor financiero por 

sobre su valor cultural, humano y tectónico. Es ésta forma de valoración la que avala 

–intencionalmente o no- y permite la adopción de sistemas globales de consumo, así 

como de los códigos o lenguajes vinculados a ellos y a su constante multiplicación en 

los distintos paisajes alimentarios. La cultura culinaria-nutricional, los paisajes culturales 

culinarios urbanos y otros conocimientos vinculados al consumo alimentario especifico 

de una ciudad o país empiezan a ser rezagados, subvalorados y/o condicionados a el 

sistema globalizado.

ESCENARIOS DE COMPORTAMIENTO

Un escenario de comportamiento es una entidad que combina medioambiente y 

comportamiento en una unidad. Cada unidad que encaje con este criterio de defin-

ición es un lugar particular con respecto al cual las personas ejercen comportamientos 

de forma intencionada, objetiva o colectiva. Los escenarios de comportamiento son 

los contextos inmediatos y cargados de significado para el comportamiento humano 

colectivo (Schoggen, 1983)

En las ciudades costeras del Perú y, con mayor incidencia en Lima metropolitana, los 

hábitos de consumo se forman y transforman en entornos construidos predominant-

emente similares y con códigos de comportamiento dirigidos o pre-establecidos. La 

cultura global de consumo llega a ejercer una influencia determinante en el día a día de 

las personas, además de orientar directa e indirectamente las experiencias y consecuen-

cias que nuestras actitudes -conscientes o inconscientes- desencadenarán en nuestra 

salud y bienestar hacia el futuro y el de la comunidad en la que nos desenvolvemos.

El escenario Metropolitano de comportamiento en el que operará Huerta Abierta es el 

de la avenida De La Marina en la ciudad de Lima, una de las principales arterias que 

al mismo tiempo articula a uno de los primeros ecosistemas de consumo moderno 

en la ciudad (bienes, servicios, cultura, educación, entre otros) que luego de cuarenta 

años de transformación presenta un catálogo diverso de tipologías y sub-escenarios de 

comportamiento resultantes tanto de dinámicas locales como globales.

Uno de los principales perfiles de esta porción de ciudad “especializada” en el consu-

mo de bienes y servicios es el visual, ofrece una de las atmósferas urbanas de mayor 

carga publicitaria en la ciudad a través de la que es posible “leer” buena parte de la 

realidad del consumo urbano metropolitano de Lima e inclusive –cómo resultado 

de la regionalización y globalización del consumo- el de las ciudades a escala nacional.
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EL BIEN COMÚN

El proyecto parte por buscar el bien común a partir de lo común a todos los seres 

humanos: alimentarnos. La transversalidad que ésta actividad esencial para nuestra 

supervivencia ejerce en muchas de las otras dinámicas sociales permite plantear a 

Huerta Abierta como una posible estrategia y herramienta de desarrollo sostenible del 

paisaje alimentario en la ciudad de Lima. De igual forma, presenta el potencial de ser 

una infraestructura urbana para soportar y detonar dinámicas de civismo, cohesión 

urbana, fortalecimiento de comunidades y macro-comunidades no solo de residentes, 

sino también de agentes y actores vinculados al paisaje alimentario en la ciudad de 

Lima.

Para la propuesta se toman en consideración siete de los ODS (Objetivos de Desarrollo 

Sostenible) establecidos por la ONU UN (2015). Estos representan lineamientos sobre 

los cuales el proyecto se podrá gestionar y sobre los que también se podrán proponer 

ámbitos de desarrollo de diferentes acciones en las cuales involucrar y posicionar como 

actores centrales a las personas, sean estas consumidoras, académicas, gestoras o 

proveedoras de bienes y servicios alimentarios tanto en el ámbito público como privado.

LIMA, FUTURO ALIMENTARIO

La tesis plantea que uno de los principales factores en la formación y consolidación de 

hábitos alimentarios en la ciudad de Lima se configura a parir de los espacios (formales 

e informales, públicos y privados) en los que sus habitantes se desenvuelven día a día. 

Así mismo, las construcciones mentales de necesidades (reales o inoculadas) pueden 

ser influenciadas por estos mismos espacios, ecosistemas y atmosferas de consumo, 

sean estas áreas urbanas de destino o de permanencia. 

El futuro del paisaje alimentario de la ciudad deberá ser uno capaz de afectar de forma 

positiva a cada uno de sus actores dentro del espectro consumidor-proveedor con el 

bienestar común como centro, para el que el bienestar individual es coadyuvante. 

Se deberá prever la paulatina disminución de la incidencia en la población de las 

enfermedades no transmisibles, así como la divulgación mediante métodos teóricos 

y pragmáticos de estrategias para contrarrestar las incidencias existentes y las predis-

posiciones genéticas presentes en la población para una incidencia latente.

Este futuro paisaje alimentario urbano deberá proveer de nuevas herramientas y métodos 

para la producción tanto de bienes como de servicios vinculados a la alimentación con 

las especificidades que cada uno requiera. Se busca una nueva realidad, en la que la 

alimentación saludable y sostenible es un criterio importante y unificador para entender 

la vida urbana de cualquier ciudad en el país, con las particularidades geográficas, 

agroecológicas y sociales que ello implique.
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SIETE OBJETIVOS

Objetivo 2: Hambre cero_ La anemia, presente en contextos rurales y urbanos necesita 

de diversas estrategias multidimensionales para su reducción y posterior erradicación. 

Por otro lado, es necesario el re-planteamiento del concepto de “canasta básica famil-

iar” así como de sus componentes.

Objetivo 3: Salud y bienestar_ Tanto de forma integral como de forma específica: la 

salud y el bienestar nutricional. La dieta es uno de los principales factores determi-

nantes de la calidad y esperanza de vida en un individuo y su comunidad. Así mismo, las 

diferentes afecciones de salud que experimenta la humanidad, en especial las no trans-

misibles crónicas, requieren de atenciones nutricionales y de estilo de vida especiales.

Objetivo 4: Educación de calidad_ Entendida por el proyecto como no solo la educación 

convencional, sino también como la que es posible ejercer en contextos semi-formales 

o informales de aprendizaje, la educación a través del diseño y el planeamiento del 

espacio público tanto a nivel tectónico como paisajístico.

Objetivo 9: Industria, innovación e infraestructura_ Si bien el proyecto se plantea como 

una innovación tipológica dentro del aún precario sistema existente de infraestructuras 

urbanas en el Perú, se considera a las actividades: la generación de conocimiento, 

dinámicas y situaciones que en él se llevarán a cabo como la segunda capa de inno-

vación, tanto en prácticas de consumo como en las de concepción y producción de 

bienes y servicios alimentarios.

Objetivo 11: Ciudades y comunidades sostenibles_ Lo que se consume, cómo se con-

sume, y cómo se gestionan los desperdicios derivados (si es que los hay) son potencial-

es estrategias que determinan en gran medida el futuro de la vida urbana en relación 

con su medio y los ecosistemas con los que convive. Para el proyecto, tanto las kitch-

enettes en multifamiliares de como las cocinas industriales tienen mucho que aportar a 

en el camino al logro de este objetivo.

Objetivo 12: Producción y consumo responsable_ La compacidad urbana en relación 

con el paisaje alimentario y sus ecosistemas urbanos. Las metodologías y estrategias 

de producción de alimentos para el consumo urbano están en transformación. Para el 

proyecto se traza como objetivo contribuir a ésta y transformar paulatinamente el eco-

sistema existente hacia uno sostenible, eficiente, orgánico y nutritivo, en paralelo con la 

transición nutricional que atravesará la ciudad.

Objetivo 17: Alianza por objetivos_ Tanto desde el escenario prospectivo sobre el que 

se plantea el origen de la nueva tipología que presenta el proyecto (asociación pú-

blico-privada) como desde la posibilidad de múltiples asociaciones y nuevos vínculos 

entre actores y agentes directa o indirectamente vinculados con el sistema alimentario 

en Lima durante el uso de esta nueva infraestructura, se entiende a la colaboración 

y el conocimiento colectivo como principal fuerza y capital de trabajo hacia un futuro 

alimentario sostenible.

40 41



HUERTA ABIERTA

TRANSVERSALIDAD DEL ALIMENTO
ATLAS: OBJETOS

(INTRODUCCIÓN)



44 45



46 47



48 49



50 51



52 53



54 55



56 57



58 59



60 61



62 63



64 65



66 67



68 69



70 71



72 73



74 75



76 77



78 79



80 81



82 83



84 85



86 87



88 89



90 91



HUERTA ABIERTA

UNA H.A.C. 
(HUERTA ABIERTA EN LA CIUDAD)

LA NUEVA ESTRATEGIA EN LIMA



Asesores - Cátedra:

Arq. Augusto Román

Arq. César Tarazona 

Arq, Martín Montañez

Arq. Paulo Dam Mazzi

Arq. Susana Lopez

Huerta Abierta
Una nueva estrategia en Lima Metropolitana

Ronald Ernesto Armijos Dioses

CC BY-NC-SA

Pontificia Universidad 

Católica del Perú (PUCP)

Facultad de Arquitectura & Urbanismo (FAU)

Proyecto de Fín de Carrera (PFC)

Lima, Perú.

HUERTA ABIERTA



   

METRÓPOLI

///MODELADORES DE HÁBITO - CONSUMO

El crecimiento poblacional y físisco de la ciudad 

de Lima y el continuo desarrollo de inversiones de 

diversa índole en su territorio han configurado dif-

erentes contextos/sistemas urbanos barriales, in-

terdistritales y metropolitanos de consumo y abas-

tecimiento de bienes y servicios para la población.  

Son nueve millones y medio de personas las que 

acceden a estos sistemas con medios, necesi-

dades y fines distintos. Alimentos, medicinas, ves-

timenta, herramientas... todos entendidos como 

bienes de consumo, base de nuestra ocupación 

del mundo (Bauman, Z., 2007) dentro de una ciu-

dad inmersa en un álgido proceso de globalización  

y constante cambio.

METRÓPOLI
///MODELADORES DE 

HÁBITO 
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LIMA
megaplaza + plaza norte + real plaza

+ mercado - panamericana norte

unicachi + real plaza comas

terminal pesquero en Ventanilla

mercado/supermercado/
mall : minka, Callao

aeropuerto (LIM - JCH)

mall en bellavista, Callao

av. brazil + av. garzón + mall + 
supermercado

bienes y servicios en la av. la marina, 
San Miguel

mercado central del Callao

mall de 5 niveles 
+ vivienda multifamiliar

consumo longitudinal 
+ nodo en borde natural

av wilson + polvos azules, 
Cercado de Lima

av. arequipa + av. arenales + av. 
petit thouars

manzanas de consumo diverso en 
av. las malvinas, Cercado de Lima

consumo mayorista y minorista
de caqueta, SMP - Rímac

producción + comercio + consumo:
gamarra + mercado unicachi + 

la parada

mall frente a museo, biblioteca, min-
isterio y centro de convenciones tres malls, cinco cuadras: av. 

angamos

terminal pesquero en VMT

jockey plaza + mall + fast food, 
Surco.

mall +  industria y cementerio, 
El Agustino

mall en Santa Clara + carretera 
central

mercado de abastecimiento mayorista: Sta. Anita 
+ mercado de productores + supermercados + 

futuro mall: Ate

mall de seis niveles en 
zona industrial, Santa Anita

consumo de situación especial en centro 
histórico de Lima + mesa redonda + mercado 

central + barrio chino

supermercado en av. wiese, SJL

mercado valle sagrado + cachinita 
-  paradero 10, SJL 

mall en chorrillos

intercambio de trebol 
+ dos malls verticales

mercados mayorista y mino-
rista unicachi + mall, VES

N



//AEROPUERTO (LIM)

22 200 000 usos/año

//GRANDES SUPERFICIES_LIMA 
NORTE

70 000 000 usos/año
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0 .15 .3 km. N 0 .15 .3 km. N



0 .15 .3 km. N 0 .15 .3 km. N

//GRAN SUPERFICIE_LIMA ESTE

22 200 000 usos/año

//TERMINAL PESQUERO_VMT

70 000 000 usos/año
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0 .15 .3 km. N 0 .15 .3 km. N

//MIRAFLORES_LIMA CENTRO

22 200 000 usos/año

//GRANDES SUPERFICIES_LIMA
ESTE

70 000 000 usos/año
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//SAN JUAN DE MIRAFLORES_LIMA 
SUR

22 200 000 usos/año

//ÁREA HISTÓRICA_LIMA
CENTRO

70 000 000 usos/año
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0 .15 .3 km. N 0 .15 .3 km. N



//GRANDES SUPERFICIES_SAN MIGUEL_LIMA CENTRO

81 000 000 usos/año
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BIENESTAR EN LA CIUDAD
///LIMA EN TRANSICIÓN
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//Estado de la transición

LIMA

///TRANSICIÓN NUTRICIONAL

Este es el proceso que describe los cambios cícli-

cos por los que atraviesan las actitudes de consu-

mo alimentario de las poblaciones humanas. En el 

caso de Lima metropolitana, su transición se ubica 

entre el estadío 4 y el 5, pero aún cerca al primero.

Estos cambios, de acuerdo a Popkin (1994, p.285-

298), están determinados por modificaciones en 

los patrones de alimentación y actividad física pro-

ducidos escencialmente por una serie de cambios 

económicos, demográficos, ambientales y socio-

culturales relacionados entre sí.

Es en éste fenómeno poblacional en el que los 

espacios de consumo establecidos en el tejido 

urbano pueden ejercer distintos niveles de influ-

encia en la medida estos sean visitados. Consumo 

Cuidado preveé que la influencia de ellos sea pos-

itiva al mismo tiempo que otorga espacios de for-

mación, entrenamiento, colaboracion y actividad 

para distintos grupos humanos y para todo aquel 

en busca de bienestar.

Lima met.

MT

Tres últimos estadíos de la transición 

nutricional de acuerdo a Popkin (1994, 

p.288)

Elaboración: R. Armijos D.

Estadío 3 - Remisión de hambruna

Estadío 4 - Enfermedades degenerativas

- Almidon y fibra 

- mucha grasa 

- poca variedad

- Grasas

- Azucar

- Procesados

- poca grasa

- vegetales 

- frutas

- fibra

- Anemia

- Reducci[on de 

   falleimientos

- Obesidad

- Densidad ósea

- E n fe r m e d a d e s 

Crónicas

- Reducción de gra sa 

corporal

- Salus ósea

- Menos enfermedades 

crónicas

- Enfermedades de en-

vejecimiento

- Actividad fíisica    

   laboral

- Sedentarismo

- Actividad fíisica    

   voluntaria

Estadío 5 - Cambios de comportamiento
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SOBREPESO Y 
OBESIDAD

DESNUTRICIÓN

1984 1990 1995

26%

47%

1999

38%

24%

2010

50%

//Malnutrición - Consecuencias prevenibles

//Prevención - Nuevos Paradigmas

26 µg/m3 Lima 
(valor max. OMS: 

15 µg/m3)

Sedentarismo

AGRAVANTES

Tabaco (exceso)

Alcohol (exceso)

Calidad de aire

Transtornos metabólicos/Diabetes
5% Lima Met.

Efermedad cardiovascular/derivadas
16% Lima Met.

Degeneración del sistema nervioso

Enfermedad respiratoria/pulmonar

PREVENIR

_DE CONSUMO: _DE GESTIÓN DE LA SALUD:

_Transformación de percepciones.
_Transformación del sector de servicios 
y consumo por rentabilidad.
_Transformación de normativas/leyes
_Producción local / auto producción.
_Producción libre de agentes inorgánicos.
_Mantener cualidades organolépticas.
_Adecuada preparación/almacenamiento.
_Adecuada combinación/variación.
_Medicina Natural.

_Disponibilidad de infor-
mación.
_Saber lo que se debe hacer  
y saber cómo hacerlo.
_Nueva disposición a la 
actividad física.
_Rol de la vegetación urba-
na en el bienestar.

//LIma - Malnutrición 
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FRUTA

Consumo necesa-
rio científicamente 
establecido / día 

Lo recomendado / 
día al 2016 (400 gr.)

Lima Metropolitana 
(160 - 200 g`r.)

VEGETAL

_CONSUMO - MODELADO

_SÓLIDOS gr./día:

42% 
gasificados

leche

dulces

gasificados

leche

dulces

gasificados

leche

dulces

63% 

65% 

42% 

38% 

32% 

14% 

4% 

21% 

_LÍQUIDOS lt./año:

1997

2000

2010

< 5 años < 5 - 9 años

< 10 - 19 años < 20 - 30 años

< 30 - 59 años > = 60 años 

_SOBREPESO (%):

Selva Selva

Selva Selva

Selva Selva

Sierra Sierra

Sierra Sierra

Sierra Sierra

Lima Met. Lima Met.

Lima Met. Lima Met.

Lima Met. Lima Met.

Costa Costa

Costa Costa

Costa Costa

100 20 30 40 50

100 20 30 40 50

100 20 30 40 50

100 20 30 40 50

100 20 30 40 50

100 20 30 40 50

< 5 años < 5 - 9 años

< 10 - 19 años < 20 - 30 años

< 30 - 59 años > = 60 años 

_OBESIDAD (%):

Selva Selva

Selva Selva

Selva Selva

Sierra Sierra

Sierra Sierra

Sierra Sierra

Lima Met. Lima Met.

Lima Met. Lima Met.

Lima Met. Lima Met.

Costa Costa

Costa Costa

Costa Costa

1050 15 20 25 30

1050 15 20 25 30

1050 15 20 25 30

1050 15 20 25 30

1050 15 20 25 30

1050 15 20 25 30

//LIma - Malnutrición 
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//Situación Macro - consumo en Lima

Fortalezas Oportunidades

Ubicación/Interconexión – Rol metropolitano

Conexión directa con vías y equipamientos metropoli-

tanos de gran escala. Área urbana intermedia entre el 

norte y el sur de la ciudad

Los ministerios de salud y educación han iniciado un 

proceso de construcción y divulgación de politicas de 

alimentación saludable. Opinión pública y parlamento 

con creciente interés en la nutrición adecuada.

Diariamente, un promedio de 250 000 personas per-

manecen o transitan dentro del ecosistema de consu-

mo y 200 000 lo hacen en el entorno del mismo. 1 052 

000 residentes (radio de 5km.)

Constituye uno de los ámbitos culturales e identitarios 

de mayor relevancia en la ciudad. La simbiosis entre 

la  producción del alimento y la buena alimentacion es  

un factor de desarrollo cultural clave para el proyecto.

El distrito de San Miguel y los distritos limítrofes atravie-

san un proceso continuo de densificación mayormente 

de vivienda multifamiliar y espacios de trabajo

La flexiblidad y generalidad son las cualidades princi-

pales del soporte espacial del paisaje social del consu-

mo en el que la aparición de un elemento específico y 

disruptivo cobraria mayor relevancia.

Intercambio constante de experiencias y conocimiento 

entre sus actores. Fuente de complejidad programática 

en el proyecto en pro de impulsar distintas transiciones 

hacia la producción de bienes y servicios motivados 

por el bienestar humano.

Decreto legislativo N 1224 posibilita la creación de in-

fraestructura pública y de servicio público para promo-

ción de investigación, innovación y salud.

Interés creciente del estado en la promoción de buenas 

prácticas de consumo

Población: Flotante y permanente Valor de la gastronomía / cultura culinaria en el país

Densificación Carácter genérico de espacios de consumo

Diversidad de actividades y agentes Nuevo marcos para empredimientos público-privados

Debilidades Amenazas

Omnipresencia de publicidad en áreas no residencia-

les. Estado permanente de sobre-estimulación cons-

ciente e inconsciente en visitantes y residentes.

La cultura de consumo globalizada y la alienación del 

individuo influyen dramáticamente en las tipologías 

edificadas y replicadas en Lima cada vez con mayor 

frecuencia.

Millones de dolares de ingresos diarios se constituyen 

en el principal factor atractor para nuevos operadores y 

para la permenencia de otros. La calidad de vida pro-

movida suele pasar a segundo plano.

El posicionamiento en defensa de una cultura de con-

sumo saludable, autoconsciente y consciente con la 

sociedad y la salud se enfrenta a poderosos agentes 

con posturas distintas o contrarias.

Inmersos en si mismos, son una de las tipologías res-

ponsables de diferentes situaciones de segregación, 

inseguridad y deterioro urbano en la metrópoli y en el 

distrito de San miguel.

Con menor incidencia en la población menor de 45 

años, la población por sobre esa edad es propensa a 

desarrollar una progresiva dificultad para  transformar 

sus hábitos más no es incapaz de hacerlo. 

La escala de actividades en el lugar lo configuran como 

cauce, emisor y receptor de ciudadanos bajo distintos 

niveles de estrés de origen laboral, familiar y de vida 

urbana.

Contaminación visual - sobre estímulos Continuidad / reproducción de modelos de consumo

Motivación detrás del funcionamiento de  sub – modeladores Conflictos de intereses/corrupción

Equipamientos acontextuales Resistencia al cambio

Estrés urbano
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CONTEXTOS DE TRANSICIÓN

///ESCENARIOS DE COMPORTAMIENTO

Un escenario de comportamiento es una entidad 

que combina medioambiente y comportamiento 

en una unidad. Cada unidad que encaje con este 

criterio de definición es un lugar particular en el 

que o respecto al cual las personas ejercen com-

portamientos de forma intensionada, objetiva o 

colectiva. Los escenarios de comportamiento son 

los contextos inmediatos y cargados de significado 

para el comportamiento humano colectivo (Scho-

ggen, 1983)

Uno de los principales caracteres de esta por-

ción de ciudad “especializada” en el consumo de 

bienes y servicios es el visual, ofrece una de las 

atmósferas de mayor carga publicitaria a través de 

la que es posible “leer” buena parte de la realidad 

del consumo metropolitano e inclusive nacional.

En la Av. De la Marina existen aproximada-

mente 39 000 m2 de contaminación visual 

no regulada. Se conforma así uno de los 

escenarios metropolitanos de consumo 

más estimulantes de la ciudad. 

Fuente: R. Armijosd D. Elaboración: R. Armijos D.
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Tamaño de porción
Tipo de porción

Porciones al día

Horas / día 19 horas

Calorías 450-700

Reciclaje 

Sodio 200-800 mg

   Aceite No
   Sólidos orgánicos No
Publicidad y Consumo masivo No

Fibra 2-25g

Origen de abastecimiento Sta. Anita, Lima Centro

Cantidad por porción

Cercanía y potencial
Parque(s) 150m. Viviendas 5m.
Paradero(s) 10-25m.
Pbvobo gbokngbogb gbokbb fgbok gbok fgntn gkbgmbk b 
bgokb gok g gfonbmodkfn gdpo ggp fhpr kp ggpg kg gpmgn 
npkgpkn gpk npfgnpg npg ntpmfgomngplng pgn. .

Oficinas/Negocios     25-35m.

Vegetales / día 30 kg

Factores Urbano - Habitu-

BODEGA/ESQUINA/BARRIAL/ACERA

6

Tamaño de porción
Tipo de porción

Porciones al día

Horas / día 18 horas

Calorías 750

Reciclaje 

Sodio 600 mg

   Aceite No
   Sólidos orgánicos No
Publicidad y Consumo masivo Si

Fibra 8-20g

Origen de abastecimiento: Sta. Anita, Ate, Callao

Cantidad por porción

Cercanía y potencial
Parque(s) 80m. Viviendas 50m.
Paradero(s) 15m.
Pbvobo gbokngbogb gbokbb fgbok gbok fgntn gkbgmbk b 
bgokb gok g gfonbmodkfn gdpo ggp fhpr kp ggpg kg gpmgn 
npkgpkn gpk npfgnpg npg ntpmfgomngplng pgn. .

Oficinas/Negocios     15m.

Vegetales / día 6 kg

Factores Urbano - Habitu-

TIENDA DE CONVENIENCIA + VIVIENDA/

5

//Consumo Periódico - Malnutrición 

_En las ciudades costeras del Perú y, con mayor incidencia en Lima metropolitana, los hábitos de 

consumo se forman y transforman en entornos construidos predominantemente similares y con códi-

gos de comportamiento dirigido o pre-establecidos. La cultura global de consumo puede llegar a 

ejercer una influencia determinante en nuestro día a día y orientar más directa que indirectamente 

las experiencias y consecuencias que nuestras actitudes -conscientes o inconscientes- desencade-

narán en nuestra salud y bienestar hacia futuro y el de la comunidad en la que nos desenvolvemos.

_¿Cómo los nuevos paradigmas de consumo, socialización, vida, gestión de la salud y traba-

jo colectivos pueden determinar una nueva tipología de equipamiento urbano cuyo objetivo sea 

educar, generar nuevos escenarios de comportamiento y ser un soporte para la transformación 

de las políticas y dinámicas de distribución de bienes y servicios en un contexto metropolitano? 

//HA - Reformulador
desarrollo de alternativas 
dietarias 365

//Sub - modeladores de hábitos
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Tamaño de porción
Tipo de porción

Porciones al día

Horas / día 12 horas

Calorías 500-1300

Reciclaje 

Sodio 400-750 mg

   Aceite No
   Sólidos orgánicos No
Publicidad y Consumo masivo Si

Fibra 5-19g

Origen de abastecimiento Surco, Magdalena, Callao

Cantidad por porción

Cercanía y potencial
Parque(s) 40m. Viviendas 60m.
Paradero(s) 100m. Oficinas/Negocios     5m.

Vegetales / día 0 kg

Factores Urbano - Habitu-

MÓDULO/HARINA/AZÚCAR/ESTÍMU-

7

Tamaño de porción
Tipo de porción

Porciones al día

Horas / día 13 horas

Calorías 50-1500

Reciclaje 

Sodio 120-750 mg

   Aceite No
   Sólidos orgánicos No
Publicidad y Consumo masivo Si

Fibra 5-21g

Origen de abastecimiento Lima Centro, Sta Anita

Cantidad por porción

Cercanía y potencial
Parque(s) 90m. Viviendas 20m.
Paradero(s) 45m. Oficinas/Negocios     10m.

Vegetales / día 125 kg

Factores Urbano - Habitu-

PATIO DE COMIDA/FAST-FOOD/MALL/COME-
DOR COLECTIVO/COCINAS AISLADAS

10

//CC - Reformulador 
natación libre 

//CC - Reformulador 
clase maestra - ensaladas 

//Sub - modeladores de hábitos
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//Sub - modeladores de hábitos
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Lima Centro

///Seguridad Alimentaria

Para el proyecto se toma en cuenta a la seguridad 

alimentaria de entornos urbanos como uno de los 

objetivos de las NU al 2035. En él se concibe la 

producción sostenible de vegetales de hoja, plan-

tas aromáticas y medicinales mediante métodos 

acuapónicos y aeroponicos. 

La seguridad alimentaria se define como el estado 

en el cual las personas de una comunidad tienen 

acceso físco, económico y social a los alimentos 

de forma oportuna y permanente. El objetivo es 

garantizar un estado de bienestar general que 

acompañe y soporte el logro de su desarrollo (IN-

CAP, 1999).

La producción en el proyecto tiene por objetivo ser 

un soporte central en el proceso de transición y el 

de porterior mantenimiento de la futura nueva cal-

idad de servicios y habitos de alimentación en el 

sector central de Lima.

MT
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OPORTUNIDAD
///ECOSISTEMA DE 

CONSUMO NOTABLE 

Huerta Abierta, atmósfera: “la clase” - collage digital             



URBANIZACIÓN DE CAPITALES

/// AV. DE LA MARINA 

Las estratégias de desarrollo urbano del distrito de  

San Miguel establecieron a la avenida De la Mari-

na comosu arteria principal. En ésta se planteó la 

ubicación de diferentes equipamientos o edificios 

de influencia metropolitana e interditrital y que, en 

la actualidad, se han transformado o permanecido 

como espacios de soporte para diferentes dinámi-

cas comerciales, de consumo de bienes y prestac-

ión de servicios.

Hoy en día ésta porción de ciudad se caracteriza 

por ofrecer una imagen de prosperidad y dinamis-

mo en donde se hace evidente su importancia al 

ser entendida como lo que Lefebvre (2013,p. 132) 

denomina producto - cambio, en donde se alcan-

za una imagen de ciudad genérica u homogénea 

al considerar su valor financiero por sobre su valor 

cultural, humano y tectónico.

Av. De la Marina en 1979. Se identifican 

valores arancelarios y usos destinados 

a equipamientos metropolitanos come-

ciales y de servicios. 

Fuente: Fuerza aérea del Perú, 1980

MT
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Dentro de un lote de 39 800 m2, propiedad del 

Ministerio del Interior del Estado Peruano se en-

cuentran ubicados un supermercado, una cadena 

de salas de cine, un gimnasio y otros comercios 

menores.

La posibildad para el proyecto surge a  partir del 

planteamineto de un escenario prospectivo en el 

que el nivel de conciencia sobre las consecuen-

cias de nuestros hábitos de vida y de consumo 

está en una etapa inicial de crecimiento. Por otro 

lado, las dinámicas urbanas de inversión de capital 

existentes han decantado en la prescripción del 

contrato de arrendamiento entre el grupo opera-

dor del supermercado y el estado. Surgen así dos 

opciones: la renovación o la terminación. Se con-

sideran este tipo de coyunturas de negociación 

como potenciales detonantes de nuevos modelos 

y enfoques de desarrollo urbano público-privado, 

joint ventures de ubicación específica y de influen-

cia metropolitana.

negociación y

renovación

a

b
c

264 m. 194 m.

245 m.
145 m.

d

prescripción y

terminación

//Posibilidad de operación

El ecosistema de consumo La Marina 

- San Miguel no es ajeno al fenómeno 

metropolitano de elementos acontex-

tuales insertados en el tejido urbano a 

costa de sus habitantes y la posibilidad 

de actividades plenas y seguras en sus 

vecindarios.

a

b

c

d
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Fluidez peatonal desde diferentes frentes (zoológico, 

alameda, oficinas - servicios, educación)

Cuatro umbrales de diferente escala, carácter y concen-

tración humana se ubican en cada uno de los extremos 

de el lote del proyecto

Umbral educativo y comercial

Umbral residencial/corporativo/servicios y

Residencial y educativo

Umbral metropolitano

Equipamientos

Umbrales

Transición de escalas

Calles en consolidación
inserción de nuevo programa

//Situación Urbana - MICRO

Equipamientos educativos, de transporte, cultura, consumo, ser-

vicios y área residencial a menos de 1 km a la redonda.

Receptor de calles circundantes / umbrales

Alameda existente 

Conexión con parques

Oportunidades

Aceras 1.8 - 2.4 m.

isla de calor

Inseguridad

Promoción del uso constante del auto

Islas de calor, vegetación escasa

Prevalencia de uso de automóvil

Memoria de consumo / intercambio

Espacio público mínimo, aceras de 1.8 - 2.4 metros

Especulación

Escala horizontal y vertical

Concentración humana 

(550 000 hb. flotantes/dá)

Fortalezas

Debilidades

Amenazas
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//Situaciones inmediatas - hoy

Barrera hacia supermercado/acumulación 

de residuos / parqueo de taxis / inseguri-

dad nocturna

Barrera similar / parque de taxis 24/7

SECCIÓN A

SECCIÓN B

A B

C

D

E

SECCIÓN D

SECCIÓN C

SECCIÓN E

Vía metropolitana / contaminación visual 

Paso a desnivel: autos Acera estrecha de alto tr{ansito
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HUERTA ABIERTA
///LA NUEVA ESTRATEGIA

Huerta húmeda floral/aromática - ilustración              



//Estrategia urbanas

El proyecto propone un zócalo acoplado a la red de espa-

cios de uso público en el distrito.
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SI, UNA NUEVA ESTRATEGIA PARA EL CONSUMO ALIMENTARIO EN LA CIUDAD

La operación busca insertarse en las dinámicas de uno de los ecosistemas de consumo 

de mayor envergadura de la ciudad y ejercer distintas acciones catalizadoras para dar 

origen y sostener en el tiempo a transformaciones de diferente índole. Transformaciones 

dentro de los diferentes operadores (partes) del ecosistema y de sus usuarios y gestores.

Huerta Abierta es una herramienta político-urbana de soporte para la transformación de 

los hábitos alimentarios en Lima Metropolitana.

El paisaje y la cultura alimentaria en la ciudad de Lima, y el de muchas ciudades del 

Perú han sido resultado de la consecución de conocimientos, prácticas y gustos 

desarrollados en más de 5000 años de historia de ocupación del territorio, con base en 

la basta biodiversidad del territorio peruano. En los últimos 100 años, éste paisaje en su 

ámbito urbano ha atravesado distintas transformaciones las cuales han decantado en 

la configuración de nuevos hábitos alimenticios mayoritariamente perjudiciales para la 

salud. 

Huerta Abierta es planteada como una infraestructura metropolitana destinada al 

empoderamiento de todos los ciudadanos (tanto consumidores como prestadores de 

servicios y/o productos vinculados a la alimentación) para propiciar la investigación, 

divulgación de conocimiento, acción y cambio alrededor de los hábitos alimentarios 

responsables del sostenido crecimiento del padecimiento de enfermedades no 

transmisibles (ENT) en el país, con mayor incidencia en los contextos urbanos. 

El proyecto posee como uno de sus programas principales a la producción (académica, de 

investigación y comercial) de especies hortícolas, aromáticas/medicinales y forestales; se 

plantean así dos ámbitos de producción: en contacto con el suelo (ámbito estereotómico) 

y sin contacto con él (ámbito tectónico). Ésta nueva tipología se ubica en el área ocupada 

por un supermercado dada de la coyuntura que el vencimiento de su contrato de 

ocupación (renta) plantea: una oportunidad de transformación y/u operación a partir 

de la asociación entre agentes estatales (ministerios de salud, educación, de la mujer y 

poblaciones vulnerables, de producción y de cultura) y agentes privados. 

Un zócalo público único y enriquecido con una programación diversa orientada a la 

educación alimentaria se formula como primera estrategia de operación. Se establece 

tanto como el espacio de introducción al proyecto, así como el espacio más importante 

para la divulgación de conocimientos, espacio directamente vinculado con las dinámicas 

urbanas que suceden de forma paralela en el contexto inmediato.

El ámbito tectónico se establece a través de un edificio de borde que da forma a la 

manzana y a un frente urbano de escala metropolitana, esto a partir de un sistema 

de pórticos mixto (acero y concreto) que soporta un sistema de cerchas y entramado 

de acero (neo-tinglado) directamente apoyado en él. En éste ámbito del proyecto la 

programación se divide en dos sub-grupos: espacios especializados de investigación 

y generación de conocimiento aplicado (alas oeste y norte) y espacios públicos/

de acceso libre para la generación y aplicación de conocimiento (alas sur y este), el 

primero primordialmente orientado a servir a los usuarios directamente vinculados con 

actividades alimentarias en todos sus aspectos y, el segundo, a este grupo y también al 

público en general, accesible a todos. 



//Estratégia Urbana - Secuencia                

156 157



158 159



160 161



162 163



164 165



166 167



Collage “Consumo Cuidado”, Ronald Armijos, 2019
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//Huerta Abierta metropolitana - Tectónica y estereotómica             

Espacio común

Plazas
Galería polivalente
Ferias
Canchas deportivas

Cocina doméstica
Cocina al aire libre/regional
Cocina de emprendimiento

Huerta demostrativa
Huertas de experimentación 
microclimática
Espacios de soporte a huertas 
urbanas

Pasarelas
Senderos
Sub espacios naturales

Producción/Entrenamiento

Hortícola

Contemplativo

Actividad física de media y alta 
intensidad.
Meditación

Movimiento

Producción/Entrenamiento

Co-cocina
Workshop
Invernaderos
Laboratorios

Co-trabajo
Oficinas
Consultorios

Gestión de recursos

Banco de semillas
Lab conservación
Lab cocina
Lab agricultura de ambiente 
controlado

I+D

//Estructura             
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El ámbito estereotómico lo constituye un sistema de huertas a nivel y en pendiente 

definidas por once tipologías de muros, cuyas inercias térmicas permiten generar distintos 

microclimas y, en consecuencia, la configuración de un laboratorio de entrenamiento y 

demostración de más de 700 especies vegetales entre endémicas y naturalizadas en el 

territorio peruano. Éstas son especies hortícolas, aromáticas, medicinales y forestales 

que componen ecosistemas comunitarios en cada una de las huertas presentadas 

en el proyecto para ofrecer acceso al conocimiento en la producción, reproducción, 

preparación, cocción y uso de las distintas especies, así como la interacción entre ellas, 

el cuerpo humano y el medio ambiente. 

Dentro del componente tectónico del proyecto, el edificio que configura la manzana a 

escala urbana, se plantea un espacio intermedio continuo en vínculo constante tanto con 

los programas interiores como con el exterior, contenido dentro del proyecto. Es uno de 

los espacios principales para la contemplación y también para el intercambio y so-

cialización dentro del proyecto. Por otro lado, en el ámbito estereotómico, los espacios 

hortícolas y naturales se vinculan entre ellos a partir de una secuencia de corredores 

de materialidad y perforaciones diversas, en relación con las inercias térmicas y las 

distintas tipologías de espacios naturales propuestos. Así mismo, se plantea una pasarela 

perimétrica sobre los muros de borde de la huerta estereotómica que actúa también 

como medio de conexión hacía la huerta tectónica.

Huerta Abierta plantea una estrategia de operación y disrupción en el sistema 

alimentario urbano y sus actores edificados con el objetivo de transformarlo 

paulatinamente y así transmutar las motivaciones detrás del mismo hacia otras 

justas, conscientes, sostenibles y responsables con el futuro de lo que entenderemos 

como bienestar y buena alimentación, así como con los efectos de aquellas dos pre-

misas en el planeta. Se concibe como un nuevo tipo de infraestructura urbana, 

capaz de ser flexible, anticipar y afrontar de manera versátil transformaciones o 

contingencias futuras (Pérez, 2015), todas vinculadas al consumo alimentario, a la 

nutrición buena y sostenible y al bienestar de cada ciudadano.

172 173



//Huerta estereotómica - biodiversidad y climas de crecimiento       Inercias térmicas           
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ESTRATEGIA EN CONTEXTO

Huerta húmeda tropical - ilustración              



CO-ACTORES // LA ETRATEGIA POPULAR
///Ecosistema de consumo 
Av. De la Marina - San Miguel

consumo alimentario

Sistema espacial de consumo

área de operación

‘área pública/verde
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//Rol Metropolitano

CLL

2.5 KM

SM

PL

M

L

LP

C1

C2

C6

C3

C4

C5

San Miguel_ 140 900 hab. - 44 800  hogares

Pueblo Libre_ 79 400 hab. - 27 700 hogares

Magdalena_ 56 900 hab. - 19 000 hogares

La Perla_ 65 200 hab. - 17 000 hogares

Lima_ 282 800 hab. -  92 500 hogares

Callao_ 433 000 hab. - 109 700 hogares

Total: 1 052 200 hab.

1_POBLACIÓN
_PERMANENTE:

Centralidades:

c1_ norte de Lima  2 592 100 hab.

c2_  Callao/aeropuerto 1 038 700 hab.

c3_ Lima centro histórico 769 600 hab.

c4_ Lima centro  1 325 400 hab.

C5_ Lima sur  1 908 600 hab.

C6_ Puerto principal del país.

La red de movilidad existente en la ciudad establece al 

distrito de San Miguel como área urbana de transición 

entre las centralidades en proceso de consolidación (c1-

c2-c6) y las ya consolidadas y en crecimiento (c3-c4).

2_ROL EN LIMA

_CIUDAD POLICÉNTRICA

.10 KM

centro mayorista/de 
acopio

Sta. Anita 
18.5 KM

Comas 
14 KM

VMT 
22 KM

LIM - aeropuerto
22 025 704 pasajeros 

(2017)

3_DISTANCIAS DE ABASTECIMIENTO
_RECORRIDOS DIARIOS:
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2

4

12

9

8

5

6

10

11

13

7

1

3

M1

M M2
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//Potencial público

actividad / colectividad

 híbrida
 residencial
 sin colectividad

188 189

5 377 m2
P >> 1600 m2

9 602 m2
P >> 1 300 m2

15 296 m2
P >> 3 650 m2

7 758 m2
P >> 2600 m2

14 745 m2
P >> 8 000 m2

2 901 m2
P >> 350 m2

9 544 m2
P >> 1 250 m2

3 910 m2
P >> 1 100 m2

7 467 m2
P >> 1 600 m2

11 353 m2
P >> 2 650 m2

11 038 m2
P >> 2 350 m2

10 629 m2
P >> 1 650 m2

19 373 m2
P >> 2 500 m2

18 528 m2
P >> 3 950 m2

5 620 m2
P >> 550 m2

49 892 m2
P >> 2300 m2

4 227 m2
P >> 900 m2 

tránsito - concentraciones
personas / día

+ 10 000  + 1000  + 250  

accesibilidad

 restringida
 parcial
 accesible

intensidad de uso

 inexistente
 baja
 media
 alta

0 .15 .3 km. N

15 765 m2
P>> 1 400 m2

5 296 m2
P >> 850 m2

46 830 m2
P >> 4 950 m2

10 037 m2
P >> 950 m2

9 624 m2
P >> 1 050 m2

7 539 m2
P >> 2 100 m2

5 698 m2
P >> 850 m2

5 735 m2
P >> 850 m2

28 263 m2
P >> 2 050 m2

4 586 m2
P >> 150 m2

5 566 m2
P >> 250 m2

940 000 m2
P >> 20 000 m2

3 915 m2
P>> 850 m2

5 495 m2
P>> 1 100 m2

17 133 m2
P >> 250 m2

2 755 m2
P >> 450 m2



   

NUEVOS ESCENARIOS

///ARQUITECTURA INFRAESTRUCTURAL

El crecimiento poblacional y físisco de la ciudad 

de Lima y el continuo desarrollo de inversiones de 

diversa índole en su territorio han configurado dif-

erentes contextos/sistemas urbanos barriales, in-

terdistritales y metropolitanos de consumo y abas-

tecimiento de bienes y servicios para la población.  

Son nueve millones y medio de personas las que 

acceden a estos sistemas con medios, necesi-

dades y fines distintos. Alimentos, medicinas, ves-

timenta, herramientas... todos entendidos como 

bienes de consumo, base de nuestra ocupación 

del mundo (Bauman, Z., 2007) dentro de una ciu-

dad inmersa en un álgido proceso de globalización  

y constante cambio.

NUEVOS ESCENARIOS DE 
COMPORTAMIENTO

///ARQUITECTURA INFRAESTRUCTURAL
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Lecturas // Vida y situaciones. radio: 500 metros
Frente metropolitano A

consumo 

no alimentario

área pública 

(parque)

oficinas 

comerciales

vivienda 

multifamiliar

consumo 

alimentario

salud oficinas 

corporativas

educación vacíos (sin uso - 

estacionamientos)
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Lecturas // Vida y situaciones. radio: 500 metros
Oeste

198 199



Lecturas // Vida y situaciones. radio: 500 metros
Este y Frente metropolitano B
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HUERTA ABIERTA
PLANIMETRÍA

Aprendizaje xerófito - ilustración                      



Zócalo público - productivo
+ 0.15m.

N
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La Huerta estereotómica - posibilidades de inercia
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HUERTA ABIERTA

ESTRATEGIA PLANTEADA
CONCLUSIÓN



CONCLUSIONES

Lima y todas las ciudades costeras del Perú se componen de una amplia diversidad 

de escenarios de comportamiento en los cuales se construyen y desarrollan las 

vidas de cada uno de sus habitantes. El entorno construido da forma a los hábitos, 

a las aspiraciones, a los proyectos de vida.

Huerta Abierta es una de infinitas realidades posibles, la tesis plantea un conjunto 

de valores orientados hacia un objetivo con una raíz transversal a todo usuario: el 

bien común a través de la alimentación. La ciudad debe ser capaz de cuestionar el 

status quo, buscar respuestas y ser proactiva hacia lograr tener la flexibilidad sufi-

ciente para planificar y edificar las respuestas a esos cuestionamientos.

La prosperidad económica es importante para que la vida en la ciudad prospere. 

Aún más lo será la salud física y mental y la sostenibilidad en el tiempo de ambas. 

Es en ese sentido que el empoderamiento de la población a través del acceso al 

conocimiento juega un rol cimentador hacia el aprovechamiento de recursos ac-

tivos y pasivos en la ciudad. Sea que se planteen operaciones con iniciativas desde 

el usuario hacia las autoridades (bottom-up) o desde las autoridades hacia los usu-

arios (top-down) ¬¬¬-considero que en ambos casos las autoridades también son 

usuarios- una cultura alimentaria enriquecida tiene la capacidad de desencadenar 

una serie de efectos positivos en diferentes aspectos de nuestras vidas.

En la presente tesis, la cualidad genérica del área de operación presenta una opor-

tunidad en si misma para su existencia. Muchos de los edificios y/o tipologías de 

comercio urbano de escala metropolitana comparten criterios de operación, de ad-

quisición de pasivos y activos, criterios de formación de capital humano; así como

de organización espacial y/o material. De igual importancia, se considera a la iden-

tidad del lugar de operación, su espíritu o genius loci como la herramienta que per-

mite catalizar diferentes procesos hacia nuevas identidades, en este caso, un nuevo 

ecosistema de consumo alimentario saludable, sostenible y siempre pedagógico.

El genius loci se transforma en cada porción de la ciudad, se complejiza y se sim-

plifica; en consecuencia, estas identidades ofrecen múltiples oportunidades per-

mutables de catalizar acciones e iniciativas hacia otras realidades posibles que 

dialoguen con necesidades actuales y con el presente en constante cambio, carac-

terístico del siglo XXI.

El bienestar y la buena nutrición son los conceptos intangibles -y en primer caso 

abstracto- que dan forma a el proyecto. El ejercicio parte de entender como la ci-

udad existente influye en estos conceptos para luego proponer una forma en la 

que los conceptos influyen y transforman las estrategias de construcción y vivencia 

del consumo en la ciudad. Una nueva estrategia que podría interpolarse a otras 

industrias o rubros operantes en la metrópoli: ¿Qué significa bienestar en el ámbito 

urbano fabril? ¿En el financiero? ¿En el textil? ¿En el portuario?, hay mucho por hacer.

La cualidad multiescalar de la disciplina arquitectónica hace posible el planteami-

ento de proyectos de infraestructura urbana como Huerta Abierta. El reconocimien-

to, levantamiento de información y estudio de cada uno de los actores en el ecosis-

tema de consumo alimentario fue de suma importancia. Una infraestructura urbana 

debe estar en condición de congregar y vincular así como de disgregar y organizar; 

y, en este caso, de concentrar experiencias y conocimiento así como de divulgarlo 

y aplicarlo para así avalar la evolución del ecosistema.
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HUERTA ABIERTA
ESTEREOTÓMICA - TECTÓNICA

cultivos posibles

 

FAM NOMBRE CIENTÍFICO nombre común data altura/diámetro temperatura C med alim forestal ornamental sistematización fitogeográfica precipitación humedad utilitario m.s.n.m. propagación forma de preparación Hábitat
1 amaryllidaceae Agave americana L. Maguey, Chuchao suculenta 3.5m alto 8-28 c x x x x x jabón p37 Es: esporas Es: esporas
2 caesalpiniaceae Caesalpinia spinosa (Molina) Kuntze Tara, Taya, Tanino arbol 2-3 m de alto/legumbres de fruto 7-20 c x x x x tanino p73 V: vegetativa V: vegetativa
3 polemoniaceae Cantua buxifolia Juss. Ex Lam Cantuta, Cantu arbusto de ramas erectas/flores r.a.fucsia p81 I: injertos I: injertos
4 mimosaceae (fam pacae) Leucaena glauca Yaravisco, Leucaena arbusto hasta 2m denso follaje 19-26 c x x x x leña p167 S: semillas S: semillas
5 sapotaceae Lucuma obovata Lúcma, Lúcuma arbol siempe verde 15m 1.3m diám. 11-21 c x x x x mad+leña p175 A: acodo A: acodo
6 cactaceae Opuntia ficus-indica Tuna suculenta carnosa has5m alt 4 diám 12-34 c 23 ópt x x x x x tintóreo p197
7 passifloraceae Passiflora ligularis Juss Granadilla trepadora, varios m. long 15-23 c x x x x melífera p217 arboles y arbustos andinos
8 papilionaceae Spartium junceum Retama de 50-2m de altura flores a + aromat. 8-23 c x x x x miel p305
9 Malvaceae Abelmoschus communis L. abelmosco Hierba grande/subarbusto, anual, pelos hirsutos hasta 2 m. 15-28 cálido x x Chala, S. Baja 100-600 60-90 hojas, flores, semillas0-600 S cocimiento, decocción Terrenos llanos, cultivados.

10 Malvaceae Abelmoschus esculentus (L.) Moench. okre, abelmosco Hierba grande/subarbusto, anual, pelos hirsutos hasta 2 m. 15-28 cálido x x Chala, S. Baja 0-1000 60-95 hojas, flores, semillas0-1000 S fresco, desecado, tostado, triturado Zonas llanas de declive moderado.
11 Fabaceae Abrus precatorius L. huayruro, huaylulo, mishquina Liana trepadora o sufrútice perenne varios m. 18-30 cálido x x Chala, S. Alta 0-2000 60-90 hojas, raíz, semillas550-1500 S infusión, maceración, decocción Zonas boscosas, bordes.
12 Malvaceae Abutilon sylvaticum (Cav.) Schum. papagaru Arbusto nativo bianual variado 15-28 cálido x x S. Alta 1000-2500 60-90 hojas, flores 1500-3000 S cocimiento Terrenos modificados, pendientes rocosas, bordes, campos cultivados, zonas urbanas.
13 Fabaceae Acacia farnesiana (L.) Willd. aromo, algarrobo, huarango Árbol pequeño, tronco de corteza oscura, follaje a veces semicaduco 3-5 m. 15-28 cálido x x S. Baja 500-2000 70-90 flor, raíz, tallo, corteza, legumbres0-600 S infusión, maceración, decocción Bosques semideciduos, zona de vegetación natural, orillas, campos cultivados.
14 Fabaceae Acacia macracantha Humb. & Bonpl. Ex Willd. espino, faique, taque, huarango Árbol muy ramificado, ramas peendulares y gruesas. 4-10 m./30-40 cm. 10-35 calido, templado (tropical/subtropical) x x Chala, Yunga, Quechua, S. Alta, S. Baja 6-800 30-95 salvia/goma en ramas, corteza, raíz´10-3000 S mucílago, decocción Zonas desérticas, médanos, dunas, quebradas secas, riberas, laderas, pendientes rocosas.
15 Euphorbiaceae Acalypha alopecuroides Jacq. acalifa, califa, algodoncito Hierba o sufrútice. Hojas alternas, pecioladas 15-30 cálido x x S. Alta 1500-3000 60-90 tallo, hojas 0-1000 S infusión, cocimiento Terrenos bajos/estacionalmente inundados.
16 Asteraceae Acanthoxanthium spinosum (L.) Fourreau espina de perro, Juan Alonso, hincate Hierba anual, espinosa, postrada, monoica 30-50 cm. 12-26 templado, frío x x Yunga, Quechua 250-2000 60-95 tallo, raíz 2000-3500 S infusión, cocimiento Terrenos alterados/abandonados, invade cultivos, laderas y fondos de valle.
17 Acanthaceae Acanthus mollis L. acanto, acante, acantu Hierba gigante, forma graciosa, raíces pulposas 12-30 variado x x Chala 200-1000 60-85 raíz, tallos, hojas, flores´10-2500 S decocción, infusión Terrenos sombríos, húmedos, soleados.
18 Asteraceae Achillea millefolium L. milenrama, mil hojas, aquilea Hierba con flores pequeñas de color blanco 1,50 m. 12-30 cálido x x Chala, Yunga, Quechua 200-1000 60-95 hojas, raíz, tallo, flor40-3500 S cocimiento, infusión Terrenos sombríos, húmedos, soleados.
19 Pteridaceae Adiantum digitatum  - Hooker culantrillo de pozo hierba rizomtosa ascendente 45-150cm (hojas) 45-150 cm. 15-30 cálido a templado x + Chala, Yunga, Quechua, Suni 1500-2800 60-95 planta entera 100-4000 R cocimiento, jarabe Áreas rocosas. Grietas sombrías
20 Pteridaceae Adiantum poiretii shopumbillo Hierba rizomatosa, rizoma largamente rastrero. 15-40 cm. 12-28 varios climas x x Chala, Yunga Quechua, Suni, Puna 200-2000 50-85 planta, rizomas800-4200 R cocimiento, jarabe Bordes, arroyos, hendiduras de rocas.
21 Pteridaceae Adiantum raddianum - C. Presl culantrillo de pozo hierba rizomtosa ascendente 10-30cm (hojas) 10-30 cm. 8-30 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 200-2500 60-80 planta, rizomas400-4000 R infusión, cocimiento, jarabe Sombreados, húmedos, acantilados, grietas húmedas, muros
22 Fabaceae Aeschynomene tumbezensis J. F. Macbride motay Arbusto nativo, erecto monocarpico, híspido. 1-3 m. 15-35 templado, cálido x x Chala, Yunga, Quechua 300-2000 50-80 raíz 25-2500 S cocimiento, cataplasma, molido Laderas abiertas de arbustos, bordes, pendientes rocosas, chacras, caminos.
23 Agavacea e Agave americana penca, maguey, cabuya planta de aspecto arbóreo, hojas basáles (pencas) 1m o más 1 m. 10-26 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua 300-2000 60-95 raíz, hojas, flores, savia50-3500 V - S infusión, polvo, decocción, compresas, jugo Terrenos altos semiáridos, naturalizada en terrenos mediterráneos.
24 Asteraceae Ageratina sternbergiana (DC.) R. King & H. Rob. manca ppaqui, ccarhuamacca, huarhuash Hierba ramosa, muy ramificada hasta 1 m. 6-28 cálido, templado, frío, muy frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni, Puna 200-3000 50-80 tallo, hojas 500-4500 S cocimiento Lomas en laderas abruptas, laderas de arbustos, bordes de chacras, caminos.
25 Lamiaceae Ajuga reptans - L. brígula, búgula hierba estolonífera hasta 30 cm 30 cm. 15-27 cálido, templado x x Chala 200-600 60-90 planta 50-500 S cocimiento, infusión, decocción Parques, jardines, plazuelas.
26 Fabaceae Albizia lebbeck (L.) Benth. tarsana Árbol caducifolio, copa redondeada, corteza rugosa castaño claro 10-15 m. 18-28 cálido x x x Chala 100-600 50-85 corteza, hojas, flores, semillas50-600 S cocimiento, tintura, polvo Calles, bordes, caminos, parques, jardines, chacras.
27 Apocynaceae Allamanda cathartica L. copa de oro, huaytasisa, mala suegra Especie arbustiva, trepadora, muy ramificada, siempre verde hasta 3 m. 15-27 cálido, templado-cálido x x Chala, S. Alta, S. Baja 200-800 60-80 corteza, hojas, flores, raíz, tallo10-800 S tisana, decocción, frotación (corteza) Parques, plazuelas, cercos, tapias. Venenosa.
28 Liliaceae Allium cepa - L. cebolla, chabura Planta herbácea, anual, bulbosa 10-30 cálido, templado, frío x x x Chala, Yunga 200-1500 50-80 bulbos ´10-2000 V decocción, ensaladas, cataplasma, cocimiento,infusión, tintura. Terrenos planos/poca pendiente, huertos. Resiste heladas.
29 Liliaceae Allium fistulosum - L. cebollita china, cebolla peruana Hierba con bulbos tunicados pequeños 15-27 cálido x x x Chala, Yunga 200-1000 60-90 bulbos, hojas ´10-2000 V fresco, cocimiento, cataplasma, machacada Terrenos planos/poca pendiente, huertos. Resiste heladas.
30 Liliaceae Allium porrum - L. poro, puerro Hierba, bulbos, hasta 60 cm de alt 60 cm. 15-27 cálido a templado x x x Chala, Yunga 200-1000 60-85 bulbos, hojas 10-600 V fresco, cocimiento, cataplasma, machacada Planta hortícola, cultivos, huertos.
31 Liliaceae Allium sativum - L. ajo Herbácea, bulbos macizos (dientes), erguida 15-27 cálido, templado x x x Chala, Yunga 200-1500 60-90 bulbos, hojas 10-600 V jarabe, decocción, fresco, cataplasma, infusión, tintura, cocimiento Terrenos planos, huertos, cultivos, Resiste heladas.
32 Liliaceae Allium ursinum - L. ajo de oso Hierba bulbosa, bulbos compuestos y alargados 15-27 varios climas x x x Chala 200-1500 60-90 bulbos 10-600 V cataplasma, fresco, polvo (condimento) jardines, huertos ricos en humus, lugares sombríos.
33 Liliaceae Aloe vera (L.) Burman f. sábila, penca sábila, acíbar, aloe Herbácea, tallo 2-3 m 2-3 m. 15-27 cálido, templado, frío x x x Chala, Yunga 200-1500 60-90 zumo en hojas (acíbar), hojas, pulpa25-2800 V baños, fresco, frotación Caluroso seco, introducida y naturalizada en costa
34 Scrophulariaceae Alonsoa acutifolia R. & P. aya aya, aya llanta, chucuchucu Herbácea. Tallos erectos, cilíndricos, frágiles hasta 80 cm. 12-28 templado a frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 500-2000 60-80 tallo, hojas 500-4000 S cocimiento, infusión Terrenos pedregosos, bordes, quebradas húmedas, cercos, laderas.
35 Verbenaceae Aloysia scorodonioides (Kunth) Chamizo cedroncillo, lauraimana, española Arbusto muy ramificado 3-4 m. 8-26 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni, Puna, S. Alta, S. Baja 500-3000 60-80 tallo, hojas 500-4500 V infusión, tisana, cocimiento Terrenos pedregosos, bordes, quebradas húmedas, cercos, laderas.
36 Amaranthaceae Alternanthera halimifolia (Lam.) Stand. Ex Pitt. hierba blanca, yerba, picurillo Hierba anual, erecta o postrado ascendente, pubescente 10-30 cm. 18-28 cálido a templado x x Chala, Yunga, S. Baja 200-1500 60-80 tallo, hojas 0-2600 S - V decocción, infusión, cataplasma Laderas rocosas, cultivos, bordes
37 Amaranthaceae Alternanthera mexicana  Moq. lancetilla Hierba anual, postrado ascendente 18-28 cálido a templado x x Chala, Yunga, Quechua, Suni, Puna 200-1500 60-80 tallo, hojas, flores500-4460 S cocimiento, baños Laderas rocosas, cultivos, bordes
38 Amaranthaceae Alternanthera peruviana (Moquin) Suessenguth hierba blanca Hierba perenne, muy ramificada, extendida, pilosa 15-27 cálido, templado x x Chala 200-1500 60-80 tallo, hojas, flores0-500 S infusión Endémica del norte del Perú. Lomas, desiertos, arenales, dunas.
39 Amaranthaceae Alternanthera porrigens (Jacq.) O. Kunze moradilla Hierba anual, postrado ascendente 12-28 cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua 200-1500 50-85 planta 450-2800 S cocimiento, infusión Laderas abiertas, rocosas, bordes, matorrales, chacras, terrenos abandonados.
40 Malvaceae Althaea officinalis L. malvavisco, altea Hierba de raíces fuertes, tallos carnosos hasta 3 m. 15-27 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua 500-2000 60-85 tallo, hojas, flores40-3500 S cocimiento, infusión, cataplasma, extracto Parques, plazuelas, jardines muy húmedos.
41 Malvaceae Althaea rosea (L.) Cav. malva real, malva rosa Herbácea, vivaz, raíces profundas, arbustiva hasta 2 m. 15-27 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua 500-2000 60-85 tallo, hojas, flores40-3500 S cocimiento, infusión, cataplasma, extracto Parques, plazuelas, jardines muy húmedos.
42 Amaranthaceae Amaranthus caudatus - L. kiwicha, achis, Hierba anual, monoica, hasta 2m  2 m. 15-30 templado, cálido, frío x x x Chala, Yunga Quechua, S. Alta, S. Baja 200-1500 50-85 tallo, raíz, hojas0-3500 S infusión, cocimiento, cataplasma Ambientes secos, suelos neutros o básicos, ph+6
43 Asteraceae Ambrosia peruviana - Willdenow marco, altamiza, malco Hierba con base leñosa, 0,8 - 2m 0,8-2 m. 12-30 cálido, templado x Chala, Yunga 0-500 65-90 planta, raíz, capítulos, vástago0-1500 S cocimiento, infusión, decocción Bordes de caminos,. Terrenos alterados, cercos
44 Apiaceae Ammi visnaga (L.) Lam bisnaga, cicuta, culantro de burro Hierba anual, bianual o perenne, hasta 1 m 1 m. 10-28 cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 150-1500 70-90 tallos, hojas, flores, fruto0-3200 S infusión, cocimiento (baños) Bordes de cultivos, caminos, pendientes arcillosas, jardines y terrenos modificados.
45 Anacardiaceae Anacardium occidentale L. marañon, cajú, cashu, cashew Arbórea, cultivada. 5-15 m. 22-26 cálido x x x x Chala, S. Alta, S. Baja 800-1500 65-80 corteza, hojas, pseudofruto, semillas60-1600 S - V cocimiento, trituración, infusión Bosques secundarios, lugares llanos/riberas.
46 Primulaceae Anagallis arvensis - L. bocado de gallina, coronilla Hierba anual glabra, decumbente, ascendente o suberecta 12-26 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua 500-1500 65-95 tallo, hojas, raíz0-4000 S sumidades floridas, tintura, cocimiento, jugo, cataplasma Laderas, sulos removidos, jardines
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47 Bromeliaceae Ananas comosus (L.) Merr. piña, ananas, piña negra Herbácea, perenne hasta 50 cm. 15-32 cálido x x x Chala, Yunga 150-700 60-90 infrutescencia completa0-1500 V jugo, zumo, fresco, infusión, Laderas pedregosas/abruptas, cultivos, terrnos planos.
48 Ranunculaceae Anemone helleborifolia DC. arracacha cimarrona, polizonte, Herbácea, glabra/raramente pubescente 12-28 cálido a templado x x Yunga, Quechua, Suni 500-1500 70-95 tallo, hoja 200-3500 V - S cocimiento, infusión Laderas abiertas, quebradas boscosas, laderas de arbustos.
49 Malvaceae Anoda Cristata (L.) Schlecht. ruppu, malva cimarrona Hierba anual, erecta, decumbenteascendente. hasta 1 m. 10-24 cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua 200-1500 60-80 tallo, hojas, raíz, flores30-3000 S tizanas, cocimiento Caminos, rastrojos, campos cultivados, parques, huertos.
50 Annonaceae Annona cherimola Mill. chirimoya, annona, chirimoyo Arbusto /árbol pequeño de hasta 10m., copa abierta Hasta 10 m. 8-24c templado, templado-cálido x x x Yunga, Quechua 500-1550 60-85 hojas, raíces, fruto1500-2200 S soasado, decocción, al fresco Lugares con buena humedad, protegidos de vientos y heladas, valles interandinos, constante provisión de agua.
51 Annonaceae Annona muricata L. guanábana, graviola, chirimoya brasilera Árbol pequeño, tronco recto 6-8 m. 15-24 cálido, templado-cálido x x x Chala, Yunga 750-1200 60-90 corteza, raíz, hojas, fruto, semillas10-1500 S - V infusión, cocimiento, fresco Bordes, huertos. No tolera heladas.
52 Asteraceae Anthemis nobilis - L. manzanilla romana H vivaz, con rizoma de brotes rastreros y tallos verticales 12-30 cálido x x Chala 200-1000 60-95 tallo, hojas, flores40-600 S sumidades, infusión, frotación Terrenos y zonas sombrías húmedas en invierno, terrenos profundos, jardines.
53 Araceae Anthurium oxycarpum Poepp. & Endl. anturio, Sauri-cumajé Hierba perenne, tallo semi grueso, 40-70 cm. 18-30 cálido x x S. Alta, S. Baja 1000-3500 70-95 hojas 10-1200 V - S infusión Epifito, sobre distintos vegetales, zonas ribereñas/ocasionalmente inundadas.
54 Tiliaceae Apeiba tibourbon Aubl. maqui sapa, tibourbou, lenguita Árbol/arbusto con pelos estrellados o lepidotos 18-30 cálido x x S. Alta, S. Baja 1000-3500 70-95 corteza, semillas10-1000 V cocimiento Bosques, configura vegetación ribereña.
55 Apiaceae Apium graveolens - L. apio, apio de agua Hierba anual de hasta 1m, raíz bulbosa hasta 1 m. 15-27 cálido, templado x x x Chala, Yunga 200-1000 60-85 raíz, tallo, hojas0-2500 V tintura, cocimiento, fresco, infusión Zonas húmedas y saladas, prados húmedos.
56 Fabaceae Arachis hypogaea - L. maní, cacahuate, inchi Hierba anual, perenne, a menudo postrada hasta 1 m. 16-30 cálido, húmedo x x x Chala, Yunga, S. Alta 200-700 50-80 semillas 50-1000 S tostado, cocimiento, pomada, emulsión, aceite Cultivos.
57 Papaveraceae Argemone mexicana L. amapola mexicana, cardosanto Hierba perenne, erguida hasta 1 m. 16-28 cálido x x Chala 200-1000 60-90 raíz, tallo, hojas, flores, fruto260-460 S cocimiento, infusión Terrenos cultivados, removidos, escombros, terraplenes, laderas, conforma lomas.
58 Papaveraceae Argemone subfusiformis Own. cardosanto, cardo amarillo Hierba anual o bianual, erecta con látex amarillo hasta 1 m. 12-28 templado-cálido x x Chala, Yunga 0-1000 70-90 hojas, pétalos, semillas, látex0-2200 S infusión, colirio, cocimiento Ruderal o en campos de cultivo, bordes, terraplenes.
59 Aristolochiaceae Aristolochia fragrantissima Ruiz bejuco de estrella, contra yerba Herbácea, frecuentemente trepadora. 1-3 m. 16-28 cálido, templado x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja 500-2000 60-90 raíz 10-1000 S cocimiento Endémica del Dep. de Huánuco. Terrenos llanos, de pendiente moderada, rocosos, bosques ribereños.
60 Aristolochiaceae Aristolochia truncata Fieling & Gardner oreja de perro, lloto del cerro Herbácea, frecuentemente trepadora. 1-3 m. 15-28 cálido, templado x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja 100-1500 60-90 raíz 100-1000 S cocimiento Endémica del Dep. de Huánuco. Terrenos llanos, de pendiente moderada, rocosos, bosques ribereños.
61 Apiaceae Arracacia xanthorrhiza Bancr. ricacha, arracachia, rumu racacha Hierba robusta, caulescente, ramificada hasta 1.2 m. ´-3 a 24 templado, frío-templado x x Quechua, Suni 700-1000 70-95 hojas 3000-4000 S cocimiento, asadas Terrenos llanos, laderas de pendiente moderada.
62 Asteraceae Artemisia absinthium L. ajenjo, artemisa Herbácea perenne, h 1m, tallos erguidos y hojas recubiertos de tomento gris hasta 1 m. 15-28 cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua 200-2000 60-90 hojas, flores, brotes50-3500 S infusión, aceite Terrenos sombreados, colinas sol directto, lugares secos. Rocosos, pedregosos, orillas de ríos y caminos
63 Moraceae Artocarpus altilis (Park.) Fosberg. pandisho, árbol del pan, pan del árbol Árbol latescente hasta 20 m. 18-30 cálido x x x S. Alta, S. Baja 1500-3000 70-90 raíz, fruto, hojas, resina0-1000 S - V cocimiento, emplasto, asado Áreas perturbadas y boscosas.
64 Poaceae Arundo donax L. carrizo, caña hueca, dexne Herbácea, perenne, casi leñosa 3-6 m. 12-30 cálido, templado, frío x x Yunga, Quechua 500-3000 80-95 rizomas 1200-3000 V cocimiento Áreas ribereñas.
65 Asclepiadaceae Asclepias curassavica L. flor de seda, flor de la reina, waita sisa Hierba erecta, latescente hasta 1.5 m. 12-30 cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua, S. Alta 150-2500 70-95 tallos, raíz, látex30-2500 S cocimiento, extracto alcohólico Maleza de valles, bordes, cultivos, terrenos abandonados.
66 Asparagaceae Asparagus officinalis -L. espárrago, montecillo Hierba perenne, rizomas leñosos, raíces fibrosas 15-30 cálido x x x Chala 200-1000 60-90 raíz, tallos, turiones10-500 S - V decocción, extracto Zonas de crecimiento en setos o terrenos áridos
67 Aspleniaceae Asplenium praemorsum - Sw. helecho Hierba rizomatoza 10-26 templado x x Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-2500 50-80 rizoma 600-700 V cocimiento, tizana Terrenos rocosos, humbrosos y húmedos, lomas (precipit.invernales)
68 Aspleniaceae Asplenium serratum L. helecho Hierba rizomatosa, rizomas cortos, erguidos y cubiertos por escamas variable 10-26 templado x x S. Alta, S. Baja 500-2500 50-80 rizoma 100-1200 V cocimiento Zonas boscosas, rocosas, grietas, lugares sombríos, umbrosos y húmedos.
69 Oxalidaceae Averrhoa carambola L. carambola Árbol, tallos retorcidos, nudosos, ramas flexibles hasta 8 m. 18-30 cálido x x x S. Alta, S. Baja 1500-3000 70-95 fruto 0-500 V néctar, jugo, cocimiento Introducida y cultivada en áreas cálidas.
70 Asteraceae Baccharis salicifolia (R. & P.) Pers. chilco macho Arbusto muy ramificado hasta 4 m. 12-30 cálido, cálido-templado x x Chala, Yunga, Quechua 150-1000 70-95 planta 0-1500 S infusión, cocimiento, tintura Áreas ribereñas.
71 Scrophulariaceae Bacopa monnieri (L.) Pennell bacopa Hierba anfíbia 15-30 cm. 15-28 variado x x Chala, Yunga - - planta 0-800 S infusión, tónico, cataplasma Áreas húmedas, bancos de ríos en poco movimiento, lagos.
72 Malpighiaceae Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb) Morton ayahuasca, bejuco bravo, capi Arbusto o liana trepadora. variable 18-30 cálido y muy húmedo x x S. Baja 3000-4000 80-95 corteza, tallo 80-500 S bebidas, cocimiento Zonas dominadas por árboles, estacionalmente inundadas, bosques de tierra firme.
73 Bataceae Batis maritima L. vidrio, batis, platanito Arbusto muy ramificado, erecto hasta 1 m. 18-30 cálido y muy húmedo x x Chala 200-700 70-90 planta 0-100 S fresco, infusión Playas arenosas, bordes, islas, terrenos estacionalmente inundados con agua salina.
74 Capparaceae Beautempsia avicennifolia (Kunth) Gaudich guayabito de gentil, simulo, vichayo Árboles/arbustos perennes, muy ramificados y pubescentes 2-4,5 m. 12-35 cálido y seco x x Chala, Yunga 150-750 60-80 hojas, fruto 10-1700 S emplasto, maceración Zonas desérticas, riberas, bordes, dunas, laderas rocosas.
75 Berberidaceae Berberis vulgaris L. agracejo Arbusto espinoso, zarzoso hasta 4 m. 10-25 variado x x Quechua, Suni, Puna 500-1500 60-80 raíz, tallo, hojas, flores, fruto2500-4500 S infusión, decocción, zumo, jarabe, tintura Claros de bosques alterados, tierras baldías.
76 Chenopodiaceae Beta vulgaris - L. (subsp. Cycla) acelga Herbácea anual/bianual, cuerpo carnoso 18-30 cálido x x x Chala 200-500 60-90 raíz, peciolos, hojas30-300 S cocimiento Terrenos planos, sueltos. Especie cultivada.
77 Brassicaceae Beta vulgaris - L. (var. Rapa forma Rubra) beterraga Herbácea comestible, tallo truncado 18-30 cálido x x Chala 200-500 60-90 raíz, peciolos, hojas30-300 S cocimiento, fresco Terrenos planos, sueltos. Especie cultivada.
78 Asteraceae Bidens pilosa - L. amor seco, cadillo, pirca(o) Hierba anual, 30 - 1,2m 0,3-1,2 m. 3-24 cálido y templado x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 150-2000 70-90 planta ´10-4000 S cocimiento, infusión, cataplasma Campos, terrenos removidos, escombreos, acequias, caminos, cercos.
79 Bixaceae Bixa orellana - L. achiote, achote, shambu Arbusto de 2-10m/árbol 30m, tronco 35-45 cm diá. 2-30 m. 12-28 cálido, cálido-templado x x x x Chala, Yunga, Quechua 50-1000 70-95 hojas, yema, raíz, semillas, mucílago de peciolos0-3000 S cocimiento, infusión Bordes, quebradas, riberas, áreas perturbadas
80 Papaveraceae Boerhavia coccinea Mill. cuchi-yuyu, pegapega Hierba perenne, raíz gruesa hasta 1.2 m. 12-30 cálido, templado-cálido x x Chala, Yunga, Quechua 150-1000 70-95 raíz ´10-2000 S cocimiento Maleza de cultivos, bordes de caminos, huertos y parques.
81 Boraginaceae Borago officinalis - L. borraja Herbácea, anual, pelos rígidos (hirsuta), tallo 80cm 80 cm. 10-28 cálido, templado, frío x x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 500-2500 60-90 hojas, flores ´10-3500 S emoliente, cocimiento Terrenos cultivados.
82 Nyctaginaceae Bougainvillea spectabilis - Willd. papelillo, Santa Rita Arbusto alto, espinas fuertes, tallo con ramas pilosas 15-30 cálido y templado x x Chala, Yunga 500-1000 65-95 tallo, hojas, flores´10-2000 V cocimiento Terrenos planos, sueltos. Especie cultivada.
83 Brassicaceae Brassica rapa - L. (subsp. Campestris) mostaza, jitcka Hierba anual erecta hasta 1.2m 1,2 m. 8-26 cálido, templado, frío x x x Chala, Yunga, Quechua, Suni, Puna, Janca 500-3000 60-90 tallo, hojas, semillas´10-4500 S cocimiento Bordes, quebradas, riberas, áreas perturbadas
84 Brassicaceae Brassica nigra - (L. Koch) mostaza negra, mostaza Hierba anual erecta hasta 1,8 m. 8-26 cálido, templado x x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 500-3000 60-90 tallo, hojas, semillas´10-3500 S cocimiento, cataplasma, polvo Bordes, quebradas, riberas, áreas perturbadas, malezas, escombros, pastizales, campos abiertos.
85 Brassicaceae Brassica oleracea - L. (forma botrytis) coliflor H anual erecta hasta 1.8m hasta 1,8 m. 8-26 cálido, templado x x Chala, Yunga 500-3000 60-90 tallo, hojas, semillas´10-3500 S cocimiento Bordes, quebradas, riberas, áreas perturbadas, malezas, escombros, pastizales, campos abiertos.
86 Brassicaceae Brassica oleracea - L. (forma botrytis-asparagoides) brócoli H anual erecta hasta 1.8m hasta 1,8 m. 8-26 cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 500-3000 60-90 tallo, hojas, semillas´10-3500 S cocimiento Bordes, quebradas, riberas, áreas perturbadas, malezas, escombros, pastizales, campos abiertos.
87 Brassicaceae Brassica oleracea - L. (forma capitata) col, repollo, col roja, col morada H anual erecta hasta 1.8m hasta 1,8 m. 8-26 cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 500-3000 60-90 tallo, hojas, semillas´10-3500 S cocimiento, fresco Bordes, quebradas, riberas, áreas perturbadas, malezas, escombros, pastizales, campos abiertos.
88 Brassicaceae Brassica napus - L. (forma esculenta) nabo H anual/perenne, raíz h 25cm  x 4-7 diá. hasta 25 cm. 8-26 cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 500-3000 60-90 tallo, hojas, semillas´10-4000 S cocimiento, fresco Bordes, quebradas, riberas, áreas perturbadas, malezas, escombros, pastizales, campos abiertos.
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89 Solanaceae Browallia americana L. flor de mayo, camapampa Hierba anual, ramificada desde la base hasta 1 m. 12-28 cálido-templado x x Chala, Yunga 500-2000 70-90 tallo, hojas, flor80-2000 S cocimiento Laderas, maleza en cultivos, quebradas.
90 Solanaceae Brugmansia arborea - L. Lagerheim. floripondio, campacho, toe Arbusto o árbol 3-6m, ramificado desde base 3-6 m. 10-30 cálido, templado, frío x x x Chala, Yunga, Quechua, S. Alta, S. Baja 500-3000 60-85 hojas, flores, semillas5-300 S cocimiento, infusión, tintura, cataplasma Terrenos abandonados, cercos, bordes. Cultivado como ornamental.
91 Loganiaceae Buddleja americana L. yurakc sacha, lengua de vaca arbustiva/arbórea 3-4m, fuste tortuoso, copa amplia 3-4 m. 12-30 cálido y templado x x x Chala, Yunga, Quechua 500-2000 50-80 hojas 30-2500 S cocimiento, decocción, infusión, cataplasma Terrenos rocosos, bordes de ríos y arroyos, campos de cultivo.
92 Loganiaceae Buddleja incana R. & P. quiscar, colle, álamo Arbóreo, fuste recto de copa amplia y globosa hasta 20 m. 5-24 templado, frío x x Quechua, Suni, Puna 500-1500 50-80 hojas 2500-4500 S - V cocimiento, infusión Especie muy plastica
93 Zygophyllaceae Bulnesia retama (Gilles ex Hooker & Arnott) retama. Calatillo, calato Arbusto o arbollillos pequeños, sin hojas excepto en floración 18-30 cálido x x Chala 500-800 80-95 flores 10-600 S cocimiento Desiertos areno-pedregosos, pendiente plana/moderada.
94 Burseraceae Bursera graveolens (H.B.K.) Tr. & Pl. palo santo, crispín, caraña Árbol caducifolio, de pequeño a mediano. variada 15-32 cálido y seco x x Chala, Yunga, Quechua 200-700 80-95 corteza, resina, hojas100-3500 S cocimiento, infusión, saumerio, frotaciones, maceración Bosques subxerofíticos, parajes secos/pedregosos, bordes de quebradas, montañas.
95 Sterculiaceae Byttneria hirsuta R. & P. uña de gato, hierba de la araña Arbusto con tallos costados, híspidos. 15-25 cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua 500-1500 50-90 frutos 600-2500 S cocimiento Laderas, maleza en cultivos, quebradas.
96 Fabaceae Caesalpinia pai-pai R. & P. pai pai, carpe, chara Árbol caducifolio, área superior ramificada, tronco de hasta 45 cm de diámetrohasta 5 m. 15-30 cálido x x Chala, Yunga 200-1000 50-90 frutos, semillas40-2000 S cocimiento, pulverizada Zonas desérticas, mádanos, dunas, quebradas secas, conforma parte de vegetación xerofítica.
97 Fabaceae Caesalpinia pulcherrima (L.) Swartz penacho, ponciana enana Árbol pequeño, completamente glabro, semi-glauco, espaciadamente espinoso.3-4 m. 15-28 cálido x x Chala, Yunga 500-2000 60-90 corteza, hojas, flor10-1500 S infusión Parques, jardines, plazuelas, bosques, áreas perturbadas.
98 Fabaceae Caesalpinia spinosa (Molina) Kuntze tara, taya, taro Arbusto/árbol espinoso, fuste corto, ramas inician en base hasta 10 m. 3-20 seco, cálido, subcálido x x Chala, Yunga, Quechua 150-1000 65-85 frutos, mesocarpio1000-3000 S cocimiento, polvo laderas de relieve variado/inclinación moderada, planos de valles.
99 Fabaceae Cajanus cajan Millsp. frejol de palo, frejol mantecoso, puspu-poroto Arbusto hasta 3 m. 12-30 cálido-templado x x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja 500-3000 50-95 hojas, flores, fruto50-1300 S cocimiento, infusión, tisana, cataplasma Terrenos llanos, con pendiente, jardines, plazas, cercos, lugares abandonados.

100 Asteraceae Calendula officinalis L. caléndula, margarita, boton de oro H anual, aromática, 30-60 cm 30-60 cm. 5-28 cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua 500-1500 60-90 flor, hojas ´10-2600 S decocción, infusión, cataplasma, emplasto, compresa, tintura, jugo, polvo Jardines, plazas, parques, huertos.
101 Theaceae Camellia sinensis (L.) Kuntze té Árbol, no pasa del estado arbustivo (en cultivos) 10-12 m. 20-25 variado x x S. Alta, S, Baja 600-1200 70-85 hojas 600-1000 infusión Terrenos llanos, cultivados.
102 Myrtaceae Campomanesia lineatifolia R. & P. palillo Árbol glabro hasta 10 m. 15-30 cálido x x x S. Alta, A. Baja 1500-2500 60-90 fruto, hojas 80-1500 S jugo, cocimiento Zonas no inundadas, bosques transicionales, cultivos.
103 Cannaceae Canna indica L. achira, adeira, sumac achira H gran porte, hojas grandes y alternas 12-28 cálido, templado, frío x x x tres regiones naturales 500-1500 50-90 rizoma, tallos, hojas´10-2000 V cocimiento, jugo Cultivos, parques, plazuela.
104 Cannabaceae Cannabis sativa - L. (forma indica) marihuana, cañamo, haschisch Herbácea, dioica, anual, h 5m hasta 5 m. 15-30 cálido-templado x S. Alta, S. Baja 1000-3000 80-95 hojas, flores, fruto700-1900 S tintura Cultivos.
105 Capparaceae Capparicordis crotonoides (Kunth) Iltis & Cornejo bichayo, satullo, simulo Arbusto perenne 2-3,5 m. 12-35 cálido, seco x x Chala, Yunga 0-750 60-80 fruto, hojas ´10-2600 S infusión, cocimiento Desiertos, médanos, dunas, terrenos abiertos (mata postrada).
106 Scrophulariaceae Capraria biflora L. té del Perú, té de las Antillas Arbusto erecto, generalmente ramificado variada 12-30 cálido a templado-cálido x x Chala, Yunga, Quechua 150-1000 70-95 tallo, hojas ´10-1500 S infusión, tintura Zonas ribereñas.
107 Scrophulariaceae Capraria peruviana Benth. té de Lima, té del Perú Arbusto erecto, subarbusto o hierba generalmente ramificado variada 12-30 cálido a templado-cálido x x Chala, Yunga, Quechua 150-1000 70-95 tallo, hojas ´10-1500 S infusión Zonas ribereñas.
108 Brassicaceae Capsella bursa-pastoris (L.) Mediicus bolsa de pastor, alfombrilla, bolsilla Hierba anual o bianual, h 40cm hasta 40 cm. 8-26 cálido, templado, frío x + x Chala, Yunga 500-3000 60-90 tallo, hojas, semillas´10-4500 S cocimiento, infusión, tintura Suelos modificados, campos cultivados, plazuelas, parques, jardines
109 Solanaceae Capsicum annuum L. ají, ají cereso, pimiento, ají limo Hierba anual o sufrútice, 60-150 cm 60-150 cm. 10-28 cálido y templado x x x tres regiones naturales 500-1000 60-90 hojas, frutos, semillas´10-2000 S fresco, conserva, tintura, emplasto, linimentos, maceración, decocción Cultivada en costa, siera y selva
110 Solanaceae Capsicum baccatum L. var. Pendulum ají verde, mirasol, ají largo, chile Hierba anual, glabra o esparcidamente pubescentes, 80-100 cm 80-100 cm. 10-28 cálido y templado x x x tres regiones naturales 500-1000 60-90 hojas, frutos, semillas´10-1500 S fresco, conserva, tintura, emplasto, linimentos, maceración, decocción Cultivada en costa, siera y selva
111 Solanaceae Capsicum microcarpum DC. pinguita de mono Hierba o sufrútice, ramificado, glabro, h 80 cm hasta 80 cm. 10-28 cálido y templado x x x tres regiones naturales 500-1000 60-90 hojas, frutos, semillas´10-2000 S fresco, conserva, tintura, emplasto, linimentos, maceración, decocción Cultivada en costa, siera y selva
112 Solanaceae Capsicum pubescens R.& P. rocoto, rokoto, pucuna uchu, iris Hierba o sufrútice, 1-150 cm 1-1,5 m. 10-28 cálido y templado x x x tres regiones naturales 500-1000 60-90 hojas, frutos, semillas´10-3500 S fresco, cataplasma, decocción, zumo Cultivada en costa, siera y selva
113 Solanaceae Capsicum sinense Jacq. aji miscucho, miscuche Hierba anual, leñosa en base, 0,6-1m 0,6-1 m. 10-28 cálido y templado x x x tres regiones naturales 500-1000 60-90 hojas, frutos, semillas´10-3500 S fresco, conserva, cataplasma, decocción, zumo Cultivada en costa, siera y selva
114 Brassicaceae Cardamine bonariensis Pers. berro, berro blanco, berro silvestre Hierba perenne, tallo erguido, hueco, redondo. Frecuentemente rizomatosa 20-30 cm. 6-24 cálido, templado, frío, muy frío x x x tres regiones naturales 500-2000 50-80 hojas 1000-4500 S fresco, infusión, ung(u)ento Huertos, jardines, parques, plazuelas.
115 Sapindaceae Cardiospermum halicacabum L. ballarina Bejucos en base herbáceos, ramas asurcadas variada 8-26 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni, Puna, Janca 500-3000 60-90 tallo, hojas, semillas´10-3500 S cocimiento Áreas perturbadas, riberas, laderas rocosas/arbustivas.
116 Caricaceae Carica papaya V. Badillo papayo, papaya, puchay Herbácea perenne, erecta, carnosa 8-10 m. 10-35 cálido, cálido-templado, templado x x x Chala, Yunga 150-1000 65-95 fruta, hojas, tallos, semillas, látex, raíces´10-3000 S infusión, cocimiento, emplasto, soasadas, fresco Cultivos, laderas, bordes, cercos, terraplenes.
117 Asteraceae Carthamus tinctorius L. falso azafrán, cártamo Hierba de h 50cm, flores en capítulos amarillo-anaranjado hasta 50 cm. 15-30 cálido x x x Chala 200-1000 60-90 flores, frutos 50-5000 S culinaria, colorante Cultivos, terrenos llanos/planos.
118 Apocynaceae Catharanthus roseus (L.) G. Don chabelita, isabelita herbácea, perenne o sufrútice, h 60cm hasta 60 cm. 10-28 cálido y templado x x tres regiones naturales 500-1000 60-90 flores, raíces, hojas´10-1000 S infusión Cultivada en costa, siera y selva
119 Asteraceae Centaurea melitensis L. centaura, abrepuño Hierba anual/bianual, tallos erectos muy ramificados hasta 50 cm. 8-26 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 500-3000 60-90 tallo, hojas, semillas´10-3500 S cocimiento Cultivada en costa, siera y selva
120 Solanaceae Cestrum auriculatum L´Heritier hierba santa, hierba hedionda, tundio Arbusto delgado, ramificado de h 3m hasta 3 m. 12-30  cálido, cálido-templado, templado x x Chala, Yunga, Quechua 150-1000 70-90 hojas, tallos ´10-2600 S infusión, estrujada al fresco Bordes, escombreos, acequias, caminos, cercos.
121 Euphorbiaceae Chamaesyce hirta (L.) Millsp. hierba de golondrina, hierba colorada, golondrina Hierba pequeña, anual, erecta o decumbente-ascendente 40-50 cm 15-24 cálido, templado-cálido x x Chala, Yunga 0-600 70-95 látex, planta 0-1500 S fresco, combinado con agua Maleza de cultivos, jardines, bordes, acequias, caminos.
122 Euphorbiaceae Chamaesyce hypericifolia (L.) Millsp. lecherita Hierba anual, semi erecta, latescente hasta 50 cm. 15-35 cálido, cálido-templado x x Chala 0-150 60-90 planta, látex 0-500 S infusión Maleza de cultivos, jardines, bordes, acequias, caminos.
123 Chenopodiaceae Chenopodium album L. quenopodio, quinoa, quinoa blanca Hierba anual, vigorosa, erecta, ramosa. 0,5-1,5 m. 8-26 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni, Puna, Janca 500-3000 60-90 semillas ´10-4500 S cocimiento Maleza de cultivos, rastrojos, escombros, pastizales, campos abiertos.
124 Chenopodiaceae Chenopodium ambrosioides L. paico, cashua, té de México Hierba perenne h 1m, hasta 1 m. 03-30 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 150-1000 70-95 planta 0-4000 S infusión, extracto alcohólico Maleza común, patios, pastizales, escombros
125 Chenopodiaceae Chenopodium quinoa Willd. quinua, quinoa, jupa jarú Hierba anual erecta, vigorosa hasta 3 m. ´-3 a 24 templado, frío x x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 150-1000 60-90 hojas, tallos, semillas0-4000 S emplastos, cocimiento, fresco Cultivos, jardines, huertos, pastizales, escombros.
126 Sapotaceae Chrysophyllum argenteum Jacq. Subsp. Auratum (Miq.) Penn. caimito, balata Árbol 10-30 m. 8-26 cálido, templado, frío x x x Chala, Yunga, Quechua 500-3000 60-90 fruto, corteza, hoas, tallos, semillas0-1000 S cocimiento Áreas perturbadas, riberas, laderas rocosas/arbustivas.
127 Fabaceae Cicer arietinum L. garbanzo Hierba perenne/anual, pubescente hasta 60 cm. 12-26 cálido, templado x x x Chala 200-700 60-80 tallo, hojas, fruto, semillas5-700 S cocimiento, jugo, zumo, decocción, extracto fluido Cultivo en terrenos planos y de gran declive.
128 Asteraceae Cichorium intybus L. achicoria, chicoria, amargón Hierba anual latescente 1-1,2 m. 12-24 cálido, templado x x x Chala 500-1500 60-90 raíz, hojas, flores5-500 S tostado, desecado, fresco, infusión Chacras, bordes, jardines, huertos.
129 Apiaceae Ciclospermun leptophyllum (Persoon) Eichler culantrillo, apio silvestre, eneldo Hierba anual, erecta hasta 40 cm. 6-30 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 200-1500 50-90 tallo, hojas, frutos0-4000 S infusión, decocción Campos de cultivo, laderas, bordes de acequias/caminos
130 Vitaceae Cissus verticilliata (L.) Nicolson & Jarvis uvilla, uvilla de culebra Hierba o sufrútice, postrada o trepadora varios m. 15-35 cálido, cálido-templado x x Chala, Yunga 150-600 60-90 planta, hojas 0-1500 S - V cataplasma, infusión, decocción Riberas de ríos, pie de muros, ruinas
131 Cucurbitaceae Citrullus lanatus (Thunberg) Matsumura & Nakai sandía, melón de agua Hierba anual o perenne monoica varios m. 15-30 cálido x x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja 200-700 60-95 fruto, semillas 5-1000 S fresco, jugo, trituración Suelos llanos, cultivos, parques, plazuelas.
132 Rutaceae Citrus aurantifolia (Christmann) Swingle lima, limero Árbol ramificdo, espinas en ramas. 4-5 m. 12-30 cálido y templado x x x Chala, Yunga 500-1500 50-80 raíz, corteza del fruto, semillas0-1300 S cocimiento, jugo, zumo Cultivos, zonas alteradas.
133 Rutaceae Citrus aurantium L. naranja, naranja amarga, naranjo dulce Árbol leñoso, 3-10m, muy ramificado, ramas espinosas 3-10 m. 8-32 cálido, templado, frío x x x x tres regiones naturales 500-1500 50-90 hojas, flores, fruto, corteza´10-3800 S tintura, tizana, zumo, cataplasma, emplastos Suelos ricos, bajos y de napa freática alta, todo el perú, chacras, huertos, jardínes.
134 Rutaceae Citrus limon (L.) Burman f. limón, limonero, limón dulce Árbol pequeño, espinozo, hojas jóvenes 8-32 cálido, templado, frío x x x x tres regiones naturales 500-1500 50-90 hojas, flores, fruto´10-3500 S tintura, tizana, zumo, infusión, jugo Suelos ricos, bajos y de napa freática alta, todo el perú, chacras, huertos, jardínes.
135 Rutaceae Citrus medica L. cidra, limón cidra, sidra Árbol pequeño o arbusto perennifolio 2,5-5m 2,5-5 m. 8-32 cálido, templado, frío x x x tres regiones naturales 500-1500 50-90 fruto, corteza del fruto´10-3500 S infusión, corteza comestible, pulpa ácida Suelos ricos, bajos y de napa freática alta, todo el perú, chacras, huertos, jardínes.
136 Rutaceae Citrus x paradisii Macf. toronja Árbol perennifolio 5-6m, copa redondeada 5-6 m. 8-32 cálido, templado, frío x x x tres regiones naturales 500-1500 50-90 fruto, corteza del fruto´10-3500 S jugo, fresco Suelos ricos, bajos y de napa freática alta, todo el perú, chacras, huertos, jardínes.
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137 Rutaceae Citrus reticulata Blanco mandarina Árbol pequeño 2-6m, trono generalmente torcido 2-6 m. 8-32 cálido, templado, frío x x x tres regiones naturales 500-1500 50-90 fruto, hojas, corteza´10-3500 S jugo, aceite, infusión Suelos ricos, bajos y de napa freática alta, todo el perú, chacras, huertos, jardínes.
138 Verbenaceae Clerodendrum philippinum Schauer brocamelia, brinco de dama Arbusto ramificado 12-28 cálido-templado x x Chala, Yunga 500-1000 60-90 hojas, flores 100-1500 S hojas, flores Jardines, acequia, bao sombra de árboles, sombríos y húmedos
139 Verbenaceae Clerodendrum thomsonae Balfour f. brocamelia, brinco de dama Arbusto o pequeños arbolillos 15-30 cálido x x Chala 500-1000 60-95 hojas, flores 40-500 S infusión Jardines, acequia, bao sombra de árboles, sombríos y húmedos
140 Fabaceae Clitoria ternatea L. lengua de león Herbácea voluble/enredadera variada 12-30 cálido, cálido-templado x x Chala, S. Alta 500-1500 60-90 tallo, hojas, flores50-1000 S cocimiento Originaria de India. Cultivada, escapada del cultivo, zonas alteradas.
141 Arecaceae Cocos nucifera L. cocotero, coco Árbol grande, monoica, solitario, 7-26m, 7-26 m. 18-33 cálido x x x Chala, S. Alta, S. Baja 200-500 60-95 aceite, leche, palmina200-500mm S fresco, molido, aceite Litoral, vientos cargados de sales, Valles Int., selva
142 Rubiaceae Coffea arabica L. cafeto, café, cape Arbusto/arbolitos, generalmente glabros, piramidales hasta 12 m. 18-32 cálido y húmedo x x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja 500-2000 60-95 frutos, semillas, hojas80-2000 S cocimiento, tostado, torrefacción, cataplasma Terrenos cultivados.
143 Capparaceae Colicodendron scabridum sapote, zapote Árbol, arbusto o mata, frondosos, perennifolios, 0,5-6m 0,5-6 m. 12-35 cálido x x x Chala, Yunga 0-750 60-90 hojas, frutos ´10-2600 S infusión, cocimiento Zonas del desierto, médanos y dunas
144 Convolvulaceae Convolvulus arvensis L. correguela, campanilla, campanilla blanca Hierba perenne, rizomatosa, voluble/rastrera, glabra/pubescente 25-90 cm. 12-26 cálido, templado x x Chala, Yunga 500-1500 60-80 rizomas, hojas0-2300 S cocimiento Cercos, muros, terrenos abandonados.
145 Boraginaceae Cordia lutea Lam. overo, flor de overo, membrillejo Arbusto/árbol caducifolio hasta 7,5 m. 15-35 cálido x x Chala, Yunga 0-500 60-90 flores 0-1500 S cocimiento, infusión Terrenos secos, rocosos, perturbados, bordes, chacras, parques, jardines, laderas.
146 Apiaceae Coriandrum sativum L. culantro, cilantro, gakaka Hierba anual, erecta, glabra, 30-60cm, 30-60 cm. 6-30 cálido, templado, frío x x x Chala, Yunga, Quechua 200-1500 50-90 tallo, hojas, frutos0-3500 S infusión, decocción Suelos modificados, campos cultivados, plazuelas, parques, jardines
147 Zingiberaceae Costus scaber R. & P. caña agria, cañagre, pucchucu-panga Herbácea, perenne, tallos foliosos, en forma de caña variada 15-30 cálido y húmedo x x S. Alta, S. Baja 1500-3000 70-95 raíz, tallo, hojas, flores80-1500 S zumo, cocimiento, decocción, jugo bordes de acequias, zonas palustres húmedas, lugares sombríos/protegidos.
148 Iridaceae Crocus sativus L. azafrán, croco Hierba perenne, bulbosa, hojas agrupadas, largas y lineares 20-25 variado x x x Chala, Yunga, Quechua 600-1000 80-90 estigmas variado V (bulbos) desecado, especia Nativo del sureste de Europa y Asia occidental, cultivos, huertos, terrenos drenados. Soporta calor, frío y tiempo seco.
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149 Cucurbitaceae Cucumis dipsaceus Ehr. Ex Spach jaboncillo de campo, jabonilla, fregamate Hierba anual, monoica, postradoextendida o trepadora 15-35 cálido-húmedo hasta templado-seco x x Chala, Yunga 0-500 60-90 frutos 10-800 S loción capilar Arenoso, seco, bordes, escombreos, acequias, caminos, cercos.
150 Cucurbitaceae Cucumis melo L. melón Herbácea, enredadera monoica, polimórfica, tallos gruesos, jugosos y trepadores 15-30 cálido x x x Chala, S. Baja 200-500 50-80 frutos 10-500 S fresco Arenoso, seco, bordes, escombreos, acequias, caminos, cercos.
151 Cucurbitaceae Cucumis sativus L. pepinillo, cohombro Hierba anual, monoica, trepadora o rastrera 8-30 variado x x tres regiones naturales 200-500 50-90 frutos ´10-3000 S fresco Arenoso, seco, bordes, escombreos, acequias, caminos, cercos.
152 Cucurbitaceae Cucurbita maxima Duch. zapallo, zapallo criollo, loche Hierba anual, monoica, trepadora mediante zarcillos 8-30 variado x x tres regiones naturales 200-500 50-90 frutos ´10-3000 S fresco Suelos modificados, campos cultivados, plazuelas, parques, jardines
153 Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. zapayo, calabaza Hierba anual, monoica, trepadora mediante zarcillos 8-30 variado x x tres regiones naturales 200-500 50-90 fruto, flores, semilla´10-3000 S fresco, jugo, polvo, emplasto Suelos modificados, campos cultivados, plazuelas, parques, jardines
154 Apiaceae Cuminum cyminum L. comino Hierba anual, delicada, h 50cm 50 cm. 12-26 cálido y templado x x x Chala, Yunga, Quechua 500-1000 50-70 fruto semillas 10-1500 S cataplasma, polvo, cocimiento, infusión Originaria del Mediterráneo, China, India, América del Norte y Sur.
155 Zingiberaceae Curcuma longa L. palillo, cúrcuma. Azafrán cimarrón Herbácea, perenne, rizomatosa 1 m. aprox. 15-30 cálido x x x S. Alta, S. Baja 500-2000 60-95 rizoma, tallo 300-1500 V infusión, cataplasma, jugo, decocción, especia, fresco Terrenos de cultivo.
156 Cucurbitaceae Cyclanthera pedata (L.) Schrd. caigua del país, Hierba anual, monoica, trepadora mediante zarcillos 15-35 cálido-húmedo hasta templado-seco x x x x Chala, Yunga 150-700 60-85 semillas, epicarpio, fruto0-3000 S cocimiento, jugo, infusión Terrenos cultivados, cercos, bordes, parques y jardines.
157 Rosaceae Cydonia oblonga Mill. membrillo, membrillero Árboles o arbustos inermes, a veces espinosos, corteza gris 10-24 cálido-templado, frío x x + Chala, Yunga, Quechua 500-2000 50-80 fruto, hojas, mucílago, semillas50-3000 S cocimiento, jarabe, infusión Terrenos cultivados, cercos, bordes, parques y jardines.
158 Poaceae Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. hierba luisa, hierba limón, yerba luisa Herbácea perenne, rizomatosa, erecta 70-150 cm 70-150 cm. 15-30 cálido x x + Yunga, Quechua, S. Alta, S. Baja 500-2000 60-95 hojas, raíz 20-2000 S cocimiento, infusión, jugo Costa, sierra y selva, adaptada a varios tipos de suelos.
159 Asteraceae Cynara cardunculus L. alcachofa, alcachofera Hierba anual o perenne , h 2m hasta 2 m. 12-26 cálido y templado x x + Chala, Yunga, Quechua 500-1000 50-70 hojas, tallos, raíz, filarias´10-3500 S cocimiento, infusión Soporta variados climas y suelos.
160 Capparaceae Cynophalla flexuosa (L.) J. Presl margarita, margarito Arbusto/árbol, perennifolio, pequeño hasta 6 m. 12-35 cálido x x Chala, Yunga 0-750 60-80 hojas, raíces 80-1500 S zumo, cocimiento, infusión Montañas bajas, áreas perturbadas.
161 Cyperacee Cyperus rotundus L. coquito Hierba perenne , rizomatoza 15-30 cálido y templado x x x Chala, Yunga 200-1000 50-80 tubérculo 0-1000 S - V cocimiento Campos cultivados, huertos, jardines.
162 Asteraceae Dahlia pinnata Cav. dalia, rosa sisa herbácea originaria de México Tropicales, subtropicales, templado-frío x x tres regiones naturales raíces tuberosas, hojas, flores0-3000 S - V cocimiento, machacadas Todo el mundo
163 Solanaceae Datura inoxia Mill. floripondio, floripondio cimarrón, chamico blanco Hierba anual, erecta hasta 1,2 m. 15-35 cálido x x Chala, Yunga 0-150 60-95 hojas, flores 0-600 S infusión, cataplasma Originaria de América (México). Chacras, rastrojos, cultivos.
164 Solanaceae Datura stramonium L. chamico, cojón del diablo, quilla sacha Hierba anual, erecta, glabra hasta 1,5 m. 15-35 cálido x x Chala, Yunga 0-150 60-95 semillas, hojas, raíz0-600 S cataplasma, tintura, decocción, trituradas. Campos cultivados, terrenos húmedos.
165 Apiaceae Daucus carota L. (var. Sativa) zanahoria Hierba bianual, gen pubescente, raíz carnosa, conoidea variados x x x tres regiones naturales raíces, flores, hojas, semillas0-3000 S fresco, emplasto, machacado, cocimiento, infusión Todo el mundo
166 Fabaceae Desmodium molliculum (H.B.K.) DC. pié de perro, manayupa Hierba perenne, extendida en suelo o ascendente hasta 1,5 m. 12-30 cálido y templado x x Chala, Yunga, Quechua 500-1000 70-90 hojas 50-3000 S decocción, baños Rastrojos, terrenos abandonados, cultivos, jardines, parques, laderas rocosas.
167 Caryophyllaceae Dianthus Caryophyllus L. clavel Hierba perenne, h 50cm, hasta 50 cm. variados x x x tres regiones naturales pétalos 0-4000 V jarabe, infusión, aceite esencial Terrenos leves, bien drenados, arcillo limosos, arenosos, arcillosos
168 Dioscoreaceae Dioscorea tambillensis papa semitona Hierba o bejuco trepador, endémico. Tallos aéreos variada 12-30 cálido a cálido-templado x x Chala, Yunga, Quechua 500-1000 70-95 tubérculo 500-2000 S - V infusión Laderas rocosas y arcillosas.
169 Poaceae Distichlis spicata (L.) Greene grama salada, grama, pasto de salitral Hierba perenne, dioica. Cañas erectas, rígidas 10-40 cm. 15-30 cálido x x Chala 200-700 60-95 planta 0-500 S - V infusión Zonas próximas al mar, orillas costeras, cultivos.
170 Winteraceae Drimys granadensis Mutis ex L.f. (var. Peruviana A.C. sm) canela, canelo, palo de ají Arbusto o pequeños arbolillos variada ´-3 a 24 templado, templado-muy fío x x x Quechua 500-1000 70-85 hojas, corteza 300-3500 S cocimiento, trituración Laderas arbustivas, hondonadas, quebradas.
171 Rosaceae Duchesnea indica Focke frutilla, fresa silvestre, del campo Hierba perenne, tallos tendidos, h 50cm long. hasta 50 cm. 12-26 cálido x x x Yunga 500-1000 50-85 hojas, frutos, rizomas2000-3000 S - V cocimiento, fresco Suelos húmedos, alfalfares, origen India, adventicia en América.
172 Cactaceae Echinopsis pachanoi (Britt & Rose) San pedro, gigante, achuma Cactus erecto, remificado, h 6m, tallos costado (5-7) hasta 6 m. 6-24 templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua 500-1000 55-90 flores y tallos/ rodajas100-3000 S - V decocción Laderas, pendientes rocosas, bordes de caminos, jardines, cercos.
173 Poaceae Eleusine indica (L.) Gaertner pata de gallina, nudillo, horquetilla Hierba anual. Cañas semi comprimidas, glabras hasta 1 m. 12-32 cálido, templado x x Chala, S. Alta, S. Baja 50-2000 50-90 hojas, tallos, rizomas0-500 S - V infusión, decocción Originaria de India. Campos abiertos, maleza, jardines, huertos
174 Asteraceae Encelia canescens Lam. mata loba, matabobo, mucle Subarbusto. Tallos ramificados en base 0,5-1,5 m. 8-30 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua 500-1000 50-80 planta 40-3000 S cocimiento Originaria de América, descrita del Perú. 
175 Ephedraceae Ephedra americana H.&B. ex Willdenow Diego López, cola de caballo, pinco-pinco Arbusto monoico o subarbusto vivaz, rizomatoso ascendente hasta 50 cm. ´-3 a 24 cálido y frío x + Chala, Yunga, Quechua, Suni, Puna 150-2000 70-95 tallos 500-4500 S decocción Grietas rocosas.
176 Rosaceae Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindley níspero, níspero de Japón Árbol o arbusto inerme, 10m, tronco delgado, ramas bajas hasta 10 m. templado, cálido, cálido-templado, frío x x x Chala, Yunga, S. Baja frutos, hojas ´10-2500 S cataplasma, cocimiento Suelos cultivados, chacras, huertos.
177 Geraniaceae Erodium circutarium (L.) L´Herit. Ex Ait. aujilla, agujilla, trinchi-trinchi Hierba anual/bianual, pubescente. 5-35 cm. 12-28 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1000 60-90 planta 50-4700 S cocimiento Originaria del Mediterráneo. Planicies, laderas abiertas, pastizales, cultivos, huertos, parques.
178 Erythroxylaceae Erythroxylum novogranatense coca, coca de trujillo Arbusto o pequeños arbolillos de h 6m hasta 6 m. 16-30 cálido x Yunga 150-200 60-90 hojas 500-2000 S infusión, decocción, emplasto, "chacchada", cataplasma Terrenos cultivados, cercos, bordes, parques y jardines.
179 Papaveraeae Eschscholzia californica Cham. amapola, amapola de california Hierba anual o perenne de tallos delgados, suaves 30-60 cm. cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua hojas ´10-3500 S cocimiento Jardines, plazas, parques, huertos.
180 Myrtaceae Eucalyptus camaldulensis Dehnhardt. eucalipto, eucalipto rojo Árbolsiempreverde, erguido, 50-60m, copa amplia, tronco 3-4m diá 50-60 m. 10-35 cálido x x x + Chala, Yunga, Quechua 400-1200 60-90 hojas ´10-3500 S gomorresinas, aceites, infusión, vapores Terrenos cultivados, cercos, bordes, parques y jardines.
181 Myrtaceae Eucalyptus globulus Labill eucalipto Árbol h 100m, corteza azul grisácea hasta 100 m. 10-35 cálido x x x + Chala, Yunga, Quechua 400-1200 60-90 hojas ´10-3500 S cocimiento, vapores, inhalaciones, infusión, pomada, frotaciones, baños Terrenos cultivados, cercos, bordes, parques y jardines.
182 Moraceae Ficus carica L. higuera, higo Árbol pequeño, letescente, caducifolio, frondoso, monoico, 5-8m 5-8 m. templado, cálido x x x x Chala, Yunga hojas, látex, siconos (higos)20-3000 V fresco, emplasto, cocimiento, colutorio, compresas Terrenos cultivados, cercos, bordes, parques y jardines.
183 Moraceae Ficus retusa L. ficus Árbol h 20m, perennifolio hasta 20 m. templado, cálido x x + Chala, S. Baja látex 10-500 S - V fresco Plazas, alamedas, huertos .
184 Apiaceae Foeniculum vulgare P. Mill. hinojo Hierba perenne, glabra, 2-3m 2-3 m. templado, templado-cálido x x + Chala, Yunga, S. Baja fruto, hojas, raíz, semillas´10-2000 S entero, molido, infusión, tintura, decocción Huertos, jardines, bordes de chacra.
185 Rosaceae Fragaria vesca L. fresa, frutilla Hierba vivaz o perenne, talos 15-30cm, 15-30 cm. templados, fríos x x + Chala, Yunga, Quechua fresas, hojas 40-3500 V fresco, infusión, cataplasma, compresa Originaria de Europa y Asia. 
186 Oleaceae Fraxinus uhdei (Wenz.) Lingelsh fresno Árbol dioico, h 30 m hasta 30 m. templado x x x Chala, Yunga, Quechua corteza, hojas 0-3500 S infusión Rompevientos, cercos vivos, parques plazuelas, siera peruana.
187 Fumariaceae Fumaria capreolata L. fumaria Hierba rastrera introducida, tallos débiles cálido-templado, templado-cálido x x Chala, Yunga, Quechua tallo y hojas ´10-3000 S cocimiento Adventicia. Terrenos cultivados, cercos, bordes.
188 Rubiaceae Genipa americana L. huito, janipa, acuisho Arbusto/árbol monoico, caducifolio, copa redonda hasta 25 m. 18-30 cálido x x x S. Alta, S. Baja 800-3000 60-90 flores, frutos, corteza80-1200 S - V bebidas fermentadas, refresco, infusión Originaria del Noreste de América del Sur. Bosuqes, orillas de ríos, zonas alteradas.
189 Gentianaceae Gentianella bicolor (Wedd.) Pring campanilla, corpus huay Hierba bianual, perenne, 60cmh, endémica, rara vez arbustiva hasta 60 cm. ´-3 a 24 frío seco x x Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1000 70-90 la planta 1400-4500 S infusión Pendientes pedregosas, terrenos húmedos.
190 Gentianaceae Gentianella chamuchui (Reim.) Fabris chamochui, genciana, lirambo Hierba anual perenne, glabras, 20 - 60cm h, endémica 20-60 cm. ´-3 a 24 frío seco x x Quechua, Suni, Puna 700-1000 70-95 la planta 3000-4500 S cocimiento, infusión Pajonales, t pantanosos, t arcillosos, húmedos.
191 Malvaceae Gossypium barbadense L. algodón, algodonero Arbusto o sufrútice a veces arborescentes, h 4m hasta 4 m. 14-35 cálido x x Chala, Yunga 0-600 60-90 corteza (tallo, raóz), hojas, cenizas de fibras, flor, botón floral0-2500 S Emplasto, cocimiento, jugo, infusión, trituración Laderas, rocosas, llanos, arenos-húmedos, acequias.
192 Sterculiaceae Guazuma ulmifolia Lam. guásimo, huásimo, insuanasi Árbol/arbusto muy ramificado, caducifolio hasta 30 m. 15-35 cálido x x x Chala, Yunga 200-2000 70-95 raíz, hojas, corteza, mucílago, flores, frutos, semillas50-1500 S decocción, infusión, maceración Zonas no inundadas, inundables, bosques primarios/secundarios, laderas, pastizales.
193 Lecythidaceae Gustavia augusta L. sacha chope, chopé Árbol, ramas gruesas variado 15-30 cálido, templado-cálido x x S. Alta, S. Baja 2000-3000 70-95 raíz 80-1000 S infusión Áreas estacionalmente inundadas.
194 Asteraceae Helianthus annus L. girasol, flor del sol, corona real Hierba semileñosa h 2m, tallo 2-6cm diá hasta 2 m. templado, cálido, templado-cálido x x x tres regiones naturales hojas, semillas, flores0-3000 S aceite, semillas tostadas Huertos, jardines, bordes de chacra.
195 Boraginaceae Heliotropium angiospermum Murray hierba de alacrán, alacrán Hierba perenne o sufrútice, erecta o suberecta, h 80cm hasta 80 cm. 12-30 cálido hasta templado x x Chala, Yunga 150-700 60-90 planta, hojas ´10-2500 S cocimiento, soasadas Pastizales, campos abiertos, rastrojos.
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196 Boraginaceae Heliotropium curassavicum L. hierba del alcrán, alacrán, cola de alacrán Hierba perenne, decumbente, glabra h 1m, crasa o suculenta hasta 1 m. 12-35 cálido y templado x x Chala, Yunga 150-400 60-85 ramas, hojas 0-1000 S decocción, molida, cocimiento Terrenos bajos, arenosos, húmedos y salobres, parte de vegetación halófila o semihalófila en costa
197 Malvaceae Hibiscus rosa-sinensis L. cucarda, rosa de China, campanilla Arbusto/árbol. hasta 5 m. cálido, templado x x Chala, Yunga flores, semillas10-1500 S - V cataplasma. Infusión Originaria de China. Parques, jardines, bordes, huertas, cercos.
198 Poaceae Hordeum vulgare L. cebada Hierba introducida cálido, templado, frío x x + Yunga, Quechua semillas mondadas1500-3100 S germinadas, harina, decocción Originaria de Asia. Cultivada desde la conquista
199 Apiaceae Hydrocotyle bonariensis Comm. Ex Lam. sombrerito de Abad, sombrerito, petacones Hierba perenne. Tallos rastreros, rizomatosa hasta 15 cm. 12-30 cálido y templado x x Chala, Yunga, Quechua. S. Baja 150-1000 70-95 raíces ´5-3500 S - V fresco, machacadas Terrenos acuosos o palustres, acequias, lugares húmedos.
200 Apiaceae Hydrocotyle ranunculoides L.f. sombrerito de agua Hierba perenne, glabra, tallos rastrero o flotante 12-30 cálido y templado x x Chala, Yunga, Quechua, Suni, Puna 150-1000 70-95 raíces ´5-4500 S - V fresco y machacadas Terrenos acuosos o palustres, acequias, lugares húmedos.
201 Apiaceae Hydrocotyle umbellata L. oreja de Abad, mateclu, matecllo Hierba perenne. Tallos rastreros, rizomatosa variada 12-24 cálido y templado x x Chala, Yunga, Quechua 200-1000 70-95 hojas, raíz, planta´10-3000 S - V infusión, cocimiento, masticadas, decocción, jugo Terrenos acuosos o palustres, acequias, lugares húmedos.
202 Lamiaceae Hyptis Suaveolens (L.) Poit. Albahaca cimarrona Hierba o arbusto de 1mh, flor purpura, hojas olor a menta al estrujarse hasta 1 m. 12-26 cálido x x x Chala 500-700 60-80 semillas 0-500 S extracto acuoso Pastizales, cultivos, caminos, terrenos modificados.
203 illiciaceae Illicium verum L. anís estrellado Árbol perenne, 7-13m, flores pq y amarilas 7-13 m. variados x x Chala, Yunga, Quechua frutos 0-3000 infusión, macerado, tintura Originaria de India y China.
204 Fabaceae Indigofera suffruticosa añil añil, llangua, indigo Arbusto de 1-2m alto, erecto ascendente 1-2 m. 12-35 cálido a templado x Chala, Yunga 150-1000 60-85 planta, raíz, hojas, semillas30-1500 S cocimiento, cataplasma, crema Áreas perturbadas, riberas de ríos, estacionalmente inundadas
205 Fabaceae Inga edulis C. Mart. huaba, pacae, guaba, shimbillo Árbol 20m hasta 20 m. 15-30 cálido y húmedo x x x S. Alta 150-3000 60-90 corteza, semillas, hojas80-1500 S decocción Áreas perturbadas, riberas de ríos, estacionalmente inundadas
206 Fabaceae Inga feuillei DC. huaba, guabo, pacay Árbol 25-35m 25-35 m. 16-35 cálido x  x Chala, Yunga 200-1000 60-95 semillas ´5-3000 S molida en infusión, pulverizada Huertos, jardines, bordes de chacra
207 Convolvulaceae Ipomoea batatas (L.) Lam. camote, bomiato, batata Hierba rastrera, perenne, glabra, raíces tuberosas 30-60 cm. variados x x Chala, Yunga raíces, tallo, hojas, fruto´10-2500 V cataplasma, cocimiento Polimorfa, adaptada a varios suelos y climas
208 Convolvulaceae Ipomoea carnea Jacq. borrachera, campanilla morada Liana o arbusto muy ramificado 1-5 m. 12-32 cálido a templado x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja 500-2000 50-80 látex, semillas 0-2000 S - V fresco Áreas perturbadas, bordes, chacras, huertos, jardines.
209 Convolvulaceae Ipomoea purpurea (L.) Roth Campanilla, aurora Hierba anual, voluble, metros de long, varios metros 10-28 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua, S. Alta 500-1500 50-90 semillas 50-2500 S Propia de América Tropical. Cultivo ornamental, cercos, escombros, lugares abandonados, bosques.
210 Iridaceae Iris germanica L. lirio, lirio cárdeno Hierba perenne, rizomatosa, flor azul-violeta, 40-50 cm h 40-50 cm. cálido, templado, frío x x Yunga, Quechua rizoma, planta2000-3000 V tizana Propia de Europa meridional, naturalizada, diversas variedades en Perú
211 Bignoniaceae Jacaranda acutifolia H. & B. yaravisco, jacarandá, arabisco Arbol hasta 15m., ramas teretes, glabras hasta 15 m. 15-30 cálido x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja 500-1000 50-70 cortez, hojas, semillas40-2500 S infusión, cocimiento, baños Propia de América Tropical, cultivada en la costa peruana y silvestre en VI y selva alta
212 Bignoniaceae Jacaranda copaia (Aubl.) D. Don jacarandá, chichara-caspi, aspingo Árbol cilíndrico, copa globosa aparasolada 15-30 cálido x x S. Alta, S. Baja 2000-3000 80-95 hojas, flores 80-1500 S cocimiento Tierra firme, bosques amazónicos y andes, pionero (recuperación de suelos)
213 Caricaceae Jacaratia digitata (Poepp. & Endl.) Solms-Laubach chamburú, papaya del venado, shamburu Árbol de tallos simples, esponjosos espinosos. 12-30 cálido, templado, frío x x Quechua, S. Alta, S. Baja 500-2000 70-90 Látex, fruto, hojas500-2000 S Fresco, látex cristalizado Bosques andinos y amazónicos
214 Oleaceae Jasminum grandiflorum L. jasmín, jasmín de España Arbustos o lianas trepadoras, leñosas, glabras, verde intenso variados x x x Chala, Yunga, S. Baja flores, hojas 10-1500 S infusión, emplasto, fricciones Adaptada a varios suelos y climas
215 Oleaceae Jasminum sambac (L.) Ait jasmín, diamela Arbustos o lianas trepadoras, leñosas, glabras, verde intenso variados x x Chala, Yunga, S. Baja flores, hojas 10-1500 S Cocimiento, tintura, fricciones Originaria de Asia (Persia, Himalaya, China y Japón), Adaptada a amplia variedad de suelos en Perú
216 Euphorbiaceae Jatropha curcas L. piñon, piñon blanco, piñonero Arbusto o árbol 2-3m, 2-3 m. 15-35 cálido x x x Chala 0-500 60-95 semillas, peciolo, hojas, látex30-350 S disuelto en agua tibia, cataplasma, decocción, emplasto, jugo Borde de cultivos, ornamental.
217 Euphorbiaceae Jatropha gossypiifolia L. piñon negro, yuquilla, piñon Arbusto espinoso, 1,5-2m 1,5-2 m. 15-35 cálido y húmedo x x S. Alta 150-2000 60-90 semillas, hojas, raíz, látex0-700 S decocción, emplastos, cocimiento Laderas secas y bosques húmedos.
218 Euphorbiaceae Jatropha macrantha M. Arg. huanarpo macho, barbasco Arbusto endémico, latescente, hasta 0,8m hasta 80 cm. 15-30 cálido x x Yunga 500-800 60-90 raíces, ramas 1000-2500 S tintura Pedregosos y secos, bordes de chacras, caminos
219 Juglandaceae Juglans neotropica Diels nogal peruano, nogal Árbol monóico, caducifolio, hasta 20m con DAP de 50 cm hasta 20 m. 16-25 templado a frío x x x Yunga, Quechua 150-2000 60-90 hojas, cortez, futos2200-3000 S cocimiento, infusión, jugo de frutos Laderas bajas y fondos de valles, media sombra, suelo fértil húmedo
220 Asteraceae Jungia paniculata (DC.) A. Gray caramati, ckaramati, catipana, matico Arbusto, 1-1,5m., muy ramificado 1-1,5 m. 10-22 templado y frío x Quechua 500-1500 50-70 hojas, tallos 2000-3500 S infusión, cocimiento Bordes, quebradas, riberas, áreas perturbadas
221 Acanthaceae Justicia sericea R. & P. Arzobispo, rupa Arbusto, 1-2m, glabro, ramificado 1-2 m. 5-22 frío a muy frío x Quechua 500-800 50-70 hojas 2500-3500 S triptamina (enf origen nervioso) Laderas arbustivas, bordeando chacras, caminos
222 Rosaceae Kageneckia lanceolata R. & P. lloque, loque, lloqui, quisi, rahuac Árbol de 5- 10m., 10-30cm diámetro, madera dura 5-10 m. 10-24 templado a frío x x Yunga, Quechua, Suni 500-2000 70-90 corteza, hojas 2000-4000 S cocimiento infusión Suelos variados, incluso degradados, tolera pedregosidad y escasa profundidad.
223 Krameriaceae Krameria lappacea (Domb.) Burdet & Simpson ratania del Perú, rataña, aretes, malpato Arbusto subpostrado o postrado-ascendente 12-28 cálido-templado x x Yunga, Quechua 150-2000 70-95 raíz 500-3000 S decocciones, pomadas, supositorios, tintura diluida, emplasto Laderas arbustivas, bordeando chacras, caminos
224 Fabaceae Lablab purpureus (L.) Sweet sarandaja, lenteja bocona, frejol de antipo Hierba anuales o bianuales, erguidas o volubles variados (cálidos) x x Chala, Yunga semillas 10-1000 S cocimiento Cultivada e introducids al peru por la población aficana en la colonia, todos los lugares cálidos de Perú
225 Ranunculaceae Laccopetalum giganteum (Wedd.) Ulbr. pacra-pacra, humanrripa, pagra Hierba de hasta 1m altura, hojas muy grandes, radicales, subespatuladas hasta 1 m. ´-3-10 frío x x Suni, Puna 500-700 60-80 flores 4000-4500 S cocimiento Grietas con terrn¡enos fértiles humosos y húmicos, tambien suelos calcáreos
226 Asteraceae Lactuca sativa L. lechuga Hierba anual, raíz típica o pivotante, desarrollada variados x x x tres regiones naturales hojas, tallos, raiícesvariado S fresco, extracto Propia de Europa, cultivada en todo el mundo, 200 variedades, 2 meses
227 Verbenaceae Lantana camara L. tunchi albaca, sacha orégano, siete colores Arbusto 3m, ramificado, ramas erectas y ascendentes hasta 3 m. 15-30 cálido a templado x x x Chala, Yunga 150-600 60-95 hojas, raíz, planta, flor, semillas5-1500 S - V cocimiento, té Zonas no inundadas y bosques secundarios, plazuelas, parques
228 Verbenaceae Lantana rugulosa H.B.K. cargash.rosa, aya-rosa, aya Arbusto 3m, ramificado, ramas erectas y ascendentes hasta 3 m. 15-30 cálido a templado x x Yunga, Quechua 150-600 60-95 hojas, raíz, planta, flor, semillas2000-3000 S - V cocimiento, té Zonas no inundadas y bosques secundarios, plazuelas, parques
229 Lauraceae Laurus nobilis L. laurel real Arbusto o arbolito dioico, hojas persistentes, siempre verde variados x x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja hojas, fruto, aceite (frutos prensados)0-2000 S fresco, cocimiento, pomada De origen mediterráneo, cultivado como ornametal, adaptable más no resistente
230 Lamiaceae Lavandula apica L. lavanda, alhucema, espliego, jekkecuna Arbusto perenne de base leñosa, hasta 1m, ramas erguidas hasta 1 m. variados x x Chala, Yunga toda la planta, especialmente flores0-2000 S Extracción De origen mediterráneo, llevada a américa por los españoles. Áreas soleadas y poco lluviosas, secas
231 Fabaceae Lens esculenta Moench lenteja, lentejita serrana, adash Hierba erguida o subescadente, anual templado y frío x x x Yunga, Quechua semillas 2500-3500 S cocimiento De origen en el area delimitada por la Península Ibérica, los países mediterráneos hasta el Cáucaso y Asia central. Sierra peruana
232 Lamiaceae Leonotis nepentaefolia (L.) R. Br. ponche quiro Hierb o arbusto perennes, tallos cuadrangulares, de 1-2 m 1-2 m. templado y frío x x Yunga, Quechua toda la planta 1500-2200 S cocimiento De origen africano, actualmente especie pantropical
233 Brassicaceae Lepidium Bipinnatifidum Desv. mostacilla, anocara, mastorcillo, chicchi Hierbas erectas o difusas, ramificadas perennes 6-20 templado, frío, mjuy frío x x Quechua, Suni, Puna 500-1000 50-70 toda la planta 2500-4500 S infusión Laderas de herbáceas o laderas arbustivas
234 Brassicaceae Lepidium Chichicara Desv. chichicara, chichira, huanuccara Hierbas anuales, pubescentes, hojas divididas 12-24 templado y frío x x Chala, Yunga, Quechua 500-1000 50-80 toda la planta 500-1000 S zumo (exprimida), machacado Laderas de herbáceas o laderas arbustivas, laderas rocosas
235 Brassicaceae Lepidium meyenii Walp. maca, macamaca, hutu-hutu Herbácea bianual, cespitosa, raíz tuberosaesférica, colores y tamaños variados. ´-3-10 frío x x x Suni, Puna 700-1000 60-90 raíz 3500-4500 S infusión, cocimiento, fresca, procesada Andes en terrenos planos y llanos o de poca pediente
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236 Asteraceae Lepidophyllum quadrangulare (Mey.) Benth. & Hook. F. tola Arbusto de h 1m., densamente ramificado, lanuginosa, resinoso hasta 1 m. 5-20 frío a muy frío x x Quechua, Suni, Puna 500-1000 50-80 tallo, hojas y ramas jóvenes3000-4500 S mate o infusión, emplastos, parches Laderas altoandinas, configura comunidades (tolara) combustile (leña) y medicina.
237 Fabaceae Leucaena leucocephala (Lam.) D. Wit yarabisca, yaravisca, lantoro, hierba de la lancha Árbol o arbusto. Inerme, perecidos a mimosa 3-5 m. 12-28 cálido y templado x x Chala, Yunga 500-700 60-80 hojas, frutos 0-2300 S cocimiento De forma natural en bosques ribereños de la costa y sierra, adaptable, cerco vivo, protección de suelos y fijadora de nitrógeno.
238 Loranthaceae Ligaria cuneifolia (R. & P.) Van Tieegh. liga, ckeuña pupa, suelda con suelda, pupa Arbusto robusto, parásito, sin raíces adventicias 6-20 templado, frío y muy frío x x Yunga, Quechua, Suni 500-1200 50-80 hojas 1500-4000 S parches, cocimiento, cemento dentario Especie parásita, áreas perturbadas, valles secos, bosques y laderas rocosas
239 Liliaceae Lilium candidum L. azucena Hierba perenne, bulbífera hasta 1 m. variados x x Tres regiones naturales bulbos, hojas, floresvariado V maceración, machacado, cataplasma, tintura Propia del hemisferio boreal. Costa, sierra y selva peruanas.
240 Linaceae Linum usitatissimum L. lino, linaza Hierba anual, 40-80 cm alto, tallo erguido recubierto de numerosas hojas 40-80 cm. cálido, templado y frío x x x Tres regiones naturales semillas de lino (linaza)0-4000 S decocción, maceración, ingesta directa, cataplasma, aceite de linaza Originaria del sur de Europa y sudoeste de Asia. Suelos arcillosos, profundos y húmedos.
241 Verbenaceae Lippia alba (Mill.) N.E. Br. orégano, pampa orégano, cidraero, mestranza Arbusto de hasta 2 m., muy aromático, pubescente, tallos tretágonos hasta 2 m. variados x x x Tres regiones naturales hojas ´5-3500 S - V infusión, cocimiento, al fresco De origen americano.
242 Verbenaceae Lippia nodiflora (L.) Michaux turre hembra Hierba perenne rastrera. Tallos rastreros, tallos principlaes de hasta 2m de largohasta 2 m. 15-30 cálido x x Chala, Yunga 500-700 60-90 flores 0-1000 S cocimiento, zumo De origen americano.
243 Brassicaceae Lobularia maritima (L.) Desv. lágrimas de la virgen Hierba pubescente, cespitosa, hojas simples, dentadas o enteras, flores en racimos variados x x Chala, Yunga toda la planta 0-1000 S - V cocimiento Adventicia en Perú, ornamental, biotipo exclusivo de la flora ornamental en espacio públicos costeros.
244 Caprifoliaceae Lonicera japonica Thunb. madreselva Arbusto trepador, perfume templado, templado - cálido x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja hojas, flores 0-2000 S - V decocción, cocimiento Originaria de China y Japón. Cultivada en todas las regiones tropiales y subtropicales del mundo.
245 Asteraceae Loricaria ferruginea (R. & P.) Wedd. pata de gallina Arbusto endémico de hasta 40cm., resinoso, hojas escuaniformes hasta 40 cm. 5-20 frío, muy frío x x Quechua, Suni, Puna 500-1000 50-80 toda la planta 3000-4500 S cocimiento Laderas arbustivas, rocosas, cerca a fuentes de agua.
246 Anacardiaceae Loxopterygium huasango Spruce ex Engl. hualtaco, huasango, shine Árbol polígamo dioico, caducifolio de mediano a grande hasta 25m., 10-30 cm diámetrohasta 25 cm. 15-35 cálido x x x Chala, Yunga 150-500 60-95 corteza y hojas200-1000 S - V tintura Áreas rocosas, bordes, quebradas y partes bajas (configura bosques subxerofíticos)
247 Cucurbitaceae Luffa operculata (L.) Cogn jaboncillo del campo, jaboncillo, esponjillo Planta anual trepadora,  zarcillos 2-fidos o simples 18-32 cálido x x Chala 500-1500 60-90 fruto 0-500 S purgativo, vomitivo, hidragogo, + jatropha curca (sinusitis) Originaria de América tropical y subtropical. Común en la costa norte peruana.
248 Fabaceae Lupinus mutabilis Sweet chocho, tarhui, chugur, tarwi Hierba anual o sufrútice, erecta, tallo glabros, hasta 1,5m alto hasta 1.5 m. 03-24 templado a frío x x x Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1000 70-95 semillas 1500-4500 S cocimiento Bordes de caminos, laderas y terrenos arenosos.
249 Solanaceae Lycopersicon esculentum Miller tomate, tomate de castilla, tomato Hierba extendida  de hasta 3 m, viscoso-pubescentes y fuertemente aromáticashasta 3 m. variados x x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja frutos, hojas, jugo0-1500 S fresco, cocimiento, frotación, emplasto, colutorio, jugo Cultivada en todas las regiones tropicales y subtropicales del mundo, 175 variedades.
250 Lycopodiaceae Lycopodium clavatum L. shimba, trensilla Hierba rizomatosa, 5-22 templado, frío a muy frío x x Quechua, Suni, Puna 500-1200 50-80 toda la planta, esporas2500-4000 V capa fina del polvo extendida sobre superficie a tratar Laderas herbáceas, bosques montanos altos, pajonales, césped de puna.
251 Moraceae Maclura tinctoria (L.) Steud. insira, insira caspi, limulana, zarzamora Árbol dioico de 10-20m de altura / 20-40cm diámetro 10-20 m. 15-30 cálido y templado x x x S. Alta, S. Baja 2000-3000 60-90 raíz, corteza, flores y frutos´10-2900 S cocimiento, infusión, gargarismo Zonas no inundadas, bosques primarios, riberas de ríos y suelos arcillosos.
252 Malvaceae Malachra alceifolia Jacq. malva, malacra Sufruticosa con tallos ramificados, híspidos, 0,8-3 m. de alto. Hojas alternas 0,8-3 m. 15-30 cálido x S. Alta, S. Baja + lima 500-2000 60-85 hojas, flores 0-1000 S Cocimiento Bordes de campos de cultivo, acequias, t arcillosos y habitats fragmentados de la costa norte y central.
253 Malesherbiaceae Malesherbia ardens Macbr. lampaya Arbusto o sufrútice, erecto/rastrero 10-26 cálido, templado x Yunga, Quechua 500-1200 50-80 planta 1000-2500 S infusión Valles secos, laderas rocosas y arbustos.
254 Malpighiaceae Malpighia glabra L. cereza, cerezo, cereza de las antillas Arbusto de 1-4m., liso, llano 1-4 m. variados x x x Costa y selva biotipo biotipo raís, corteza, frutos, maderabiotipo S Estado fresco, jugos, conservas, helados Suelos ricos, profundos y bien drenados, no tolera aguas estancadas.
255 Rosaceae Malus domestica Borkhausen manzana, manzano Árbol de hasta 12m., caducifolio, copa redondeada, abierta, ramas casi horizontaleshasta 12 m. variados x x x Tres regiones naturales Biotipo Biotipo fruto 0-1500 V Directo, infusión, decocción Suelos ricos, profundos y bien drenados, no tolera aguas estancadas.
256 Malvaceae Malva parviflora L. malva silvestre Hierba anual 30-40 cm. Tallos subglabros, estipulas triangulares 30-40 cm. variados x x Costa y sierra Biotipo Biotipo hojas 50-4000 V infusión, cataplasma, emplasto, Adventicia en todo el mundo. En Perú: laderas rocosas de los andes y de la costa.
257 Clusiaceae  Mammea americana L. mamey, otere Árbol de 25m., copa piramidal, densa, corteza marrón-gris, ramas con látex amarillentohasta 25 m. no tolera el frío x x x Costa norte biotipo biotipo corteza, látex, semillas, hojas0-800 S - E polvo, infusión, directo, néctar mermelada, helado, licor Suelos fértiles, drenados, mejor arenosos.
258 Apocynaceae Mandevilla scabra (Hoffm. Ex Roem. & Schult.) clavo huasca Liana o enredadera nativa, tallos glabros, rojizo-marrones 15-30 cálido y templado x x S. Alta, S. Baja 500-1500 60-90 corteza, madera S brebaje de madera, macerado de corteza y madera, aguardiente de caña Terrenos boscosos de la amazonía 
259 Rubiaceae Manettia peruviana Standl. pushpu-hoirer Hierba hemiepífita, sufrútice, arbusto/enredadera, trapadora, glabra. hasta 20 m. 10-24 templado a frío x Yunga, Quechua, Suni 500-1000 60-85 planta 2000-4000 S Antiblenorragia/epilepsia Frecuenta bosques nublados y laderas de arbustos de los andes y ceja de selva
260 Anacardiaceae Mangifera indica L. mango, magua, mango inherto Árbol siempre verde, copa densa, hasta 20 m. tronco grueso, negruzco hasta 20 m. Biotipo x x x x Amplia varidad de climas biotipo biotipo corteza, frutos, resinabiotipo S - I fresco, conservas, dulces, decocción, infusión Diversos climas, cultivo de escala industrial en Perú
261 Bignoniaceae Mansoa alliacea (Lam.) A.H. Gentry araruta Arbusto o liana de hasta 4 m., olor a ajos/cebolla. hasta 4 m. 18-28 cálido x x S. Alta, S. Baja 1800-3500 60-95 raíz, corteza, tallos, hojas80-500 S maceración, cocimiento, emplasto, infusión Suelo arenoso o arcilloso con abundante materia orgánica, ribera de los ríos amazónicos
262 Marantaceae Maranta arundinacea L. maranta, araruta, shimi pampana Hierba o arbusto perenne, rizomatoza, erguida o ramificada 12-30 cálido x x x S. Alta, S. Baja 500-1500 60-90 rizomas 0-1000 S - V cocimiento, papilla, fresco Bosques y pastizales de los andes y amazonía.
263 Lamiaceae Marrubium vulgare L. cordón de muerto, marrubio, coronilla Hierba perenne, 0,4-1 m., tallos robustos, erectos y huecos 40-100 cm. Biotipo cálido, templado x x Yunga, Quechua, Suni biotipo biotipo tallo, hojas, flores, sumidades300-3400 S infusión, tisana Nativa del Europa, Asia, Africa. Adventicia en todo el mundo, zonas cálidas/templadas
264 Asclepiadaceae Marsdenia condurango Reich. F. condurango, tucacsillu Arbusto/enredadera, agradable aroma, tallo sarmentoso y flexible 8-30 cálido, templado y frío x x Chala, Yunga, Quechua, S. Alta y S. Baja 500-2000 70-90 corteza 80-3000 S cocimiento Originaria de Perú, Ecuador y Colombia, zonas tropicales perturbadas/alteradas y bosques
265 Lamiaceae Marsypianthes chamaedrys (Vahl.) O. Kuntze sacha albahaca, supi sacha Hierbas postradas o erectas, viscosas o sufrútices 12-30 cálido, templado x Yunga, S. Alta, S. Baja 500-1200 60-80 tallos, hojas 80-2000 S cocimiento Áreas perturbadas y boscosas de los andes y la amazonía.
266 Sapindaceae Matayba purgans (Poepp.) Radlk. itua Árbol polígamo dioico, hojas alternas paripinnadas, persistentes 15-32 cálido x S. Baja 1000-2000 80-95 semillas 80-500 S molidas (en polvo) Zonas no inundadas, bosques primarios y suelos arenosos de la amazonía.
267 Asteraceae Matricaria recutita L. manzanilla Hierba anual/perenne, hasta 60 cm., aromática, glabra hasta 60 cm. 20-25 (hasta 6-7) x x Tres regiones naturales biotipo flores, semillas500-3000 S infusión cocimiento Originaria de Europa mediterránea y naturalizada en todo el mundo, prefiere clima templado, se adpata a suelos diversos.
268 Anacardiaceae Mauria heterophylla H.B.K. gian, tres hojas, guiso Árbol fragante, caducifolio, hasta 6m., ramas glabras. hasta 6 m. 5-24 templado a frío x x Yunga, Quechua, Suni 500-1500 65-90 hojas 500-4000 S infusión Quebradas boscosas, laderas, bordes de carreteras.
269 Celastraceae Maytenus octogona (L´Herit) DC. realengo, mude, nudillo Arbustiva, erecta/rastrera, hasta 3 m., muy ramificada, ramas glabras hasta 3 m. 5-30 cálido, templado, frío a muy frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1500 60-90 hojas 100-4500 S cocimiento Costa y andes, zonas boscosas y laderas de arbustos.
270 Fabaceaceae Medicago sativa L. alfalfa, alfar, omas Hierba perenne, dura varios años y renace luego de cortada, hasta 70 cm. hasta 70 cm. variados x x many biotipo biotipo tallos, hojas, flores´05-4500 S pomadas, infusión Origen asiático, llevada a Grecia y luego a Europa Central. Llegó a Perú con españoles. 40 variedades, de suelos xéricos, secos y pobres a arcillos en materia orgánica
271 Meliaceae Melia azedarach L. cinamomo, paraíso, jasmín de arabia Árbol de hasta 15 m. hasta 15 m. variados x x Chala, Yunga biotipo biotipo raíz, hojas, flores, corteza10-1500 S Origen asiático, en Europa en 1656 distribuida en todo el mundo después. Parques, plazuelas, huertos, chacras. Todas sus partes son venenosas, toda la planta es insecticida.
272 Lamiaceae Melissa officinalis L. torongil, melisa Hierba, anual/perenne, aromática, pubescente, tomentosa, vellosa, hasta 1m.hasta 1m. variados x x Costa y sierra biotipo biotipo planta 1000-3000 infusión, baños Originaria del sureste de Europa y Suroeste de Asia, difundida en todo el mundo. Adventicia en América y Perú.
273 Lamiaceae Mentha aquatica L. menta Hierba perenne, radicante, aromática. variados x x x biotipo biotipo hojas V infusión, fresco, cataplasma Originaria del sur de Europa, actualmente distribuida en todas las zonas templadas del mundo. Mejor momento primavera y otoño. 
274 Lamiaceae Mentha piperita L. hierba buena, menta Especie herbácea, estolonífera, erecta/rastrera, hasta 60-80 cm. 60-80 cm. variados x x x biotipo biotipo biotipo hojas 0-2500 V infusión, fresco Originaria del sur de Europa, actualmente distribuida en todas las zonas templadas del mundo. Mejor momento primavera y otoño. 
275 Lamiaceae Mentha pulegium L. poleo Especie herbácea perenne, hasta 50cm., tallos rastreros/erectos hasta 50 cm. variados x x x biotipo biotipo biotipo flores, plantas frescas V infusión Originaria del sur de Europa, actualmente distribuida en todas las zonas templadas del mundo. Mejor momento primavera y otoño. 
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276 Loasaceae Mentzelia cordifolia Dombey ex Urban & Gilg anguaraté, anhuaratay, ango sacha Hierba/arbusto cubierto de pelos barbelados, nunca urticantes. Hasta 120 cm.hasta 120 cm. 12-26 cálido y templado x x Chala, Yunga, Quechua 500-1000 60-80 tallos, hojas 320-2500 S infusión Laderas abiertas, pedregosas y escarpadas, quebradas, bordes de caminos.
277 Melastomaceae Miconia benthamiana Triana mullaca Arbusto polimorfo, hojas opuestas, glabras, enteras, semi-vellosas. 12-28 cálido a templado x S. Alta 500-1500 70-95 fruto 80-2000 S cocimiento Áreas boscosas, laderas de arbustos densos en los andes y amazonía.
278 Asteraceae Mikania guaco H. & B. guaco, huaco, huancho huisacha 12-30 cálido y templado x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja 500-1000 70-95 planta 40-2500 S cocimiento, infusión Configura parte de la vegetación ribereña en costa y selva.
279 Fabaceae Mimosa albida H. & B. ex Willd tapa-tapa, zarza, sensitiva Arbusto espinoso, trepador, ramificado. Hojas alternas 15-35 cálido a templado x x Chala, Yunga 150-600 60-95 tallo, hojas 0-1500 S cocimiento Bordes de carreteras, terrenos pedregosos y secos, laderas rocosas
280 Scrophulariaceae Mimulus glabratus H.B.K. berro amarillo, berro, ocoruru Hierba perenne, glabra, carnosa, tallos postrado ascendentes, palustre/acuática 5-24 templado a frío x x Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1500 65-95 hojas 1000-4500 S cocimiento, directo Arroyos de agua fresca, soporta contaminación.
281 Lamiaceae Minthostachys andina (Britt.) Epl muña Arbusto aromático, tendido, apoyante, hojas ovadolanceoladas 12-22 templado x x x Quechua 500-1000 60-80 tallo, hojas, flores2000-2500 S infusión, secas Laderas abiertas, de arbustos, chacras, carreteras y cercos.
282 Lamiaceae Minthostachys mollis Griseb. chancua, muña, tinto Arbusto de hasta 2 m., aromático, profusamente ramificado, tallos semileñososhasta 2 m. 10-26 templado a templado-cálido x x Yunga, Quechua 500-2000 60-90 planta 500-3500 S infusión Laderas abiertas, de arbustos, chacras, carreteras y cercos.
283 Lamiaceae Minthostachys setosa (Briq.) Epl. muña, arashmuña Arbustos aromáticos, ramificados, tendido, constituye matas densas. 12-24 templado y frío x x Yunga, Quechua 500-1000 60-80 tallo, hojas 1000-3500 S infusión, cocimiento Laderas abiertas, de arbustos, chacras, carreteras y cercos.
284 Nyctaginaceae Mirabilis jalapa L. buenas tardes, don Diego de la noche Hierba perenne, glabra, hasta 1 m. hasta 1 m. variados x x Tres regiones naturales biotipo biotipo raíz, hojas 0-1000 S cocimiento Originaria de América tropical. Se adapta con facilidad a diversos suelos y climas.
285 Cucurbitaceae Momordica balsamina L. balsamina Hierba anual, monoica, trepadora. Tallos delgados, hasta 3 m. hasta 3 m. 15-30 cálido x x Chala, Yunga 500-800 70-90 frutos, raíz 50-1000 S cocimiento, tintura, aceite Originaria de Europa mediterránea. Planta débil/delicada, trepadora
286 Cucurbitaceae Momordica charantia L. papayilla, balsamina, papailla Hierba anual, monoica, trepadora. Tallos delgados, hasta 3 m. hasta 3 m. 12-30 cálido x x Chala, Yunga 500-800 70-90 hojas, frutos 10-1000 S cocimiento, tintura Originaria de Europa mediterránea. Planta débil/delicada, trepadora
287 Polygalaceae Monnina salicifolia R. & P. pichucha, moradilla, anca usa Herbácea, erecta, muy ramificada, hasta 2 m. hasta 2 m. 6-22 templado, frío y muy frío x x Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1200 60-80 planta 1500-4500 S exprimida Lugares arenosos, pedregosos, bordes, quebradas, laderas arbustivas.
288 Araceae Monstera obliqua Miq. café mashan, huacapu Arbusto robusto con raíces en los nudos 15-30 cálido y húmedo x x S. Alta, S. Baja 1000-2000 60-95 hojas 80-1500 V (rizomas) cocimiento, cataplasma, soasadas Interior de bosques y bosques secundarios de ceja de selva y selva baja.
289 Moraceae Morus alba L. morera, mora Árbol caducifolio introducido, copa redondeada y abiertamente ramificada. cálido, templado x x x Chala biotipo biotipo corteza, raíz, fruto0-500 S - E fresco, infusión, cocimiento Origen asiático, se adpata a diversidad de suelos de la costa.
290 Moraceae Morus nigra L. morera, mora, moral Árbol de hasta 15 m., caducifolio hasta 15 m. cálido, templado x x x Chala biotipo biotipo corteza, raíz, fruto, hojas0-500 S - E fresco, decocción, colutorios, infusión Origen asiático, se adpata a diversidad de suelos de la costa.
291 Fabaceae Mucuna rostrata Benth. aguacenqua, vaca ñahui Bejucos tropicales, grandes 12-30 cálido-templado x x Yunga, S. Alta, S. Baja 1000-2000 60-90 semillas, frutos80-2000 S infusión, natural Biotipo integrante de zonas boscosas y montañosas de la amazonía y los andes
292 Polygonaceae Muehlenbeckia volcanica (Benth.) Endl. mullaca, pasamullaca, bejuquillo Hierba, sufrútice, rastrero. Forma matas glabras en toda su extensión 5-24 templado a frío-templado x x Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-2500 70-90 planta, hojas, frutos1500-4500 S - V (estacas) cocimiento, jugo Bordes de carreteras, terrenos pedregosos, jalcas
293 Elaeocarpaceae Muntingia calabura L. cerezo de monte, cerezo, guinda Árbol de hasta 15 m., ramas divaricadas rojo-pardas, tronco delgado, corteza negrahasta 15 m. 15-30 cálido, cálido-templado x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja 500-2000 60-90 flores, hojas, frutos, corteza80-2000 S infusión maceración lugares desérticos, bordes de caminos, alrededores de campos de cultivo, bosques secundarios.
294 Musaceae Musa acuminata Colla platano de seda Hierba perenne, gran tamaño, tallo subterráneo rizomatoso origen de sus grandes hojas. cálido, cálido-templado x x x Tres regiones naturales biotipo biotipo fruto, savia, resina5-1500 S - V natural, cocimiento, jarabe Tres regiones, se adapta a diversos suelos.
295 Musaceae Musa balbisiana Colla inguiri Hierba/pequeño árbol, hasta 7 m., tallo erecto, suculento hasta 7 m. cálido, cálido-templado x x x Costa y selva biotipo biotipo fruto, cáscara, resina de hojas10-1500 V natural, emplasto Introducida desde el sureste de Asia, prospera lugares ampliamente modificados, se adapta a varios suelos.
296 Asteraceae Mutisia acuminata R. & P. chinchircuma, mancopaqui Arbusto leñoso de hasta 2 m., ramas erectas marrón oscuro hasta 2 m. 5-22 templado, frío a muy frío x x Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1500 60-80 planta 1000-4000 S cocimiento Laderas boscosas y arbustivas
297 Myrtaceae Myrcianthes myrsinoides (H.B.K.) Grifo rumilanche, lanche Arbusto fragante. Hojas ternadas opuestas 8-22 frío a muy frío x x Quechua 500-1500 50-80 hojas 2000-3500 S infusión Laderas arbustivas, bocques nublados en los andes
298 Myrtaceae Myrcianthes oreophila (Diels) Mc Vaugh unkia, unquia Árbol endémico, fragante, 5-22 frío y muy frío x x Quechua, Suni 500-1200 50-80 hojas 2500-4000 S infusión Bosques nublados, zonas alteradas.
299 Myrtaceae Myrciaria dubia (H.B.K.) Mc Vaugh camu-camu, camo-camo Arbusto endémico de entre 6-8 m., glabro, ramificado 6-8 m. 15-25 cálido x x x S. Baja 500-2500 70-85 fruto 80-500 S - I fresco, cocción, jugo Frecuenta orillas de ríos tributarios de la cuenca del Amazonas.
300 Myricaceae Myrica pubescens H. & B. ex Willd. huacan timbu, laurel, saire Árbol monoico, aromático, hojas alternas. Flores en espigas 10-26 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni, S. Alta, S. Baja 500-2000 70-85 corteza 80-4000 S pulverizada Propia de regiones cálidas templadas.
301 Myristicaceae Myristica fragrans Houttuin nuez moscada Árbol siempre verde, configuración piramidal, hasta 10 m. hasta 10 m. tropical, húmedo, cálido x x x biotipo biotipo biotipo nuez biotipo V - E - S macis rayado/pulverizado Originario de Indonesia, no soporta la sequedad y ls vientos fuertes. Suelos drenados y ricos en nutrientes
302 Fabaceae Myroxylon balsamum (L.) Harms bálsamo del Perú, bálsamo, quinillo Árbol de hasta 40 m., glabro, hojas alternas hasta 40 m. 12-28 cálido x x Yunga, Quechua, S. Alta, S. Baja 500-1500 50-80 bálsamo 80-2200 S incisiones en forma de V Zonas no inundadas, bosques primarios y laderas.
303 Myrsinaceae Myrsine pearcei (Mez) Pipoly lluthu lluthu, llutu llutu Árbol endémico, polígamo-diodico, hasta 5 m. hasta 5 m. 8-22 frío a muy frío x x Quechua, Suni, Puna 500-1000 60-85 tallo, hojas 2500-4500 S cocimiento Bosques nublados, laderas arbustivas.
304 Myrtaceae Myrteola phylicoides (Benth.) Landrum arrayán, macha-macha Arbusto nativo, recto, rastrero, subherbáceo. 8-20 frío, muy frío y seco x x Quechua, Suni 500-1200 50-70 tallo, hojas 2500-4000 S cocimiento Bosques de neblina, bosques enanos y matorrales de los Andes.
305 Lauraceae Nectandra membranacea (Sw.) Griseb. ambi caspi, moena, moena negra Árbol dioico. Glabro 12-26 cálido x x Chala, Yunga 500-1500 75-80 corteza, semillas, hojas40-2000 S cocimiento Partes bajas, de los Andes y la Amazonía.
306 Lauraceae Nerium oleander L. laurel rosa. Adelfa, naranjillo Arbusto o árbol introducido, hasta 5 m., poco ramificado, corteza lisa y grisácea.hasta 5 m. variados x x biotipo biotipo biotipo hojas 5-1500 S - V cocimiento, infusión, látex
307 Solanaceae Nicandra physalodes (L.) Gaertn. capulí cimarrón, jarrito Hierba anual, erecta de 30 a 120 cm. 30-120 cm. 8-28 cálido, templado y frío x Chala, Yunga 500-1200 50-80 hojas 0-3000 S emplasto Nativa, común en áreas cultivadas, rastrojos y pastizales.
308 Solanaceae Nicotiana paniculata L. tabaco cimarrón, tabaco silvestre, sairi Hierba endémica anual, robusta, foliosa, hasta 2,5 m. hasta 2.5 m. 10-28 cálido, templado y frío x x Yunga, Quechua 500-1000 70-90 hojas, tallo 200-3000 S cataplasma Nativa, miembro integrante de la vegetación lomal.
309 Solanaceae Nicotiana tabacum L. tabaco, sharuto, chiri Hierba anual o perenne de 1-3m. 1-3 m. 10-28 cálido, templado y frío x x Chala, Yunga, Quechua 500-1000 60-80 hojas ´10-3500 S emplasto, cataplasma, jugo Originaria de Centro América, zonas tropicales y templadas de la región Andina.
310 Polypodiaceae Niphidium crassifolium (L.) Lellinger calaguala macho, ancac pfurum Hierba epífita 10-22 templado y frío x x Chala, Yunga, Quechua 500-1500 50-80 rizoma 100-3000 E - V cocimiento Selvas perennifolias, bosques de neblina, acantilados, troncos de árboles viejos/caídos.
311 Nymphaceae Nymphaea ampla (Salisbury) DC. ninfa, flor de agua Hierba acaulescente, perenne, flotante, fija a cieno, raíces fasciculadas 12-30 cálido x x Chala, S. Baja 500-800 60-90 flores, hojas, raíz0-500 S - V infusión Nativa del continente americano, a veces abundantes en masas de agua estancadas/lagunas.
312 Bombacaceae Ochroma pyramidale palo de balsa, topa, shintipa Árbol perennifolio, 15-30 m., copa ancha, abierta 15-30 m. 20-30 cálido y húmedo x x Chala, S. Alta, S. Baja 1300-3000 80-95 flores, corteza, raíz150-1000 S infusión, decocción, musílago Originaria de América tropical. Coloniza suelos arcillosos, margosos, limosos, relleno de construcción.
313 Lamiaceae Ocimum basilicum L. albahaca, moro, nooro Hierba anual de hasta 1 m., aromática. hasta 1 m. biotipo / templados x x x Tres regiones naturales biotipo biotipo hojas, flores, tallos tiernosbiotipo V infusión, macerado, fresca Originaria de Asia y Africa. Se adapta a suelos removidos y bien soleados.
314 Onagraceae Oenothera rosea Ait. chupa sangre, San Juan, yahuar chonca Hierba perenne, erecta, delicada, 15-60 cm., estrigulosa 15-60 cm. 8-22 templado, frío y muy frío x x Yunga, Quechua, Suni 500-1000 60-80 vástagos, hojas1500-4000 S decocción, maceración, fresco Originaria de América cálida desde el sureste de EE.UU. Hasta Perú y Bolivia.
315 Oleaceae Olea europaea L. olivo, aceituna Árbol perennifolio, hasta 10 m., copa amplia, poco densa. hasta 10 m. biotipo / cálido y seco x x x Chala biotipo biotipo hojas, frutos 0-600 S - E Infusión, aceite, conserva, fresco Originaria de Asia Menor. Suelos arenosos, arcillosos, muy removidos y de buen drenaje.
316 Cactaceae Opuntia ficus-indica (L.) Miller tuna, cacto, opuntia Plantas arborescentes, suculentos, erecto con tallos aplanados y articulados. variados x x x Chala, Yunga, Quechua, Suni min min fruto, cladodios0-3000 S - cladodios fresca, calentda y asada, mucílago Se adpata a cualquier tipo de suelo, prefiere sueltos, arenosos, calcáreos, ph alcalino.
317 Cactaceae Opuntia soehrensii Britton & Rose airampo, airampu Arbusto de 1-3 m.. Tallos aplanados: cladiolos suculentos 1-3 m. variados x x x Chala, Yunga, Quechua, Suni frutos, cladodios, mucílago3500-4000 S - V fresco Se adpata a cualquier tipo de suelo, prefiere sueltos, arenosos, calcáreos, ph alcalino.
318 Proteaceae Oreocallis grandiflora (Lam.) R. Br. cucharilla, pal pal blanco, saltaperico Arbusto, pruinoso 6m.. Poco ramificado hasta 6 m. 12-25 templado a frío - templado x x Yunga, Quechua, Suni 500-2800 70-95 flores, hojas 1500-4000 S infusión terrenos poco profundos, predegosidad elevada.
319 Proteaceae Oreocallis mucronata (Willd.) Sleum. cucharilla, salta perico Arbusto hasta 5m., poco ramificado, porte DAP 7cm. hasta 5 m. 12-25 templado a templado - frío x x Yunga, Quechua 500-2500 70-95 planta, hojas, flores500-3500 S cocimiento, infusión, machacado laderas escarpadas, pendiente moderado, forma bosquecillos, bordes.
320 Araliaceae Oreopanax raimondii Harms maqui maqui, mano de león Arbusto polígamo, dioico, endémico, velloso 10-24 templado a templado-frío x x Quechua 500-2000 70-90 hojas 2500-3200 S infusión laderas de arbustos, aterna con vegetación perennifolia.
321 Lamiaceae Origanum majorana L. majorana, mejorana, mayorana Hierba anual/bianual, tallo erguido, 20-50 cm. 20-50 cm. sensible al frío x x biotipo biotipo biotipo tallos, hojas, floresbiotipo V escencia, infusión, inhalaciones, tintura Originaria de la India.
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322 Lamiaceae Origanum vulgare L. orégano, pampa orégano, cidraero, mestranza Hierba perenne 20-50cm., sufrútice, ramificada en parte sup. 20-50 cm. variados x x x biotipo biotipo biotipo hojas, sumidades floridas, toda la plantabiotipo V infusión, fresco, seco Originaria de Europa central y Asia. Suelos calcáreos y silicios.
323 Juianaceae Orthopeterygium huaucui (A. Gray) huanarpu, huancuy, huancoi Arbusto endémico, resinoso 12-22 cálido y templado x x Yunga, Quechua 500-800º 60-80 látex 1500-2000 S látex contar la uta, leihmaniasis Endémica de zonas desérticas/áridas andes centrales.
324 Poraceae Orysa sativa L. Arroz Hierba introducida, anual, 0,6-1 m. 60-100 cm. biotipo x x x costa y selva biotipo biotipo semilla 50-1000 S cocimiento Lejano oriente, china.
325 Fabaceae Otholobium glandulosum (L.) Grimes. culén Arbusto, hasta 3m. hasta 3 m. 10-24 templado a templado-frío x x Yunga, Quechua 500-1000 65-95 hojas 500-3400 S infusión Laderas arbustibas, vegetación ribereña.
326 Fabaceae Otholobium pubescens (Poir.) Grimes. culén, culén macho Arbusto piloso 2m., ramificado en base 2 m. 10-24 frío a frío templado x x x Quechua, Suni 500-2000 65-90 tallos, hojas 2500-4000 S infusión, cocimiento Quebradas, bords de caminos, riberas de río.
327 Oxalidaceae Oxalis tuberosa Molina occa, ñame Hierba anual, 80cm. Hojas alternas trifoliadas. 80 cm. 8-25 frío a muy frío x x Quechua, Suni 550-2200 60-85 tubérculo 2300-4000 T cocimiento Nativa de Andes centrale. 
328 Papaveraceae Papaver rhoeas L. amapola Hierba anual de 15-80 cm. Híspida 15-80 cm. variados x x biotipo biotipo biotipo flores, pétalos, frutos50-2500 S infusión, extracto Originaria de Europa y Asia, adventicia en América.
329 Papaveraceae Papaver somniferum L. adormidera, amapola, opio Hierba anual, 1 m. 1 m. variados x x biotipo biotipo biotipo cápsulas 2000-3500 S látex Originaria de región Mediterránea oriental/Asia menor.
330 Fabaceae Parkinsonia aculeata L. azote de cristo, palo verde, mata burro Árbol hasta 10 m., ramificaciones verdes, puberulentas hasta 10 m. 15-30 cálido x x Chala, Yunga 500-700 50-70 hojas 0-1000 S infusión Originaria de América tropical
331 Passifloraceae Passiflora edulis Sims forma flavicarpia Degener maracuyá, maracuya Arbusto trepador (zarcillos), glabro. Hojas alternas calidos a templados x x x Selva, costa norte y central biotipo biotipo fruto, hojas 0-1500 S infusión, macerado, fresca Nativa de América tropical. No es exigente al tipo de suelos
332 Passifloraceae Passiflora ligularis A. L. Juss. granadilla, tumbo, apicoya Arbusto trepador (zarcillos), glabro 12-25 cálido a calido - templado x x x Chala, Yunga 600-1500 65-85 frutos, hojas, raíces, tallos0-2600 S - E cocimiento, fresco Terrenos planos, chacras, cercos, todo tipo de suelo alterado/modificado de la costa y valles de los Andes.
333 Passifloraceae Passiflora peduncularis Cav. cholgame, poro-poro del campo Arbusto trepador (zarcillos) 12-24 frío a frío templado x x Yunga, Quechua 150-2000 70-95 frutos, hojas, raíces2000-3500 S infusión, cocimiento, jarabes Climas semiáridos y templados. Quebradas boscosas, riachuelos, quebradas
334 Passifloraceae Passiflora punctata L. ñorbo, ñorbito Hierba trepadora (zarcillos). Tallos estriados. 12-26 cálido x x Yunga 500-800 60-80 tallo, hojas 500-1500 S cocimiento Bordes de chacras, valles secos, laderas de arbusto de la costa y vertientes occidentales bajas.
335 Passifloraceae Passiflora quadrangularis L. tumbo, apincoya, barbadina Enredadera, robusta, muy ramificada. Tallos de 4-5 m., matas de hasta 10 m. de diámetro4-5 m. variados x x Tres regiones naturales biotipo biotipo hojas, raíces, flores0-3000 S - E Infusión Áreas modificadas, alteradas, terrenos firmes de bosque. No es exigente a diferentes climas y suelos.
336 Sapindaceae Paullinia alata (Ruiz & Pavón) G. Don macote, macota, yurac macote Enredadera trepadora (zarcillos). Tallos angulosos 15-25 cálido y templado x x Yunga, S. Alta, S. Baja 100-1500 80-95 tallo, hojas, raíz80-2500 S cocimiento, machacado Orillas de ríos, zonas estacionalmente inundadas, zonas alteradas de Amazonía y los Andes.
337 Sapindaceae Paullinia cupana H.B.K. guaraná, cupana Arbusto escalante de hasta 15 m., trepadora (zarcillos) hasta 15 m. 15-30 cálido-tropical y cálido-húmedo x x S. Baja 2000-3000 80-95 semillas, hojas, corteza80-500 S Infusión, molido, extracto Bosques, áreas estacionalmente inundadas.
338 Sapindaceae Paullinia yoco R. Schultes & Killip yoco, huarmi-yoco Árbol de hasta 30 m.. Hojas de hasta 40 cm. hasta 30 m. 15-30 cálido-tropical y cálido-húmedo x x x S. Baja 2000-3000 80-95 semillas, hojas, corteza80-500 S Extracto fluido Bosques, áreas estacionalmente inundadas.
339 Geraniaceae Pelargonium fragrans Willd. malvita de olor Hierba rígida con hojas arrosetadas. calidos y fríos x x Costa y Sierra biotipo biotipo tallo, hojas 0-3200 V Infusión Suelos arenosos, húmicos y sales minerales.
340 Geraniaceae Pelargonium graveolens L´Héritier geranio rosada Hierba, hasta 1 m. hasta 1 m. calidos y fríos x x Costa y Sierra biotipo biotipo tallo, hojas 0-3200 V Infusión Suelos arenosos, húmicos y sales minerales.
341 Piperaceae Peperomia dolabriformis H.B.K. congona, congona de zorro Planta herbácea, erecta, radiacante, terrestre, suculenta. Hasta 40-60 cm. 40-60 cm. 15-30 cálido, cálido-templado y seco x x Chala, Yunga 200-700 80-95 tallo, hojas 100-2000 S - V jugo de tallos y hojas Grietas de roquedales, rocas de ambientes xéricos, muy secos, calurosos.
342 Piperaceae Peperomia flavamenta Trelease congona de campo Hierba anual postrada, hasta 30 cm., terrestre, carnosa. hasta 30 cm. 20-25 cálido x x S. Baja 700-1000 75-90 tallo, hojas 0-500 S - V Infusión Zonas boscosas.
343 Piperaceae Peperomia inaequalifolia R. & P. congona, huimayquilla Hierba, perenne, aromática, terrestre, 30 cm., tallos carnosos, suculentos. 30 cm. cálidos, templados x x Tres regiones naturales biotipo biotipo tallos, hojas 0-4600 S - V jugo de tallos y hojas Macetas, parques, plazuelas, jardines, cuidado esmerado. Arcillosos y ricos en materia orgánica.
344 Piperaceae Peperomia obtusifolia (L.) A. Dietrich var. obtusifolia came Hierba epífita, perenne, erguida, tallos de 30cm. 30 cm. 12-28 cálido, cálido - templado x x Yunga, S. Alta, S. Baja 1000-2000 80-95 tallo, hojas 0-1500 S - V cocimiento, infusión Bosques y zonas montañosas en la Amazonía, Andes orientales y bosques tropicales del norte del Perú.
345 Piperaceae Peperomia pellucida (L.) H.B.K. meralla, sacha yuyu Planta herbácea, carnosa, ruderal 18-30 cálido x x S. Baja 1000-2000 80-95 planta entera, tallo, hojas80-500 S - V infusión, jugo de tallos y hojas Bosques de la Amazonía.
346 Asteraceae Perezia multiflora (H. & B.) Lessing escorzonera, chancorma Hierba perenne, rizomatoza, postrad, tallo de hasta 65 cm. hasta 65 cm. ´-3 - 16 frío a muy frío x x Suni, Puna 700-2500 70-95 planta 3500-4500 S infusión, cocimiento Parte de las comunidades almohadilladas o arrosetadas de la Jalca o Puna.
347 Ericaceae Pernettya prostrata (Cavanilles) Sleumer macha-macha, mullaca Arbustiva, siempre verde, rastrera, hasta 80 cm. hasta 80 cm. ´-3 - 20 frío a muy frío x x Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1000 70-90 tallo, hojas 2000-4480 S cocimiento Laderas rocosas, bordes, zonas boscosas.
348 Lauraceae Persea americana Miller aguacate, palta, palto Árbol de hasta 16 m., tronco corto, corteza parda, copa frondosa hasta 16 m. cálido, templado x x x Tres regiones naturales biotipo biotipo fruto, hojas 0-2500 S - I fresco, hervido, machacado, cocimiento, aceite Variedades adaptadas a diversos suelos y climas.
349 Phytolaccaceae Petiveria alliacea L. chanviro, micura, mucura Hierba perenne, tallo recto, 0,5 - 1 m. 50-100 cm. 15-30 cálido x x S. Alta, S. Baja 700-1200 70-95 raíces, tallo, hojas0-1500 S - E cocimiento, compresas, cataplasma, trituración, linimento Originaria de Centro América. Campos secos y húmedos, terrenos sin cultivar.
350 Verbenaceae Petrea racemosa Nees petrea Plantas matas o lianas, inflorescencias compuestas varios metros 12-28 cálido x x S. Baja 500-2000 80-95 hojas 80-500 S cocimiento Bosques amazónicos.
351 Apiaceae Petroselinum crispum (Mill.) Hill pereji, perijil Herbácea anual/bianual, 20-90 cm., raíz carnosa, tallo tubuloso redondeado.20-90 cm. variados x x x biotipo biotipo biotipo fruto, hojas, raíz0-3500 S cocimiento, infusión, fresco, cataplasma Originaria del sur de Europa. Macetas, huertos y jardines.
352 Fabaceae Phaseolus lunatus L. var. Lunatus pallar, frejol de lima, avitas, poroto Hierba anual, voluble/no voluble, erguida. 12-62 cálido y templado x x Chala, Yunga, S. Baja 500-800 60-80 legumbres 500-2000 S cocimiento, calentada Cultivada en Perú desde Preincanato.
353 Fabaceae Phaseolus vulgaris L. var. Vulgaris frejol, frijol, poroto Hierba anual voluble (trepa hasta 2 m.), no voluble (mata erecta de 50-80 cm.)hasta 2 m. variados x x x Tres regiones naturales biotipo biotipo semillas, hojasbiotipo S tintura, cocimiento Especie cultígena, selección precolombina. Se adapta a diversos climas y suelos.
354 Arecaceae Phoenix dactylifera L. palma datilera, dátil Planta dioica, hasta 20 m. hasta 20 m. cálido, árido x x x biotipo Biotipo Biotipo fruto biotipo S natural, decocción, infusión Originaria de Asia.
355 Valerianaceae Phyllactis rigida (R. & P.) Pers. valeriana estrella Hierba acaule con raíz gruesa, hojas arrosetadas. 5-20 frío y muy frío x x Quechua, Suni, Puna 500-1000 50-70 raíz, flores 2500-4500 S infusión, cataplasma Laderas, jalcas, terrenos húmedos, laderas de herbáceas y rocosa.
356 Euphorbiaceae Phyllanthus niruri L. chancapiedra, piedra con piedra Hierba anual, erecta, glabra, hasta 50 cm. hasta 50 cm. 12-28 cálido, templado x x Quechua, S. Alta 1000-2000 60-90 planta completa500-3000 S cocimiento Común en los bosques, laderas arbustivas y rocosas.
357 Solanaceae Physalis angulata L. capulí cimarrón, mullaca Hierba anual glabra de hasta 1 m. hasta 1 m. variados x x Tres regiones naturales biotipo biotipo raíz, hoja, frutobiotipo S maceración, infusión, cocimiento, natural. Nativa de América. Lugares abiertos, rastrojos.
358 Solanaceae Physalis peruviana L. aguaymanto, tomate del país, aguayllumantu Hierba perenne erecta, muy ramificada, hasta 1 m. hasta 1 m. variados x x x biotipo biotipo biotipo fruto 600-4500 S natural, infusión Originaria de los Andes. Huertos, casas, terrenos arcillosos, campos de cultivo.
359 Arecaceae Phytelephas macrocarpa R. et P. marfil vegetal, tahua, yarina Palmeras dioicas, troncos bajos, cespitosa, hasta 4 m. hasta 4 m. 15-30 cálido x x S. Alta, S. Baja 1000-2000 80-95 fruto 80-1000 S cocimiento Zonas no inundadas, bosques primarios, suelos arcillosos de la Amazonía.
360 Phytolaccaceae Phytolacca bogotensis H.B.K. ailambo, airambo, airampu Arbustiva de hasta 1.5 m., muy ramificada. hasta 1.5 m. variados x x Tres regiones naturales biotipo biotipo fruto 60-3850 S cocimiento Originaria de Nueva Granada. Se adapta a diversos climas.
361 Asteraceae Picrosia longifolia D. Don achicoria peruana, achicoria Hierba perenne, latescente, erecta, hasta 80 cm. hasta 80 cm. 12-28 cálido x x x Chala, S. Baja 500-800 70-90 raíz, tallo, hoja0-500 S fresco, cocimiento Nativa de América. Terrenos húmedos, bordes de acequias, campos cultivados, jardines.
362 Urticaceae Pilea microphylla (L.) Liebm isanguilla Hierba terrestre anual. 10-28 cálido, templado y frío x x Chala, Yunga, Quechua, S. Alta y S. Baja 500-1500 70-90 planta 50-3500 S - V cocimiento Áreas perturbadas, ribereñas y laderas rocosas de los Andes y la Amazonía.
363 Rutaceae Pilocarpus peruvianus (Macbr.) Kaastra. sapote yuro Arbusto 12-26 cálido x x S. Alta, S. Baja 500-2000 70-90 tallo, hojas 80-1000 S cocimiento Tierra firme y bosques amazónicos.
364 Apiaceae Pimpinella anisum L. anís, anís de grano Hierba anual, tallos erectos, 50-75 cm., ramificada, pubescente 50-75 cm. biotipo/cálidos, secos x x biotipo biotipo biotipo fruto biotipo S infusión, tintura, destilación Originaria del Mediterráneo Oriental y norte de África. 
365 Pinaceae Pinus Sylvestris L. pino Árbol perennifolio, monoico, de 45 m. 45 m. biotipo/diferentes x x x Costa, Sierra biotipo biotipo corteza, hojas, yemasbiotipo S cocimiento, inhalaciones Originaria de Europa, oeste de Asia y Norteamérica. Parte de programas de reforestación en muchas regiones.
366 Piperaceae Piper aduncum L. matico, cordoncillo Arbusto erecto de hasta 7 m. hasta 7 m. 10-24 cálido, templado y frío x x Chala, Yunga, Quechua, S. Alta y S. Baja 500-800 70-90 tallo, hojas ´5-3000 S infusión, cocimiento Originaria de Brasil. Cultivada en ámbitos rurales y urbanos.
367 Piperaceae Piper callosum R. & P. canela huayusa Arbustiva de hasta 1 m. hasta 1 m. 15-30 cálido x x S. Alta, S. Baja 500-1500 70-90 hojas y tallos jóvenes80-1000 S infusión, cocimiento Tierra firme y bosques amazónicos.
368 Piperaceae Piper carpunya R. & P. ccarpunya, jarpunya Arbusto de hasta 3 m. hasta 3 m. 15-24 cálido y templado x x S. Alta, S. Baja 500-1000 70-90 hojas 100-2000 S infusión, polvo Áreas estacionalmente inundadas de los Andes y la Amazonía.
369 Piperaceae Piper elongatum M. Vahl. matico, cordoncillo Arbusto de hasta 2 m., muy ramificado, tallos nudosos hasta 2 m. templado y frío x x Quechua biotipo biotipo hojas 2000-2500 S infusión, polvo Endémica de Huánuco, Huancavelica, Cusco.
370 Piperaceae Piper mocco-mocco Trelease mocco-mocco Herbácea de hasta 2,5 m. hasta 2.5 m. templado y frío x x Yunga, Quechua biotipo biotipo hojas y tallos jóvenes1000-1500 S cocimiento, infusión Endémica de Cusco. Laderas abiertas/con arbustos dispersos.
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371 Piperaceae Piper mohomoho C. DC. mohomoho Arbusto leñoso en base, herbáceo en ramas, hasta 2,5-3 m. hasta 2.5-3 m. frío x Quechua/Cajamarca biotipo biotipo hojas 2000-3000 S polvo, infusión Endémica para Cajamarca. Laderas arbustivas, suelos arcillosos, pobres en materia orgánica.
372 Piperaceae Piper nigrum L. pimienta Planta trepxadora (raíces adhesivas) 22-30 cálido x x Chala, Yunga 1500-2500 60-93 semilla, hojas 0-1000 S - E cocimiento, molido Originaria de los Bosques de Malabar (India).
373 Piperaceae Piper peltatum L. santa maria Arbusto leñoso, erecto, suave, de 1,5-2 m. 1,5-2 m. 12-30 cálido, cálido-templado x x S. Alta, S. Baja 1000-2000 80-95 raíz, hojas, tallos80-1500 S cocimiento, cataplasma Miembro de la vegetación arbustiva y boscosa de los Andes y la Amazonía.
374 Piperaceae Piper sinuclausum mate-matico, matico Arbusto de hasta 2 m. hasta 2 m. 15-30 cálido x x S. Baja 1000-1500 70-90 tallo, hojas 80-500 S cocimiento Bosques endémicos de la Amazonía.
375 Fabaceae Piscidia carthagenensis Jacq. piscidia, barbasco blanco Árbol caducifolio de hasta 16 m. hasta 16 m. 15-30 cálido x x Chala 500-1200 60-80 tallo, hojas 0-500 S tintura, extracto Vegeta en el departamento de Tumbes, laderas bajas, medianas, bosques semicaducifolios.
376 Fabaceae Pisum sativum L. arveja, alverja, guisante Hierba anual, trepadora, glabra, de hasta 1 m. hasta 1 m. cálido y templado x x x biotipo biotipo biotipo semillas 2000-4000 S cocimiento, harina, cataplasma, liparolito Originaria de Abisinia. Terrenos llanos/moderada pendiente.
377 Fabaceae Pithecellobium dulce (Roxburgh) Bentham angolo Árbol de 15-20 m. 15-20 m. 15-30 cálido x x x Chala, Yunga 500-1000 60-80 corteza 0-1800 S cocimiento, infusión, molido Zonas, alteradas, terrenos de cultivo en la costa.
378 Verbenaceae Pitraea cuneato-ovata (Cav.) Caro papilla, papa de zorra, vara Hierba perenne de ramas erectas, 10-65 cm. 10-65 cm. 10-24 cálido templado x x Yunga 500-1000 50-80 tallo, hojas 1000-1500 S - V infusión Zonas alteradas de los Andes.
379 Plantaginaceae Plantago australis Lam. llantén, huacaccallón Hierba perenne, rizoma horizontal robusto. 6-26 cálido, templado y muy frío x x Chala, Yunga, Quechua 500-800 50-85 inflorescencia, hojas500-4000 S - V infusión Zonas alteradas de la costa y de los Andes.
380 Plantaginaceae Plantago lanceolata L. llantén, llantén menor, alpiste pajarero Hierba perenne de hasta 20 cm. Hojas en roseta hasta 20 cm. 6-28 cálido, templado, frío y muy frío x x x Yunga, Quechua, Suni 500-1000 50-80 planta completa500-4000 S - V cocimiento, infusión, decocción, pomada, zumo, jugo Campos de cultivo, pastizales, herbazales nitrófilos, céspedes, parques y jardines.
381 Plantaginaceae Plantago major L. llantén mayor, llantén, llantén macho Hierba anual, acaule, rizomatosa de 10 a 40 cm. 10-40 cm. 10-28 cálido, templado y frío x x Yunga, Quechua 200-1000 50-90 hojas, flores 0-2700 S infusión, cocimiento, cataplasma, macerado Nativa de Eurasia y adventicia en América. Terrenos de cultivo y zonas húmedas en la costa y los Andes.
382 Asteraceae Pluchea chingoyo (H.B.K.) DC. chingoyo, chilca Arbusto generalmente tomentoso-villoso 12-30 cálido x x Yunga 200-500 50-85 tallo, hojas 0-1000 S cocimiento Matorrales de la costa y los Andes.
383 Plumbaginaceae Plumbago coerulea H.B.K. rata rata, sarna vejiguilla Hierba, enredadera. Tallos escalantes, ramas glabras 12-26 cálido, templado y frío x x Chala, Yunga, Quechua 200-1000 50-80 tallo, hojas ´10-3500 S maceración, zumo Bosques, pastizales, lomas, zonas alteradas.
384 Apocynaceae Plumeria rubra L. caracucho, suche, suche rosado Árbol cultivado de 6-25 m., copa irregular 6-25 m. cálido, templado-cálido x x Yunga, Quechua, S. Alta, S. Baja biotipo biotipo flores, látex biotipo S macerado, infusión Adaptada a variados suelos y climas.
385 Fabaceae Poeppigia procera Presl cedro pashaco Árbol grande inerme. Hojas imparipennadas. 15-30 cálido y húmedo x x S. Baja 1000-2500 80-95 corteza 80-500 S cocimiento Bosques de la Amazonía.
386 Polygalaceae Polygala paniculata L. mentolatum, mentolato Hierba delgada, erecta, raíces olorosas, de 10-30 cm. 10-30 cm. 10-24 frío a templado, templado-cálido x x Chala, Yunga, Quechua 200-2000 60-95 raíz, tallo, hoja0-3000 S cocimiento, frotaciones, extracto Pendientes húmedas, bordes de caminos, laderas pedregosas.
387 Polygonaceae Polygonum aviculare L. pica pica, pimienta de agua, sanguinaria Hierba anual, glabra, tallos ramificados ascendentes templado y frío x x Yunga, Quechua, Suni biotipo biotipo planta 2000-4000 S infusiones, decocción Originaria de Europa. Suelos fragmentados, modificados, rastrojos, calles, bosques.
388 Polygonaceae Polygonium hydropiperoides Michaux pica pica, picantillo, chia chia Hierba perenne, erecta, de 30-120 cm. 30-120 cm. 6-30 cálido, templado, frío y muy frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni, S. Alta, S. Baja 500-3000 80-95 planta 0-4000 S cocimiento Bordes de canales, acequias, suelos pantanosos o palustres.
389 Polygonaceae Polygonium punctatum Elliott yaco, yacu, ají de perro Hierba perenne de 0,3-1 m. 30-100 cm. 12-30 cálido, templado y frío x x Chala, Yunga, Quechua, S. Alta y S. Baja 500-1000 70-90 planta 0-3000 S cocimiento Lagunas, arroyos, bosques, orillas de ríos, zonas estacionalmente inundadas, matorrales.
390 Rosaceae Polylepis incana H.B.K. quinual, quengua, queñua Árbol de 5-8 m., tronco de 20-35 cm. Diámetro, fuste retorcido y ramificado 5-8 m. 4-20 frío a muy frío x x Quechua, Suni, Puna 250-2000 70-95 corteza, tallos, hojas2000-4800 S - V infusión Laderas pedregosas, grietas de rocas, lugares muy húmedos, valles secos, pastizales, matorrales.
391 Polypodiaceae Polypodium pycnocarpum C. Christ calaguala, puntu-puntu Hierba rizomatosa, rastrera. 12-28 cálido, templado y frío x x Chala, Yunga, Quechua, S. Alta y S. Baja 400-1200 70-90 rizomas 400-4100 V - Es cocimiento Epífita. Laderas rocosas, grietas, lomas.
392 Salicaceae Populus deltoides Bartram álamo de carolina, álamo Árbol dioico de hasta 10 m. hasta 10 m. cálido y templado x x x Chala biotipo biotipo corteza 10-500 S cocimiento Costa. Se adapta a diversos suelos.
393 Asteraceae Porophyllum ruderale (Jacq. Cass) hierba del gallinazo, rupay huachi Hierba anual, cinérea, erecta, de 30-120 cm. 30-120 cm. 12-24 cálido y templado x x Chala, Yunga 500-700 70-90 tallo, hojas 0-2000 S cocimiento Cultivos, huertos, parques y jardines.
394 Portulacaceae Portulaca oleracea L. verdolaga, acelga, kotspu Hierba anual, rastrera, 5-40 cm. 5-40 cm. cálidos, templados x x Chala. S. Alta, S. Baja biotipo biotipo hojas y tallos frescosbiotipo S fresco, infusión, decocción Originaria de la India. Cultivos de la costa y selva.
395 Portulacaceae Portulaca pilosa L. flor del medio día, bustirao, chama Hierba anual, suculenta, raíces frecuentemente tuberizadas 10-28 cálido, templado, frío y muy frío x x Yunga, Quechua, Suni, S. Alta, S. Baja 500-1500 70-95 planta 0-4000 S infusión Laderas de arbustos, áreas boscosas, alteradas.
396 Sapotaceae Pouteria lucuma (R. & P.) O. Ktze. lúcuma, lucuma, locma Árbol de 10-20 m., inermes, copa de 6-10 m. de diámetro 10-20 m. 12-28 cálido, templado, templado-frío x x x Chala, Yunga, Quechua 150-2500 60-90 látex, fruta, hojas0-3000 S - V fresco, jugo, tintura Originaria de Perú. Cultivos, cercos vivos, árbol de sombra, en asociación con cultivos forrajeros de las tres regiones naturales.
397 Fabaceae Prosopis chilensis (Mol.) Stuntz. algarrobo Árbol de 3-20 m., no postrado, 10-50 cm. Diámetro 3-20 m. 15-35 cálido x x x x Chala, Yunga 150-1000 60-95 fruto, semilla 0-1500 S cataplasma del jugo, cocimiento, extracto de semillas Originario de la costa peruana. Forma parte de bosques subxerófilos y arenosos, bosques semideciduos de la costa y los Andes.
398 Fabaceae Prosopis pallida (H. & B. ex Willdenow) H.B.K. algarrobo, algarrobo hembra, huarango Árbol de 2-20 m. y hasta 80 cm. Diámetro. Arbustiva en escasez de agua. 2-20 m. 15-35 cálido x x x Chala, Yunga 150-500 60-95 fruto, hojas 0-1500 S colirio, algarrobina Nativa de Perú, Colombia y Ecuador. Zonas secas, áridas, semiáridas, dunas y médanos. 
399 Rosaceae Prunus armeniaca L. albaricoque, damasco Árbol pequeño, caducifólio, hasta 6 m. hasta 6 m. variados x x x biotipo biotipo biotipo fruto, corteza, gomabiotipo S decocción, fresco, fruto seco Originaria del noreste de China. 
400 Rosaceae Prunus avium L. cereza, cerezo, cereso Árbol caducifolio, hasta 25 m. hasta 25 m. templado x x x biotipo biotipo biotipo fruto, pedúnculos, hojasbiotipo S decocción, zumo, tizana, fresco Nativa de Europa, Asia menor, norte de África. 
401 Rosaceae Prunus cerasus L. guinda, guindo Arbusto caducifolio, hasta  m. variados x x biotipo biotipo biotipo fruto, pedúnculosbiotipo S decocción, macerado, extracto, tintura Originario de Asia Menor y Balcanes.
402 Rosaceae Prunus dulcis (Mill.) D. A. Webb almendro Árbol de 3-5 m. 3-5 m. variados x x x biotipo biotipo biotipo semillas biotipo S tostado, fresco Originaria de África.
403 Rosaceae Prunus domestica L. ciruela, ciruela chilena Árbol caducifolio de hasta 6 m.. Corteza pardo azulada hasta 6 m. variados x x x biotipo biotipo biotipo semillas biotipo S fresco, destilación, jugo, cocimiento Originaria de Europa y Oeste de Asia.
404 Rosaceae Prunus persica (L.) Batsch melocotón, blanquillo, durazno Árbol caducifolio de hasta 6 m.. Corteza lisa, cenicienta, se desprende en láminashasta 6 m. templado, frío x x x Yunga, Quechua biotipo biotipo fruto, hojas biotipo S Infusión, fresco Originaria de China e Irán. Suelos francos, permeables, neutros, le perjudican las heladas. Varias especies hortícolas.
405 Rosaceae Prunus serotina Ehrhart subsp. Capuli (Cav.) McVaugh capuli Árbol de 5-15 m.. Copa ancha, corteza casi lisa, café-rosácea 5-15 m. templado, frío x x x Yunga, Quechua biotipo biotipo fruto, corteza 2100-3900 S fresco, cocimiento, tintura Originaria de Centro América. Se adpata a terrenos pobres y secos, Sierra y Amazonía peruanas. 
406 Asteraceae Pseudogynoxys cordifolia (Cass.) Cabrera San Juan, vejuco Hierba perenne, matas de hasta 5-5 m. diámetro. 10-26 cálido, templado, templado-frío x x Chala, Yunga 500-700 70-90 hojas, tallo 0-2500 S cocimiento Matas grandes en cercos, paredes, suelos planos.
407 Myrtaceae Psidium guajava L. guayaba, guayabo, guayabillo Árbol/arbusto con follaje persistente de 4-6 m. 4-6 m. 15-32 cálido, templado y templado-frío x x x Chala, Yunga, Quechua, S. Alta y S. Baja 1000-3000 60-90 hojas, corteza de raíces, fruto0-2500 S - A - I decocción, cocimiento, fresco Zonas alteradas de costa, siera y selva. Resistente  a la sequía y el calor intenso, no así a las heladas.
408 Loranthaceae Psittacanthus chanduyensis Eichler suelda con suelda Arbusto robusto, semiparásito, muy ramificado y folioso 15-35 cálido x x Chala, Yunga 150-500 65-90 fruto 0-1000 S jugo, machacado Parasita sobre plantas como el sauce, 
409 Rubiaceae Psychotriaq falsa ipecacuana Hierba pequeña, 0,2-1 m., rizomatosa 20-100 cm. 15-30 cálido x x S. Alta, S. Baja 1000-2000 80-95 raíz 0-500 S cocimiento Bosques de la Amazonía.
410 Punicaceae Punica granatum L. granada, granado Árbol pequeño, caducifólio, a veces porte arbustivo, 3-6 m. 3-6 m. cálido, templado x x x x biotipo biotipo biotipo corteza, raíz, flor, frutobiotipo E - S cocimiento, decocción, infusión, fresco Originaria de Región Mediterránea-Persa. Poco exigente a los suelos, crecimiento algo lento, resistente a sequía mas no al frío intenso.
411 Bromeliaceae Puya cerrateana L. B. Smith  achupalla, tuya, tuyo Hierba perenne, poco ramificada semi acaule. 5-20 templado, frío y muy frío x x Yunga, Quechua, Suni 500-1000 50-80 hojas 2000-4000 S cocimiento Endémica de Ancash y Cajamarca. Laderas rocosas.
412 Fabaceae Pyrus communis L. peral, pera, pero Árbol caducifolio de hasta 10 m. Tallo erecto color gris. hasta 10 m. variados x x x biotipo biotipo biotipo corteza, fruto biotipo V cocimiento, decocción, fresco Originaria de Europa del Este.
413 Rosaceae Quillaja brasiliensis (St. Hill & Tul.) Mart quillay, quillai Árboles polígamos, monoicos/dioicos. caálido-templados x x biotipo/Cusco biotipo biotipo corteza 2000-3000 S infusión Sierra del Perú, adaptada a amplia variedad de suelos.
414 Santalaceae Quinchamalium elongatum Pilg. chinchimali Hierba postrado-ascendente, semiparásita, raíces gruesas 10-24 cálido, templado-cálido x x Yunga, Quechua 700-1500 70-95 tallo, hojas 2000-3500 S cocimiento Endémica de laderas abiertas o de herbáceas del Dep. de Ancash
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415 Santalaceae Quinchamalium procumbens R. & P. chinchimali, chinchimani, hierba del toro Hierba postrado-ascendente, semiparásita, raíces gruesas 15-24 templado a templado-cálido x x Yunga, Quechua, Suni 600-2000 60-95 planta 2000-4000 S cocimiento Laderas abiertas, de arbustos, zonas alteradas y grietas
416 Ranunculaceae Ranunculus gusmanii Humb. ex Caldas pagra morada, pagra, dictamo real Hierba anual, pubescencia blanca, rosetas foleares a ras del suelo, hasta 0,8 m.hasta 80 cm. 5-18 frío a muy frío x x Suni, Puna 700-2000 75-90 flor, hojas 4200-4550 S cocimiento, fresco, soasadas Terrenos rocosos y de laderas de pendiente moderada a alta, gritas, pajonales.
417 Ranunculaceae Ranunculus polystychus Lourt. rima-rima blanca, lima-lima Hierba acaule, raíz profunda, pubescente en órganos aéreos, hasta 0,6 m. hasta 60 cm. 5-12 frío a muy frío x x Suni, Puna 700-2000 65-95 hojas, flor 3500-4550 S cocimiento, soasadas, fresco Grietas de rocas, pajonales rocosos de los Andes.
418 Ranunculaceae Ranunculus praemorsus H.B.K. centella, cicuta, hierba centella Hierba perenne con raíz pivotante gruesa. Hasta 30 cm. hasta 30 cm. 5-24 templado a frío, muy frío x x Quechua, Suni, Puna 150-2000 60-90 tallo, hojas 2800-4500 S cocimiento, fresco Bordes de carreteras, acequias, laderas abiertas y húmedas.
419 Brassicaceae Raphanus sativus L. forma radicula rabanito, lo-pá, lompe Hierbas anuales de 10-30 cm., raíces carnosas de varias medidas, formas y colores10-30 cm. cálido, templado x x x Tres regiones naturales biotipo biotipo raíz 0-2500 S cocimiento, fresco Suelos sueltos/removidos, huertos, jardines, bordes de chacras.
420 Apocynaceae Rauvolfia pentaphylla Huber & Ducke chiric sanango Árboles de hasta 20-25 m de alto, ramas gris-marrón 20-25 m. 15-30 cálido x x S. Baja 2000-3000 80-95 raíz 80-500 S cocimiento Zonas boscosas de la Amazonía.
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421 Apocynaceae Rauvolfia tetraphylla L. pelillo, sanango, sanaanco Arbusto semileñoso de 1-4 m. ramificado, finamente pubescente 1-4 m. 12-30 cálido x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja 1000-2000 70-90 raíz, hojas, corteza, fruto80-1000 S decocción, infusión, machacado, emplasto, látex Nativa de Centroamérica. Matorrales secos, húmedos, campos abandonados, laderas de arbustos y bosques.
422 Polygonaceae Rheum palmatum L. ruibarbo Planta rizomatosa de 2-3 m., 2-3 m. templado x x biotipo biotipo biotipo rizómas, pedúnculos, hojasbiotipo S cocimiento, infusión, cóctel Originaria del Tíbet y China Septentrional.
423 Euphorbiaceae Ricinus communis L. higuerilla, higuerilla negra, tártago Arbusto/árbol de 1-5 m., monoico, tallos verdes/rojizos, huecos, nudosos 1-5 m. templado, cálido x x Tres regiones naturales biotipo biotipo aceite, semillas, hojas y brotes0-2500 S lociones, cataplasmas Originario de África tropical. Suelos removidos, escombros, cercos, chacras, se adpata a climas y suelos diversos.
424 Brassicaceae Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek berro, chijchi, occoruro Hierba perenne, jugosa, rizomatosa cálido, templado y hasta frío x x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 150-2500 65-95 hojas, planta 50-4000 S - V maceración y ensaladas Originaria de Europa. Chacras, arrozales, terrenos húmedos, pantanosos, riachuelos, etc.
425 Rosaceae Rosa canina L. rosa Arbustos caducifolio de tallos erectos, 2-4 m. 2-4 m. varios climas x x Tres regiones naturales biotipo biotipo hojas, flores, cinorrodones, raíz0-4000 E Infusión, cocimiento, extracto hidroglicólico Se adapta a varios tipos de suelos y climas.
426 Rosaceae Rosa centifolia L. rosa de cien hojas, rosa de remedio, rosa Arbusto caducifolio erecto, ramas arqueadas y dobladas, de 2-4m. 2-4 m. cálido y templado x x biotipo biotipo biotipo flor biotipo E infusión, cocimiento, jarabes Originario del Cáucaso.
427 Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. romero Arbusto leñoso, perenne, ramificado, circular, hasta 2 m. hasta 2 m. varios climas x x x biotipo biotipo biotipo tallo, hojas 50-2550 V infusión, macerado, aceite, losión, pomada Originaria del Sur de Europa, Norte de África. Laderas de arbustos, se adapta a los más variados suelos y climas.
428 Proteaceae Roupala pinnata (R. & P.) Diels. paco paco Arbusto/árbol con hojas alternas, dentadas pecioladas 8-20 templado, frío x x Quechua 500-1200 60-95 raíz 2000-3500 S cocimiento Endémica del Dep. de Huánuco. Configura bosquecillos.
429 Rosaceae Rubus roseus Poir. zarzamora, zarza, mora, shiraca, ciraca Arbusto espinoso, trepador, tallos floríferos. 5-22 templado, frío, muy frío x x Quechua, Suni 500-1000 50-80 fruto, hojas 2000-4000 S - V (É) cocimiento bosques nublados, áreas perturbadas, laderas.
430 Polygonaceae Rumex acetosella L. hacederilla, acederilla Hierba perenne, rizomas estoloníferos, 10-25 cm. 10-25 cm. templados a fríos rígidos x x Quechua, Suni biotipo biotipo hojas, raíz 2000-4500 S - V (´R) decocción, cocimiento, infusión, polvo Originaria de Eurasia. Invade cultivos, rastrojos, laderas abiertas y de herbáceas.
431 Polygonaceae Rumex crispus L. lengua de vaca, acelga, acelga silvestre Hierba perenne, raíz gruesa, tallos erectos, glabros. Hasta 1 m. hasta 1 m. 5-24 cálido a templado-frío, muy frío x x Chala, Yunga, Quechua 150-2500 75-95 hojas, raíz 50-3500 S cocimiento, infusión, compresas Originaria de Europa. Acequias, lagunas, terrenos húmedos y palustres.
432 Polygonaceae Rumex obtusifolius L. chuchu ckora, ppaico Hierba perenne, glabra, de 0,4 - 1 m. 40-100 cm. 5-24 cálido a templado-frío, muy frío x x Quechua, Suni 150-2500 75-95 hojas, raíz 2000-4000 S infusión, cocimiento Originaria de Eurasia. Invade cultivos, rastrojos, laderas abiertas y de herbáceas.
433 Rutaceae Ruta chalepensis L. ruda Subarbusto fétido, muy ramificado, de 0,5-1,5 m. 0,5-1,5 m. variados x x biotipo biotipo biotipo planta 0-4000 V infusión Originaria del Mediterráneo. Suelos modificados, parques, plazuelas, huertos.
434 Rutaceae Ruta graveolens L. ruda Subarbusto perenne, leñoso en base, siempre verde, hasta 1m. hasta 1 m. variados x x Tres regiones naturales biotipo biotipo planta 0-2000 V infusión, cocimiento, extractos, tinturas, cremas Originaria del Mediterráneo.
435 Poaceae Saccharum officinarum L. caña de azucar, caña dulce, caña Planta erecta, perenne, tallo leñoso, hasta 6 m. hasta 6 m. variados x x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja biotipo biotipo tallo, hojas biotipo V jugo, fresco Originaria de Asia tropical.
436 Chenopodiaceae Salicornia fruticosa L. parachique Planta herbácea, anual, polígama, carnosa 15-30 cálido x x Chala 300-500 70-90 tallo, hojas 0-500 S - V cocimiento Halófita de la costa peruana.
437 Salicaceae Salix chilensis Molina sauce, sauce colorado, mimbrero Árbol dioico, muy ramificado, copa ancha, hasta 30 m. hasta 30 m. 15-24 cálido hasta templado x x Chala, Yunga, Quechua 150-2500 60-95 tallo, hojas 30-3500 V tintura, corteza Zonas rivereñas, pistas, avenidas, parques, plazas, terrenos húmedos
438 Solanaceae Salpichroa weberbaueri (Dammer) Macbr. cuytulumbo, pepinillo 8-22 templado a muy frío x x Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1200 50-80 tallo, hojas, fruto2000-4500 S cocimiento Laderas rocosas, de arbustos
439 Lamiaceae Salvia oppositiflora R. & P. salvia, chochocón Hierba pubescente. 12-24 templado, frío-templado x x Yunga, Quechua, Suni 700-2000 65-95 tallo, hojas 2300-4000 S infusión Bordes de caminos, acequias, laderas de arbustos y rocosas.
440 Lamiaceae Salvia punctata R. & P. chochocón amarillo Arbusto leñoso de hasta 50 m. hasta 50 m. 12-24 templado a frío templado x x Yunga, Quechua 700-2000 65-95 tallo, hojas 2000-3500 S infusión Áreas perturbadas, laderas arbustivas/rocosas.
441 Lamiaceae Salvia sagittata R. & P. huarmaca, huarmico, salvia real Arbusto perenne, glutinoso, erguido, de 0,6-1.5 m. 0,6-1,5 m. 12-24 templado a frío templado x x Yunga, Quechua, Suni 700-2000 65-95 tallo, hojas 2300-4000 S infusión Bordes de caminos, acequias, laderas abiertas de arbustos/rocosas.
442 Lamiaceae Salvia tubiflora R. & P. pacha salvia, chochocón Hierba pilosa de hasta 1 m. hasta 1 m. 10-24 cálido, templado y frío x x Chala, Yunga, Quechua 200-2000 65-90 planta 50-3000 S infusión, cocimiento Bordes de caminos, laderas rocosas.
443 Caprifoliaceae Sambucus peruviana H.B.K. sauco, rayan, saúco Arbusto/árbol de hasta 12 m. hasta 12 m. 05-24 cálido, templado, muy frío x x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 200-2500 60-95 flor, hojas, raíz, fruto, ramas40-4000 V cocimiento, infusión Suelos profundos, pedregosidad media, áreas húmedas, quebradas, huertos.
444 Rosaceae Sanguisorba minor Scop. pimpinela Planta polígamo dioica, perenne decumbente 8-20 templado, frío, muy frío x x x Quechua, Suni 500-1000 50-80 planta, raíz, brotes2500-4000 S brotes frescos, decocción Introducida, áreas perturbadas de laderas abiertas y arbustivas.
445 Asteraceae Santolina chamaecyparissus L. santolina Mata perenne, tallos delgados y olorosos, hasta 50 cm. hasta 50 cm. cálido y templado x x Chala biotipo biotipo cabezuelas florales , semillas0-500 S infusión, esencia Originaria del Mediterráneo. Parques, plazuelas, huertos, jardines, terrenos abandonados.
446 Sapindaceae Sapindus saponaria L. choloque, chano, checo Árbol de 9-15 m., corteza gris, copa ancha y densa 9-15 m. 15-30 cálido, templado x x Chala, Yunga 1000-2000 70-90 corteza, raíz ´10-2000 S infusión, insecticida (toxicidad en frutos) Bosques semideciduos, zonas alteradas.
447 Asclepiadaceae Sarcostemma clausum (Jacq.) Schultes marrajudía, bejuco sacha Arbusto decumbente, tallos carnosos, hojas pubescentes 12-28 cálido, templado x x Chala, Yunga, S. Baja 500-1200 70-90 látex 0-2000 S fresco Bosques, orillas de ríos, zonas estacionalmente inundadas, desiertos, zonas alteradas.
448 Lamiaceae Satureja boliviana (Benth.) Briq. inca muña Arbusto muy ramificado desde el nivel del suelo, hasta 2 m. hasta 2 m. 10-22 templado a templado-frío x x Quechua, Suni, Puna 700-2500 75-90 planta 2500-4500 S infusión Laderas de arbustos/abiertas, bordes de caminos/carreteras.
449 Lamiaceae Satureja sericea (Presl ex Benth.) Briquet shalgaromero, chinchi, goyal Arbusto piloso de hasta 1 m. hasta 1 m. 12-24 templado a frío-templado x x Yunga, Quechua, Suni 600-2500 65-95 hojas, tallos 1500-4000 S infusión, baños de vapor Laderas de arbustos/abiertas, bordes de caminos/carreteras.
450 Lamiaceae Satureja weberbaueri Mansfeld orégano del monte, muñauca Hierba, arbusto pequeño, muy ramificado, hasta 1,5 m. hasta 1.5 m. 6-16 templado a templado-frío x x Quechua, Suni 700-2500 70-95 tallos, hojas 2500-3800 S infusión, cocimiento Laderas abiertas, laderas de arbustos, quebradas, bordes de carretera.
451 Araliaceae Schefflera morototoni (Aublet) Maguire anonilla, moena sin olor, sacha uvilla Árbol de hasta 30 m., inerme, glabro, trono de 30-60 cm diámetro 30-60 cm. 15-30 cálido x x x S. Alta, S. Baja 2000-3000 80-95 hojas 80-500 S cataplasma Áreas perturbadas, no inundables, bosques primarios de la Amazonía.
452 Anacardiaceae Schinopsis peruviana Engler bolaquiro, cocobolo, cocobola Árbol polígamo-dioico 15-30 cálido x x S. Baja 1000-2500 80-95 corteza 80-500 S infusión Endémico de áreas perturbadas de la Amazonía
453 Anacardiaceae Schinus molle L. molle, falsa pimienta, mulli Árbol/arbusto polígamo-dioico, hasta 12 m. hasta 12 m. 10-30 cálido, templado y hasta frío x x x x Chala, Yunga, Quechua 150-2500 60-95 fruto, oleoresina, brotes tiernos, hojas, corteza50-3500 S jugo, tintura, parches, soasadas Hondonadas, zonas desérticas, médanos, quebradas secas, monte ribereño.
454 Asteraceae Schkuhria pinnata (Lamarck) Ktze. canchalagua, piqui pichana Hierba anual, erecta, difuso-ramosa, de 20-40 cm. 20-40 cm. 12-24 templado a frío-templado x x Yunga, Quechua 500-2500 65-95 planta 1000-3000 S infusión Campos abiertos, cultivos
455 Menispermaceae Sciadotenia amazonica Eichler abuta Arbusto trepador dioico. 15-30 cálido x x S. Baja 1500-2500 80-95 tallo, hojas 80-500 S cocimiento, infusión bosques primarios y secundarios de la amazonía.
456 Cyperaceae Scirpus californicus (C.A. Meyer) Steudel totora, totora de blasa, tatora Hierba perenne, rizomatosa, hasta 4 m. hasta 4 m. 0-25 cálido hasta muy frío x x x Chala, Suni, Puna 500-1500 50-90 brotes tiernos, rizomas´5-4500 S - V cocimiento Lugares fangosos/negados, invasora de cultivos de arroz
457 Scrophulariaceae Scoparia dulcis L. escobilla del Perú, escobilla, piqui pichana Hierba anual/bianual, base leñosa, 0,5-1 m. 50-100 cm. 15-35 cálido a templado x x Chala, Yunga 150-700 60-90 hojas, raíz, semilla0-2500 S jugo, cocimiento, infusión, decocción, cataplasmas Maleza pantropical, bosques primarios, zonas no inundadas.
458 Rhamnaceae Scutia spicata (H. & B. ex Schultes) Weberbaueri pial, peal,muchilco Arbusto espinoso, muy ramificado, sarmentoso 10-35 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua 150-1000 60-95 hojas 0-3000 S cocimiento Terrenos llanos, secos, riberas de ríos, zonas rocosas.
459 Poaceae Secale cereale L. centeno Herbácea anual, hojas planas e inflorescencias en espigas generalmente fríos x x Quechua, Suni biotipo biotipo semillas 3000-3500 S cataplasma Originaria del sudeste de Asia. 
460 Cucurbitaceae Sechium edule Swartz caigua chilena, chayote, gayota Enredadera trepadora perenne, hasta 10 m. de longitud hasta 10 m. cálidos y templados x x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja biotipo biotipo tallos, fruto, rizoma40-1900 S Infusión, cataplasma, decocción, cocimiento Originaria de América tropical/Antillas. Terrenos fértiles, sueltos, de poca profundidad.
461 Asteraceae Senecio canescens (H.B.K.) Cuatrecasas wira wira, huira huira, vira vira Hierba rizomatosa, pubescente, hasta 65 cm. hasta 65 cm. 3-10 frío a muy frío x x Puna 700-1000 70-95 hojas 3500-4500 S infusión, cataplasmas Laderas abiertas, entre pajonales, cercos y bordes de caminos.
462 Asteraceae Senecio chionogeton Weddell huamamrripa 6-20 frío a muy frío x x Quechua, Suni, Puna 500-1200 50-80 tallos, hojas, flores3000-4500 S cocimiento Laderas arbustivas/rocosas, abiertas.
463 Asteraceae Senecio mathewsii Weddell conoc 6-20 frío a muy frío x x Quechua, Suni, Puna 500-1200 50-80 tallos, hojas, flores3000-4500 S cocimiento, parches, emplastos Arbustiva endémica de los Dep. de Ancash y Cusco.
464 Asteraceae Senecio rudbeckiaefolius Meyen & Walpers ramilla, ccoe mirachi Herbácea de hasta 1 m. hasta 1 m. 5-18 frío a muy frío x x Suni, Puna 150-2500 60-95 planta 500-4500 S cocimiento Laderas abiertas, entre pajonales, cercos y bordes de caminos, acequias, pozos.
465 Asteraceae Senecio tephrosioides Turcz. huamanripa, huamanripa verdadera 6-20 frío a muy frío x x Quechua, Suni, Puna 500-2000 50-80 hojas 3000-4500 S infusión Laderas rocosas, arbustos subxerófilos de la Región Altoandina
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466 Fabaceae Senna alata (L.) Roxburgh choclo, guacamaya Arbusto/árbol glabro de hasta 3,5 m. hasta 3.5 m cálidos, templado x x Tres regiones naturales biotipo biotipo planta 80-1000 S infusión, cocimiento, baños Se adapta a varios tipos de suelos.
467 Fabaceae Senna bicapsularis (L.) Roxbburgh alcaparrilla, alpaquilla, mutuy Hierba/árbol deciduo, de hasta 5-8 m. hasta 5-8 m. 15-30 cálido x x Chala 0-250 65-95 hojas, tallos 40-1500 S infusión, baños Terrenos pedregosos, secos, campos abandonados, riberas de ríos.
468 Fabaceae Senna occidentalis (L.) Link achuporoto, achpu poroto, ayaporotillo Arbusto de tallos herbáceos, hasta 1 m. hasta 1 m. 15-30 cálido x x S. Alta, S. Baja 1000-2000 80-95 planta 80-1000 S Infusión, decocción, parches, machacado Configura vegetación ribereña de los ríos de la Amazonía.
469 Fabaceae Senna reticulata (Willd.) Irwin & Barneby sapechihua, retama, shunashut Árbol pequeño de 3-8 m. 3-8 m. 15-30 cálido x x S. Alta, S. Baja 1000-1500 70-90 corteza, raíz, hojas, flor80-500 S cocimiento, cataplasma, zumo vegetación ribereña, áreas estacionalmente inundadas.
470 Pedaliaceae Sesamum indicum L. ajonjolí, sésamo Arbusto anual de hasta 2.5 m., tallo cuadrangular hasta 2,5 m. cálido x x x Chala biotipo biotipo hojas, semillas0-500 S semillas crudas/ligeramente tostadas, aceite, gomasio Originaria de Indonesia, China, India y África Tropical. Suelos arenosos de pluviosidad moderada.
471 Cucurbitaceae Sicana odorifera (Vell. Conc.) Naudin secana, sicana, cassabanana Hierba anual,monoica, trepadora. cálido x x x Chala, S. Baja biotipo biotipo hojas, flores, fruto40-500 S decocción Áreas perturbadas, bosques de la Amazonia y costa.
472 Cucurbitaceae Sicyos baderoa Hooker & Arnott pachalanga, barredera, ckoto Hierba monoica, trepadora 8-28 cálido, templado, frío y muy frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 500-1200 50-85 hojas, frutos 0-4000 S cocimiento Laderas rocosas, hondonadas, quebradas, terrenos pedregosos.
473 Malvaceae Sidastrum paniculatum (L.) Fryxell pichana, escoba, tembladera Hierba erecta de hasta 2 m. hasta 2 m. 10-28 cálido y templado x x Chala, Yunga 500-800 50-80 tallos, hojas ´10-2000 S infusión Áreas perturbadas, valles secos, laderas, bordes, campos cultivados, parques.
474 Asteraceae Silybum marianum (L.) Gaertner cardo, cardo de la alameda Hierba bianual de hasta 2 m. hasta 2 m. cálido, templado y frío x x Yunga, Quechua, Suni biotipo biotipo semillas 2000-4000 S infusión, aceite, tintura Originaria del sur de Europa/norte de África. Campos de cultivo, bordes, chacras, acequias.
475 Simaroubaceae Simaba polyphylla (Cavalcante) W. Thomas simaba, marupá negro Arbóreo de hasta 20 m., corteza lisa, frutos ácidos hasta 20 m. 15-30 cálido, húmedo x x S. Baja 1000-2000 80-95 corteza, hojas, frutos80-1000 S - V infusión, maceración, machacado Áreas no inundadas, bosques primarios y de tierra firme.
476 Simaroubaceae  Simarouba amara Aublet simaruba, marupá, marripa Árbol dioico de 20-30 m., copa redondeada de 20-60 cm de diámetro 20-30 m. 15-30 cálido húmedo, semiárido x x S. Baja 1000-2000 80-95 corteza, hojas 80-1000 S - V infusión, maceración, machacado Áreas no inundadas, bosques primarios y de tierra firme.
477 Asteraceae Smallanthus sonchifolius llacón, yacón, jacón Hierba perenne, raíces tuberosas, jugosas de hasta 2 kg.. Planta de hasta 2,9 m.hasta 2,9 m. 12-26 cálido, templado y frío x x x Chala, Yunga, Quechua 700-2500 70-95 raíz, hojas 50-3000 S cocimiento, fresco Suelos sueltos de pendiente moderada, cultivada con maíz, papas, quinua, cañigua, entre otros de manera alternada.
478 Solanaceae Solanum albidum Dunall anticristo, yarahuasa, espina blanca Arbusto/arbolillo de hasta 5 m. hasta 5 m. 10-28 cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua, S. Alta y S. Baja 500-1000 50-80 hojas 80-2500 S cocimiento Bordes, montes, quebradas húmedas, laderas, riberas de ríos, lomas, bosques, zonas alteradas de la costa y los Andes.
479 Solanaceae Solanum americanum Miller hierba mora, ccaya-ccaya Hierba anual, glabra, algo pubescente, de hasta 1,2 m. hasta 1.2 m. 10-35 cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua 150-2500 60-95 hojas, frutos 0-3270 S cocimiento, jugo, loción, irrigación, cataplasma, infusión Cosmopolita. Campos de cultivo, zonas inundables, llanuras, riberas e invasora.
480 Solanaceae Solanum excisirhombeum Bitter muyuccaya, ckapichinya Hierba espinosa, hojas alternas, de hasta 1,2 m. hasta 1.2 m. 10-22 templado, frío templado x x Yunga, Quechua 500-1000 50-80 hojas, frutos 2000-3500 S zumo Laderas de herbáceas/pedregosas, cercos, bordes, campos de cultivo.
481 Solanaceae Solanum hispidum Person campucassa, huachulla Arbusto/arbolillo con hojas alternas. 8-30 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua 1000-1500 70-90 hojas 500-3500 S cataplasmas, parches, soasadas Áreas modificadas, montes ribereños, bosques de los Andes y la Amazonía.
482 Solanaceae Solanum kioniotrichum J.F. Macbride cocona, simca huito Árbol inerme, hojas alternas, tomentosas 15-30 cálido x x S. Alta, S. Baja 2000-3000 80-95 hojas 80-500 S emplastos, parches Configura bosques y vegetación ribereña de los pisos bajos de la Amazonía.
483 Solanaceae Solanum mammosum L. mamona, chucho de vaca, coconilla dulce Arbusto ramificado, ramas espinosas, de 50-120 cm. 50-120 cm. 15-30 cálido x x S. Alta, S. Baja 2000-3000 80-95 hojas, fruto 80-1000 S cocimiento Configura bosques y vegetación ribereña de los pisos bajos de la Amazonía.
484 Solanaceae Solanum melongena L. berenjena, melongena Arbusto erecto o rastrero, espinoso, de 1-2 m. 1-2 m. cálido x x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja biotipo biotipo hojas, fruto biotipo S Fresco, cocimiento, cataplasma, extracto Se adapta a diversos suelos.
485 Solanaceae Solanum muricatum Aiton pepino, mataserrano Hierba ramificada, follaje compacto, hasta 1 m. hasta 1 m. 15-30 frío-templado hasta cálido x x x Chala, Yunga 150-600 60-85 tallos, hojas, frutos20-3000 V cocimiento, cataplasma, fresco Originaria de valles Interandinos peruanos. Suelos planos, de pendiente moderada, de elevada humedad, sueltos de la costa y los Andes.
486 Solanaceae Solanum quitoense Lamarck naranjilla, lulo, naranjita de Quito  Arbusto pubescente, de 1-3 m. 1-3 m. variados x x x Yunga, Quechua, S. Alta, S. Baja biotipo biotipo fruto 1500-2800 S fresco Nativa de la sierra alta de los Andes y estribaciones hacia la Amazonía.
487 Solanaceae Solanum sessiliflorum Dunal cocona, topiro, coconilla Arbusto de hasta 2 m. hasta 2 m. 15-35 cálido, húmedo x x x S. Baja 150-4500 60-85 planta, fruto, raíz0-1500 S cocimiento, jugo, machacado Originaria de América del Sur. Zonas no inundadas, inundables, también cultivada.
488 Solanaceae Solanum tuberosum L. papa, patata, lunta Hierba anual, tallos herbáceos erecto-ascendentes, hasta 1 m. hasta 1 m. 5-28 cálido, templado, frío, muy frío x x x Chala, Yunga, Quechua, Puna, Suni 700-1000 75-95 tubérculo 50-4000 V - S jugo, cocimiento Originaria de los Andes de Perú y Bolivia. 
489 Asteraceae Sonchus asper (L.) Hill cerraja, cerraja brava Hierba anual, erecta de 30-80 cm. 30-80 cm. templado-cálido x x biotipo biotipo biotipo hojas ´5-3000 S infusión, cocimiento Originaria de Europa. Parte de las malezas que invaden cultivos .
490 Fabaceae Spartium junceum L. retama, talhui, retamita Arbusto de hasta 4 m. hasta 4 m. variados x x Yunga, Quechua, Suni biotipo biotipo planta, flores, semillas1500-4000 S soasada, fresca, cocimiento, tintura Laderas abiertas, rocosas, áreas modificadas, riberas de ríos y quebradas.
491 Loganiaceae Spigelia anthelmia L. pega pinto Hierba pubescente. 80-95 cálido, cálido húmedo a cálido templado x x S. Alta, S. Baja 1000-2000 80-95 raíz 80-1500 S infusión, decocción Bosques, tierra firme, áreas perturbadas.
492 Asteraceae Spilanthes leiocarpa DC. turre macho, desflemadera Hierba perenne, estolonífera, ramificada, decumbente, glabra 15-30 cálido a templado x x Chala, Yunga 0-25 65-95 raíz, tallo, hojas0-1000 S - V fresco, cocimiento Campos incultos, rastrojos, terrenos abandonados, modificados e invade cultivos, bordes, parques, huertos, trepa cercos/tapiados.
493 Chenopodiaceae Spinacia oleracea L. espinaca Hierba anual dioica, hojas alternas pecioladas, hastadas, glabras cálido, templado x x x Chala, Yunga biotipo biotipo hojas 0-1000 S fresco, cocimiento, jugo, extracto Originaria del Cáucaso/Mediterráneo.
494 Anacardiaceae Spondias mombin L. ciruela agria, ciruela China, ciruelo Árbol polígamo dioico, caducifolio, de 20-30 m. 20-30 m. cálido, húmedo x x x S. Baja biotipo biotipo frutos, resina 80-500 V fresco, extracto Lugares estacionalmente inundados, bosques primarios.
495 Anacardiaceae Spondias purpurea L. ciruela, ciruela del país, ciruela de Virú Árbol de 12-15 m. ramas gruesas y esparcidas 12-15 m. cálido-húmedo, seco x x x Chala, S. Baja biotipo biotipo frutos, hojas 50-1700 S - V fresco, decocción, infusión Se adapta a diversos suelos.
496 Lamiaceae Stachys arvensis L. pedorrera, supiquegua, hiedra terrestre Hierba anual, postrada, ascendente, hasta 50 cm. hasta 50 cm. 10-24 cálido hasta cálido templado x x Chala, Yunga, Quechua 150-1000 70-90 planta 30-3000 S infusión Originaria de Europa. Adventicia en América, campos cultivados húmedos, terrenos removidos, abandonados, pastizales, laderas, bordes.
497 Lamiaceae Stachys herrerae Epl. albahaca de campo Hierba anual, pubescente, hojas opuestas 8-18 frío a muy frío x x Quechua, Suni 500-1000 50-80 tallo, hojas 2500-4000 S infusión, cocimiento Áreas modificadas, abandonadas, laderas.
498 Sterculiaceae Sterculia tessmannii Mildbr. sapote silvestre Árbol monoici/dioico, hojas alternas, pecioladas, simples 15-30 cálido x x S. Baja 1500-2500 80-95 tallo, hojas 80-500 S cocimiento Configura parte de bosques.
499 Boraginaceae Symphytum officinale L. confrey, comfrey, consuelda Hierba perenne, áspera, pilosa, de 0,6-1 m. 60-100 cm. cálido, templado x x Chala, Yunga, S. Baja, S. Alta biotipo biotipo planta, rizoma0-2000 S decocción, cataplasma, pomada, infusión Originaria de Europa y Asia. Bosques y matorrales húmedos.
500 Myrtaceae Syzygium jambos (L.) Alston pomarrosa, pumarrosa, poma Árbol/arbusto de hasta 15 m. copa densa de forma cónica 15 m. cálido-templado x x x S. Alta, S. Baja biotipo biotipo hojas, fruto, raíz, semilla80-2000 S - V fresco, pulverizada, infusión, extracto Originaria de India oriental. 
501 Apocynaceae Tabernaemontana sananho R. & P. sanango, zanango, sanango macho Arbusto/árbol de hasta 8 m. hasta 8 m. 15-30 cálido y húmedo x x S. Baja 2000-3000 80-95 hojas, raíz, corteza80-1500 S soasada, cocimiento, pulverizada, jugo, infusión Configura parte de bosques.
502 Asteraceae Tagetes filifolia Lag. anís de la sierra, anisillo, tuna anís Hierba anual erecta, muy ramificada, de 10-50 cm. 10-50 cm. 12-22 templado a frío-templado x x Yunga 600-900 70-90 planta, brotes tiernos apicales, hojas2000-2500 S infusión, cocimiento Terrenos modificados, rastrojos, laderas, bordes, cercos.
503 Asteraceae Tagetes mandonii Sch. Bip. chijchipa, chilche, chiche Hierba anual con bolsas oleíferas en las hojas e involucros. 12-22 templado a frío-templado x x Yunga, Quechua 600-900 70-90 planta, brotes tiernos apicales, hojas2000-3000 S infusión, cocimiento Terrenos modificados, rastrojos, laderas, bordes, cercos.
504 Asteraceae Tagetes minuta L. huacatay, guacatay, chilche Hierba anual, erecta, glabra, de 50-180 cm. 50-180 cm. 8-28 cálido, templado, frío x x x Chala, Yunga, Quechua 50-2000 60-95 tallos, hojas 0-3200 S infusión, decocción, fresco Originaria de América del Sur. Terrenos modificados, rastrojos.
505 Asteraceae Tagetes patula L. flor de muerto, marigol, mismi huchu Hierba anual, robusta, ramificada, de hasta 60 cm. hasta 60 cm. cálido, templado x x Chala biotipo biotipo planta 0-250 S cocimiento Originaria de México. 
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506 Portulacaceae Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertner cuchi-yuyu, sacha-culantro, castañuelas, Hierba a menudo suculenta. 15-30 cálido x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja 500-1000 50-90 hojas 200-2500 S cocimiento Áreas modificadas secas/desérticas de la Costa, los Andes y la Amazonía.
507 Portulacaceae Talinum triangulare (Jacq.) Willdenow cuchi-yuyu, sacha-culantro, castañuelas, Hierba a menudo suculenta. 15-30 cálido x x x Chala, Yunga, S. Alta 500-1000 50-90 hojas 200-2500 S jugo, infusión Áreas modificadas secas/desérticas de la Costa, los Andes y la Amazonía.
508 Fabaceae Tamarindus indica L. tamarindo Árbol inerme, frondoso, siempre verde, de 8-25 m. Copa frondosa, redondeada8-25 m. varios climas/no soporta elevadas altitudes x x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja biotipo biotipo hojas, flor, semilla, pulpa de fruta, corteza0-1200 S - V decocción, emplasto Originaria de África tropical. 
509 Asteraceae Tanacetum cinerariifolium (Trev.) Schultz Bip. crisantemo, piretro Hierba perenne, rizomatosa, tallo erecto, hasta 1,5 m. hasta 1,5 m. variados x x Chala, Yunga biotipo biotipo hojas, flores 0-1500 S - V cocimiento Originaria de Europa (sur y centro). 
510 Asteraceae Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip. crisantemo, manzanillón Hierba perenne de olor fuerte, tallos erectos, ramificados, hasta 60 cm de altohasta 60 cm. variados x x Tres regiones naturales biotipo biotipo hojas, flores 500-4000 S - E infusión Originaria del centro y sur de Europa.
511 Asteraceae Tanacetum vulgare L. atanasia, crisantemo Hierba vivaz, tallo erguido de hasta 90 cm. hasta 90 cm. cálido, frío x x Quechua, Suni biotipo biotipo flores, semillas3000-4000 S - V infusión, aceite Originaria de Europa. Terrenos abandonados, bordes, taludes, cercos, terraplenes.
512 Asteraceae Taraxacum officinale Wiggers diente de león, amargón, achicoria Hierba perenne acaule, de hasta 50 cm. hasta 50 cm. variados x x x Tres regiones naturales biotipo biotipo planta, hojas, flores, raíz0-3500 S cocimiento, emplasto, zumo, fresco Originaria de Eurasia. Terrenos secos, laderas, cultivos, jardines, huertos, caminos.
513 Bignoniaceae Tecoma stans (L.) Juss. Ex H.B.K. huaranhua,  roble amarillo, campanilla Arbusto/árbol de hasta 5 m. hasta 5 m. 10-28 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua 500-1000 60-80 hojas, raíz, corteza0-3000 S infusión, cocimiento, baños Valles secos, parques, plazuelas, huertos.
514 Fabaceae Tephrosia sinapou (Buc´hoz) A. Chevalier barbasco, cube, huasca barbasco Arbusto con hojas imparipinnadas. 12-28 cálido, templado x x S. Alta, S. Baja 1000-2000 70-90 raíz 80-2500 S cocimiento Conforma parte de la vegetación de las áreas modificadas/alteradas y montañosas de las vertientes orientales y la Selva.
515 Asteraceae Tessaria integrifolia R. & P. pájaro bobo, huapariu, tseco Arbusto/árbol de 3-10 m., raíces gemíferas 3-10 m. 15-35 cálido a cálido-templado x x Chala, Yunga 150-800 60-95 hojas, ramas, corteza0-2500 S - V cocimiento, infusión, machacado Riberas de los ríos, bosques, bordes, cultivos.
516 Lamiaceae Teucrium vesicarium Miller pedorrera Hierba perenne, ramas pubescentes, hasta 1 m. hasta 1 m. 12-26 cálido x x Chala 500-800 50-90 tallo, hojas 0-500 S cocimiento Áreas alteradas/modificadas, riberas, parques, plazuelas, huertos.
517 Sterculiaceae Theobroma cacao L. subsp. Sphaerocarpum (A. Chev.) Cuat. cacao, cacao silvestre, bakau Árbol perennifolio 4-7m. El cacao silvestre hasta 20 m., copa baja, densa y extendidahasta 20 m. 15-32 cálido-húmedo x x x S. Alta, S. Baja 1300-2800 70-95 frutos, semillas0-800 S cocimiento, aceite/manteca Nativa de América intertropical (Cuenca Amazónica). Cultivo a sombra, conforma vegetación boscosa.
518 Apocynaceae Thevetia peruviana (Persoon) Schum. maichil, bellaquillo, flor amarilla Arbusto de 3-5 m. corteza grisácea. 3-5 m. 15-30 cálido, templado x x Chala, Yunga 150-700 60-95 corteza, hojas 0-2500 S jugo, cocción Terrenos llanos, secos, cultivos, bordes, cercos, riberas, terrenos abandonados, parques, jardines.
519 Tiliaceae Tilia cordata Miller tilo de hoja pequeña, tilo de invierno Árbol caducifolio de hasta 30 m., hasta 1000 años de vida hasta 30 m. variados x x x Yunga, Quechua biotipo biotipo flor, corteza 1000-1500 S aceite, infusión, decocción (albura) Nativa de toda Europa/Pirineos. Configura bosques y bosquecillos.
520 Tiliaceae Tilia platyphyllos Scopoli tilo de hoja ancha, tilo de verano Árbol caducifolio, porte piramidal, corteza gris oscura variados x x x Yunga, Quechua biotipo biotipo flor 1000-1500 S cocimiento Nativa de toda Europa/Pirineos. Configura bosques y bosquecillos.
521 Bromeliaceae Tillandsia usneoides (L.) L. salvaje, salvajina, barbas de capuchino Planta caulescente con tallos colgantes, escamosa, ferruginosa 13-30 cálido a templado-cálido x x Chala, Yunga, Quechua 100-1500 60-95 planta 0-400 S cocimiento Sobre otras plantas caducifolias, comunidades lomales, rara vez terrícola.
522 Boraginaceae Tiquilia dichotoma (R. & P.) Persoon flor de arena, tiquil-tiquil, manito de ratón Hierba escabrosa, híspida. 15-35 cálido hasta cálido-templado x x Chala 0-250 65-95 planta 0-500 S cocimiento Endémica, planicies arenosas/de poco declive, dunas, convivencia con "tillandsiales grises".
523 Boraginaceae Tiquilia paronychioides (Philippi) A. Richardson flor de arena, hierba blanca, te indio Herbácea, sufrutescente, escabrosa, híspida. 15-30 cálido hasta cálido-templado x x Chala, Yunga 10-250 65-95 planta 0-1500 S cocimiento Endémica, planicies arenosas/de poco declive, dunas, convivencia con "tillandsiales grises".
524 Boraginaceae Tournefortia polystachya R. & P. matico, antagra, mora blanca Arbusto ramificado, trapador, sarmentoso 10-24 templado a frío x x Quechua 500-1500 60-85 hojas 2500-3500 S cocimiento Bosques, laderas abiertas, pastizales.
525 Commelinaceae Tradescantia zebrina Hort ex Bosse hiedra, bujeo, zebrina Hierba perenne y decumbente. 15-30 cálido y húmedo x x Chala, S. Baja 1000-3000 70-90 planta 80-500 V cataplasma, jugo Endémica de la Selva Baja peruana. Cultivos, macetas, jardines, bordes, parques.
526 Zygophyllaceae Tribulus terrestris L. abrojo, cachito, anocar cchapi Hierba anual, postrada al suelo, hasta 1,2 m. de longitud. hasta 1,2 m. 15-35 cálido hasta cálido-templado x x Chala, Yunga 150-800 60-95 planta, tallos, hojas, flores0-2000 S cocimiento Originaria del sur de Europa. Campos de cultivo, plazuelas, jardines, terrenos secos, rocosos, bordes.
527 Fabaceae Trifolium repens L. trébol, trébol blanco, trébol rastrero Hierba perenne, cespitosa, rastrera, radicante, de hasta 30 cm. hasta 30 cm. varios climas/cálido, templado x x Chala, Yunga, Quechua, Suni biotipo biotipo rizoma 0-3500 S cocimiento Originaria de Europa. Campos abiertos, abandonados, cultivos, huertos, jardines, forma céspedes puros.
528 Loranthaceae Tristerix longebracteatus (Desv.) Barlow & Wiens pupa, pega pega Arbusto semiparásito, vive sobre tierra parasitando raíces o sobre plantas leñosas. 6-18 templado hasta muy frío x x Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1200 60-80 flores, hojas 2000-4500 S infusión, cataplasma Nativa. Laderas rocosas, de arbustos, pendientes.
529 Poaceae Triticum aestivum L. trigo, trigo ollanta Hierba anual, tallos huecos. variados x x x Quechua, Suni, Puna biotipo biotipo fruto 2000-4000 S cocimiento Originaria de Europa y Asia central. 
530 Tiliaceae Triumfetta althaeoides Lam. caballoza, caballo-usa, curur curur Arbusto rojizo-tomentoso, hasta 2 m. hasta 2 m. 12-24 cálido y templado x x Yunga, Quechua, S. Alta, S. Baja 500-2000 70-90 hojas, frutos, raíz50-2700 S infusión, cataplasma, pasta Áreas modificadas, laderas rocosas, bordes y bosques de regiones montañosas.
531 Tiliaceae Triumfetta lappula L. rata rata Hierba/arbusto , muy ramificado, de hasta 1,5 m. hasta 1,5 m. 12-28 cálido, templado x x S.Alta, S. Baja 1000-2000 70-90 hojas 80-2000 S infusión Nativa. Áreas perturbadas, laderas rocosas.
532 Tropaeolaceae Tropaeolum majus L. mastuerzo, capuchina, capuchina mayor Hierba perenne, algo suculenta, trepadora. 8-28 cálido, templado, frío x x x Chala, Yunga, Quechua 500-1200 50-80 flores, hojas 0-3000 V fresco, infusión, cataplasma Cultivos, parques, jardines, huertos.
533 Tropaeolaceae Tropaeolum tuberosum R. & P. subsp. tuberosum mashua, mashwa, apiña-mama Hierba anual, trepadora, glabra. 6-20 frío a frío-templado x x x Quechua, Puna 700-2000 65-90 raíz, tubérculo2500-4000 V cocimiento Cultivos, bordes de riachuelos, cercos, laderas.
534 Turneraceae Turnera orientalis (Urban) Arbo turnera Hierba perenne, de hasta 80 cm. hasta 80 cm. 12-24 cálido x x Chala, Yunga, S. Baja 500-1000 50-80 tallo, hojas 0-1500 S cocimiento Originaria de América cálida e India. Invade cultivos, terrenos alterados, incultos, abandonados.
535 Typhaceae Typha angustifolia L. inea, enea, guinea, totora Hierba rizomatosa, perenne, palustre, de 0,5-3 m. 0,5-3 m. 12-30 cálido x x Chala, Yunga 500-2000 70-90 rizomas, tallos, flores, frutos0-1000 R pomadas, rizoma comestible Terrenos fangosos, inundados, zanjas ribereñas, manglares.
536 Basellaceae Ullucus tuberosus Caldas subsp. Tuberosus olloco, papa lisa, tuna ullush Hierba inicialmente erecta, luego postrada, suculenta, tubérculos de tamaño y color variados 5-20 frío hasta frío-templado x x x Quechua, Suni, Puna 700-1000 70-95 tubérculos, hojas2500-4500 V (tubérculos) con sal, cocimiento, cataplasma, emoliente Originaria de Sudamérica. Suelos planos de pendiente moderada/alta, asilvestrada en cercos, bordes, chacras.
537 Rubiaceae Uncaria tomentosa (Willd. Ex Roem. & Schult.) DC. uña de gato, garabato, ungunangi, gatura Liana heliófita trepadora gigante, colonizadora, hasta 40 m. hasta 40 m. 25-35 cálido, húmedo x x S. Baja 1500-4000 80-95 raíz, tallo, corteza80-500 S decocción, infusión, tintura Bosques tropicales húmedos, zonas alteradas, modificadas, bosques, riberas, zonas estacionalmente inundadas.
538 Urticaceae Urera laciniata Weddell aschu ishanga, achcu ishanga, mara mara Arbusto, dioico, con pelos urticantes/espinas robustas 15-30 cálido, cálido-templado x x S. Alta, S. Baja 1000-2000 70-90 planta, raíz 80-1500 S frotaciones, cocimiento, infusión Nativa. Áreas modificadas, alteradas, bosques, orillas de ríos, laderas.
539 Urticaceae Urtica dioica L. ortiga, ortiga brava, ishguin Hierba perenne, rizomatosa, dioica, tallos erectos, hasta 1,5 m. hasta 1.5 m. variados x x Tres regiones naturales biotipo biotipo raíz, planta, hojas, tallo, raíz0-4000 S loción, fresca, compresa, infusión, tintura Originaria de Europa y Asia. Riberas, terrenos abandonados, umbrosos/húmicos, escombros, basurales.
540 Urticaceae Urtica echinata Bentham shinua, quisa Hierbas ginodioicas, anuales, hasta 40 cm. hasta 40 cm. 8-20 frío a muy frío x x Suni, Puna 500-1200 50-80 raíz, tallo, hojas, flores3500-4500 S cocimiento Nativa. Escombros, basurales, bordes, laderas abiertas, pastizales.
541 Urticaceae Urtica flabellata H.B.K. shinua, hitana, mula urchpa Hierba anual, ramificada, cubierta de foliaje denso en ramas y tallos. 8-20 templado, frío a muy frío x x Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1200 50-80 raíz, tallo, hojas, flores1000-4500 S infusión, cocimiento, cataplasma, fresco Endémica de Jalca/Puna. Escombros, basurales, bordes, pastizales.
542 Urticaceae Urtica macbridei Killip ortiga, ishguin Hierba anual, monoica, erecta, de hasta 1,5 m. hasta 1.5 m. 8-20 templado, frío a muy frío x x Yunga, Quechua 500-1200 50-80 raíz, tallo, hojas, flores2000-2500 S infusión, decocción (raíz) Endémica. Escombros, basurales, bordes, pastizales.
543 Urticaceae Urtica magellanica Juss. Ex Poiret ortiga negra, api-hitana, apiquisa Hierba perenne, monoica, tallos glabros, hasta 80 cm. hasta 80 cm. 8-20 templado, frío a muy frío x x Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1200 50-80 raíz, tallo, hojas, flores1000-4500 S infusión, cocimiento, cataplasma, fresco Endémica de Jalca/Puna. Escombros, basurales, bordes, pastizales.
544 Urticaceae Urtica urens L. ortiga menor, ortiga blanca, ccoe-quisa Hierba anual, monoica, erecta, de 15-50 cm. 15-50 cm. 8-26 cálido, templado, frío a muy frío x x x Chala, Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1200 50-80 raíz, tallo, hojas, flores40-4500 S Infusión, tintura, jugo, fresco Originaria de Europa. Comunidades lomales y ruderales en escombros, basurales, bordes, laderas, pastizales.
545 Valerianaceae Valeriana decussata R. & P. anamacai, polo-polo, anamacasi Hierba, subarbusto/enredadera, acaulescente, erecta. 5-22 templado, frío a muy frío x x Quechua, Suni, Puna 600-1000 70-95 raíz tuberosa 2500-4500 S - V cocimiento, infusión, tintura Nativa. Bosques, herbazales, matorrales, pendientes rocosas, pastizales.
546 Valerianaceae Valeriana herrerae Killip atoc atoc Hierba polígama, extendida, raíces tuberosas. De 15-25 cm. 15-25 cm. 5-18 frío a muy frío x x Suni 500-1000 60-85 raíz 3500-4000 S cocimiento Bosques, herbazales, matorrales, pendientes rocosas, pastizales.
547 Valerianaceae Valeriana paniculata R. & P. macae Hierba hirtusa, raíces tuberosas fibrosas. De 0,6-a m. de alto. 60-100 cm. 10-20 templado y frío x x Yunga, Quechua 500-1000 60-80 raíz 2000-3500 S cocimiento Endémica. Zonas alteradas.
548 Valerianaceae Valeriana pinnatifida R. & P. alverjilla, valeriana Hierba polígama, anual, débil ascendente, suculenta, raíz tuberosa. De 40 cm de alto40 cm. 12-30 cálido, templado, frío x x Chala, Yunga, Quechua 200-1000 65-95 raíz 500-3000 V- S tintura, cocimiento, infusión Endémica. Laderas rocosas, lomas.
549 Valerianaceae Valeriana radicata Graebner phusa phusa, valeriana Hierba anual, erecta, glabra, de 25-50 cm. 25-50 cm. 5-18 frío a muy frío x x Suni, Puna 500-1200 60-85 raíz 3500-4500 S - V cocimiento Endémica. Pastizales, laderas.
550 Elaeocarpaceae Vallea stipularis L. f. yongacil, sarsillejo, aiguan Arbusto de 2-6 m altura, 15-20 cm diámetro, ramas espaciadas, follaje ralo. 2-6 m. 3-24 templado a frío x x Yunga, Quechua, Suni, Puna 500-1000 70-95 tallos, hojas 1500-4500 S cocimiento Nativa. Campos de cultivo, quebradas boscosas, laderas de arbustos, bosques húmedos, bordes, laderas rocosas.
551 Apocynaceae Vallesia glabra (Cav.) Link perlilla, cun cun, cuncuno Arbusto/árbol siempre verde, hasta 5 m. hasta 5 m. 15-35 cálido, cálido-templado x x x Chala, Yunga 100-800 65-90 fruto, látex 40-1300 S jugo, infusión, fresco Bordes de acequias, cercos, campos de cultivo, matorrales.
552 Orchidaceae Vanilla hamata Klotzsch vainilla Herbácea trepadora. Frutos cápsulas semi cilíndricos, aromáticos 1-6 m. 15-30 cálido-húmedo, templado x x x S. Alta, S. Baja 1000-2500 70-95 fruto 80-1000 S destilación al vapor Endémica del Dep. de Huánuco. Configura parte de la vegetación boscosa.
553 Orchidaceae Vanilla odorata C. Presl vainilla, serimpineri Hierba trepadora, hemiepífita, tallos semi volubles. 15-30 cálido-húmedo, templado x x x S. Alta, S. Baja 1000-2500 70-95 fruto 80-1000 S destilación al vapor Bosques, áreas estacionalmente inundadas.

554 Orchidaceae Vanilla planifolia Andrews vainilla Hierba trepadora, hemiepífita, posee grandes raíces aéreas para fijarse a troncos de árboles. variados x x x Chala, Yunga, S. Alta, S. Baja biotipo biotipo fruto, hojas 50-1500 S - V cocimiento, extracto, zumo Originaria de México. 
555 Caricaceae Vasconcellea candicans (Gray) A. DC. mito, papaya silvestre, ulicana Arborescente, dioica, de hasta 6 m. hasta 6 m. ´-3 a 24 cálido a templado x x x Chala, Yunga, Quechua 150-1000 70-95 frutos, semillas0-3000 S fresco, cocimiento, jugo, extracto Endémico. Bosques, laderas, lomas, riberas de ríos.
556 Verbenaceae Verbena glabrata H.B.K. verbena Hierba erecta, tallos tetrágonos, hasta 1,2 m. hasta 1.2 m. 8-22 templado, frío, muy frío x x Yunga, Quechua 500-1000 60-85 tallo, hojas 1500-3500 S cocimiento Zonas alteradas, cultivos.
557 Verbenaceae Verbena litoralis H.B.K. verbena, siete labios, yapo Hierba perenne, semileñosa, hasta 1,5 m. hasta 1.5 m. 8-30 cálido, templado, frío, muy frío x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 500-1200 60-85 planta ´10-4000 S decocción, cocimiento Campos secos, laderas de poca pendiente, cultivos, jardines, parques, bordes, avenidas.
558 Scrophulariaceae Veronica persica Poiret ex Lamarck civilista, hierba del cancer Hierba anual, rastrera, de tallos delgados, radicantes, pubescentes, de 10-30 cm de largo.10-30 cm. 8-24 calido, templado, frio, muy frio x x Chala, Yunga, Quechua, Suni 500-1000 60-85 hojas, tallos 40-4000 S cocimiento Originaria de Europa y Asia. Riberas, terrenos abandonados, umbrosos/húmicos, escombros, basurales.
559 Fabaceae Vicia Faba L. haba, lipta Hierbas trepadoreas, anuales o erguidas. templado, frío x x x Yunga, Quechua, Suni, Puna biotipo biotipo hojas, flores y fruto2500-4000 S cocimiento, tostadas Originaria del sudeste de Asia, ampliamente cultivada.
560 Asteraceae Viguiera lanceolata Britton sunchu Hierba perenne, erecta, con tallos cilindricos, pilosos-pubescentes, de hasta 2 m  de altohasta 2 m. 10-22 templado y frio x x Yunga, Quechua 500-1000 60-80 hojas y flores 2000-3500 S cocimiento Laderas arbustivas, abiertas con arbustos dispersos, borde de chacras, caminos, carreteras, cercos.
561 Crassulaceae Villadia incarum (Ball) Baehni & J.F. Macbride china empanadilla Hierba perenne, porte variado, con tallos leñosos en la base 8-20 frio y muy frio x x Quechua, Suni 500-1200 60-85 la planta completa3500-4000 S cocimiento Endémica de las laderas rocosas del Departamento de Lima.
562 Violaceae Viola odorata L. violeta, violeta comun, viola, laram, ajjiri Hierba perenne, polimorfa y acaule, rizomatosa, con estolones floriferos alargados templado x x Chala biotipo biotipo rizomas, flores500 V cocimiento, infusión, cataplasma Especie originaria del Sur de Europa, Norte de África y Asia Occidental.
563 Violaceae Viola tricolor L. pensamiento, trinitaria, jaucallicma Hierba anual o bianual, acaule, 20-30 cm de alto 20-30 cm. templado, frío, muy frío x x Yunga, Quechua, Suni biotipo biotipo se utiliza la parte entera florida y las flores2500-3500 V tisanas Originaria de Europa, Norte de África, Asia Occidental. Campos de cultivo, campos secos, huertos.
564 Vitaceae Vitis vinifera L vid, parra, uva Plantas trepadoras, leñosas, sarmentosas, deciduas o siempre verdes variados x x x Chala, Yunga biotipo biotipo frutos 0-1000 V variada Propia de Asia. Es la especie mas importante entre las cultivadas; tiene numerosas variedades horticolas.
565 Vochysiaceae Vochysia lomatophylla Standley quillo-sisa, quillusisa, capiron Arbol de unos 30 metros de alto, glabro o mas o menos peloso-tomentoso 30 m. 18-30 Calido x x S. Baja 2000-3000 80-95 hojas y corteza80-500 S hojas pulverizadas, macerado Especie nativa. Vegeta en bosques, riberas de rios con aguas negras de la amazonia baja de nuestro territorio.
566 Sterculiaceae Waltheria ovata Cavanilles lucraco, membrillejo, negrillo Subarbusto postrado o erecto ascendente de hasta 2 m de alto. hasta 2 m. 16-30 Calido a templado x x Chala, Yunga 200-600 60-90 raiz 70-2000 S cocimiento e infusión Originaria de América.
567 Asteraceae Werneria nubigena H.B.K cebolla del gallinazo, lirio del valle, lirio Hierba acaule, arrosetada, hojas alternas de disposicion muy apretada. 8-18 Frio, templado, frio y muy frio x x Quechua, Suni 500-1200 60-85 hojas 2500-4000 S cocimiento Planicies fangosas y palustres, laderas de acequias o puquiales.
568 Rutaceae Zanthoxylum fagara (L.) Sargent shalpillejo, shapalleja, shapillejo, uña de gato Arbusto o arbol poligama, con aguijones en las ramas y a veces en las hojas. 12-28 Calido x x Chala, Yunga 500-800 50-85 corteza 10-1500 S cocimiento Nativa. Pastizales, laderas abiertas, laderas gramineas.
569 Poacea Zea mays L. subsp mays maiz Planta anual, monoica, tallos de 2-5 m de alto. 2-5 m. variados x x x Tres regiones naturales biotipo biotipo semilla 0-4000 S cocimiento, cataplasma Despues del descubrimiento de America su cultivo se extendiò por todos los paises tropicales, subtropicales y templados del mundo.
570 Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe kion, jengibre, jenjibre, quion, ajenjibre, ginger Hierba con tallos hojosos y rizomas horizontales, ramificados, aromaticos. 1 m. cálido, húmedo x x x Chala, biotipo biotipo rizoma 0-1000 R cocimiento, maceracion, tintura, cataplasma Originaria del Sudoeste de Asia y China.
571 Asteraceae Zinnia jperuviana (L.) L. sacha dalia, puca huanchi Hierba anual, erecta, tallos simples/poco ramificados, estrigosos o hirsutos, foliosos.0,1 - 0,7 m. 10-28 calido a frio x x Chala, Yunga, Quechua 150-1000 65-95 tallos y hojas 50-3500 S cocimiento Originaria de América cálida.
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