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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién parte del interés por conocer qué enfoques
sustentan las practicas psicomotrices educativas con nifios y nifias de Educacion
Inicial, ya que se considera que estas favorecen el desarrollo de las diversas
dimensiones de la vida del nifio, como la estética, emocional, cognitiva y social,
logrando su desarrollo integral. El objetivo de la investigacién es analizar los enfoques
que sustentan las diversas practicas psicomotrices educativas en Educacion Inicial.
Se trata de un estudio documental, en tanto recoge y reflexiona sobre un determinado
objeto de la realidad. Para la construccion del trabajo, se han consultado fuentes
bibliograficas de Latinoamérica, Norteamérica y Francia, correspondientes a los
ultimos 20 anos. El estudio se ha organizado en cuatro nucleos tematicos; el primero
aborda la definicién e importancia de la practica psicomotriz en Educacion Inicial; el
segundo, busca explicar los enfoques mas utilizados sobre el desarrollo del esquema
corporal en los nifios de la primera infancia; el tercero, brinda informacién sobre la
practica psicomotriz de Stokoe y Lora, quienes fundamentan sus practicas bajo el
enfoque de la expresién corporal, los cuales tienen vigencia en el contexto peruano; y
el ultimo, aborda la practica psicomotriz de Aucouturier que esta propuesta en el
curriculo de Educacién Inicial del Peru. A través del presente estudio se considera a
la practica de Aucouturier como una de las mas completas para la formacién integral
del niflo, y se menciona la importancia de la capacitacion docente en torno a la
ensefanza y aprendizaje de las practicas psicomotrices.

Palabras claves: practica psicomotriz, enfoques, educacion, nivel Inicial
ABSTRACT

The present research work is based on the interest in knowing what approaches
support the educational psychomotor practices with boys and girls of Preschool
Education, since it is considered that these favor the development of the various
dimensions of the child's life, such as aesthetics, emotional, cognitive and social,
achieving their integral development. The objective of the research is to analyze the
approaches that support the various educational psychomotor practices in Early
Childhood Education. It is a documentary study, as it collects and reflects on a certain
object of reality. For the construction of the work, bibliographic sources from Latin
America, North America and France, corresponding to the last 20 years, have been
consulted. The study has been organized into four thematic nuclei; the first addresses
the definition and importance of psychomotor practice in Early Childhood Education;
the second seeks to explain the most widely used approaches to the development of
the body scheme in early childhood children; the third, provides information on the
psychomotor practice of Stokoe and Lora, who base their practices under the focus of
corporal expression, which are valid in the Peruvian context; and the last one,
addresses the psychomotor practice of Aucouturier that is proposed in the the
Children's Curricular Program of Peru. Through this study, Aucouturier's practice is
considered one of the most complete for the integral formation of the child, and the
importance of teacher training around the teaching and learning of psychomotor
practices is mentioned.

Keywords: psychomotor practice, approaches, education, Early Childhood

Education
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion parte del interés por conocer qué enfoques
de ensefianza sustentan las practicas psicomotrices educativas con nifios y nifias 'de
Educacion Inicial, ya que se considera que estas ayudan de una manera especifica
en el desarrollo integral del nifo. Asimismo, este tema permitira identificar los
beneficios de dichas practicas, para incorporarlas en las experiencias de aprendizaje
que se desarrollan en las aulas y, de ese modo, facilitar el desarrollo integral de los

nifos y ninas.

Al abordar el tema de estudio, se considera que una de las formas basicas de
comunicacién del nifio es mediante su cuerpo. En tal sentido, se necesita de la
psicomotricidad para que el nifio se desarrolle en diversas dimensiones, como la
estética, emocional, cognitiva y social. Al respecto, Mendiara (2008) expresa que la
psicomotricidad educativa es una manera a través de la cual el nifio y nifia puede
alcanzar y desarrollar un equilibrio entre lo motor, afectivo y mental; asi como,

favorecer sus relaciones con el mundo exterior.

Para comprender los diferentes enfoques de ensefanza sobre las practicas
psicomotrices, se ha hecho una revision y seleccion de aquellos que se aplican con
mayor frecuencia, por considerarlos mas relevantes para el desarrollo integral de los
nifios de Educacion Inicial. Cabe sefialar que, el presente estudio se ubica en la linea
de investigacion Didactica y curriculo, segun el Departamento de Educacion de la
Pontificia Universidad Catolica del Peru. Y se plantea como problema de investigacion,
el siguiente: ; Qué enfoques de ensefianza sustentan las practicas psicomotrices con
nifios y nifas de Educacion Inicial? En tal sentido, su objetivo es analizar los enfoques
de ensefianza que sustentan las diversas practicas psicomotrices en la Educacion

Inicial.

Se trata de un estudio documental, el cual, segun Ferreira (2002), recoge,
investiga, analiza, interpreta y reflexiona sobre un determinado objeto de estudio. Para
la busqueda de fuentes bibliograficas, se tomaron en cuenta los siguientes
descriptores: psicomotricidad educativa, practica psicomotriz, educacion inicial y

educacion infantil.

' A partir de ahora se utilizara el término nifio para referirse a nifios y nifias



De esta manera, se consultaron una variedad de fuentes bibliograficas como
articulos de revistas académicas, libros electrénicos y tesis de Licenciatura, Maestria
y Doctorado. Estos fueron buscados en diversas bases de datos como Dialnet,
ResearchGate y Redalyc; y en repositorios institucionales de diversas universidades
como de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru, Universidad de Huelva y
Universidad Internacional de la Rioja; ademas se acudi6é a buscadores como Google
Scholar. Cabe mencionar que, en general, se cuidé que todas las fuentes
correspondan al horizonte temporal de 20 afios; sin embargo, se ha recurrido a dos
autores clasicos que aportan de modo significativo al objeto de estudio, como Le
Boulch y Patricia Stokoe, cuyas publicaciones datan de los afios noventa. Asimismo,
a nivel del horizonte territorial se consulté bibliografia de Latinoamérica, Norteamérica

y Francia.

Para procesar la informacion en torno al objeto de estudio se usaron dos
matrices. Primero, la matriz bibliografica, la cual ayuddé a ordenar los datos
bibliograficos de las fuentes de informacion, las palabras claves, el tipo de fuente y las
citas textuales relevantes en torno al objeto de estudio. Luego, se utilizé la matriz de
sistematizacién para organizar la informacion de las fuentes en funcién a los temas y

subtemas del estudio.

El presente trabajo se ha organizado en dos capitulos. El primero aborda la
definicion e importancia de la practica psicomotriz educativa en Educacion Inicial. El
segundo, busca explicar la practica psicomotriz bajo tres enfoques: desde el enfoque
del esquema corporal, desde el enfoque de la expresion corporal y desde la practica

psicomotriz de Aucouturier.

El Estado del Arte concluye con la presentacion de las reflexiones finales sobre
los enfoques mencionados en el cuerpo de la investigacion. En dicha seccidn, la
investigadora destaca la practica psicomotriz de Aucouturier como una de las mas
completas, ya que considera la espontaneidad y juego libre del nifio para su desarrollo
integral; ademas, menciona la importancia de la capacitacion docente como una
estrategia necesaria, para generar un cambio de paradigma sobre la verdadera

importancia de las practicas psicomotrices educativas.



CAPITULO 1: LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EN LA EDUCACION
INICIAL

En el presente capitulo se abordara lo referente a la practica psicomotriz
educativa en nifos y niflas de Educacion Inicial. Para ello, se han consultado diversos
autores como Martinez, Imbernén y Diaz (2020); Del Arco (2017); Mashhoodi, Valadi,
Abodlrahmanchapari, Vazirisaber y Abasrashid (2016); Mendiara y Gil (2016); Mas
(2014); Shingjergji (2013); Martin (2004); Mendiara (2008); y Oramas (2000), los
cuales nos pueden ayudar a explicar la definicion y los beneficios que genera esta

practica en los nifios y nifias.
1.1 HACIA UNA DEFINICION DE PRACTICA PSICOMOTRIZ

Los estudios sobre la psicomotricidad desarrollada en la educacion inicial, en
los ultimos 20 afos, indican que es una disciplina basada en la psicologia y la
pedagogia, cuyo objetivo es que los estudiantes alcancen un adecuado desarrollo
motor, emocional y mental, asi como un oportuno desenvolvimiento en sus relaciones
con los objetos y personas de su entorno (Mendiara, 2008). Esto quiere decir que, la
psicomotricidad conducida con propiedad en la primera infancia permite el desarrollo
global de los nifios. En la misma linea, Mendiara y Gil (2016) mencionan el término
“psicomotricidad de integracion”, para referirse a la psicomotricidad como un proceso

que desarrolla todas las dimensiones del ser humano.

Por un lado, Mendiara y Gil (2016) expresan que, al variar el concepto de
psicomotricidad, se introduce la nocion de globalidad corporal. Esto sucede al
considerar los aspectos motores, cognitivos, afectivos y sociales de la persona como
una sola unidad, ya que estos ambitos se relacionan entre si para el continuo
desarrollo de cada persona. Ademas, esta concepcion se toma con mayor
consideracion, gracias al énfasis que otorga la educacidn inicial a la practica

psicomotriz.

Por su parte, Mendiara (2008) destaca la importancia del cuerpo, pues es un
medio perceptible y real, que caracteriza a la persona en su totalidad y que, gracias a
él, el ser humano puede moverse, pensar y sentir. Dicho autor enfatiza el cuerpo como
centro para el aprendizaje del nifio, pues gracias a sus movimientos se aproxima y

establece interacciones con su entorno.



Por otro lado, Mas (2014) expresa que la practica psicomotriz educativa es una
practica desarrollada para y por nifios entre 0 a 6 afios, a través de experiencias
ludicas. Ello desarrollara en cada infante diversas capacidades como son las
sensitivas, perceptivas, representativas, comunicativas y expresivas, puesto que, la
psicomotricidad ayuda a que el nifio sea un ser activo. Ademas, este mismo autor
enfatiza que la practica psicomotriz ayuda a que los estudiantes con algun problema
en su desarrollo, puedan desenvolverse y progresar poco a poco. Esto se debe a que,
el nifo al experimentar con diversas partes de su cuerpo podra estimularlas, lo que le

permitira favorecer su relacion con los objetos y personas.

Por otra parte, Del Arco (2017) explica que la psicomotricidad al generar una
relacion entre la mente y el cuerpo, crea una relacion en los aspectos fisicos,
biolégicos, emocionales y sociales de todo ser humano. Puesto que, al tener como
centro de partida al cuerpo y al movimiento, esto provocara un desarrollo en los
procesos cognitivos que, a su vez, tendran impacto en los aspectos afectivos y
sociales de la persona. Por ello, considera que la psicomotricidad educativa es una
disciplina que parte de las vivencias corporales del nifio, con el propdsito que
construya de manera progresiva poco a poco sus conocimientos y sus relaciones

sociales.

1.2 IMPORTANCIA DE LA PRACTICA PSICOMOTRIZ DE LA EDUCACION
INICIAL

Tomando en cuenta lo mencionado en el apartado anterior, es fundamental
conocer como la practica psicomotriz en el nivel de educacién inicial beneficia el
desarrollo de los nifios. Para ello, algunos autores como Martinez, Imbernén y Diaz
(2020) expresan que la primera infancia es la etapa en la que se asientan las primeras
bases y estructuras del desarrollo humano, para el adecuado desenvolvimiento
durante las siguientes etapas de la vida de las personas. Por este motivo, es
fundamental que durante los primeros cinco anos se brinde diversas actividades
ludicas que involucren el cuerpo, pues mediante este, todo infante se expresa e
interioriza su aprendizaje y desarrolla diversas habilidades en las areas cognitivas,
afectivas, sociales y personales. Todo ello sucede gracias a la propuesta educativa

de la psicomotricidad.



Otros autores como Shingjergji (2013) manifiestan que esta practica durante
los primeros afnos de vida fomenta las habilidades motoras, ya que, mediante la
ejecucion de movimientos, los niflos podran saltar, bailar, correr, hacer lanzamientos,
entre otros; lo que genera una adecuada coordinacion entre las diversas partes del
cuerpo. Ademas, con el uso de materiales variados como globos, pelotas, conos, telas
y aros, los nifios se sentiran motivados para explorar con su cuerpo, en un ambiente
mucho mas agradable y acogedor, manipulando diversos objetos, lo que impactara en
su capacidad de curiosidad, observacion y toma de decisiones. Asimismo, el jugar y
explorar con sus companieros, utilizando distintos segmentos de su cuerpo, se
beneficiara su desarrollo social, en particular, sus habilidades de trabajo en equipo.

Ademas, mediante el movimiento, se lograra mantener su cuerpo sano.

Como otro punto, la psicomotricidad educativa fomenta el desarrollo de la
conciencia y esquema corporal que cada nifio tiene de si mismo, debido a que, él o
ella podra reconocer cada parte de su cuerpo, asi como la relacion existente entre
ellas. Ademas, facilita el desarrollo de la percepcion sobre las sensaciones internas y

externas que su cuerpo experimenta (Mashhoodi et al., 2016).

Complementando las ideas mencionadas hasta el momento, Mas (2014) alude
a la practica psicomotriz como un apoyo para reforzar la percepcién espacial u
orientacion, la percepcion temporal y la percepcion hacia los objetos. Asimismo,
destaca que interviene significativamente en el equilibrio, coordinacién y control de los
movimientos, asi como en el desarrollo de la postura, tonicidad, fuerza, relajacion,
motricidad fina y motricidad gruesa. Sin duda, estos contenidos hacen referencia al

control y percepcion del nifio sobre su propio cuerpo enriqueciendo el desarrollo motor.

Ahora bien, en cuanto a la importancia que la practica psicomotriz otorga al
desarrollo del lenguaje, Luria (1984, como se cité en Martin, 2004) “defiende que en
un primer estadio, el lenguaje del nifio depende de la accion (p. 32)”. Ello permitira
que, de manera progresiva, el infante adquiera el lenguaje, ya que poco a poco podra
relacionar las palabras con los objetos de la realidad, movimientos, relaciones vy

acciones, logrando desligar el lenguaje de la accion.

En relacion al beneficio que brinda al desarrollo mental, Mas (2014) informa
algunos puntos que favorecen dicho aspecto, como la atencién voluntaria y la

capacidad de escucha. En este sentido, el nifio mediante la interaccion con el adulto,



otros companeros y su medio, durante las sesiones de psicomotricidad enfocara su
atencion en estimulos que le interesan, mientras ignorara los que no le atraen. Esto
favorece en las actitudes y toma de decisiones que tiene el infante, pues poco a poco
conoce qué objetos, acciones o actitudes le causa satisfaccion, motivacion y

bienestar.

Asimismo, la practica psicomotriz con un fin educativo, provoca la reflexion en
los nifos de temprana edad (0 a 6 afos), ya que al disfrutar de actividades
motivadoras mediante el uso del propio cuerpo y materiales variados, se crean
oportunidades que permiten al nifio analizar y reflexionar sobre los diversos
acontecimientos que ocurren consigo mismo y con su entorno, teniendo oportunidad
de verbalizarlos (Mas, 2014). Ademas, debido a las vivencias corporales y
manipulaciones con material concreto que experimenta el nifo, se crea la
simbolizacion, pues mediante esta experimentacion inicia la representacién mental de

los objetos, personas, ideas y situaciones.

Con respecto al beneficio que brinda la practica psicomotriz en el desarrollo
social, es importante la adquisicion de habilidades interpersonales en los nifios, las
cuales son necesarias para la interaccién y comunicacion con los otros; ademas, de
desarrollar estrategias para adaptarse a diversos contextos, personas y situaciones.
Por esta razdn, Antonio (2018) menciona que la practica psicomotriz permite la
participacion autonoma del infante al tener contacto con sus companeros, pues
mediante la psicomotricidad el nifio representa acciones concretas. Asimismo, Martin
(2004), al referirse a la practica psicomotriz, manifiesta que esta genera el
conocimiento y desenvolvimiento del nifio en torno a los objetos, personas, animales,
plantas y todo aquello que se encuentra en su medio. Sin duda, todo ello logra su

adecuada relacion de pertenencia hacia un grupo social.

Continuando con la idea anterior, se puede afirmar que la practica psicomotriz
educativa beneficia la transicion de la etapa del egocentrismo a la etapa de la
socializacion del infante (Mas, 2014). Esto quiere decir que, gracias al conocimiento y
relacion que crea el nifio con su entorno, él ya no solo piensa en si mismo, sino que
toma conciencia de los otros y de la importancia de socializar. Mas sostiene (2014,

p.22) que, “Mediante el movimiento, el nifio expresa su estado de animo y su caracter,



y a través del gesto y de su actitud el nifo se comunica y establece intercambios

afectivos y aprende a socializarse”.

Por lo que se refiere a la importancia de la practica psicomotriz educativa en el
ambito emocional y afectivo de los nifos, Mas (2014) enumera algunos contenidos
actitudinales que se desarrollan en esta practica como son la motivacion, iniciativa,
espontaneidad e improvisacion. Estos aspectos son fomentados gracias a la variedad
de actividades y recursos que se utilizan, ya que el nifio elige y crea libremente segun
el uso que desee realizar a lo que se le pone a su alcance como material educativo.
Complementando con ello, Oramas (2000) considera a la practica psicomotriz como
una estrategia para la maduracion emocional del infante, ya que existe una relacion
entre la accion, el pensamiento y las emociones, lo cual es percibido y desarrollado

por el propio cuerpo.

En ese sentido, Martin (2004) expresa que la practica psicomotriz al incluir el
movimiento, permite que el nifio se exprese con gestos y expresidn corporal, logrando
asi comunicar sus emociones y lo que siente en diversas situaciones. “Las primeras
emociones se manifiestan por el tono muscular o la funcién postural y suponen el inicio
de una vida de relacién con el medio, resultando, estas experiencias, esenciales en el
origen del caracter (Wallon, 1954 como se cité en Martin, 2004, p.39).” Esto quiere
decir que, debido a que el infante es mas propenso a utilizar el cuerpo mas que las
palabras, él podra expresar su sentir mediante movimientos y gestos, que el adulto
observara e interpretara, permitiendo el reconocimiento de sus emociones de manera

progresiva.

Asimismo, es necesario explicar que Lagardera (1992, como se citdé en
Mendiara, 2008) menciona que se necesitan diversas maneras de desarrollar la
practica psicomotriz en las escuelas. Una de ellas es el andar, correr, saltar, etc., cuyo
protagonista es el nifio, pues es él quien realiza determinadas acciones, las cuales
dependen de la etapa de desarrollo en que se encuentre el infante. Otra es la accion
de explorar, la cual puede darse mediante el juego u otras estrategias que permitan al
nifio relacionarse con diversos materiales y su medio. La ultima es el juego colectivo,

lo que permite que el nifio pueda socializar y relacionarse con sus pares.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado anteriormente, se puede sintetizar que

la practica psicomotriz no solo beneficia al desarrollo fisico del infante, sino que
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impacta de modo holistico todo su ser, generandose una relacion intima entre el
cuerpo y las emociones, a partir de las relaciones que el nifio establece con su medio.
Por ende, gracias a la psicomotricidad, el infante se conoce a si mismo y a su entorno,
logrando crear un vinculo con los seres vivos y no vivos que le rodean, asi como a

expresar lo que siente y piensa en una situacion determinada.

En definitiva, la practica psicomotriz contribuye a impulsar las diversas
dimensiones del desarrollo del nifio. Como se ha podido expresar en este apartado,
el cuerpo es el principal medio para que el infante pueda expresarse y desarrollar sus
capacidades cognitivas, sociales, emocionales e interpersonales, tomando conciencia
de si mismo y de lo que lo rodea. A continuacion, se explicaran diversas practicas

psicomotrices educativas que benefician estos tipos de desarrollo.
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CAPITULO 2: ENFOQUES DE ENSENANZA DE LA PRACTICA
PSICOMOTRIZ EN LA EDUCACION INICIAL

El presente capitulo se divide en tres apartados con la finalidad de explicar el
sentido de ensefar la practica psicomotriz en nifios y nifias de Educacion Inicial,
teniendo en cuenta tres enfoques: el enfoque del esquema corporal, el enfoque de la

expresion corporal y la practica psicomotriz desde la concepcién de Aucouturier.

2.1 PRACTICA PSICOMOTRIZ DESDE EL ENFOQUE DEL ESQUEMA
CORPORAL

El siguiente apartado expondra como la practica psicomotriz educativa
promueve la toma de conciencia del nifio sobre su esquema corporal. Por este motivo,
a continuacion, se detallara dos practicas psicomotrices que resultan relevantes en
nuestro contexto, que son la de Julian Ajuriaguerra 'y Jean Le Boulch. Dichas practicas
son explicadas por diversos autores como Gallo (2017); Cirer (2014); Cristaldi (2013);
Neagu (2013); Joly (2011); Berruezo (2000); Le Boulch (1995); y Muntaner (s.f.).

2.1.1 Practica psicomotriz educativa de Julian Ajuriaguerra

En los afos cincuenta, Ajuriaguerra es uno de los que propone la
psicomotricidad, tanto en la practica terapéutica como educativa; puesto que,
considera la importancia de esta en el desarrollo del nifio desde su nacimiento (Joly,
2011). Para ello, Ajuriaguerra se basa en algunos elementos que componen la

psicomotricidad, tal como veremos a continuacion.

Uno de los elementos que integran la psicomotricidad es la funcién ténica, la
cual es la base para el esquema y conciencia corporal que construye toda persona
(Berruezo, 2000). Stambak (1979, como se cité en Berruezo, 2000) define la funcién
ténica como “una actividad muscular sostenida que prepara para la actividad motriz”
(p.6). Quiere decir que, la funcion ténica adecua los musculos y el cuerpo para la
realizacion de acciones motrices. Para ello, Ajuriaguerra se basa en uno de los
precursores de este tema, Wallon (1942, como se citdé en Berruezo, 2000), quien
enfatiza en la importancia del aspecto ténico, pues gracias a él, el nifio puede realizar

diversos gestos y posturas, los cuales sirven como un medio de comunicacion.
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Por otra parte, Ajuriaguerra (1979, como se citoé en Berruezo, 2000) plantea tres
niveles que ayudan a la construccion del esquema corporal. Estos son el cuerpo
vivido, que se basa en el aspecto sensoriomotriz para el posterior desenvolvimiento
del nifio; el cuerpo percibido, que se sustenta en codmo el nifio orienta su atencion
sobre cada parte de su cuerpo; y el cuerpo representado, que se apoya en la

representacion mental que obtiene el nifio sobre el movimiento de su propio cuerpo.

Como otro punto, afos posteriores, Nanni (2005) afirma que la practica
psicomotriz ayuda al nifo a desarrollar la conciencia sobre su propio cuerpo en su
totalidad, pues desde que nace el bebé expresa sus necesidades mediante gestos y
movimientos corporales que seran interpretados por sus cuidadores: “of our body, of
our body space or still if... and function of the physiological mechanisms which provide
us the feeling corresponding to the real structure of the body, (...) it is about the
functional scheme”? (Ajuriaguerra, 1977, como se citd en Nanni, 2005, p. 49). Esto
quiere decir que, el nifio se vuelve cada vez mas consciente de la funcionalidad de su
cuerpo, debido a las percepciones y sensaciones experimentadas durante la relacion

que establece con otros en un determinado espacio.

Chauchard (1960, como se cité en Nanni, 2005) brinda los fundamentos
tedricos que sostienen que la psicomotricidad es importante porque desarrolla la
conciencia corporal en el nifio, pues es a través de los sentidos que el infante puede
obtener informacién sobre el mundo exterior y sobre si mismo. Ademas, permite
ubicarlo en un determinado espacio y tiempo, asi como realizar diversos

desplazamientos y acciones dependiendo del contexto en que se encuentre.

Por otro lado, Nanni (2005) tomando como referencia los aportes de
Ajuriaguerra, expone que el nifio logre desarrollar la conciencia de su propio esquema
e imagen corporal, es necesario que conozca sus limites corporales o lo que le causa
dolor, porque debe posicionarse de diversas maneras, buscar equilibrio o permanecer
en estado de reposo durante la practica psicomotriz. Ademas, dicho autor enfatiza en
la importancia que tiene el adulto para brindar a los nifios diversas actividades que los

ayuden a conocer su propio cuerpo y crear una conciencia de su esquema corporal.

2 “de nuestro cuerpo, de nuestro espacio corporal o aun si... y funcién de los mecanismos fisiolégicos

qgue nos proporcionan la sensacion correspondiente a la estructura real del cuerpo, (...) se trata de lo
funcional esquema (Ajuriaguerra, 1977 como se cité en Nanni, 2005, p. 49)”. (Traduccién libre)
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En sintesis, los autores mencionan que en el caso de la practica psicomotriz de
Ajuriaguerra, los nifios necesitan desarrollarse en diversos ambitos y contextos, asi
como tener diferentes experiencias psicomotrices, que les permitan conocer su propio
esquema e imagen corporal, pues ello permitira formar su propia identidad y lograr un
adecuado desarrollo, que complemente los aspectos personales, motores y sociales.
A continuacién, pasaremos a explicar lo concerniente a la practica psicomotriz, desde
el enfoque de Jean Le Boulch, ya que este autor encuentra coincidencias en la

propuesta de Ajuriaguerra sobre el esquema corporal.
2.1.2 Practica psicomotriz educativa de Jean Le Boulch

Le Boulch es uno de los pioneros que cambia el concepto de la educacion fisica
en las escuelas, pues cuestiona el uso de esta materia como especificamente
vinculada al aprendizaje de los deportes (Gallo, 2017). Para comenzar, los estudios
de Le Boulch datan desde los afios sesenta, por ello se requiere citar su libro titulado
“El desarrollo psicomotor desde el nacimiento hasta los 6 afios”, el cual expresa el
término “psicocinética o ciencia del movimiento”, para referirse a la psicomotricidad en
el ambito educativo, pues considera que el movimiento y el lenguaje corporal del nifio
estan interrelacionados y ayudan a consolidar la dimension personal y social de la
persona (Le Boulch, 1995).

En este sentido, Le Boulch (1995) menciona que es importante el conocimiento
de la imagen del cuerpo que se crea a partir de las practicas psicomotrices del infante,
ya que mediante la exploracién del nifio consigo mismo y su entorno va creando
conciencia de su corporalidad y lo que puede llegar a realizar. Asimismo, Le Boulch
(1995) toma en cuenta la edad y el desarrollo del infante para la construccion de su

propio esquema e imagen corporal.

En primer lugar, Le Boulch (1995) comenta que, durante los primeros meses
de vida, el bebé conoce el mundo gracias a los estimulos sensoriales de su exterior,
y es a partir de estas experiencias que el nifio va conociendo o que le interesa y lo
gue no le satisface. Asimismo, explica que alrededor de los 2 afios, el nifio comienza
a relacionarse con los objetos y personas, lo que genera que pueda desenvolverse y
conocer mas sobre el medio que le rodea. Esto conlleva a que desarrolle

comportamientos y actue utilizando diversas expresiones y movimientos, tanto



14

corporales como gestuales, que dependen del material, espacio, planta, animal o

persona con la que se encuentra.

Desde los 15 meses a los 3 anos, los intereses del nifo se habian vuelto
hacia el mundo exterior. Estos intereses se expresaban mediante una
actividad de exploracién sustentada en una vigilancia difusa. Su motricidad
global coordinada y ritmica, en la medida en que el medio de desarrollo ha
ayudado al nifio a afirmarse como una unidad afectiva y expresiva,
favoreciendo el equilibrio entre espontaneidad y control (Le Boulch, 1995, p.
111).

En segundo lugar, Le Boulch (1995) describe que desde los 3 afos el nifio es
mas consciente de su desenvolvimiento corporal, en consecuencia, se expresa con
mayor intencionalidad. Ademas, gracias a su evolucién grafica, tonicidad, lateralidad,
postura, equilibrio, expresién y coordinacién, el nifio identifica las habilidades que poco

a poco adquiere su propio cuerpo para desarrollarse en su globalidad.

Ahora bien, es necesario hacer alusiéon a diversas fuentes recientes que se
basaron en lo propuesto por Jean Le Boulch. Observemos lo que propone Gallo (2017,
p. 131): “Los objetivos de la motricidad (o movimiento humano) deben estar orientados
a la educacion”. Esto quiere decir que, Le Boulch comienza a tener una vision mas
compleja sobre la educacion fisica y la psicomotricidad en educacion, pues manifiesta
que esta ayuda en las practicas corporales del nifio, asi como, en la importancia del
movimiento en la conducta de la persona. EI mismo autor agrega: “Para Le Boulch la
educacion fisica debia tener una perspectiva mas educativa, por eso le parecid
necesario que los objetivos del movimiento humano fuesen orientados a la educacion

de la persona a través de una educacion psicomotriz” (Gallo, 2017, p. 131).

Por un lado, con el cambio de paradigma en la educacion fisica, el objetivo
central es que el nifo se relacione con los demas y consigo mismo, gracias a los
diversos movimientos corporales que desarrolla. Asimismo, Gallo (2017) expresa que
se busca otorgar conciencia al movimiento e intencién a la conducta realizada por
cada nifio, pues cada movimiento realizado tiene un significado para dicha persona,

lo cual ayudara en el desarrollo personal y social del individuo.

Para ello, es importante que el nifio tenga conocimiento de su esquema

corporal, pues este le ayuda a ser consciente de las partes de su cuerpo y los
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movimientos a realizar en un determinado momento, de modo de actuar frente a lo
que le satisface o no, pues el nifio controlara su cuerpo dependiendo de la variedad

de estimulos que tenga a su alrededor (Le Boulch, 1986, como se cité en Cirer, 2014).

Por otro lado, Filograsso (1982, como se cité en Cristaldi, 2013) enfatiza que
se debe dar importancia a los procesos de interiorizacién e identificacién de cada parte
del cuerpo del ser humano, para la futura conciencia de estas: “le sens de la notion du
corps doit étre recherché dans le domaine socioculturel et anthropologique et doit
accorder une importance aux processus d’intériorisation, d’identification et
d’introjection a la base de la prise de conscience progressive de I'étre physique”
(p.36).2

Con respecto a esto, Cristaldi (2013, p.111) menciona el término “cuerpo
representado” propuesto por Le Boulch, el cual es una imagen mental del cuerpo que
conlleva al conocimiento de nuestro propio cuerpo, tanto en estado de reposo como

en movimiento para relacionarse con el espacio y con los objetos que estan en este.

Otro punto sobre el tema es el que expresa Neagu (2013), quien al basarse en
lo propuesto por Le Boulch, reflexiona que la practica psicomotriz educativa se orienta
hacia la integracion corporal del nifio con su entorno, pues, permite el control
voluntario de las diversas partes y articulaciones del cuerpo, asi como el desarrollo de
la autonomia motora y la autoimagen adecuada; todo ello llevara a una autoconciencia
de su esquema e imagen corporal, la cual facilitara el aprendizaje en diversos entornos
estimulantes. Ademas, dicho autor considera que la educacion psicomotriz del nifio
ayuda en el desarrollo de la inteligencia, el autocontrol de los movimientos y la relacién

con su entorno.

En sintesis, observamos que diversos autores mencionan que la practica
psicomotriz de Le Boulch ayuda a que los nifios se desarrollen en diversos aspectos,
siempre y cuando puedan conocerse a si mismos y tener una imagen de su propio
esquema corporal, ya que esto le ayudara a relacionarse con los seres de su entorno.
Frente a ello, Ajuriaguerra también considera este enfoque importante, pues gracias

a diversas experiencias psicomotrices, el nifio puede construir y conocer su esquema

3 “gl significado de la nocién de cuerpo debe buscarse en el campo sociocultural y antropolégico y debe
dar importancia a los procesos de interiorizacion, identificacion e introyeccion a partir de la conciencia
progresiva del ser fisico (p.36).” (Traduccion libre)
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corporal. A continuacion, pasaremos a explicar lo referente a la practica psicomotriz

desde el enfoque del movimiento.

2.2 PRACTICA PSICOMOTRIZ DESDE EL ENFOQUE DE LA EXPRESION
CORPORAL

En el presente apartado se plantea la practica psicomotriz de Patricia Stokoe y
Josefa Lora, quienes proponen su practica desde el enfoque de la expresion corporal.
Por esta razon, se tomaron en cuenta diversas fuentes bibliograficas para explicar
dichos temas, cuyos autores son Peralta y Laime (2018); Gutiérrez y Castillo (2014);
Lora (2011); Garcia (2011); Blanco (2009); y Stokoe y Harf (1992).

2.2.1 Préactica psicomotriz de Patricia Stokoe

Para empezar, se hara referencia al libro “La expresion corporal en el jardin de
infantes”, el cual nos brinda una mirada sobre como Stokoe y Harf (1992) aborda el
sentido y la importancia de la expresidn corporal en nifios de educacion Inicial (0-5
anos). Dichas investigaciones comenzadas por Stokoe, figuran desde los afos
setenta. Stokoe y Harf (1992) mencionan que la expresion corporal es uno de los
medios mas importantes del ser humano, pues esta presente a lo largo de su vida.
Asimismo, dichas autoras manifiestan que la expresion corporal es el lenguaje que
todo nifio utiliza para manifestar sus sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos mediante su cuerpo, lo cual lo ayuda a desarrollarse tanto en el ambito

personal como social.

La practica psicomotriz basada en la expresion corporal posibilita que el nifio
conozca sus fortalezas y debilidades, asi como le permite formar habitos saludables
como mejorar la postura, el equilibrio, controlar su energia y regular su tono muscular
al momento de expresarse (Stokoe y Harf, 1992). En este sentido, es importante la
percepcion que desarrolle el nifio sobre su propio cuerpo, pues no se trata de que se
sienta inferior por él, sino que descubra sus posibilidades y limites para aceptarlos y

trabajar sobre ellos en la medida de sus posibilidades.

Hay que destacar que, si se enfoca la expresion corporal en la practica
psicomotriz educativa en los nifos mas pequenos, sin duda, ellos lograran desarrollar
sus potencialidades y sentirse valorados. Stokoe y Harf (1992) mencionan que, el

cuerpo al ser el medio primordial para el movimiento, logra que se instale un desarrollo
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gradual, el cual parte de los sentidos a la percepcion, continuando con la formacion
de imagenes mentales, que son expresadas mediante los diversos tipos del lenguaje,
con el fin de establecer una relacién consigo mismo, con los objetos, seres vivos y

medio que le rodea.

Del mismo modo, es necesario enfatizar que esta practica psicomotriz permite
que el nifio desde que nace regule, a su propio ritmo, los gestos y movimientos
corporales que desea expresar. Pues, como explican Stokoe y Harf (1992), esta
practica permite que el infante logre una actitud motora (movimientos del propio
cuerpo y desplazamiento hacia el espacio); un gesto motor (postura y tono muscular);
un esquema corporal (imagen sobre las partes de su propio cuerpo); y una orientacion

en el espacio.

Asimismo, Stokoe y Harf (1992) aclaran que su enfoque busca una educacion
de todo el ser del nifio a través de su cuerpo, asi como brindar un camino para
encontrar su propio lenguaje, pues se basa en educar los gestos, actitudes y vivencias
de si mismo para su vida diaria. Ello lo lograra gracias al dominio de sus impulsos,
como a la eleccion y atencion de algun estimulo especifico, adaptandose al contexto
en que se encuentre, a través de su coordinacion, conocimiento del otro y control de

las relaciones con su entorno.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado anteriormente, ambas autoras
precisan en su libro que, este modelo puede ir variando con el tiempo, pues habra
diversos investigadores y docentes que partiran de dicha propuesta para disefar
nuevas investigaciones orientadas a asegurar el bienestar y desarrollo integral de los
infantes. A continuacién, se mencionan algunos autores que basan sus estudios sobre

practica psicomotriz en lo propuesto por Stokoe.

Por un lado, Blanco (2009) expresa el término “el cuerpo habla”, pues considera
que el cuerpo es el medio mas importante por el cual todo nifio y ser humano vivencia
y expresa sus deseos, dependiendo de la situacidn en que se encuentra. Asimismo,
hace énfasis sobre los diversos actores que intervienen durante el proceso de
psicomotricidad como la familia, la cultura, la calle, los medios de comunicacién, entre
otros. El mismo autor propone que, es mediante la interaccién con el otro que, el nifio

usa su propio cuerpo para ser reconocido y expresar sus necesidades.
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A partir de ello, Blanco (2009) propone que, mediante esta practica el nifo
puede crear sus propios cdédigos corporales comunicativos, los cuales involucran
gestos, posturas y movimientos que son expresados con total libertad a partir de las
vivencias experimentadas en su contexto familiar, escolar, social y cultural. Sin duda,
las escuelas son las instituciones que deberian tomar como referencia a la practica
psicomotriz desde el enfoque de la expresion corporal puesto que, a partir del cuerpo,
el nifo siente, hace y dice, con el fin de desarrollarse integralmente. “El cuerpo es
aquel medio que le permite al ser humano mejorar su crecimiento, desarrollo y

maduracién de forma integra” (Stokoe, 1990, como se citd en Blanco, 2009, p. 15).

Por otro lado, Garcia (2011) parte de que la psicomotricidad ligada al enfoque
de expresion corporal es una practica que estimula las partes del cuerpo, ya que cada
una de estas se convierten en elementos principales para facilitar el desenvolvimiento
e interrelacion entre el nifo y su medio. Para ello, es necesario que el docente conozca
las caracteristicas personales del nifio y lo oriente durante esta practica. Es
fundamental que, exista una correcta relacién entre el movimiento que realiza el nifio
y lo que desea expresar, ya que ello le permitira un adecuado desplazamiento,

orientacion y esquema corporal.

Por su parte, Gubbay y Kalmar (1985, como se citdé en Gutiérrez y Castillo,
2014) afirman que este enfoque tiene como fin que el nifio encuentre su propio
lenguaje corporal para respetar sus propias caracteristicas corporales y habilidades.
Ademas, Gutiérrez y Castillo (2014), al inspirarse en la propuesta de Stokoe, plantean
que la expresion corporal ayuda en la formacién de la psicomotricidad, pues el
movimiento forma parte de esta, permitiendo la realizacién de distintos gestos,
posturas, tonos, destrezas y capacidades, los cuales son aspectos fundamentales

para el desarrollo global de la persona.

Oramas (2000), en la misma linea, menciona que estas disciplinas pueden
desarrollar el lenguaje del nifo, lo cual le facilitara su desenvolvimiento e interaccion
con el mundo exterior. Pero, primero el nifo debe tomar conciencia de su espacio
personal para interiorizar lo que es capaz de hacer y cdmo expresarse. En otras
palabras, el conocimiento de su esquema corporal es la antesala para reconocer,
luego, el espacio inmediato que lo rodea y ser consciente del ambito en que se ubica

y de los seres vivos y no vivos que lo rodean; de esa manera, estara preparado para
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compartir sus experiencias y relacionarse con los otros. Segun Oramas (2000) y
Gutiérrez y Castillo (2014), el enfoque en el que se rige esta practica psicomotriz
favorece no solo el desarrollo motor, sino que busca un equilibrio entre el desarrollo

cognitivo, social, corporal y emocional.

En sintesis, como hemos visto en este apartado, la practica psicomotriz de la
concepcion de Patricia Stokoe, segun los autores analizados, permite el desarrollo de
la expresidén corporal del nifio para su posible comunicacién e interaccion con el
mundo que le rodea. Ademas, facilita el conocimiento de si mismo y el desarrollo de

una serie de capacidades de diverso orden que facilitara su desarrollo integral.
2.2.2 Préactica psicomotriz de Josefa Lora

Josefa Lora (2011), educadora peruana de gran trayectoria en nuestro pais, en
su articulo “La educacion corporal: nuevo camino hacia la educacion integral” expresa
que, la psicomotricidad ha variado con los ainos, pues antes solo se la veia como un
fin terapéutico. Para Lora, aun, se necesita un cambio de paradigma de los métodos
que se usan en diversas escuelas peruanas, pues desde los afos sesenta, ella
observo que se considera al nifio como un ser que soélo recibe informacion. Por ello,
luego de realizar diversas investigaciones, la especialista afirma que la practica
psicomotriz educativa es uno de los medios mas completos, para que el nifio
desarrolle todas sus capacidades de manera libre y autbnoma, asi como para que

aprenda a respetar y conocer su cuerpo.

Lora (2011) considera que la practica psicomotriz es importante durante la
primera infancia, pues ayudara en el desarrollo global del nifio, lo cual repercutira en
sus proximas etapas de vida (adolescencia juventud, adultez y adultez mayor).
Después de muchas investigaciones, ella se interes6 por “la tarea del movimiento”,
para lo cual se baso en la afirmacion “del acto al pensamiento” propuesta por Wallon,
en tanto valora la importancia del cuerpo como punto de partida para la posible toma
de conciencia sobre sus ideas y de su medio. Asimismo, tomo en cuenta las etapas
propuestas por Piaget, ya que los momentos vividos por el propio cuerpo conllevan al

desarrollo del lenguaje, asi como del pensamiento concreto y abstracto.

La practica psicomotriz educativa de Josefa Lora supone la aplicacion de cuatro

principios pedagogicos, los cuales ayudan a que el nifio se exprese corporalmente. El
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primero se refiere a la unidad indivisible del hombre, ya que se considera al cuerpo
como una unidad completa, que ayuda en los diversos aspectos del desarrollo
humano, a través del cual se manifiestan las vivencias de cada persona (Peralta y
Laime, 2018). En este sentido, Lora (2011) agrega que en educacion, el cuerpo no
solo sirve para ejercitarse, sino para que el nifo adquiera diversas habilidades,
vinculandolas con sus emociones y conocimientos sobre si mismo y lo que le rodea.
Se puede decir que, “la educacion se convierte, en una educacion en el cuerpo y por

el cuerpo” (Lora, 2011, p. 741).

El segundo principio es el de la vivencia corporal, el cual se manifiesta en las
experiencias y movimientos intencionados que realiza el nifio, para expresar sus
necesidades, sentimientos y conocimientos dependiendo del contexto en que se ubica
(Lora, 2011). Peralta y Laime (2018) agregan que, es importante que estos
movimientos tengan un propésito definido, pero no se busca que el docente fuerce
cémo el nifo actua frente a determinadas situaciones, ya que cada uno se expresara
segun su sentir. Lora (2011), desde su perspectiva, enfatiza que la tensién muscular,
la coordinacion, el equilibrio y la postura apoyan al movimiento expresado por el nifio,

por tanto, es necesario poner atencion en todo ello.

El tercer principio es el de la contextualizacion, cuyo objetivo es que el nifio
realice sus movimientos con un propésito determinado. De esta manera, existira una
relacion entre el nifio y su realidad para promover su curiosidad, exploracion,
indagacién, descubrimiento y creatividad (Lora, 2011). De igual modo, la
contextualizacién implica una relacién del nifio con sus pares y los adultos, para ello,
el infante debe identificarse como persona y relacionarse con el otro, para lograr una

adecuada comunicacion (Peralta y Laime, 2018).

El cuarto principio es la toma de conciencia. En este aspecto, Lora (2011)
enfatiza en el valor del lenguaje corporal, pues gracias a esta los nifios expresan sus
pensamientos y son conscientes de las caracteristicas y funciones de su cuerpo, asi
como de la capacidad de actuar frente a determinadas situaciones. De esta manera,
el nifno no imita al adulto, sino que se convierte en una persona auténoma, capaz de
reflexionar y expresarse por si mismo, de igual manera, toma conciencia en el qué
hacer, en el como, por qué y para qué actuar con determinados movimientos (Peralta
y Laime, 2018).
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En las lineas siguientes, se presentan algunas caracteristicas que asigna Lora
a las practicas psicomotoras, con la finalidad del adecuado desarrollo integral del nifio
(Peralta y Laime, 2018). Una de ellas es la regulacion del comportamiento, que esta
orientada a mejorar la relacidn que tiene el nifio consigo mismo, mediante el
reconocimiento de sus caracteristicas individuales y el ejercicio de su autonomia,
seguridad, expresion libre y espontanea, asi como con la relacion con los objetos y

las personas de su entorno.

Bajo este enfoque, se evidencia que la practica psicomotriz de Josefa Lora
cambia el concepto de psicomotricidad, permitiendo que el nifio sea libre y reflexione
sobre sus propios movimientos para expresarlos acorde a la realidad que vive,
asimismo, le permite ser una persona activa y autbnoma en los diversos escenarios y

situaciones de su vida.

2.3 PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA DE AUCOUTURIER

En el presente apartado se expondra los fundamentos y la metodologia de la
practica psicomotriz educativa de Bernard Aucouturier. Para ello, se han consultado
diversas fuentes bibliograficas entre cuyos autores podemos mencionar a Aucouturier
(2019); Antonio (2018); Del Arco (2017); Franco y Gonzalez (2015); Marusca (2019);
y Oramas (2000).

2.3.1 Fundamentos

La Practica Psicomotriz Aucouturier* como su propio nombre lo expresa, fue
creada por el pedagogo Bernard Aucouturier, quien desde los afios setenta, se basa
en la psicomotricidad como un enfoque ludico que debe ser adoptado en el ambito
educativo para facilitar el desarrollo emocional, social y cognitivo, gracias al
movimiento y al juego (Del Arco, 2017). Asimismo, la PPA debe realizarse en una sala
de psicomotricidad, durante un determinado intervalo de tiempo por cada actividad, lo
cual dependera de la edad del nifio y con diversos materiales, sobre todo no

estructurados (Marusca, 2019).

Por un lado, esta practica parte del concepto de cuerpo como un todo y como

una unidad que considera tanto lo fisico, funcional y emocional (Del Arco, 2017).

4 A partir de ahora la denominaremos PPA.
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Asimismo, Oramas (2000) considera que, gracias a la PPA, la vinculacion del cuerpo
como un todo genera una relacidn estrecha entre emociones, valores, conocimientos,
contexto y sociedad. Asimismo, permite al adulto respetar la etapa y habilidades en

gue se encuentra el nifio.

Por otro lado, Aucouturier (2019) basa su practica en el juego espontaneo del
nifio, pues considera que este es un medio idoneo para que el infante se exprese y
construya su lenguaje y sus conocimientos sobre si mismo, asi como sobre sus
compaferos. Esto quiere decir, que el juego y las experiencias ludicas son parte de la
vida del nifio y de su actuar, entonces promueven su adecuado desenvolvimiento.
Sumado a ello, Oramas (2000) considera que el juego es el elemento principal para el
desarrollo del nifio, y, por ende, el docente debe utilizar esta estrategia como

referencia para la practica psicomotriz.

Aucouturier (2019) resalta el desarrollo emocional que estimula la practica
psicomotriz, puesto que considera que, si un nifio presenta angustias o sucesos de
caracter desfavorable para su historia personal, ello limitara sus habilidades y
capacidades de simbolizacion, representacion, motricidad e interaccion. Aucouturier
considera que las emociones influyen en la historia de los nifios, por ello, es necesario
que él aprenda a conocerlas y aceptarlas para su posible regulacién y futuro desarrollo

en los diversos ambitos.

Cabe sefialar que, Bernard Aucouturier orienta su practica bajo el enfoque que
él denomina “el placer de actuar al placer de pensar”. El primero consta del juego
espontaneo, pues el nifo al actuar descubre diversas sensaciones, gestos y
representaciones imaginarias que simbolizan lo vivido en su contexto (Franco y
Gonzalez, 2015). El segundo se refiere a que después de que el nifio juega libre y
espontaneamente, este va concretizando y construyendo conocimientos y su historia

personal gracias al juego simbodlico, la lectura y al dibujo (Antonio, 2018).

Ahora bien, es necesario mencionar el rol del docente en el desarrollo de la
practica psicomotriz. Durante una entrevista realizada en julio del 2015 en Galicia,
Aucouturier enfatizé que, el docente debe ser muy observador y empatico, asi como
tener la capacidad de acompafar y escuchar al nifio. Asimismo, el educador debe

tener seguridad en si mismo y crear un clima positivo en el aula, ya que, de esta
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manera, el nifo se sentira en confianza para comunicar sus acciones y emociones

(Franco y Gonzalez, 2015).

En sintesis, la practica psicomotriz propuesta por Aucouturier toma en cuenta
el desarrollo particular de cada nifo. A su vez, considera la exploracion,
espontaneidad y juego libre como inicio de este proceso, pues el nifio es un explorador
nato, que aprende a través de los sentidos y, de esta manera, crea, actua y construye

Sus propios conocimientos y emociones.
2.3.2 Metodologia

Como se ha podido leer en el apartado anterior, la Practica Psicomotriz
Aucouturier se basa en el juego espontaneo. Esta es llevada a cabo en una sala de
psicomotricidad y consta de una estructura de cinco momentos, los cuales se

muestran y explican a continuacion:

Figura 1. Practica Psicomotriz Aucouturier

Metodologia de la Practica Psicomotriz Aucouturier

1° Fase 2°Fase 3°Fase 4°Fase }:[ 2°Fase ]::>

Momento Momento de Momento Momento de Ritual de
de saludo Ia_ . del cuento Ia_ , salida
expresividad 0 de la expresividad
motriz historia grafico
plasiico

Fuente: Elaboracién propia

La primera fase es el momento donde se recibe al nifio y se le saluda, pues se
pretende reconocer a cada infante. Asimismo, el adulto, junto con los nifios recuerdan
las normas y dialogan sobre lo que les gustaria jugar. Durante esta etapa se busca
que, a pesar de la libertad que tiene el nifio para realizar la actividad o jugar con lo
que quiere, debe respetar a sus comparieros, asi como sus materiales (Del Arco,
2017).
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La segunda fase es el momento de la expresividad motriz, donde los nifios
juegan espontanea y libremente con los materiales que deseen. Gracias a ello, los
infantes imaginan y crean logrando desarrollar el juego simbdlico. De igual manera,
debido a la espontaneidad, el nifio actua acorde a sus sentimientos y emociones
(Antonio, 2018). Bernard Aucouturier denomina a este proceso como “aseguracion
profunda”, en la que el nifio al simbolizar, reconoce que cada uno de sus juegos y sus
acciones representan su historia personal y afectiva. Ello lo ayudara a atenuar sus
emociones profundas, principalmente las que le causan miedo o angustia. Durante
esta fase se utilizan diversos materiales, como bloques de espumas que seran

derribados por los nifos y materiales no estructurados (Marusca, 2019).

La tercera fase es el momento del cuento o de la historia, la cual da paso al
momento de la expresividad motriz al momento de la representacion grafico plastica.
Durante este periodo, existe un transito en cuanto a la aseguracion profunda hacia la
aseguracion por el lenguaje. Pues en este momento se narra una historia relacionada
a las emociones como un cuento sobre el miedo, agresion, tristeza, entre otros, para
que de esta manera el nifio reconozca y acepte con mas detalle las emociones

experimentadas durante el momento de la expresién motriz (Aucouturier, 2019).

La cuarta fase es el momento de la expresividad gréfico plastica. Aqui, los nifios
dibujan o modelan con diversos materiales, ya que de esta manera interpretan y le
dan un sentido mas personal a lo representado en la segunda y tercera fase de esta
practica educativa. Asimismo, cada nifio expresa en forma oral lo que ha dibujado (Del
Arco, 2017).

La ultima fase es el ritual de salida, donde los nifos guardan los materiales en
el lugar donde los encontraron. Asimismo, se despiden de sus comparferos y del
docente. Durante este momento, el adulto puede colocar musica y cantar junto con

los nifios (Antonio, 2018).

En conclusion, la metodologia de la practica psicomotriz de Aucouturier sigue
una serie de fases, las cuales parten del movimiento para la posible accion vy
pensamiento del nifio respecto a si mismo y a los demas. Todo ello con la finalidad de
desarrollar su propia personalidad, conocer y regular sus emociones, construir su
propia historia, asi como representar y simbolizar, pues esto conlleva a su adecuado

desarrollo integral.
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REFLEXIONES FINALES

A través de las practicas discontinuas en la formacién inicial de la carrera de
Educacion Inicial, la investigadora ha observado que en diversos nidos y cuna-jardines
se trabaja el area de psicomotricidad. Sin embargo, si bien las docentes les brindan
recursos variados a los nifios, ellas no se dedican a observarlos y orientar sus
movimientos todo el tiempo; suelen invertir esos minutos en escribir notas en la
agenda escolar, ordenar materiales u otra tarea que juzgan conveniente. Por este
motivo, es importante el cambio de perspectiva sobre el verdadero beneficio de la
practica psicomotriz en la formacion de los nifios de Educacién Inicial. Referente a
ello, cabe preguntarse: ;qué pasaria si no se trabaja la psicomotricidad bajo el
enfoque del esquema corporal o de la expresion corporal como se ha mostrado en

este estudio?

En este sentido, debemos comprender que, si no se toma en cuenta a la
practica psicomotriz bajo el enfoque del esquema corporal, es probable que el nifio no
sea consciente de los segmentos que componen su cuerpo, lo que generara que no
tenga control de este, ni de las percepciones sensitivas que lo rodean, pudiendo
originar un déficit perceptivo, motor y afectivo. Del mismo modo, si no se implica a la
practica psicomotriz bajo el enfoque de la expresion corporal, los nifios no podran
utilizar ni plasmar sus emociones e imaginacion en sus movimientos, ocasionando una

limitacion en su autonomia, creatividad e identidad.

Segun lo anterior, es importante que los agentes educativos puedan
capacitarse para conocer el beneficio de las practicas psicomotrices educativas y, por
ende, favorecer el desarrollo integral de los nifos. Josefa Lora (2011), quien realizd
investigaciones que datan de la ultima década, expresa que aun existen diversos
agentes educativos que consideran la practica psicomotriz como un medio para hacer
actividades que solo ayuda en la motricidad gruesa del nifio. Sin embargo, es
necesario aclarar, a partir de las aportaciones de diferentes autores que, los enfoques
de las practicas psicomotrices desarrollan uno o varios ambitos del desarrollo del nifio.
En tal sentido, el objetivo final de la psicomotricidad debe ser que el infante, a partir
del movimiento, juego y todo el accionar de su cuerpo fortalezca el desarrollo de las

competencias de lenguaje, motrices, cognitivas, y socioafectivas.
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Por un lado, resulta relevante rescatar el aporte de Aucouturier (2019), ya que
desde una mirada holistica, la PPA es una de las practicas psicomotrices educativas
mas completas. Esta practica parte de un principio de libertad de expresion corporal y
motriz, lo cual ayudara al nifio en el paso de la etapa sensoriomotor al pensamiento
simbdlico. Pero a su vez, contribuira en la construccion de su propia identidad
(Antonio, 2018), ya que no deja de lado las emociones y sentimientos que se
manifiestan durante los juegos motrices. Ademas, esta practica enfatiza mucho en la
labor del docente o psicomotricista, quien debe ser una persona permisible, disponible
y con empatia. Frente a ello, considero que es primordial la formacion del educador,
ya que acompanfara, escuchara y observara con todos sus sentidos al nifio, durante

cada fase propuesta por Aucouturier.

Para cerrar las reflexiones, es valioso mencionar el aporte de Josefa Lora
(2011) a las practicas psicomotrices educativas en el contexto peruano. La
investigadora del presente estudio considera que Lora causa una revolucién en la
educacion psicomotriz peruana, pues intenta que docentes de nivel de Educacién
Inicial, consideren al nifio como centro del aprendizaje y como aquel ser que es libre
de tomar sus propias decisiones y tomar conciencia de como aprender. Por eso, invita
a que se realicen actividades cuyo punto de partida sea la psicomotricidad, ya que es
el infante quien a través de su cuerpo logra expresarse de manera espontaneayy libre,

siguiendo sus emociones y pensamientos.

Finalmente, resulta importante, a partir de los aportes tedricos presentados,
que los docentes de Educacion Inicial puedan comprometerse para asumir el reto de
disefar estrategias didacticas orientadas al desarrollo de practicas psicomotrices
innovadoras y creativas, en forma transversal e integral, desde las diversas areas
curriculares que se trabajan en la primera infancia. Esto debe estar en manos de todos

los docentes comprometidos con la formacioén integral de los infantes.
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