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RESUMEN

En la pandemia del 2020 se ha visto el aumento exponencial de las ollas comunes 
(organización de un grupo de vecinos con necesidad urgente de alimentarse que 
recolectan alimentos entre todos con el fin de preparlos y repartirlos) debido a la 
pérdida de empleos por la cuarentena. En Lima el 29% del Perú urbano vive del “día 
a día”, es decir, que al no poder salir a trabajar simplemente no podrán alimentarse 
ese mismo día. La mayor concentración de estas personas viven en la periferia, 
osea, en zonas de lomas costeras y laderas, que se caracteriza por viviendas 
precarias y pobres o invasiones. Nueva Rinconada en las Lomas de Pamplona, 
San Juan de Miraflores, se caracteriza por estar asentado en zona de lomas el 
cual tiene un gran potencial productivo. Además, los vecinos ya tienen prácticas 
productivas de agricultura y crianza animal. Por lo tanto, el proyecto tiene como 
objetivo potenciar las dinámicas organizativas de las ollas comunes liderado por 
mujeres y aprovechar el paisaje de lomas para obtener agua de niebla para los 
cultivos. De esta manera se genera una loma productiva que pueda absatecer de 
alimento a las personas y regenerar las lomas costeras que han sido degradadas 
y no aprovechadas, lo cual llevará a un mejor entendimiento del territorio y 
el cómo relacionarse con este, para que pueda ser replicado en otras lomas.
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01 INTRODUCCIÓN

INTRODUCCIÓN

La pandemia en el 2020 dejó a más de 1 
millón de limeños sin empleo. Al no contar 
con ingresos para comprar alimentos, generó 
un aumento de la inseguridad alimentaria. 
Esto se ha visto reflejado en el aumento 
exponencial de las ollas comunes, que pone 
en evidencia que existe un gran porcentaje 
de la población que no puede alimentarse 
adecuadamente día a día.

Estas olllas comunes se ubican en su gran 
mayoría en las zonas de lomas y laderas, lo 
cual está directamente relacionado a que el 
mayor porcentaje de las personas pobres en 
lima viven en las periferias.

Con esto surge la pregunta: ¿De qué manera 
podrían aprovecharse las dinámicas 
organizativas de las ollas comunes y el paisaje 
de lomas para poner fin al hambre? Ya que la 
organización comunitaria es indispensable en 
estas zonas, además que de las lomas costeras 
tiene un potencial productivo debido a su 
flora arbórea y el aprovechamiento del agua 
de niebla.

Por ello el proyecto propone potenciar estas 
oportunidades de la organización y las lomas, 
con el fin de transformar la ciudad y lograr un 
paisaje alimentario organizativo en las Lomas 
de Pamplona de Nueva Rinconada.
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HAMBRE EN LAS LOMAS

Tras la pandemia en el 2020 entre febrero 
y abril más de 1 millón de personas en 
Lima perdieron sus empleos debido a la 
cuarentena, esto ha provocado la incapacidad 
de generar ingresos para comprar alimentos.

La inseguridad alimentaria se ha visto 
principalmente reflejada en el aumento 
exponencial  de las ollas comunes en Lima. Al 
comienzo del 2020 existían 771 ollas comunes 
y para el 2021 aumentó a 1400. Actualmente 
hay 1983 ollas comunes registradas por las 
Municipalidad de Lima.

Fuente: IDL-REPORTEROS Fuente: GESTIÓN PERÚ

Fuente: REVISTA IDEELE Fuente: RPP NOTICIAS

2020

771
Ollas comunes activas

La necesidad de alimentos ha generado 
la creación de nuevas ollas comunes para 
poder subsistir.

2021

1400
Ollas comunes activas

Aumento exponencial de las ollas comunes 
en Lima.
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OLLAS COMUNES

Se le denomina olla común a la organización 
de un grupo de vecinos con necesidad urgente 
de alimentarse que recolectan alimentos 
entre todos con el fin de preparlos y 
repartirlos de manera equitativa entre todos.

Estas ollas comunes están lideradas por 
mujeres cocineras, quienes se encargan 
de preparar y distribuir los alimentos 
recolectados o donados. 

Este aumento de ollas comunes ha tenido la 
mayor presencia en zonas de ladera y en zona 
de lomas, esto debido a que gran parte de las 
zonas pobres de Lima se encuentran en las 
periferias con estas características.

Fuente: PROPIA

70 000 Has
Lomas costeras

Gran parte de la población afectada por la 
inseguridad alimentaria se encuentra en 
zona de lomas y laderas

30 %
Vive en laderas

2,8 millones de personas viven en laderas, 
los cuales en su mayoría son áreas 
vulnerbales.

LOMAS Y LADERAS
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NUEVA RINCONADA

La zona de Nueva Rinconada se encuentra 
ubicado en la zona más alta de San Juan 
de Miraflores. En esta zona se presenta 
el fenómeno de lomas costeras durante 
el invierno, conocida como las Lomas de 
Pamplona.

2020 LOMAS DE PAMPLONA - NUEVA RINCONADA



15

03 OPORTUNIDADES LOM[A]LIMENTARIA

16

Análisis territorial Problemas

Problemas Sociales Problemas Ambientales
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PAISAJE DE LOMAS

En el pasado las lomas costeras  eran 
aprovechadas  mediante el manejo de cultivos 
y canales de agua de niebla, lo cual demuestra 
que se tenía un entendimeinto de cómo 
emplazarse en el ecosistema. Esto se perdió 
con el tiempo debido a la expasión urbana, 
lo que ha generado perdida y daños en este 
ecosistema.

Prehispánico 2002 2020

En la época prehispánica las lomas costeras eran grandes 
extensiones de bosque con gran fauna y flora, la cual era 
aprovehcada para ganadería y cultivos en terrazas.

Debido al aumento demográfico en Lima, el crecimiento 
urbano comenzó a surgir en zonas de laderas

Este crecimiento sin planificación está generando grandes 
daños y perdidas del ecosistema frágil.
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Temporadas de la loma

Existe la oportunidad de aprovechar la 
temporalidad de lomas. En su temporada 
húmeda, su flora y fauna son visibles debido 
a la humedad, de la cual se obtiene agua. 
También puede ser aprovechada en la 
temporada seca debido al florecimeinto del 
arbol de mito, el cual es endemico de lomas 
desde tiempos prehispanicos con un gran 
potencial alimenticio.

Fuente: storymaps.arcgis.com

Fuente: storymaps.arcgis.comTemporada seca

Temporada húmeda
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DINÁMICAS ORGANIZATIVAS

Además, también existe la oportunidad de 
potenciar  las dinámicas organizativas que se 
dan en las ollas comunes, el cual va desde  su 
creación como infraestructura, la recolección 
de los alimentos, la prepración de estos y 
finalmente la repartición de los platos  de 
comida a las familias.

Esto organizado principalmente por el 
grupo de mujeres cocineras, apoyado por 
dirigentes y la Municpalidad de Lima con 
donaciones y talleres de nutrición que le dan 
seguimiento a estas ollas para que lleguen a 
ser autosostenibles.
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OPORTUNIDADES AMBIENTALES Y ORGANIZATIVAS

Se clasifican las oportunidades que existen 
en esta zona de Nueva Rinconada con el 
fin de poder aprovecharlas. Las dinámicas 
organizativas de las ollas comunes, el manejo 
del agua de niebla, reforestar con árbol de 
mito, mejorar la crianza porcina y aprovechar 
la basura orgánica serán las principales 
herramientas para transfromar esta zona.

El árbol de mito endémico de lomas de pamplona tiene gran valor nutricional, además de ser ideal para reforestar.

3. POTENCIAR SIEMBRA DEL MITO O PAPAYA SILVESTRE (VASCONCELLEA CANDICANS)

La basura orgánica generada en el distrito de San Juan de Miraflores puede ser aprovechada para compostaje. 

5. USO DE LA BASURA ORGÁNICA

Una crianza de cerdos adecuada genera un gran aporte nutricional a las familias, además de generar compost.

4. CRIANZA DE PORCINOS ADECUADA + COMPLEMENTO (GALLINAS Y CUYES)

Debido a la falta de agua en esta zona es necesario aprovechar la alta humedad y obtener agua de niebla.

2. APROVECHAR MANEJO DEL AGUA DE NIEBLA/LLUVIA/AGUAS GRISES

Potenciar la organización de los vecinos y de las mujeres cocineras de las ollas comunes.

1. RESCATAR DINÁMICAS ORGANIZATIVAS DE LAS OLLAS COMUNES
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¿QUE PASARÍAS SI...

SE APROVECHAN LOS RECURSOS Y 
DINÁMICAS EXISTENTES PARA GENERAR 
UNA LOMA PRODUCTIVA?

CICLO PRODUCTIVO REGENERADOR

Nueva Rinconada al aprovechar y potenciar 
estas oportunidades ambientales y 
organizativas lograría un nuevo entedimiento 
del paisaje en el que se encuentran, logrando 
un beneficio mutuo entre producción de 
alimentos y regeneración del ecosistema.
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2040  LOMAS DE PAMPLONA A FUTURO

03 OPORTUNIDADES

¿QUE PASARÍAS SI...

NUEVA RINCONADA SIGUE SU CURSO 
ACTUAL Y NO SE APROVECHAN LAS 
OPORTUNIDADES?

A futuro esto provocaría gran pérdida del 
ecosistema de lomas, deslizamientos en las 
laderas afectando a las viviendas, exceso 
de basureros informales provocando un 
incremento de los malos olores  y con una 
mayor cantidad de personas con hambre.
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES

Para un paisaje alimentario organizativo
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PLAN MAESTRO

Un nuevo paisaje alimentario en donde 
las dinámicas organizativas forman este 
paisaje productivo a los vecinos de Lomas de 
Pamplona
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CONEXIONES ORGANIZATIVAS ALIMENTARIAS

Un nuevo paisaje alimentario en donde 
las dinámicas organizativas forman este 
paisaje productivo a los vecinos de Lomas de 
Pamplona

RELACIONES ENTRE LOMA, BORDE Y 
CIUDAD

En este corredor verde se genera un sistema 
alimentario productivo, en donde los actores 
de manera comunitaria participan en la 
reforestación de la loma con el árbol de mito,  
las actividades agropecuarias en las viviendas 
borde y el procesamiento de los alimentos 
en los locales comunales liderados por las 
mujeres de las ollas comunes.
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DISPOSITIVOS

El proyecto plantea tres dispositivos:

TORRE ATRAPANIEBLAS EN LA LOMA VIVIENDA PRODUCTIVA EN EL BORDE LOCAL COMUNAL EN LA CIUDAD
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TORRE ATRAPANIEBLAS EN LA LOMA

Se plantea el dispositivo de Torre 
atrapanieblas a manera de hitos paisajísticos 
y regenerativos que definan el circuito 
ecoturistico de la loma tomando en cuenta el 
existente que está manejado por el Colectivo 
Lomas de Pamplona, cuyo grupo junto a 
los vecinos del AA.HH. Flor de Amancaes, 
se encargan de definir caminos, velar por 
el cuidado del ecosistema y organizar a los 
turistas durante los recorridos.

Estrategias específicas

1. Altura en atrapanieblas

Se busca la mayor altura y área de 
atrapanieblas en las torres para una óptima 
captación de agua.

Torre atrapanieblas

2. Conectar diferencia de cotas

Aprovechar la diferencia de cotas con el fin 
de generar un basamento público.

3. Atraer aves fosoriales

La fauna de aves es la mayor en esta loma, 
por lo que se exacerba su presencia con el 
fin de regenerar la loma.

4. Regar reforestación

Se reforesta con 3 tipos de árboles de loma, 
los cuales se regarán con el agua obtenida 
de niebla.

Colectivo Lomas de Pamplona
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Interaciones Arborización Captación de agua de niebla

Las interaciones entre agentes del mismo ecosistema se 
presentan entre las aves fosoriales y las biocostras. Las aves 
al hacer sus madrigueras excarban las biocostras lo que 
mejora la infiltración en los suelos aumentando la flora y su 
productividad

Se reforesta con el árbol de mito, la tara y el aromo , que son 
árbooles endémicos de las lomas costeras. Se prioriza el mito 
debido a su fruto y que ha estado presente en esta loma desde 
tiempos preshispánicos.

La capatación de agua de niebla es un sistema sencillo que se 
da gracias a que las mallas raschell son capaces de capturar 
pequeñas gotas de agua de la humedad.
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Hito paisajístico regenerador

Esta torre mirador a la vez es descanso del 
circuito de lomas vinculada a una plaza y un 
regenerador de esta ya que funciona como un 
micro ecosistema en el paisaje que atrae aves 
e insectos.



45

LOM[A]LIMENTARIA

46

04 INTERVENCIÓN

Conexión con la loma
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Detalle del paisaje

En el detalle se ven las intenciones de generar espacios para regenerar la loma atrayendo la 
avifauna de la zona y exacerbando su presencia mediante el incremento de la flora.
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Módulo repetitivo

El dispositivo está diseñado para poder ser 
armado a través de un mismo módulo con 
leves diferencias, lo cual hace más eficiente 
su construcción y armado.

[1] Viga principal madera 10x20cm

[2] Columna madera 25x10cm

[3] Malla raschell 50%

[4] Viga transversal madera 10x25cm

[5] Seguro de metal

[6] Pletina de metal

[1] Malla raschell 50%

[2] Canaleta de PVC

[3] Tubo PVC

[4] Seguro de metal

[5] Columna madera 25x10cm

[1] Columna compuesta madera 30x25cm

[2] Tensor de metal

[3] Unión de acero

[4] Zapata de concreto + piedras vistas
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VIVIENDA PRODUCTIVA EN EL BORDE

Se plantea el dispositivo de la vivienda
productiva agropecuaria en el parque borde, 
como transición entre la loma y la ciudad. En 
este dipositivo estarían los corrales y cultivos 
que serian manejados  por los agricultores y 
chancheros de la zona que ya tienen prácticas 
productivas en sus viviendas.

En esta vivienda se producirían los insumos 
alimentarios a la población de Nueva 
Rinconada a través de cultivos y la crianza 
de cerdos, cuyes y gallinas, lo que genera 
una arquitectura que aproveche los residuos 
generados como los excrementos de los 
animales para el compostaje y el agua de 
niebla para el regadío de cultivos.

Estrategias específicas

1. Altura en atrapanieblas

Se busca la mayor altura y área de 
atrapanieblas para una óptima captación de 
agua.

Vivienda productiva

2. Acceso al circuito de loma

Acceso directo para los turistas a la zona 
pública de la vivienda productiva.

3. Manejo de agua de niebla cultivos

Aprovechar el agua de niebla para el regadío 
de los cultivos.

4. Separar corral de vivienda

Para una adecuada vivienda se separa el 
programa de vivienda del corral, generando 
mejor ventilación y salud.

Vivienda-huerto existente

Vivienda-corral existente
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Actividad agrícola Basura orgánica Bosque de mito

En el pasado prehispánico las lomas no solo fueron 
aprovechadas para recolectar especies comestibles, también 
hay evidencia de su uso como área de sembrío para yuca, 
achira, maíz, camote, tomatillo, entre otros.

Con el fin de aprovechar todos los residuos al máximo, la 
basura orgánica generada en estas viviendas serían usadas 
como alimentos para los cerdos, además de compostaje.

Se incrementa el cultivo del árbol de mito para fines 
alimenticios debido al fruto con gran valor nutricional y por el 
valor económico.
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Paisaje productivo como parque borde

Esta vivienda productiva a la vez que capta 
el agua  con sus atrapanieblas y permite la 
crianza animal potencia lo comunitario en 
los vecinos y la interacción con los turistas 
debido a su conexión al circuito de lomas,  
generando así un paisaje de dinámicas 
organizativas.
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Borde vivienda productiva



59

LOM[A]LIMENTARIA

60

04 INTERVENCIÓN

Detalle del paisaje

En el detalle se ven las intenciones de generar espacios para cultivar y distribuir el agua 
obtenida de los atrapanieblas.
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Módulo repetitivo

LOM[A]LIMENTARIA

[1] Malla raschell 50%

[2] Anclaje metálico

[3] Canaleta PVC

[4] Cuerda para atrapnieblas

[1] Columna diagonal 25x10cm

[2] Tubo PVC 3”

[3] Tubo PVC 6”

[4] Pletina de acero

[1] Columna compuesta madera 30x25cm

[2] Columna diagonal 25x10cm

[3] Unión de acero

[4] Zapata de concreto 

El dispositivo está diseñado para poder ser 
armado a través de un mismo módulo con 
leves diferencias, lo cual hace más eficiente 
su construcción y armado.
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LOCAL COMUNAL EN LA CIUDAD

Se establece el dispositivo de local comunal, 
los cuales estarán conectados por una red de 
plazas. Este local comunal y plaza compostera 
se integra a la ciudad teniendo en cuenta 
que cada asentamiento humano de Nueva 
Rinconada es gestionada por dirigentes. 

Por ello  la comunidad es necesaria en la 
ciudad, ya que mediante esta organización 
podrá transformarse la ciudad. 

Esta intervención potencia y empodera las
dinámicas del grupo de mujeres cocineras de 
las ollas comunes.

Estrategias específicas

1. Feria da a plaza

Dar espacio para ferias e intercambios 
frente a la plaza y crear más espacios para 
la interacción comunitaria.

Local comunal

2. Cocina junto a cultivos

Proximidad de la cocina a los cultivos para 
abastecimiento.

3. Generar acceso a cotas altas

Vincular las zonas mas llanas con las zonas 
en ladera por medio de plazas en pendiente.

4. Regadío de cultivos

Aprovechar la pendiente para regar los 
cultivos.

Mujeres cocineras de olla común
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Organización Compostaje Ferias/intercambio

Estos locales comunales serían liderados por las mujeres de 
las ollas comunes, pero se integrarían tanto hombres como 
mujeres en esta labor comunitaria.

Los asentamientos humanos próximos a las plazas juntarían 
toda su basura organiza en estas plazas para realziar el proceso 
de compostaje para los cultivos.

La idea de generar espacio de ferias es crear una plaza mercado 
que genere rentabilidad a los vecinos de Nueva Rinconada 
para llegar a ser autosostenibles e incrementar la interacción 
comunitaria.
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Organización comunitaria

Al local comunal llegarían los insumos 
producidos en el borde productivo, estos 
insumos serían procesados para luego ser 
distribuidos a los vecinos en el comedor. 

La basura orgánica que se genera en Nueva 
Rinconada se recolectaría en estas plazas 
para luego transformarlas en compostaje 
para el huerto comunitario, cuyos insumos 
serían para la venta y así generar ingresos a la 
ciudad.



69

LOM[A]LIMENTARIA

70

04 INTERVENCIÓN

Comunidad en ciudad
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Detalle del paisaje

En el detalle se ve la intención de generar un gran espacio abierto, lo más permeable para 
generar espacios comunitarios de feria y de intercambio.
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Módulo repetitivo

El dispositivo está diseñado para poder ser 
armado a través de un mismo módulo con 
leves diferencias, lo cual hace más eficiente 
su construcción y armado.

LOM[A]LIMENTARIA

[1] Entablado madera 25x375cm

[2] Vigueta madera 10x20cm

[3] Viga madera 10x25cm

[4] Columna madera 25x10cm

[1] Columna madera 25x10cm

[2] Entablado madera 25x375cm

[3] Vigueta madera 10x20cm

[4] Viga madera 10x25cm

[1] Columna compuesta madera 30x25cm

[2] Unión de acero

[3] Zapata de concreto
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LOM[A]LIMENTARIA
DINÁMICAS ORGANIZATIVAS COMO UN NUEVO PAISAJE
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CONCLUSIÓN

Las crisis, a pesar de ser sucesos que nadie 
desea, pueden traer consigo lugar a nuevos 
modelos de vivir la ciudad. En estos últimos 2 
años, se ha hecho tangible que en momentos 
de necesidad la población es capaz de 
organizarse por el bien común. Si bien es 
cierto que aún esto puede tener muchas fallas, 
arroja luces para un nuevo entedimiento de la 
ciudad.

El entender las dinámicas organizativas 
para crear un nuevo paisaje en las lomas, 
con la participación de los mismos vecinos, 
asosiaciones, colectivos y municipalidades, 
deja ver que es posible transformar la ciudad 
potenciando lo existente, para mejorar 
no solo la alimentación adecuada de las 
personas, sino su calidad de vida en general, 
aprovechando los recursos que tienen y su 
capacidad de trabajar de manera conjunta.

De esta manera podemos entender el 
territorio en el que vivimos, y aprovechar 
estas oportunidades que tienen la capacidad 
de replicarse en otras zonas de lomas con 
personas que se organicen de manera 
comunitaria y así lograr una ciudad capaz de 
sobresalir a pesar de las crisis.
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