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2.1.2 RESUMEN

El proyecto Ayllupura nace a partir del estudio de las dinAmicas sociales de las
comunidades campesinas altoandinas de Puno, en donde se identifica al adulto
mayor como un miembro con un valor histoérico y fundamental. Para ello se toman en
cuenta factores tanto fisicos y territoriales como sociales mediante una busqueda de
informacion de primera mano a través de entrevistas y recopilacion de testimonios
de la poblacion. A partir de ello se explora las dinamicas sociales del adulto mayor
en la ruralidad de la cordillera de Puno, comprendiendo los aspectos en donde se
desenvuelve e identificando diversos factores y dinamicas que contribuyen a una
buena calidad de vida a partir de los conceptos de envejecimiento activo como las
dindmicas intergeneracionales y la transmision de saberes. El principal objetivo de la
tesis parte por generar espacios de intercambio para el adulto mayor y su comunidad
con el fin de reintegrar al adulto mayor a las dinamicas comunales de tal forma que
se combata el aislamiento y la soledad en la vejez como método de prevencion
primaria de su salud. Como objetivo secundario se plantea concebir un disefo
eficiente que responda de forma correcta al clima frio propio de la cordillera utilizando
técnicas bioclimaticas pasivas que vayan en conjunto a las técnicas de construccion
tradicionales de la zona. El proyecto se desarrolla en el centro poblado de Pinaya
pero gracias a la metodologia con la que esta disefiado, permite que sus elementos
base sean replicables adaptandolos a otros contextos.



2.1.4 Introduccion

En la ruralidad del territorio punefio habitan las comunidades campesinas altoandinas.
Estas son sociedades cuyos conocimientos y legados han sido transmitidos de
generacion en generacion siendo los adultos mayores parte fundamental de estas
dinamicas especialmente durante las ultimas décadas, en donde debido al fenémeno
migratorio del campo a la ciudad, los adultos mayores toman un papel ain mas
importante en la prevalencia de sus comunidades en el tiempo.

Sin embargo, en la actualidad el adulto mayor de las comunidades se encuentra
desplazado de las dinAmicas sociales debido al aislamiento en el que vive, generando
sensacion de soledad y repercutiendo principalmente en el bienestar de su salud. Esta
situacién es especialmente preocupante en las zonas de cordillera, en donde el
acceso a la infraestructura es muy limitado y no se toma en cuenta programas
dedicados a la salud mental de esta poblacion.

En este contexto, es oportuno proponer una intervencion dedicada a generar espacios
gue alberguen y promuevan las dindmicas de intercambio social entre el adulto mayor
y el resto de su comunidad. Para esto se plantea una intervencion que parte desde
una propuesta territorial para las comunidades de la zona de la cordillera punefia,
interviniendo finalmente en Pinaya, una comunidad de Santa Lucia con centro
intergeneracional que albergue distintas actividades que promuevan un
envejecimiento saludable a partir de los conceptos de envejecimiento activo e
intergeneracionalidad.
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El adulto mayor de las comunidades altoandinas









Testimonios

“Yo tengo mi tiendita, aqui estoy todo
eldiayno me aburro porque converso
con la gente que viene. Solo por eso
vengo de casa, no me gusta estar ahi
solita pero otros (adultos mayores) si
se quedan solos todo el dia (...) hace
tiempo que no los veo. Si no tuviera

mi tienda estaria bien triste”

Genoveva, 67 anos, comunidad de Pinaya



“Mis hijos se han ido a la
ciudad y yo vivo sola. En el dia
cuido a las alpacas y luego
solo tejo para distraerme. Casi
nunca me visitan, solo vengo
al caserio cuando hay feria”

Guillermina, 71 anos, Pinaya

“Yo casi siempre estoy en mi
casa, cuido a mis nietitos que
son wawitas (ninos pequenos)
pero tambien me canso. Mi hija
para en el campo y yo los cuido
porque todavia estan chiquitos
para ir al campo con ella (...)”

Clara, 78 anos, Pinaya

“A mi me gusta ensenarles
a tejer a mis hijos y nietos.
Cuando era chico también nos
ensenaron a hacer ceramica,
todos los abuelos ensenaban,
hace tiempo que yano hayeso.”

Jerdnimo, 81 anos, Pinaya


















El envejecimiento activo
y la intergeneracionalidad












Estudio territorial
























Caso de Estudio


















El proyecto surge a partir del entendimiento de una problematica social
mediante una lectura territorial, en donde el adulto mayor se vuelve el eje
fundamental de la propuesta. De esta forma, se plantea una red de equipa-
mientos que responden a la necesidad de atender la importancia de la sa-
lud mental especificamente en zonas del territorio en donde factores como
el aislamiento y la soledad ponen el peligro la calidad de vida del adulto
mayor. Es asi que mediante los conceptos de la intergeneracionalidad y el
envejecimiento activo, se busca fortalecer las dinamicas sociales ya exis-
tentes en el territorio, al mismo tiempo que responder a las condiciones
particulares del mismo.



La Propuesta
















Proceso






















Se propone un centro comunitario dedicado principalmente al adulto
mayor con el fin de generar espacios de intercambio y encuentro
intergeneracional a través de un programa de uso comunal y social.
De esta manera, se busca generar espacios que permitan al adulto
mayor sentirse parte de su comunidad nuevamente, combatiendo la
soledad y contribuyendo a su salud mental.



Ubicacion - Pinaya, Santa Lucia
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Proceso constructivo

Cimiento de piedra Sobrecimiento de Muros de adobe
piedra reforzado con
drizas
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Remate del proyecto hacia el pasisaje
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2.1.7 Conclusiones

El centro intergeneracional propuesto en la comunidad de Pinaya, Santa Lucia tiene
como fin el poder darles la oportunidad a los adultos mayores de las comunidades
altoandinas de cordillera de sentirse parte activa de su comunidad nuevamente,
facilitando el encuentro entre todos los miembros de la misma para generar
dinamicas intergeneracionales de aprendizaje, combatiendo asi la soledad en la que
actualmente viven y facilitandoles ejercer su funcién de compartir el legado y la
herencia cultural de las comunidades en el tiempo.

Para ello se parte de una metodologia de disefio que inicia con el planteamiento de
maddulos tipoldgicos bases articulados a partir de las estrategias urbanas presentes
en el urbanismo de las comunidades. Ademas, se revaloriza la construccion con
tierra utilizando el sistema de adobe con drizas y se explora en el uso de materiales
locales como fibra de alpaca a modo de aislamiento lo cual permite que el proceso
constructivo pueda ser realizado con materiales encontrados en las mismas zonas y
puedan ser realizados por la misma poblacion.

Si bien el proyecto en su totalidad no es replicable, si lo son sus elementos, ya que
la metodologia con la que esta disefiado el edificio permite que el médulo
programatico base pueda ser replicado en otras zonas de la cordillera, con el fin de
conformar la red territorial propuesta. Esto es asi ya que las comunidades de la
cordillera punefia comparten caracteristicas como clima, morfologia urbana y
condiciones geograficas similares. De esta forma, el proyecto permite que esas
l6gicas de emplazamiento y respuesta al clima sean extrapoladas y adaptadas
llevandolas a otras localidades para poder asi generar proyectos que sean
especificos segun su lugar de emplazamiento, pero replicables a partir del médulo
base.
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