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Resumen

Se evaluo la efectividad de un programa disefiado e implementado para mejorar
las destrezas lectoras en dos adolescentes varones diagnosticados con trastorno del
espectro autista (TEA), de 14 y 17 afios. Se definieron y registraron conductas
correspondientes a cuatro indicadores: tiempo de fijacion visual, velocidad de lectura,
precision de lectura y calidad de lectura. Esto se registré mediante el uso de grabaciones
de video y su posterior observacion para calcular los indicadores previamente
mencionados. Se encontré aumento en el tiempo de fijacion visual en el texto, medido
por la diferencia entre el tiempo total de lectura y la cantidad de segundos que el alumno
desvia la mirada del texto. Asimismo, un incremento en la velocidad de lectura, en cuanto
a la cantidad de palabras que los alumnos leen por minuto. Respecto a la precision de la
lectura y la calidad de esta, ambas mejoraron, logrando pronunciar de manera correcta
mas palabras y tener un ritmo de lectura mas fluido. Se incluyen recomendaciones para

estudios futuros.

Palabras clave: trastorno del espectro autista, lectura, destrezas lectoras, adolescentes



Abstract

The effectiveness of a program designed and implemented to enhance reading
skills in two male teenagers diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD), aged 14
and 17 years. Behaviors corresponding to four indicators were defined and registered:
visual fixation time, reading speed, reading accuracy and reading quality. This occurred
through the use of footage video recordings and their posterior observation to calculate
the above mentioned indicators. Visual fixation time on the text, measured by the
difference between the whole reading time and the number of seconds the student looks
away from the text, increased. Likewise, an increase in reading speed, measured by the
number of words they read per minute. Regarding the accuracy and the amount of reading,
both improved; both students were able to pronounce correctly more words and had a

more fluent reading rhythm. Recommendations for future studies are included.

Keywords: autism spectrum disorder, reading, reading skills, teenagers
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Habilidades lectoras en adolescentes con autismo 1

Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA), es una de las condiciones que integran
la clasificacion de trastornos generalizados del desarrollo, explicitada en el manual
de clasificacion de los trastornos mentales y del comportamiento (CIE-10) y en la
guia de consulta de los criterios diagndsticos del DSM-5. Las personas que poseen
dicho diagnostico muestran la caracteristica principal de presentar dificultades en su
interaccion social; asimismo, pueden presentar algin grado de alteracion
cognoscitiva general (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014; Organizacion
Mundial de la Salud, 2000). Por consiguiente, las personas con autismo se
caracterizan por evidenciar alteraciones en su capacidad para emplear el lenguaje
como una herramienta de comunicacién social; asi como poca motivacion para
interactuar y realizar conductas o movimientos repetitivos y estereotipados (Artigas,
1999; Botias, Higueras & Sanchez, 2012) y la falta de flexibilidad mental (Fortea,
2011; Riviera, 2001).

Segun lo expuesto por la Organizacion Mundial de la Salud (2017), 1 de cada
160 nifios en el mundo ha sido diagnosticado con autismo. En el censo realizado por
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica a fines del afio 2013, se obtuvo que
295 mil personas en el Pert han sido diagnosticadas con TEA (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, 2013). Se ha encontrado que el trastorno del espectro
autista se presenta con mayor frecuencia en la poblacion masculina a diferencia de la
femenina, manteniendo una relacion de 3-4 nifios por cada nifia diagnosticada con
autismo (Ministerio de Educacion, 2013; OMS, 1992).

Las personas diagnosticadas con autismo, como ya se ha mencionado,
presentan un déficit en la comunicacion e interaccion social; lo cual hace probable
que requieran de apoyo para la adquisicion y desarrollo de destrezas comunicativas
(Alberdi, 2015). Para que las personas con TEA aprendan dichas habilidades,
necesitan potenciar y mejorar aquellas capacidades vinculadas a la recepcion e
interpretacion de mensajes (Artigas, 2012). Alrededor del 40% de personas que
cuentan con este diagndstico no tienen la capacidad de comunicarse verbalmente,
entre el 25 y 30% de esta poblacion puede hacerlo con una cantidad limitada de
palabras (Autismo diario, 2011) o presentar ecolalia, el cual es un trastorno en el que
repiten palabras o frases escuchadas; asimismo, tienen dificultad para utilizar y

comprender gestos, tono de voz y lenguaje corporal (Alberdi, 2015).
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El lenguaje es el tipo mas complejo de comunicacion intencional (Ramos,
2015), el cual se desarrolla de manera espontanea debido a la exposicion del ser
humano al entorno y se consolida debido a los refuerzos que recibe al adoptar dicho
lenguaje (Enesco, 2001). Asimismo, permite que las personas puedan expresar sus
pensamientos e ideas (Dadamia, 2004). En el caso de las personas con TEA, estos
presentan un retraso en la adquisicion del lenguaje (Artigas, 1999). La demora en la
adquisicion del lenguaje puede deberse a lesiones en la corteza prefrontal, lo cual
provoca alteraciones en el funcionamiento cognitivo al presentar una mayor
incidencia a nivel ejecutivo (Fuster, 1989; Tirapu, Mufioz & Pelegrin, 2002, Garcia,
2008). Por consiguiente, Vygotsky y Luria atribuyeron un rol central y fundamental
al lenguaje en tanto a la formacion de los procesos cognoscitivos (Rodriguez, 2004).
Diversos autores (Orellana, 1996; Betancourt & Lopez, 2017; Fernandez, 2017),
hacen referencia al lenguaje comprensivo de las personas con autismo, el cual
también se encuentra afectado por las propias caracteristicas del diagnoéstico y

requiere ser atendido para que puedan ser incluidos socialmente.
Lectura en personas con habilidades diferentes

La lectura es un proceso cognitivo, sociocultural y psicolingiiistico complejo
(Tapia, 2003) de gran importancia en el proceso de desarrollo y maduracion de las
personas, debido a que estimula héabitos de reflexion, andlisis, concentracion, asi
como también la imaginacion (Fernandez, 2017). La lectura cumple un rol
fundamental en el buen desenvolvimiento del ser humano en la vida diaria, pues le
permite obtener informacion de lo que ocurre en su entorno (Alliende & Condemarin,
1994; Iiiguez, 2016). La lectura puede llevarse a cabo con distintos fines, ya sea para
disfrute personal o para fines académicos, debido a que es lo que demanda
actualmente la sociedad (Fernandez, 2017). Para la lectura se deben tener en cuenta
distintos factores que podrian afectar el desarrollo de la misma (Ifiguez, 2016). El
primero de ellos es la atencion, la cual se necesita para llevar a cabo la tarea de leer
(Buitron, 2009; Solé, 1992). Ademas, es importante el desarrollo de una
discriminacion visual adecuada, debido a que en algunos casos la persona puede
confundir las letras y asi generar un mal entendimiento del texto; a la vez que el
desarrollo de la conciencia fonologica (Jiménez & Ortiz, 2008).

En la actualidad, existen diversos métodos para ensenar a leer a personas con

habilidades diferentes, ya que vivimos en una sociedad que se comunica de manera
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escrita y el dar a una persona la oportunidad de leer facilita su integracion social e
incrementa su capacidad comunicativa (Troncoso & Del Cerro, 2009). Segiin Muro,
Santana y Garcia (2012), es preferible que a las personas con habilidades diferentes
se les ensefie a leer con material tangible- es decir, fichas o lecturas impresas-, debido
a que este ayuda a mantener la atencion en las diversas tareas educativas.

Se ha desarrollado el método de lectura y escritura de Troncoso (Troncoso &
Del Cerro, 2009) para personas con Sindrome de Down, siendo el mas conocido para
esta poblacion. Este método es empleado para personas de cualquier edad, ya que se
basa en que todas las personas tienen capacidad de leer y escribir. Asimismo, es
importante conocer los gustos e intereses particulares de cada participante para que
este se sienta motivado durante las sesiones y, de esta manera, tener éxito en el
desarrollo del programa. Para llevar a cabo este método, es requisito que el estudiante
comprenda que toda persona, animal y cosa, asi como accidn, recibe un nombre
particular o propio (Muro, et. al., 2012). En este método, es importante que el
docente o especialista a cargo adapte los ejercicios en funcion al estudiante que tiene
en frente, eligiendo los objetivos apropiados en cada caso. El objetivo principal del
método Troncoso es que la persona con Sindrome de Down comprenda lo que lee y
mantenga una lectura fluida (Troncoso & Del Cerro, 2009), ya que tiene como
finalidad la ensefianza de la lectura, donde el alumno relacione una palabra escrita
con la imagen que le corresponde y al sonido que se produce al leer la palabra; para
que, finalmente, sea capaz de reconocer la palabra sin tener la imagen de esta presente
(Muro, et. al., 2012).

En cuanto a las personas diagnosticadas con Autismo, se ha desarrollado el
método TEACCH (Treatment and Education of Autistic related Communication
Handicapped Children), el cual es un programa estatal fundado en 1966 en Carolina
del Norte, Estados Unidos por Eric Schopler (Schopler, 2001; Virues-Ortega, Julio
& Pastor-Barriuso, 2013). Este método estd disefiado para personas con el
diagnostico de TEA de cualquier edad donde el objetivo principal es que las personas
con autismo se desenvuelvan de manera independiente en la sociedad. De este modo,
el método TEACCH brinda parametros acerca de aspectos para considerar al
momento de ensefar. Uno de ellos es la delimitacion de las tareas que se llevaran a
cabo y el tiempo de duracion de cada una de estas; ademas, plantea el entrenar a los

padres a ensefiarles diversas tareas a sus hijos y manejar sus conductas disruptivas
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(Gandara, 2013; Schopler, Mesibov y Hearsey, 1995). Asi como también, da una
orientacion acerca de emplear solo las ayudas que sean necesarias para que el alumno
realice las actividades, en su mayoria, por ¢l mismo; utilizar objetos concretos para
dar las indicaciones, las cuales deben ser claras, para desvanecerlos paulatinamente,
empleando pictogramas segliin sea necesario para facilitar la comunicacion y
entendimiento de indicaciones (Cuadrado, s.f.). Asimismo, el presente modelo,
refiere el uso de una demostracién sobre lo que se le esta solicitando al alumno vy,
finalmente, reforzarlo de manera verbal o fisica ante el logro de un objetivo (Muro,
et. al., 2012).

Lectura en personas con autismo

Se ha comprobado que las personas diagnosticadas con TEA de alto
funcionamiento son capaces de acudir a la escuela y aprender contenidos académicos,
a diferencia de las creencias existentes sobre que no tienen las capacidades para
desarrollar dichas destrezas o habilidades (Cabezas & Fonseca, 2014). La lectura es
un medio para adquirir aquellos contenidos y relacionarse satisfactoriamente con el
entorno; lo mismo ocurre con sus contempordneos que no cuentan con este
diagnostico. Para alcanzar el objetivo de que las personas con autismo lean, se
necesita tener en cuenta algunas caracteristicas especiales: en primer lugar, el
especialista que vaya a desarrollar la labor de ensefiar necesita conocer las
habilidades y limitaciones del diagnostico y de cada uno de los alumnos, con el fin
de adaptar y adecuar los ejercicios a las demandas especificas que cada uno requiera
(Cabezas & Fonseca, 2014; Suro & Leal, 2004). Ademas, se debe revisar la lectura
teniendo en consideracion la edad de cada uno de los niflos o adolescentes, el medio
sociocultural en el cual se desenvuelven y los intereses particulares, lo que lograria
llamarles la atencion y generar que tengan mayor motivacion por la lectura (Botias
etal., 2012). Asimismo, se debe tener en cuenta la extension del texto presentado, ya
que a mayor cantidad de palabras, la persona con TEA puede presentar desgano o
rechazo a la lectura (Callejo, 2015). Este incremento en el interés por leer puede
atribuirse a la exposicion a situaciones reales que lo estimulen a desarrollar esta
habilidad (Alliende & Condemarin, 1994).

Por otro lado, es importante realizar una evaluacion oftalmoldgica donde se
puedan tomar medidas en caso se necesite emplear algiin material adicional, ya que

asi también se podra elaborar el material de lectura considerando las caracteristicas
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particulares de cada persona. Se debe evaluar el tamano adecuado de la letra
presentada, de modo tal que pueda ser visualizada sin dificultad por el estudiante; asi
como también evaluar el color y tipo de letra que se empleara (Ifiiguez, 2016). Otro
aspecto importante que se debe tener en cuenta son las instrucciones brindadas a la
persona diagnosticada con autismo, estas deben ser verbales y claras, de manera que
puedan ser comprendidas facilmente por €l o ella. El responsable de la ensenanza de
la lectura para esta poblacion cumplirda con mayor eficiencia su rol cuando
comprenda que el proceso de lectura es complejo (Suro & Leal, 2004).

El factor atencional en los adolescentes diagnosticados con TEA varia al de
aquellos adolescentes sin este diagnostico, debido a que el tiempo de atencion de los
primeros es de un maximo de 10 a 15 minutos (Cukier, Triskie & Wahlberg, 2005),
ocurriendo algunas conductas interferentes en dicho lapso de tiempo; sin embargo,
este tiempo aumenta segin se incrementa la edad del individuo y si recibe la
estimulacion debida para que ocurra asi (De Agliero, 2013). Por lo cual, el ambiente
que se establece para la ensefanza de lectura debe estar libre de distractores con la
finalidad de evitar que el adolescente desvie su atencion a estimulos externos
(Callejo, 2015).

Asimismo, para lograr que las personas con autismo aprendan a leer o
mejoren su lectura, el especialista debe enfrentar al adolescente con tres tipos de
situaciones (Suro & Leal, 2004). La primera es la evaluacion, que consiste en realizar
una linea base respecto a las habilidades para el desarrollo de la lectura que tiene el
adolescente con TEA mediante instrumentos precisos y adaptados a sus
caracteristicas, debido a que no existen pruebas estandarizadas y validadas para
evaluar la lectura en esta poblacion (Botias et al., 2012; Carberry, 2014).

La segunda situacion ante la cual se enfrenta el responsable de la lectura con
el adolescente es durante una instruccidon en grupo, en la cual se desarrolla un
programa general para todos los participantes. A partir de ella, se transcurrird a las
instrucciones individuales con un programa especializado para cada uno de los
adolescentes segun sus necesidades, siendo esta la tercera situacion (Suro & Leal,
2004).

Cada pais, debido al contexto y cultura propios, decide acerca de los servicios
que se les prestaran a todos aquellos alumnos con habilidades diferentes (Gandara,

2013). En el caso del Perti, la meta es incluir a estas personas en colegios regulares



Habilidades lectoras en adolescentes con autismo 6

desde temprana edad, con el fin de que puedan interactuar con otros alumnos de su
misma edad (Centro Ann Sullivan del Peru, 2017) y desarrollar multiples habilidades
que se han visto limitadas por lo implicado por el diagnostico en si mismo para que,
posteriormente, estas le permitan ser una persona con mayor nivel de autonomia
(Callejo, 2015).

En el Peru existen distintos tipos de aula donde pueden concurrir las personas
con habilidades diferentes segin Gandara (2013). El primer tipo de aula es la
denominada aula ordinaria con apoyos en el mismo, en donde, en caso de ser
necesario segun las caracteristicas del alumno, se realizan adaptaciones curriculares
en el acceso al contenido o en el contenido en si mismo. Un segundo tipo de aula que
se puede encontrar en Pert es el aula especifica ubicada dentro de un colegio regular,
donde se agrupan a todos los alumnos diagnosticados con Autismo, sindrome de
Down, entre otros, con la finalidad de ensefiarles contenido académico segin los
requerimientos que ellos necesiten; sin embargo, se promueve la interaccion con los
alumnos regulares que asisten al colegio en el recreo. Una tercera alternativa de
educacion es el aula especifica en colegios de educacion especial, donde acuden
exclusivamente aquellos alumnos que cuentan con algin diagnostico que interfiera
con su capacidad de aprendizaje. Ademads, en estas aulas, hay mayor cantidad de
docentes por grupo de alumnos, quienes cuentan con una especializacion para poder
trabajar con esta poblacion (Gandara, 2013).

Para lograr un aprendizaje exitoso en la ensefianza de la lectura a los alumnos
con Autismo, esta debe ser individualizada, por lo que se deben plantear los
contenidos en base a las caracteristicas de los estudiantes tales como el nivel
comunicativo oral y escrito, capacidad de socializacion y de concentracion en una
actividad (Callejo, 2015). Saldana (2008) afirma que la lectura aporta a las personas
con TEA no solo en cuanto a su educacion, sino que a través de esta se ven
potencializadas ciertas capacidades tales como la imaginacion, tener una mente mas
flexible, mostrar mejorias en su diccidn y, por lo tanto, en su capacidad comunicativa.

Existen algunas caracteristicas observables que permiten saber si se lleva a
cabo adecuadamente el proceso lector, las cuales son responsables de una
comprension eficiente del texto (Ifiguez, 2016). Por lo que la mejoria de estas

favorecera la lectura que tenga el individuo. A continuacion, se detallard acerca de
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cada una de las cuatro destrezas lectoras, las cuales son: tiempo de fijacion visual,
velocidad de lectura, precision y calidad de lectura.

La primera caracteristica observable durante el proceso lector es el tiempo de
fijacion visual en el texto. Este aspecto requiere que el individuo fije o detenga la
mirada para, de esta manera, reconocer las letras escritas, debido a que cuando el ojo
se encuentra en movimiento no puede percibir lo escrito (Gémez, Garcia & Alonso,
1991). Asimismo, al realizar las pausas de fijacion el individuo debe poder reconocer
varias palabras para asi lograr una mejor velocidad de lectura (Ifiiguez, 2016). Por
otro lado, es necesario descartar la existencia de problemas visuales debido a que
podrian presentarse temblores o movimientos involuntarios, lo cual dificultaria la
lectura. Adicionalmente, los movimientos sacadicos son aquellos que permiten
desplazar la vista de un punto a otro en un tiempo de 200 milisegundos (Hutton,
2008) para poder extraer la informacion en cada fijacion visual realizada.

Una segunda caracteristica es la velocidad con la cual el individuo lee, lo que
permite identificar el nimero de palabras que puede verbalizar, las cuales estan
escritas en un texto, en una determinada cantidad de tiempo. La secretaria de
Educacion Publica (s/f) menciona que el mantener una velocidad de lectura adecuada
o moderada es un factor fundamental para que el adolescente comprenda lo que lee.
De esta manera, hace referencia a que un nifio de los primeros afios de primaria debe
de leer alrededor de 50 a 70 palabras por minuto; sin embargo, los adolescentes deben
de poder leer un promedio de 155 a 160 palabras por minuto.

Otra caracteristica importante es la precision de la lectura, lo cual hace
referencia a que el individuo debe leer de manera adecuada las palabras; es decir, sin
cometer errores. Para ello, en primer lugar, debe poder realizar discriminacion visual
logrando identificar las letras; luego de haber alcanzado este nivel, el alumno debera
poder identificar una silaba y verbalizarla de manera correcta para, finalmente,
proceder a leer cada palabra (Bruno & Battaglini, 2008; Cabezas & Fonseca, 2014).

Una ultima caracteristica observable en la lectura es la cadencia, también
llamada calidad de lectura (Marchant, Recart, Cuadrado & Sanhueza, 2007); es decir,
el ritmo con el cual lee una persona. En el caso de los nifios o adolescentes que recién
empiezan a leer, este ritmo suele ser pausado debido a que se encuentran en un
proceso de identificacion de las letras y de asociacion a un respectivo sonido (Artigas,

1999). Conforme esta persona se familiariza con el proceso lector, la calidad tiende
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a tener mayor fluidez; sin embargo, en este punto debe prestarse mayor atencion pues
el adolescente que realiza una lectura en voz alta rapida, podria presentar dificultades
en su comprension (Ruggles & LeBlanc, 1985; Solé, 1992; Gillingham & Stillman,
1997).

Si bien se ha incrementado el interés por explorar sobre distintos topicos en
personas con autismo, el mayor niimero de investigaciones estan dirigidas a la
poblacion infantil (Cabezas, 2014; Callejo, 2015; Saldafia, 2008). Por ello, se ha visto
la necesidad de desarrollar estudios en otros grupos etarios como es la adolescencia.
Las investigaciones que se han llevado a cabo en adolescentes diagnosticados con el
trastorno del espectro autista son limitadas en el Pert, y es aun menor la cantidad de
informacion en el area de la ensefianza de la lectura y las habilidades que la misma
implica en dicha poblacion. Por lo cual, es conveniente estudiar el presente tema con
la finalidad de averiguar si existe una mejoria en el proceso lector tras la intervencion
de un programa que, al ser adaptado a cada estudiante, estimule algunas destrezas
involucradas en dicho proceso. De este modo, se busca dar a los adolescentes con
este diagndstico la posibilidad de leer y comunicarse mediante la lectura con su
entorno.

Con la presente investigacion, se espera que los adolescentes diagnosticados
con el trastorno del espectro autista mejoren sus destrezas lectoras tales como la
fijacion visual, la velocidad lectora, la precision y calidad de la lectura, tras participar
de un programa de lectura. De esta forma, se espera que el tiempo de fijacion visual
que mantienen en el texto aumente. Asimismo, que los adolescentes diagnosticados
con TEA obtengan una mayor velocidad de lectura, mejoren su precision de lectura
y progresen en la calidad de lectura.

Para elaborar la presente investigacion, se obtuvo la linea base;
posteriormente, se aplico el programa para potenciar las destrezas lectoras que
constaba de seis sesiones y, por ultimo, se realizé una medicion final, la cual se
compard con la de linea base. Se pretende recoger informacion acerca de si dichas
destrezas presentan un incremento tras realizar ejercicios que propicien su desarrollo

mediante la técnica de observacion con cada uno de los participantes.
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Método

En la presente investigacion, mediante la implementacion de un programa, se
busco potenciar cuatro destrezas lectoras en adolescentes con autismo, siendo estas
la fijacion visual, la velocidad de lectura, asi como la precision y la calidad de la
lectura. Para ello, se realiz6 una medicién de cada destreza como linea base y otra
luego de la participacion de ambos adolescentes en el programa, obteniendo una
medicion final y, de este modo, poder contrastar si existid algun impacto del
programa en sus destrezas lectoras. Ademads, la poblacion objetivo presentd
caracteristicas particulares propias de la condicion como la dificultad para seguir
instrucciones, por lo que los materiales empleados necesitaron considerar y ser
adaptados a sus necesidades (Soria & Tlasca, 2006; Next Chapter Book, 2017),

empleando consignas cortas y de facil entendimiento.

Participantes

El presente estudio se llevd a cabo con 2 alumnos varones del Centro Ann
Sullivan del Peru— CASP diagnosticados con el trastorno del espectro autista, cuyas
edades al iniciarse el estudio fueron de 17 afios y 03 meses y 14 afios y 10 meses.

En cuanto a la seleccion de los participantes, en primer lugar se constatd que
cuenten con un diagndstico de trastorno del espectro autista establecido mediante un
informe psiquiatrico y/o psicoldgico basado en los criterios del Manual de trastornos
mentales y de comportamiento de la décima revision de la Clasificacion Internacional
de las Enfermedades — CIE-10 (Organizacion Mundial de la Salud, 2000) y/o por los
criterios establecidos en el Manual diagnostico y Estadistico de los trastornos
mentales — DSM IV- TR (APA, 2002).

Asimismo, los participantes fueron seleccionados teniendo en cuenta las
siguientes caracteristicas: la primera de ellas fue que supiesen leer; ademas, se
selecciond por conveniencia los alumnos pertenecientes al programa de
lectoescritura impartido por el Centro Ann Sullivan del Pert debido a que se requirid
que los estudiantes mantengan la atencion por 10 minutos como minimo en
actividades académicas, lo cual fue constatado por la especialista de lectoescritura
del mismo centro. Es necesario que los adolescentes tengan la capacidad de seguir
instrucciones simples, de un solo verbo, con el fin de comprender las indicaciones

impartidas durante las sesiones; lo cual se comprob6 en los registros de evaluacion
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de habilidades de cada alumno que fue elaborado por el especialista a cargo de cada
uno de ellos en el CASP.

Se solicito al area encargada el contacto con cada una de las familias de los
alumnos candidatos para participar en el proyecto de investigacion. Se acordoé una
reunion con cada tutor con el fin de explicar el propoésito de la investigacion y, asi,
obtener la firma del consentimiento informado (Apéndice A). En el documento se
detallo el tema de la investigacion y la finalidad de la misma, asi como la cantidad
de sesiones y la duracion de estas; ademas, se hizo mencion sobre la confidencialidad
del material e informacion recabados en las sesiones y la posterior devolucion de
resultados, una vez finalizada la investigacién. Asimismo, se describié que la
participacion en el estudio era voluntaria y el alumno o los familiares podian decidir
dar por finalizada dicha participacion en cualquier momento en caso asi lo desearan;
por lo cual, era de importancia que los tutores del menor diesen su autorizacion por
escrito.

El contacto con los participantes se dio a través de la direccion y area
encargada del Centro Ann Sullivan del Pert, asi como también bajo la coordinacion
con la maestra de lectoescritura del centro en mencion quien refiri6 a los alumnos
que cumplian con los requisitos ya mencionados. Se pidio a los tutores la
participacion voluntaria de sus hijos en la presente investigacion mediante la firma
de un consentimiento informado (Ver Apéndice A), en el cual se hizo mencion de la
posibilidad de retirarse del estudio en cualquier momento si asi lo desean.

A continuacion, se detallara informacion importante sobre cada participante,
empleando nombres ficticios con el fin de salvaguardar la confidencialidad de los

mismos.

Cristébal

Es un adolescente de 17 afios y 03 meses diagnosticado con trastorno del
espectro autista (OMS, 2000) a los 10 afios. Cristobal aprendio a leer cuando tenia la
edad de 6 afos, puesto que acudio a un colegio regular desde primer grado hasta
culminar el segundo afio de secundaria. Cristobal se incorpor6 al CASP a inicios del
afio 2016 e ingresd al programa de lectoescritura que el mismo centro imparte el

mismo afio, a la edad de 16 afios. Durante las actividades planteadas, fue capaz de
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responder acertadamente a los ejercicios; asimismo, mostré pocos momentos de

distraccion.

Estefano

Estefano es un adolescente de 14 afos y 10 meses diagnosticado con trastorno
del espectro autista (APA, 2002) a temprana edad. Estefano aprendio a leer al acudir
a un colegio regular, cursando el primer grado de primaria, a la edad de 6 afios. El
participante culmino la educacion primaria en el afio 2016 y se incorpor6d al CASP
en mayo de 2017. Ingreso al programa de lectoescritura en setiembre del afio en
mencion. En las primeras sesiones, Estefano verbalizaba las respuestas e interrogaba
para confirmar que estas sean correctas; sin embargo, en las ultimas 3 sesiones,
Estefano trabajaba de manera independiente cada ejercicio. Asimismo, en algunas de
las sesiones, presentd conductas de verbalizacion que interfirieron en su nivel de

atencion en la actividad.

Técnicas de recoleccion de informacién

Se realizaron dos mediciones: una linea base y una medicion final con la
finalidad de medir los avances luego de la intervencion mediante la lectura en voz
alta de un mismo texto. El programa const6 de seis sesiones adicionales, entre ambas
mediciones, de 20 minutos cada una donde se les presentd a los participantes
ejercicios con la finalidad de propiciar el desarrollo de destrezas lectoras y, al
finalizar, una lectura de manera impresa, la cual fue leida en voz alta con el proposito

de medir los avances en cada una de las sesiones.

Tabla 1
Organizacion de mediciones y sesiones
Actividad realizada Tiempo designado
Medicion inicial Lectura de medicion 10 minutos
Sesion 1 Ejercicios de refuerzo 15 minutos
Lectura de medicion de progresos 05 minutos
Sesion 2 Ejercicios de refuerzo 15 minutos
Lectura de medicion de progresos 05 minutos
Sesion 3 Ejercicios de refuerzo 15 minutos
Lectura de medicion de progresos 05 minutos
Sesion 4 Ejercicios de refuerzo 15 minutos
Lectura de medicion de progresos 05 minutos

Sesion 5 Ejercicios de refuerzo 15 minutos
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Lectura de medicion de progresos 05 minutos
Sesion 6 Ejercicios de refuerzo 15 minutos
Lectura de medicion de progresos 05 minutos
Medicion final Lectura de medicion 10 minutos

Se implemento una situacion experimental donde se dispuso de un ambiente
libre de estimulos con el fin de que el alumno lograse focalizar su atenciéon en la
actividad que debia realizar. Todo ello fue registrado mediante la filmacién de tres
camaras en distintos angulos con las cuales, posteriormente, la evaluadora logrd
observar, registrar y analizar el desempeno presentado por cada estudiante, tomando
registro en una ficha de medicion (Ver Apéndice B).

El desarrollo de destrezas lectoras fue medido a través del tiempo de fijacion
visual en el texto, la velocidad de la lectura, asi como también por la precision y
calidad de la misma. Dichas destrezas fueron escogidas para ser medidas debido a su
importancia para el desarrollo de la lectura y, consecuentemente, una adecuada
comprension de lo leido (Ihiguez, 2016).

El tiempo de fijacion visual en el texto se registrd en segundos, descontando
los segundos en los cuales el participante desviaba la mirada del texto del tiempo
total que le habia tomado leer el mismo. Para medir la velocidad de lectura, se empled

la siguiente formula (Marchant, et al., 2007):

Velocidad de Numero de
lectura palabras del texto 60
- _ <
(N® de palabras Tiempo en
por minuto) segundos

Para registrar la precision de lectura, se anotaron los errores de pronunciacion
o confusion de letras al leer en un formato de registro (Ver Apéndice D) y se
contrastaron con el numero total de casos en los que se podia generar confusion
presentados en cada uno de los textos, con la finalidad de observar las situaciones en
las que se cometian mayor cantidad de errores, ya sea con una letra en particular o en
silabas trabadas.

En funcidn al registro de la calidad de lectura presentada por el alumno, se

emplearon las categorias propuestas en las Pruebas de Dominio Lector FUNDAR
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(Marchan et al., 2007), las cuales fueron descritas de manera especifica para delimitar
cada categoria (Ver Apéndice C). Se establecieron cuatro categorias; la primera de
ellas fue la Lectura silabica, donde el alumno lee las palabras silaba a silaba y no
respeta las palabras como unidades ni los signos de puntuacion. La segunda categoria
fue la denominada Lectura palabra a palabra, la cual se defini6 como leer el texto,
palabra por palabra, sin respetar los signos de puntuacion. La tercera fue Lectura de
unidades cortas donde el alumno lee uniendo algunas palabras formando pequenas
unidades sin respetar los signos de puntuacion. Por ultimo, la cuarta categoria
establecida fue Lectura fluida, definida por leer de forma continua las oraciones,
respetando los signos de puntuacion y empleando inflexion de voz al leer el texto.

Asimismo, en cada una de las sesiones, se llevaron a cabo algunos ejercicios
que buscaban que los participantes desarrollaran sus capacidades de atencion y de
lectura correcta de silabas y palabras, asi como también el desplazamiento visual
necesario implicado en la lectura. Las lecturas y ejercicios que se les presentaron a
los participantes, fueron elaborados por un especialista en lenguaje; los ejercicios
fueron revisados previamente por la profesora del programa de lectoescritura del
CASP, asi como por el asesor de la investigacion. De este modo, se les preguntd
sobre la pertinencia del material a presentar, asi como de los aspectos formales de los
mismos, en tanto al tamafio de la letra, el color de esta y las consignas establecidas
(Apéndice F).

Se busco tener varias medidas de cada uno de los indicadores, con el fin de
poder registrar sus avances en cada aspecto. Por ello, en todas las sesiones se destind
un espacio de tiempo para poder evaluar los diversos indicadores planteados
mediante la lectura de un texto en voz alta, hacia el final de las mismas. Se emplearon
distintas lecturas en cada una de las sesiones con el proposito de evitar que el alumno
se aprenda el texto y, de este modo, propiciar que presente mayor motivacion para

leer en cada nueva sesion al tratarse de contenidos novedosos.

Procedimiento

El programa consto de seis sesiones individuales de 20 minutos cada una, las
cuales tuvieron una frecuencia de dos veces por semana, dandolo por finalizado al
cabo de tres semanas. Las sesiones se llevaron a cabo en el aula del taller de

lectoescritura en el CASP, la cual se encontr6 libre de estimulos distractores que
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puedan influir en el rendimiento del alumno; asimismo, el horario de dichas sesiones
fue previamente coordinado con los apoderados del menor y especialistas a cargo del
participante.

Para realizar las observaciones, se emplearon tres grabaciones por sesion, con
el fin de obtener los registros desde diferentes dngulos y que estos sean mas precisos.
Se coloco una camara a cada lado del estudiante y otra en la parte frontal, como se
observa en el siguiente grafico. Las grabaciones fueron confidenciales y
estrictamente con fines de la investigacion, las cuales fueron eliminadas al concluir
la investigacion. Con el fin de obtener datos confiables, se pidi6 a una tercera persona

que analice los videos y complete los registros de observacion (Apéndice B y C).

Camara 3

Cimaral || [ | camara 2

En los minutos iniciales de la primera sesion con cada participante se registro
en qué ejercicios se necesitaba hacer énfasis; una vez realizadas las adaptaciones
segun el nivel del alumno, se procedid a aplicar los ejercicios en dicha sesion, asi
como en las demads sesiones del programa para potenciar las destrezas lectoras del
alumno diagnosticado con autismo.

En el primer encuentro con el alumno, se le pidi6 al estudiante al ingresar que
lea un texto en voz alta, lo cual sirvid para elaborar la linea base del participante.
Asimismo, en las sesiones posteriores, se le presentaron ejercicios que le permitieron
reforzar las diversas dimensiones, tales como la percepcion, atencion y memoria, en
tanto a lo que respecta a lo visual, auditivo y somatosensorial, asi como la
planificacion del trabajo realizado en cada uno de los ejercicios (Lyon & Krasnegor,
1996, Morris, 1996; Urquijo, 2007; Dioses, Evangelista, Basurto, Morales &
Alcéntara, 2010). En los minutos finales de cada una de las sesiones, se le otorgd

una lectura para ser leida en voz alta, cada uno de estos textos tratd un topico distinto.
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Al finalizar la sexta sesion, se programo una ultima reunion con el alumno donde se
le propuso la lectura del texto que se le present6 para hallar los datos de la linea base,
con la finalidad de contrastar los datos obtenidos con aquellos obtenidos previamente
y ver si existen diferencias entre ambas medidas.

Andlisis de la informacion

Los resultados de las observaciones realizadas a cada participante fueron
ingresadas a hojas de célculo en Microsoft Excel (Microsoft Office 2010, version
14.0.7167.5001) para realizar tablas y graficos con el fin de obtener el contraste entre
la medicién de la linea base, recolectada en un primer momento y la evaluacion final,
recabada al finalizar la implementacion del programa. Esto se llevd a cabo con el
proposito de evaluar la efectividad del programa en cada una de las caracteristicas
que se observaron: fijacion visual en el texto, velocidad, precision y calidad de
lectura. Adicionalmente, se registraron los avances de cada participante en las seis
sesiones para obtener mas informacion acerca de las caracteristicas de lectura de cada
adolescente con TEA participante en la investigacion.

Al ser un estudio de casos, se evaluo a cada uno de los dos participantes de
manera individual; se consideraron las caracteristicas propias de cada alumno
presentadas durante las sesiones como los movimientos repetitivos y las

verbalizaciones ajenas a los ejercicios establecidos.



Habilidades lectoras en adolescentes con autismo

16



Habilidades lectoras en adolescentes con autismo 17

Resultados

A continuacion, se presentaran los resultados de la comparacion de las
mediciones de la linea base y la medicion final, asi como también de las sesiones
implicadas en el programa. En primer lugar, se expondran los datos hallados respecto
al participante 1, Cristobal; en lo referido al tiempo de fijacion visual, velocidad de
lectura, precision y calidad de la lectura, respetando el orden mencionado. Del mismo
modo, se expondran los resultados del participante 2, Estefano. En ambos casos, se
presentaran graficos que permitan visualizar los resultados en las distintas destrezas
lectoras. Ademas, se destacara la ocurrencia de conductas interferentes a lo largo de
las sesiones que han influido en los resultados. Finalmente, esta informacién
permitird analizar si el programa para potenciar destrezas lectoras tuvo influencia en

el desempefio lector de los alumnos.

Cristobal

a) Tiempo de fijacion visual

Se observd que Cristobal no presenta dificultad al fijar su mirada en
el texto expuesto, ya que solo desvid la mirada del papel por un segundo.
Sin embargo, se aprecio6 que al tener el texto impreso en una hoja de papel,
no la tomd en sus manos para poder tener una mejor vision, sino que la
dej6 en el mismo lugar donde fue colocada por la experimentadora. A
diferencia de esta situacion, al presentarle un dispositivo electrénico con
la finalidad de realizar un ejercicio de desplazamiento visual, Cristdbal
tomo el dispositivo en sus manos y lo ubicé en un angulo que le permitia
observar la pantalla; a pesar de ello, desplazaba la vista hacia un lado del
material, interfiriendo en su fijacion visual.

En la tercera sesion, Cristobal presentd un tiempo prolongado de
distraccion de 7 segundos, desviando la mirada hacia un lado del papel y
haciendo un movimiento con la boca como si masticara. En los segundos
de desviacion de la mirada, se quedo en silencio y se necesito recordarle
que estaba realizando una actividad con la finalidad de continuar con la

misma.
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No obstante, se observd que Cristobal mantuvo una desviacion de la
mirada de un segundo cuando se le pidi6 leer un texto impreso, tanto en
la medicion inicial como en la final. En la sesion que incrementd el tiempo

de desviacion, tuvo conductas que interfirieron con su rendimiento.

Figura 1: Tiempo en segundos en la que Cristobal desvia la vista del texto

b) Velocidad de lectura

Cristobal inici6 leyendo un promedio de 64,4 palabras por
minuto, debido a que realizo pausas tras leer cada una de las palabras.
Asimismo, al finalizar el programa, Cristobal llego6 a leer un promedio
de 67,5 palabras por minuto; a pesar de la mejora en el tiempo de
lectura de la cantidad de palabras por minuto, continud realizando
pausas tras leer un conjunto de palabras. En ambas mediciones se le
otorgd la misma lectura. Frente a otras lecturas, su rendimiento fue
menor, esto puede deberse a la complejidad de las palabras o que el
participante no haya tenido la oportunidad de leer algunas de estas
anteriormente, siendo nuevas para €l. Sin embargo, frente a la mejora
obtenida, Cristobal se encontrd por debajo del promedio esperado para
personas de su edad, siendo 120 palabras por minuto en personas de

17 afios.
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d)

Figura 2: Cantidad de palabras que Cristobal lee por minuto

Precisién de lectura

Cristobal present6 dificultad al pronunciar la /t/ al leer cuando se
encontraba en la parte central de una palabra, asi como también cuando
esta se encontraba al inicio de una palabra como por ejemplo en las
palabras requerido o residencial; evocando el sonido /j/ en su lugar.
Ademas, se observo que tuvo dificultad al leer palabras graves que
contenian tilde, ya que la inflexion de voz la colocaba en la tercera silaba,
en lugar de la segunda, leyéndolas como palabras esdrijulas; sin embargo,
se aprecid que aquellas palabras graves que no estaban escritas con tilde,
las logro leer correctamente.

En la medicion de la linea base, se obtuvo que Cristobal presentaba
dificultades para leer aquellas palabras escritas con “sc” como la palabra
oscila; no obstante, tanto en las ultimas sesiones como en la medicion
final, se observo que realizd correctamente la pronunciacion de dichas

letras juntas.

Calidad de lectura

En la linea base se aprecio que Cristobal realiz6 una lectura de palabra

por palabra, donde no respetaba los signos de puntuacion, leyendo el texto
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sin realizar pausas en cada uno de estos signos; por lo tanto, no se entendia
el contenido del texto. En contraste, en la medicion final se observd que
su cadencia habia mejorado leyendo unidades cortas, ya que nombraba un
conjunto de palabras seguidas sin hacer pausas diferenciadas para los
distintos signos de puntuacion; a pesar de ello, se logré6 comprender el

tema expuesto en el texto

Estefano

a) Tiempo de fijacion visual

En el siguiente grafico se presenta la cantidad de segundos en las
cuales el alumno desvia la mirada del texto. Se observa que Estefano
inicia desviando la mirada por periodos de 9 segundos, reduciendo este
tiempo hacia las ultimas sesiones.

Asimismo, Estefano presentd conductas interferentes durante la
lectura de los textos presentados, donde mantuvo conversaciones alternas
con ¢l mismo y verbalizd palabras que no guardaban relacion con el
contenido de las lecturas. Durante los segundos en los que Estefano
repetia palabras, desviaba la mirada del texto, dirigiéndola hacia su mano
con la que hacia movimientos uniendo sus dedos. Hacia las ultimas
sesiones y medicion final, se observo que el tiempo en el cual Estefano
desvio su mirada del texto se redujo a la mitad contrastado con la primera

medicion que se obtuvo.
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b)

Figura 3: Tiempo en segundos en la que Estefano desvia la vista del texto

Se observo que en cuanto a ejercicios en los que se requirio el uso de
un dispositivo electronico, Estefano dirigia la mirada hacia los lados de la
pantalla que se le instruyd mirar. Con el transcurso de las sesiones,
Estefano logro reducir la cantidad de segundos que desviaba la mirada del
dispositivo y siguio la imagen que se desplazaba por la pantalla.

Se aprecio que al entregarle un texto impreso, el cual se le indicod
leerlo en voz alta, Estefano dejo el papel en la mesa en la posicion en la
que se le entrego, a diferencia de cuando las actividades fueron en un

dispositivo electronico.

Velocidad de lectura

Estefano inici6 el programa con una velocidad de lectura de 69,8
palabras por minuto y culminé leyendo un promedio de 70,6 palabras por
minuto. Presentandole la misma lectura para poder observar el impacto
del programa, se observdo que su velocidad de lectura increment6
ligeramente.

Sin embargo, en la segunda y quinta sesion, Estefano presento
conductas que ocurrieron en simultaneo con la actividad de leer los textos

presentados. En el caso de la segunda sesion, realizd conversaciones
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alternas consigo mismo, las cuales no guardaban relacion con el
contenido de la lectura ni lo trabajado durante la sesion. Asimismo,
desvi6 la mirada hacia su mano, la cual estiraba; esta conducta estuvo
acompanada de sonidos de ahogamiento, lo cual se repitid en dos
ocasiones durante la lectura del texto establecido. Respecto a la quinta
sesion, también presentd conductas como el desvio de la mirada hacia su
mano, la cual mantuvo en pufio y la repeticion de sonidos de
ahogamiento, como si tuviese dificultad para respirar, en tres momentos
a lo largo de la lectura del texto.

Estefano se encontrd por debajo de lo esperado para personas de su
edad en cuanto a la velocidad de lectura, la cual es en promedio de 110

palabras por minuto en adolescentes de 14 afios.

Presenta conversaciones Desvia la mirada del texto y

alternas, desvia la mirada hace sonidos de

de la lectura y observa su ahogamiento.

mano. Sonrie mirando su mano en
Hace sonidos de forma de puiio.

ahogamiento y se
autoestimula separando

klos dedos de su mano. j

Figura 4: Cantidad de palabras que Estefano lee por minuto
c) Precision de lectura
Se observd que Estefano presento dificultades al pronunciar la /k/

cuando se encontraba al inicio de la palabra como en canteras o concepto,

ya que evocaba este fonema entre 3 a 4 veces hasta que podia pronunciarlo
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d)

con la vocal contigua. Ademas, se aprecidé que se le dificulto leer las
palabras que empezaban con /r/ como rumiantes o recortado, asi como
cuando esta se encontraba al centro de la palabra; ya que, de igual manera,
necesitd evocar repetidas veces el fonema para continuar con la lectura de
la palabra.

Asimismo, Estefano, al leer palabras esdrujulas, ley6 estas como
palabras graves, sin respetar la presencia de las tildes. Adicional a esto, se
encontrd6 que no poseia destreza para pronunciar las letras “tr” al
presentarse juntas como en las palabras transmision o entretenernos, ya

€.
T

que omitid la consonante “r”, leyendo tansmision o entetenernos.

Calidad de lectura

En lo que respecta a la calidad de lectura, tanto en la linea base como
en las primeras sesiones, Estefano mantuvo una lectura palabra a palabra,
donde ley6 las oraciones del texto, palabra por palabra, sin realizar una
pausa ante los signos de puntuacion. Hacia la Gltima sesion y la medicion
final, se observé que el participante tuvo una lectura por unidades cortas,
donde ley6 pequetias unidades uniendo algunas palabras. Sin embargo, no
realizd pausas frente a los signos de puntuacion, lo cual le dificultd

comprender el texto que lefa.
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Discusién

Tras la implementacion y participacion de un programa para potenciar las
destrezas lectoras de dos adolescentes con autismo, Cristobal y Estefano, las medidas
finales obtenidas sugieren que hubo una mejora en dichas destrezas; lo cual coincide
con los resultados de investigaciones anteriores (Hillier, 2016; Fernandez, 2017,
Next Chapter Book Club, 2017). Sobrén (1993), indica que la intervencion puede
favorecer el aprendizaje escolar, asi como los héabitos de trabajo de las personas
diagnosticadas con autismo. Asimismo, diversos autores (Callejo, 2015; Nally,
Healy, Holloway, Lydon, 2018; Saldafia, 2008) sefialan que aquellos que han
recibido este diagndstico, logran mejorar su lectura si reciben apoyo y estrategias
enfocadas en dicha meta.

A continuacion, se discutiran los resultados encontrados en cada una de las

cuatro destrezas lectoras a evaluar en el programa.

Tiempo de fijacién visual

Ambos participantes, a pesar de tener la capacidad para fijar la mirada en un
texto impreso, presentaron episodios de desviacion de la mirada. Asimismo, se pudo
observar que no ocurre lo mismo cuando se le solicita que observe un elemento de
color Uinico en movimiento en un dispositivo electronico, ya que en este logran
centrar mejor su atencion (Semrud-Clikeman & Teeter, 2009); esto puede deberse a
que al ser este recurso tecnoldgico algo innovador y dinamico, se convierte en un
recurso estimulador sensorial para las personas con autismo, logrando centrar su
atencion en la tarea (Doyagiiez, 2020; Gonzalez, 2015). Al presentarle un ejercicio
en una tablet, se trabajé de manera transversal otro aspecto tal y como el de causa-
efecto (Gonzalez, 2015), al poder observar cdmo rebotaba una pelota de un extremo
a otro, siguiendo el sentido de la lectura de izquierda a derecha, asi como ir
desplazando la vista ligeramente hacia abajo en cada retorno de derecha a izquierda.

En la primera sesion del programa, se exhibieron dificultades por parte de
ambos participantes a seguir la instruccion, esto va acorde a lo expuesto en el Manual
de diagnostico DSM 5 (APA, 2014) donde menciona que las personas diagnosticadas
con dicho trastorno, presentan dificultades para fijar la vista en un determinado
estimulo cuando esto es solicitado por una tercera persona. Por lo cual, como

menciona Roam (2010), es valioso el proceso de aprender a fijar la vista; ya que todos
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los seres humanos, incluso las personas con TEA, nacen con la capacidad implicita
de fijar la visidon en un estimulo, solo se requiere potenciarla. Es asi que al potenciar
el tiempo de fijacion visual de una persona con autismo, se potencian a la vez otras
habilidades, tales como la atencion y la comunicacion (Gonzalez, 2015). Ademas, el
desarrollar la fijacion visual garantiza una educacion mas eficaz en estas personas y
se disminuyen los obstaculos que impiden desarrollar alguna actividad propuesta
(Menezes, 2005).

Asimismo, se observd que Estefano present6 verborragia en las mediciones,
debido a que verbalizaba palabras aisladas que no guardaban relacion con el texto, lo
que ocasionaba distraccion de la tarea que se realizaba en el momento, acompafiado
de desviacion visual, a este conjunto de manifestaciones se le denomina conducta
interferente o disruptiva (Castillo & Grau, 2016). Estefano ha podido presentar estas
conductas para compensar las dificultades que presentaba al leer la lectura asignada,
expresando su necesidad de ayuda o temor ante la realizacion de la tarea propuesta
(Castillo & Grau, 2016), ya que dichas conductas tienen una finalidad comunicativa,
en la que pueden manifestar su deseo por obtener o evitar realizar alguna accion
(Muiioz, 2013). Segiin Rapin (1987), esta es una caracteristica que se presenta en las
personas con autismo; teniendo como contraparte el mutismo que lo presenta otro
porcentaje de la poblacion con el mismo diagndstico. De esta manera, se pudo
observar también en el participante 1, Cristobal, que en la sesiéon 3 aumenta la
cantidad de segundos (7 segundos) que desvia la mirada del texto. Esto podria
deberse a la presencia de conductas interferentes tales como movimientos repetitivos,
en este caso de la boca, lo cual lo lleva a distraerse de la actividad que esta realizando.
Cabe mencionar que estas conductas no son intencionales ni la persona diagnosticada
con autismo puede controlarlas (OMS, 1992), es asi que dirigen su atencidon hacia
donde creen que es necesaria (Cheng, Rolls, Gu, Zhang & Feng, 2015); asimismo,
estas conductas interferentes pueden obstaculizar el aprendizaje de las personas con
TEA (Tamarit, 2005).

Al finalizar la aplicacion del programa, se obtuvo que Cristobal mantuvo una
baja cantidad de segundos de desviacion visual al leer el texto; lo cual podria deberse
a que ha logrado desarrollar algunas herramientas o estrategias para fijar su vision en
la actividad propuesta. Sin embargo, en el caso de Estefano, inicid el programa

presentando 9 segundos de desviacion visual del texto y concluy6 con 4 segundos de
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distraccion; esto puede deberse al impacto de los ejercicios en la focalizacion de la
vision en el texto.

Otro aspecto importante para mencionar es que ninguno de los dos
participantes tomo el papel en sus manos al realizar la lectura del texto. Esto podria
deberse a que las personas con autismo entienden de manera literal las palabras
(Callejo, 2015); y al no indicarles que sostuvieran la hoja para leer, no lo realizaron
de manera espontanea. Semrud-Clikerman & Teeter (2009), indican que esto podria
estar relacionado a que las personas con este diagnostico manifiestan dificultades
para integrar la informacion y generalizarla a nuevas situaciones. Ello a pesar de que
en ocasiones anteriores se le ha podido indicar o ensefar a sostener la hoja para una
mejor lectura; sin embargo, el no explicitarlo en la implementacion del programa,

podria ser la razon por la cual no lo realizaron.

Asimismo, si bien se observd, en ambas personas, una disminucién en el
tiempo que cada uno de ellos desvia la vista del texto, no se puede atribuir este
progreso al programa implementado, ya que hay aspectos que no se pueden controlar
en las personas con esta condicion como la fijacion o desviacion de su mirada;
ademas que la cantidad de sesiones que se realizaron fue reducida. Si el niumero de
sesiones hubiese sido mayor, se podria potenciar este aspecto y, de esta manera,
realizar una mejor observacion de lo ocurrido en ambos participantes en cuanto al

tiempo de desviacion visual ante una lectura propuesta.

Velocidad de lectura

Un adolescente de 14 afios debe leer 130 palabras por minuto y uno de 17
afios debe leer 155 palabras por minuto (Secretaria de Educacion Publica, s/f). Hasta
la actualidad, no se ha determinado la cantidad de palabras que debe leer un
adolescente con autismo por minuto (Fernandez, 2017). Se obtuvo en los resultados
de la presente investigacion que los participantes empezaron leyendo un promedio
de 69,8 y 64,4 palabras por minuto, segin las edades expuestas lineas arriba.
Asimismo, tras participar del programa para potenciar destrezas lectoras, leian 70,6
y 67,5, respectivamente. Lo que significa que su velocidad de lectura, aunque de
manera reducida, aument6. Esto podria deberse a los diversos ejercicios realizados,
tanto en un dispositivo electronico como en hoja de papel, en el que la indicacion fue

desplazar la vista en sentido de izquierda a derecha y en zig zag para realizar la lectura
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de imagenes; lo cual, ademas de reforzar la direccionalidad de la lectura, también
ayudaba a mejorar los movimientos sacadicos de los ojos, fundamentales para
mejorar la velocidad de lectura (Gila, Villanueva & Cabeza, 2009; Ministerio de
salud publica, 2017). Se podria tener un mayor avance y evidencia si se aplicara el
programa con una cantidad mayor de sesiones.

Es asi que se exhibe una posible mejora en la cantidad de palabras que lee por
minuto cada uno de los alumnos; lo cual estaria relacionado a lo mencionado por
Ifiguez (2016) respecto a que los ejercicios que requieren desplazamiento visual de
izquierda a derecha, favorecen a que la persona pueda obtener mayor agilidad visual
y, de este modo, incrementar su velocidad de lectura.

Asimismo, también se pudo observar que las conductas interferentes y
desviacion visual del texto disminuyeron, lo cual pudo ser la causa del incremento
de la velocidad de lectura de los participantes; ya que dichas conductas obstaculizan
la lectura (Betancourt & Lopez, 2017). Sin embargo, se observd que no respetaron
los signos de puntuacion; lo que puede dificultar la comprension del texto (Kosmicki,
2016; Next Chapter Book Club, 2017).

Si bien se evidencio, en ambos participantes, un incremento en la cantidad de
palabras que leen por minuto, este resultado no se puede asegurar, ya que al existir
una falta de control sobre las conductas interferentes presentadas por los alumnos, no

se puede atribuir dicha mejora a la aplicacion del programa.

Precision de lectura

Debido a investigaciones previas (Bravo, 2002; Ministerio de Educacion,
2013; Ministerio de Salud Publica, 2017; Ventoso, 2003) se conoce la importancia
de la discriminacion visual para identificar las letras y realizar una correcta lectura
de silabas y palabras, asi como asociarlas al sonido correspondiente de cada una de
estas; es decir, establecer una relacion entre fonemas y grafemas (Gutiérrez & Diez,
2018). Asimismo, es importante que el alumno haya desarrollado la conciencia
fonologica, dado que de este modo se facilita el reconocimiento y uso de sonidos del
lenguaje hablado (Delfor, 2000; Jiménez & Ortiz, 2008; Torres, Ledn & Figueroa,
2018), estableciendo un complejo proceso de decodificacion que ve implicadas
habilidades cognitivas. Es decir, la persona que adquiere esta destreza puede

identificar las silabas y realizar una correcta lectura de las mismas, adquiriendo
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previamente el conocimiento de que cada palabra estd compuesta por sonidos
individuales que suceden en un orden temporal (Esteves, 2017).

En el idioma espafiol se han identificado dos unidades fonoldgicas. La
primera de ellas es la silaba, la cual puede ser percibida con mayor facilidad debido
a que se puede reproducir su sonido con claridad y asociarla a los grafemas que la
componen. La segunda de ellas es el fonema, en el cual la reproduccion del sonido
es de mayor complejidad, especialmente en las consonantes; ello dificulta que al
iniciarse en la lectura la persona tome conciencia de estos fonemas (Clemente &
Dominguez, 1999). En las personas con autismo, esta adquisiciéon de conciencia
fonoldgica seria mas compleja debido a que procesan la informacidon verbal de
manera mas lenta, ello les disminuiria recursos para entender la prosodia en lo
expuesto por una tercera persona (Semrud-Clikerman & Teeter, 2009). Es necesario
que las personas con autismo desarrollen los factores no verbales que se encuentran
en los diversos enunciados como la capacidad de entender la entonacion con la que
se estd comunicando algo, el ritmo, las pausas que se dan y el tono empleado para
lograr comprender el enunciado o aquello que se esta comunicando (Rapin, 1987).
Con ello, las personas diagnosticadas con TEA presentan un retraso en la
identificacion de fonemas y silabas, lo que retrasaria, en la mayoria de los casos, el
aprendizaje de la lectura (Cabezas & Fonseca, 2014).

En el espafiol, la gran mayoria de los grafemas presentan sonido propio; es
decir, no presentan posibilidad de ser confundidos al ser leidos. Sin embargo, el
grafema ‘c’ presenta dos maneras distintas de pronunciarse segun la vocal que lo
acompaiie, puede representar el sonido /k/ si se encuentra con las vocales a, o, u 'y el
sonido /s/ al leerse junto a las vocales e, i (Ministerio de Educacion de Chile, 2017).
En el caso de Estefano, se encontr6 que tenia dificultades para leer las palabras que
empezaban con el fonema /k/, esto puede deberse a que presenta una confusion al
determinar como se lee la letra c al inicio de la palabra segun la vocal que lo secunda.

Asimismo, existen fonemas de mayor complejidad al ser leidos, es asi que
gran numero de personas presentan dificultades con la consonante r (Aguirre, 2000).
Esta puede situarse en diversas partes de una palabra y leerse de maneras distintas;
llamadas ‘r’ fuerte simbolizado como /1/, o ‘r’ débil, la cual se representa como / 7/.
Ambos participantes mostraron tener dificultades al leer las palabras que tenian el

fonema /1/ al inicio de la palabra y uno de ellos cuando este sonido se encontraba al
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centro de la palabra. Esto podria deberse a que muchas personas con este diagndstico
presentan rotacismo, es decir dificultades para pronunciar sonidos vibrantes como en
el caso de la /r/ tanto al inicio como al medio de la palabra (Trivisonno, 2007).
Ademas, uno de los participantes presentd dificultades en la lectura de
palabras graves escritas con tilde y el otro participante en palabras esdrajulas. Esto
puede deberse a la dificultad que presentan las personas con autismo para
comprender la prosodia, lo cual podria dificultar el aprendizaje de la pronunciacién

y entonacion adecuadas de las palabras (Semrud-Clikerman & Teeter, 2009).

Calidad de lectura

Segun lo referido por el Manual de diagnéstico CIE-10 (OMS, 2000), las
personas con autismo tienen dificultades en la comunicacion, interaccion social y
expresion; debido a que presentan menor grado de activacion en las regiones de
circunvolucion temporal superior y en la amigdala (Cheng, et al., 2015; Semrud-
Clikerman & Teeter, 2009). Segiin Sanabria (2006), para alcanzar una lectura
adecuada de un texto, se requiere de varios aspectos, tales como el sintactico,
pragmatico y semantico; asimismo, para darle sentido a la lectura es importante la
entonacion que se le da a la misma. Asimismo, la prosodia, que comprende aquellos
elementos de la expresion oral, le da sentido al texto, permitiendo al lector
comprender el mensaje que se busca transmitir; cumpliendo, de esta manera, una
funcion delimitadora o demarcativa al segmentar las frases y dar mensajes distintos
(Rapin, 1987; Sanabria, 2006).

Se observo en las mediciones que tanto Cristobal y Estefano iniciaron el
programa con una lectura palabra a palabra, en la cual realizaban una pausa tras leer
cada una de las palabras escritas en el texto dado, sin hacer una lectura adecuada de
los signos de puntuacion. Esto podria estar relacionado a que presentan menor
cantidad de conexiones en el hipocampo donde se ve involucrado el almacenamiento
a corto y largo plazo de la informacién, afiadiendo que tienen dificultades para
entender la prosodia del orador (Semrud-Clikerman & Teeter, 2009). Es asi que
podria deberse a su disminuida capacidad para copiar y repetir la entonacion que
escuchan en las frases, realizando una lectura monotona del texto.

A pesar de que al inicio del programa no se lograba comprender lo que leian

tanto Cristobal como Estefano, puesto que leian palabra por palabra el texto
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presentado; al finalizar las sesiones se obtuvo que ambos participantes realizaban una
lectura por unidades cortas, donde leian una cantidad corta de palabras de manera
continua antes de realizar una pausa; sin embargo, se pudo evidenciar su dificultad
para realizar las pausas debidas al encontrar la presencia de los signos de puntuacion.
Esto puede deberse a la dificultad que presentan las personas con TEA para leer un
texto con entonacion, ya que a ellos se les necesita ensefiar a dar un tono adecuado a
la lectura, asi como a realizar las pausas adecuadas, para que posteriormente pueda
haber una comprension de lo leido (Saldafia, 2008). Debido a esto, si bien el oyente
lograba obtener una idea general del texto, ain era dificil realizar una comprension

total de lo expuesto en la lectura.
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Conclusiones

El objetivo de esta investigacion ha sido evaluar si tras la implementacion de
un programa que potencie las habilidades lectoras en adolescentes con autismo, se
producian mejoras en dichos aspectos en los participantes, de 17 y 14 afios. Si bien
se han podido evidenciar avances en cada una de las cuatro destrezas propuestas a
mejorar, no se puede afirmar que estos logros se hayan debido a la participacion en
el programa, ya que este tuvo una duracion de seis sesiones en las que por un periodo
de 25 minutos en cada una, se trabajaron diversos tipos de actividades con la finalidad
de mejorar la fijacién visual, la velocidad lectora, la precision y la calidad de la
lectura. La corta duracién del programa se debid al horario otorgado por el area de
investigacion a cargo en el CASP para no interferir con las actividades de Cristobal
y Estefano, lo cual delimit6 el posible impacto del programa en los avances en las
diversas destrezas lectoras de ambos alumnos, no logrando evidenciar resultados
favorables. Para alcanzar los objetivos propuestos con las personas diagnosticadas
con autismo se necesita de practica y constancia (Mayo & LeBlanc, 2010); asi como
también perseverancia, puesto que los resultados en dicha poblacion se observan a
largo plazo. Al reforzar la lectura en esta poblacion, se pueden observar con mayor
certeza avances luego de algunos meses de haber iniciado el programa.

Por ello, para una siguiente investigacion, se sugiere incrementar la duracion
del programa; es decir, que los participantes puedan acudir a mayor cantidad de
sesiones con la finalidad de observar si es que el programa tiene algiin impacto en la
mejora de las destrezas lectoras. Asimismo, se sugiere que las sesiones tengan el
mismo tiempo de duracidn, entre 20 y 25 minutos; evitando, de este modo, que los
alumnos diagnosticados con trastorno del espectro autista se desmotiven o dispersen
y su rendimiento disminuya al presentar menor atencién. Ademads, se sugiere
considerar la adaptacion del material segin se vaya desarrollando el programa con el
propdsito de mantener el interés y motivacion del alumno en las actividades
propuestas y en la lectura. Sin embargo, se debe tener en cuenta de no generalizar los
resultados de este tipo de investigacion, ya que cada uno de los participantes cuentan
con caracteristicas particulares propias de su diagnoéstico. A la vez, también se podria
trabajar de manera paralela con otros adolescentes con TEA que sepan leer, pero no

participen en el programa para potenciar las destrezas lectoras y, de esta manera,
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poder realizar un contraste con los que si participaron en el programa y estudiar los
avances o diferencias entre ambos grupos.

En futuras investigaciones, se podria considerar el ensefiarles a los
adolescentes con TEA a modular el tono de su voz y a dar entonacién a su lectura,
ya que esto va a permitirles una mejor comprension de lo que estan leyendo (Rapin,
1987). Es importante no solo ensefiarles a leer, sino también a entender y comprender
lo que leen, debido a que esto les ayuda a ampliar y flexibilizar sus procesos
cognitivos, aprenden nuevo vocabulario y pueden comprender situaciones de la vida
cotidiana, logrando una mejor insercion de ellos en la sociedad y teniendo una mejor
calidad de vida (Saldafia, 2008; Fernandez, 2017), asi como impulsando su
autonomia e independencia. Al mejorar su habilidad lectora, mejora también su
habilidad comunicativa, disminuyendo el estrés o agobio que genera la dificultad que
presentan para comunicarse. De igual manera, el potenciar las destrezas lectoras
trabajadas en esta investigacion, aportan a que pueda darse una fluidez de lectura y,
por consecuencia, luego se pueda desarrollar y motivar a la mejora en la expresividad
de las personas con autismo (Trujillo, 2005).

Por ultimo, se sugiere la implementacion de un club de lectura facil para
personas con autismo, ya que hasta el momento de la investigacion, no se ha llevado
a cabo ninguno en Pertl. Dicho espacio seria provechoso para los participantes, ya
que se fomentaria la comprension de textos, la interaccion social y la comunicacion;
asi como también seria una red de soporte para las familias, en sentido del apoyo que

se les brindaria a sus familiares con autismo y su integracion a la sociedad.
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Apéndices

Apéndice A: Consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de este protocolo es proporcionar informacion clara a los padres
o tutores de los participantes de esta investigacion, sobre el propdsito de la misma y
el rol que sus hijos cumpliran en ella.

La presente investigacion es conducida por Brunella Villa Llerena, alumna de
la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica del Peru, quien
actualmente se encuentra realizando su Tesis de Licenciatura. El objetivo del estudio
es conocer si tras la implementacion del programa de lectura las habilidades lectoras
de los puberes con Trastorno del espectro autista mejoran.

Si usted accede a que su hijo(a) participe de este estudio, sera participe de seis
sesiones del programa de desarrollo de habilidades lectoras, las cuales tienen una
duracion de 20 minutos cada una. Las sesiones del programa se realizaran en seis
dias previamente pactados, es decir, su hijo(a) debera asistir a las sesiones segun el
horario establecido en coordinacidon con usted, quien debera ser acompafiado por
alguno de sus padres, cuidadores o responsables. Todas las sesiones seran grabadas
con la finalidad de que la investigadora pueda analizar los videos posteriormente y,
una vez finalizada la investigacion, estos seran destruidos.

La participacion de su hijo sera voluntaria. Toda la informacion obtenida sera
estrictamente confidencial, y no se podra utilizar para ningun otro proposito que no
esté contemplado en este estudio.

Si tuviera alguna duda en relacion al desarrollo del proyecto, usted es libre de
formular las preguntas que considere necesarias. Ademas, puede finalizar la
participacion de su hijo (a) en cualquier momento del estudio sin que esto represente
algun perjuicio para ¢él/ella. Si usted o su hijo (a) se sintieran incomodos (as) durante
alguna de las sesiones del programa, puede ponerlo en conocimiento de la persona a

cargo del estudio.
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Yo, , tutor de

, de afios de edad, doy mi

consentimiento para que mi hijo (a) participe en el presente estudio y soy consciente

de que su participacion es completamente voluntaria.

He recibido informacion en forma verbal sobre el estudio mencionado
anteriormente y he leido la informacion escrita adjunta. He tenido la oportunidad de

discutir sobre el estudio y hacer las preguntas que considero pertinentes.

Al firmar este protocolo estoy de acuerdo con que los datos personales de mi
hijo (a) serdn solo de conocimiento de la investigadora para lo pertinente a la
investigacion. Entiendo que puedo finalizar la participacion de mi hijo(a) en este

estudio en cualquier momento, sin que esto represente algun perjuicio para ¢l/ella.

Entiendo que recibiré una copia de este formulario de consentimiento sobre
el estudio en el que mi hijo (a) participard. Asimismo, que puedo pedir informacion
sobre los resultados cuando este haya finalizado, para lo cual puedo comunicarme
con el asesor a cargo Alex Davila al correo adavila@pucp.edu.pe o con la
responsable de la investigacion Brunella Villa Llerena al correo

brunella.vll@gmail.com.

Nombre completo del tutor del participante:

Firma Lima, de 2017

Nombre de la investigadora responsable:

Firma Lima, de 2017
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Apeéndice B: Toma de mediciones

Toma de mediciones !

Participante:
Edad: afios
Fecha: de de 2017

Hora de inicio:

Medicion Comentarios
Tiempo de fijacion
visual en el texto
(en segundos)
Velocidad de
lectura (Namero de
palabras del texto /
tiempo en segundos *
60)
Precision de
lectura (tomar nota
de palabras que
confunde o no
pronuncia
adecuadamente)
Calidad de lectura
(ver categorias)
Categorias Pausas que hace al leer
Lee las palabras silaba a silaba, no respetando las
Lectura silabica palabras como unidades ni signos de puntuacion.
Ej. La— me —sa—es —td — muy — su — cia.
Lectura palabra a Lee las oraciones de un texto, palabra por palabra, sin
palabra respetar los signos de puntuacion.
Ej. La — mesa — estd — muy — sucia.
Lectura unidades Une algunas palabras formando pequenas unidades, sin
cortas respetar los signos de puntuacion.
Ej. La mesa — estd — muy sucia.
Lee en forma continua. Da una inflexion de voz adecuada
Lectura fluida al contenido del texto, respetando los signos de
puntuacion.
Ej. La mesa estd muy sucia.

1 se empled el presente formato para registrar los datos de la linea base, las sesiones y la medicidn
final.
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Apéndice C: Compendio de mediciones por participante

Participante:

Compendio de mediciones por participante 2

Edad: afios

Fechas:

Primera sesion:
Segunda sesion:
Tercera sesion:
Cuarta sesion:
Quinta sesion:
Sexta sesion:

de de 2017
de de 2017
de de 2017
de de 2017
de de 2017
de de 2017

med. | med. | med. | med. | med. | med.

1° 2° 3° 4° 5° 6° Comentarios

Tiempo de
fijacion visual en
el texto

(en segundos)

Velocidad de
lectura (NUmero
de palabras del
texto / tiempo en
segundos * 60)

Precision de
lectura (tomar
nota de palabras
gue confunde o
no pronuncia
adecuadamente)

Calidad de
lectura (ver
categorias)

Categorias

Pausas que hace al leer

Lectura silabica

Lee las palabras silaba a silaba, no respetando las palabras como
unidades ni signos de puntuacion.
Ej. La— me —sa—es — t& — muy — su — cia.

Lectura palabra a
palabra

Lee las oraciones de un texto, palabra por palabra, sin respetar los
signos de puntuacion.
Ej. La— mesa — estd — muy — sucia.

Lectura unidades
cortas

Une algunas palabras formando pequefas unidades, sin respetar los
signos de puntuacion.
Ej. La mesa — estd — muy sucia.

Lectura fluida

Lee en forma continua. Da una inflexion de voz adecuada al contenido
del texto, respetando los signos de puntuacion.
Ej. La mesa estad muy sucia.

2 El presente formato es un compendio que se empled para sintetizar los datos obtenidos en las
sesiones. Asimismo, se obtuvo otro similar para registrar los datos de la linea base y la medicién

final.
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Apéndice D: Registro precision de lectura
Reqistro precision de lectura
Participante:
Edad: anos
Fecha: de de 2017
Sesion:
Alternativa Total del Error Descripcién Total bien
texto leidas
R inicio
R medio (rr)
R medio (r)
R final
Cinicio (k)
C medio (k)
CcC
SC
CcT
CR
TR
X
Esdrujulas
Graves
Agudas
Monosilabos
Comas
Puntos seguido
Puntos aparte
Puntoy coma




Habilidades lectoras en adolescentes con autismo 49

Apeéndice E: Registro anecdoético

Reqistro anecdoético

Participante:

Edad:  afos

Fecha: de de 2017
Sesion:

Actividad:

Tiempo de duracion: segundos

Descripcion de lo observado Interpretacion de lo observado
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Apeéndice F: Observaciones del material

Observaciones del material

Nombre:

Ocupacion:

Fecha:

Material a observar 3:

1. ;Considera que el tamano de letra es oportuno?

2. (Considera que el color de la letra es adecuado?

3. (Considera que el tamafo de las imagenes es adecuado?

4. ;Considera que las imagenes son nitidas e identificables?

5. (Considera que la consigna de la actividad es clara y esta correctamente
redactada?

6. Observaciones adicionales:

3 El material a observar se anexa a cada ficha de observaciones entregada al especialista.
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Apéndice G: Anotaciones de Registros anecdoéticos

Anotaciones de Registros Anecddticos

A continuacion, se describen las conclusiones de los registros anecdoticos de
cada uno de los participantes de la investigacion, donde se anotaron los avances que

presentaron durante la implementacion del programa.

Cristobal

En los ejercicios de busqueda de simbolos dentro de un conjunto de elementos
distractores, se apreci6 que Cristobal realizaba la busqueda del elemento solicitado
de manera vertical; es decir, iniciando en la primera columna y desplazandose hacia
la izquierda hasta culminar la busqueda. A partir de la segunda sesion, se observé un
cambio importante en la realizacion de este tipo de ejercicios. Se le solicitaba hallar
un elemento y lo buscaba de manera horizontal, deslizando la vista de izquierda a

derecha e iniciando en la primera fila y culminando en la tltima.

Estefano

Se observo que en ejercicios en los que se requeria realizar una bisqueda de
un determinado simbolo en un conjunto de elementos distractores, Estefano iba
mencionando si era el estimulo indicado a buscar o no lo era. Tras realizar el ejercicio
por segunda vez y no reforzar la conducta verbal del alumno, dej6 de mencionar la

respuesta, limitdndose a marcar lo solicitado.



Habilidades lectoras en adolescentes con autismo

52



