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RESUMEN

El distrito de Pomata viene enfrentando situaciones que han reducido notoriamente el
namero de su poblacion y el abandono de su territorio, y con ello el olvido paulatino de sus
conocimientos ancestrales en temas de salud. Es un pueblo que, al igual que otros de la zona
sur andina, sufre el problema del escaso y deficiente sistema de salud a pesar de estar en
una zona privilegiada, pues es el intermediario entre los pueblos del campo y de las urbes.
El apu de Pomata no ha sido ajeno al abandono territorial, en la actualidad una parte de sus

andenes se encuentra destruido y otra esta siendo utilizada como relleno sanitario municipal.

La falta de programas dirigidos al aprovechamiento y recuperacion de la tierra ha traido
consigo constantes migraciones de la poblacién rural hacia las zonas urbanas en busqueda
de mayores y mejores oportunidades, en un evidente perjuicio de su propia cultura, su territorio

y sobre todo de los procedimientos y practicas de la medicina tradicional.

El proyecto tiene como objetivo primordial aprovechar y revalorar los conocimientos de la
comunidad rural en todo lo que respecta a la medicina tradicional y a recuperar el patrimonio
agricola respetando y atendiendo la cosmovision andina. Esto permitird no solo darle un
mayor y mejor valor a los usos y costumbres de los procedimientos curativos ancestrales,
sino también a que estos sean mas eficientes y articulados complementando asi al sistema

de salud convencional.

Partiendo de laidea de como el pueblo aymara observa el mundo desde su propia perspectiva,
podemos ver que consideran al ser humano, a la comunidad y al territorio como un todo. Esta
idea de cosmovision nos lleva a plantear y proponer soluciones que estén dirigidos de forma
simultdnea a sus tres elementos, ya que para ellos ninguna solucién puede ser excluyente.

La difusidon y masificacion de la medicina tradicional en la zona sur andina lograra que sus
habitantes gocen de un mejor estado de salud ya que la curacion estara en sus propias

manos y en su propia tierra.
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INTRODUCCION
El hombre, la salud y la agricultura

Las poblaciones de la zona sur andina, cuentan con una importante riqueza
cultural ancestral en materia de salud, que les ha permitido enfrentar la
escasa presencia del sistema de salud convencional. En la actualidad se han
visto afectados por la poca difusion de sus métodos y practicas curativas a tal
punto que muchos conocimientos estan quedando al olvido.

Es importante entender al hombre andino reconociendo su cultura y su
cosmovision, en este Gltimo aspecto ven al hombre, a la comunidad y al
territorio como un todo.

Este modo de ver les permite adecuar sus actividades de subsistencia en
estricto respeto al ecosistema. Consideran que su buen estado de salud se lo
deben a la madre tierra. La conexidn que existe entre el hombre y el territorio
es determinante para su desarrollo.

Estos pueblos, sobre todo los aymaras, practican la medicina tradicional
desde tiempos inmemoriales, conocimientos que han llegado hasta nuestros
dias de generaciéon en generacion. La deficiente atenciéon médica en las
comunidades rurales genera que éstos le sigan prestando importancia a sus
practicas curativas, manteniendo de esta manera vivo a su legado médico
ancestral en estrecha relacion con la cosmovision andina.

La medicina tradicional sigue jugando un papel muy importante en el
tratamiento de enfermedades, el uso adecuado de plantas con propiedades
curativas ha reducido el nivel de mortandad en las comunidades rurales; sin
embargo, esto no es suficiente, pues no existe un sistema articulado en la
medicina tradicional.

Situacién que hace propicia la implementacién de medidas que permitan
recuperar informacion valiosa de los procedimientos curativos con el
objetivo de convertirlo en un sistema articulado y eficiente, complementario
a la medicina convencional.El proyecto tiene como objetivo aprovechar el
conocimiento de los lugarefios para que, junto a ellos, se implemente un
buen sistema de salud tradicional, revalorizando de esta manera las practicas
curativas, la tierra y todo lo que esta produce.
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LA SALUD COMPLEMENTARIA



Definicion de la Medicina Tradicional

“.. la suma total de conocimientos, habilidades y practicas basadas en las
teorias, creencias y experiencias autoctonas de diferentes culturas que se utilizan
para mantener la salud, asi como para prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar

enfermedades fisicas y mentales’.

World Health Organization (2019)

LA MEDICINA TRADICIONAL EN EL MUNDO

Importancia y legado

La medicina tradicional es uno
de los pocos conocimiento
ancestrales de la humanidad que
alin se mantiene en vigencia y que
ha sido heredado de generacion
en generaciéon durante cientos
de afios hasta el dia de hoy. Si
bien han sufrido algunos cambios
y adaptaciones durante toda
la historia; su esencia de uso y
aplicacion permanecen en su
forma mas natural.

El 80% de la poblacién del mundo
confirma haber consumido en un
momento de su vida algin tipo
de medicina que es considerada
“tradicional” *. Ello demuestra su
alto impacto y relevancia que el
tipo de medicina no convencional
tiene el mundo.

En todo el planeta existen diversos
tipos de medicina tradicional que
va variando de acuerdo al territorio
y su poblacidén; sin embargo,
existe un factor que se mantiene
en comln y se refiere al alto
porcentaje de actividad agricola de
zonas rurales en paises de alto uso
de medicina

tradicional.

En el caso de las hierbas
medicinales, existe una gran
cantidad usos y formas de
aplicacion debido a la diversidad
de flora que existe en el territorio
y que cada sociedad lo transforma
de acuerdo a sus necesidades y
conocimientos.

Figura 01: La medicina tradicional en el mundo
Fuente: World Health Organization (2019)
World Bank (2017)






80%

de la poblacion peruana utiliza o
ha utilizado algin tipo de medicina
tradicional



Figura 02: MT. en la selva

Areas de desarrollo:

- Amazonas // Loreto // Madre de Dios // Ucayali

Ayacucho // Cajamarca // Cusco // Huanuco

Influencias:
- Catélica // Etnias amazdnicas // Andina

Elementos:
- Ayahuasca // Toé // Tabaco

Figura 03: MT. en la costa y sierra norte

Areas de desarrollo:

- Lambayeque // La Libertad // Piura // Ancash

Lima Norte

Influencias:
- Catolica // Africana // Asiatica // Andina

Elementos:
- San Pedro // Tabaco // Brugmansia

Figura 04: MT. en costa sur

Areas de desarrollo:
-lca // Arequipa

Influencias:
- Catolica // Africana // Andina

Figura 05: MT. en region quechua y ayamara

Areas de desarrollo:

- Quechua: Cusco // Apurimac // Ayacucho
Huancavelica // Puno

-Aymara: Puno

Influencias:
- Catdlica // Andina

Elementos:
- Coca// Ruda// Ortiga

LA SALUD TRADICIONAL EN EL TERRITORIO PERUANO
Las diversas medicinas tradicionales en el Perd

El Perli cuenta con una amplio
historial de medicina tradicional
que se remonta desde la época
preincaica y que perdura hasta la
actualidad en las comunidades
alejadas.

A pesar de ello,no existe un permiso
oficial para el ejercicio de la
practica de la medicina tradicional.

Ello se debe principalmente a que si
bien la medicina tradicional es muy
difundida, no se ha desarrollado
una investigacion a profundidad
sobre las propiedades, tanto
positivas como negativas, con el fin
de generar un respaldo cientifico a
esta medicina alternativa.

Es importante recalcar que si bien
proceso de curacion y tratamiento
de la medicina tradicional es mas

lento que en sistema occidental;
gran parte de la poblacion la
prefiere debido a sus precios mas
accesibles y que tiene un fuerte
arraigo cultural en la sociedad
sobre los estos conocimientos y su
credibilidad a partir de otros casos
de personas cercanas

Entre los afios 2002 al 2007,
se registraron un total de 962
hierbas medicinales en la OMS,
de las cuales 435 eran productos
originarios del Per(

Se revela la necesidad de generar
un ambiente que pueda recopilar
este conocimiento y promover las
hierbas medicinales en conjunto
con las personas conocedoras de
este conocimiento ancestral.




Elestado y la medicinal Tradicional

En Perl, existe el Servicio de
Medicina complementaria creado
e implementado por EsSalud
(SMCEsSalud),elcualainnoesmuy
conocido entre los profesionales
de la salud y mucho menos dentro
del publico en general.

Estos se encuentran dispersos
en todas las capitales
departamentales y en las ciudades
importantes; a pesar de su origen
rural y andino, todos los servicios
se encuentran en zonas urbanas
céntricas, teniendo  principal
intensidad en la region de Lima.

Adicionalmente, el programa
propuesto de cada servicio es el
mismo en todas las regiones, sin
tener en consideracion los diversos
pisos altitudinales y conocimientos

de la medicina tradicional
debidamente diferenciados por
cada region.

Sin  embargo, los mismos
médicos tradicionales han visto
por conveniente ir adicionando
diferentes  programas = como
huertos medicinales, comida tipica
y saberes propios de la region con
el fin de poder ir de acuerdo a las
l6gicas comunitarias de cada zona.

Figura 06: Servicios de medicina Alternativa del
Estado en el Per( (MAC)

Fuente:
www.essalud.gob.pe/medicina-
complementaria-inf/

(2021)

Elaborado por Zavaleta A.

Figura 07: Medicina complementaria del Estado
ESSALUD

Fuente: ESsSalud (2021)






TERAPIAS ALTERNATIVAS RECONOCIDAS EN EL PERU

El Perd, ha reconocido un conjunto
de terapias que no estan integradas
al sistema sanitario convencional,
alcualselehadenominado Servicio
de Medicina Complementaria.

Este  servicio, implementado
por EsSalud, ofrece productos y
procedimientos de gran eficiencia
como los llamados tratamientos
tradicionales himedos
(hidroterapia, masoterapia, bafos
florales, aromaterapia, geoterapia,
etc) 'y secos (fitoterapia,
chamanismo, meditacién, yoga,
etc.).

Sin embargo, solo se ha quedado
en el reconocimiento, pués es
evidente que carece de difusién y
de programas al respecto.

Esta situacion limita a las
nuevas generaciones a obtener y

continuar con esos conocimientos
y tratamientos para combatir
diferentes enfermedades de la
comunidad.

Seguir postergando el impulso
informativo puede traer consigo
la pérdida de los procedimientos
y practicas que llegaron hasta
nuestros dias de generacion en
generacion.

Dentro de los tratamientos
tradicionales humedos se
encuentran la hidroterapia,
masoterapia, bafios florales,
aromaterapia, geoterapia, etc.,,
y dentro de las secas tenemos
la fitoterapia, chamanismo,
meditacion, yoga, etc., cumpliendo
de esta manera su fin alternativo
y complementario al sistema de
salud medicina convencional.

Figura 08: Tipos de medicina tradiconales
reconocidas por El Estado peruano



Tratamientos Tradicionales Secos

FITOTERAPIA CHAMANISMO BIOENERGETICA CRISTALOTERAPIA OSTEOPATIA

MEDITACION YOGA ACUPUNTURA TERAP. ARTISTICA

Tratamientos Tradicionales Humedos

HIDROTERAPIA BANOS FLORALES AROMATERAPIA MASOTERAPIA GEOTERAPIA

LAGOTERAPIA TEMAZCAL TERMALISMO







Figura 09: Beneficios de la medicina tradicional
Fuente: Elaborado por Zavaleta A.

La preferencia de las comunidades andinas
por la medicina tradiciona sobre la medicina
convencional

Figura 10: Venta de Naturista en zona andina
Fuente: XXXX

El comercio de la Medicina Tradicional en la
region Aymara de Bolivia es intensa y de uso
masivo por las comunidades

Figura 11: Hierberas de la regién quechua

Toda la region andina mantienen una
produccion local y casera de sus productos
medicinales para consumo familiar







Figura 12: Comercio de medicina tradicional en
los mercados de la region

Figura 13: Ferias de medicina tradicional y
conocimientos naturista aymaras




39%

de las 1408 especies
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LA FITOTERAPIA

El conocimiento médico milenario de las hierbas

Es un tipo de terapia que
forma parte del procedimiento
de la medicina alternativa vy
complementaria, consiste en la
utilizacion de plantas medicinales
para aliviary disminuir sintomas de
diferentes enfermedades.

Su efectividad radica no solo en el
modo y la forma en que se utilizan
las plantas, sino también en las
propiedades que estas contienen,
no debemos olvidar que también
tiene un fin preventivo.

El avance de la fitoterapia ha
logrado establecer los modos de
preparacion, la dosis a aplicarse
y sobre todo la oportunidad
en la que deben de tratarse las
enfermedades.

Este procedimiento terapéutico
generalmente es mas lento que la
medicina convencional, en cuanto
a sus efectos negativos suelen
ser minimos y generalmente
inexistentes.

El avance de la ciencia y la
tecnologia en la medicina no ha
podido desplazar a la medicina
alternativa, sobre todo en los
pueblos rurales alejados de las
ciudades o centros urbanos.

Figura 14: Compuestos para la salud

El conocimiento milenario de la medicina
tradicional ha generado hasta los conocimiento
de que hierbas son compatibles para poder
enfrentar o apalear alguna enfermedad o
morbilidad de la persona.x









Figura 15: Comunidad rural de Punoy las
hierbas medicinales

Una grupo de agricultores se dedican a viajar

a través de las comunidades para poder
comercializary difundir los productos de hierbas
medicinales que no se encuentran cerca a su
region

Medicina
Convencional

Medicina
Tradicional

UN SISTEMA DE SALUD COMPLEMENTARIO
La oportunidad de la medicina tradicional en la zona rural

Noexistediscusiénen losbeneficios
que otorga la medicina tradicional,
por ello EsSalud cred el Servicio
de Medicina Complementaria; sin
embargo, este servicio no esta
interconectado, sino que se brinda
de forma independiente en cada
lugar en que se implementd.

El objetivo de su creacion es lograr
darle mayor eficiencia y eficacia
en la atencion del paciente,
disminuir la demanda insatisfecha,
reducir los costos de tratamientos
de diferentes enfermedades,
disminucién del consumo excesivo
de farmacos entre otros.

Con la finalidad de darle mayor
articulacion a este servicio vy

difundir sus beneficios, es que
se genera una oportunidad para
desarrollar un Sistema de Salud
Complementario, a fin de mejorar
considerablemente la salud en
las zonas rurales de la region
surandina, teniendo como base los
conocimientosy practicas curativas
de sus habitantes, complementado
de esta manera a la medicina
convencional.

Como resultado tendriamos la
posibilidad de recuperar, difundiry
mantener muchos procedimientos
curativos ancestrales.







TECNICAS DEL PAISAJE AYMARA






Figura 16: La cosmologia andina
Elaborado por Zavaleta A.

Diagrama de los elementos e interconexiones
que se generan dentro de la cosmologpia
andinay como es que ellas amntienen el
equilibrio entre si.

LA COSMOVISION AYMARA
El mundo en equilibrio

Podemos definir a la cosmovision
aymara como una forma de
apreciar, interpretar y convivir con
elmundo quelosrodea,ycémo éste
-el mundo- se ve estrechamente
relacionado con él, al tal grado
de sentirse y considerarse como
un elemento inseparable de
aquel. Aqui nada perdura ni existe
aisladamente. Todos los elementos
que conforman la naturaleza,
incluido el poblador, no solo tienen
el mismo valor, sino que también
forman un todo.

Su visién del universo los hace
mantener, y en algunos casos
buscar, la coexistencia arménica
con la naturaleza, realizan métodos
ancestrales para acercarse a la
tierra y reconocer su importancia,
como ejemplo tenemos a la
“pachamama”.

Los aymaras tienen roles que
cumplen en su condicién de
individuo, es decir como persona,

pero también los tienen dentro
de la comunidad, quienes a su vez
realizan practicas de conservacion
de su universo, pues, entienden
que una alteracion negativa en
uno de sus elementos repercute
igualmente en las otras. Por ello,
se encuentran en constante trabajo
por el equilibrio en el uso de sus
recursos naturales y en evitar
las alteraciones bruscas de su
territorio.

Bajo esta idea de cosmovision
se unen tres elementos
fundamentales: el ser humano
como individuo, la comunidad
representando al conjunto
de individuos que buscan
permanentemente el bien comuin
y a la divinidad conformada
por el territorio con todos sus
componentes que hay sobre él. Con
la armonia de estos tres elementos
los aymaras conservan el mundo
que habitan.




LOS REINOS AYMARA - LUPACA

Conocimientos médicos milenarios y salud actual

Los reinos Aymaras-Lupaca
adquirierongrandesconocimientos
enelmundo de la medicina natural.

Descubrieron las propiedades
curativas de diferentes plantas,
establecieron métodos de uso y su
aplicacion. Encontraron la solucién
para combatir enfermedades,
sanar heridas abiertas adquiridas
en su vida diaria evitando su
infeccion, lograron calmar dolores
producidos por contusiones, entre
otros.

Muchos conocimientos y
procedimientos  curativos  se
aplican en la actualidad, logrando
un gran aporte en la salud de sus
habitantes.

El paso del tiempo y el avance
cientifico en la  medicina
convencional no han podido dejar
de lado ni menoscabar el uso y la
importancia de la medicina natural.

Gracias a estos pueblos aun se
conservan esos conocimientos
médicos que han llegado hasta
nuestros dias de generacion en
generacion.

En la actualidad la medicina
natural es de vital importancia en
las zonas andinas, sus beneficios
curativos son incuestionables, lo
que se necesita es un mayor apoyo
en el desarrollo de sus métodos
curativos para ser mas eficientes y
eficaces.

______ DISTRITO DE POMATA
Legado del Aymara - Lupaca

Figura 17: Mapa de Ubicacién territorial del
Pomata

Figura 18: Diagrama del territorio de Pomata
Elaborado por Zavaleta A.

Las intervenciones agricola que se encuentran
en el territorio de Pomata



PUEBLO DE POMATA
Conector rural-urbano




AYMARAS EN EL TERRITORO

Las comunidades aymaras se
asientan en diferentes zonas de
la provincia de Puno: Chucuito,
Acora, Juli, Pomata, llave, Zepita
y Yunguyo, siendo una de las
comunidades mas numerosas del
pais.

Una de sus caracteristicas
principales es la conservacion
de su lengua originaria creando
una identidad y orgullo entre sus
pobladores.

Pomata esta ubicado en la zona sur
de Puno, siendo uno de los pueblos
que mas habitantes aymaras tiene,
por lo tanto, es el pueblo que
mas conserva sus costumbres,
siendo una de sus caracteristicas
principales la conservacion de su
lengua.

Otra de sus practicas culturales es
la estrecha relacion de coexistencia
en armonia con el territorio.

Figura 19: Mapeo de las comunidades
Elaborado por Zavaleta A






DISPOSITIVOS DE TRANSFORMACION DEL TERRITORIO

Tipos de terrazas prehispanicas en los andes

Terraza de banco Terraza formacidn lenta

DISPOSITIVOS DE TRANSFORMACION DEL TERRITORIO

Tipologia de siembra y cosecha del agua

Canales de andenes Zanjas de drenaje

Tipologia de caminos prehispanicos

Camino muro en andén Camino Escalinata

Tipos de camellones o sokakollas en los andes

Sokakollas lacustre

Canales de caida

Camino escalera

Sokakollas fredtico

Zanjas de Infiltracién

Camino en muro



Figura 20: SIPAM

Sistemas importantes del patrimonio
agricola mundial que pertenece a la ONU,
ha considerado a los dispositivos agricolas
prehispanicos como parte del SIPAM

Figura 21: Dispositivos de transformacion del
territorio

Elaborado por Zavaleta A.

SISTEMAS AGRICOLAS PREHISPANICOS

Patrimonio agricola

Son sistemas de manejo territorial
que fueron creados por los
pueblos andinos, entre ellos los
aymaras. Uno de esos sistemas
fue la utilizacion de andenes sobre
terrenos con inclinaciones no aptas
para el cultivo. Es asi que estos
pueblos aprendieron a aprovechar
el territorio eficientemente.

Los aymaras en la actualidad
siguen sembrando sobre andenes;
sin embargo, en muchos lugares
estos se han abandonado por
falta de apoyo y por las constantes
migraciones hacia las zonas
urbanas.

Estos Sistemas Agricolas
Prehispanicos son parte de
los “Sistemas Importantes del
Patrimonio  Agricola  Mundial
(SIPAM)” ya que aln cuentan con
areas de gran impacto visual por

la biodiversidad agricola que
contienen, por su importancia
patrimonial culturaly por su estado
de conservacion. Estas dreas
protegidas se encuentran en Cusco
y Puno.

Estos pueblos siguen aplicando
métodos de trabajo agricola
sostenibles, a fin de no agotar sus
recursos naturales ni causar dafio
al medio ambiente, asegurando
su propia subsistencia y de las
generaciones futuras; sin embargo,
las constantes migraciones de sus
pobladores a zonas urbanas esta
ocasionando el abandono de estos
sistemas agricolas.




Definicién del Patrimonio Agricola

“..El Patrimonio Agrario estd conformado por el conjunto de bienes naturales y
culturales, materiales e inmateriales, generados o aprovechados por la actividad

PAISAJE AGRICOLA AYMARA

Una oportunidad para la comunidad

Los aymaras cuentan  con
grandes extensiones de territorio
apropiados para la agricultura y la
ganaderia.

Pese a su fertilidad y extension no
estan debidamente aprovechadas,
esta afirmacion, desde el punto
de vista occidental, vendria en un
despropdsito o simplemente en un
desaprovechamiento en perjuicio
de sus habitantes.

Una de las razones por las que no
hay un aprovechamiento de las
tierras es que cada vez hay menos
habitantes.

Las constantes migraciones hacia
las zonas urbanas por parte de
muchos jovenes en bulsqueda de

agraria a lo largo de la historia’

Castillo (2013:32-33)

nuevas oportunidades, ha hecho
que la mano de obra en el campo
se traslade a sus habitantes que
superan generalmente los 40 afios
de edad.

Atodo esto se suma la ausencia del
estado y de las autoridades locales
que no incentivan la agricultura en
la zona con el objetivo de hacerla
mas rentable.

Otro de sus grandes problemas es
la falta de carreteras que permitan
extraer la produccidon, mercados
para su venta y sobre todo la
ausencia de técnicas de siembra,
cultivo y cosecha que hagan mas
viable y apetecible el trabajo en el
campo.

Figura 22: Mapeo de dreas productivas del
distrito de Pomara

Elaborado por Zavaleta A.















UN PUNTO EN EL TERRITORIO



A. Crianza de Truchas

- Desconexidn de villa
pesquera con el pueblo

e 1 B. Apu - Actual Basurero
1 1
®| I -Su uso como basurero dafa el
_____ J'_____________________ : patrimonio agricola prehispanico que
1 I se encuentran abandonadas
1 1
1 1 .
1 1 - Cuenta con un forado gigante que
' | fue originado por la extraccién de
1 1 material para construccién
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
I B SN o A 1
1 ; 1
1 . 1
L I R T e e e e ) 1——1

C. Bofedal y Totorales

-Avance de las parcelas agricolas
deterioran el bofedal y amenaza su
floray fauna

- Adicionalmente, la base del ejercito
dafia el bofedal con las actividades de
entrenamiento que realiza al exterior

Cultivos Inundables

-Su uso agricola se limita solo a
temporadas secas

-Expuesto a inundaciones

- Es el drea de extraxién de totora
para el comercio del pueblo



Datos del pueblo

3863 msnm

Poblacién:
17 787 Habitantes

Actividad principal:
Agropecuaria

Temperatura promedio:
Maxima 17°C - Minima 7°C

LEYENDA
Equipamiento

Plaza

lglesia

Cuartel Ejercito
Villa pescadores
Muelle

atural

. Costa inundable

. Apu hito del pueblo
Bofedal y totorales
. Totorales

OO w> = b wN -

Figura 04: Dinamicas territoriales del pueblo de
Pomata en la costa del lago Titicaca

Elaborado por Zavaleta A.

Dinamicas de la poblacién

Agricola Pecuaria

50.1% HEEEN

19.5% M

Comercial

10.1% W

POMATA
El pueblo Aymara

Es uno de los siete distritos que
conforman la provincia de Chucuito
en Puno, se encuentra en la parte
sudeste del departamento, situado
a orillas del lago Titicaca.

Su  ubicacién  geografica lo
convierte en el eje principal entre
los pueblos aymaras del campo
y los de la ciudad, reforzando
su importancia el paso de la
carretera panamericana por toda
su extension.

Los habitantes aymaras del campo
han convertido a este distrito
en el centro de sus operaciones
comerciales y expresiones
culturales,alserunzonaintermedia
entre ellos y las ciudades urbanas,
razén por la cual se puede presumir
que tiene altas probabilidades de

convertirse en un paradigma de la
region.

Como dato adicional podemos
indicar que el pueblo de Pomata
también fue una zona importante
mucho antes de la llegada de los
espafioles.




EL APU DE POMATA
El hito del pueblo aymara

El pueblo de Pomata cuenta con
un apu ubicado a orillas del lago
Titicaca.

Este apu cuenta andenes que
son de origen prehispanico y se
encuentran abandonados, asi
mismo, en algunas partes se puede
observar andenes totalmente
destruidos.

Existe una zona importante en las
faldas del cerro donde de manera

natural se forman los bofedales que
permiten el crecimiento y habitat de
una biodiversidad de floray fauna.

La municipalidad de Pomata usa
una parte del apu como relleno
sanitario alterando el ecosistema,
ya que constantemente quema sus
desperdicios. De continuar esta
actividad, las consecuencias serian
irreparables.






EL ESPACIO DANADO
Quema de basura y relleno sanitario del pueblo






Limites del Apu

El desarrollo del distrito de Pomata ha traido consigo una serie de cambios en beneficio de esta ciudad y con ello
también los perjuicios, ocasionado por las malas decisiones de sus propias autoridades.

Hoy podemos observar que, a escasos metros del APU, se encuentra un cuartel de grandes dimensiones ocupado
por el ejército peruano; viviendas que toman cada vez mas altura; y la presencia de un relleno sanitario (basurero)
de gran tamafio nada menos que en las faldas del apu.

Esta situacién sumada al abandono y al poco uso de sus andenes, muchos de ellos destruidos, esta poniendo en
peligro al apu, por ello urge la necesidad de delimitar el uso de sus alrededores para asegurar su conservacion.



LIMITE CON LA CARRETERA

LIMITE CON EL LAGO










;QUE PASARIA SI EL APU NO SE RESTAURA?
Andlisis de escenarios















BUSQUEDA DE LA SOSTENIBILIDAD RURAL






ENFOQUE DEL PROYECTO
Busqueda de la
sostenibilidad rural

Uno de los enfoques del proyecto
radica en que éste sea sostenible en
el tiempo. Los llamados para este
trabajo son los mismos pobladores
que, con el aporte indispensable
de sus conocimientos, sabran
mantenerlo vivo.

El proyecto tiene como materia
prima para su construccién la
cultura aymara, sus practicas
ancestrales, sus recursos naturales
y el arraigo que tienen con el medio
ambiente que los rodea, que
les ha permitido crear su propia
cosmovision territorio.










RESIGNIFICACION DE LOS
CONOCIMIENTOS
ANCESTRALES

La salud de los tres elementos






REVALORANDO LA SALUD Y ALTERNATIVA EN EL TERRITORIO
A través del paisaje agricola prehispanico en la zona Aymara de Puno

DEFINICION DE MEDICINA TRADICIONAL LA SALUD TRADICIONAL EN LA ZONA RURAL ANDINA

“...la suma total de conocimientos, habilidades y prdcticas N
basadas en las teorias, creencias y experiencias autdctonas CENTROS DE SALUD PUBLICOS
de diferentes culturas que se utilizan para mantener la deficientes en zonas rurales
salud, asi como para prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar
enfermedades fisicas y mentales.”

MORBILIDAD EN LA POBLACION

32% Respiratorias

Falta de implementos en los centros )
1mp 13% Cavidad bucal

WORLD HEALTH ORGANIZATION (2019) Centros de salud no se abastecen
10.2% Digestivo

Preferencia por medicina tradicional )
P 8.5% Traumatismos

Distancia y precios de los medicamentos

5.3% Geritrourinario

80% MEDICINA TRADICIONAL EN EL PERU
de la poblacidén peruana consume ©

ha ?OOSU””CkD algur1't1po de En Perl, existe el Servicio de Medicina complementaria creado e implementado por EsSalud
medicina tradicional (SMCEsSalud), el cual aun no es muy conocido entre los profesionales de la salud y mucho
menos dentro del publico en general.

CENTROS DE MEDICINA TRADICIONAL DEL ESTADO

A pesar de su origen rural y andino
todos estos servicios se encuentran
en zonas urbanas céntricas con
incidencia en la regidon de Lima

CENTROS DE MEDICINA TRADICIONAL DEL ESTADO

MEDICINA TRADICIONAL MEDICINA CONVENCIONAL

Bajo costo en la consulta Alto costo en la consulta

Bajo costo en medicamentos Alto costo en medicamentos
Atencidon a domicilio del paciente Atencidn en consultorio

Sentido solidario en la relacion Sentido comercial de la relaciodn

CENTROS DE MEDICINA TRADICIONAL DEL ESTADO

LA MEDICINA TRADICIONAL COMO SISTEMA
QUE COMPLEMENTE AL SISTEMA DE SALUD
CONVENCIONAL ACTUAL

\ %4

MEDICINA MEDICINA
CONVENCIONAL TRADICIONAL

N
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LA MEDICINA TRADICIONAL EN EL PERU

A través del paisaje agricola prehispanico en la zona Aymara de Puno. DEFINICION Y ESTADO ACTUAL
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UBICACION

PERU PUNO

+1400 especies medicinales

Pais con alto conocimiento

de medicina tradicional medicina tradicional

CONTEXTO AYMARA

EL PATRIMONIO AYMARA
VALORES CULTURALES DE LA REGION

VALOR PRODUCTIVO
DEL SUELO AGRICOLA

VALOR PATRIMONIAL
DE LOS SISTEMAS AGRICOLAS PREHISPANICOS

VALOR SOCIAL
DE LA MEDICINA TRADICIONAL

VALOR SIMBOLICO
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| DE LOS APUS Y DIVINIDADES DEL TERRITORIO
|
|
|

39% flora en zona surandina

Aymara conservan conocimiento de

MAPEO DE AREAS PRODUCTIVAS DEL DISTRITO DE POMATA

CHUCUITO POMATA

3er dpto con mas agricultura 26 035 Ha Sup. Agricola
Terrenos forman parte del SIPAM
(Sistema importantes del patrimonio
agricola importantes - ONU)

Extensas é&reas agricolas en el
borde sur del Lago Titicaca

DISTRITO DE POMATA
3863 msnm

Descendientes del Reino Aymara - Lupaca

Poblacidn:
17787 habitantes

Actividad principal:
Agricultura - Construcciodn

Temperatura promedio:
Maxima 17°C - Minima 7°2C

POBLACION AYMARA EN PUNO

90-100 %
70-90 %
50-70 %
30-50 %
0 -30 %
: : : , LEYENDA
Lg, Territorios aptos para cultivos agricolas
@ COMUNIDADES
CENTRO DE ATENCION DE MEDICINA TRADICIONAL - VIAS PRINCIPALES
MINSA .
= RI10S
‘ CAMEC BN LAGO TITICACA
O UMEC

DISPOSITIVOS DE TRANSFORMACION EN EL TERRITORIO
TIPOLOGIA DE CAMINOS PREHISPANICOS

CAMINO MURO DE ANDEN CAMINO ESCALINATA CAMINO ESCALERA

TIPOLOGIAS DE SIEMBRA Y COSECHA DEL AGUA

CANALES DE ANDENES ZANJAS DE DRENAIJE CANALES DE CAIDA

CAMINO EN MURO

RESERVORIOS

DISPOSITIVOS AGRICOLAS PREHISPANICOS
ANDENERIAS PREHISPANICAS EN LOS ANDES

----------------------------- Suelo agricola
----------------------------- Relleno de piedras

-------------------- Muro de piedra

TIPOLOGIAS DE TERRAZAS

ANDENES TIPO 1
ANDEN TIPO BARCO

ANDENES TIPO 2
FORMACION LENTA

CAMELLONES O SOKAKOLLAS EN LOS ANDES

----------------------- Suelo agricola

--------------------- Tierra arenosa

.............. Arcilla

---- Limite de piedra

TIPOLOGIAS DE SOKAKOLLAS

SOKAKOLLAS TIPO 1
LACUSTRE FREATICO

SOKAKOLLAS TIPO 2

Proyecto de Fin de Carrera - PFC

Mencion:Trabajo de suficiencia profesional para
optar el titulo profesional en Arquitectura y Urbanismo
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'DINAMICAS DE POMATA PREGUNTA DE INVESTIGACION
AGRICOLA PECUARIO COMERCIAL |

¢DE QUE MANERA ES POSIBLE REVALORAR EL CONOCIMIENTO DE LA SALUD TRADICIONAL A TRAVES DE LA |
50.1% BRI 195% BN 10.1% [ | REACTIVACION DEL PAISAJE AGRICOLA PREHISPANICO? |

LA COSMOVISION ANDINA AYMARA

PROBLEMATICAS DE CADA ELEMENTO

TERRITORIAL
Abandono de las areas de cultivo
Movilizacidén de poblacidén rural a zonas
urbanas

E1l uso de la medicina es sdlo local

COMUNAL

Crianza de Truchas
Disminucidén de la actividad

-Desconexidon de villa con el , ,
agricola en la poblacdn

pueblo
i Abandono de sus técnicas
i productivas ancestrales
i i Déficit hidrico en area rural
A T "Apu - Actual Basurero
i (:ﬁ i -Su uso como basurero dana el SER HUMANO
. e 2 patrimonio agricola prehispanico Pérdida del conocimiento milenario de tratamientos

gque se encuentran abandonadas o .
EQUILIBRIO ENTRE LOS ELEMENTOS medicos tradicionales
70% de Pomata tiene alguna morbilidad
Todos los elementos del territorio se encuentran enlazados
(bidticos, abidticos y divinidades).
El desequilibrio de uno de ellos tarera como consecuencia el desequilibrio de los demas.
La salud del cuerpo y alma porduce bienestar en el territorio.

25% de ello es tratable con medicina tradicional

RESIGNIFICACION DE LOS CONOCIMIENTOS ANCESTRALES

- e e e e e e e e e e e ) -

Bofedal y Totorales

-Avance de las parcelas
agricolas deterioran el
bofedal y amenaza su flora
y fauna

Cultivos Inundables

-Su uso agricola se limita solo
a temporadas secas
-Expuesto a inundaciones

o

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L

LEYENDA

1. Plaza

2. lglesia

3. Cuartel Ejercito
L . i 4. Villa pescadores
5. Muelle

et |
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EL APU DEL PUEBLO LA RELACION DEL PAISAJE NATURAL Y ANTROPICO

_

1. RELACION CON LA CARRETERA 2. RELAQION CON EL BOFEDAL 3. RELACION CON EL LAGQ

Cultivo Inundable

Patrimonio Agricola sin uso
95% abandonados

Pueblo pesquero

Truchicultura

Puerto :
Pesca Local ; Habitat de aves
Basurero Municipal : Cultivos naturales
Depdsito y quema . .
1.DESCONEXION AGRICOLA Y RURAL B S b Le
I I : : Bofedal I
i i i i Pastoreo y uso del ejercito E
I : I : I Cultivo Inundable
I ; E E E Uso por temporada
: Cuartel Ejercito : ;
; Uso Privado y cercado : ;
é E I
:
6

2 .PATRIMONIO AGRICOLA Y NATURAL DETERIRADO

Cultivos Agricolas

Uso Constante

:QUE PASARIA SI EL APU NO SE RESTAURA?

B 9.7 HA de las andenerias prehispani-
cas se derrumbarian a causa de la quema
de basura

B 85% del bofedal desapareceria a
causa de la expansion agricola y las
practicas del ejército

B 0.5 HA de los stotorales serian
desplazados y con ello las aves que
viven ahi

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
I
|
I
|
I
|
|
|
| : : Uso por temporada : i
| .
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
I
|
I
|
I
| B La quema de basura aumentaria y dafiaria
| directamente a los cultivos de la zona
| baja

3.RELLENO SANITARIO Y QUEMA DE BASURA

L — — — — — - — — — /- — /- /4 /4 /4 /4 /4 —/— /4 /— /— — /M M e e e e e e e e e e e e e e e e —
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ESTRATEGIAS

E1l: CONECTAR
CAMINOS DEL PATRIMONIO Y HUELLAS PRE EXISTENTES

SISTEMA DE CAMINOS Y BORDES

CADENA DE RECIPROCIDAD

LLUVIAS
HITO
Mirador 360
INVERNADERO
CAMINOS ACCESOS
REGENERADOS
RESERVORIO ANDENES
PREHISPANICOS
IRRIGACION
POR CANALES
ESCORRENTIA
DE AGUA
ABONO

ABONO - BIOL

E2: HABILITAR
LOS DISPOSITIVOS HIDRO-ECOLOGICOS DEL APU

ARTICULACION HIiDRICA

DIFUSION Y COMERCIO

CENTRO DE
TRANSFORMACION
CLASIFICAR
DISPOSITIVO
GRANJA PROCESAR
RESERVORIO
NATURAL
ENVASAR
ANDENES
EXPERIMENTALES
ANDENES
DE SECADO
LOMBRICES
CUYES é%%%
EXCRETAS BIOGAS
PARA
MAQUINAS
BIODIGESTOR

RESIDUOS LIQUIDOS

ARTICULACION AGRICOLA

E3: ACONDICIONAR
RECORRIDOS Y DISPOSITIVOS EN EL TERRITORIO |

ESPACIOS ANTROPICOS |

COMERCIO OTRAS REGIONES ANDINAS
REGIONAL VISIBILIZACION DE LA COMUNIDAD |
|
|
|
FARMACIAS OTRAS COMUNIDADES AYMARAS |
NATURALES MOVILES APOYO MEDICO COMPLEMENTARIO |
{ |
0 & |
’ S |
POBLACION |

EXTERNA
) |
PROTECCION DE
BODEFALES |
COMUNIDAD DE |
POMATA |
|
|
I
|
PRODUCTOS AGRICOLAS |
SOKAKOLLAS |
CAMELLONES
MEDICINA TRADICIONAL |
CENTRO DE |
TRATAMIENTO |
|
SAUNAS MEDICINALES |
|
|
) |
PISCINA REHABILITACI®N |
|
HUMEDALES DE PISCINA LAGO
HOSPEDAJE FITODEPURACION NATURAL TITICACA I
|
# |
|
|
|
|
. INUNDACION |
RETORNO DEL AGUA TEMPORAL |
) DESCONTAMINADA
CAMARA |
DESENGRASANTE
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Plaza del pueblo
Sobre pefiasco

RECUPERACION AGRicCOLA

B ANDENES PRODUCTIVOS
De 1,200 m®> A 150,000 m?>

B CAMELLONES O SOKAKOLLAS
50,000 m? de area agricola

B BOFEDALES RECUPERADOS
100,000 m? solo uso de pastizal

B AREA DE RELLENO SANITARIO RECUPERADO
6,000 m*> de equipamiento y uso comunitario

B DESECHOS URBANOS
2,000 m? de humedales de fitodepuraciodn

Caminos interconectados
permiten la restauracion
paulatina de los andenes

Piscina natural y

humedal fitodepurador Andeneria
- 5 prehispanica
restaurada
Centro
Sokakollas ; ; .
generadas : i

Camino-borde
de eucaliptos

Totorales
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MASTER PLAN
RECUPERACION AGRICOLA




E1l: CONECTAR

HUELLAS PRE EXISTENTES, LIMITES Y BORDES

ESTADO ACTUAL

Huellas de

Caminos Abandonados

Camino verticales
Restaurados

Camino en anillos
Restaurados

E2.1: HABILITAR
DISPOSITIVOS HIDRICOS DEL APU

Piscinas natural

Piscinas natural
Inundacion Reservorios |

de agua de lluvias

Inundacién

Camino zona baja E

Restaurados '
H Recarga acuifera |

Fitodepuracién , g Restaurar el Bofedal

Viviendas pueblo . ~ 4 |

:

.
) |

Bosque de Quefiual
,
Recarga acuifera . Conectar el pueblo

Con el Apu

Borde Arborizado .
/N
Proteger el Bofedal .....
5 .....
: /4
' N
: e,
: Qs
' &
, . 8. |
Borde Arborizado : .h.i...
&
Proteger o.el Bofedal E ...h.
.
:
°

DESVANECIENDO LOS LIMITES DEL APU

Trochas de

Practicas del Ejercito

Expansién agricola a
Habitad de aves migratorias

3 b

ESTADO ACTUAL

Deslizamiento
en zona de relleno sanitario

Canales prehispanico
abandonado
Contaminacién del Lago
Por desagiie del puerto

TERAPIAS MEDICINALES CON EL AGUA |

SENDERO HUELLAS DE CANALES
SIN MARCA |
No hay relacion entre la carretera y las parcelas agricolas Se genera una relacién a partir de un borde fitro |
depurativo de aguas grises como a
L[]
. i |
ARCADO TEMAZCALES HIDROTERAPIA |
A i T Piscinas medicadas
CON PIEDRA DESPERDICIOS DE Bafios de 1inhalacion |
@ . VIVIENDA DIRECTO AL
: LAGO |
Trochas para Falta de una
Camiones de Basura Delimitacién agricola A , . . Ly |
_________________________________________________ ESCALERA La quema de basura impide el acceso agricola El acceso a las las parcelas superiores permite su restauracion

a los andenes superiores

Parcelas con actividad
de Monocultivo

PROPUESTA PROPUESTA |
ZONA BAJA CAMINO DE ANILLOS ENTRE ANILLOS %é CAPTAR Y ALMACENAR DISTRIBUIR Y USAR REMEDIAR Y REUSAR |
& PISCINAS NATURALES LAGOTERAPIA I
Recreacidén y relajacién Conexidn con el lago
|
No se puede acceder a la parte alta del Apu Se conecta la parte baja con la parte alta CICI—O DEI— AGUA EN EI— APU l
|
CAMINO CAMINO CAMINO i ZANJAS DE' RESERVORIOS CANALES DE ZANJAS DE BOFEDAL
EMPEDRADO EN MURO. ANDEN ESCALINATA ESCALERA VEGETACION EN LOS CAMINOS DEL BORDE INFILTRACION ANDENES DRENAJE |
|
8m |
6m
|
4m
2m |
. L . L . ) |
MARCADO CAMINO CAMINO CAMINO Schinus Molle Juglans Regia + Sambucus Peruviana Alnus Jorullensis ' Eucalyptus Poylepis Racemosa VEGETACION BEBEDEROS CANAL'ES DE PISCINA HUMEDAL
CON PIEDRA DE CONTENCION EN MURO 5-8m +8m 6-20m 6-20m 8-20m 8-15m PERENNE CAIDA NATURAL ARTIFICIAL |

EN PLATAFORMA

Limite con bofedal
Vegetacion medicinal

Limite drea inundable
Napa freatica superficial

Limite con carretera
Suelo Firmes
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E2.2: HABILITAR
DISPOSITIVOS AGRICOLAS DEL APU

Totorales
Restaurados

ESTADO ACTUAL

Area de Patrimonio agricola
desconectado y abandonado

Relleno Sanitario destruye :
Patrimonio Prehispanico '

Parcelas con actividad .
de Monocultivo ;

PROPUESTA

TRADICIONALES
ANDEN ANDEN
DE BANCO FORMACION LENTA
SOKAKOLLAS SOKAKOLLAS
LACUSTRE FREATICAS

Terrazas aymaras
Restauradas
'
'
'

Sokakollas
en érea inundable

IMPLEMENTACION DE NUEVA ESPECIES MEDICINALES

Terreno muy apto para
Cultivos Agricolas

Parcelas inundables

Uso solo temporada seca
i i ol P s L __o..... ANDENES

: PREHISPANICOS

: CHACRA
ZONA INUNDABLE

Bofedal con uso para
1 Pastoreo vacuno

CONTEMPORANEOS

INVERNADEROS

HUERTOS

E3: ACONDICIONAR

RECORRIDOS Y DISPOSITIVOS EN EL TERRITORIO

Bofedal
Floray fauna protegida Totorales

; Aves migratorias
' o

' '
' '
'

ESTADO ACTUAL

Area de relleno sanitario
con potencial de espacio comunal

No existe
Equipamiento para agricultores

PROPUESTA

ESPACIOS DE COMUNIDAD

PLAZA DE
REUNION

COCINA AL
AIRE LIBRE

Dispositivos |
Agricolas

Mirador 360°

E Hito divinidad Recorridos no agricolas |
' N para visitantes y eventos
H 1 .
" . i
H . .
' ' : |
] Ll ]
go"'ﬂr : :
. R 198 : : |
4 oy ' '
g 4 Yo 4 : (o) ,
Joumm==@ & oy h H
P3 U4 " " ' '
)< "O" O"' sy ) ‘--- ~~§ - ;
04 QR - ==y 8 o ~ :
4 [ 4 ~ ~ ~
Actividades Libres R4 ' " l' l' ". o ey, * “ . “eals ""'."-~.~
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RE - APROPIACION SIMBOLICA DEL APU |

Potencial Agricola |
No aprovechado

HITO RURAL
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del imaginario dela regién. Se implementa recorridos der]tro del Apu que permite tener

el acceso a espacios de reunion para eventos de
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! . la tierra antes de la siembra

' Expansion agricola a

' Terrenos del Bofedal Mirador 360°

. . Recorridos turisticos para visitantes, de manera que el Apu |
- tambien tenga una visibilizacién a escala mayor como

H i

lugar de curacién.

Comunidades Aymaras de Pomata
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ELEMENTOS TEXTURAS DEL PAISAIJE |
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E Uso Localy familiar de : : Centro de Salud MURO COLUMNA TECHO |
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TIPOLOGIA Y USOS ADAPTABLES |
Se permite la versatilidad de los usos manteniendo el confort |
térmico interno para su uso, ademas que puede ser adaptable.
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CENTRO DE TRATAMIENTO Y DESARROLLO DE LA MEDICINA TRADICIONAL ARTICULACION DE ACTORES

Red de sistema de Salud Complementario

| OBIETIVOS
| Salud Agricultura
e () @
| MINSA MINAGRI
TERRITORIAL COMUNAL SOCIAL | [Gobierno | !
| Nacional] | |
| | |
CUESTIONAR REVELAR GENERAR l -
EL USO INDISPENSABLE EL POTENCIAL UN MERCADO MAS AMPLIO l @ HL
DE SISTEMA CONVENCIONAL AGRICOLA Y CULTURAL PARA LAS e Regional | |
EN AREA DE LAS COMUNIDADES COMUNIDADES AGRICOLAS : - S
S CCICIICICIUYg T [ﬁﬁﬁﬂﬁl]
I [Ciudades I I
| Intermedias] | |
| I |
2 fa e - .
Qran
--------- B
ESTRATEGIAS DE EMPLAZAMIENTO Lt Contros Pap ados Tt s
1. CONTINUIDAD DE ANDENERIAS
AREA USADA COMO RELLENO
SANITARIO DE LA MUNICIPALIDAD
8000 m?
ZONA DE QUEMA DE BASURA
5 AREA MAS AFECTADA
2. RELLENAR EL VACIO : 850 m’

3. ADAPTACION AL RELIEVE
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CENTRO DE TRANSFORMACION
RESTAURANDO EL AREA DANADA

EMPLAZAMIENTO
Asentado sobre las areas mas dafiadas del apu

LA PIEZA DE INTERVENCION SE INSERTA EN EL TERRITORIO

PASIAJE AGRICOLA ACTUAL Diferenciar lo prehispanico de lo moderno sin alterar el paisaje

Andenerias prehispanicas

PROPUESTA DE EMPLAZAMIENTO
Seguir las logicas territoriales de los andenes MIMETIZAR CON LOS ANDENES ARRAIGAR AL TERRITORIO SUPERPONER LOS ESPACIOS

INGRESO AL CENTRO DE TRANSFORMACION
Relacion con el apu

REVALORANDO LA SALUD ALTERNATIVA EN EL TERRITORIO ANTHONY ZAVALETA PIZARRO
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CENTRO DE TRANSFORMACION
RELACIONES DEL PROGRAMA

1ER NIVEL - AREA DE PROCESAMIENTO

1. Patio de carga y descarga
2. Hall Ingreso

3. Comedor - Exposicion

4. Administracion

5.SS.HH

6. Cuarto de bombas

7. Cambiadores

8. Area de regisro y pesado

9. Zona de desinfeccion 1
10. Invernadero de secado 2
11. Laboratorio de investigacion 3
12. Almacenamiento Seco 4
13. Almacenamiento Frio 5
14. Saldn de procesamiento 6
15. Depdsito de biogas 7
16. Cuarto de maceracién 8

2DO NIVEL - AREA DE DESARROLLO

. Hall de espera
. SS.HH
. Farmacia verde

. Techo caminable - Mirador

. Consultorios
. Area de masajes

TECHOS

1. Techos verdes

2. Paneles Solares

3. Colectores Solares
4. Tljerales

SISTEMA CONSTRUCTIVO

Techos verdes con estructura de albanileria confinada

1. Vegetacion raiz poca profunda
2. Sustrato de tierra agricola

3. Sustrato de filtro

4. Grava de drenaje

5. Membrana impermeabilizante
6. Concreto pobre 2% inclinacion

7. Vigueta 25cm peralte

8. Ladrillo de techo Altura 20cm

9. Piedras de filtro

10. Canal de desague de lluvias
11. Viga de concreto armado 50cm
12. Enlucido de cemento

PISCINAS DE TRATAMIENTO MEDICINAL

Area de rehabilitacion en piscinas

13. Muro de ladrillo confinado

14. Aislante térmico de lana de oveja
15. Camara de aire

16. Barrera de vapor

17. Enlucido exterior de cemento
18.Viga de amarre

19. Sobrecimiento de concreto armado l
20. Cimiento de concreto ciclopeo |
21. Piso de madera machihembrado

22. Estructura de soporte de piso 3”x2” |
23. Relleno de pajabarro compactado

24. Asentado de piedra de canto rodado l

. SUM de desarrollo agricola
. Patio hundido escalonado
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CENTRO DE TRATAMIENTO
PROCESO DE PRODUCCION
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CENTRO DE TRATAMIENTO
EMPLAZAMIENTO Y FUNCION

PLAZA DE INGRESO A LA ZONA DE TRATAMIENTO

Los muro y sobrecimientos de piedra se mimetizan con los andenes

PATIO INTERNO CON JARDIN MEDICINAL

Protegido de los vientos frios e ilumina los espacios internos

5 R B B 0 R 2 R
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CENTRO DE TRATAMIENTO
PROGRAMAY VISTAS

1ER NIVEL - AREA DE TERAPIAS

9. Salén de bioenergética
10. Cuartp de bombas

1. Hall de recibimiento
2. Vestuarios

MODULO DE RECIBIMIENTO

3. Lavanderia

11. Sauna: Cuarto Seco

1. Hall de ingreso

4.SS.HH 12. Sauna: Cuarto Humedo 2. Comedor
5. Area de masajes 13. Geoterapia 3. Cocina
6. Pisicina de tratamiento a desnivel 14. Cuartos de vapor medicinal 4. Depdsito
7. Piscina de hidroterapia 15. Piscina caliente 5.SS.HH

8. Piscina rampa

2DO NIVEL - AREA DE RESIDENCIA TEMPORAL

MODULO DE RESIDENCIA

1. Dormitorio con camarote
(4 u 8 camas)

2.SS.HH

3.Sala

4. Area de preparado

— e e e —
I
|
I
I

PISCINAS DE TRATAMIENTO MEDICINAL |
Area de rehabilitacion en piscinas |
Patio Interno Pasajes Patio abierto al paisaje |
El recorrido disefiado para el drea de tratamiento medicinal |
busca una experiencia fenomenolodgica que lleva al usuario
de la mano a distintas situaciones intimamente relacionadas |
con el paisaje natural, paisaje antropico y consigo mismo; asi |
como se trae a colacion elementos prehispanicos | ) ) |
Encuentro Antrdpico (1) ' ) /’ |
|
[ / /
| / / |
/ /
| , , I
..-0'| 00000000000 / / |
| Ce. / /
.o. | -../ / |
3@ . | / /
oooooooooo | / / |
el / /
0 o / / |
| - / /
Encuentro Cultural (8) | ’ e, 0 |
7... / / .
Temazcales, 0 T® T / / |
bafio de vapor prehispanicos. /’ / |
/
g, ’ |
. /e /
..... .'0.5./.' ‘ /
'.. ....... / |
e ’ |
...... & ,
’ |
Ree..
Encuentro Natural (2, 4y 5) - . ~—~ I
Relacion vusual con el lago 1. Ingreso desde plaza ‘o ‘ ‘ o |
2. Hall de recibimiento AT cte 0 R |
3. Vestidores, preparacion Relacién con .
4. Hall interno paisaje antropico "3 |
5. Pasaje distribucién interna Relacién con
6. Piscinas de hidroterapia paisaje natural |
7. Jardin medicinal Relacién con |
8. Terrazas con temazcales uno mismo
DICOTOMIA DEL PAISAJE |
: < .
NATURAL }4---». ANTROPICO |
I
CULTURAL
|
Lago = Natural Transicion Habitacion y Agricola = Antropico |
e — |
I
|
PISCINAS DE TRATAMIENTO MEDICINAL |
Area de rehabilitacion en piscinas |
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
— - = = = — - - - e = = = d
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RESIDENCIA TEMPORAL PARA TERAPIAS
SISTEMA CONSTRUCTIVO Y BIOCLIMATICA

SISTEMA CONSTRUCTIVO
Basados en conocimientos locales comunitarios

TIJERALES DE MADERA
Detalle de estructuray ensamblaje

VEGETACION DE RAICES

POCA PROFUNDAS

Herbaceas o Suculentas
Resistentes a temperatura bajas y
temporadas de sequia

ESTRUCTURA DE TECHO VERDE

Sustrato

Sustrato de filtro

Membrana Impermeabilizante, geotextil
Espesor total =0.15cm

ENTABLADO DE MADERA
e=3cm

VIGUETAS DE MADERA
Listones de madera de 6”x2”

TIJERALES COMPUESTO DE MADERA

Listones de madera de 6”x2”
Inclinacion a un agua
Liston diagonal de madera que rigidiza

VIGA COLLAR DE AMARRE

MURO DE ADOBE REFORZADO

Drisas de refuerzo antisismicas
Ladrillos de tierra de 40x20cm
Enlucido de barro

P1SO DE TABLONES DE MADERA

Relleno de Pajabarro en el interior
Evitar el contacto con suelo frio

SOBRECIMIENTO DE PIEDRA

Altura 0.80m
Mortero de Barro

CIMIENTO DE PIEDRA SECA

Técnica de Shicras
Profundidad 0.80m

Vigas compuestas

ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS
La residencia temporal de salud

TECHO VERDE
Acumulador térmico y
absorcién_de lluvias

VENTANA ALTA
Captacion solar con
filtro de celosia

R

S

77T

D1

1. Liston de cubierta 12”x2”

2. Entablado de madera e=3cm
3.Viguetas inclinadas de 4”x2”
4. Madera diagonal de tijeral

5. Marco de ventana

6. Perfil separador sellado

8. Camara de aire 20mm

9. Celosia de madera 1”x1 1/2”

10. Liston diagonal de madera 6”x2”
11. Viga collar de amarre

12. Muro de adobe e=40cm

13. Enlucido de barro

D2

1. Vegetacion

2. Sustrato

3. Sustrato filtro

4. Impermeabilizante

5. Entablado de madera e=3cm
6. Viguetas inclinada de 4”x2”

7. Doble capa de policarbonato 8mm

DRENAJE EN CANALETA
Recoleccion de lluvias

MURO ADOBE
Acumulador térmico
Capta calor de dia
Irrida calor de noche

7. Madera diagonal de tijeral

MATERIALIDAD
Elevacion frontal de las viviendas
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PISO DE PIEDRA
Acumulador Térmico
durante el dia

CAMARA DE:PAJABARRO
Aislamiento frio
y humedad del suelo

Texturas internas del dispositivo

8. Tapajunta de madera |
9.Viga Collar de amarre e=8cm

10. Muro de adobe e=40cm |
11. Gravilla de filtro |
12. Tubo de drenaje

13. Lamina galvanizada de proteccion |
14. Liston de Cubierta 12”x2”
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DISPOSITIVO VIVIENDA TEMPORAL
Relacion con el patio comunitario
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CENTRO DE TRATAMIENTO

PISCINA NATURAL
INUNDABLE

DISPOSITIVOS AGRICOLAS
DE ANDENERIAS

CENTRO DE TRANSFORMACION

DISPOSITIVOS AGRICOLAS
LAGO DE SOKAKOLLAS

TITICACA

BORDE CON EL BOFEDAL

MURO VERDE DE EUCALIPTOS

BOSQUE DE HIERBAS
MEDICINALES

BOFEDAL
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PLANTA GENERAL ESC:1/1000
RELACION NATURAL Y ANTROPICA
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CORTE 1-1°

Relacion entre el salon de procesamientos en el primer nivel y la zona de terapias en el segundo
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CORTE 2-2°

Relacion zona de terapias con el entorno
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CORTE 3-3
Interaccidon entre el centro de tratamientos y la residencia temporal
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CORTE 4-4
Interaccion entre el centro de tratamientos y la residencia temporal
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ELEVACION EMPLAZAMIENTO FRONTAL ESC: 1/200

Sombra en OCT 13:00 - Inicio de época de siembra

ELEVACION DETALLE DE FACHADA ESC: 1/100

Sombra en OCT 13:00 - Inicio de época de siembra
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ELEVACION CENTRO DE TRANFORMACION
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ELEVACION EMPLAZAMIENTO FRONTAL ESC: 1/200

Sombra en OCT 13:00 - Inicio de época de siembra

ELEVACION DETALLE DE FACHADA ESC: 1/100
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CONCLUSIONES
REVELAR EL POTENCIAL DE LA MEDICINA TRADICIONAL Y RESTAURAR EL PATRIMONIO AGRICOLA
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: ® - : : : REPLICABILIDAD EN EL TERRITORIO
@ : S E o E E El proyecto como detonador rural
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S o TR, ® @, WL : El proyecto busca reafirmar la idea de un ambiente que se relacione con la naturaleza, sin alterar las
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___________________ Lagunas : ! . . R .
; 1 : . por parte de la comunidad, asi como la visibilizacion de la comunidad aymara y sus costumbres.
: ° : o i o~ g : Finalmente, pretende ser el detonador de un proyecto a mayor escala, ya que este no es un problema solo
E : Termas naturales de una comunidad sino de toda la regidén andina que ha estado siempre afectada por la deficiencia en el
: : 1= 2P - - R L : servicio de salud y ahora con el covid-19 han visto la necesidad de retornar sus constumbres tradicionales
: : E ° ante la falta de implementacion de una infraestructura de salud adecuada.
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