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RESUMEN

El apego es uno de los temas mas importantes de la primera infancia, ya que, de
acuerdo a ello, el infante se desarrollara, ya sea de manera positiva o negativa. Por
ello, el presente Estado del Arte posee como objetivo analizar la importancia de
trabajar el apego seguro en la primera infancia. Por consiguiente, esta investigacion
documental conllevé realizar una revisién de diferentes fuentes académicas como
articulos, tesis y libros, de manera que se pudiera seleccionar la informacién que
resultara mas relevante y pertinente. Luego, se crearon dos matrices (bibliografica y
de sistematizacién) con el uso de citas textuales de las fuentes revisadas, con el
propésito de organizar la informacion a través de las ideas comunes identificadas. Lo
anterior contribuyé a la creacion de dos apartados, los cuales son: comprendiendo el
apego en la primera infancia y la importancia del apego seguro en la primera
infancia. Asimismo, para finalizar el estado del arte, se formularon algunas
reflexiones que pretenden responder al objetivo de este estudio de manera sucinta.
Entre ellas, se explica que el apego seguro permite que el infante desarrolle un
bienestar emocional, tenga mayores habilidades sociales y posea conductas
positivas y sanas durante su crecimiento e, incluso, en la adultez. En consecuencia,
esto permitira que este pueda desenvolverse en su entorno efectivamente,
establezca relaciones saludables y duraderas con los demas, y sea capaz de
manejar sus emociones cuando se enfrente ante situaciones inesperadas que le
ocasionen estrés o ansiedad. Inclusive, permitira que pueda generar vinculos
positivos con miembros de su familia, de su escuela.

Palabras clave: Apego seguro, primera infancia, desarrollo de la personalidad,
vinculos afectivos

ABSTRACT

Attachment is one of the most important themes of early childhood, since, according
to it, the infant will develop, either positively or negatively. Therefore, the present
documentary investigation entailed a review of different academic sources such as
articles, theses and books, so that the most relevant and pertinent information could
be selected. Then, two matrices (bibliographic and systematization) were created
with the use of textual citations of the reviewed sources, in order to organize the
information through the common ideas that were identified. The above contributed to
the creation of two sections, which are: understanding attachment in early childhood
and the importance of secure attachment in early childhood. Also, to finalize the state
of the art, some reflections were formulated that intend to respond to the aim of this
study in a succinct way. Among them, it is explained that secure attachment allows
the infant to develop emotional well-being, have greater social skills and have
positive and healthy behaviors. Consequently, this will allow him/her to function
effectively in his/her environment, establish healthy and lasting relationships with
others, and be able to manage his/her emotions when faced with unexpected
situations. In addition, secure attachment allows infants to create positive bonds with
members of their family, members of their school, etc.

Keywords: Secure attachment, early childhood, personality development, affective
bonds
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INTRODUCCION

El presente Estado del Arte es una investigacion documental que posee como
tema central el apego seguro en la primera infancia. Por tanto, a continuacion, se
explicaran cuales fueron los intereses académicos por los que se desarrollo este
tema, los antecedentes, la metodologia y la explicacion por la cual realizé un Estado
del Arte.

Por una parte, una de las motivaciones fue un articulo de Unicef (2017), el
cual explicaba que durante la primera infancia, el cerebro crece con mayor rapidez y
se forman conexiones que no se volveran a repetir en la vida. Dicho estudio permitio
la reflexion sobre la importancia del apego, pues este se genera en los primeros
afios de vida del infante con su figura cercana. Ello sucede cuando esta ultima
atiende a las necesidades basicas, lo cual contribuye a la formacion de dichas

conexiones y al desarrollo cognitivo, social y emocional del menor.

Asimismo, otro motivo fue la practica docente realizada a inicios de este afo
con bebés de 6 a 11 meses, donde se brindaron capacitaciones previas, en las
cuales se resaltaba la necesidad de establecer un apego con los bebés y todo lo que

conllevaba. Gracias a ello, se pudo conocer no solo sobre la teoria, sino la practica.

Por otra parte, a partir de dichas experiencias surgio el interés de realizar un
Estado del Arte que posea al apego seguro como su objeto de estudio. Lo anterior
se debe a que, de acuerdo a la revision realizada, existen diversos estudios que aun
trabajan dicho tema. Basta, como muestra, Mercer (2006) con la creacion de un libro
sobre el apego y la paternidad; Ledesma & Saavedra (2013) con su tesis sobre los
tipos de apego y Garrido-Rojas (2006) con su articulo sobre la relacién entre el

apego y el aspecto emocional del ser humano.

Cada uno de los estudios mencionados brinda conclusiones y resultados
sobre la influencia del apego seguro en el desarrollo del infante. Por ejemplo, Mercer
(2006) afirma que un apego seguro provee una base excelente para la personalidad
y desarrollo social. Por lo que se refiere a Ledesma y Saavedra (2013), ellas

aseguran que los individuos que han generado un apego seguro resultan ser mas
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auténomos y tienen mayor capacidad para interactuar con los demas. En cuanto a
Garrido-Rojas (2006), ella sefiala que las personas seguras son interdependientes y

sienten comodidad con la cercania.

Dicho lo anterior, esta investigacién pertenece a la linea de Desarrollo y
Educacién Infantil, pues se enfoca en los estudios que describen o analizan el
desarrollo de la primera infancia y la atencion integral de los nifios. Asimismo, resalta
el rol de la familia y la comunidad en esta etapa. En cuanto al problema de
investigacion, este tiene como interrogante: ;cual es la importancia del apego
seguro en la primera infancia? y el objetivo es analizar la importancia del apego

seguro en la primera infancia.

Ahora bien, se efectu6é una revision de documentos (articulos, libros y tesis),
tanto en espafiol como en inglés, en bases de datos como Dialnet, Research Gate,
Scielo, Wiley InterScience, Repositorio PUCP, entre otros. Ello se dio con la finalidad
de conocer a fondo aspectos sobre el apego y su importancia. También, se realizé
con la intencién de recoger los aportes considerados mas relevantes e identificar si

habia contradicciones y/o coincidencias en los resultados que brindaban los autores.

Para ello, se selecciond la informacion mas relevante, pertinente y confiable, y
se recogieron citas textuales de cada trabajo, las cuales se sistematizaron en una
matriz, de acuerdo a las ideas comunes identificadas. A raiz de ello se formaron
categorias y subcategorias, con el fin de que la informaciéon estuviera mas
organizada y se pudiera comenzar la redaccion del Estado del Arte. Asimismo, se
formularon algunas reflexiones finales, con el propdsito de responder al objetivo de

investigacion en base a los estudios académicos revisados.

Asi pues, se realizo el presente Estado del Arte con la finalidad de reconocer
los aportes en base al apego seguro y ahondar sobre su importancia en la primera
infancia, de forma que se pueda dar una reflexién profunda en base a ello. En este
sentido, en esta investigacion se explicara el concepto del apego, los estilos, los
resultados y reflexiones finales. En cuanto a este ultimo punto, se afirma que el
apego permite el desarrollo de relaciones y conductas sanas, un mejor manejo de

las emociones y el establecimiento de vinculos positivos con los demas.



1. COMPRENDIENDO EL APEGO EN LA PRIMERA INFANCIA

Se sabe que el apego no es un tema nuevo, pues se ha ido trabajando a lo
largo de la historia por personajes como Mary Ainsworth y John Bowlby. Dichos
autores realizaron diversas investigaciones que causaron impacto en su época, pues
permitieron conocer mas sobre la relacion entre el infante y el adulto. A raiz de ello

se introdujo un tema nuevo que, en la actualidad, se conoce como el apego.

Hoy en dia, la mayoria de trabajos relacionados con este tema utilizan como
base las pioneras investigaciones de los personajes mencionados e, incluso,
contribuyen mayor informacion relevante. Dicho esto, se ha realizado una revision de
una serie de documentos como libros: Bowlby (1969), Ainsworth y otros (1978) y
Main & Solomon (1986); articulos: Garrido-Rojas (2006), Molero y otros (2011) y
Gago (2014); y tesis: Sanchis (2008), Ledesma & Saavedra (2013) y Bustamante
(2016), con la finalidad de conocer mas aspectos sobre el concepto y los estilos del

apego, los cuales se desarrollaran a continuacion.

1.1. DISCUSION CONCEPTUAL DEL APEGO

Por un lado, en relacién con el concepto de apego, diversos autores expresan
su propio punto de vista sobre lo que dicha palabra significa. En primer lugar, el
apego se entiende como el comportamiento que permite que una persona genere y
mantenga cercania con otro individuo que considere mas competente, mas fuerte y
sabio (Bowlby, 1988; Bowlby, 1969; Garrido-Rojas, 2006). Este no necesariamente
se desarrolla con una sola persona, sino que es posible que se desarrolle con

distintos individuos, ya sea los padres de familia o cuidadores.

En segundo lugar, se habla de apego cuando existe un equilibrio y estabilidad
en el vinculo afectivo entre el infante y el adulto cuidador durante sus primeros afnos
de vida, tal y como explican Ledesma & Saavedra (2013), Bustamante (2016) y
Molero y otros (2011). Ello se puede dar de forma negativa o positiva, lo cual influira

en la manera en la que el menor se desarrolle y desenvuelva en el futuro.



En tercer lugar, Lecannelier (2017) y Chamorro (2012), entienden el apego
como un sistema que las personas desarrollan para mantener la sobrevivencia y, por
ende, el mantenimiento de la especie por medio del establecimiento de vinculos
continuos entre individuos. Ello se debe a que, segun el primer autor mencionado, el
apego permite organizar la conducta y la mente del ser humano, lo cual le puede

ayudar en el futuro para adaptarse a distintas situaciones a las que se enfrente.

Ante lo explicado, se puede entender el apego como el comportamiento que
se genera en los primeros afos de vida, en el cual un individuo desarrolla y
mantiene proximidad con una o mas personas que considere capaz de responder
ante sus necesidades. Dicha proximidad le permitira crear lazos y vinculos, ya sean
positivos o negativos que tendran un rol importante en su desarrollo y

desenvolvimiento.

Por otro lado, el apego se encuentra caracterizado por la presencia de la o las
figuras de apego, pues estas actuan como una base para el menor donde este
puede explorar su entorno y adquirir mayor experiencia, tal y como explican Becerril
y Alvarez (2012). Cabe destacar, que ello depende de la relacion que se desarrolle
entre ambos, la cual se va formando por medio de las experiencias tempranas y
conductas que presenten. Por tanto, es relevante la manera en como el adulto
atiende a las necesidades del menor. Como, por ejemplo, consolarlo cuando llore,

darle de comer, brindarle afecto, entre otros.

Dicho lo anterior, es conveniente senalar que las experiencias que tenga el
infante durante sus primeros anos de vida con su figura de cuidado influyen en el
tipo de apego que este genere. Segun Simmons, Gooty, Nelson & Little (2009), ellos
forman orientaciones, ya sean seguras o inseguras hacia las demas personas a

partir de dichas experiencias.

Asimismo, el apego se caracteriza por la manera en la que se da la
separacion entre los individuos, debido a que, de acuerdo a Bowlby, ello puede
provocar ansiedad en el menor. Dicho sentimiento se presenta “in a mentally healthy

person only in situations that everyone would perceive as intrinsically painful or



dangerous” (Bowlby, 1988, p.29)." Lo anterior se debe a que, la separacion puede
indicar un aumento de riesgo, lo cual es comun en todos los seres humanos, ya que,
de acuerdo al autor mencionado, actuar de esa manera tiene un valor de

supervivencia.

Ademas, otra caracteristica es la respuesta de la figura de cuidado ante las
sefales de los infantes, debido a que esta puede ser adecuada y pronta o
desacertada y lenta. Razoén por la cual, es importante que el adulto sepa responder
correctamente ante los deseos del menor (Gago, 2014) y sea capaz de adoptar
dichas necesidades como propias. En otras palabras, la figura de apego debe ser
una persona que se muestre disponible y atienda de manera rapida y apropiada las
sefales que muestre el infante (Bowlby, 1988; Bowlby, 1969; Torres, 2015 y
Ledesma & Saavedra, 2013)

Por lo que se refiere a la manifestacion, el apego se puede mostrar de
diversas maneras. Como botén de muestra se encuentra la proximidad que busca el
infante con su figura de apego, tal y como expresan Molero y otros (2011), Bowlby
(1969) y Lecannelier (2017). Esta puede ser positiva; es decir, el infante busca estar
cerca de la figura de apego y mantener dicha proximidad o, negativa; donde el
menor ignora a su figura de apego y, simplemente, no hace el intento de acercarse a

ella.

Incluso, se manifiesta por medio de la busqueda de apoyo emocional y
proteccion por parte del infante hacia su figura de apego cuando se encuentra en
situaciones de estrés. Ello se debe a que, como se menciondé anteriormente, lo
considera como un ser mas sabio, que posee la capacidad de atender sus

necesidades y confia que lo realizara de forma adecuada (Lecannelier, 2017).

Lo anterior tiene relacién con la afirmacion de Ainsworth, Blehar, Waters y
Wall, pues dichas psicologas expresan que cuando el infante se enfrenta ante

situaciones inesperadas o “when an infant feels afraid, his attachment behavior is

...en una persona mentalmente sana solo en situaciones que percibe como intrinsecamente
dolorosas o peligrosas. (Traduccion Libre)



likely to be activated (as well as fear behavior)” (1978, p. 22).2 Por ello, en algunas

ocasiones muestran ansiedad y buscan el apoyo de su figura de apego.

En adicién, se manifiesta por medio de la interaccién que el infante tenga con
su entorno, lo cual se encuentra vinculado con la relacion que establezca con su
figura de apego. Ello se debe a que, de acuerdo a la confianza que este construya
con el adulto cuidador, podra desenvolverse en su ambiente de forma libre,
autébnoma y exploratoria, especialmente cuando dicha figura esté presente y lo

acompainie.

Asi pues, como se pudo evidenciar, el apego se encuentra relacionado con la
primera infancia y, gracias a diferentes autores se ha podido conocer aspectos
novedosos. No obstante, resulta relevante aclarar que estos estan explicados de
forma general, debido a que el apego se encuentra clasificado en cuatros estilos

diferentes, los cuales poseen caracteristicas y manifestaciones propias.

1.2. ESTILOS DE APEGO

Como se menciond previamente, el infante cuenta con diversas necesidades
que deben ser cubiertas, por lo que, de acuerdo al tipo de atencién que el cuidador
principal brinde, se dara la calidad del apego. Asimismo, ello depende de como el
menor actue cuando se separe y se vuelva a reunir con su figura de apego. Lo
anterior fue objeto de estudio de la psicologa Mary Ainsworth, la cual realizé una
investigacion en los afios 70 llamada “La Situacion Extrafia”, donde clasificd el

apego en tres estilos diferentes, los cuales se expondran a continuacion.

1.2.1. Apego seguro

En primer lugar, se encuentra el apego seguro, donde el cuidador se
caracteriza por poseer un caracter afectivo y por la interaccion que desarrolla con el
menor, pues esta se da de forma estable y duradera, la cual se mantendra a lo largo

de su vida (Molero, Sospedra, Sabater & Pla, 2011). Asimismo, es una persona

2 ... cuando siente miedo es probable que su comportamiento de apego sea activado (asi como el
comportamiento de miedo). (Traduccion libre)



capaz de comprender y brindar una respuesta adecuada ante las necesidades del

nino o nina.

Por consiguiente, el menor posee confianza en el adulto cuidador, ya que
sabe que este le dara apoyo y lo confortara cuando se enfrente ante alguna
situacion de amenaza o de estrés, pues lo considera como alguien disponible y
accesible, tal y como explican Balbernie (2013), Yip y otros (2018), George (2014) y
Garrido-Rojas (2006). En otras palabras, los infantes que cuenten con apego seguro
estaran mas capacitados de utilizar a su figura de cuidado como una base de
seguridad cuando se sientan tristes. Ello se debe a que son conscientes que ellos
responderan de manera sensible ante las necesidades que presenten (Sanchis,
2008).

Asimismo, el infante usa a su figura de apego como un soporte desde el cual
puede explorar, tal y como sefialan Ainsworth y otros (1978), lo cual le permite
interactuar y explorar su entorno liboremente. Ello es resultado de la seguridad que
tiene en el adulto cuidador, pues sabe que estara presente para brindarle ayuda en

todo momento.

En cuanto a la separacion, el menor siente ansiedad y resentimiento, pero
tiene la certeza de que volvera a reunirse con su cuidador. Por tanto, cuando se da
el reencuentro, este busca permanecer cerca del adulto y espera que este lo

consuele (Santelices y Pérez, 2013 y Sanchis, 2008).

1.2.2. Apego inseguro evitativo

En segundo lugar, otro estilo es el apego inseguro evitativo, donde, segun
Sanchis (2008); George (2014) y Vargas (2012), el cuidador se muestra distante y
frio. Su relacién con el menor se basa en el rechazo y repulsioén, lo cual se ve

reflejado en actitudes que resultan controladoras y sobreestimulantes. En adicién,

la madre o cuidador principal reacciona sintiéndose amenazada por los
lloros o necesidades insatisfechas de los bebés, no controla la situacion
para actuar en consecuencia. Ante ello, niegan las necesidades del bebé:
toman distancia con el estado emocional del bebé, forzandole a modificar



su estado emocional o distorsionando los sentimientos en otros mas
tolerables, dando su propia lectura. (Gago, 2014, p. 6)

Dicho comportamiento provoca que el menor muestre poca ansiedad cuando
se separa de su cuidador; es decir, no hay llanto o alguna reaccién emocional de su
parte. Incluso, cuando se vuelven a reunir hay un desinterés y no busca ser
consolado, pues no se ve afectado cuando el adulto regresa, sino que lo ignora o
evita. Una manera de ilustrarlo es que trata de no tener contacto ni cercania con su
figura de apego e intenta no mirarla, a pesar de que esta ultima busque dicho

contacto.

Ademas, el infante, dado a que se muestra como alguien independiente,
explora su entorno de forma libre sin la necesidad de acercarse al adulto cuidador
cuando se siente amenazado, sino que se muestra indiferente y calmado a pesar de
que esté experimentando un momento de tensién. De acuerdo a Grimalt y Heresi
(2012), el infante tiene una percepcion negativa del adulto en cuanto a su
disponibilidad al cuidado e, incluso, de si mismo, puesto a que considera que no

merece recibir dicho cuidado.

Con respecto a las personas que han desarrollado este estilo de apego, se
puede decir que son individuos que evitan auto-divulgarse. En otras palabras,
prefieren no compartir informacién personal con los demas. También, debido a su
inseguridad en el apego, prefieren mantenerse distantes de los demas. Lo anterior
es resultado de que la nifia o el nifio evitativo ha aprendido, a partir de sus vivencias,
que las interacciones con los demas pueden resultar dolorosas. Por ese motivo,

prefieren no brindar o recibir cuidado de otros sujetos (Shaver & Hazan, 1988).

1.2.3. Apego inseguro ambivalente o ansioso

En tercer lugar, en el apego inseguro ambivalente, el infante y su figura de
apego poseen una relacion inestable, donde ambos se muestran ansiosos. En este
estilo, el infante reacciona de forma hipersensible con una angustia intensificada

(Grimalt y Heresi, 2012; Santelices y Pérez, 2013 y Gago, 2014). Asimismo, tiene



una conducta ambivalente donde, en un momento puede mostrar rechazo vy, al otro,

busca la cercania y el contacto de su figura de cuidado.

Por lo que refiere a la separacion, el menor muestra llantos intensos que son
dificiles de controlar y, a pesar de que se vuelva a reunir con el adulto, no se
tranquiliza (Vargas, 2012 y Sanchis, 2008). En este caso, la relacién entre ambos se
encuentra tensionada y, en ocasiones, el infante exagera el afecto con el objetivo de
recibir atencion de la otra persona mostrando comportamientos ambivalentes. Un
ejemplo de ello es que, cuando se reunen, el menor se muestra angustiado y
enojado, por lo que busca la cercania, pero, al mismo tiempo, se resiste al contacto,

debido a que tiene temor de que lo ignoren o abandonen.

Lo expuesto se debe a que el infante no tiene confianza en su figura de apego
y a la respuesta que este pueda dar, pues el cuidador no presenta una disponibilidad
constante; es decir, solo responde en algunas ocasiones tanto fisica como
emocionalmente. Esto ultimo es lo que provoca que el menor se encuentre mas
propenso a sentir ansiedad cuando se dé la separacion. También, ello lleva a que

haya una falta de exploracion de su parte y se mantenga inactivo.

Otra caracteristica de la figura de apego, segun Sanchis (2008), es que en
ocasiones esta posee un comportamiento inestable e intrusivo. Ello quiere decir que,
en otros momentos, cuando se encuentre en un estado estable, puede que responda
correctamente ante las necesidades del menor. Por tanto, el infante crea una
percepcion contradictoria sobre su forma de comportarse y de la manera en la que

vaya a responder cuando requiera de su ayuda o apoyo.

En cuanto a las personas con este estilo apego, estas poseen una actitud
insegura hacia otras personas. En consecuencia, segun Mikulincer & Nachshon
(1991), su inseguridad en los demas provocara que estén constantemente al
pendiente de sus reacciones, por lo que intentaran mostrar reciprocidad y revelar
informacion personal. No obstante, dado a que poseen una autoestima baja, no

seran capaces de revelar informacion tan intima con otros individuos.



1.2.4. Desorganizado

Con respecto a los estilos de apego, en el afio 1968, las investigadoras Mary
Main y Judith Solomon, junto con la Universidad de California en Berkeley, realizaron
una propuesta ante los estilo de apego de “La Situaciéon Extrafia” de Mary Ainsworth,
puesto que, al hacer un estudio encontraron un comportamiento “inclasificable” de
infantes que no pertenecia a ninguno de los estilos sefalados (Solomon y George,
2011; Duschinsky, 2015). Este fue llamado apego desorganizado o desorientado v,

actualmente, se conoce como el cuarto estilo de apego.

De acuerdo a Santelices y Pérez (2013) este nuevo estilo clasifica a aquellos
infantes que poseen ciertas caracteristicas de apego inseguro ambivalente y
evitativo de manera alterna. Este se caracteriza por la ausencia de cuidado que el
adulto provee al nifio cuando este lo necesita. Asimismo, de acuerdo a George
(2014), Molero y otros (2011) y Bustamante (2016), hay un rechazo extremo y
conductas abusivas, violentas e insensibles. Por ello, la relacion que mantiene el

infante con el adulto esta bloqueada por dicha falta de cuidado.

Ademas, la figura de apego tiene un comportamiento incompetente que
puede ser resultado de experimentar vivencias traumaticas durante su infancia o
crecimiento, tal y como sefiala Gago (2014). Ejemplo de ello es el alcoholismo, la
toxicomania, entre otros. EI mismo autor resalta que, en este estilo, existe una
paradoja donde si el infante busca la proximidad, puede causar que el adulto se
sienta ansioso y, si se aparta, este puede sentirse provocado, lo cual causara que

exprese su ansiedad por medio de actitudes hostiles o de rechazo contra el menor.

Consiguientemente, el infante presenta comportamientos que resultan
contradictorios e inusuales cuando se separa o reune con su figura de apego
(Vargas, 2012; Bustamante, 2016 y Balbernie, 2013). Una forma de ilustrarlo es
cuando presenta cambios en su manera de expresar el afecto, lo cual se puede

observar cuando este intenta acercarse al adulto, pero al mismo tiempo lo evita.

Igualmente, dicho estilo tiene ciertas consecuencias en el desarrollo de la

personalidad del infante, pues, de acuerdo a Gaya, Molero y Gil (2014), un apego
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desorganizado precoz influye en las relaciones interpersonales que establezca mas
adelante. En adicion, influye en la manera que este pueda regular sus emociones
cuando se enfrente ante alguna situacion de estrés e, incluso, puede resultar como
un bloqueo para el desarrollo de la mentalizacion. Por tanto, vale la pena decir que

un infante que ha experimentado apego de estilo desorganizado

may become the child who cannot trust relationships, has no empathy for
people or respect for social rules, who disrupts, attacks and tries to
dominate what may be on offer in both the family and school, and who
might well be seriously vulnerable to later mental health problems.
(Balbernie, 2013, p. 216)°

Sucintamente, existen principalmente cuatro estilos de apego brindados por
las psicélogas Mary Ainsworth (seguro, inseguro evitativo e inseguro ambivalente),
Mary Main y Judith Solomon (desorganizado). De acuerdo a Sanchis (2008) el
apego seguro es el mas favorable y saludable, puesto a que promueve el bienestar
emocional, desarrollo de habilidades sociales, etc; mientras que los apegos
inseguros y el desorganizado son factores riesgosos, ya que pueden producir

problemas psicolégicos en los infantes.

3 _..puede convertirse en un nifio o nifia que no puede confiar en las relaciones, no tiene empatia por
las personas o respeto por las reglas sociales, quien interrumpe, ataca e intenta dominar aquello que
le ofrecen tanto en la familia como la escuela y quien podria ser, seriamente, vulnerable a problemas
de salud mental posterior. (Traduccion libre)
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2. IMPORTANCIA DEL APEGO SEGURO EN LA PRIMERA INFANCIA

No cabe duda que el apego tiene un rol importante en la primera infancia,
pues provoca efectos en el desarrollo de las personas y en la calidad de vinculos
que generen con los demas. Incluso, segun Balbernie (2013), es posible que este
pueda pasar de una generacion a otra, ya que las experiencias de apego que haya
tenido el nifio o nifa, se convertiran en un patron de comportamiento cuando sea

adulto/a.

Dicho lo anterior, se llevé a cabo una revision de estudios relacionados con la
importancia del apego seguro, de manera que se pudiera conocer a fondo y
detalladamente su contribucion en el desarrollo del infante. Entre los documentos
revisados se encuentran los libros de Mercer (2006) y Thompson (2018); articulos de
Booth-LaForce y otros (2005), Simmons (2009) y Miller & Lamport (2010); y tesis de
Monteoliva (2002), Torres (2015) y Lecannelier (2017). En este sentido, en los
siguientes parrafos se explicara la influencia del apego seguro en el desarrollo del

menor y en el establecimiento de vinculos afectivos.

21. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DEL INFANTE CON APEGO
SEGURO

En el curso de los primeros anos de vida de una persona, el cerebro se
desarrolla considerablemente y se realizan conexiones neuronales que no se
volveran a repetir, tal como se sefialé previamente. Estas se van formando a partir
de las experiencias tempranas y del entorno, lo cual permitira el establecimiento de
una base para el desarrollo de los infantes. Por tanto, influira en la manera en la que
este se desenvuelva en la adultez, ya sea a nivel social, emocional y conductual
(Thompson, 2018 y Malekpour, 2007).

2.1.1. Habilidades sociales

En primer lugar, la socializacién es una de las maneras por las que se genera

el apego, pues este ultimo se basa en como se establecen las interacciones con las
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figuras de cuidado. En base a dichas experiencias el menor podra desarrollarse ya
sea negativa o positivamente a nivel social (Carvajal, 2011; Simmons y otros, 2009 y
Bustamante, 2016). Si se logra este ultimo, permitira que pueda establecer

relaciones flexibles y reciprocas con los demas.

Lo explicado tiene relacion con lo que expresan Mercer (2006), Ledesma &
Saavedra (2013), Molero y otros (2011) y Miller & Lamport (2010), ya que afirman
que el apego seguro permite una base excelente para el desarrollo social, pues se
ha demostrado que los infantes seguros muestran mayor competencia para
interactuar con otros individuos. Por consiguiente, el infante tiene mayor oportunidad
de ser un individuo amistoso e interactivo con facilidad para establecer vinculos

afectivos con otras personas.

Asimismo, los infantes seguros desarrollan habilidades sociales que le
ayudaran a lo largo de su vida. Un ejemplo de ello es que seran capaces de buscar
ayuda en los demas para resolver problemas, dado que confian que estos les
brindaran apoyo. Incluso, ellos ofrecen su ayuda cuando sus amigos o amigas lo
necesitan y muestran un esfuerzo por comprenderlos y apoyarlos socialmente. Lo
anterior es resultado de que, anteriormente, ellos han experimentado que sus figuras
de apego les han brindado proteccion y ayuda cuando se han enfrentado ante

conflictos.

En adicion, de acuerdo a una investigacion realizada en preescolares por
Shaver & Hazan (1988), se evidencid6 que el apego seguro promueve que las
personas sean mas empaticas con sus companeros y companeras. Incluso, estos
individuos son capaces de crear un ambiente de seguridad para los que demas se
puedan expresar, mientras ellos se muestran atentos. Ademas, se aseguran de que

las necesidades de otros sean cubiertas en todo momento.

Lo expuesto se debe a que por medio “de experiencias repetidas con sus
figuras de apego, los nifios desarrollan expectativas en cuanto a la naturaleza de las
interacciones” (Garrido-Rojas, 2006, p. 494). Por tanto, en el futuro, replican dichas
experiencias con otras personas estableciendo relaciones de acuerdo a sus

vivencias pasadas.

13



Dicho de otra la manera, dado a que, en el apego seguro, las figuras de
cuidado son personas que muestran preocupacion por las necesidades del infante e
interactuan constantemente con este, el infante esta acostumbrado a dicho tipo de
tratos e interacciones y lo considera como natural. Por ello, mientras crece adopta
los mismos comportamientos y conductas y, de la misma manera que ha sido

atendido, trata e interactia con los demas.

Los aportes expuestos son relevantes, dado que, estos explican como el
infante se desenvolvera socialmente y las habilidades que desarrollara debido al
apego seguro que ha establecido previamente con su figura de cuidado. Gracias a
ello, podra establecer relaciones permanentes con otras personas y que estas sean

favorables y sanas.

2.1.2. Respuesta emocional

En segundo lugar, las experiencias de cuidado temprano permite que los
infantes internalicen ciertos modelos “that not only serve as a prototype for future
relationships with others but also provide unwritten rules for how one experiences,
expresses, and copes with distressing emotions” (Hamarta, Deniz & Saltali, 2009, p.
216).# Ello se debe a que, el apego se caracteriza por la relacion afectiva con la
figura de cuidado por medio del apoyo que esta le brinde cuando el menor se

enfrenta ante situaciones inesperadas.

Asi pues, se ha descubierto que establecer un apego seguro durante los
primeros afos permitira que el infante posea mayor confianza y bienestar emocional.
Consiguientemente, tendra mayor confianza en si mismo, sera mas expresivo con
los demas sin temor a ser rechazado. Inclusive, tendra un sentimiento de
pertenencia y estabilidad, tal y como sefialan Ledesma & Saavedra (2013), Moleroy
otros (2011) y Salazar & Vinces (2019).

4 ...que no solo les sirve como un prototipo para las relaciones futuras con otros, sino que también
provee reglas no escritas sobre como uno experimenta, expresa y hace frente a las emociones
angustiantes. (Traduccion libre)
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Asimismo, el infante que haya establecido dicho estilo de apego sentira que
es valioso, tendra confianza en las habilidades que posee y expectativas positivas
en cuanto al manejo del estrés. El motivo de esto es que el menor con apego seguro
presenta menor indice de ansiedad en comparacién con los otros estilos (Torres,
2015; Simmons y otros, 2006 y Garrido-Rojas, 2006). Dicho de otra manera, los
infantes seguros responden de modo mas flexible cuando atraviesan circunstancias
que les ocasiona estrés (Miller & Lamport, 2010), pues se muestran mas

entusiasmados y persistentes ante los problemas.

Ademas, de acuerdo a Miller & Lamport (2010), los menores con apego
seguro se muestran mas capaces para identificar sus propias emociones y la de los
demas. Lo explicado se relaciona con el parrafo anterior, debido a que, gracias a
dicha identificacion, sabe como manejar sus emociones en diferentes circunstancias.
En pocas palabras, es capaz de autorregularse emocionalmente en situaciones

inesperadas.

Inclusive, las personas seguras se muestran felices con las relaciones que
han formado con los demas, visto que sienten que son aceptados por otros. Es
decir, ellos consideran que los demas son dignos de confianza y de ser amados
(Dereli & Karakusg, 2011). Por lo tanto, valoran los lazos que establecen con otras

personas.

Considerando lo anterior, se puede decir que el apego seguro se encuentra
relacionado con la inteligencia emocional. Ello es resultado de que los infantes son
conscientes de sus propias emociones y la de los demas, saben cédmo manejar el
estrés, valoran sus relaciones interpersonales, etc. También, de acuerdo a Hamarta,
Deniz & Saltali (2002), las personas seguras desarrollan una alta autoestima,
autoconciencia, y autorrealizacion, lo cual contribuye a la inteligencia emocional y

viceversa.

2.1.3. Conducta

En tercer lugar, el apego seguro desencadena diversas conductas y

comportamientos en el infante y las organiza, lo cual le permite sobrevivir tanto fisica
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como psicolégicamente (Lecannelier, 2017; Lantarén, 2014 y Ontai & Thompson,
2008). Ello se debe a que el infante confia y siente seguridad en su figura de
cuidado y se arriesga a aventurarse, pues sabe que este le brindara respaldo si lo
necesita, tal y como sefiala Unicef (2012). Por consiguiente, se muestra como una

persona activa que es capaz de explorar su entorno con facilidad.

En cuanto a la conducta, Simmons y otros (2009) y Lantardn, (2014), sefalan
que los infantes que han generado apego seguro exhiben conductas saludables en
el futuro. Basta, como muestra, la investigacion realizada por Granot y Mayseless
(2001) donde se demostré que los alumnos que habian desarrollado un apego
seguro cuando eran bebés, se adaptaban mejor a las clases y no presentaban
problemas de conductas externalizantes e internalizantes a comparacién de los otros

estilos.

Lo anterior se refiere a que los menores no manifestaban comportamientos
ansiosos o depresivos (internalizantes) o conductas agresivas, desobedientes ni
delictivas (externalizantes), tal y como senalan Parco y Barrig (2015). Lo explicado
es con motivo de que los infantes seguros saben como autorregular sus emociones,
por lo que no reaccionan con conductas abusivas a nivel fisico o verbal, sino que
intentan buscar la manera de controlar dichas situaciones. También, se debe a que
han desarrollado habilidades como la empatia; por lo tanto, saben colocarse en el

lugar del otro, lo cual les permite actuar desde esa perspectiva.

Asi pues, las experiencias tempranas que tengan los infantes con su(s)
figura(s) de apego influiran en la manera en la que estos se desarrollen y se
manifiesten en el futuro. En lo relativo al apego seguro, se ha podido evidenciar en
los parrafos anteriores que este permite el desarrollo de diversas capacidades y
habilidades que contribuyen a aspectos de nivel social, emocional y conductual en el
individuo que le ayudaran a enfrentar situaciones que se presenten en su vida

cotidiana.

16



2.2. ESTABLECIMIENTO DE VINCULOS AFECTIVOS POSITIVOS

A lo largo de la vida, el ser humano busca interactuar con otros y, de acuerdo
a como se establezca dicha interaccién, se construiran vinculos afectivos, sean
positivos 0 negativos. De acuerdo a lo sefialado por Martinez (2008), estos vinculos
se desarrollan en los primeros afnos, e, incluso, durante el embarazo y posee
caracteristicas asimétricas, puesto a que, en dicho caso, el adulto es el unico que
brinda proteccién, mientras el menor lo recibe. Por el contrario, mientras este va
creciendo, las relaciones se van convirtiendo en simétricas, ya que ambas partes

brindan cuidado; es decir, hay reciprocidad.

Como se expuso previamente, el apego es el vinculo afectivo generado entre
el infante y su figura de cuidado. Este se establece por medio del cuidado,

proteccion y respuesta que el adulto brinde. Razén por la cual

es necesario que haya tiempo compartido con una figura principal que
debe ser estable; para que el tipo de vinculo sea sano, la madre o cuidador
debe tener suficiente sensibilidad, tolerar la ansiedad, posibilitar la
accesibilidad y no ser excesivamente intrusiva, de forma que no interprete
tan rapidamente las manifestaciones del nifio, que invalide su experiencia
subjetiva. (Martinez, 2008, p.300)

El motivo de ello es que, de acuerdo a como la figura de apego interactue y
se comporte con el infante, condicionaran las relaciones afectivas que el menor
genere posteriormente con las demas personas e influira en la percepciéon que tenga

del mundo, su comportamiento y su estado emocional (Torres, 2015 y Unicef, 2012).

2.2.1. Ambiente familiar

La familia es el primer espacio de socializacion, donde el infante puede
interactuar con los demas y expresar sus molestias, necesidades, emociones, etc.
Por ello, es natural que este genere vinculos afectivos con personas de su ambiente
familiar y, por ende, un apego. Dado a que el presente trabajo esta enfocado en el
apego seguro, se puede afirmar que este permite generar vinculos afectivos
positivos, los cuales se caracterizan por ser estables y duraderos, pues permanecen

a lo largo de sus vidas.
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Asimismo, este apego permite que el infante se desenvuelva en un espacio
donde se sienta protegido y sus necesidades sean cubiertas en todo momento.
También, que sea parte de un ambiente donde haya estabilidad y, en el caso de que
haya cambios, los familiares se encuentren capacitados para adaptarse de manera
eficiente, tal y como expresan Chavez y Vinces (2019). Lo anterior contribuye a que
los cuidadores, ya sea los padres de familia u otro miembro familiar, generen

vinculos afectivos positivos con los infantes.

En consecuencia, la creacién este tipo de vinculos favorece a la convivencia
familiar, pues permite una relacion parento filial basada en “confianza, dialogo,
respeto, carifio y comprension” (Pérez & Tamara, 2013, p.19). Estos vinculos
contribuyen a que haya mayor unidad en la familia y mayor facilidad para la
comunicacién. Incluso, exige que haya el cumplimiento de normas establecidas
como parte de las dinamicas familiares e imparticion de valores. En adicion, implica
que todas las necesidades, tanto materiales como afectivas sean cubiertas y

satisfechas correctamente.

En adicién, tal como se expuso previamente, es posible que el estilo de apego
pase de una generaciéon a otra, ya sea de manera consciente o inconsciente.
Inclusive, que este se desarrolle de forma transgeneracional; es decir una “cadena
de transmision y significaciones que se lega de generacion en generacion; estas
incluyen modelos identificatorios, ideales, actitudes que configuran lazos afectivos”
(Bosoer, Rodriguez, Abreu y Paolicchi, 2011, p.21). Ello significa que es posible que
los padres funden lazos afectivos con sus pequefios/as de acuerdo a sus
experiencias con sus progenitores. De igual manera, es probable que estos hijos e
hijas establezcan el mismo tipo de vinculo posteriormente cuando construyan su

propia familia.

En conjunto, el desarrollo del apego seguro implica el establecimiento de
vinculos afectivos positivos, lo cual, en el caso de la familia, favorece en el clima que
se genere dentro de esta y como se desarrollen las relaciones con los miembros que
la conforman. Lo anterior es a causa de que, como se explicdO previamente, los

vinculos afectivos positivos favorecen la comunicacién y la fomentacion de valores.
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Ello permite que el infante pueda crecer en un espacio seguro, donde tenga la

certeza de que sus necesidades seran cubiertas.

Ahora bien, es importante resaltar que el menor puede generar apego con
diferentes personas de su entorno, las cuales no necesariamente forman parte de su
familia. No obstante, este punto se enfocd en caso de que el infante haya
establecido un apego seguro con alguna o varias personas de su circulo familiar. En
consecuencia, en el siguiente punto se detallara la importancia del apego seguro en

la relacion entre pares.

2.2.2. Relacion entre pares

El establecimiento de un apego seguro entre el infante y la figura de cuidado
permitira que este pueda generar, posteriormente, vinculos afectivos con otras
personas, ya que, COmo se expuso, las experiencias previas le dan expectativas de
como son las relaciones. Una manera de ilustrarlo son las amistades, pues, de
acuerdo a Diaz y Diaz (2016) son vinculos afectivos que se forman entre dos o0 mas
individuos de manera voluntaria y, de acuerdo al tiempo, se vuelven estables.
Asimismo, segun a los autores mencionados, estas relaciones de amistad se
establecen por el intercambio de interacciones, las cuales se considera que son

producto del apego.

Por tanto, una persona que ha establecido un apego seguro con su figura de
cuidado tiene mayor probabilidad a explorar relaciones con sus amigos y que estas
sean armonicas, responsivas y menos controladoras a comparacion de los demas
estilos de apego (Grabill & Kerns, 2000; Booth-LaForce y otros, 2005 y Park &
Waters, 1989). Esto se puede desarrollar en diversos espacios, ya sea en la

escuela, con personas vecinas, entre otros.

Gracias a dicha exploracion el infante tiene la oportunidad de desarrollar
habilidades que le permita interactuar y jugar con sus amigos o amigas de manera
competente, tal y como sefalan Booth-LaForce y otros (2005). Ello permite que se

pueda promover el compafierismo y, por lo tanto, que los infantes puedan recibir
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apoyo social de sus amigos y, de la misma manera, ofrecerlo. Como, por ejemplo,

brindar seguridad y ayuda cuando sea necesario.

Ademas, Booth-LaForce y otros (2005) afirman que durante las experiencias
de juego con los compaferos, los infantes aprenden lo que es el establecimiento de
reglas, el juego de roles, la negociacién, etc. Asi pues, puede promover el trabajo en
equipo, la creatividad e imaginacion, el lenguaje y fortalece los lazos con los

companieros que forman parte del juego.

Incluso, en la etapa adulta, el apego seguro incide en las relaciones, no solo
amicales, sino amorosas, pues permite que estas sean positivas y tengan mayor
éxito, tal y como sefalan Monteoliva (2002) y Miller & Hoicowitz (2004). Ello se debe
a que las relaciones se fundan en la confiabilidad, estabilidad, aceptacion y
compromiso. Por el contrario, los autores explican que las personas que han
establecido los otros tres estilos de apego poseen relaciones caracterizadas por los

celos y el conflicto.

Recogiendo lo mas importante, el apego seguro influye de forma positiva en
la relacion que los infantes establezcan con sus pares, pues esta se basa en
aspectos como la seguridad, compaferismo, armonia, entre otros. En adicion,
influye en las relaciones de tipo romanticas que construyan en la adultez permitiendo

que estas sean positivas y exitosas.

Asi pues, el apego se entiende como el comportamiento que se desarrolla
durante los primeros anos de vida y posee cuatro estilos diferentes (seguro, inseguro
evitativo inseguro ambivalente y desorganizado). De acuerdo al estilo que el infante
genere con su figura de apego, se dara la construcciéon de su personalidad y los

vinculos que establezca.

En el caso del apego seguro, como se explicé previamente, se puede
evidenciar que este contribuye de forma positiva en el infante, pues le permite
generar vinculos afectivos y desarrollarse de manera positiva a nivel social,

emocional y conductual. Por el contrario, la falta de un apego seguro entre el menor
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con su figura de cuidado puede provocar consecuencias negativas en su desarrollo,

lo cual repercutira, incluso, en su etapa adulta.

Por consiguiente, resulta crucial hablar sobre la importancia que tiene el
apego seguro durante la primera infancia, con la finalidad de que las personas sean
conscientes de como puede favorecer a los individuos. Asimismo, que tengan

conocimiento del rol fundamental que cumplen las figuras de apego en este proceso.
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Reflexiones finales

En definitiva, se plantearon algunas reflexiones en base al objetivo de estudio
del presente estado del arte, el cual es analizar la importancia de trabajar el apego
seguro en la primera infancia. Por consiguiente, en los siguientes parrafos se hara

un breve analisis sobre la importancia del apego seguro en la primera infancia.

El apego se entiende como un comportamiento que se genera durante los
primeros afnos de vida y se encuentra clasificado por cuatro estilos. Uno de ellos es
el apego seguro, el cual es considerado el estilo mas favorable. Ello se debe a que,
en dicho estilo, el adulto se caracteriza por ser una persona disponible y estable, lo
cual contribuye a que el infante sienta seguridad y explore activamente. No obstante,
en cuanto a los otros estilos de apego, el adulto se muestra distante, inestable,
insensible, etc, lo cual afecta a la respuesta que el infante tenga cuando haya una
separacion o un encuentro. Por tanto, estos ultimos estilos son considerados como

factores riesgosos.

Asimismo, desarrollar un apego seguro permite que el infante genere
expectativas de como son las relaciones, debido a las vivencias que ha tenido con
su figura de cuidado. Lo anterior contribuira a un desarrollo positivo a nivel social,
emocional y conductual, pues podra explorar su entorno libremente. Inclusive, le
favorecera durante su etapa adulta, pues podra interactuar facilmente con los
demas, sera mas seguro de si mismo y poseera conductas saludables. Por el
contrario, si genera un apego desorganizado o inseguro puede provocar que, en el
futuro, el individuo posea conductas disruptivas e, incluso, algunos problemas

psicolégicos.

Finalmente, el apego seguro aporta a que el infante establezca vinculos
positivos con las personas de su entorno, las cuales pueden ser miembros de su
familia, miembros de la escuela, entre otros. Dichos vinculos se caracterizan por ser
estables, duraderos y armédnicos. Asimismo, promueven una comunicacion
saludable, donde el infante es capaz de brindar apoyo a los demas, como, también,
recibirlo. Ello logra que haya un clima positivo en la familia, donde se fomenten

valores y un espacio seguro donde el infante pueda crecer. En cuanto a la relacién
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entre pares, ello favorece al compafierismo y la confianza. En cambio, los otros tres
estilos de apego pueden promover relaciones que se caracterizan por el conflicto y

los celos.
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