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RESUMEN

El aborto en el Peru esta prohibido de manera parcial pues legalmente solo se
permite su practica en determinados supuestos, como son el aborto terapéutico,
sentimental y eugenésico, regulados en los articulos 119 y 120 del Cédigo Penal.
De dicho panorama se colige que la vida de las mujeres debe estar en riesgo para
gue se les permita interrumpir sus embarazos, lo cual nos lleva a preguntarnos por
qué esté penalizado el aborto libre, voluntario y legal en el Peru en el cual sean las
mujeres las que decidan cuando solicitar un aborto. Asi, este trabajo recoge aquella
interrogante y se plantea una pregunta especifica: ¢por qué la regulacion penal
menoscaba los derechos de las mujeres que desean interrumpir sus embarazos?
Como hipotesis, este trabajo sustenta que la regulacion peruana del aborto se
construye como un castigo hacia las mujeres al dotar de validez absoluta al derecho
a la vida del embrion, desatendiendo que las mujeres son titulares del derecho al
libre desarrollo de la personalidad, a la salud, la integridad fisica y la integridad
psicolégica, y a ser tratadas como fines y no medios e ignorando las
recomendaciones de organismos internacionales, los cuales se muestran a favor de
la despenalizacién del aborto. De esta manera, este articulo postula que la
regulacion del aborto carece de fundamentos juridicos, lesiona derechos de las
mujeres, simpatiza con las posturas provida y no es una medida idonea para el fin
legitimo de proteccién de los bienes juridicos propios de un estado constitucional.
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ABSTRACT

Abortion is partially legal in Peru due to the fact that it can only be done in some
cases, such as a therapeutic, sentimental or eugenic abortion procedure, which can
be found in articles 119 and 120 from the Penal Code. Such scenario suggests that
the life of women must be in danger in order to ask for an abortion, which leads us
to question why is it illegal to have a free, voluntary and legal abortion procedure in
Peru, in which it would be women who choose whether to have it or not. So, this work
picks up that question and constructs another one: why does the criminal law violate
the rights of women who wish to have an abortion done? As a hypothesis, this
narrative suggests that the peruvian regulation of abortion is actually a punishment
for women as it gives absolute worth to the embryo and its right to live, while lacking
to protect some of the following rights that women have: the right to the free
development of personality, the right to health, the right to a physical and mental
integrity, the right to not be treated as means to an end, meanwhile choosing to
ignore the recommendations from international organisms which defend the
decriminalization of abortion. So, this work explains that the regulation of abortion in
Peru lacks of lawful arguments, violates the rights of women, sympathizes with prolife
affirmations and is not suitable to achieve the aim of protection of legal assets
common in a constitutional state of law.

Key words: abortion, criminal law, women
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El aborto en el Peru

Como su regulaciéon se construye como un castigo
hacia las mujeres

Introduccioén

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en adelante “OMS”, “entre 2010 y
2014 hubo en el mundo un promedio anual de 56 millones de abortos provocados
(en condiciones de seguridad o sin ellas)” y “3 de cada 4 abortos practicados en
Africa y América Latina discurrieron sin condiciones de seguridad” (2020). Esas
cifras parecen representar una realidad que describe al Peru ya que, segun el
Instituto de Opinién Publica, alrededor del 19% de peruanas se ha realizado un
aborto, de las cuales solo el 58% pudieron acudir a un profesional de la salud
para que realice la interrupcion del embarazo (PROMSEX 2019: 3)!. Estos
nameros plantean una primera pregunta relacionada a la diferencia entre un
aborto en condiciones de seguridad y un aborto que de manera tentativa
llamaremos inseguro o en condiciones inseguras.

Para empezar, debemos establecer la postura de la OMS respecto al aborto.
Como se colige de los innumerables boletines y manuales de su autoria, la OMS
no solo respalda su practica, sino que invita a los estados a tener un marco legal
a favor del mismo. Asi, el tltimo manual sobre el aborto partia de la siguiente
premisa: “[el] tratamiento meédico del aborto [...] es fundamental para
proporcionar acceso al aborto seguro, eficaz y aceptable” (2019: vii). Este tipo
de pronunciamientos es consecuente con su objetivo, el cual es “[asegurar] que
se atienda el aborto de forma tal que se respete a todas las mujeres como
tomadoras de decisiones” (2014, pp: 5).

Como parte de su linea argumentativa, la OMS ha diferenciado entre un aborto
seguro y uno realizado en condiciones deplorables, lo cual responderia a la
pregunta mencionada. Segun un ultimo pronunciamiento sobre la precision de la
terminologia, “se consideran sin riesgos los abortos provocados practicados en
el ambito de la atencién primaria o por dispensadores de atencion de salud no
médicos”, lo cual nos permite afirmar que las condiciones de seguridad y
salubridad estan asociadas a que quien realice la intervencion médica sea una
persona instruida en la medicina. Asimismo, sobre el riesgo, este es “minimo si
se utiliza un método basado en pruebas para interrumpir un embarazo en sus
etapas iniciales en un centro de salud; es maximo si se emplea un método
peligroso” (Ganatra 2014: 155).

Siguiendo los parametros propuestos, debemos preguntarnos qué factores son
necesarios para que los médicos puedan, a pedido de las mujeres, llevar a cabo
un aborto. Como indica la OMS, existen protocolos en cuanto a la salubridad, los
cuales van desde el lavado de manos hasta la desinfeccion del &rea (2014). Sin
embargo, existe una variable con gran relevancia que determina si aquello puede

1 El Centro de Promocion y Defensa de los Derechos Sexuales y Reproductivos (PROMSEX) encarg6 al
Instituto de Opinion Publica (IOP-PUCP) el estudio: “El aborto en cifras: Encuesta a mujeres en el Per(”,
una investigacion realizada a mujeres entre 18 y 49 afios que residen en zonas urbanas de todo el pais.
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existir licitamente: el marco legal. Como reporta Ramos, “en una investigacion
realizada en Argentina se observé que el contexto de ilegalidad no interfiere en
la decision de abortar, pero si en el acceso al procedimiento”, es decir, la mujer
gue decide abortar lo hace, pero si esta practica es ilegal entonces seran sus
recursos sociales y econémicos los que determinen las condiciones en las que
interrumpird su embarazo (2015: 23). En ese sentido, si las mujeres se ven
obligadas a abortar clandestinamente, entonces es mas probable que se trate de
abortos riesgosos — 0 en condiciones inseguras- ya que no se puede asegurar la
seguridad y salubridad en esas condiciones, las cuales se caracterizan por ser
precarias (Granata 2014).

Entonces, se desprende que existe una vinculacion directa entre las condiciones
optimas del aborto y la legalidad del procedimiento, la cual es determinada segun
los estados. La diversidad de marcos legales es la explicacion detras de
afirmaciones como la siguiente: “[en] los paises en desarrollo, cada afio hay
alrededor de 7 millones de mujeres que son hospitalizadas a consecuencia de
un aborto sin condiciones de seguridad” (OMS 2020). Siguiendo esto, debemos
establecer que el panorama peruano ha apostado por un quiebre entre ambos
términos ya que el aborto libre no es legal. Aquello quiere decir que el marco
normativo del Peru permite el aborto, pero solo en ciertas ocasiones. ¢Por qué?
Esta pregunta es la justificacion empirica del presente trabajo ya que promueve
la busqueda de las razones por las cuales no se permite su legalidad total.

El presente trabajo se construye a partir la siguiente interrogante: ¢ por qué la
regulacion penal menoscaba los derechos de las mujeres que desean interrumpir
sus embarazos? Esta pregunta surge a partir de una revision de los antecedentes,
la primera parte del presente trabajo, seccion que también sera usada para
establecer la terminologia adecuada y entender los alcances de un aborto seguro,
el riesgo y las condiciones ¢ptimas. Asimismo, en este extremo se expondran dos
puntos: la regulacién del aborto en el Codigo Penal y las cifras de aborto en el Pera.
El objetivo es establecer que la normativa especializada desatiende a las mujeres,
quienes son sujetos de derecho antes que cifras en un cuadro estadistico o0 medios
para un fin (punto 4 de la seccién Il). Desarrollado este acapite, el lector manejara a
grandes rasgos la regulacion del aborto del Pert y se familiarizara con los casos
emblematicos y los nimeros que tildaremos de peligrosos.

En la segunda seccidn, el objetivo es defender la siguiente postura: la negacion
del aborto se construye como un castigo hacia las mujeres. Esta premisa se
justifica con base en cuatro argumentos, los cuales parten de una justificacion
constitucional que sera respaldada por la literatura sobre el tema. De esta
manera, cada argumento toma como eje a un derecho constitucional que, segun
sostendremos, en lugar de ser usado para proteger a la mujer, se aplica en su
contra. Con todo, se hara mencion de cémo la regulacion del aborto en el Peru
se impone en desmedro de las mujeres, sin tomar en cuenta que son sujetos de
derecho y que como tales no pueden ser empleadas como medios para un fin
gue la ley impone: la maternidad.

En la tercera seccion, este trabajo hace un analisis también constitucional sobre
los contraargumentos que se pueden esgrimir frente a la postura comentada. En
ese sentido, de deconstruiran afirmaciones defendidas por sujetos que se hacen
llamar provida, las cuales rechazamos desde argumentos juridicos respaldados
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por estadisticas y aportes de la doctrina. En este acapite se demostrara que
detras de las afirmaciones provida existe una moral que valora la vida potencial
del bebé por encima de la vida del sujeto que ya existe: la mujer. Asimismo, se
evidencia que dicha posicién carece de argumentos fuertes y a pesar de aquello
ha logrado obtener respaldo a nivel normativo.

Finalmente, en la cuarta seccién del trabajo se expondran las conclusiones a las
gue el lector habré& podido llegar por si mismo pues todas tienen como base a la
siguiente premisa: la regulacién del aborto en el Perl estd desfasada y es
insostenible a nivel cientifico, médico y juridico. De esta manera, se logra tomar
como acertada a nuestra hipotesis principal: el aborto en el Peru no es legal
porque se construye como un castigo hacia las mujeres, a quienes se les impone
la maternidad y se las priva de concebirla como una opcion.

Tras haber descrito el contenido, procederemos a detallar el marco teorico-
normativo, tras lo cual se presentaran los antecedentes, seccién que detalla las
consecuencias de la aplicacidn del principal exponente normativo de la ilegalidad
del aborto en el Pera: el Codigo Penal.



Marco tedrico-normativo

Problema especifico:
Las mujeres no pueden acceder a la interrupcion legal de sus embarazos, lo cual
explica las altas cifras de abortos en condiciones inseguras (Ferrando 2006: 33).

Delimitacién del problema especifico

Pregunta general
¢ Por qué esta penalizado el aborto libre, voluntario y legal en el Pera?

Delimitacion del tema-problema
Las consecuencias de la regulacion penal en el menoscabo de derechos
constitucionales de las mujeres

Pregunta central
¢Por qué la regulacion penal menoscaba los derechos de las mujeres que
desean interrumpir sus embarazos?

Hipotesis central
Porgue la negacion del acceso a la interrupcion del embarazo es un castigo para
las mujeres, a quienes se les obliga a llegar a la maternidad.

Normativa nacional

o Constitucion Politica del Pera

o Cdbdigo Penal Peruano

o Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud

0 Decreto Supremo 27-2015-SA, reglamento de la Ley N° 29414

0 Ley N° 26842, Ley General de Salud

0 LeyN° 29414, Ley que establece los derechos de las personas usuarias de
los servicios de salud

0 Resolucion Ministerial N° 486-2014

0 Resolucion Ministerial N° 695-2006

Normativa internacional

o Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud

o Convencidon Americana sobre Derechos Humanos

o Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer (CEDAW)

0 Observacion General N° 20 del Comité de Derechos Humanos

o Recomendacion general de la CEDAW numero 35

o0 Observacion General N° 36 del Comité de Derechos Humanos



l. Antecedentes

a. Cadigo penal vigente: el aborto como un delito contra la vida, el cuerpo y
la salud

Si bien el Codigo Penal no es el Unico instrumento juridico que tiene impacto
directo en la regulacion del aborto (eg. resoluciones ministeriales, sentencias),
es el quid del asunto?. Esto pues establece la linea divisoria entre la legalidad e
ilegalidad de la interrupcién del embarazo, la cual es teéricamente pragmatica y
divide situaciones negras de blancas, evitando espacios grises, lo cual no se
condice con la realidad, como se expondra en el siguiente punto.

El libro segundo del Cdodigo Penal describe la parte especial sobre los delitos y
en el titulo | regula aquellos contra la vida, el cuerpo y la salud. Esa seccion se
subdivide en 4 capitulos, de los cuales se escogié al segundo para tipificar el
aborto, el cual ha sido regulado -y formalmente prohibido- en 7 articulos, los
cuales son los comprendidos entre el articulo 114 y el 120.

El objetivo en este subpunto es evidenciar como cada uno de los articulos
mencionados no solo prohibe la interrupcion voluntaria y libre del embarazo, sino
gue intenta regular tantas situaciones como sean posibles, con lo cual destaca
la intencion de evitar a toda costa que las mujeres frustren su llegada a la
maternidad, la misma que termina siendo impuesta y no libre.

Esta prohibido y penado el autoaborto (articulo 114), el aborto consentido y sin
consentimiento (articulos 115 y 116 respectivamente), el sentimental y el
eugeneésico (articulo 120). Especial atencion recae en el 117 y el 118 pues estos
regulan una sancion para los sujetos que causan el aborto, ya sea en razon de
su profesion o accidentalmente, respectivamente.

Un parrafo especial requiere el articulo 119 ya que este regula el aborto
terapéutico, el cual, a diferencia del resto, no recibe una sancién en tanto se
justifica la interrupcién del embarazo Unicamente y excepcionalmente “cuando
es el unico medio para salvar la vida de la gestante o para evitar en su salud un
mal grave y permanente”. Primera interrogante: ¢qué situaciones ameritan
considerar que la vida de la mujer esta en riesgo?

El mencionado articulo debe leerse y aplicarse obligatoriamente con la
Resolucion Ministerial N°486-20143, la cual es la primera en su género. En otras
palabras, como se desprende del marco normativo especializado, hasta antes
del 2014 el articulo 119 no habia sido desarrollado, lo cual no solo causaba
inseguridad juridica, sino que le brindada un alto grado de discrecionalidad tanto
a los médicos como a los operadores de justicia.

2 Como indica Bergallo, “hay una pugna por entender una forma de ver un tema”, lo cual hace referencia al
término “framing”, el cual podemos definir como el proceso mediante el cual los medios de comunicacion,
los sujetos u otros operadores de la sociedad dan contenido e imponen el estado de las cosas (2018: 393).
En ese sentido, los grupos provida representan un colectivo que define y busca imponer su perspectiva
respecto al aborto, lo cual se evidencia con eventos como las marchas que organizan. Véase:
https://peru21.pe/lima/marcha-vida-debes-movilizacion-realizara-sabado-405662-noticia/

3 Publicada el 28 de junio del 2014.



La resolucion explica qué escenarios forman parte del concepto de “aborto
terapéutico”. Asi, son 11 las situaciones que le aseguran a la mujer peruana la
posibilidad de requerir y exigir la interrupcion del embarazo. Las “entidades
clinicas” que ameritan el aborto comparten un elemento: existe una causal
médica y fisica -no se mencionan supuestos vinculados a dafios en la integridad
psicoldgica- que pone en peligro la vida de la gestante.

Asi, se desprende que la regulacién del aborto resulta insuficiente ya que el
articulo 119 no es el unico cuyo contenido ha sido cuestionado. TOmese en
cuenta, por ejemplo, la regulacion del aborto sentimental (articulo 120): “cuando
el embarazo sea consecuencia de violacion sexual fuera de matrimonio o
inseminacion artificial no consentida y ocurrida fuera de matrimonio” (el énfasis
es nuestro). Afirmamos, pues, que dicho articulo invisibiliza y niega la existencia
de casos de violacion sexual ocurridas dentro del matrimonio.

Con todo, la regulacion del aborto sigue un orden logico: prohibe el aborto
entendido como la interrupcion del embarazo, a lo cual afiade una sancion al
personal instruido 0 a agentes ordinarios cuyo actuar esté encaminado a terminar
el embarazo. Asimismo, para reforzar la prohibicién, le impide a las mujeres
victimas de violencia sexual acceder a abortos y solo lo permite cuando
médicamente esta comprobado el riesgo que supone el embarazo para la mujer,
segun los escenarios contemplados en la Resolucion Ministerial N°486-2014.

Se cuestiona la regulacién penal y se la incluye como antecedentes porque crean
el escenario problematico al que se enfrentan las mujeres cuando tienen que
poner en riesgo su vida al acudir a abortos en condiciones inseguras. Asi, como
menciona Zufiga, “la alternativa es escoger entre la vida y la muerte de estas
mujeres [y] mantener las leyes penalizantes vigentes significa escoger la
muerte”, sobre todo cuando se ofrecen cifras para comparar las muertes y casos
de abortos en paises donde esta penalizado y donde no, de las cuales destaca
que la prohibicién solo trae consigo mas abortos en condiciones inseguras y un
aumento del riesgo de muerte* (2013: 199).

Asimismo, otro fallo en la regulacion penal es que la prohibicién del aborto se
construye como la solucién a un problema. Como indican Gonzéles et al, debido
a que existen posiciones opuestas sobre la interrupcion del embarazo, se
contraponen “valores y objetivos entre sus participes y la comunidad [por lo cual
corresponde] sancionarlo o despenalizarlo” y el Peru opté por lo primero (2016).
De esta manera, resulta adecuado afirmar que se trata de un conflicto pues “se
origina principalmente en las desigualdades sociales, provocadas por la pobreza
y el desamparo, que emanan de la falta de educacion sexual y [otras
circunstancias]” como mencionan los autores (2016). Parece que se penalizé y

4 La autora indica que “como politica criminal la penalizacion del aborto ha demostrado ser
extraordinariamente ineficaz. Hacer que el aborto sea ilegal no reduce el nUmero de abortos pues, sélo en
América del Sur, aproximadamente 30 de cada 1.000 mujeres (de entre 15 y 45 afios) se hacen un aborto
por afio. En Holanda, donde el aborto es legal, la cifra es 8 de cada 1.000. Penalizarlo sélo discrimina a las
mujeres sin recursos pues donde el aborto es legal, el riesgo de muerte es menor de 1 por cada 500.000
mujeres. Esto significa que un aborto legal es mas seguro que ningin otro tipo de procedimiento médico y
que tiene un menor riesgo de muerte que un tratamiento con penicilina” (2013: 199).
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solucion6 aquel conflicto creando otros al desatender a las mujeres a las cifras
de abortos en condiciones inseguras (Ferrando 2006: 33).

Siguiendo la linea argumentativa, se puede afirmar que la penalizacion de la
interrupcion del embarazo atenta con diversos derechos de las mujeres, como el
derecho al libre desarrollo de la personalidad, el derecho a la salud, el derecho
a la integridad fisica y psicolégica y su derecho a no ser tratadas como medios
para un fin. Asi, consideramos que el Cédigo Penal rechaza que la maternidad
sea una decisién propia y exclusiva de las mujeres, que acceder a interrupciones
del embarazo sea considerado parte de los servicios brindados por los centros
de salud, que la ilegalidad del aborto las exponga a consecuencias peligrosas a
nivel fisico — lesiones o, en ultima instancia, la muerte- o para su salud mental y,
finalmente, que las mujeres se consideren fines en si mismas, respectivamente.

Destaca, asi, que la prohibicién contenida en el Codigo Penal es lesiva para las
mujeres y esta postura es respaldada por el CEDAW y la ONU. Asi,
aproximadamente un mes después de la resolucion mencionada, Naciones
Unidas hizo un “llamado al gobierno peruano para que reforme sus actuales
leyes en materia de aborto y reconozca las violaciones de derechos humanos”,
en razon del caso KL, en razén del cual, como se comentara en el siguiente
subpunto, se procedio a elaborar la guia contenida en la tardia resolucion a la
gue hemos hecho referencia (Center for Reproductive Rights 2014).

Aquel pedido de cambio sobre la (i)legalidad del aborto se justifica no solo en la
regulacion punitiva que hemos brevemente analizado, sino que se basa en los
dafios que causa la misma. Los pronunciamientos de la CEDAW, ONU, la
Comision y la Corte Internacional de Derechos Humanos surgen a raiz de la
decena de casos de mujeres que han acudido a autoridades internacionales
cuando sus derechos han sido violentados por el estado peruano.

¢ Qué motivo al legislador penal para prohibir el aborto? Si bien esto sera
desarrollado en el punto 4 de la seccién Il, debemos adelantar que analizando
de manera lata los articulos mencionados, destaca como la regulacion se inclina
a favor de una postura provida, la cual se caracteriza por carecer de argumentos
fuertes en los términos que expone Anci y refuerza Garcés. Entonces, podemos
indicar que existe un problema que el Codigo Penal agrava en lugar solucionar.

Asi, en esta seccion hemos detallado y comentado por qué la regulacién del
aborto es insuficiente. Dicho cuestionamiento ha sido normativo y teérico, por lo
cual nuestros comentarios se refuerzan cuando, lastimosamente, se materializan
y los mencionados articulos se vuelven un obstaculo para el debido ejercicio de
derechos con los que cuentan las mujeres. En ese sentido, el siguiente subpunto
respalda las ideas y cuestionamientos propuestos al recopilar las cifras y “las
historias [que] reflejan una acumulacién de multiples violaciones a los derechos
de las mujeres por parte de varones violentos y por parte del Estado con su
exponente maximo en la invasion de su vida privada por el delito de aborto, su
procesamiento y proceso de culpa” (Ramos 2015: 186).

b. Estadisticas y casos



El Cddigo Penal Peruano vy la ilegalidad del aborto han sido cuestionados por
autoridades internacionales porque su regulacion ha significado un menoscabo
a los derechos de miles de mujeres, como se habia adelantado. Asi, el objetivo
en esta seccién es respaldar con niumeros nuestra adhesion al mencionado
cuestionamiento, por lo cual hemos recurrido a estadisticas y casos relevantes
gue evidencian cdmo la ilegalidad del aborto se construye como un castigo hacia
las mujeres, a quienes la normatividad peruana termina por imponer el camino
de la maternidad.

. PROMSEX

PROMSEX es una organizacion no gubernamental feminista cuyo objetivo es
lograr que las personas decidan sobre su sexualidad y reproduccién con
autonomia. En ese sentido, el compromiso que tienen con su mision los ha
llevado a aportar a la literatura sobre el aborto, los embarazos no deseados y
temas similares.

En el 2019, junto con el Instituto de Opinion Publica (IOP-PUCP), se dieron a
conocer los resultados de una encuesta orientada a recopilar cifras sobre el
aborto. El resultado no solo no se condice con la normativa peruana que lo
prohibe, sino que evidencia cémo la ilegalidad no es un limite sino un obstaculo,
pues el 19% de entrevistadas afirmaron haberse sometido a un aborto.

A nivel socio-economico, la mayoria de mujeres que abortaron se ubican en los
sectores C y D/E y solo el 19% pertenecen al A y B. Asimismo, a nivel educativo,
el 45% de las mujeres que abortaron cuentan con formacion superior de algun
tipo, lo cual anula toda posibilidad de asociar al aborto con la falta de educacion.
También debe mencionarse que el método mas usado para interrumpir el
embarazo fue una intervencion quirdrgica. Posteriormente, de aquel 47%, cerca
de la mitad tuvieron que ser internadas -complicaciones producto de un aborto
en condiciones paupérrimas- mientras que del 32% que abort6 con pastillas, solo
la quinta parte necesito internamiento en un centro de salud.

Un parrafo aparte requiere el acceso a expertos en la salud pues cuando la
interrupcién del embarazo ha contado con su guia, el método empleado ha sido
el aborto quirdrgico, mientras que el aborto con pastillas es mas frecuente
cuando las mujeres no cuentan con la asesoria de aquellos. ¢ Qué significa esto?
En concreto, que se ha hecho caso omiso a los articulos 115 y 117 del Cédigo
Penal y que la ilegalidad de la practica no le impedido a las mujeres abortar,
mucho menos ha significado una prohibicién absoluta para los médicos.

Con todo, estas cifras -las mas completas y actuales a la fecha- demuestran que
el aborto es una practica que se realiza a pesar de la prohibicion impuesta
normativamente. Asi, como reporté Ferrando, 371,420 abortos clandestinos, es
decir, realizados en condiciones inseguras, se realizaban anualmente en nuestro
pais, de los cuales el 50,9% de mujeres tenian que ser hospitalizadas por
complicaciones propios de un aborto incompleto o realizado errbneamente, cifras
similares a las recopiladas hace un afo (2006).

A pesar de su prohibicion, las mujeres se mueven en los margenes de accion
posibles y “encuentran la forma de ejercer sus decisiones individuales, pero con
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un alto costo, en soledad y en silencio y en muchos casos arriesgando su salud
y su vida” (Ramos 2015: 185). Siumese, ademas, que la Secretaria Nacional de
la Juventud elaboré la Encuesta Nacional de la Juventud®, cuyos resultados
indicaron que el 11,4% de jovenes interrumpirian su embarazo, dato al cual se
suma que el 35% de mujeres jovenes indicd que conoce a una persona que se
ha practicado un aborto (2012: 89).

Las cifras expuestas nos permiten afirmar que si existe un problema respecto al
aborto pues la ilegalidad del mismo no ha impedido que las cifras aumenten
anualmente®. Asimismo, demuestran la limitaciéon que existe sobre los recursos
pues que menos del 60% haya reportado poder contar con un profesional de la
salud a cargo de la interrupcién del embarazado evidencia lo siguiente:

- Capacidad adquisitiva: aquellas mujeres contaron con medios
econdmicos necesarios para solventar la asistencia de un profesional
y conseguir un aborto en condiciones 6ptimas.

- Opciones: las mujeres conciben a la maternidad como una realidad a
la cual no desean insertarse. Notese que no se busca establecer el
listado de motivos ya que estos son propios de la esfera intima de las
mujeres.

- Fallecidas: las cifras sobre este extremo se basan en casos de mujeres
gue perdieron la vida después de un aborto en condiciones inseguras
o en el hospital producto de complicaciones médicas.

Asi, logramos establecer que el panorama de legalidad del aborto ha traido
consigo una serie de problemas: solo las mujeres que tengan facilidades
econdmicas podran abortar en condiciones seguras y las que no, como se ha
mencionado previamente siguiendo a la OMS y PROMSEX, se exponen a
abortos inseguros que estadisticamente estan destinados a causarles la muerte,
como se indico en los antecedentes.

i. KLyLC

El subtitulo de esta seccién versa sobre dos casos emblematicos en los cuales
dos mujeres no pudieron acceder al espectro del aborto legal a pesar de

5 La Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU) public los resultados en abril del 2012. Se escogi6 esta
esta encuesta y no informes mas actualizados de la SENAJU porque su importancia radica en haber sido
la primera de su género.

6 En 1992, se calculaba que alrededor de 271,000 mujeres abortaban en el Perd (Allan Guttmacher Institute
1994: 2). En el 2006, Ferrando reportd que eran aproximadamente 400,000 los abortos que se realizaban
anualmente y en el 2019 PROMSEX report6 que el 19% de peruanas se habia practicado un aborto. Ahora,
si seguimos al INEl y tomamos en cuenta que aproximadamente existen 16 millones de peruanas, dicho
porcentaje comprende alrededor de 3 millones de mujeres. En ese sentido, se puede afirmar que la
interrupcion del embarazo es una practica que, al igual que la poblacién, ha incrementado
considerablemente. Cabe agregar que la metodologia en los 3 escenarios mencionados consistié en la
elaboracion de encuestas a cargo de expertos, habiendo sido fundamental en el primer y segundo caso la
participacion de Delicia Ferrando, quien es miembro de Pathfinder International. Asimismo, en el tercer
escenario, PROMSEX encarg6 el desarrollo de las encuestas al Instituto de Opinién Publica de la PUCP,
el mismo que “ofrece un conjunto de servicios de investigacion y consultoria, asesorando o ejecutando
estudios con técnicas empleadas en el campo de la opinién publica, tanto de tipo cuantitativo como
cualitativo” como indican en su pagina web.
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encontrarse en los escenarios permitidos por el Codigo Penal. A continuacion,
mencionaremos brevemente los hechos y cerraremos la seccion con preguntas
gue probablemente el lector se haga a si mismo tras conocer el camino que
tuvieron que recorrer estas mujeres, quienes fueron rechazadas vy
estigmatizadas por el Codigo Penal, los médicos a cargo y el Estado.

KLZ

El aborto terapéutico ha sido legal desde 1924, pero no fue hasta el 2014(8)®)
gue el Estado regul6 el escenario contemplado en el articulo 119 del Codigo
Penal®®. Se debe agregar, ademas, que recién en el 2006 se implementé la “Guia
técnica: guias de practica clinica para la atencion de las emergencias obstétricas
segun nivel de capacidad resolutiva y sus 10 anexos”!! y comparte una similitud
con la Guia elaborada en el 2014: ambas fueron consecuencia directa del caso
KL, el cual pasaremos a resumir segun expuso el Comité de Derechos
Humanos??.

En el 2001, cuando tenia 17, KL qued6 embarazada y al hacerse una ecografia
en el Hospital Nacional Arzobispo Loayza se le informé que se trataba de un feto
anencefalico. Dias después, Doctor Ygor Pérez Solf, médico gineco-obstetra del
mencionado hospital, le informé a KL sobre qué trataba la anencefalia y cuéles
eran sus opciones, las cuales dijo que eran dos: interrumpir el embarazo o
continuar con el mismo, pero su recomendacion fue optar por la primera opcion.

KL decidi6 seguir la recomendacion del médico, pero fue entonces que
comenzaron los problemas. Para empezar, le indicaron que la interrupcion del
embarazo requeria ser solicitada al director del hospital y como la gestante era
menor de edad, fue su madre, la Sefiora E.H.L, quien present6 el mencionado
documento. La respuesta del director fue denegar la solicitud argumentando que
el pedido contravenia los articulos 119 y 120 del Codigo Penal.

Semanas después, Amanda Gayoso, asistente social adscrita al Colegio de
Asistentes Sociales de Perd, emitié una opinién sobre el caso, concluyendo que
la solicitud debia ser aceptada “ya que de continuar solo se prolongaria la
angustia e inestabilidad emocional de KL y su familia” (134, Sin embargo, los
médicos hicieron caso omiso, por lo cual no aceptaron la solicitud y se negaron
a realizar la intervencion médica recomendada.

Se colige, pues, que los médicos tuvieron un rol protagénico al ser quienes
denegaron la solicitud presentada por la madre de KL. Se conocia la condicion
de anencefalia del bebé, quien vivié menos de 7 dias después del parto, lo cual

7 Caso KLL vs. Pert. CCPR/C/85/ D/1153/2003 del 17 de noviembre de 2005.

8 Resolucién ministerial 486-2014/MINSA, pagina 7.

9 “Cuando [KL] pidi6 el procedimiento, esta ley no estaba reglamentada. Es decir, no habia una guia para
su aplicacion” (Pighi 2019).

10 pagina 7.

11 Resolucion Ministerial N° 695-2006

12 | os hechos del caso se explican desde el fundamento 2.1 hasta el 2.9.

13 Fundamento 2.4

14 También debe agregarse que se emitié un informe médico-psiquiatrico, en el cual la Dra. Marta Rendon,
adscrita al Colegio Medico Peruano, adelant6 lo que luego se confirmaria a nivel interamericano: la salud
mental de KL corria peligro, se le expuso a dafios innecesarios y se restd importancia a las repercusiones
de desencadenar, por ejemplo, un cuadro de depresion (fundamento 2.5).

12



nos lleva a cuestionar por qué los médicos no tomaron en consideracion las
consecuencias fisicas y psicolégicas en una mujer obligada a dar a luz y cuidar
a un bebé que moriria tras nacer o durante los dias siguientes. Al respecto, el
Comité de Derechos Humanos indicé que, como se colige de su Observacién
N°2015, existe proteccion en contra del dolor fisico y “el sufrimiento moral y que
esta proteccion es particularmente importante cuando se trata de menores” (Llaja
2009: 7).

En el 2002, el Estudio para la Defensa de los Derechos de la Mujer (DEMUS), la
organizacion pro derechos femeninos Cladem y la organizacion internacional
Centro de Derechos Reproductivos (CDR) demandaron al Estado peruano por el
caso KL ante el Comité de Derechos Humanos de Naciones Unidas y fue
resuelto en el 2005. ¢Cudl fue el resultado? Se declard responsable al estado
peruano por el trato que recibié KL, pero no existieron cambios sino hasta el
2014. Asi, a nivel normativo, aunque casi 10 afios después, solo se consiguio la
elaboracién de la Guia para el aborto terapéutico para 10 causales que
amenazan la vida de la madre dentro de las primeras 22 semanas de embarazo,
titulo de la ya mencionada Resolucién Ministerial N°486-2014, a pesar de que el
Comité de Derechos Humanos determiné que el Estado peruano tiene la
obligacion de adoptar medidas para evitar que se cometan violaciones
semejantes en el futuro.

&Y qué ocurrié con K.L.'® ¢ dejé su pais, cruzé el océano. No se despidié mas
que de su madre y una tia. Evit6 a las amigas de colegio y del barrio [...] El 1 de
agosto de 2002, K.L. llegé a Madrid” e inicié6 una vida alli, lejos del pais y del
estado que le fallaron (Meza 2017: 21). Recibié una indemnizacién de parte del
estado peruano en el 2015 y utiliz6 aquel dinero para tomar cursos de
especializacion de su carrera, es decir, de ingenieria civil, la misma que estudié
en Espafia (Meza 2017: 24).

“Se le pone la piel de gallina cuando escucha que en Peru no se les deja abortar
a las mujeres victimas de violacion sexual. Conoci6 durante su estadia en Lima
aL.C.[...]K.L.yL.C. entablaron amistad durante su estancia en Lima. Mantienen
comunicacién por redes sociales. Se ayudan mutuamente a superar las secuelas
de afos de culpas, frustraciones y una justicia indiferente” (Meza 2017: 26). Pero,
¢quién es L.C. y por qué comparten los rezagos de una justicia indiferente?

Lcy

15 “Articulo 5: La prohibiciéon enunciada en el articulo 7 [prohibicion de la tortura y los tratos o penas crueles]
se refiere no solamente a los actos que causan a la victima dolor fisico, sino también a los que causan
sufrimiento_moral. Es mas, a juicio del Comité, la prohibicion debe hacerse extensiva a los castigos
corporales, incluidos los castigos excesivos impuestos por la comision de un delito o como medida educativa
o disciplinaria. A este respecto, conviene subrayar que el articulo 7 protege, en patrticular, a los nifios [...]”
(el énfasis es nuestro).

16 “Era tomar el avién o no tomarlo. Todo se fij6 en ese momento, pensaba que no llegaria y, si, fue como
huir porque sabia que nada bueno me esperaba quedandome. Queria dejar todo atras: los maltratos en el
hospital, la mala relacion con mi familia, los sefialamientos, la culpa, el sufrimiento. Fue muy dificil decidir
irme y empezar de nuevo porque tenia planes de estudiar aqui, pero se derrumbaron. En Lima me quedé
sin fuerza, no levantaba cabeza y dije: me voy, y mi madre estuvo de acuerdo porque me veia tan mal”
(Meza 2017: 21).

17 Comunicacion N° 22/2009, dictamen aprobado por el Comité en su 50° periodo de sesiones, celebrado
del 3 al 21 de octubre de 2011, publicado el 25 de noviembre de 2011.
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Cuando tenia 11 afios, la menor de edad de iniciales LC comenz0 a ser abusada
sexualmente por un sujeto de aproximadamente 34 afios. Como resultado de la
violacién sexual, qued6 embarazada a los 13 afios. Las consecuencias
psicolégicas de dichos sucesos explican el intento de suicidio de la adolescente,
guien opto por lanzarse de la azotea de su casa para acabar con su vida aquel
31 de marzo de 2007. Fue trasladada al hospital publico Daniel Alcides Carrién,
en donde se le diagnosticé traumatismo vertebromedular cervical, luxacién
cervical y seccion medular completa y se identifico el riesgo de discapacidad
permanente y deterioro de la integridad cutanea resultante de la inmovilidad
fisica.

Tras su intento de suicidio, las consecuencias fisicas en LC fueron la paraplejia
de sus miembros inferiores y superiores. Esta situacidn requeria una
intervencién quirurgica, por lo cual el jefe del Departamento de Neurocirugia
recomendo llevarla a cabo a la brevedad posible para evitar que el dafio sufrido
se agrave: el riesgo de retrasar dicha operacién era que LC quede invalida.
Siendo este el panorama, la cirugia se programé para el 12 de abril del 2007, es
decir, 12 dias después del fatidico suceso.

El 4 de abril, 4 dias después del intento de suicidio de LC y 8 dias antes de la
cirugia recomendada, el hospital le realizo una evaluacion psicoldgica, en la cual
se reveld que las causas del suceso fueron el constante abuso sexual y el miedo
por estar embarazada (su estado de gestacion se comprobé al dia siguiente
mediante un examen ginecoldgico). Cabe agregar que se mantuvo un registro
diario de LC, del cual se desprende que la situacién médica de LC era conocida
por los médicos (se le diagnosticé una serie de infecciones y se sefialé que su
estadio de absoluta postracion dificultada dificultaba evitar su deterioro cutaneo).

El 12 de abril, dia para el cual se habia programado la intervencién quirdrgica,
se le informo a LC que aquella no se llevaria a cabo. Al dia siguiente, se le explico
gue dado su embarazo no podrian operarla. Luego, el 18 de abril, T.P.F., madre
de LC, solicito la interrupcion legal del embarazo de su hija en concordancia con
el articulo 119 del Cdédigo Penal, debido a que la gestacidén ponia en riesgo la
vida de LC (recuérdese que su diagnéstico indicaba que el dafio podria ser
irreversible, como lo es el quedar invalida).

Ante la falta de respuesta de parte del hospital, T.P.F. acudi6 a PROMSEX,
quienes dieron a conocer la situacion de LC a la defensora adjunta por los
derechos de la mujer (Defensoria del Pueblo), la misma que solicité un informe
médico a la comision de alto nivel de salud reproductiva del Colegio Médico de
Perd. En aquel documento, entregado el 7 de mayo, se indicO que estaba
justificado un aborto terapéutico ya que la salud fisica y mental de la nifia estaban
en peligro. Sin embargo, el 30 de mayo, casi 40 dias después de la solicitud de
interrupcién del embarazo y 3 semanas después del informe mencionado, la
Junta Médica del hospital desestimé la peticion por considerar que la vida de LC
no corria peligro.

El 16 de junio, cuando tenia 17 semanas de gestacion, LC sufrié un aborto

espontaneo. El 11 de julio, casi 3 meses después de la sugerencia inicial de
operarla a la brevedad posible, se oper6 a LC por las lesiones en su columna y
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el 31 de aquel mes fue dada de alta y se le indic6 que necesitaba terapia y
rehabilitacion intensiva. No obstante, no fue hasta diciembre que se iniciaron
aguellas practicas recomendadas por los médicos. Tras dos meses en el Instituto
Nacional de Rehabilitacién, LC no pudo continuar con el tratamiento por no
contar con los medios suficientes. El resultado para LC fue quedar paralizada del
cuello para abajo, depender de una silla de ruedas, necesitar una sonda y, dado
todo aquello, verse impedida de asistir a un centro de ensefianza.

Ahora, ¢qué indicaba el marco juridico? El Cédigo Sanitario'® regulaba el aborto
terapéutico de manera tal que su practica debia ser realizada por un médico y
contar con la opinion favorable de otros dos. No obstante, aquello cambi6 con la
Ley General de Salud?®® pues derogé el mencionado cédigo y produjo un vacio
legal: no existe procedimiento alguno y la practica de interrupcion del embarazo
gueda sometida a la discrecionalidad de los funcionarios del centro médico.

Resulta incuestionable afirmar que la salud fisica y mental de LC fueron
gravemente afectadas, “en primer lugar por las agresiones sexuales reiteradas,
la angustia que le gener6 un embarazado producto de este crimen y, finalmente,
por el intento de suicidio” (Melendez 2016, pp. 252). Asimismo, destaca que este
caso es similar al de KL en cuanto al trato a la mujer y la respuesta del centro
médico (hospitales en ambos casos). Ahora, si era legal, ¢por qué no se les
practico el aborto terapéutico? Pero hay otra pregunta mas importante: ¢cémo
es que la regulacion de dicho tipo de aborto pudo pasar décadas sin ser
reglamentada?®? Adicionalmente, ¢ podria esto darnos a entender que hay mas
mujeres que pasaron por lo mismo, pero optaron por el silencio? Si esta
contemplado por el Codigo Penal y se cuenta con el protocolo y la
reglamentacion necesaria, entonces no deberian existir mas casos como los de
KL y LC. Una vez mas, aquella premisa es errada pues “Maria Ysabel Cedano,
de Demus, dice que ‘muchos operadores de salud ponen objeciones de
conciencia (para no practicar el aborto terapéutico) y no garantizan que otro
médico o que otro hospital atienda a las mujeres’™ (PIGHI 2019).

Podriamos pensar que la objeciéon de conciencia?! justificaria que los médicos,
tanto en el caso de KL como de LC, se hayan negado a interrumpir los
embarazos, pero este ejercicio pierde de vista la idea principal que debe
obtenerse en esta seccion: incluso cuando es legal, la regulacion del aborto -al
encontrarse limitada a casos especificos- no se construye como una opcion
segura para las mujeres. Entonces, si cuando el feto va a morir y dichos sucesos

18 Decreto Ley N° 17505, 1 de enero de 1969. En su presentacion se reconocia que aquel Caédigo fue “el
primer dispositivo legal que, en forma orgénica, contempla las normas que consagran el derecho a la salud
a ésta como el principal componente del bienestar y elemento indispensable en el desarrollo de los hombres
y el progreso de los pueblos, con la calidad de un bien juridicamente irrenunciable”.

19 Ley N° 26842, 9 de julio de 1997.

20 p4gina 7.

21 Si bien este aspecto no es desarrollado en el presente trabajo, resulta necesario definirlo. Asi, “La
objecién de conciencia se presenta cuando una persona se niega a actuar segin un mandato u obligacion
legal, o una orden administrativa por razones de conciencia, es decir, sobre la base de razones para hacer
lo que esta persona cree que es lo correcto (moral, religioso o de otro tipo), por lo cual se opone a tal
obligacion u orden. La objecion de conciencia revela un conflicto entre los valores morales de un individuo
y lo que se le requiere que haga” (Contreras 2018: 49). Asimismo, se debe comentar que compartimos la
opinién que postula como solucién que “el sistema de salud debe comprometerse a garantizar un nimero
de personal no objetor que permita no entorpecer la realizacion de las IVE [prestacion médica de
interrupcion del embarazo ] en cada hospital o localidad” (Marshall y Zafiga 2020: 126).
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tendran consecuencias negativas en la salud de la mujer (caso KL) o cuando el
nacimiento sea producto de un suceso traumético como lo es una violacion
sexual (caso LC) las mujeres tienen la opcion legal de abortar, ¢ de qué sirve esta
si los médicos pueden negarse a interrumpir el embarazo? Que la atencion y
licitud del aborto se limite a ciertos escenarios reduce, también, el nUmero de
médicos y lugares donde se puede acudir.

A lo largo del 2020 se han reportado decenas de casos de abuso sexual, siendo
las victimas las menores de edad?? y el caso de Camila es un ejemplo de cémo
estas situaciones pueden ser una pesadilla para las victimas. Esta es su historia:
la menor fue ultrajada por su padre desde los 9 afios y a los 13, al quedar
embarazada, su madre solicitd la interrupcion del embarazo. Sin embargo, no
obtuvo respuesta del centro de salud y “Camila termind teniendo un aborto
espontaneo. Ese fue el inicio de una nueva pesadilla para la nifia, pues una fiscal
inicié una investigacion en su contra” (Ascarza 2020). Este caso se difundio hace
unas semanas porque su madre junto con Promsex denunciaron el caso ante el
Comité de Derechos del Nifio de la ONU. Brenda Alvarez, abogada especialista
en temas de género, explicé que “el aborto incompleto es una emergencia
obstétrica” y por eso los establecimientos de salud estan obligados a atender a
las mujeres pues “se debe garantizar el acceso a los servicios de salud”
(Sociedad La Republica 2020). Tras haber leido los casos de KL?®y LC, el lector
puede responderle a la abogada que esa obligacidén quizas sea letra muerta.

Sumese, ademas, la inhabilitacion a la que se enfrentan los médicos: la Ley
General de Salud, en su articulo 30, obliga al personal médico a denunciar
cuando se identifiqgue un “autoaborto”, es decir, un aborto inducido. Para Alvarez,
esta norma “es inconstitucional y deberia ser modificada porque no solo vulnera
el derecho al secreto profesional, sino también actia como un obstaculo para
gue las mujeres puedan acceder a las atenciones de salud”, premisa que
desafortunadamente respaldo todo lo descrito (Sociedad La Republica 2020).

De esta manera, en esta seccion se evidencia que la prohibicion legal, a pesar
de ser burlada voluntaria y conscientemente por las mujeres que optan por
interrumpir su embarazo, se comporta como un obstaculo para las mujeres que
han solicitado abortar cuando su vida ha estado en peligro. La resolucion
ministerial del 2014 no soluciona la problematica descrita ya que el aborto
terapéutico recoge solo 11 de los innumerables casos en los que una mujer ve
al aborto como una opcién. Asi, nuestro trabajo parte de las preguntas,
problemas, cifras y casos que son consecuencia de la penalizacién del aborto,

22 | a Comision Interamericana de Derechos humanos dio a conocer, a través de las ponencias de los
solicitantes, que la violencia sexual y discriminacién sistematica en contra de mujeres, nifias y adolescentes
en la regiéon aumentd después de la implementacion de las medidas de contencién por la pandemia del
#COVID—19 (Loarte 2020). Asimismo, Wiener da cuenta de las cifras del MINSA y confirma lo mencionado
al declarar que en los primeros meses del aislamiento social, aproximadamente 300 menores de edad
fueron victimas de violacion sexual (2020).

23 En el fundamento 24 de Observaciones finales del Comité CEDAW al Sexto Informe periddico del Estado
peruano, la CEDAW manifest6 su preocupacion por el incumplimiento del Estado Parte (Perl) ya que este
no habia aplicado las recomendaciones del Comité de Derechos Humanos “formuladas en relacion con el
caso KL contra el Perd” (CCPR/C/85/D/1153/2003(2005)) (2007). Se colige, pues, que existe prueba del
incumplimiento de parte del estado peruano, durante el caso de KL -es la denegatoria del acceso a la
interrupcion del embarazo lo que perjudicé a la menor- y posteriormente ya que el estado peruano solo
emitio la Guia contenida en la Resolucién Ministerial N° 695-2006, lo cual fue insuficiente.
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frente al cual exigimos, al igual que las Naciones Unidas y el CEDAW, que su
practica de despenalice. A continuacién, se explicaran los argumentos que
respaldan esta idea y, concretamente, se desarrollara la postura defendida en
este articulo.
II.  Regulacién del aborto en el Peru: un castigo hacia las

mujeres

Este trabajo se construye alrededor de la hipétesis que describe a la regulacion
del aborto como un castigo hacia las mujeres. Dicha premisa se sostiene en 4
argumentos que cuestionan los problemas presentados, las cifras expuestas y
los casos narrados. Asimismo, cada argumento toma como base a un derecho
gue sostenemos es desatendido y transgredido por la ilegalidad del aborto libre.
Adicionalmente, debemos aclarar que los derechos analizados no son los Unicos
violentados; han sido seleccionados para ilustrar de manera puntual cémo el
derecho constitucional explica por qué juridicamente es insostenible que el
aborto sea ilegal.

1. El derecho al libre desarrollo: la maternidad como una opcion, no como
una obligacion

La Constitucion Politica de 1993, en su articulo 2.1 reconoce como derecho
fundamental al libre desarrollo y bienestar; bienes juridicos y constitucionales “en
alguna medida novedosos, cuyos contenidos son de la maxima importancia para
el Estado Constitucional, asi como para la realizacion de cada persona” (Sosa
2018: 178). Dicha relevancia ha sido recogida en repetidas ocasiones por el
Tribunal Constitucional al afirmar que se concreta con la “capacidad de
desenvolver [la personalidad] con plena libertad para la construccion de un
propio sentido de vida material en ejercicio de su autonomia moral, mientras no
afecte los derechos fundamentales de otros seres humanos”?“.

Asimismo, su contenido constitucional se ha ubicado en diversos articulos y no
exclusivamente en el 2.1, como indicé el Tribunal Constitucional: “[el] libre
desenvolvimiento de la personalidad constituye un derecho fundamental
innominado o implicito que se deriva o funda en el principio fundamental de
dignidad de la persona (arts. 1 y 3, Constitucion)?>. Esta condicion es
comprensible pues “la interpretacion de conceptos como dignidad de la persona
humana, libre desarrollo de la personalidad, igualdad, Estado social, bien comun,
bienestar, entre otros, son conceptos juridicos abiertos en tanto permiten una
escala de interpretacion diferenciada”, lo cual nos exige lo siguiente: identificar
el contenido esencial del derecho al libre desarrollo y bienestar y especificar qué
requiere para satisfacerse plenamente (Landa 2000: 15).

Por un lado, Sosa indica que el mencionado derecho “define las relaciones y los
limites entre la libertad humana y la autoridad dentro de cada Estado
constitucional” (2018: 189). Por otro lado, Fernandez recoge la importancia de
diferenciar persona y personalidad, ya que la primera posee la segunda al
materializarse en “virtudes, defectos y caracteristicas propias de cada ser

24 Fundamento 22 de la sentencia 32-2010-PI del 19 de julio de 2011.
25 Fundamento 47 de la sentencia 7-2006-PI del 22 de junio de 2007.
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humano” y luego afirmar que el reconocimiento constitucional del derecho en
cuestion busca que la persona construya libremente su proyecto de vida,
mediante lo cual consolida su propia personalidad (2016: 131).

La Constitucion tiene el deber de asegurar el derecho a la libertad, “la
autodeterminacion y la proteccion juridica de la persona, el establecimiento de la
estructura organizativa basica del Estado y el desarrollo de los contenidos
materiales bésicos del Estado” (Landa 2000: 23). En ese sentido, es
trascendental entender que Sosa y Ferndndez comparten la siguiente
observacion: qué rol juega el derecho a la libertad para una plena materializacién
del derecho al libre desarrollo, el cual también es llamado “derecho al libre
desarrollo de la personalidad” por algunos autores.

Es importante reconocer la estrecha vinculacion entre el derecho a la libertad y
el desarrollo de la personalidad y bienestar porque es la clave para hallar el
nucleo esencial. Adicionalmente, se debe prestar atencion al énfasis que hace el
Tribunal Constitucional cuando afiade a ese vinculo el concepto de vida digna,
pues postula que “en la medida en que sea razonablemente posible, [el derecho
al libre desarrollo de la personalidad] debe encontrarse en desarrollo de los
derechos constitucionales expresamente reconocidos las manifestaciones que
permitan consolidar el respeto a la dignidad del hombre”26.

Entonces, este derecho fundamental y constitucional requiere satisfacer al
derecho a la libertad y a la vida digna. Asi, podemos reconstruir el nacleo
esencial con base a aquellos y deducir que el derecho al libre desarrollo de la
personalidad es la materializacion de una libertad humana en sentido amplio,
caracterizada por partir de la dignidad, la cual es expresion del valor de la
persona humana y de su libre desarrollo social, por lo cual se exige respeto y
proteccion de parte del Estado (Sosa 2018: 201; Landa 2000: 11).

Ahora, ese nucleo esencial perteneciente al campo del intelecto se materializa
en lo que Fernadndez llama “proyecto de vida”: lo que el hombre decide ser y
hacer con su vida y en su vida y su capacidad de ejecucion reside en cualidad
propias del sujeto y las alternativas que les son ofrecidas en la sociedad a la cual
pertenece. Vemos pues, que el autor implicitamente comenta que pueden existir
factores externos que limiten de manera sustancial el proyecto de vida, entre los
cuales destaca el marco juridico vigente (2016: 119 - 123).

El derecho al libre desarrollo a la personalidad y bienestar, el derecho a la
libertad y la dignidad humana se ubican en la concrecién del proyecto de vida,
por lo cual este requiere la proteccion del estado pues en aquel se condensan
derechos constitucionales y fundamentales esenciales para el ser humano.
Entonces, ¢ qué tipo de medidas normativas podrian ser lesivas con el proyecto
de vida de una mujer que estd embarazada y no quiere continuar con la
gestacion? La respuesta debe resultar evidente: la ilegalidad del aborto.

La OMS se ha mostrado en contra del impedimento de aborto en cualquier
escenario, lo cual implica rechazar que los estados impidan la interrupcion del
embarazo cuando la mujer ha sido victima de abuso sexual, se encuentra en

26 Fundamento 5 de la sentencia 0895-2001-PA del 19 de agosto de 2002.
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peligro o solo decide no ser madre. En ese sentido, en repetidas ocasiones ha
vociferado?’ que es reprochable el nivel de la prohibicion cuando esta es
extensible a los operadores de salud, a quienes se les impone la “obligaciéon
legal” de denunciar el hecho si toman conocimiento o atienden a mujeres con
signos de haberse practicado un aborto.

En esa misma linea, el Comité Interamericano de Derechos Humanos comparte
el rechazo hacia los estados que obligan “a los médicos a trasmitir a las
autoridades informacion sobre las mujeres que solicitan asistencia médica como
consecuencia de un aborto”, lo cual consigue que se instale el miedo y explica
las altas tasas de abortos en condiciones inseguras, como se expuso en los
antecedentes (Melendez 2016).

Como menciona Julio, “[los] derechos sexuales y reproductivos estan ligados a
las decisiones autbnomas que tienen las personas para asumir en que momento
quieren ejercer la maternidad o la paternidad”, lo cual es una manifestacion de
una de las aristas mas importantes del proyecto de vida: la planificacion familiar
(2019: 57). Esta no puede “considerarse como una obligacion social o religiosa,
es un derecho accesible y voluntario el que las mujeres decidan o no crear un
nucleo familiar” (2019: 58).

Recordemos que la condicién genérica de mujer no es biolégica, sino una
construccion social “que busca naturalizar ciertos comportamientos y funciones
sociales como propios de la femineidad, entre ellos, la maternidad, la cual se
entendia [...] no solo como funcion bioldgica, sino como un derrotero de la
realizacion femenina [frente a lo cual] Beauvoir indicaba que no existe tal instinto
y que el ejercicio de la maternidad varia en cada mujer y obedece a distintos
factores” (Pariona 2019: 21).

Aquella construccién social forma parte de la sociedad peruana, como diversos
estudios han indicado. Asi, como menciona Pariona, diversas especialistas como
Barrig, Cornejo Chavez y Fuller identificaron que, en el Peru, en la década de
1960 “la maternidad era la cualidad que, para la entonces clase media limefia,
definia la femineidad” y con tiempo dicho panorama cambid: las mujeres tenian
menos hijos, se insertaron en el campo laboral, pero la relacion con los hijos
seguia siendo el paradigma que la sociedad mas resaltaba al pensar en las
mujeres (2019: 22).

Un estudio mas reciente evidencia como la mayoria de mujeres profesionales
considera a la maternidad como parte de su proyecto de vida, dentro del cual
han ubicado a la gestacibn como un plan a concretarse en la tercera década de
vida sus vidas (Pariona 2019: 23). Entonces, ¢qué argumentacién puede
sostener el estado para prohibirle a una mujer abortar a los 18, 22 o0 25 afios? Si

27 Ver paginas 3 y 4. Asimismo, Marge Berer, directora de Reproductive Health Matters, y presidenta del
Cuadro Consultivo sobre las Diferencias por razén de Sexo, Departamento de Salud e Investigacion
Reproductiva, Organizacion Mundial de la Salud, reproduce la postura de la entidad a la que pertenece e
indica que “la legalizacion del aborto es una condicion esencial para hacerlo més seguro. En relacion con
ello, reviste importancia la modificacion de la ley y las afirmaciones en contra estan mal concebidas y
carecen de base préactica. Aunque en muchos paises la tendencia a la disminucién de la peligrosidad del
aborto comenz6 antes de que se modificaran las leyes, o sin necesidad de tales modificaciones, es
indispensable la modificacion de la legislacion si se desea mantener la seguridad adecuada para todas las
mujeres” (2020: 118).
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la maternidad forma o no parte de su plan de vida es propio de su esfera de
intimidad y discrecionalidad, las cuales sufren un atroz menoscabo cuando se
les impide interrumpir legalmente sus embarazos.

Con la globalizacion y deméas cambios sociales, en el “siglo XXI, los conceptos
de maternidad y mujer han dejado de ser sin6nimos; la maternidad ha pasado
de ser el objetivo primario de toda mujer a una opcion de vida mas”, premisa que
resume la postura de la OMS, la Comision, la Corte, la CEDAW, PROMSEX y
demas instituciones importantes que luchan por el reconocimiento de la libertad
de decision de la mujer, la cual nosotros, en este extremo, hemos sustentado
gue es exigible porque es la facultad de elegir continuar o0 no con un embarazo
es una materializacion del derecho al libre desarrollo de la personalidad y
bienestar (Arango: 2014).

2. El derecho a la salud: la justificacion de los abortos clandestinos

La interrupcion legal del embarazo también resulta exigible a partir de otro
derecho: la salud, cuyo “goce del grado maximo [es uno] de los derechos
fundamentales de todo ser humano” (OMS 2017). En ese sentido, cuando se
deniega acceso a servicios y atenciéon de salud sexual y reproductiva se produce
una violacion de los derechos humanos que, como se ha adelantado, esta
profundamente arraigada en valores sociales relativos a la sexualidad de las
mujeres. Ese tipo de regulacion estatal causa, como se indicO en los
antecedentes, que las mujeres se sometan a abortos en condiciones inseguras
y pongan en peligro sus vidas.

Al igual que en el apartado anterior, primero debemos definir a qué se refiere y
gué conforma el ndcleo esencial del derecho a salud, para lo cual recurriremos
al Tribunal Constitucional, quien afirmé que “se proyecta como la conservacion
y el restablecimiento de ese estado”??, es decir, busca posibilitar un estado pleno
de salud. Adicionalmente, dentro de los componentes del Estado social queda
claro que el reconocimiento y la promocion del derecho a la salud ocupa un papel
trascendental, en tanto dicho atributo representa parte del conglomerado de
derechos sociales que bajo la forma de obligaciones se imponen al Estado a
efectos de ser promovido en condiciones materiales y fuentes de acceso”?°.

En esa misma linea argumentativa, se reconoce que “la conservacion del estado
de salud en cuanto contenido del derecho constitucional a la salud comprende,
a su vez, el derecho de acceso y goce de las prestaciones de salud”. Es decir,
resulta imposible conservar el estado de salud o acceder al derecho sin el acceso
y goce de las prestaciones correspondientes, por lo cual estos “estan
comprendidos en cuanto ambitos de proteccion o contenidos del derecho a la
salud. En consecuencia, una denegacion arbitraria o ilegal del acceso a la
prestacion [...] de la prestacion [0] una perturbacion en el goce de la misma [...]
constituyen lesiones del derecho constitucional a la salud”* (el subrayado es
nuestro).

28 Fundamento 13 de la sentencia 1429-2002-HC del 19 de noviembre de 2002.
29 Fundamento 6 de la sentencia 3208-2004-AA del 30 de mayo de 2005.
30 Fundamento 2 de la sentencia 7231-2005-PA del 29 de agosto de 2006.
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¢ Calza el aborto en el supuesto de prohibicion arbitraria? Segun la linea
argumentativa de la OMS, la Corte, la Comisién y pronunciamientos de
organismos como el CEDAW, se colige que no solo satisface aquel supuesto,
sino que su prohibicién es una préactica, ademas de arbitraria, discriminatoria e
incluso lesiva de derechos humanos. Tomese, por ejemplo, las siguientes
afirmaciones de organismos competentes para pronunciarse al respecto:

“La negativa de un Estado Parte a proveer la prestacion de determinados
servicios de salud reproductiva a la mujer en condiciones legales resulta
discriminatoria”

Recomendacion General N°24, CEDAW

“24. A la luz de las observaciones anteriores, el Comité para la Eliminacién de
la Discriminacién contra la Mujer recomienda que: m) Los Estados Partes
aseguren que se tomen medidas para impedir la coaccién con respecto a la
fecundidad y la reproduccién, y para que las mujeres no se vean obligadas a
buscar procedimientos médicos riesgosos, como abortos ilegales, por falta de
servicios apropiados en materia de control de la natalidad”

Recomendacion General N°19, CEDAW

“Los Estados Partes deben adoptar medidas para reducir la morbimortalidad

materna y la mortalidad de las nifias adolescentes, producida especialmente
por el embarazo y las practicas de aborto peligrosas”

Recomendacion General No. 4: La salud y el

desarrollo de los adolescentes en el contexto de

la Convencion sobre los Derechos del Nifio,

Comité de los Derechos del Nifio

Sostenemos que la prohibicion es arbitraria porque es un procedimiento médico
gue requiere la participacién de personal capacitado para no poner en riesgo la
mujer. Asimismo, la intervencion médica no necesariamente debe ser quirdrgica
ya que, como menciona la OMS en sus diversos manuales sobre el abortos?, la
interrupcién del embarazo también se consigue con pastillas. Entonces, si a nivel
cientifico y médico, el érgano competente, como lo es la OMS, indica que tal
procedimiento no es peligroso -a menos que se trate de abortos en condiciones
inseguras, las cuales indicamos se caracterizan por ser practicadas en lugares
deplorables y a cargo de sujetos no instruidos en la medicina- ¢,como no calificar
de arbitraria su prohibicion en el cuerpo normativo penal?

El derecho a la salud, definido como la obligacion del Estado de brindar y
garantizar el acceso y goce a prestaciones de salud, comprende la interrupcién
del embarazo, como afirman los organismos mencionados. Respaldamos y
sostenemos dicha premisa ya que, de manera objetiva, lo que se exige es que
los prestadores de salud y los establecimientos asistan a las mujeres, ya sea
porque planean interrumpir su embarazo o si tuvieron alguna complicacién
durante dicho proceso. Esta observacién, consecuentemente, cuestiona y exige
la modificacién del Cédigo Penal en tanto dicho cuerpo de normas sanciona al
personal médico que asiste dichos casos y no reporta su existencia.

31 Aborto sin riesgos: guia técnica y de politicas para sistemas de salud publicado en el 2012, Manual de
practica clinica para un aborto seguro publicado en el 2014, Tratamiento médico del aborto publicado en el
2019, entre otros.
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Lo planteado se refuerza con la Observacion General N° 36 del Comité de
Derechos Humanos sobre sobre el articulo 6 del Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos, relativo al derecho a la vida, y postula en su
fundamento 9 que “todas las restricciones juridicas que limiten la capacidad de
las mujeres para someterse a un aborto no deben, entre otras cosas, poner en
peligro sus vidas ni exponerlas a dolores o sufrimientos fisicos o psiquicos por
cuanto ello supondria una vulneracion del articulo 7 del Pacto”. Si bien el inicio
de aquel fundamento reconoce que los estados pueden “adoptar medidas
destinadas a reglamentar la interrupcion del embarazo, dichas medidas no
deben resultar en la vulneracion del derecho a la vida de la mujer embarazada o
de sus otros derechos en virtud del Pacto”, por lo cual tanto KL como LC
encontraron justicia en el sistema interamericano: el estado no les brind6 la
proteccion necesaria, sino que actué en desmedro de ambas.

Consideramos que el desarrollo juridico no solo avala que el derecho a la salud
comprenda que la interrupcion del embarazo forme parte de la cartera de
procedimientos que ofrecen los centros de salud, sino que es menester contar
con un cuerpo normativo que lo avale. (Como puede una mujer gozar
fehacientemente del derecho a la salud si el aborto es ilegal? Como se explicd
en lo antecedentes, los abortos inseguros se caracterizan por ser clandestinos y
esto ocurre cuando esta prohibido acudir a un centro de salud para realizar dicho
procedimiento. Adicionalmente, no solo el derecho a la salud peligra, sino que la
prohibicién del aborto se concreta en dos derechos conexos: la integridad fisica
y psicoldgica, las cuales ponen en riesgo el bienestar de las mujeres, como se
explicara a continuacion.

3. El derecho a la integridad fisica y psicolégica: una unidad para garantizar
el bienestar de la mujer

La Corte Interamericana de Derechos Humanos ha indicado en repetida
jurisprudencia que “la_infraccidn del derecho a la integridad fisica y psiquica de
las personas [...] abarca desde la tortura hasta otro tipo de vejamenes o tratos
crueles, inhumanos o degradantes, cuyas secuelas fisicas y psiquicas varian de
intensidad segun los factores endbégenos y exdégenos que deberan ser
demostrados en cada situacion concreta’?, afirmacion a partir de la cual se
explicard como una violacion a aquel derecho constituye un dafio para las
mujeres cuando los estados sancionan penalmente el aborto (el énfasis es
nuestro).

Para empezar, debemos definir integridad fisica e integridad psicolégica. Se
debe reconocer que nuestra Constitucion, en el inciso 1 del articulo 2, versa
sobre el derecho a la integridad fisica, psiquica y moral, el cual comprende “la
conservacion de aquello que permite identificar e individualizar al ser humano”32
y, al definir cada uno, se destaca que el primero protege el “no ser objeto de
tratamientos que lesionen el cuerpo”, mientras que con el segundo se busca la
“preservacion de la mente o psiquis” lo cual quiere decir que se prohiben

32 Caso Loayza Tamayo Vs. Perd, parrafo 57; Caso Mendoza y otros Vs. Argentina; Caso Norin Catriman
y otros (Dirigentes, miembros y activista del Pueblo Indigena Mapuche) Vs. Chile; entre otros.

33 Se opt6 por concentrar el andlisis en la integridad fisica y psicolégica por su desarrollo en jurisprudencia
y doctrina internacional.
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tratamientos que puedan afectar emocionalmente porque aquello disminuiria la
dignidad de la persona (Landa 2017: 41). Cabe agregar, también, que se ponen
en peligro cuando “existen “amenazas y el peligro real de someter a una persona
a graves lesiones fisicas [pues] produce, en determinadas circunstancias, una
angustia moral de tal grado que puede ser considerada tortura psicolégica”3*.

Ahora, tomemos en cuenta la prohibicidon del aborto y sumemos las definiciones
recién presentadas: se puede afirmar que, al saber que no pueden acudir a los
centros salud para interrumpir sus embarazos legalmente, las mujeres son
violentadas fisicamente al someterse a abortos en condiciones inseguras (como
se menciono en los antecedentes, estos se caracterizan por poner en peligro a
las mujeres) y psicolégicamente al saber que cometieron un delito que puede ser
reportado por la persona a quien se lo cuenten. Esta idea obtiene mayor respaldo
al acudir al sistema interamericano, lo cual se hara a continuacion.

En su informe del 2016, el Relator Especial sobre la tortura y otros tratos o penas
crueles, inhumanas o degradantes®® declar6 en el fundamento 43 que “el aborto
practicado en condiciones de riesgo ocupa el tercer lugar entre las principales
causas de muerte materna en todo el mundo”. Asimismo, “la existencia de leyes
muy restrictivas, gue prohiben los abortos incluso en casos de incesto, violacion,
deficiencia fetal o cuando esta en riesgo la vida o la salud de la madre, vulneran
el derecho de las mujeres a no ser sometidas a tortura o malos tratos” (el
subrayado es nuestro). Entonces, la prohibicién del aborto no solo es arbitraria,
sino que pone en riesgo la integridad fisica y psicolégica ya que prohibicién
encaja en el supuesto de tortura y malos tratos.

Nuestro argumento se refuerza cuando el Comité de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales (CESCR, por sus siglas en inglés) en su observacion
general N°1435, indica que las “restricciones deberan estar en consonancia con
la ley, incluidas las normas internacionales de derechos humanos, y ser
compatibles con la naturaleza de los derechos amparados por el Pacto”. Como
se mencioné en los antecedentes, la Comision y la Corte Internacional de
Derechos Humanos en sus informes y casos, respectivamente, han explicado la
importancia de legislar en favor de la legalizacion del aborto. Entonces, se puede
afirmar que la ilegalidad del aborto en el Pert no es compatible con el tratamiento
ideal de los derechos de las mujeres.

Adicionalmente, en el fundamento 42 se reconoce como la prohibicion del aborto
vulnera a las mujeres ya que “los proveedores de servicios sanitarios tienden a
ejercer una autoridad considerable sobre sus pacientes, lo que [las] sitda en una
posicion de indefension, mientras que la falta de marcos juridicos y normativos
gue permitan a las mujeres ejercer su derecho a acceder a los servicios de salud
reproductiva las hace mas vulnerables a la tortura y los malos tratos”. Asi, la
linea argumentativa internacional rechaza la prohibicién del aborto en pro de
cuidar y proteger los derechos de las mujeres. Sin embargo, los derechos
mencionados no son los Unicos violentados, lo cual se explicara a continuacion.

34 Caso Familia Barrios vs. Venezuela. Sentencia de 24 de noviembre de 2011.

35 A/HRC/31/57 del 5 de enero de 2016.

36 El tema fue el derecho al disfrute del més alto nivel posible de salud contenido en el articulo 12 del Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales y el fundamento citado es el 28 (2000).
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4. Los bienes juridicos protegidos por el Codigo Penal: las mujeres no son
medios para conseguir un fin

El andlisis va a adquirir otro cariz en este extremo por la naturaleza del objeto de
analisis: un sujeto como medio y no fin. Si seguimos la Observacion General N°6
del Comité de Derechos Humanos, podremos observar que, para las Naciones
Unidas, el derecho a la vida” no debe interpretarse en un sentido restrictivo”,
como se indica en el articulo 1. Esta seccion nos dirigird al origen del problema:
al legislador peruano que consideré pertinente sancionar incuestionablemente a
las mujeres que decidan terminar anticipadamente sus embarazos.

Como reconoce Pintore, con el derecho se consigue “un control de la
exclusividad de sus normas y de la rigidez de sus confines, y busca obtener este
resultado especialmente a través del uso de los textos candénicos”, por lo cual
debemos revisar con recelo la produccién normativa (“direccién de clausura”),
pero con mayor atencién debemos vigilar el origen de las mismas (“direccién de
apertura”) (2017: 63). Al respecto, Sotomayor propone una alternativa al
construir una teoria del deber ser respecto a qué rol tienen las emociones en el
proceso decisorio: asi como existen teorias o esquemas orientados a formar un
“punto de vista imparcial empético” en los jueces, es posible sugerir uno para los
legisladores. Esto explicaria el razonamiento detras de las normas y permite
identificar qué justifica la prohibicién del aborto, segun el legislador (2017).

Para entender a qué nos referimos debemos recoger las ideas propuestas por
Nussbaum sobre las emociones, en los términos que explica Sotomayor. La
autora las define como emociones contrarias a movimientos no razonados o, en
palabras de Sotomayor, “fuerzas animales y ciegas [...] del lado contrario al del
pensamiento y la razon”. Asi, ambos autores coinciden al afirmar que son
“complejos estados mentales” y la teoria da cuenta de que aquel es un enfoque
necesario que puede servir para analizar y explicar la racionalidad juridica, lo
cual propone Sotomayor (2017: 161).

En otras palabras, Sotomayor destaca que resulta necesario explorar y explicar
la imaginacion judicial para resolver el caso (2017:179). Asi, “la teoria de las
emociones aplicadas al ambito de la decision judicial es un caso especial de la
teoria de las emociones en general” (2017: 167). En ese sentido, podemos hacer
extensiva esta teoria -ideada para el juez como un espectador juicioso- y
aplicarla para los legisladores. En ese sentido, cabe cuestionar si es juicioso el
legislador que prohibe el aborto a pesar de las recomendaciones de organismos
internacionales en pro de su legalizacién.

Como concluye Sotomayor, es “deseable incorporar las emociones en los
procesos argumentativos de toma de decisiones”, a lo cual nos permitimos afiadir
gue no se debe perder de vista los prejuicios con los que pueden actuar tanto los
jueces como los legisladores. En ese sentido, compartimos la postura del autor
y respaldamos la importancia de la “incorporacion de emociones racionales y
una disposicién imaginativa [para que] los jueces y demas actores del sistema
juridico pueden realizar mas cabalmente el mandato de justicia material que
subyace a todo ordenamiento juridico” (2017: 185).
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Se colige, asi, que el legislador regulo la seccion del aborto lejos del estandar
adecuado pues en lugar de ser juicioso optd por seguir prejuicios y hacer caso
omiso a recomendaciones de organismos internacionales. Es mas, causa intriga
que el legislador ignore que el Relator Especial®” “exhorta a los Estados a que
despenalicen el aborto y garanticen el acceso al aborto legal y seguro, como
minimo en los casos de violacion [...] y cuando la vida o la salud fisica o mental
de la madre esté en peligro” junto con “el tratamiento inmediato e incondicional
[...] aunque sea como consecuencia de un aborto ilegal” (fundamento 72).

Como indica Anci, tanto la Comisién de Justicia y Derechos Humanos como la
Comision de Constitucion y Reglamento decidieron archivar el proyecto de ley
de una iniciativa ciudadana que postulaba la despenalizacion para los casos de
violacidn sexual, inseminacion artificial y transferencia de évulos no consentidas,
y la deficiencia de la calidad de dichos debates fue “evidente” (2018).

Por un lado, la representante del Poder Judicial expuso a favor del proyecto de
ley y dijo que “las normas que penalizan el aborto no deberian poner en mayor
estado de vulnerabilidad a las mujeres victimas de la violencia de género” y
obtuvo como respuesta la interrogante de “¢ qué tipo violencia es cuando se trata
de quitarle la vida de un ser humano que es hombre o mujer” de parte de la
congresista Martha Chavez. Este tipo de respuestas nos llevan a abordar el tema
desde la siguiente interrogante: “si el Estado puede obligar a una mujer a incubar
[un] embrién y a servir contra su voluntad como un sistema de respiracion
artificial” como postula Thomson y analiza Tribe (2012: 296).

Consideramos que la pregunta de la congresista engloba una vision que ambas
comisiones comparten y aquello justifica la decision de archivar el proyecto de
ley: no se considera a la mujer como un sujeto de derecho sino como un fin cuyo
objetivo es procrear, para lo cual no importa si su deseo es ser madre o0 no. En
sintesis, aquella postura equipara el derecho a abortar de la mujer con el derecho
a matar. No obstante, “a una mujer a la cual se le niega el derecho a elegir si
interrumpe o no su embarazo, no se le esta pidiendo Unicamente abstenerse de
matar a otra persona, sino que haga un sacrificio afirmativo (ademas, uno muy
profundo) para salvar(la]” (Thomson citado por Tribe, 2012: 296).

Al respecto, Anci se pregunta si “hay alguna forma moralmente correcta en la
gue se concluya como valida la eleccion de la vida de una persona portadora de
derechos humanos, por la de otra” (2018). Las posturas provida parecen
responder aquella interrogante con una vision que no compartimos: que la mujer
debe hacer uso de su cuerpo “como un recipiente y un vehiculo para otra vida”,
lo cual la vuelve un medio, situacién inaceptable al tratarse de un ser humano.
(Tribe, 2012, p. 273). Con todo, al igual que Anci, sostenemos la postura del
reconocido constitucionalista Tribe pues “cuando la ley prohibe a una mujer
liberarse del feto que esté en su interior parece ejercer una discriminacion severa
en contra de las mujeres [en general]” (2012: 298).

Se colige, pues, que es cuestionable el concebir a la mujer como un medio, lo
cual se consigue al forzarla a ser madre. ¢ Fue juicioso el legislador que postul6
la penalizacion del aborto? Mas aun, ¢fueron juicioso los miembros de las

37 p.23
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comisiones que archivaron el proyecto de ley? La teoria propuesta por
Sotomayor permite analizar a los juzgadores y hacerla extensiva a los
legisladores exponen como fueron prejuicios los que guiaron tanto la
penalizacion del aborto como la decision de las comisiones. En conjunto, se
priorizé la vision de la congresista Martha Chavez sin analizar lo que la postura
provida en realidad propone: las mujeres son un medio para conseguir la
finalidad, la cual fuerza a las mujeres a llegar a la maternidad, incluso si esta no
es deseada o si representa un riesgo para su vida.

Entonces, sostenemos que la vision provida es lesiva para las mujeres y que se
construye sobre la base de una vision inaceptable desde el punto de vista de los
derechos humanos y la bioética, como menciona Anci, ya que las personas no
pueden construirse como medios. No obstante, es usual que se recurra a
argumentos que postulen lo contrario, como sucedié con el proyecto de ley
finalmente archivado, por lo cual deconstruiremos los argumentos mas comunes
usados en favor de la penalizacién del aborto, con lo cual reforzamos nuestra
linea argumentativa.
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Ill.  Contraargumentos: respondiendo a las posturas denominadas
provida

Al igual que Garcés, consideramos que “no respetar [la decisidon de las mujeres
es] un perfeccionismo impuesto que vulnera adan mas [sus] derechos
fundamentales”, pero aquello no es analizado por grupos provida. Entonces,
¢ qué debemos hacer? La autora indica que se puede construir una “respuesta
con respaldo constitucional [mediante] la ponderacion”. Ahora, es importante
recordar que solo se puede lograr aquello si la argumentacion se basa “en
razones consistentes y de fondo” (2018). Esto pues “la consideracion juridica de
la vida del embrién y la libertad en funcion de la autonomia de la mujer [...] son
dos extremos irreconciliables cuando no se identifican las premisas que se
defienden” (Gorki 2018).

En esta seccion deconstruiremos afirmaciones provida desde para materializar
los argumentos ya expuestos, tras lo cual lograremos reafirmar nuestra postura
y evidenciar cémo el archivo del proyecto de ley38, por ejemplo, es consecuente
con la postura de legisladores no juiciosos, quienes actian en desmedro de las
mujeres al no incorporar emociones racionales en sus deliberaciones. Para
empezar, haremos mencién de las principales afirmaciones en contra de la
interrupciéon del embarazo y las rechazaremos al explicar que exigir su
practicidad implica lesionar los derechos de las mujeres. Luego, daremos cierre
a la seccion con un test de ponderacion, cuyo resultado evidencia cémo la
medida estatal (penalizacion del aborto mediante el Cédigo Penal) no es idonea,
necesaria y mucho menos proporcional.

B Con la legalizacién del aborto se promueve dicha practica

Recurriremos a dos escenarios, uno que explica la situacion peruana y otro que
refleja el escenario argentino. Por un lado, al igual que el proyecto de ley
archivado®°, proponemos el siguiente caso: una mujer es victima de violacion
sexual y queda embarazada. ¢Resulta constitucionalmente posible permitir el
aborto? Como informa Garcés, penalizar el aborto en esos casos podria
calificarse como un fin constitucionalmente legitimo, pero no es la medida mas
idonea ya que no incide en reducir la cifra de abortos y tampoco es necesaria ya
gue existen otras medidas menos lesivas hacia las mujeres. Es mas, “al no ser
la vida prenatal un fin absoluto, puede ceder cuando producto de la proteccion a
este derecho se afecta de manera desproporcionada e irrazonable los derechos
fundamentales de estas mujeres (2018). A esto se suma la postura de la Corte
Constitucional de Colombia, la cual establecié que “el Estado no puede obligar a
un particular, en este caso la mujer embarazada, a asumir sacrificios heroicos y
a ofrendar sus propios derechos en beneficio de terceros o del interés general™4.

Siguiendo el escenario planteado y atendiendo a las cifras de violencia sexual
en el Perd#, afirmamos que la legalizacién del aborto no promueve dicha

38 Péaginas 25y 26.

39 P4gina 25.

40 C-355/06 de 10 de mayo de 2006

41 Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, Lima es el departamento en el cual se reportan
mas casos de violencia sexual. Asimismo, aquel tipo de violencia tiene como 8% de victimas a menores de
hasta 5 afios; 17% de 6 y 11 afios; y 29% a jovenes entre los 12 y 17 afios (2019: 3,4). Al respecto, Isaza
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practica, sino que les brinda a las mujeres la opcién de escoger interrumpir su
embarazo o continuar con la gestacion. Asi, la maternidad se vuelve una opcion
y deja de ser impuesta, forzada o no deseada. En ese sentido, cambiar la actual
regulacion del aborto en el Cédigo Penal no tiene como objetivo fomentar o
multiplicar exponencialmente las cifras de embarazos, sino que se busca reducir
las cifras de abortos en situaciones inseguras* y brindarles a las mujeres un
ejercicio legitimo de, por ejemplo, su derecho a la salud ya que las prestaciones
médicas, es decir, dentro del catalogo de servicios, deberia encontrarse la
interrupcién legal del embarazo; ademas, se prioriza su derecho al libre
desarrollo de la personalidad al permitirle escoger la maternidad. De esta
manera, debemos distinguir entre promover la practica y volverla accesible y
respetuosa de los derechos de las mujeres.

B No hay respaldo legal para despenalizar el aborto en el Peru

Como ya hemos mencionado, la normativa internacional*® ha seguido una linea
en favor del aborto al reconocer que su penalizacion si representa una lesion a
los derechos fundamentales. Es mas, existe un sistema de indicadores para la
implementacion de la Convencion de Belem Do Para, la misma que establece
como indicador especifico que el Estado “permita la interrupcion legal del
embarazo por violacién sexual’#4. Podemos, incluso, agregar que el control de
convencionalidad ha sido relegado ya que los legisladores no han modificado el
Cabdigo Penal, a pesar de que el Tribunal Constitucional ha reconocido el caracter
vinculante de la produccion normativa (sentencias y pronunciamientos) de la
Corte Interamericana de Derechos Humanos (Landa 2009).

Sostenemos que “las barreras psico-sociales y religiosas obturan el desarrollo
genuino de normativas que legitimen las practicas médicas a las que la mujer se
expone. Mientras que el aborto no sea legitimado y los grupos de poder sigan
centrando la tensién en términos de estar o no a favor de la vida del potencial
nifio por nacer los vacios legales seguiran haciendo estragos en la subjetividad
de quienes necesitan hacer valer sus derechos reproductivos y no
reproductivos”, es decir, el Cadigo Penal sigue vulnerando los derechos de las
mujeres (Navés et al 2019: 159) (el énfasis es nuestro). En otras palabras, el
conflicto trasciende el estar a favor o en contra del aborto ya que el enfoque
deberia estar en la argumentacién proporcionada. Siguiendo la linea
argumentativa propuesta, nosotros afirmamos que el respaldo legal existe: se
sustenta en los 4 argumentos expuestos -se identifican derechos vulnerados- y
la postura de los organismos de la comunidad internacional -se propone seguir
el discurso de la OMS, la CEDAW, entre otras entidades que postulan la
legalizacion del aborto como una medida respetuosa de los derechos expuestos
en la seccién dos- principalmente.

comenta que 13 de cada 1000 adolescentes peruanas gestan o ya son madres (2019). Asi como destaca
la mencionada autora, las cifras se relacionan con la violencia sexual, la misma que coloca a las menores
en una situacion de indefension al haber sido desprotegidas y luego forzadas a llevar un embarazo no
deseado producto de una situacién lesiva de su indemnidad sexual.

42 p4gina 3.

43 Pagina 21.

44 Mecanismo de seguimiento de la Convencién de Belem Do Para (MESECVI). Guia para la aplicacién de
la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer. Washington
D.C., 2014, p.94.
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B Se esta matando a una vida porque el feto es persona

Es importante diferenciar la naturaleza juridica del embrion para no emplear
incorrectamente los términos persona y vida ya que “[sJon dos términos
diferentes, el primero es juridico mientras el segundo es interdisciplinario y, por
lo tanto, involucra diferentes vertientes, incluso en el plano trascendental, razén
por la cual deviene imposible arribar a una nocion univoca (Herrera 2018: 133).
Siguiendo este orden de ideas, Villanueva postula que se debe “determinar qué
rasgos son moralmente relevantes para establecer si estamos frente a una
persona, lo que significa, en primer lugar, que se debe resolver el problema moral
del feto y después decidir como tratarlo. Incluso si se asume que el feto no es
parte del cuerpo de la madre, permanece aun por resolver la cuestion de su
estatus como titular de derecho” (2003: 25).

Asi, la relevancia no esta en vida sino en el tratamiento juridico de la categoria
persona, la misma que se traduce en derechos y obligaciones. En ese sentido,
no deben valorarse argumentos que postulan incuestionablemente la defensa de
la vida de una persona, sobre todo cuando la doctrina especializada ha
reconocido la complejidad del término. Es por eso que cuestionamos el rechazo
del proyecto de ley#®: tal decisién materializa la vision de la congresista Chavez,
la cual -segun los argumentos esbozados en esta seccion- deberia ser
rechazada por no basarse en razones consistentes?.

“Lo que no esta claro [...] es que el embrion sea ademas, y desde el principio,
una persona humana. Jamas la biologia, la embriologia [...] han afirmado tal
cosa ni lo podran hacer, por la sencilla razén de que esta categoria -persona
humana- no es una categoria biologica, sino filosoéfica-teleolégica” (Marlasca
2002). Asimismo, resulta categérico deslindar el concepto de persona de la
ciencia ya que la postura provida ha hecho un uso indebido del término al afirmar
gue el embrién es una persona desde que el humano diminuto se implanta en el
utero de la madre*’. Junto a aquella afirmacién se encuentra la siguiente: el feto
tiene vida y siento dolor y el aborto implica matar a un ser humano. Tal afirmacion
es erronea, como postulan diversos médicos entre los que destaca la American
College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG), cuya representante, Kate
Connors, afirmé que “la ciencia demuestra que segun la edad gestacional, el feto
puede sentir dolor desde el tercer trimestre*®”, por lo cual cientificamente el
argumento sobre el dolor es insostenible si se propone que la interrupcion del
embarazo se interrumpa antes de aquel trimestre (Miller 2016).

Es importante afiadir los aportes de la ciencia ya que se ha incluido en el debate
juridico. Es mas, se ha legislado con base en qué es la vida, lo cual es propio de
la postura provida*?, como se comentd. Témese por ejemplo el caso argentino

45 Pagina 25.

46 Pagina 26.

47 Esta es una afirmaciéon comun en los grupos provida. Puede revisarse, por ejemplo, la pagina web de la
Comunica Catélica ProVida y encontrar mas detalles que destacan por afirmar tajantemente que existe vida
inmediata y autométicamente desde la concepcion.

48 La cita es la siguiente: “The science shows that based on gestational age, the fetus is not capable of
feeling pain until the third trimester”

49 Nos permitimos agregar lo siguiente: “;[p]uede equipararse un concepto cientifico con uno filoséfico-
teoldgico para decir que un embrion constituye una persona sin mediar en los fundamentos de dichos
términos? De ser el caso, también podria decirse que un embrién constituye un angel, ignorando la légica
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respecto al proyecto presentado en el 2019 sobre la legalizacion de la
interrupcion voluntaria de embarazo. En el debate®° se dijo lo siguiente®':

“Quiero comenzar con una pregunta ¢qué es la vida? La vida es lo que nos hace
estar hoy aca, sin vida el resto no es importante. Asi de importante es la vida, sin
vida no hay Pacto San José de Costa Rica, no habria Constitucion Nacional, no
habria Senado. No existiria la sancion de las leyes, no hay nada”

Senador Esteban Bullrich

"Nos tenemos que poner a discutir cuales son las causas, cual es el limite, a qué
se refiere, qué es el peligro a la vida. La violacion esta clara en su formulacion,
aunque habria que ver algunos casos, porque hay algunos casos en los que la
violacién no tiene un componente de violencia sobre la mujer"

Legislador Rodolfo Urtubey

La teoria propuesta por Sotomayor aplicada a este ejemplo demuestra que los
legisladores argentinos no son juiciosos y Sus emociones no son racionales ya
gue optan por falacias orientadas a darle a la vida -y al término “persona” un
valor que no posee en campo de la ciencia y que el derecho no puede exacerbar.
Asi, tanto los legisladores como los demas partidarios del movimiento provida
“ha[n] denominado al cigoto/embrion como “bebé” o “nifio”, ignorando que tales
constituyen etapas posteriores del desarrollo” (Morales 2019).

Antes de finalizar este subpunto, es importante hacer mencion de la dignidad
para demostrar que no es absoluta la vinculacién entre persona y vida, pues no
solo pertenecen a diferentes disciplinas, sino que juridicamente tienen otros
requisitos. Asi, postulamos que el derecho a la vida requiere el respeto hacia la
dignidad del sujeto de derecho que los provida denominan “persona’. De esta
manera, las posturas mas conocidas son las siguientes: i. el nifio nonato no es
humano, por lo que no posee dignidad moral, ii. el nifio si es humano, pero no
logra ser persona, por lo que tampoco posee dignidad vy iii. el niflo es persona,
posee dignidad moral, pero prima la dignidad de la madre. La postura de este
trabajo se acoge a esta Ultima pues defendemos que “en el caso de la aparente
oposicion entre la dignidad de la madre y de la criatura en su vientre[,] la
condicion de madre otorga a la mujer una dignidad propia”, de la cual carece
dicha criatura (Madrid 2018). Asi, postulamos que la cuestionada afirmacién
provida carece de respaldo juridico.

Test de ponderacion

El caso de Roe vs. Wade®? evidencia como el derecho, sobre todo mediante la
especialidad penal, incide de manera directa en la vida de las mujeres cuando

de la argumentacion cientifica” (Morales 2019). De ser el caso, también podria decirse que un embrién
constituye un angel, ignorando la légica de la argumentacion cientifica.

50 Actualmente, el proyecto de ley de legalizacion del aborto en Argentina fue aprobado por la camara de
diputados con 131 votos a favor. Asi, sera la camara de senadores quien decida si sera ley o si este
proyecto. Cabe mencionar, ademas, que el referido proyecto “regula el aborto libre hasta la semana 14 de
gestacion. Y establece un plazo maximo de 10 dias entre que se solicita la interrupcion del embarazo y se
la lleva a cabo” (Centenera 2020).

51 Disponible en https://www.perfil.com/noticias/politica/las-declaraciones-mas-bizarras-durante-el-debate-
en-el-senado.phtml

52 Ver fundamento XI de la decisioén final ya que aqui queda firme la decision de la Corte sobre los tercios
en la etapa gestacional. Sentencia del 22 de enero de 1973.
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les prohibe acceder a la interrupcién del embarazo. Este caso es importante a
nivel internacional porque los fundamentos expuestos evidencian cémo los
jueces deconstruyen implicitamente algunos argumentos provida y determinan
que la interrupcion del embarazo no contraviene derecho alguno y mucho menos
transgrede las leyes de Texas, sino que son estas las que al negarle el aborto a
Roe fueron lesivas para aquella mujer y para todas. Asimismo, el mencionado
caso tiene muchas otras similitudes -la primera seria que estaba prohibido el
aborto- con el escenario peruano pues la demandante fue victima de violencia
sexual, al igual que LC® y las decenas de otras menores que sufren las
consecuencias de los ataques sexuales®*. Con todo, que se hayan identificado
tercios para determinar qué derechos deben primar en los diferentes estadios de
la gestacion evidencia que juridicamente si pueden y de hecho existen
conflictos®® entre medidas, derechos y obligaciones.

Siguiendo lo expuesto, en este acapite postulamos que la negacion del aborto
impuesta mediante el Cdédigo penal no es medida idbénea, necesaria 0
proporcional en un estado constitucional como lo es Peru, principalmente porque
la prohibicién transgrede una serie de derechos de las mujeres y tiene incidencia
directa en las cifras de abortos en condiciones inseguras, ademas de ser una
medida que contraviene las disposiciones de la OMS, la CEDAW, entre otros
organismos internacionales. Lo planteado se desarrollara a continuacion.

Medida

El test de ponderacion que sera desarrollado tiene como propésito determinar si
la regulacion del aborto segun el Codigo Penal peruano es adecuada y si permite
la coexistencia pacifica de los principios constitucionales y los derechos de las
mujeres.

Analisis de idoneidad

En este extremo se debe analizar si la medida atiende a los fines propuestos, los
cuales en un estado constitucional se entienden como la realizacion de los
derechos de todos los sujetos. Es decir, debemos comprobar si la prohibicion del
aborto contenida en el Codigo penal es una medida apta para el fin legitimo,
como lo es buscar el maximo desarrollo de los derechos de cada persona.

La medida atenta contra el derecho a la libre personalidad de las mujeres pues
les impone la maternidad. Consideramos que la decision de continuar con el
embarazo debe permanecer dentro de la esfera de decision de la gestante, tanto
en casos de abuso sexual como escenarios diferentes a los propuestos en la
Resolucién Ministerial N°486-2014. Es mas, postulamos que la prohibicion debe
ser levantada totalmente ya que consideramos que el aborto debe ser una opcién
incluso cuando se trate del mero deseo de las mujeres, sin que estas hayan sido
victimas de algun tipo de violencia o complicacién médica.

Aunado a los argumentos propuestos en la segunda seccion del presente
trabajo, es pertinente agregar que “La Comision observo que “la decisién [...] de

53 Pagina 13.

54 P4agina 27, nota 41.

55 En la pagina 8 se introdujo la idea de conflicto, pero es en este extremo que se le da contenido jurico al
término.
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tener hijos bioldgicos [...] pertenece a la esfera mas intima de [la] vida privada y
familiar [y] la forma como se construye dicha decision es parte de la autonomia
y de la identidad de una persona”®® y hacemos extensiva dicha afirmacién para
postular que la decision de ser madre o de no serlo le compete exclusivamente
a la gestante. ¢ De qué otra manera se consigue el maximo grado de disfrute del
derecho al libre desarrollo de la personalidad para las mujeres si al quedar
embarazadas se les presenta la maternidad como una obligacién cuyo
incumplimiento acarrea consecuencias penales?

Como menciona Diaz, “las bases del Derecho penal no estan en las leyes, sino
en la Constitucion, entendida como orden juridico fundamental del actual Estado
constitucional democratico” (2013: 55). En ese sentido, agregamos que el libre
desarrollo no es el Unico derecho constitucional vulnerado, sino que el derecho
a la salud, a la integridad fisica y psicologica son igual de vulnerados, a lo cual
agregamos que se viola la mera condicion de las mujeres como sujetos derechos
al tratarlas como medios y no fines.

Siguiendo al referido autor, “[e]n la doctrina penal se discute si el ejercicio del
poder punitivo del Estado se justifica porque protege bienes juridicos (bienes
valiosos para las personas y la sociedad) o la vigencia efectiva de la norma (en
tanto la misma se instituye como garantia del cumplimiento de los roles sociales).
Nuestro Cédigo Penal adopta la primera postura al sefialar en el articulo IV de
su titulo preliminar que la pena, necesariamente, precisa de la lesion o puesta
en peligro de bienes juridicos tutelados por la ley” (2013: 56). Como puede
observarse, la justificacion de la pena es la exclusiva proteccion de los bienes
juridicos, por lo cual cabe cuestionar qué bien juridico busca proteger la
prohibicién del aborto.

Postulamos que la contraposicion de derechos podria ser la siguiente: el derecho
a la vida del embrion vs el derecho al libre desarrollo de la personalidad, el
derecho a la salud, el derecho a la integridad fisica y psicolégica o al exigir que
las mujeres sean tratadas como fines y no medios. Ya sea que se escoja uno de
ellos, lo cierto es que en la seccion dos se explic6 cdmo se vulneran, por lo cual
consideramos que lo adecuado es explicar como la lesién al derecho a la vida
del embrion no es equiparable a la vulneracion de la lista de derechos de los
cuales son titulares las mujeres, producto de lo cual destacara que, de hecho, el
Caodigo Penal prioriza la existencia y vida del embridn, dandole un valor absoluto
a su derecho a la vida en desmedro de los derechos de las mujeres.

Desde una perspectiva cientifica, como se ha expuesto, el argumento del dolor
es insostenible, al igual que linea narrativa sobre como existe vida desde la unién
del espermatozoide con el 6évulo. Sin embargo, existen teorias que postulan lo
contrario, por lo cual los simpatizantes provida indican que existe vida desde la
concepcion, ignorando el periodo de implantacion y demas estadios. Entonces,
optamos por tomar como principal al debate juridico, por lo cual corresponde
analizar como priorizar el derecho a la vida del embrién resulta mas adecuado
gue tutelar la propia vida del sujeto gestante.

56 Corte interamericana de derechos humanos caso Artavia Murillo y otros (“fecundacién in vitro”) vs. Costa
rica. Sentencia de 28 de noviembre de 2012.
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El desarrollo del derecho a la vida no tiene los mismos alcances en los sujetos
embrién y madre. Por ejemplo, la dignidad®’ es un aspecto fundamental para la
concrecion de aquel derecho y representa diferentes consecuencias para
ambos. Asi, la dignidad de las mujeres sufre graves dafios cuando se las somete
a periodos de espera y obliga a dar a luz a un bebé que se sabe moriria en
menos de 7 dias (caso KL), asi como cuando se prioriza la existencia del
embarazo frente a la salud mental y fisica de la gestante (caso LC). ¢Se puede
hablar de dignidad cuando las mujeres son forzadas a gestar a pesar de conocer
el desenlace del embarazo? ¢ Como es que se le sugiere a las mujeres solicitar
un embarazo y luego el centro de salud lo niega?

Postulamos que en realidad no existe una contraposicion entre el embrion y la
mujer porque es Unicamente ella quien puede fehacientemente ejercer sus
derechos y obligaciones. Ahora, si bien “el concebido es sujeto de derecho en
todo cuanto le favorece” (articulo 2.1 de la Constitucion), esto no implica que su
derecho a la vida es absoluto. Entonces, resulta l6gico delegar la responsabilidad
de decidir sobre el desarrollo de la gestacion a quien de hecho la esté llevando
a cabo: la mujer. Recuérdese que no se fomenta a abortar -como sugieren los
provida- sino que se busca brindarle a la mujer la opcién de ser ella quien decida
y escoja la maternidad.

De esta manera, sostenemos que la medida no es idénea porque no es apta
para el fin legitimo del estado constitucional porque supone transgredir una serie
de derechos de las mujeres con el Unico objetivo de asegurar el derecho a la
vida del embrion. Es decir, la medida logra aquella meta pues prohibiendo el
aborto se asegura la existencia del que sera un bebé, pero esto tiene un costo
altisimo para las mujeres y es un aspecto que no deberia pasar desapercibido.

Tras lo expuesto, se colige que la prohibicién de la interrupcién del embarazo
logra su finalidad (asegurar el derecho a la vida del embrién), pero esta no va
acorde a los fines del estado constitucional y de hecho viola los derechos de las
mujeres, como han postulado diversas organizaciones internacionales. En ese
sentido, la medida no es idonea, por lo cual no resulta necesario pasar al test de
necesidad y mucho menos el de proporcionalidad en sentido estricto. Sin
embargo, nos permitimos hacer unos breves comentarios al respecto: para que
se mantenga la prohibicién no tendria que existir otra medida menos gravosa,
pero si la hay y es cambiar la regulacion del aborto en el Codigo Penal para que
deje de ser un delito, por lo cual la negacién del aborto es innecesaria.
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IV. Conclusiones

La negacién del aborto es un castigo para las mujeres porgue se las obliga a ser
madres. En otras palabras, al ser considerada delito, la interrupcion del
embarazo no es una opcién legal para las mujeres y estas se enfrentan a una
maternidad forzada a través de medios coercitivos como lo es la ley penal. De
esta manera, el mensaje es que ser madre representa un bien juridico tan valioso
gue postula como derecho absoluto la vida del embridn, asi aquello implique
violar los derechos de la madre.

La violacion de derechos ha sido declarada a nivel internacional en diversas
sentencias, como se colige de los casos de KL y LC. En ese sentido, desde
inicios de los 2000 se conoce que el estado peruano, al mantener su regulacion
penal sobre el aborto, violenta los derechos de las mujeres, entre los cuales
destacan principalmente cuatro: el derecho al libre desarrollo de la personalidad,
el derecho a la salud, el derecho a la integridad fisica y psicoldgica, y el derecho
a ser tratados como fines y no como medios.

Siguiendo el orden propuesto en la seccién dos, postulamos que forma parte del
libre desarrollo de la personalidad de las mujeres el permitirles escoger entre
continuar con el embarazo o interrumpirlo. Asimismo, consideramos que debe
formar parte de la lista de servicios y prestaciones de las entidades de salud el
realizar abortos pues solo de esta forma se materializa el derecho a la salud de
las mujeres. Ahora, si bien los médicos puedes argumentar la objecién de
conciencia, la concrecion del derecho exige que se cuente con personal médico
gue las atienda y asi estas obtienen el goce maximo de aquel derecho.

Ademas, indicamos que la integridad fisica de las mujeres se pone en peligro
cuando los médicos desatienden su condicion fisica con el objetivo de asegurar
el embarazo y las autoridades hacen lo mismo cuando conocen las cifras de
embarazos en condiciones inseguras, pero optan por no cambiar la regulacién
del aborto. Sucede lo propio con la integridad psicologica al no existir un
programa enfocado en brindar atencion a las consecuencias de haber sido
obligadas a ser madres o, en caso la mujer haya optado por un aborto ilegal,
cuando escogieron no serlo.

Con todo, la regulacion penal sobre el aborto concibe a las mujeres como fines
para el objetivo de proteger la vida del embrion y asegurar la maternidad,
ignorando que ellas son sujetos de derecho y, por ende, son fines en si mismas
y no pueden ser forzadas por el estado a servir de instrumentos. Aunque pueden
existir posturas opuestas, como lo es la vision provida, lo cierto es que nuestra
lectura de la regulacién penal va acompafiada de una explicacion juridica que
demuestra cémo el Cdédigo Penal peruano coexiste con recomendaciones,
sentencias e informes de organismos internacionales que condenan y explican
la importancia de la legalidad del aborto, por lo cual este trabajo surge en
busqueda de una explicacién para entender la regulacion peruana y el test de
ponderacion la identifica, explica y rechaza.
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La negacion del aborto puede ser considerada un castigo para las mujeres pues
la prohibicion de la interrupcién del embarazo no es una medida idonea para
asegurar el desarrollo del estado constitucional. Es mas, el Cédigo Penal si
cumple vehemente con un proposito, pero este es lesivo para las mujeres y para
la constitucionalidad que rige el estado peruano: los articulos del Codigo penal
gue penan el aborto tienen como objetivo proteger al derecho a la vida del
embrion como absoluto, por lo cual las interrupciones del embarazo se niegan
incluso cuando la vida de las gestantes estd en peligro, como se colige de la
lectura de los casos de KLy LC.

La mencionada medida no sigue un fin legitimo y transgrede la esencia del
derecho penal peruano pues no protege bienes juridicos de manera adecuada,
por lo cual destaca que los legisladores no fueron juiciosos y se mantienen en
aguel estadio de error al ignorar a los organismos internacionales y permitir que
casos como los de Camila sigan existiendo. Es mas, al deconstruir las posturas
provida se evidencia que los legisladores efectivamente se regocijan al dotar de
valor absoluto al derecho a la vida del embrion pues se siguieron
argumentaciones provida para archivar proyectos de ley que negaban aquel
valor incuestionable. Entonces, ¢como no concebir la prohibicion del aborto
como un castigo?

Siguiendo la linea argumentativa expuesta, nos permitimos finalizar este trabajo
postulando que la negacion del aborto es un castigo para las mujeres y se ejerce
con dolo pues las autoridades peruanas, tanto jueces como legisladores, tienen
conocimiento de la responsabilidad internacional en la que ha incurrido el estado
peruano al desatender los derechos de las mujeres que solicitaron la interrupcion
de sus embarazos. Asi, este trabajo recoge una manera de interpretar una
realidad que como mujeres nos toca experimentar. Finalmente, estas lineas se
escriben con el anhelo de un acceso libre, seguro, legal y gratuito al aborto en el
Peru, un paradigma por el cual vale la pena luchar.

35



Bibliografia

ALLAN GUTTMACHER INSTITUTE

1994  “An Overview of Clandestine Abortion in Latin America”. Issues in Brief. New York, pp. 1 — 6.
Consulta: 25 de noviembre de 2020.
https://www.guttmacher.org/sites/default/files/pdfs/pubs/ib12.pdf

ANCI, Noemi

2018  “¢Importa seguir hablando del conflicto entre la libertad y la vida?”. lus 360. Lima. Consulta: 18 de
noviembre de 2020.
https://ius360.com/sin-categoria/importa-seguir-hablando-del-conflicto-entre-la-libertad-y-la-vida/

ASCARZA, Lucero

2020 “Caso Camila: Peru denunciado por persecucién a nifia que pidié aborto terapéutico”. Wayka.pe.
Lima. Consulta: 25 de noviembre de 2020.
https://wayka.pe/caso-camila-peru-denunciado-por-persecucion-a-nin%CC%83a-que-pidio-
aborto-terapeutico/

AZNAR, Justo y German CERDA

2014  “Aborto y salud mental de la mujer”. Acta Bioéthica. Santiago de Chile, volumen 20, nimero, pp.
189-195.
http://web.a.ebscohost.com.ezproxybib.pucp.edu.pe:2048/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=
b3a8cla3-9ecc-46d1-9d4d-11b9bd98946e%40sessionmgr4007

BERER, Marge

2000  “Abortos sin riesgo: un componente indispensable de las politicas y practicas adecuadas de salud
publica. Bulletin of the World Health Organization. Nimero 3, pp. 116 — 127. Consulta: 9 de
diciembre de 2020.
https://www.who.int/docstore/bulletin/digests/spanish/number3/bu0587.pdf

BERGALLO, Paola et al

2018 El aborto en América Latina. Estrategias juridicas para luchar por su legalizacion y enfrentar las
resistencias conservadoras. Argentina: Siglo XXI editores.
https://www.cmi.no/publications/file/6584-movimiento-transnacional-contra-el-derecho-al.pdf

CENTENERA, Mar

2020  “Argentina, mas cerca de legalizar el aborto tras aprobarse en la Camara de Diputados”. El Pais.
Buenos Aires, 11 de diciembre de 2020. Consulta: 13 de diciembre de 2020.
https://elpais.com/sociedad/2020-12-11/argentina-a-un-paso-de-legalizar-el-aborto-tras-
aprobarse-en-la-camara-de-diputados.html

CENTER FOR REPRODUCTIVE RIGHTS

2014  “Las Naciones Unidas Recomiendan a Perl Expandir el Acceso al Aborto Legal”. Center for
Reproductive Rights. Consulta: 25 de octubre de 2020.
https://www.reproductiverights.org/centro-de-prensa/Las-Naciones-Unidas-Recomiendan-a-Peru-
Expandir-el-Acceso-al-Aborto-Legal

CONTRERAS LOPEZ, Cesar Francisco

2018  “Sobre el aborto y la objecion de conciencia”. CONAMED. Numero extra 1, volumen 23, pp. 46 —
49. Consulta: 11 de diciembre de 2020.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7304283.pdf

DIAZ COLCHADO, Juan Carlos y Beatriz Ramirez Huaroto

2013  “El aborto y los derechos fundamentales Analisis de la constitucionalidad de la prohibicién penal
de la interrupcion del embarazo en supuestos de violacion sexual y de malformaciones fetales
incompatibles con la vida extrauterina”. PROMSEX. Consulta: 13 de diciembre de 2020.
https://promsex.org/wp-content/uploads/2013/10/elAbortoylosDerechosFundamentales. pdf

FERNANDEZ SESSAREGO, Carlos
2016  “El Derecho y la Libertad como proyecto”. lus est veritas. Lima, nimero 52, pp. 114 - 133.
http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/iusetveritas/article/view/16375/16779

FERRANDO, Delicia

2006  El aborto clandestino en el Pert. Revision. Centro Flora Tristan: Lima.
https://silo.tips/queue/el-aborto-clandestino-en-el-peru-revision-delicia-ferrando?&queue_id=-
1&v=1608135153&uU=MTgxLjY3LjEONS4xMzQ=

36


https://ius360.com/sin-categoria/importa-seguir-hablando-del-conflicto-entre-la-libertad-y-la-vida/
https://wayka.pe/caso-camila-peru-denunciado-por-persecucion-a-nin%CC%83a-que-pidio-aborto-terapeutico/
https://wayka.pe/caso-camila-peru-denunciado-por-persecucion-a-nin%CC%83a-que-pidio-aborto-terapeutico/
https://www.who.int/docstore/bulletin/digests/spanish/number3/bu0587
https://www.reproductiverights.org/centro-de-prensa/Las-Naciones-Unidas-Recomiendan-a-Peru-Expandir-el-Acceso-al-Aborto-Legal
https://www.reproductiverights.org/centro-de-prensa/Las-Naciones-Unidas-Recomiendan-a-Peru-Expandir-el-Acceso-al-Aborto-Legal
https://promsex.org/wp-
https://silo.tips/queue/el-aborto-clandestino-en-el-peru-revision-delicia-

GANATRA, Bela et al

2014  “Del concepto a la medicion: la aplicacién préactica de la definicion de aborto peligroso utilizada en
la OMS”. Boletin de la Organizacion Mundial de la Salud. Ginebra, 92, pp. 155. Consulta: 18 de
octubre de 2020.
https://www.who.int/bulletin/volumes/92/3/14-136333/es/

GARCES PERALTA, Carolina

2018  “Sobre la interrupcion voluntaria del embarazo en el Perd: retomando la discusion juridica a
proposito de la reforma legal en Argentina”. lus 360. Lima. Consulta: 18 de noviembre de 2020.
https://ius360.com/jornadas/entre-la-libertad-y-la-vida-perspectivas-juridicas-sobre-el-
aborto/sobre-la-interrupcion-voluntaria-del-embarazo-en-el-peru-retomando-la-discusion-juridica-
proposito-de-la-reforma-legal-en-argentina/

GONZALES, Gorki

2018 “Los extremos de un debate necesario contra la injusticia”. lus 360. Lima. Consulta: 25 de
noviembre de 2020.
https://ius360.com/los-extremos-de-un-debate-necesario-contra-la-injusticia/

GONZALES RAMIREZ, Isabel et al

2016  “El aborto y la Justicia Restaurativa”. Polis: Revista Latinoamericana. Volumen 15, nimero 43.
Consulta: 9 de diciembre de 2020.
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-65682016000100023

HERRERA, Marisa

2018 “La legalizacion del aborto desde la perspectiva civil — constitucionalizada”. Anales de la Facultad
de Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad Nacional de La Plata. Buenos Aires, volumen
15, nimero 48, pp. 125-157. Consulta: 13 de diciembre de 2020.
https://revistas.unlp.edu.ar/RevistaAnalesJursoc/article/view/5297/5374

ISAZA, Gloria
2019  “Por un pais sin violencia ni embarazo adolescente”. Unicef. Consulta: 13 de diciembre de 2020.
https://www.unicef.org/peru/articulos/por-un-pa%C3%ADs-sin-violencia-ni-embarazo-adolescente

JULIO MUNOZ, Laury Katherine

2019 “Maternidad: opcién de vida o imposicién social”’. Palobra. Bogota, volumen 19, nimero 2, pp. 54
- 69.
https://revistas.unicartagena.edu.co/index.php/palobra/article/view/2534

LANDA ARROYO, Cesar
2000 “Dignidad de la persona humana”. lus est veritas. Lima, nimero 21, pp. 10-25.
http://revistas.pucp.edu.pef/index.php/iusetveritas/article/download/15957/16381/

2009  “Los precedentes constitucionales”. Justicia Constitucional. Nimero 5.
2017 Los derechos fundamentales. Lima: Fondo editorial.

LLAJA VILLENA, Jeannette

2009 “El sistemainternacional de proteccion de derechos humanos y el aborto en el perd”. Demus. Lima,
pp: 3 —20.
https://www.demus.org.pe/wp-content/uploads/2015/05/seriejg_penalizacion_aborto.pdf

LOARTE, Roxana

2020 “Mas de 700 nifias son madres en lo que va de 2020, segun registro del Minsa”. Wayka.pe. Lima.
Consulta: 25 de noviembre de 2020.
https://wayka.pe/mas-de-700-ninas-son-madres-en-lo-que-va-de-2020-segun-registro-del-minsa/

MADRID, Raul

2018 “El aborto, o las estrategias para manipular el concepto de dignidad humana’. lus 360. Lima.
Consulta: 18 de noviembre de 2020.
https://ius360.com/jornadas/entre-la-libertad-y-la-vida-perspectivas-juridicas-sobre-el-aborto/el-
aborto-o-las-estrategias-para-manipular-el-concepto-de-dignidad-humana/

MARLASCA LOPEZ, Antonio

2002  “Vida humana y persona”. Medicina Legal de Costa Rica. Heredia, volumen 19, nimero 2.
Consulta: 25 de noviembre de 2020.
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-00152002000200002

37


https://ius360.com/jornadas/entre-la-libertad-y-la-vida-perspectivas-juridicas-sobre-el-aborto/sobre-la-interrupcion-voluntaria-del-embarazo-en-el-peru-retomando-la-discusion-juridica-proposito-de-la-reforma-legal-en-argentina/
https://ius360.com/jornadas/entre-la-libertad-y-la-vida-perspectivas-juridicas-sobre-el-aborto/sobre-la-interrupcion-voluntaria-del-embarazo-en-el-peru-retomando-la-discusion-juridica-proposito-de-la-reforma-legal-en-argentina/
https://ius360.com/jornadas/entre-la-libertad-y-la-vida-perspectivas-juridicas-sobre-el-aborto/sobre-la-interrupcion-voluntaria-del-embarazo-en-el-peru-retomando-la-discusion-juridica-proposito-de-la-reforma-legal-en-argentina/
https://ius360.com/los-extremos-de-un-debate-necesario-contra-la-
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/iusetveritas/article/download/15957/16381/
https://www.demus.org.pe/wp-
https://wayka.pe/mas-de-700-ninas-son-madres-en-lo-que-va-de-2020-
https://ius360.com/jornadas/entre-la-libertad-y-la-vida-perspectivas-juridicas-sobre-el-aborto/el-aborto-o-las-estrategias-para-manipular-el-concepto-de-dignidad-humana/
https://ius360.com/jornadas/entre-la-libertad-y-la-vida-perspectivas-juridicas-sobre-el-aborto/el-aborto-o-las-estrategias-para-manipular-el-concepto-de-dignidad-humana/
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-

MARSHALL, Pablo y Yanira ZUNIGA

2020  “Objecién de conciencia y aborto en Chile”. Derecho PUCP. Lima, nimero 84, pp. 99- 262.
Consulta: 25 de noviembre de 2020.
http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/derechopucp/article/view/22107/21467

MELENDEZ LOPEZ, Liz Ivett

2016  “Hablemos de embarazos forzados y violencia sexual”. Derecho y Sociedad. Niumero 47, pp. 243
— 257.
http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/derechoysociedad/article/download/18888/19106

MESA, Amanda

2017  Micuerpo es mio. El testimonio de K.L., la joven que le gand la batalla legal al Estado peruano por
el derecho al aborto terapéutico y la historia detras de 10 afios de litigio emblematico. Lima: Demus.
Consulta: 6 de diciembre de 2020.
https://www.demus.org.pe/wp-content/uploads/2017/05/Mi-cuerpo-es-mio-Caso-KL. pdf

MILLER, Sara
2016  “Do Fetuses Feel Pain? What the Science Says”. Live Science. Consulta: 25 de noviembre de
2020.

https://www.livescience.com/54774-fetal-pain-anesthesia.html
file://IC:/Users/lUSUARIO/Downloads/informe-estadistico-01-2019 PNCVFS-UGIGC.pdf

MIMP

2019 “Informe estadistico. Violencia en cifras”. MIMP. Lima, ndmero 1, pp. 1 — 7. Consulta: 13 de
diciembre de 2020.
https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/publicar-articulos/server/php/files/informe-
estadistico-01-2019_PNCVFS-UGIGC.pdf

MORALES, Sergio

2019  “Algunas razones y evidencias cientificas para legalizar el aborto”. Ciencia del sur. Consulta: 25
de noviembre de 2020.
https://cienciasdelsur.com/2019/02/19/razones-cientificas-legalizar-aborto/

NAVES, Flavia Andrea et al

2019  “Tus derechos. Mis derechos. ¢Nuestros derechos?”. Revista de medicina y cine. Volumen 15,
namero 3, pp. 153-159. Consulta: 13 de diciembre de 2020.
https://revistas.usal.es/index.php/medicina_y_cine/article/view/rmc2019153153159/20770

Organizaciéon Mundial de la Salud

2014  Manual de practica clinica para un aborto seguro. Montevideo. Consulta: 18 de octubre de 2020.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/134747/9789243548715 _spa.pdf;jsessionid=F9B
2DF2AAF8228A4CA730A8241CE99797sequence=1

2015  Funciones del personal sanitario en la atencion para un aborto sin riesgos y los métodos
anticonceptivos después del aborto [manual]. Montevideo. Consulta: 18 de octubre de 2020.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204374/9789243549262_spa.pdf?sequence=1

2017  “Salud y derechos humanos”. Consulta: 25 de noviembre de 2020.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-
health#:~:text=La%20Constituci%C3%B3n%20de%201a%200MS,fundamentales%20de%20todo
%20ser%20humano.%E2%80%9D&text=Todas%20las%20personas%20deben%20poder,grupo
%20%C3%A9tnico%20u%200tra%20condici%C3%B3n.

2019  Tratamiento médico del aborto [manual]. Ginebra. Consulta: 18 de octubre de 2020.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/328166/9789243550404-spa.pdf?ua=1

2020  “Prevencion del aborto peligroso”. Consulta: 18 de octubre de 2020.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/preventing-unsafe-abortion

PARIONA ICOCHEA, Tania

2019  “¢Cronograma establecido? Representaciones de maternidad segin mujeres profesionales en
Lima”. Antropolégica. Lima, volumen 37, nimero 43, pp. 17-37.
http://web.b.ebscohost.com.ezproxybib.pucp.edu.pe:2048/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=
4247f826-d705-4224-8e97-da76e3923f1la%40sessionmgrl03

38


https://cienciasdelsur.com/2019/02/19/razones-cientificas-legalizar-
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/134747/9789243548715_spa.pdf;jsessionid=F9B2DF2AAF8228A4CA730A8241CE9979?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/134747/9789243548715_spa.pdf;jsessionid=F9B2DF2AAF8228A4CA730A8241CE9979?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204374/9789243549262_spa.pdf?sequence=1
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/328166/9789243550404-spa.pdf?ua=1
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/preventing-unsafe-

PIGHI BEL, Pierina

2019  “Noelia Llantoy, la peruana a la que impidieron abortar un feto anencefalico hace 17 afios y que
recibi6 las disculpas del Estado”. BBC News Mundo. Consulta: 18 de octubre de 2020.
https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-47462304

PINTORE, Anna

2017  “El formalismo juridico: un cotejo entre Jori y Schauer”. Derecho PUCP. Lima, 79, pp. 47 - 76.
Consulta: 27 de noviembre de 2020.
http://revistas.pucp.edu.pef/index.php/derechopucp/article/view/19315/19446

PROMSEX
2019 PROMSEX lanza nuevo estudio sobre aborto [informe]. Lima. Consulta: 18 de octubre de 2020.
https://promsex.org/wp-content/uploads/2019/02/EncuestaAbortoDiptico. pdf

RAMOS, Silvina
2015 Investigacion sobre aborto en América Latina y El Caribe. Una agenda renovada para informar
politicas publicas e incidencia. Lima: PROMSEX. Consulta: 18 de octubre de 2020.

https://promsex.org/wp-content/uploads/2015/09/InvestigacionAbortoALC.compressed.pdf

SANCHEZ RIVERA, Miriela

2016  “Construccion social de la maternidad: el papel de las mujeres en la sociedad”. Opcién. Maracaibo,
volumen 32, nimero 13, pp. 921-953.
https://www.redalyc.org/pdf/310/31048483044.pdf

SANTARELLI, Natalia

2019  “Embarazo no deseado/aborto voluntario y salud mental de las mujeres: una problematizacién de
discursos psi patologizantes”. Revista Electrénica de Psicologia Politica. San Luis, volumen 17,
namero 43, pp. 33-53.
http://web.a.ebscohost.com.ezproxybib.pucp.edu.pe:2048/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=
9e5baf86-6493-47f6-b736-6187f93f5689%40sdc-v-sessmgr03

SECRETARIA NACIONAL DE LA JUVENTUD

2012  Perl: Resultados Finales de la Primera Encuesta Nacional de la Juventud 2011 [informe]. Lima.
https://juventud.gob.pe/wp-content/uploads/2017/12/Primera-Encuesta-Nacional-de-la-Juventud-
2011.pdf

SEPERAK VIERA, Rosa Angélica et al

2019 “Maternidad en Peru a través del uso del Sentimient Analysis en Facebook”. Revista Latina de
Comunicacion Social. Tenerife, nimero 74, pp. 1031 — 1055.
http://web.a.ebscohost.com.ezproxybib.pucp.edu.pe:2048/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=
9f4falf0-3913-4645-9ad1-83d78¢312304%40sdc-v-sessmgrOl

SOCIEDAD LA REPUBLICA

2020  “Hospital Maria Auxiliadora habria intentado denunciar a mujer por caso de aborto espontaneo”.
La Republica.
https://larepublica.pe/sociedad/2020/08/07/aborto-hospital-maria-auxiliadora-habria-intentado-
denunciar-a-mujer-por-caso-de-aborto-espontaneo-atmp/

SOSA SACIO, Juan Manuel

2018 “La libertad constitucional. Tres modelos esenciales de libertad y tres derechos de libertad”.
Pensamiento Constitucional. Lima, numero 23, pp. 177-203.
http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/pensamientoconstitucional/article/view/20952/20644

SOTOMAYOR TRELLES, José Enrique

2017  “Emocidn, racionalidad y argumentacion en la decision judicial”. Derecho PUCP. Lima, 79, pp. 151
—190.
http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/derechopucp/article/view/19320/19451

TRIBE, Laurence
2012  El aborto: guerra de absolutos. México D.F: Fondo de Cultura Economica.

VILLANUEVA FLORES, Rocio

2003  “El aborto: un conflicto de derechos humanos”. Mujeres, Géneros y Derechos Sexuales y
Reproductivos. NUmero 12, pp. 22 — 48. Consulta: 13 de diciembre de 2020.
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/53272/elaborto.pdf?sequence=1&isAllowed=

y

39


https://promsex.org/wp-
https://promsex.org/wp-content/uploads/2015/09/InvestigacionAbortoALC.compressed.pdf
http://web.a.ebscohost.com.ezproxybib.pucp.edu.pe:2048/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=9e5baf86-6493-47f6-b736-6187f93f5689%40sdc-v-sessmgr03
http://web.a.ebscohost.com.ezproxybib.pucp.edu.pe:2048/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=9e5baf86-6493-47f6-b736-6187f93f5689%40sdc-v-sessmgr03
https://larepublica.pe/sociedad/2020/08/07/aborto-hospital-maria-
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/53272/elaborto.pdf

WIENER, Gabriela

2020 “Encerradas sin derecho a decidir”. The New York Times. Madrid. Consulta: 25 de noviembre de
2020.

https://www.nytimes.com/es/2020/05/26/espanol/opinion/aborto-cuarentena-peru.htmil

ZUNIGA FAJURI, Alejandra
2013  “De los derechos humanos al derecho al aborto”. Doxa: Cuadernos de Filosofia del Derecho.
Numero 36, pp. 197-210. Consulta: 9 de diciembre de 2020.

https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/52462/1/Doxa_36_09.pdf

40


https://www.nytimes.com/es/2020/05/26/espanol/opinion/aborto-

	Introducción
	Marco teórico-normativo
	I. Antecedentes
	a. Código penal vigente: el aborto como un delito contra la vida, el cuerpo y la salud
	b. Estadísticas y casos
	i. PROMSEX
	ii. KL y LC


	II. Regulación del aborto en el Perú: un castigo hacia las mujeres
	1. El derecho al libre desarrollo: la maternidad como una opción, no como una obligación
	2. El derecho a la salud: la justificación de los abortos clandestinos
	3. El derecho a la integridad física y psicológica: una unidad para garantizar el bienestar de la mujer
	4. Los bienes jurídicos protegidos por el Código Penal: las mujeres no son medios para conseguir un fin

	III. Contraargumentos: respondiendo a las posturas denominadas provida
	 Con la legalización del aborto se promueve dicha práctica
	 No hay respaldo legal para despenalizar el aborto en el Perú
	 Se está matando a una vida porque el feto es persona

	Test de ponderación

	IV. Conclusiones
	Bibliografía

