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Resumen

Durante la crisis sanitaria, los casos de violencia en el Perti incrementaron considerablemente.
Solo en el 2020, en el departamento de Piura, se atendieron mas de 5 mil casos de violencia
familiar en los Centros de Emergencia Mujer (CEM) (MIMP, 2020). Asimismo, se registraron
999 casos de violencia contra menores de edad (MIMP, 2020). A partir del diagnostico
realizado, se identificd la débil comunicacion intrafamiliar en los hogares piuranos como

problema central y transversal a ese contexto de violencia.

+Juntos es un proyecto de Comunicacion para el Desarrollo que apunta a fortalecer la
comunicacion intrafamiliar entre los padres, madres, cuidadores, y las y los adolescentes de 5to
de secundaria del colegio Fe y Alegria N°49 del distrito Veintiséis de Octubre en el
departamento de Piura. Se utiliz6 el método de investigacion-accion; asi como también técnicas
de recojo de informacion como las entrevistas a profundidad y grupos focales. Para fines del
presente trabajo, se implementd un plan piloto innovador cuyos principales resultados fueron
los siguientes: (1) todos los adolescentes participantes del proyecto reconocen la importancia
de tener un rol activo en la comunicacién familiar; (2) asi como también consideran que el

didlogo es la manera mas efectiva de resolver un conflicto.

Palabras clave: Comunicacion intrafamiliar, violencia familiar, maltrato infantil, adolescencia,

crianza positiva, comunicacion asertiva.



Abstract

During Covid-19 public health crisis, violence cases in peru increased considerably. Only in
2020, in the region of Piura, over 5 thousand cases of domestic violence were attended in the
Centros de Emergencia Mujer (CEM) (MIMP, 2020). Based on the results of the diagnosis, the
weak family communication was identified as a main and transverse problem in a context of

domestic violence inside homes of Piura.

+ Juntos is a Communication for Development project that aims to strengthen intra-family

communication between parents, caregivers, and adolescents in senior year of highschool of

the Fe y Alegria N © 49 school in the Veintiséis de Octubre district in Piura. The project used
a investigation-action strategy, as well as different information gathering tools like interviews
and focus group. For the purpose of the initiative, a pilot plan was implemented and it had the
following results: (1) all adolescents recognized the importance of having an active role in
family communication; (2) furthermore, they considered that dialogue it is the most effective

way of solving conflicts.

Key words: Intrafamily communication, family violence, child abuse, adolescence, positive

parenting, assertive communication.
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1.  Presentacion de la problematica y su justificacion

Para fines del presente trabajo se utilizara la definicion de violencia familiar del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica del Pera (INEI). Esta se entiende como “todos los actos
de agresion que se producen en el seno de un hogar, es decir, la violencia ejercida en el terreno
de la convivencia familiar, por parte de uno de los miembros contra otros, contra alguno o
contra todos ellos” (2015). Esto incluye casos de violencia contra la mujer, maltrato infantil o

violencia contra el hombre (INEI, 2015).

En el 2019, el 21.2% de familias del departamento de Piura habian utilizado alglin tipo de
castigo fisico contra sus hijos como forma de correccion (MIDIS, 2019). Ademas, segun el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), en el 2020 se atendieron mas de
5000 casos de violencia familiar en los Centros de Emergencia Mujer (CEM). Sin embargo,

solo 6 de cada 10 casos son reportados (2020).

Asimismo, la violencia mas comun en Piura es la psicoldgica. El INEI (2018) indica que el
58.9% de mujeres declararon que alguna vez sufrieron de algun tipo de violencia psicologica
por parte de su esposo o compafero. En adicion a ello, el 47% de casos atendidos por el CEM
fueron por violencia psicolégica (MIMP, 2020). Por otro lado, los nifios, nifias y adolescentes
también son afectados: en el 2020, se registraron 999 casos de violencia contra menores de
edad (MIMP, 2020). De esa manera, se entiende que las y los adolescentes de Piura conviven
en un contexto violento, lo que podria mermar la posibilidad de construir una fuerte

comunicacion intrafamiliar.

Es asi que se identifica a la débil comunicacion intrafamiliar en los hogares piuranos como
problema central y transversal a ese contexto. La comunicacion intrafamiliar se entiende como

aquellos procesos de comunicacion verbal y no verbal en las dindmicas familiares (Peterson y



Green, 2009). La débil comunicacidn intrafamiliar, entonces, refiere a la relacion entre padres,
madres, hijos e hijas donde priman dindmicas, acciones verbales y no verbales que van a
restringir el desarrollo integral y convivencia saludable de los miembros (Posada, Gomez y

Ramirez, 2008-2009).

El por qué abordar esta problematica en este contexto se halla en un estudio elaborado por
psicologas especialistas de la Universidad de Panama en conjunto con la Universidad
Tecnologica Indoamérica de Ecuador (2020), que establecio la relacion entre la comunicacion
asertiva familiar y la violencia. El estudio concluyd que débiles niveles de asertividad,
problemas para expresar emociones, el irrespeto entre familiares y la carencia de recursos para
defender derechos, intereses, opiniones y manejar criticas, implican riesgos para una
convivencia libre de violencia. La comunicacion intrafamiliar positiva, entonces, es un puente
que busca reconstruir las relaciones y romper el circulo de violencia psicologica, emocional y

de maltrato infantil (Ramirez, Mayorga, Salinas, 2020).

Esto ultimo es crucial ya que esta comunicaciéon busca dar soporte a la formacion de
colectividad, fortalecimiento de ideas y creencias sobre el amor, la libertad, el respeto a otros
y a uno mismo. Intenta resguardar una coexistencia sana que permita expresar, sentir, declinar
y aceptar lo que se crea pertinente, gestionar el conflicto y facilitar el desarrollo integral de la

familia (Ramirez, Mayorga, Salinas, 2020).

Ahora bien, los actores involucrados en las dinamicas de violencia y comunicacién familiar en
el contexto del proyecto son los siguientes: las familias de los y las adolescentes de 5to de
secundaria de la LE. “FE Y ALEGRIA N°49”. Por otro lado, estan los psicologos de la LE.
mencionada y del proyecto “Construyendo Juntos Proyectos de Vida”, ejecutado por Cementos

Pacasmayo en alianza con Cutivalq.



Finalmente, hay distintas razones que sustentan la importancia de la investigacion.
Académicamente, se considera relevante aportar con conocimientos y nuevos hallazgos a las
estrategias de prevencion de la violencia familiar desde un enfoque holistico e intercultural que
tome en cuenta las necesidades de los agentes comunitarios, sus valores, creencias, actitudes y

practicas.

Por otro lado, en el contexto de la crisis sanitaria, después de 23 dias de decretado el estado de
emergencia en Peru, se atendieron mas de 8,000 llamadas a través de la Linea 100, unas 360
llamadas cada dia. Incluso se traslado a 36 personas a hogares de refugio temporal y se atendio
a 43 mujeres victimas de violencia sexual, 27 de ellas —mas de la mitad— eran nifias (PNUD,
2020). De esta manera, consideramos relevante abordar la relacion de la violencia y de la
comunicacién como un eje transversal debido a que, por las medidas de confinamiento por la
COVID-19, cada vez son mas las lineas de atencion y los refugios para la violencia doméstica
de todo el mundo que notifican un incremento de llamadas en busca de ayuda (ONU Mujeres
2020). Es en este contexto que trabajar en una estrategia contra la violencia se hace una accion

imperativa y urgente.

2. Investigacion y Diagnéstico de Comunicacion

En base en los resultados de las investigaciones iniciales con los actores del proyecto, se
determind como problema de investigacion la débil comunicacion intrafamiliar de las y los
adolescentes de 5to de secundaria del colegio Fe y Alegria del distrito 26 de octubre de Piura.
A partir de ello, se decidid formular el siguiente objetivo de investigacion: analizar las
dindmicas de comunicacion intrafamiliar de las y los adolescentes de 5to de secundaria del
colegio Fe y Alegria N°49 del distrito 26 de octubre de Piura. De igual manera, se elaboraron

los siguientes objetivos especificos de investigacion: (i) conocer las caracteristicas de las



dindmicas comunicacionales familiares de las y los adolescentes de 5to de secundaria e (ii)

identificar los factores de las dinamicas familiares que inciden en la construccion de una débil

comunicacion intrafamiliar de las y los adolescentes de Sto de secundaria. Las variables de

investigacion se exponen y definen en la siguiente matriz:

Objetivo Variables Definicion de variables
Conocer las caracteristicas | Dindmicas Segun la especialista Adriana Gallego (2012),
de las dindmicas | comunicacionales | las dindmicas comunicacionales familiares
comunicacionales familiares | familiares involucran el conjunto de  didlogos,
de las y los adolescentes de intercambios y relaciones de cooperacion,
5to de secundaria del FyA intercambio, poder y conflicto que se
N°49 del distrito 26 de establecen en el interior de las familias,
octubre de Piura alrededor de la division del trabajo y de los
procesos de toma de decisiones.

Identificar los factores de las | Comunicacion Segun los especialistas Rick Peterson y Stephen
dindmicas familiares que | intrafamiliar Green (2009), esta variable se refiere al proceso
inciden en la construccion de comunicacion verbal y no verbal por el que
de una débil comunicacion se expresan las necesidades e intenciones de los
intrafamiliar de las y los miembros del grupo familiar. Ademas, se logra
adolescentes de 5Sto de una influencia considerable en la formacion y
secundaria del FyA N°49 desarrollo de cualidades del caracter, valores,
del distrito 26 de octubre de aspiraciones y sentimientos.
Piura B

Débil Segtin Alvaro Posada, Juan Fernando Gomez y




comunicacion

intrafamiliar

Humberto Ramirez (2008), esta variable
consiste en la relacion, didlogo e interaccion
entre padres, madres y adolescentes que ha sido
construida en torno a las siguientes
caracteristicas: el autoritarismo, referido al uso
de poder desde los cuidadores para eliminar la
capacidad de decision de sus hijos/hijas; la
unidireccionalidad, entendida como la poca
apertura a la reflexion y el cuestionamiento de
las decisiones de los cuidadores; el maltrato,
referido al abuso fisico y psicologico; y el
irrespeto, entendido como la incapacidad de los
cuidadores a reconocer a sus hijos e hijas como
criticos,

seres de derecho, capaces y

autdonomos.

Sobre las fuentes de informacion, se consideraron a los siguientes actores involucrados: las y

los adolescentes de 5to de secundaria del colegio FyA del distrito 26 de Octubre de Piura, los

padres y madres de familia de las y los adolescentes de 5to de secundaria del colegio FyA N°49

del distrito 26 de Octubre de Piura y los psicologos que forman parte de la intervencion

“Proyecto de Vida” liderada por Cementos Pacasmayo y Radio Cutival. La eleccion de estas

fuentes de informacién se debe a que estos tres actores han participado previamente en la

iniciativa “Proyecto de vida integral” de Cementos Pacasmayo durante el afno 2019. En ese




sentido, pueden brindar opiniones y apreciaciones no solo sobre el proyecto y sus objetivos,

sino también sobre su comunidad y sus principales problematicas.

Respecto a la metodologia, se utiliza el método de investigacidn-accién, ya que permite
asegurar la evaluacion de mejoras a lo largo del proceso de estudio e incorporar nuevas
variables de estudio conforme se desarrolla el trabajo de investigacion. Ademas, segun Ana
Mercedes Colmenares y Maria Lourdes Piiero (2008), la investigacion-accion facilita el
estudio de la realidad social: la describen como una forma de investigar que liga el enfoque
experimental de la ciencia con el fin de brindar un amplio andlisis y comprension a problemas
y fenomenos sociales. Ello implica la observacion de dinamicas de las fuerzas que interactiian
en un determinado contexto: “Si la realidad es un proceso de cambio en acto, la ciencia no debe

congelarla sino, estudiarla y observarla” (Colmenares y Pifiero, 2008, p.104).

En cuanto a las técnicas de recojo de informacion, se optd por la entrevista a profundidad en
base a guias semiestructuradas, con el proposito de ahondar en determinados ejes tematicos y

facilitar un espacio de apertura que contribuya al recojo 6ptimo y pertinente de informacion.

Asimismo, estas fueron seleccionadas debido a que responden al enfoque cualitativo de
investigacion, el cual, acorde a The Oxford Handbook of Qualitative Research, permite el uso
de herramientas para explorar, describir y/o explicar fendmenos sociales, ademas de conocer
los significados que las personas brindan a diversas situaciones, actividades, procesos y
experiencias (Levy, 2014). Todo lo presentado, finalmente, permitira el logro de los objetivos

de investigacion del presente proyecto.
3.  Proceso del recojo de la informacion

El trabajo de diagndstico tuvo como periodo de ejecucion la tercera semana del mes de abril y

la primera semana de mayo. Cabe precisar que, de acuerdo a la planificacion, se tenia previsto



realizar 08 entrevistas a lo largo de una semana a cuatro adolescentes, dos padres de familia y
dos psicologos. No obstante, debido a problemas de conectividad, asi como dificultades en la
coordinacion de horarios y el acceso a las fuentes, so6lo se pudo contar con tres entrevistas

semiestructuradas.

Por ello, se optd por disefar y ejecutar un focus group con tres adolescentes para profundizar
en los ejes de investigacion y complementar los resultados del trabajo de diagnodstico.
Actualmente, estudios demuestran que esta herramienta brinda un amplio abanico de
informacion y sirve para conocer los significados que son atribuidos por las personas sobre un
tema, idea o concepto (Edmunds en Juan y Roussos, 2010). El objetivo de la actividad fue
conocer los valores, creencias, opiniones y percepciones de las y los adolescentes sobre su

entorno familiar y sus dindmicas comunicacionales.

Al igual que en los casos anteriores, se modifico el disefio metodologico de la herramienta,
pues se informo que los y las estudiantes s6lo contaban con acceso a la platatforma Whatsapp
y presentaban baja conectividad. Dicha eleccion se sustenta también en lo que indica Omar
Buritica (2018): Whatsapp es un medio que facilita el desarrollo de actividades educativas, asi
como puede generar una mayor cercania y motivacion ante la posibilidad de contactar
inmediatamente a los demas. De esta manera, se llevaron a cabo dinamicas participativas con

los y las adolescentes por medio de una llamada grupal a través de la plataforma mencionada.

Asi, el proceso de recojo de informacion consistio en 01 entrevista a una madre de familia, 01
entrevista a una psicdloga del proyecto, 01 entrevista grupal a dos adolescentes y 01 focus
group a tres adolescentes. Finalmente, para revisar la matriz de coherencia de investigacion,

donde se expone el cruce de variables y técnicas aplicadas, ver el Anexo N°02.



4. Conclusiones del Diagnostico

Como conclusiones del diagndstico realizado, se determina que los padres no son reconocidos
como figuras cercanas al entorno familiar, tomando un tnico rol de soporte econémico, dado
que el trabajo tiende a reemplazar parte del tiempo destinado a la familia. Dicha ausencia limita
la posibilidad de entablar una relacion de confianza y dialogo, asi como de compartir
emociones con las y los adolescentes. Del otro lado, las madres toman un rol mas activo en la

crianza de las y los adolescentes, debido a que se encuentran mas tiempo en la casa.

Si bien los y las adolescentes acuden a sus madres para dialogar y/o conversar sobre temas
personales, esta sensacion de cercania y confianza se ve debilitada por la divulgacion de
informacion personal, la cual genera situaciones de conflicto. En ellas se hace presente la
violencia a través de gritos, insultos o golpes, ademas de la peculiar situacion en la que las
madres tienden a traer en discusion los sacrificios que ha conllevado ser madre y/o informacion

privada que fue compartida por sus hijos para poder zanjar la discusion.

En ciertos casos, el uso de dichas practicas genera dificultades para desarrollar y/o reforzar
relaciones de confianza entre madres e hijos. Por otro lado, se ha encontrado que algunos de
los y las adolescentes normalizan dichas dindmicas y las justifican argumentando que ambas

partes pueden llegar a perder los papeles y cometer dichos errores.

Por otro lado, resulta clave precisar que la pandemia ha tomado un rol transformador en la
relacion y dindmica familiar. Ello ha sido un cambio continuo, que persiste hasta la actualidad,
lo que complejiza las relaciones familiares y la capacidad de establecer vinculos de
comunicacion saludables. Asimismo, la COVID-19 ha provocado que las familias tengan que

convivir de manera mas cercana, lo que ha ocasionado un aumento en los conflictos familiares



en algunos casos, mientras que, en otros, se han encontrado maneras de mantener una

convivencia mas saludable.

Es asi que podemos establecer que existe un déficit de comunicacion en las familias causado
por los conflictos en el ambiente familiar, los cuales son generados por el bajo nivel de
confianza que tienen las y los adolescentes hacia sus padres. Sumado a ello, la poca capacidad
de escucha, sin generar juicios de valor, por parte de los padres termina en mermar la
comunicaciéon con sus hijos, debido al miedo de que estos no respeten las opiniones o
decisiones de vida, siendo el peor escenario, uno en el que los padres intervengan con violencia,

en la forma de golpes, insultos o humillaciones.

Para revisar los principales hallazgos del diagnostico, revisar el Anexo N°03.

5. Problema de comunicacion

En base al diagnostico realizado, se detectd que el principal problema de comunicacion es la
débil comunicacion intrafamiliar de las y los adolescentes de 5to de secundaria del colegio Fe
y Alegria del distrito 26 de octubre en el departamento de Piura (Ver Anexo N°04). El problema
central de comunicacion es generado por tres causas principales:

1. Laexistencia de un alto nivel de aceptacion del discurso de uso de practicas de violencia
fisica y psicologica como mecanismo de disciplina en los y las adolescentes por parte
de los padres de familia

2. La baja participacion efectiva y continua de las y los adolescentes en las dindmicas de
comunicacion familiar.

3. La baja concordancia entre padres e hijos sobre nociones de comunicacion familiar
asertiva.

Estas tres causas se apoyan en un contexto de violencia fisica y psicoldgica normalizadas, lo
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cual se diagnostic6 como un problema estructural debido a la dificultad de abordarlo
directamente, tanto por la magnitud de la problematica como su enraizamiento en las dindmicas
sociales.
El problema principal de comunicacion establecido genera de manera directa tres
consecuencias:
1. La legitimacion de la violencia por parte de los adolescentes de Sto de secundaria como
practica valida para establecer relaciones afectivas con las personas de entorno.
2. Una débil capacidad por parte de los adolescentes de 5to de secundaria para reconocer
sus propias emociones y las de los demas.
3. Ocasionar juicios de valor negativos por parte de los adolescentes sobre sus capacidades
para tomar decisiones y relacionarse con el entorno.
Estas consecuencias juegan un rol clave en la baja capacidad por parte de los adolescentes de
5to de secundaria para disefiar un plan de vida integral, sumado a que aportan en la perpetuacion
de un circulo de violencia generacional entre padres e hijos. Para conocer mas sobre los

conceptos mencionados en el presente apartado, revisar el Anexo N°05.

6.  Publico objetivo del Proyecto

El publico priorizado para el proyecto seleccionado son 54 adolescentes (hombres y mujeres)
de 5to de secundaria del colegio Fe y Alegria del distrito 26 de Octubre de Piura, quienes ya
han participado del proyecto “Construyendo juntos proyecto de vida” de Cementos Pacasmayo
en alianza con Radio Cutivall, considerando ademas a sus padres, madres y/o cuidadores

(abuelos, abuelas, tios, tias, hermanos, hermanas, etc.) como publico secundario del proyecto.

Como caracterizacion del publico mencionado, se presenta que estos se encuentran inmersos

en un contexto de vulnerabilidad, ademas de enfrentar practicas de violencia familiar
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normalizadas en las dinamicas sociales en casa. Tanto la pandemia como la cuarentena han
generado cambios en las diferentes dimensiones de la vida de los adolescentes: relaciones
familiares y amicales, aprendizaje y educacion, ademas de generar incertidumbre e
inestabilidad. Es en este contexto que las y los adolescentes de 5to de secundaria deben plantear
sus planes de vida en el futuro, teniendo presente los grandes costos del acceso a la educacion

universitaria, carrera técnica o trabajar sin estudios.

Como aspectos positivos del contexto de las y los adolescentes, encontramos que existe una
red de soporte socioemocional conformada por docentes, psic6logos, amigos y parejas. Ello se
encuentra reforzado por el instituto educativo, que muestra verdadero interés por promover su
desarrollo integral, sumado a que los padres de familia se preocupan por el futuro personal y

profesional de sus hijos e hijas.

Como publico secundario, estan los padres, madres y/o cuidadores de las y los adolescentes.
En el caso de este publico, se han encontrado diferencias entre los roles masculinos y
femeninos, debido a que, en la gran mayoria, los padres adquieren la responsabilidad
economica, son vistos como figuras ausentes en las dindmicas familiares, ya que casi todo su
tiempo lo dedican al trabajo. En cambio, las madres de familia juegan un rol clave en las
dindmicas dentro del hogar. Ellas se preocupan por la vida personal de las y los adolescentes,
ademas de encargarse de todas las labores domésticas. La pandemia también ha afectado su
vida, ya que el permanecer en casa, espacio donde desarrollan sus responsabilidades, genera en
ellas un desgaste mental, ademas, han perdido los espacios de socializacion que tenian entre

ellas.

En los publicos planteados, se ha encontrado una preocupacion por mantener las dindmicas
familiares de la mejor manera, considerando que el tiempo de convivencia entre ellos se ha

incrementado. Sumado a ello, la incertidumbre de contagiarse o perder a algiin ser querido ha



12

sido causa de apreciar las relaciones familiares.

En cuanto a la problematica de las relaciones intrafamiliares, existen otros actores interesados
e involucrados, ademas del publico principal. Los otros miembros de la familia, convivientes
0 no, también juegan un rol importante en estas dindmicas familiares, que, junto a los
integrantes de la entidad educativa, como docentes y psicélogos, buscan posicionarse como

actores cercanos a las familias de los estudiantes para asegurar su desarrollo integral.

Por parte del sector privado y social, estdn Cemento Pacasmayo y Radio Cutivald, quienes se
encuentran realizando el proyecto “Construyendo juntos proyectos de vida”, el cual busca
brindar herramientas a los estudiantes del Colegio Fe y Alegria para poder planificar de manera

integral sus vidas.

Desde el Estado, se encuentra la Direccion Regional Educativa de Piura, entidad estatal
encargada del correcto desarrollo de los estudiantes, ademds de gestionar y monitorear cada

centro y/o programa educativo.

Finalmente, para complementar el diagnostico elaborado a la muestra, se realizd6 un Canva
Persona para empatizar con los pensamientos, valores, esperanzas y frustraciones de cada tipo

de publico.

7.  Objetivos del Proyecto

Se optd por utilizar la metodologia de la teoria del cambio, debido a su dinamismo y
flexibilidad, caracteristicas claves al momento de proponer un proyecto como “+Juntos”, con
tres meses de preparacion, en un contexto virtual. Sumado a ello, metodologia permite que el
proyecto y sus objetivos puedan ser planteados de tal manera que complementa la informacion

brindada por Cementos Pacasmayo, y que funcione como un soporte para el proyecto original.
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Como respuesta a la problematica analizada, se plante6 como objetivo general lograr una sélida
comunicacién intrafamiliar de los y las adolescentes de 5to de secundaria del colegio Fe y
Alegria, de modo que esto contribuya a la formacion de relaciones sanas que aporten al
bienestar de dichas personas.

Para poder cumplir con dicho objetivo, se plantearon objetivos especificos que, en conjunto,
permiten lograr lo indicado previamente. Estos son:

1. Problematizar el discurso del uso de practicas de violencia fisica y psicologica como
mecanismos de disciplina en los y las adolescentes por parte de los padres de familia y
cuidadores.

2. Impulsar una alta participacion efectiva y continua de las y los adolescentes en las
dindmicas de comunicacion familiar.

3. Facilitar la construccion de nociones colectivas de comunicacion familiar asertiva entre
padres, cuidadores ¢ hijos.

Los objetivos indicados responden a un orden logico, dado que, al buscar abordar la
problematica de la violencia familiar, es indispensable trabajar tanto con padres, cuidadores y
adolescentes. En ese sentido, se considerd pertinente empezar el proyecto trabajando con los
padres, dado que son quienes ejercen esas agresiones y han naturalizado atn mas la supuesta
validez de esas practicas. La problematizacion es un primer paso para reconfigurar las
dindmicas familiares.

Posteriormente, se implementaria el componente que busca trabajar con hijos e hijas, de modo
que eventualmente los primeros dos objetivos se desarrollarian de manera paralela. Esto
porque, considerando que los padres, madres y cuidadores ya habran problematizado los
discursos sobre las formas de crianza, se podran facilitar las condiciones para una mejor y

mayor participacion de hijos e hijas.
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Finalmente, se desarrollaria el Gltimo componente, el cual necesita del cumplimiento de los
anteriores. Para poder construir definiciones colectivas de comunicacion familiar y llegar a
acuerdos entre padres e hijos, se necesita que ambos desnaturalicen la violencia y participen de
manera efectiva y continua en la comunicacion familiar.

En base a esos objetivos, se disefiaron indicadores y metas que posibilitan medir los logros del
proyecto en los ambitos a los que este apunta de manera concreta. Es asi que los indicadores y
las metas, segun cada objetivo, son las siguientes:

1. Problematizar el discurso del uso de practicas de violencia fisica y psicolégica como
mecanismo de disciplina en los y las adolescentes por parte de los padres de familia y
cuidadores.

a. Numero de padres y/o cuidadores que identifican elementos de violencia en sus
mecanismos de disciplina.
b. Numero de padres y/o cuidadores que buscan practicas alternativas como
mecanismos de disciplina.
Fuentes de verificacion:
e Informe de encuesta de entrada y salida.
e Reporte de psicdlogos

2. Impulsar una alta participacion efectiva y continua de las y los adolescentes en las
dindmicas de comunicacion familiar.

a. Numero de adolescentes que reconocen la importancia de su involucramiento
efectivo y sostenido en las dindmicas de comunicacion familiar.
b. Numero de adolescentes que disefian propuestas tangibles para mejorar las

relaciones con sus padres y/o cuidadores.



15

c. Numero de adolescentes que implementan propuestas para mejorar las
relaciones con sus padres y/o cuidadores.
Fuentes de verificacion:
e Informe de encuesta de entrada y salida.
e Reporte de entrevista a profundidad.
e Reporte de psicdlogos
e Informe de monitoreo de actividades
3. Facilitar la construccion de nociones colectivas de comunicacion familiar asertiva entre
padres, cuidadores e hijos.
a. Numero de adolescentes y padres y/o cuidadores que identifican sus estilos de
comunicacion familiar.
b. Numero de adolescentes y padres y/o cuidadores que reconocen potenciales
puntos de mejora en sus dindmicas de comunicacion familiar.
c. Numero de adolescentes y padres y/o cuidadores que perciben una mejora
significativa en sus relaciones familiares.
Fuentes de verificacion:
e Reporte de entrevista a profundidad
e Informe de encuesta de entrada y salida.
e Reporte de psicologos.

e Informe de monitoreo de actividades

Finalmente, para medir el impacto de los objetivos, a largo plazo en un periodo de 1 a 5 afios,

se han establecido los siguientes indicadores:
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1. Problematizar el discurso del uso de practicas de violencia fisica y psicolégica como
mecanismo de disciplina en los y las adolescentes por parte de los padres de familia y
cuidadores.

a. Reduccion del indice de tolerancia social a las practicas de violencia doméstica
hacia adolescentes en las familias del distrito Veintiséis de Octubre en Piura.

b. Reduccion significativa de los casos registrados de violencia doméstica y
maltrato infantil en el distrito Veintiséis de Octubre en Piura durante los afios
2022 al 2027.

2. Impulsar una alta participacion efectiva y continua de las y los adolescentes en las
dindmicas de comunicacion familiar.

a. Numero de jovenes, que participaron previamente del proyecto +JUNTOS, que
forman parte del programa de sostenibilidad Jovenes Lideres y replican
actividades en su comunidad

b. Reduccion considerable de conductas de riesgo (drogas, violencia y
delincuencia) en las y los adolescentes del distrito Veintiséis de Octubre de
Piura

3. Facilitar la construccion de nociones colectivas de comunicacion familiar asertiva entre
padres, cuidadores e hijos.

a. Aumento de la participacion de padres, madres y/o cuidadores, junto a hijos y/o
hijas, en capacitaciones sobre crianza positiva y comunicacion familiar
brindadas por la escuela y actores vinculados.

b. Incremento del nimero de familias del distrito Veintiséis de Octubre de Piura

que participan en actividades comunitarias y barriales en espacios publicos.
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8.  Estrategias de Comunicacion y Actividades

El proyecto + JUNTOS tiene la mision de conectar a las familias para que sean mas fuertes. La
vision del proyecto, por su parte, es una sociedad en la que los estilos de crianza saludables se
encuentren posicionados como elementos claves para asegurar el desarrollo integral de las y
los adolescentes. Precisamente, el nombre de la intervencion representa la cercania, la union

familiar y la busqueda de vinculos saludables.

La propuesta de valor del proyecto se centra en una vision de las y los adolescentes como
agentes de derecho y actores activos en las dinamicas familiares. Asimismo, otro diferencial se
encuentra en el tono de comunicacion implementado, el cual busca utilizar un lenguaje
conciliador, enfocado en que los actores resuelvan las problematicas de manera conjunta,

utilizando como base sus experiencias de vida.

Ademas, se cuenta con tres pilares fundamentales. En primer lugar, el desarrollo integral, para
la realizacion de los planes de vida de las y los adolescentes, contemplando el reconocimiento
e interaccion de las distintas dimensiones que conforman sus vidas. Segundo, la co-
construccion, que se basa en el fortalecimiento de las relaciones familiares involucrando la
participacion real, efectiva y continua por parte de los actores. Tercero, el didlogo horizontal,
reconociendo que todos los actores involucrados deben asumir un rol activo para crecer en
armonia, reconociendo el valor de cada persona y los aportes que pueda realizar a favor de la

relacion.

En relacion a lo mencionado, la iniciativa se encuentra enmarcada en diferentes enfoques. Uno
de ellos es el enfoque de género. Lopez (2007), sefiala que permite conocer las relaciones de
género existentes para recrearlas de un modo mas igualitario y justo, como resultado de un

proceso de cambio social. Es importante tomar en cuenta que este enfoque puede ser usado
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como una herramienta de diagndstico y como una herramienta de intervencion estratégica

(2007).

También se cuenta con un enfoque de sostenibilidad, entendida como aquel desarrollo con una
mirada integral que toma en cuenta aspectos sociales, ambientales y economicos. El marco
global de esta perspectiva es la Agenda 2030 de las Naciones Unidas, la cual establece 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (Unidon Europea, 2017). Sobre ello, el proyecto +

Juntos aporta directamente al cumplimiento del ODS 4, por una educacion de calidad.

Ademas, el enfoque de “human-centered design” (en espafiol, DCP). Segtn IDEO (s/f), el
DCP ayuda a que los disefiadores de proyecto puedan escuchar de un modo diferente a los
miembros de la comunidad cuando expresen sus necesidades, para posteriormente, crear

soluciones innovadoras y ponerlas en practica, teniendo en cuenta la sustentabilidad financiera.

Por tltimo, al desarrollar un proyecto con adolescentes, es fundamental contar con un enfoque
de derechos de la infancia, que tome en cuenta a nifias, nifios y adolescentes (NNA). Este
enfoque tiene sus origenes en la firma de la Convencion sobre los derechos del nifio en 1989,
en la cual se introdujo una nueva perspectiva en la cual se considera a NNA como protagonistas
y con voz a través de sus derechos como seres humanos (Miranda, Nazaryh y Gonzélez, 2016).
Por lo tanto, al adoptar esta perspectiva, se promueve la participacion activa de NNA, como

titulares de derechos, garantizando su proteccion.

8.1.  Organizacion del proyecto

Respecto a la organizacion del proyecto, se va a desarrollar en cuatro etapas, vinculadas a los
objetivos del proyecto y basadas en una estrategia de Quick-Wins, que son metas que se buscan
obtener en plazos cortos para tener un desarrollo exitoso. Estas etapas responden a distintos

objetivos especificos del proyecto, o también entendidos en el presente trabajo como
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componentes. La razon por la cual se decidi6 dividir la iniciativa en etapas, se debe a que
promueve que el proceso de aprendizaje sea escalonado y continuo, para alcanzar el objetivo

general.

Para comenzar, se cuenta con una etapa de lanzamiento, en la cual buscamos posicionar el
proyecto con las familias del colegio Fe y Alegria, como una iniciativa que busca involucrar

tanto a padres, madres y adolescentes.

Luego, la primera etapa, tiene como meta que los padres y madres de familia estén
comprometidos con el proyecto y que motiven a sus hijos e hijas a participar. Esta se vincula
directamente con el objetivo especifico N°1, relacionado a los padres y madres de adolescentes.
Se ha decidido iniciar la iniciativa con este publico debido a que pueden influenciar y motivar

a que las y los jovenes participen en las actividades posteriores.

La segunda etapa, busca que los padres y madres de familia, y las y los adolescentes se
conozcan a si mismos. Esto nos permite que cada uno identifique sus propias creencias y/o
practicas de crianza. En este caso, esta meta se relaciona con el objetivo especifico N°1 y N°2,

relacionado a los padres, madres y adolescentes.

La tercera etapa une a ambos publicos y tiene como meta que las familias comprendan la
complejidad de su relacion, la valoren, la respeten y adopten una actitud mas abierta para
entender al otro. En esta parte del proyecto, las familias podran encontrarse, y disfrutar de
espacios de confianza y co-creacion. Esta se vincula directamente con el objetivo especifico

N°1, N°2 y N°3, relacionado a todos los ptblicos delimitados.

A partir de este encuentro familiar, en donde la confianza ha incrementado, la cuarta meta es
que padres y madres, y las y los adolescentes colaboren en la construcciéon de una buena

comunicacién familiar. Esta ultima etapa permite que las y los participantes consoliden y
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sistematicen todo lo aprendido durante el proyecto.

Por otro lado, se cuenta con un componente de sostenibilidad y replicabilidad del proyecto que
sera explayado en el apartado N°11. Para concluir, con respecto al programa metodologico, las
actividades planteadas, contribuyen a la estrategia del proyecto debido a las metodologias que
componen su disefio. Por un lado, estas son de caracter participativo, ya que requieren la
intervencion activa y constante de las y los miembros, asi como la retroalimentacion de parte

de los mismos (Virseda y Alvarez, 2014).

Por tltimo, la dimension participativa se complementa con el enfoque empirico, respaldado
por el Mg. Enrique Gonzéles (2011), que propone el aprendizaje generado desde experiencias
previas y puesta en practica de conocimientos propios durante el desarrollo de actividades.
Finalmente, estas actividades se basan en una metodologia procesal y reflexiva, acorde a los
lineamientos de Global Campus Nebrija (2016), mediante la cual el aprendizaje esta centrado

en el proceso mismo de accion y reflexion de los participantes.

Es fundamental mencionar que todas las actividades han sido disefiadas en un contexto de
educacion a distancia debido a la crisis sanitaria por la Covid-19, por lo cual se combinan
actividades en espacios digitales sincronicos y asincronicos. Asimismo, se ha tomado en cuenta
como principales canales de comunicacion con las y los participantes Whatsapp, mensajeria

instantanea y radio comunitaria.
Para conocer mds sobre la estrategia del proyecto, ver Anexo N°07.
9. Ejecucion de Actividades

La organizacion de las actividades se encuentra dividida por tres componentes, los cuales
responden a un objetivo especifico. En adicion a ello, se cuenta con una etapa de lanzamiento

al inicio del proyecto y un componente de sostenibilidad y replicabilidad. Las actividades estan



21

disefiadas en dos modalidades. La primera, sincronica, hace referencia a las actividades
realizadas en tiempo real o simultaneo. Por otro lado, las actividades asincronicas, son aquellas
que se realizan de manera diferida o no simultdnea. Para conocer mas informacion sobre las
actividades, revisar el Anexo N°08 (Plan de Actividades) y el Anexo N°09 (Estrategia de
Quick-Wins). Para conocer el cronograma tentativo del proyecto + JUNTOS, revisar el Anexo

N°10. Asimismo, en el Anexo N°11 se encuentra el presupuesto del proyecto.

« Lanzamiento

En el primer mes del proyecto se promocionara el inicio del proyecto “+Juntos”. Se enviara un
kit llamado “+Creativos” a todas las familias participantes, con materiales que necesitaran para

el desarrollo del proyecto, tales como lapiceros, lapices, plumones, colores.

Este lanzamiento nos permitira dar a conocer y posicionar el proyecto con las familias del
colegio Fe y Alegria, como una iniciativa que busca involucrar tanto a padres, madres y

adolescentes.

< Componente 1: Este primer componente busca problematizar el discurso del uso

de practicas de violencia fisica y psicologica como mecanismo de disciplina

utilizados por los padres y madres de familia.

> Actividad: El aula adulta '""Mejores padres, mejores hijos”: El aula adulta es una
escuela que consta de tres modulos con espacios asincronicos y sincronicos dirigidos
a padres, madres y/o cuidadores de familia. Los participantes recibiran una serie de
herramientas, actividades y encuentros virtuales para innovar y mejorar en la
comunicacion de sus espacios familiares.
m  Modulo 1: Identificar las creencias respecto a la crianza de los adolescentes.

e Dinamica “Yo dibujo”:
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Objetivo: Promover la introspeccion de cualidades y habilidades propias
de los padres/madres/cuidadores de familia.
Modalidad: asincronica.
Desarrollo:
a. Elaborar un dibujo de si mismo sobre su aspecto fisico.
b. Alrededor del dibujo escribir lo siguiente: cualidades,

caracteristicas como padre/madre, rol en la familia.

e Dinamica “Mi historia”:

Objetivo: Promover la introspeccion de la historia de crianza de los
padres y madres de familia.
Modalidad: asincronica.
Desarrollo:
a. Elaborar una linea del tiempo de su vida e identificar: momentos

importantes, personas significativas y sus roles, aprendizajes.

m Modulo 2: Reflexionar sobre las creencias respecto a la crianza de los

adolescentes.

e Radionovela "Ay Marisol"

1.

2.

3.

Objetivo: Padres/madres/cuidadores reconocen la importancia de la
comunicacion familiar positiva.

Modalidad: asincronica / via Whatsapp.

Desarrollo: es una radionovela de 5 capitulos de 5 minutos cada uno.
Cada semana se compartiran y se preguntara a los padres y madres sobre
sus opiniones del contenido. Los temas que se proponen para cada

capitulo son los siguientes:
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a. Experiencias en la adolescencia.
b. Coémo los padres pueden guiar a sus hijos.
c. Violencia fisica y psicologica.

d. Participacion de los hijos en la comunicacion familiar.

o

Importancia de construir una comunicacion familiar asertiva.
e Capsulas informativas: “Crianza y comunicacion asertiva” para difundir
informacion y conceptos clave para fomentar el asertividad en la familia.
m  Modulo 3: Padres plantean planes de mejora para la crianza de sus hijos e hijas
e C(Carta abierta:
1. Objetivo: Identificar puntos de mejora y acciones concretas para mejorar
las relaciones padres-hijo.
2. Modalidad: asincronica.
3. Desarrollo:
a. Padres elaboran una carta mediante la cual expresan gratitud
hacia sus hijos y sefialan como van a mejorar su relacion.
e Capsula informativa: para dar a conocer informacion sobre como mejorar
la relacion con hijo/hija adolescente
m Encuentro virtual
e Objetivo: Padres/madres/cuidadores compilan todos sus aprendizajes, los
refuerzan y comparten en espacios seguros.
e Modalidad: sincrénica.
%+ Componente 2: Participacion efectiva y continua de las y los adolescentes en las
dinamicas de comunicacion familiar.

> Actividad 1: Conociéndonos + Es la primera actividad que consta de un médulo



24

con espacios asincronicos y sincronicos dirigidos a los y las estudiantes de 5to de
secundaria. El proposito final es invitar al adolescente a realizar ejercicios de
introspeccion, reconocer sus relaciones con el resto de sus familiares y problematizar
el rol que asume dentro de su dinamica familiar.
m Modulo 1:
e Taller de presentacion “+Juntos”
1. Objetivo: establecer lazos de confianza entre el equipo del proyecto y
los usuarios, para garantizar la participacion activa y constante.

2. Modalidad: sincronica y asincronica.

3. Desarrollo:

o Envio de video de presentacion (asincronico)

o Sesion sincronica: cada uno de los miembros del equipo llamara
al alumno asignado para presentarse y conversar sobre sus
principales intereses, pasatiempos y datos curiosos. Luego, la
conversacion girara en torno al trabajo del proyecto para conocer
las impresiones y expectativas.

e Dinamica “Conociéndonos +”
e Objetivo: Identificar sucesos claves de la vida cotidiana y reconocer sus
vinculos familiares.
e Modalidad: asincronica y sincronica
e Desarrollo:
o Videos de presentacion (asincronico).
o Dindmica “Rio de la vida": Elaborar un dibujo de un rio que

simula el trayecto de vida.
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o Dinamica “Constelaciones”: Elaborar un dibujo de un circulo
con el nombre del participante y los nombres de los miembros
de su familia. Luego, deberd conectar su nombre con el resto,
dependiendo de la cercania de la relacion.

o Plenaria grupal.

e Reto Familiar
1. Objetivo: reconocer la importancia de tomar accion para garantizar y
mejorar la comunicacion en la esfera familiar.
2. Modalidad: asincronica y sincronica.
3. Desarrollo:

a. Envio del video e invitacion a participar de sesion sincronica.

b. Plenaria grupal para compartir sus experiencias, aprendizajes y
cuestionamientos a partir de la visualizacion del video. Luego,
se invita a los usuarios a realizar la misma dindmica con el resto
de sus familias.

> Actividad 2: Co-creando consta de tres dinamicas que pretenden simular el proceso
de disefio de un recurso comunicacional. El propdsito es otorgar herramientas,
informacién y orientacion a las y los adolescentes para que ellos mismos generen
recursos comunicacionales de alto impacto que les permitan, tanto a ellos como a
sus padres, reflexionar respecto de la crianza y dinamica familiar.
m  Modulo 1: Co-creando recursos digitales
e Conversatorio “Comunicados”
1. Objetivo: generar interés en las y los adolescentes sobre las dindmicas

de comunicacion en sus familias.
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2. Modalidad: sincrdnica.
3. Desarrollo:

a. Charla sobre dindmicas familiares y comunicacion.

b. Proyeccion de videos sobre la tematica que generen interés y
debate en los adolescentes.

c. Discusion y resolucion de dudas.

d. Teaser: El evento finalizara con un pequefio adelanto de la
siguiente actividad.

e Taller “Radiografia de mi hogar”
1. Objetivo: brindar herramientas de investigacion a los adolescentes para
iniciar su proyecto sobre dindmicas familiares y comunicacion.
2. Modalidad: sincronica y asincrénica.
3. Desarrollo:

a. Exposicion. Presentacion de la investigacion y su utilidad,
explicacion del proceso metodologico y las herramientas de
investigacion, sus ventajas y desventajas al momento de su
aplicacion.

b. Asesorias grupales. Se separard a los participantes en grupos,
para poder resolver dudas e ir esbozando sus herramientas.

c. Pautas y entrega del material: explicacion del proceso de
acompafiamiento, fechas y entrega del material informativo
sobre herramientas de investigacion.

e Creacion de recurso comunicacional “El influencer de mi familia”.

1. Objetivo: materializar la informacion brindada por las herramientas de
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investigacion en la creacion de un recurso comunicacional.
2. Modalidad: sincrénica y asincronica.
3. Desarrollo:

a. Exposicion. Presentacion sobre los recursos comunicacionales,
explicacion del proceso de creacion de los recursos y las
herramientas técnicas.

b. Asesorias grupales. Se separara a los participantes en grupos,
para poder resolver dudas e ir esbozando sus propuestas.

c. Pautasy entrega del material. Se finalizara con la explicacion del
proceso de acompafiamiento, fechas y entrega del material
informativo sobre recursos comunicacionales.

> Actividad 3: Juntos somos +

Juntos somos + es la ultima actividad que consta de dos modulos con espacios asincronicos
dirigidos a los y las estudiantes de 5to de secundaria. Este grupo de actividades persigue como
proposito traducir todas las reflexiones, cuestionamientos y aprendizajes de las actividades
anteriores en compromisos y acciones concretas que los adolescentes pueden realizar para

mejorar sus relaciones familiares.

e Carta abierta a mis padres
1. Objetivo: identificar puntos de mejora y acciones concretas para mejorar
las relaciones padres-hijo.
2. Modalidad: asincronica
3. Desarrollo:
a. Se motivard a los adolescentes a redactar una carta para sus

padres, en la cual expresan gratitud hacia sus padres e identifican
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qué les gustaria que mejorara de su relacion y qué estan
dispuestos a hacer ellos para cambiarlo

s Componente 3: Padres e hijos comparten nociones similares de comunicaciéon

familiar asertiva, comprendiendo la complejidad de sus relaciones.
> Actividad 1: “Sé + de ti”: Es la primera actividad que consta de un médulo con
espacios asincronicos y sincronicos dirigidos a los y las estudiantes de S5to de
secundaria y sus padres y/o cuidadores. Este primer grupo de actividades persigue
como proposito final crear espacios de interaccion y confianza entre los dos publicos,
para llevar sus aprendizajes a la accion.
m Modulo 4 del “Aula Adulta”: Llevando lo aprendido a la accion
e Dinamica “Juego de Roles”
1. Objetivo: establecer lazos de confianza entre las y los adolescentes de
S5to de secundaria y sus padres, con el proposito de garantizar la
participacion activa y constante de los y las participantes; asi como
también promover la empatia entre los participantes.
2. Modalidad: sincronica.
3. Desarrollo:
Sesion sincronica
a. A través del grupo general, se hard el recordatorio de la
dindmica. Luego, cada uno de los miembros del equipo
implementador deberd llamar a cada una de las familias para
presentarse.
b. Se presentardn 5 situaciones familiares mediante una obra de

teatro por zoom. Al finalizar cada una, los padres/madres
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deberan responder qué creen que va a pasar después, en el rol de
hijo; y el hijo(a) deberd responder coOmo responderd el
padre/madre. Ademas, deberan responder como se sentirian los
padres/madres e hijos en dicha situacion. Posibles situaciones:
i.  Hijo/a reprueba un examen.
i.  Madre/padre revelan un secreto de su hijo/a en una
reunion familiar.
1. Hijo/a sale sin permiso de su casa, y no regresa hasta la
noche.
c. Espacio de reflexion: Luego de esta dindmica de roles, el tema
principal para hablar sera la confianza en las familias.
e Decalogo de Comunicacion familiar “Comunicandonos +”
1. Objetivo: sistematizar lo aprendido en los modulos anteriores por las y los
adolescentes de 5to de secundaria y sus padres.
2. Modalidad: sincrénica.
3. Desarrollo:
a. Preguntas iniciales: se realizaran preguntas como ;qué entienden por
comunicacion? ;Como debe ser una buena comunicacion? ;Como
resolver discusiones familiares?

b. Posteriormente, se les solicitara que cada familia pueda escribir 10

condiciones para que haya una buena comunicacion familiar.
> Actividad 2: Construyendo juntos: Es la segunda y ultima actividad que consta de
un modulo con espacios asincronicos y sincronicos dirigidos a los y las estudiantes
de 5to de secundaria y sus padres y/o cuidadores. El proposito final es sistematizar

lo aprendido en los médulos previos y crear espacios de co-construccion para
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familias sobre temas de comunicacion.

m Médulo 5 “Aula Adulta”: Espacios de co-construccion del manual sobre

comunicacién para familias.

e Jornada de la verdad

1.

Objetivo: Esta sesion busca que tanto padres, cuidadores e hijos puedan
generar mayor confianza entre si mediante la expresion y
reconocimiento de las emociones propias y de otros.

Modalidad: sincronica.

Desarrollo:

a. Con la guia del psicologo, las familias realizaran dindmicas que
les permita expresar motivaciones para mejorar su comunicacion
familiar, reconocer practicas familiares que les generan
incomodidad.

b. Luego, cada uno explicara qué es lo provoca esos sentimientos y
por qué es que se sienten de esa manera.

c. Se buscaré que el resto de los miembros de la familia validen las
emociones y establezcan compromisos para que esas situaciones

cambien.

e Manual de comunicacion familiar

1.

Objetivo: Esta actividad busca que cada familia personalice su propia
definicion de una buena comunicacion familiar, asi como que planteen
estrategias para poder realizarla al validar y encontrar puntos en comin

entre los distintos estilos comunicativos.

2. Modalidad: Asincrénica y sincronica
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3. Desarrollo:

a. Se hara una sesion sincronica donde se explicaran el objetivo de
la actividad, los plazos y los lineamientos generales. Es ahi que
se dard la primera plantilla guia que busca recopilar los
conceptos que cada familia considere importante para sus
dindmicas comunicacionales.

b. En una segunda sesion, se les entregara otra plantilla sobre las
condiciones para una buena comunicacion, relacionado con el
decalogo.

c. En la tercera semana, se entregard una plantilla para que las
familias puedan plantear las bases y caracteristicas de las
relaciones afectivas.

d. En la cuarta semana, el nuevo tema a desarrollar es sobre cuales

son los pasos para poder resolver conflictos familiares entre

e Video final

1. Objetivo: La actividad final tiene como intencidon que los participantes
expresen los principales aprendizajes y retos que han encontrado sobre
su comunicacion familiar.

2. Modalidad: Asincronica.

3. Desarrollo:

a. Se pedird a cada familia realizar un video donde expresen sus
sensaciones, aprendizajes y retos durante el proyecto.

< Componente de sostenibilidad v replicabilidad del proyecto
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m Programa de mentoria “Jovenes lideres”

Es un programa de mentoria apoyado por el gobierno regional y el sector privado para fomentar
el empoderamiento de las familias, especialmente de las y los adolescentes que recién han

culminado la secundaria.

Una vez que los adolescentes, padres y madres de familia hayan culminado todas las
actividades del proyecto podran acceder a la oportunidad de ellos mismos gestionar actividades
y brindar sus testimonios para otros adolescentes, padres y madres. Este programa sera
respaldado por la Direccidon Regional Educativa de Piura, en conjunto a Cementos Pacasmayo

y Radio Cutivalu.

1. Objetivo: Padres/madres/cuidadores y adolescentes practican y promueven buenas
practicas de crianza en sus entornos familiares, sociales y comunitarios.

2. Modalidad: asincrénica / sincronica / presencial.

3. Desarrollo:

a. Introduccion al programa de mentoria.

b. Capacitacion de DREP, Cementos Pacasmayo (CP) y Radio Cutivala (RC)
sobre comunicacidn comunitaria: esta capacitacion esta enfocada en brindar
conocimientos tedricos y practicos sobre comunicacién comunitaria.

c. Capacitacion de Cutivalu sobre radio comunitaria y edu-comunicacion: esta
capacitacion esta enfocada en brindar al futuro mentor conocimientos sobre el
uso de la radio comunitaria y como elaborar estrategias de edu-comunicacion
en medios digitales para realizar actividades a distancia en contexto de COVID-
19.

d. Diseflo, trabajo de campo y gestion de iniciativa: el participante podré elaborar

e implementar con acompafiamiento de profesionales una iniciativa comunitaria



33

(virtual, sincrénica, asincronica y/o presencial) para poder acercarse a su
comunidad o publico objetivo.

e. Culminacion de capacitacion y certificacion del participante: la DREP brindara
certificado de “Lideres comunitarios” con conocimientos en comunicacion,
estrategias comunitarias y elaboracion de iniciativas a los participantes del
programa de mentoria, con respaldo de entidades como CP, RC y FyA

f.  Monitoreo de avances desde profesionales seleccionados por la DREP, CP, RC
y FyA.

g. Una vez que los participantes hayan implementado su iniciativa y puedan
comprobar esta implementacion, podran inscribirse al programa de mentoria
como "mentores" para futuros potenciales lideres. Asimismo, podran participar
de la convocatoria para acceder a los incentivos de jovenes lideres para
desarrollar una intervencion de manera autbnoma con acompanamiento de los
profesionales.

h. Posterior a la culminacion del proceso de capacitacion, los participantes seran
capaces de convertirse en mentores, organizar y facilitar talleres junto al apoyo
de Fe y Alegria, Cementos Pacasmayo, Radio Cutivalt y la Direccion Regional
de Educacion de Piura mediante encuentros virtuales del equipo de trabajo.

10. Actividades ejecutadas

Para el piloto del proyecto, se decidi6 realizar una de las actividades del componente 2, que
tiene como objetivo impulsar la participacion efectiva y continua de las y los adolescentes en

las dinamicas de comunicacion familiar.

Esta actividad, llamada “Conociéndonos +”, consiste en 3 sesiones con dinamicas sincronicas

y asincronicas. Esto con la intencién de que los participantes puedan reflexionar sobre sus
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relaciones con el resto de sus familiares, lo que permite problematizar sus roles en la

comunicacion familiar.

La justificacion para la eleccion de esta actividad por sobre el resto de las actividades, se basa
en dos principales razones: la posibilidad de poder contactar a los adolescentes y la flexibilidad
metodologica de las sesiones. En el caso de la primera, al ser los adolescentes del colegio Fe y
Alegria el publico objetivo del proyecto, se cuenta con una base de datos de contacto de los y
las estudiantes, en adicion a un horario de contacto preestablecido, -en el que se desarrollan
temas complementarios-, por lo que su predisposicion a participar era mas elevada. Por su
parte, la segunda razon se sustenta en la facilidad de manejo de herramientas digitales por los
y las adolescentes, asunto clave dada la naturaleza del proyecto. Sumado a lo anterior, en el
diagnostico se halldo que la mayoria de las familias del distrito 26 de octubre tenia una débil
conexion a internet, asi como compartia un equipo electronico para conectarse entre todos los
miembros. Por lo que realizar solo dindmicas sincrénicas no era viable. De esa forma, la
eleccion de esta actividad es pertinente, por su caracter sincronico (mediante la realizacion de

llamadas breves por Whatsapp) como asincronico.

Debido a la busqueda de un ambiente mas intimo y de confianza, se separ¢ a los treinta y dos
estudiantes en ocho grupos de cuatro participantes cada uno. Debido a la cantidad de grupos,
se optd por contar con 7 voluntarios, entre estudiantes y egresados de comunicaciones y
psicologia, quienes fueron capacitados en temas de comunicaciéon familiar, ademas que
participaron de reuniones previas al desarrollo de cada sesidn para asegurar la ejecucion

adecuada de estas.
1. Primera sesion: Taller de presentacion “+Juntos”

La primera sesion de la actividad se realizé en una modalidad mixta, teniendo en su
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mayoria actividades sincronicas. El material de esta sesion, que se envid a los
participantes de manera previa: un video de presentacion del equipo de +Juntos, que
explica brevemente el proyecto, y el Manual del participante, que recopila la

informacion del proyecto ademas de datos claves de +Juntos para los participantes.

La parte sincronica de la sesion se disefid para que se realice a través de una
videollamada de Whatsapp, la cual se realiz6 en dos horarios del viernes 11 de junio de
2021, a las 11:30 a.m. y al mediodia, de acuerdo con la secciéon. En esta parte de la
sesion se realizaron actividades ladicas para fortalecer la relacion entre los integrantes
del proyecto y los participantes. Para iniciar, se motivo a los y las participantes a narrar
sobre su estado de &nimo o su semana en una sola palabra, luego de ello, se profundizo

sobre la razon de la palabra escogida.

Luego, se les invitd a presentarse. Cada estudiante debia presentarse eligiendo de una
grafica un nimero entre el 1 al 9, que representaba una pregunta para conocer datos
curiosos sobre los participantes. A continuacion, se procedid a realizar una dinamica
rompehielo, la cual consisti6 en adivinar las siluetas de caricaturas publicadas en los
grupos de Whatsapp; esta dinamica permitié mantener el chat activo durante la sesion,
de esa manera, motivaba a llamar la atencion de las y los participantes indecisos de
participar en la primera sesion. Adicionalmente, la dinamica de las siluetas funcion6
para recopilar informacion sobre los intereses de las y los participantes, ademas de

sondear los programas o series que miran en su dia a dia.

Para finalizar la sesion, se procedid a repasar el objetivo del proyecto, ademas de
presentar superficialmente las futuras actividades. Sumado a ello, se recopilaron las

expectativas de los y las participantes del proyecto, ademas de sus dudas.
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A esta sesion asistieron un total de 22 estudiantes, 9 de la seccién A y 13 de la seccion
B. Como resultado, se hall6 que las y los participantes reconocen la importancia del rol

de la comunicacion en la dindmica familiar y tienen expectativa de profundizar en esta.

Como lecciones de esta primera sesion, el equipo evidencid los problemas de
conectividad de varios participantes, por lo que, para las sesiones siguientes, se plante6
que la participacion fuera enfocada en el chat de Whatsapp en caso no haya actividad
en las videollamadas. Ademas, se tom6 como aprendizaje el sondear con anticipacion
la disponibilidad de cada estudiante de manera privada, ya que muchos se encontraban
en situaciones particulares como trabajo, problemas familiares, de salud o dificultades

con su conectividad.
Segunda sesion: Taller “Conociéndonos +”

La segunda sesion también se realizé en una modalidad mixta. La actividad asincronica
fue previa a la sesion, el ejercicio Rio de la vida, que consiste en elaborar un dibujo de
un rio que simula el trayecto de vida, el cual debia contener los siguientes elementos:
rocas, que representan situaciones dificultosas; contracorrientes, que simulan personas
y/o sucesos que impactaron de forma negativa; finalmente, variantes del rio, que
simbolizan personas y/o hechos que sumaron en sus vidas. El ejercicio permite un
conocimiento mas profundo del pasado de cada participante, y de las personas que han

jugado un rol importante durante los acontecimientos mas importantes de sus vidas.

Para la parte sincronica de la sesion, se comenz6 con la dindmica de Check In llamada
“La escala del patito”, en la cual hay un total de 9 imagenes distintas de un patito
inflable que representan los estados de animo, cada participante debe escoger la imagen

que coincida con su estado de 4&nimo del dia y luego explicar por qué. Luego de ello, se
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pidi6 a los participantes comentar sobre el ejercicio del “Rio de la vida” asignado antes
de la sesion. Quienes realizaron el ejercicio recalcaron la importancia de recordar los
buenos y malos momentos en sus vidas, pero también quiénes estuvieron alrededor de

ellos durante esas épocas.

Para el cierre de la sesion, se pidid6 a los participantes realizar la dinamica
“Constelaciones” la cual consiste en elaborar un dibujo de un circulo con el nombre del
participante. Alrededor, debia colocar distintas esferas con los nombres de los
miembros de su familia. Luego, con un lapicero, se conecta el circulo central con el
resto. A mayor cercania y grosor del trazo, mas cercana y sélida es la relacion. La
informacion de esta dinamica complementa la data obtenida por el “Rio de la vida”
aportando un perfil mas definido de las relaciones interpersonales que maneja cada

participante y la posicién de su familia en su dindmica personal.

Para esta sesion se contd con la participacion de 24 estudiantes, 12 de cada seccion.
Como parte de las entrevistas de retroalimentacion, se concluyd la importancia de
contar con la asistencia de dos o mas estudiantes en los grupos debido a que garantizaba

el intercambio y las y los animaba a profundizar en sus participaciones.
Tercera sesion: Reto familiar

La ultima sesion se dio de la misma manera, con una actividad asincronica, la cual se
solicitd dias antes de la parte de la sesidn sincronica. Esta actividad fue el “Reto
familiar”, que toma como referencia un video de la compaiiia Ikea, el cual retrata un
juego en la mesa del comedor, en la que se hacen preguntas sobre los miembros de tu
familia, en caso no sepas la respuesta, tenias que retirarte de la mesa. Ademas del video,

se le envio a las y los participantes un instructivo para que puedan realizar su propia
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version del juego en casa.

Para la plenaria grupal, en modalidad sincroénica, se pidi6 a las y los participantes
comentar sobre la experiencia de realizar la dindmica del reto familiar en casa, y a
quienes no pudieron realizarlo se les preguntd sus hipotesis sobre el resultado mas
probable en caso hubiera realizado el ejercicio. En base a ello, la gran mayoria de
participantes coincidieron que la dindmica gener6 un aprendizaje en ellos respecto a
que nunca terminas de conocer a una persona por completo y que nunca se debe dar por

sentado a las personas con las que conviven.

Varios estuvieron emocionados ya que esta dinamica mostré una oportunidad para
compenetrar mas en familia. Sumado a ello, se mencionod en la plenaria que la mejor
manera de conocer mas a las personas de tu familia es manteniendo una comunicacion
fluida, sin distracciones como celulares o television, por lo que varios comentaron la

importancia de tener tiempo de calidad en familia.

A partir de la ejecucion de las actividades, se pudo descubrir lo siguiente: en relacion con la
variable de la comunicacion familiar, los y las adolescentes reconocen la importancia de esta
en las dindmicas familiares; asi como, la necesidad de asumir un rol de facilitador para la

construccion de una relacion basada en confianza.

Con respecto a la variable de las dindmicas comunicacionales intrafamiliares, se encontro la
importancia de generar espacios de didlogo, donde prime la tolerancia y el respeto. Esto, segiin
los testimonios de los y las estudiantes, permitiria el desarrollo de redes efectivas de

comunicacion entre los miembros de la familia.

11. Sostenibilidad
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Monitoreo y evaluacion

En el marco de asegurar el monitoreo y evaluacion de los avances del proyecto +Juntos se han
establecido las siguientes acciones para estimar avances y mejorar a futuro las acciones y
componentes del proyecto a una muestra de 16 personas, que es equivalente a la mitad del

universo del piloto:

Entrevistas a profundidad

La entrevista a profundidad est4 dirigida a conocer, de manera detallada, los conocimientos,
actitudes y practicas de las y los participantes del proyecto tanto al inicio, durante y cierre del
proyecto, para conocer los aprendizajes co-construidos en este, asi como cambios en los

conocimientos, actitudes y practicas sobre la comunicacion familiar y desarrollo integral.

Encuestas de entrada v salida

Las encuestas de entrada y salida permiten tener una linea de base respecto a los conocimientos
tratados en las actividades de +Juntos y el impacto de estas en el bagaje de conocimientos de

las y los participantes.

Fichas de observacion para actividades

Las fichas de observacion de actividades permiten llevar un monitoreo preciso del desempefio
de las y los participantes del proyecto. Estas fichas permiten observar la cantidad y calidad de
participacion, monitorear la satisfaccion, proceso de aprendizaje e impresiones de las y los

participantes.

Reportes de monitoreo de psicologos

Finalmente, los reportes de monitoreo de psicélogos permiten conocer el desempeio

psicosocial de las y los participantes durante el proyecto, asi, estimar avances, logros,
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obstaculos y retos a considerar para el logro de objetivos de +Juntos.
Ejecucion de herramientas durante el plan piloto

Para el plan piloto, las acciones de monitoreo y evaluacion desarrolladas fueron las siguientes:
encuesta de entrada dirigida a las y los estudiantes de 5to de secundaria A y B que fue
implementada via llamada telefénica a 16 alumnos y alumnas con el objetivo de conocer los
conocimientos y actitudes del publico sobre la comunicacion familiar; entrevistas post-
actividad a participantes del piloto para conocer sus impresiones; monitoreo via Whatsapp a
los participantes para conocer el estado de las actividades asincronicas que fueron asignadas a
modo de “tarea”; finalmente, se elabord una encuesta de salida a 10 estudiantes con el objetivo
de conocer los conocimientos y actitudes que las y los estudiantes han adquirido durante el plan
piloto, asi como para recibir retroalimentacion de las actividades implementadas (Ver anexo

N°12).
Sostenibilidad y replicabilidad: programa de mentoria post-proyecto

Finalmente, para asegurar el impacto de +Juntos, el componente de sostenibilidad de +Juntos
se fundamenta en la integracion de actores clave: Cementos Pacasmayo, Fe y Alegria, Radio
Cutivall y la Direccion Regional de Educacion de Piura quienes cuentan con las capacidades
y recursos para llevar el proyecto a gran escala. Es asi que, con el apoyo del gobierno regional
y el sector privado, se propone el Programa de mentoria “Jovenes lideres”, para procurar la
continuidad del proyecto y fomentar el empoderamiento de las familias que han participado de
+Juntos para que puedan impactar en otras personas de su comunidad. El objetivo principal es
que padres, madres y adolescentes practiquen y promuevan buenas practicas de crianza en sus

entornos familiares, sociales y comunitarios.

El Programa de mentoria “Jovenes lideres” consta de capacitaciones y otros incentivos
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dirigidos a familias y adolescentes, especialmente enfocados en este ultimo publico, asi como
acompafiamiento profesional de miembros de las instituciones mencionadas. Todo esto con la
finalidad de brindar capacidades y habilidades necesarias para que los futuros mentores puedan
incorporar actividades en su comunidad de manera exitosa. Finalmente, las personas que pasen
a ser “mentores”, podran capacitar a futuros miembros del programa de mentoria, de esta
manera, se estableceran las condiciones de perdurabilidad del proyecto desde la comunidad

que se apropia de los aprendizajes desarrollados en +Juntos.

12.  Lecciones aprendidas

Con respecto a las lecciones aprendidas, estas se pueden dividir en aprendizajes de grupo, el
vinculo con la formacioén profesional y las sugerencias para el disefio e implementacion para

proximas intervenciones.

Sobre el primer punto, el conocimiento previo del perfil y las fortalezas de cada uno de los
miembros permitid la division equitativa y eficiente de las tareas. Asi, se optd por formar
comisiones de trabajo y un documento de seguimiento de pendientes, con el proposito de

monitorear los avances y revisar los resultados como equipo de trabajo.

Por otro lado, algunos puntos de mejora que fueron identificados a lo largo del proceso fueron:
la necesidad de tener una comision de salud mental y el uso eficiente del tiempo. Con respecto
a la comision, el contexto del COVID-19 ha desencadenado afecciones de salud mental o las
ha fortalecido; en tal sentido, se consider6 como prioridad establecer lineamientos para
preservar el bienestar de todos los miembros. Finalmente, sobre el uso del tiempo, dado que
todos se encuentran iniciando su vida laboral y participan de otras actividades, se optd por
fortalecer las tareas de las comisiones, realizar un seguimiento de tareas asincronicas y disefiar

reuniones con una agenda pre establecida.
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En cuanto al didlogo con la formacion profesional, sin lugar a duda, el curso ha sido
fundamental para consolidar conocimientos previos y adquirir nuevas herramientas que
respondan al contexto laboral actual. En tal sentido, el curso ha sido una oportunidad para

conocer, reforzar y aplicar conocimientos a nuestras areas de trabajo.

Asimismo, se considera que esta experiencia de aprendizaje ha facilitado la aplicacion de
metodologias aprendidas a lo largo de la vida universitaria, tales como teoria del cambio,

enfoque de replicabilidad y sostenibilidad, entre otros.

En esa misma linea, se considera que el disefio y ejecucion del proyecto posee un “sello” de
comunicacion para el desarrollo, pues sus ejes principales responden a la agencia de los y las
adolescentes como actores de su propio desarrollo, la co-creacion y el aprendizaje a partir de

experiencias cercanas a los participantes.

Sobre las recomendaciones para el disefio e implementacion de otras iniciativas, se sugieren
los siguientes puntos. En primer lugar, asegurar un conocimiento pleno del perfil de los
participantes, lo cual implica conversar con ellos y ellas, los actores cercanos a este grupo y
recoger sus sugerencias para el desarrollo de la iniciativa. Luego, se recomienda dividir a los
participantes en grupos de trabajo pequefios, pues facilita su compromiso, su apertura y
confianza para compartir experiencias. Para ello, serd necesario incorporar un grupo de
voluntarios, cuyos perfiles deberan alinearse a los objetivos del proyecto y a los requerimientos

de la intervencion.

En esa misma linea, se sugiere intercambiar entre las actividades sincrénicas y asincronicas
para evitar que los y las adolescentes se sientan abrumados y desistan de continuar con las
actividades del proyecto. De igual forma, es necesario complementar las dindmicas

asincronicas con ejemplos practicos que sirvan de guia y permitan el intercambio reciproco de
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lideres de grupo y adolescentes.

En tercer lugar, resulta esencial mantener una comunicacion eficiente, constante y eficaz con
los actores ejecutores del proyecto, en este caso Cementos Pacasmayo y Radio Cutivald, con
el propdsito de alinear los objetivos del piloto y la intervencion macro. En adicion a ello, es
vital revisar los avances del proyecto y coordinar entre todas las partes involucradas para evitar

atrasos y percances.

En cuarto lugar, es sumamente importante tener presente el contexto en el que se desarrolla la
intervencion y ejecutar medidas que aseguren la participacion y el bienestar del publico del
proyecto. Dichas acciones implican realizar un mapeo previo de la situacion social y personal
del publico, ser comprensivos con las situaciones particulares y ser bastante proactivos para

hallar soluciones innovadoras y eficaces.

Finalmente estan las recomendaciones brindadas por los mismos participantes en las
herramientas aplicadas de monitoreo en evaluacion. Es asi que, para ellos, una nueva
implementacion podria tener ain mas éxito si se trabajaran dos observaciones principales:
generar mayor incentivacion para que aquellos que no suelan participar lo hagan (como
insistirles seguido o mandar mas recordatorios), asi como un mayor dinamismo en las sesiones

sincronicas.
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1. Enfoque Cualitativo
2o Método Investigacion-accion
3. Problema Débil comunicacion intrafamiliar de las y los adolescentes de 5to de secundaria del colegio Fe y Alegria del distrito 26 de octubre de Piura.
La débil comunicacion intrafamiliar estd caracterizada por la
(Qué caracteriza la débil comunicacion intrafamiliar de las normalizacion del uso de la violencia en las dindmicas familiares
4. Pregunta ylos adolescentes de 5to de secundaria del colegio Fe y Hipotesis delas y los adolescentes de Sto de secundaria del Colegio Fe y
Alegria N°49 del distrito 26 de octubre de Piura? Alegria del distrito 26 de octubre.
Objetivo general: Analizar la dinamica de A. Comunicacion intrafamiliar
comunicacion intrafamiliar de las y los adolescentes de B. Dinamicas comunicacionales intrafamiliares
Sto de secundariadel colegio Fe y Alegria N°49 del
distrito 26 de octubre de Piura
5. Objetivos Categorias
Objetivo 1: Conocer las caracteristicas de las (por
dindmicas comunicacionales familiares de las y los objetivo) A. Dinamicas comunicacionales intrafamiliares
alumnos de 5to desecundaria.
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Universo

Técnicas

Objetivo 2: Identificar los factores de las dindmicas
familiares que inciden en la construccion de una débil
comunicacion intrafamiliar de las y los adolescentes de 5to
de secundaria

54 familias vinculadas al FyA N°49 del distrito 26 de
Octubre
- Piura

Muestra

Entrevistas

Instrumentos

A. Comunicacion intrafamiliar
B. Débil comunicacion intrafamiliar

1 adolescentes (mujer) / 1 madre de familia / Entrevista
complementaria con 1 psicologa

Guia de entrevista semi-estructurada
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del distrito 26 de octubre de Piura

el conjunto de dialogos, intercambios y
relaciones de cooperacion, intercambio,
poder y conflicto quese establecen en el
interior de las familias, alrededor de la

division del trabajo y de los procesos de

toma de decisiones.

04 adolescentes

Objetivos Categorias Muestra Técnica Preguntas
Conocer las caracteristicas delas Dinamicas comunicacionales 01 psicologa Entrevista (Qué caracteristicas hacen mas
dinamicas comunicacionales familiares: Segun la especialista confiables a los padres para loshijos?
familiares de las y los adolescentes | Adriana Gallego (2012), las dindmicas X . .,

01 madre de Focus group (Qué caracteriza la comunicacionentre
de Sto de secundaria del FyA N°49 | comunicacionales familiares involucran . o

familia estudiantes y padres de familia que

participan en el proyecto?

(comunicacion verbal yno verbal)

(Como describirias el rol de
“autoridad” concebido por los

participantes del proyecto?
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(Como crees que se demuestra afecto

entre los padres ¢ hijos/as?

(Cuales son las fortalezas y puntos de
mejora en la comunicacion entrepadres e

hijos?
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Identificar los factores de las
dinamicas familiares que inciden en
la construccion de una débil
comunicacion intrafamiliar de las y
los adolescentes de 5to de
secundaria del FyA N°49 del

distrito 26 de octubre de Piura

1. Comunicacion intrafamiliar:Segin
los especialistas Rick Peterson y
Stephen Green (2009),esta variable se
refiere al procesode comunicacion
verbal y no verbal por el que se
expresan las necesidades e intenciones
de los miembros del grupo familiar,

ademas, se logra una influencia

01 psicologa

01 madre de

familia

04 adolescentes

Entrevista

Focus group

(Con qué palabras describirian la
relacion que existe entre padres y

adolescentes participantes del proyecto?

(Cuales son las acciones/palabras que

suelen utilizar los padres consus hijos?
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considerable en la formacion y
desarrollo de cualidades del caracter,

valores, aspiraciones ysentimientos.

2. Débil comunicacion intrafamiliar:
Segtn los doctoresAlvaro Posada, Juan
Fernando Gémez y Humberto Ramirez
(2008), esta variable consiste en la
relacion, didlogo e interaccion entre
padres, madres, hijas e hijos que ha sido
construida en torno a las siguientes
caracteristicas: el autoritarismo, referido

al uso de poder desde los cuidadores para

(De qué manera solucionan los
desacuerdos las familias participantes

del proyecto?

(Cuales son las medidas de correccion

mas frecuentes por partede los padres?




56

eliminar la capacidad de decision de sus
hijos/hijas; la unidireccionalidad,
entendida como la poca apertura a la
reflexion y el cuestionamiento de las
decisiones de los cuidadores; el maltrato,
referido al abuso fisico y psicoldgico; y
el irrespeto,entendido como la
incapacidad delos cuidadores a reconocer
a sus hijos e hijas como seres de derecho,

criticos, capaces y autonomos.
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Anexo N°03 Hallazgos de diagnoéstico

En el presente anexo se presentan los principales resultados del diagnostico efectuado, los cuales responden a

los campos de observacion de cada uno de los objetivos de investigacion.

Con respecto al objetivo N°1, se encontr6 que la situacion de crisis sanitaria, sin lugar a duda,ha afectado la
comunicacion familiar. Asi, muchos adolescentes se sintieron vulnerables, puesconsideraban que no tenian
confianza con los demas miembros de su familia. No obstante, a un afio de la pandemia, las principales figuras
de confianza para ellos son las madres de familiay las y los hermanos, con quienes los estudiantes conversan
sobre temas emocionales y la coyuntura actual. Caso contrario, los padres son, principalmente, percibidos como
ausentes. Seencontrd que los estudiantes sefialan vivir en la misma casa con sus padres, pero no los mencionan

al detallar relaciones familiares; asi como también sefialan que no sienten que los conocen.

De acuerdo con algunas declaraciones, las mamas son percibidas por los adolescentes como sujetos menos
confiables, en comparacion a los hermanos, debido a que revelan los secretos intimos de sus hijos cuando se
encuentran en situaciones de conflicto. Dicha informacién fue corroborada tanto por la psicéloga como por las
mismas madres de familia, quienes aseguran que estos comportamientos limitan la cantidad de informacion
que sus hijos comparten sobre si mismos, sus emociones y diversas situaciones. La psicologa, por su parte,
afirma que, en estado de tension, las madres tienden a traer a colacion los actos o sacrificios que han conllevado
la crianza de sus hijos, siendo esta situacion uno de los principales detonadores depeleas en las familias. Sin
embargo, una minoria de adolescentes sefiala que sus madres son susoporte y que conversan con ellas, como
fue el caso de una de las adolescentes entrevistadas, quien asegurd que su relacion con su madre es vital, siendo

un soporte emocional y una personaen quien confiar sobre sus problemas personales, romanticos y espirituales.

Por otro lado, se hall6 que la resistencia de los padres a modificar y/o flexibilizar sus creenciasy la dificultad
para comprender una postura diferente a la de ellos, limita la posibilidad de establecer una comunicacion mas
fluida con sus hijos, quienes se cohiben de comentar sobre temas como sexualidad y enamoramiento. Esta
accion es percibida por los padres, pues expresan que sienten que sus hijos no comparten informacion
importante en sus vidas,preocupandose por las decisiones que tomen, en especial cuando son acerca de

relaciones sentimentales.

También, algunos adolescentes resaltaron la insistencia de las madres por persistir cuando algono sale bien por

primera vez, o como se planed. Se motiva a los hijos a luchar hasta llegar a ese deseo de perfeccion, siendo
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comunes las frases “no te rindas hasta que lo consigas” o “el éxito es para los perseverantes”, teniendo el ideal

de que el trabajo arduo es la clave para cumplir las metas a futuro.

En esa misma linea, tanto padres como hijos, reconocen que en ciertas ocasiones ambas partesse exaltan, se
dicen cosas hirientes al momento de discutir por las cuales luego se arrepienten y luego se arrepienten. Dichas
situaciones son reconocidas por las mamas, quienes consideranque estos hechos provocan que sus hijos no
compartan su vida privada por completo. La psicdloga, por su parte, manifiesta que hay un déficit evidente de

comunicacion entre estos actores.

En lo que respecta al objetivo N°2, se encontro que las relaciones eran mayoritariamente conflictivas y estaban
marcadas por un débil nivel de comunicacion entre padres e hijos. Pesea que las madres son reconocidas como
figuras cercanas a los adolescentes, abiertas al didlogoo apoyo en discusiones familiares, en determinadas
situaciones llegan a traicionar la confianzade los adolescentes divulgando informacién sensible o terminan

siendo agentes que ejercen violencia.

Las principales formas de violencia identificadas entre las familias del proyecto son: gritos, golpes, insultos y
humillaciones. Cabe precisar que, en los casos de violencia, se hallé que loshijos toman dos rutas: repiten el

circulo y son agresivos con sus pares y maestros o deciden notomar el rumbo de sus padres.
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Anexo N°05 Marco conceptual
Investigacion de los conceptos a trabajar

A partir de la presentacion y justificacion de la problematica que se ha identificado, han surgidodistintos conceptos

que seran definidos en el presente anexo:

Dinadmicas familiares: la formacion de una débil comunicacion intrafamiliar

Dinamicas familiares: el conjunto de relaciones de cooperacion, intercambio, poder y conflicto que existen
dentro de las familias, en torno a las tomas de decisiones (Torres Velasquez & et.al., 2008). Dentro de esas
dinamicas familiares, existe un componente determinante para la formacion de las relaciones: el comunicacional.
Es asi que las dinamicasfamiliares estan caracterizadas por el tipo de comunicacion intrafamiliar que pueda haber
entrepadres, madres, hijos, hijas o cualquier otro miembro. Esto se debe a que la comunicacion intrafamiliar, segliin
Peterson y Green (2009), es el proceso de comunicacion verbal y no verbalpor el que se expresan necesidades e
intenciones de las personas que conforman la familia. Esde esa manera que se construyen relaciones que derivan

en la dinamica.

De esa manera, se puede entender también el impacto que pueden llegar a tener la comunicacion familiar.
Dependiendo de como esta se de, puede afectar considerablemente enla formacion y desarrollo del caracter, los
valores, las aspiraciones y los sentimientos de las personas (Peterson y Green, 2009). Esta influencia se puede dar

de manera positiva como negativa.

Débil comunicacién intrafamiliar: Esta consiste en la relacion que tienen padres, madres, hijas e hijos y que ha
sido construida en torno a las siguientes caracteristicas: el autoritarismo,la unidireccionalidad, el maltrato y el

irrespeto (Posada, Gomez y Ramirez, 2008).
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(Como definimos esos rasgos? Segun Posada, Gomez y Ramirez (2008), el autoritarismo, la unidireccionalidad,
el maltrato y el irrespeto son parte de una forma de crianza violenta que seconoce y replica generalmente, lo que
se relaciona directamente con el contexto de violencia en el que se encuentran las y los estudiantes que participaran

en el proyecto.

De manera especifica, el autoritarismo es un ejercicio de poder impositivo, vertical y maltratador, ya que se
cimenta en la coercion (Posada, Gomez y Ramirez, 2008). El cambiar practicas de esta forma solo funciona a largo

plazo y depende de amenazas externas, por lo queno promueve la autonomia.

En el caso de la unidireccionalidad, esta implica que no existe una reflexién constante respectoa las practicas de
crianza y a la relacion entre padre e hijos (Posada, Gomez y Ramirez, 2008).Esto significa que, aunque se ejerza
violencia en la relacion, esta no es cuestionada y se repiteautomaticamente, ya que los padres son tnicos que

tienen una opinion y la capacidad de decidir.

Respecto al maltrato, los mismos autores sefialan que son los actos y carencias que afectan gravemente el
desarrollo fisico, psicologico, emocional y moral de nifios y adolescentes (Posada, Goméz y Ramirez, 2008). Este
elemento es central a la hora de definir una débil comunicacion intrafamiliar, dado que, si un nifio o adolescente

no desarrolla de manera adecuada alguna de estas areas, su capacidad de expresarse se reduce.

Por ultimo, el irrespeto consiste en el no reconocimiento de los nifios, nifias y adolescentes seres capaces de tomar
sus propias decisiones y dar opiniones. Se basa en formas de pensar encomo lidiar con ellos, mas no de como

relacionarse (Posada, Gomez y Ramirez, 2008).

Estos cuatro rasgos tienen contrapartes que pertenecen a una forma de crianza que surge comouna respuesta directa

a una manera violenta de relacionarse con hijos e hijas, que es la crianza
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humanizada. Estas caracteristicas son la autoridad, bidireccionalidad, buen trato y respeto (Posada, Gémez y

Ramirez, 2008).

Sin embargo, las que predominan son aquellas que son parte de una crianza deshumanizada, como expresion del
contexto de violencia familiar que existe en las familias de los participantesdel proyecto. Ello genera una débil
comunicacion intrafamiliar, y este es el problema comunicacional que hemos identificado y buscaremos abordar,

y para ello es necesario conocersus causas.

Violencia familiar: el caso del maltrato a menores

Violencia familiar: Una de las razones mas estructurales de la débil comunicacién intrafamiliar es la violencia
familiar. En el Pert y en la region de Piura en particular, esta es una problematica que es sumamente cotidiana y

que esta normalizada en distintos espacios y relaciones, tales como las familias.

La violencia familiar es aquella ejercida en la convivencia de los miembros de un hogar, es unaforma de ejercer
poder que facilita y opresion de las personas que la sufren (Mayor y Salazar,2019). Este tipo de dominacion se da
de manera sistematica, afectando la independencia y la individualidad de las personas (Ramirez, 2002). Asimismo,
Gazmuri Nufiez (2017) sefiala quehay tres principales factores: la falta de control de impulsos, las carencias

afectivas y la incapacidad de resolver problemas.

Por ultimo, Gazmuri Nufiez (2017) agrega que la violencia familiar se hace mas probable en relaciones en las
cuales la comunicacion es ineficiente y se considera que no hay forma de actuar. De esa manera, se puede observar

la relacion que tiene la violencia familiar con la comunicacion al interior de dichos espacios.
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Por ello, una definicién mas precisa de violencia familiar seria la que plantean Mayor y Salazar(2019), que la
renombran como intrafamiliar: conjunto de actitudes o de comportamientos de abuso de un familiar contra otro
de manera sistematica, en la que se afecta su integridad fisicay psicologica para controlarlo, y tiene como base el
establecimiento de relaciones interpersonales deficientes, sin un sistema de comunicacion adecuado y con

patrones de comportamientos aprendidos.

Maltrato infantil: A partir de la definicion de violencia intrafamiliar, es posible abordar una de las formas en las
que se expresa esta problematica en un grupo especifico de las familias: las nifias, los nifios y adolescentes. Como
indica el MIMP (2012), el maltrato infantil son agresiones intencionales y/o no intencionales que perjudican a los
nifios y adolescentes. El maltrato infantil tiene 4 formas especificas: el maltrato psicoldgico, el fisico, el sexual y

la negligencia (Santamaria y Tapia, 2019).

Segin Santamaria y Tapia (2019), la primera consiste en toda agresion fisica intencional que provoca un dafio o
alguna enfermedad, mientras que la segunda es el hostigamiento verbal en forma de insultos y/o humillaciones, lo
que genera un entorno para nifas, nifios y adolescentesque no es apropiado ni apoya su desarrollo. La tercera es el
involucramiento de un o una menoren una actividad sexual que este/a no comprende ni para la cual esta preparada
fisica y psicologicamente, lo que evita que pueda dar un libre consentimiento. Finalmente, la negligencia tiene
que ver con la falta de proteccion y atenciones fisicas y emocionales que necesitan los nifios y adolescentes en

distintas etapas de su vida.

Hay multiples factores que pueden causar la aparicion de dinamicas violentas en las relacionesfamiliares. Si bien
la probabilidad de que haya violencia intrafamiliar en la forma del maltratoinfantil depende de las caracteristicas

especificas de cada familia, UNICEF (2019) sefiala quehay 4 principales.
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® Factor estructural: La pobreza, la desigualdad y el patriarcado que entra en constante conflicto con los

discursos de empoderamiento femenino.

® Factor institucional: Se basa en que, aunque haya un enorme marco normativo, su ejecucion es

sumamente débil, ademas de que no hay una buena coordinacion intersectorial

® Factor interpersonal: La desconfianza y el desconocimiento que existe sobre lasinstituciones, asi como

la constante tension entre padres e hijos por la busqueda de autonomia de estos ultimos.

® Factor personal: crecer en una familia con un discurso que puede ir en contra de la violencia, pero aun

asi se ejerce a diario dentro de ella

(UNICEF, 2019).

Naturalizacion de la violencia: Otro gran factor es la naturalizacion de la violencia en las relaciones familiares,
esta implica fortalecer dichas practicas violentas, validandolas como formas adecuadas de convivir, educar y
disciplinar (Acosta, Valdivia y Giletta, 2017). Esto seconfirma con las estadisticas de la UNICEF (2019): el 48%
de los nifios y las nifias que sufrieronde maltrato infantil en el 2019 lo justifican, mientras que el 40% de los
adolescentes hacen lo mismo. Es asi que se observa como el maltrato infantil estd normalizado por todos los

actoresque estan involucrados, tanto victimas como victimarios.

Esta naturalizacion del maltrato infantil se transmite de generacion en generacion. Esto se da por dos principales
razones, segun Benavides y Leon (2013), en la asociacion de la violencia con la disciplina, la violencia no se
cataloga como tal sino como una forma de correccion, lo que normaliza su uso. Si esa es la percepcion que existe

en torno a la relacion entre padres e hijos, la violencia se hace mas frecuente y severa.
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Otra razon por la que se naturaliza este tipo de violencia tiene que ver con los discursos en torno a como se debe
criar a nifios, nifias y adolescentes. Segun Bocanegra (2007), estos discursos tienen una influencia en la toma de
decisiones en torno a la crianza. Esto se debe a que los discursos estan compuestos por 3 elementos: las practicas,

las creencias y las pautas.

Las primeras consisten en las acciones que realizan los adultos para encargarse de los hijos e hijas (Bocanegra,
2007). Estas acciones buscan, de alguna forma, favorecer el crecimiento y desarrollo de nifios y adolescentes, de
modo que son parte de la construccion de las relaciones familiares. Asimismo, la gran mayoria de estas son

aprendidas: se repite lo que los adultos vivieron o vieron de otros padres (Bocanegra, 2007).

Por otra parte, las creencias son las explicaciones que dan los padres que dan fundamento y seguridad al proceso
de crianza (Bocanegra, 2007). En otras palabras, las creencias son las certezas que utilizan los padres para

justificar su manera de actuar y que son legitimadas por una sociedad que comparte dichas ideas.

De esa forma, los niflos, nifias y adolescentes que sufren de violencia terminan internalizando que la violencia es
una forma valida de resolver conflictos y crear disciplina por las experiencias que tuvieron, tanto al escuchar o
ver estos casos (Benavides y Leon, 2013). Es de esta manera que se genera un circulo vicioso intergeneracional

de violencia y perpetua esta problematica y sus consecuencias.

Finalmente, y en relacion con lo mencionado anteriormente, las pautas son el orden normativo en el cual se cria:
es lo que se espera que hagan los padres para criar a sus hijos (Bocanegra, 2007). Esto hace que sean restrictivas

y poco flexibles, y se basa en las representaciones sociales que existen en una cultura especifica.

Es asi que la proliferacion y aceptacion de estos discursos influye en la conformacion de los estilos parentales.

Estos son definidos como el conjunto de actitudes que tienen padres y madres
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hacia sus hijos e hijas, que crean un contexto especifico en el que se transmiten y expresan sus conductas (Suarez

y Vélez, 2018).

La formacion de estos estilos depende de la experiencia, edad y cultura de los padres, asi como las ideas
preconcebidas y las expectativas que se consideran adecuadas para transmitir a las normas y valores (Suarez y
Vélez, 2018). Es por ello que estos estilos de crianza pueden ser positivos o negativos, dependiendo de estas

condiciones mencionadas previamente.

La comunicacién familiar, la violencia y la inteligencia emocional.

Inteligencia emocional: Comprende el conjunto interrelacionado de competencias y habilidades emocionales y
sociales que determinan como nos entendemos y expresamos, ademas de como entendemos a los demas y nos
relacionamos con ellos (Jiménez, Etxanis y Saez, 2019). La inteligencia emocional que puede llegar a desarrollar

una persona depende en mayoria de como son las relaciones en el ambito familiar.

Asimismo, la inteligencia emocional estda conformada por 5 grandes dimensiones, que son cruciales en el
desarrollo de las personas. La primera es la intrapersonal, que implica reconocer, comprender y expresar las
emociones propias, que influye en la autoestima, la independencia y la asertividad. La segunda es la interpersonal:
habilidades como la empatia y la responsabilidad social para valorar y comprender las emociones de los otros

(Bar-On citado en Jiménez, Etxanis y Saez, 2019).

La tercera es la adaptabilidad, que hace referencia a la habilidad de las personas de cambiar y resolver problemas
personales o interpersonales; la cuarta es el manejo de estrés, que significa la capacidad de gestionar las emociones
en situaciones estresantes; y el estado de animo, que se centra en habilidad de regular emociones para

automotivarse y promover la felicidad (Bar- On citado en Jiménez, Etxanis y Saez, 2019).
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Estas 5 dimensiones se pueden ver afectadas por la violencia familiar, asi como funcionan como una causa y un
efecto de la débil comunicacién intrafamiliar. Por ejemplo, distintos estudios demuestran que los adolescentes con
altas puntuaciones en conducta agresiva fisica, verbal, hostilidad e ira presentaron puntuaciones

significativamente mas bajas en inteligencia emocional (Inglés & et.al, 2014).

Este tipo de expresiones son parte de las consecuencias de vivir en un contexto de violencia familiar, tal como se
desarrolld anteriormente. Y es que también revelaron que los nifios que presentaban mas conductas agresivas,
ademas de presentar diferencias en la expresion y modulacion de la ira, tenian mas dificultad para comprender

las emociones y las causas de las mismas (Bohnert & et. al, Inglés & et.al, 2014).

Los contextos de violencia familiar devienen en la baja autonomia y baja autoestima de sus miembros, con mayor
intensidad en menores de edad. La autonomia se entiende como la capacidad de uno de gobernarse a si mismo, de
ser capaz de tomar decisiones de manera independiente y vivir con ellos (Posada, Gémez y Ramirez, 2008). Si
una persona no es capaz de reconocer sus emociones, de expresarlas y de comunicarse apropiadamente con otros,
la posibilidad de este de poder decidir correctamente sobre si mismo, o de saber como evaluar las opciones que

tiene, se reduce considerablemente.

Por otra parte, la autoestima es definida como un sentimiento global de auto-valoracion y de auto-aceptacion y
respeto por uno mismo (Rey, Extremera y Pena, 2011). Una fuerte comunicacion intrafamiliar, que permita el
desarrollo de la inteligencia emocional, permitiria que las personas sean capaces de mantener un estado de animo

positivo y de reparar efectivamente su humor en situaciones negativas (Rey, Extremera y Pena, 2011).

La importancia de la autonomia y la autoestima se basa en lo que indican Posada, Gémez y Ramirez (2008): ambas

son cimientos para la construccion y reconstruccion de las metas de
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una persona en busqueda del desarrollo humano integral. Esta idea relaciona la vitalidad de la comunicacion
intrafamiliar con la inteligencia emocional y la formacion de un proyecto de vida; entendido como el trazo de una
direccion a futuro, que esta influenciado por variables personales y circunstancias en la vida de los y las
adolescentes (Barboza-Palomino & et.al, 2018). Este plan a futuro es también un factor protector ante situaciones

de riesgo, ya que orienta la busqueda para un bienestar integral.

En adicion a ello, las dinamicas familiares y la comunicacion en ellas influyen en la posibilidad de definir un
proyecto de vida. Esto se debe a que la ayuda que otorgan padres y madres es de vital importancia en la toma de
decisiones de los hijos e hijas (Barboza-Palomino & et. al, 2018). Una adecuada dinamica familiar les da

estrategias especificas a las personas para adecuarse y responder a las exigencias de las circunstancias.

Es asi que, a partir de todo lo revisado, se puede entender la relacion entre la violencia familiar como problema
estructural, que se expresa en el maltrato infantil y se normaliza en las dinamicas familiares. Esto origina una débil
comunicacion intrafamiliar, lo que deriva en multiples consecuencias negativas para todos los involucrados, sobre

todo nifios y nifias, y se perpetua mediante un circulo de violencia intergeneracional.



ANEXO N°06 TEORIA DEL CAMBIO

Ingresar al siguiente enlace: MIRO
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https://miro.com/app/board/o9J_lKvqYNU%3D/?moveToWidget=3074457357795484998&cot=14
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Anexo N°07 Benchmark de proyectos

Con respecto a la vision estratégica del proyecto, se opto por realizar un breve sondeo de proyectos vinculados a
educacion que estén siendo o hayan sido ejecutados en la region de Piura. Esto con el propoésito de conocer el
desarrollo de otras propuestas, identificar las brechasexistentes y, por lo tanto, oportunidades para generar nuevas

intervenciones. A continuacion, se presenta brevemente la descripcion de los proyectos.

En primer lugar, el proyecto “Educando Hoy para el Futuro - Secundarias” ejecutado por la organizacion Prisma
tiene como objetivo mejorar la calidad del servicio educativo para lograrniveles optimos de aprendizaje,
generacion de valores y una formacion integral de los estudiantes de secundaria en Sechura, Piura. Para ello,
trabajan de la mano con los docentes, laUGEL, los padres de familia y los adolescentes. La intervencion apunta a
beneficiar a 16 instituciones educativas y tiene una duraciéon de 3 afos con un presupuesto total de S/

5'624,185.33.

En segundo lugar, el proyecto “Educanimando” ejecutado por la Fundacién Inca Kola se trabajo en la ciudad de
Piura con nifios de 3-9 afios. El objetivo principal del proyecto fue contribuir a la formacion integral de los
estudiantes de colegios estatales, mediante la promocion de estilos de vida saludables. Para alcanzar dicho

proposito, se trabajo principalmente con los docentes, a través de capacitaciones y talleres.

A partir de la revision de ambas propuestas, se concluye que las intervenciones de educacion en Piura estarian,
principalmente, focalizadas en mejorar y/o fortalecer las capacidades de los docentes en materia de métodos de
ensefianza y uso de herramientas. Esto ultimo representa una oportunidad para el presente proyecto, pues pretende
trabajar desde el campo de la comunicacion con otros actores (padres de familia y adolescentes), con el

proposito de



contribuir al desarrollo multidimensional de los y las adolescentes, que contemple la dimensidnacadémica,

afectiva, espiritual, entre otras.
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Objetivo
Especifico

Actividad

Desarrollo

Piblico
objetivo

Indicadores

Medio de Verificacion

Responsables

Modalidad

Recursos necesarios

Contribucién al componente

Mapeo de riesgos

Medidas para mitigar riesgos

Problematizar el
discurso del uso de
pricticas de
violencia fisica y
psicologica como
mecanismo de
disciplina en los y
las adolescentes por
parte de los padres
de familia. (2.5
meses)

El aula adulta: "Mejores
padres, mejores hijos" Esta
escuck consta de distintos
modulos (espacios
asincrénicos y sincrénicos,
Tos espacios sincronicos
serdn aplicados en UN solo
taller). Los padres pueden
inseribirse de manera librea
esta escuch, parakela a las
acciones de la institucion
educativa, y recibir una serie
de herramientas, actividades
yencuentros virtuales para
mejorar sus espacios
familiares

Médulo 1: Identificar

ereencias respecto 2

la crianzade los
adolescentes

Yo dibujo: Elaborar una representacion gréfica
sobre su aspecto fisico y su perfil (cualidades,
caracteristicas, habilidades, quéroles cumplen en
sus familias)

Linea del tiempo: Elaborar una linea del
tiempo poniendo los momentos que te
hayan marcado durante el crecimiento

A) Nimero de padres y
madres que desarrollan las
actividades asincrénicas

B) Padres y madres
manifiestan comentarios
positivos sobre las actividades
asineronicas

C) Padres y madres brindan
ejemplos y caracterisitcas
sobre los tipos de crianza que

recibieron al crecer y sobre los
tipos de crianza que ejercen

A) Resultado de las
entrevistas de monitoreo de
actividades del proyecto

B) Resultado de las
entrevistas de monitoreo de
actividades del proyecto

C) Resultado de s
entrevistas de monitoreo de
actividades del proyecto

A) Desarrollo, gestion y
monitoreo de actividades:
equipo implementador

B)Entrevista de monitoreo de
actividades del proyecto
equipo implementador

C) Difusion de la escuela de
padres y recursos: socios
implementadores (Escuela

FYA, Radio Cutivali,
Cementos Pacasmayo)

Actividad
asincronica

A) Recursos materiales para el desarrollo de actividades (Padres de
familia): hojas de papel, lipices, colores (opeionales)

B) Recursos digitales para el desarrollo de actividades (Padres de

familia): teléfono con cdmara, internet y acceso a canales como

Whatsapp

C) Recursos digitales para el desarrollo y gestion de actividades:
tekéfono conacceso a llamadas, internet y Whatsapp

D) Recursos de soporte para el monitoreo de actividades:
matrices de entrevistas y fichas de observacion

E) Recursos visuales (flyers) para la difusion de actividades

F) Recurso humano: implementadores del proyecto, socios
implementadores del proyecto

Se propone identificar las
creencias respecto a la crianzade
los adolescentes como primer
paso para problematizar los
discursos depricticas de crianza
violentas presentes en los padres
y madres de familia. En este
médulo s rabaja a nivel de los
valores y creencias de las
familias.

A) Disponibilidad del celular
en las familias (Saldos,
equipos)

B) Desinterés por parte de
padres y adolescentes

C) Falta de tiempo por parte de
padres y adolescentes

A) Plantear actividades
asincronicas para no eruzarsecon
las clases y actividades de los
hijos.

B) Complementar las
actividades asincronicas con
llamadas a los padres para
motivar su participacion y
monitorear sus avances.

Médulo 2: Reflexionar
sobre lasereencias
respecto ala crianza de
Tos adolescentes

Radionovela "Ay Marisol" sobre las.
ocurrencias de Marisol una adolescente de 15
afios y sus hermanos en la familia Poritade
Piura, Es una radionovela de 5 capitulosde 5
minutos c/u que aborda cinco ejes: A)
Experiencias en la adolescencia (Amor,
educacion y futuro, y conductas de riesgos)
B) Como los padres pueden guiar bien a sushijos
©) Tratar el tema de violencia fisica y
psicologica D) Fomentar la participacion de
Tos hijos en la comunicacion familiar E) La
importancia de construir una comunicacion
familiar asertiva

Capsula informativa sobre crianza positiva y
comunicacion asertiva

A) Nimero de padres y
madres que desarrollan las
actividades asincronicas

B) Padres y madres
manifiestan comentarios
positivos sobre las actividades
asincronicas

C) Padres y madres brindanpor
lo menos dos ejemplos
deacciones de crianza
positiva

A) Resultado de las
entrevistas de monitoreo de las
actividades del proyecto

B) Resultado de s
entrevistas de monitoreo de las
actividades del proyecto

C) Resultado de s
entrevistas de monitoreo de las
actividades del proyecto”

A) Desarrollo, gestion y
monitoreo de actividades:
equipo implementador y

socio implementador (Radio
Cutivali para Radio Novel)

B)Entrevista de monitoreo de
actividades del proyecto
equipo implementador

C) Difusion de los recursos dela

escuela de padres: socios

implementadores (Escuela
FYA, Radio Cutivali,
Cementos Pacasmayo)

Actividad
asincronica

A) Recursos digitales para el desarrollo de actividades (Padres de
familia): teléfono con camara, internet y acceso a canales como
Whatsapp

B) Recursos de soporte para desarrollo de actividades: guion de radio
novela

C) Recursos de soporte para el monitoreo de actividades: matrices de
entrevistas y fichas de observacion

D) Recursos comunicacionales: flyers para difusion de actividades,
infografia, grabaciones de voz para radio novela

E) Recurso humano: implementadores del proyecto, disefadores, socios
implementadores de radio

Como segunda fase, se propone
reflexionar sobre las creencias de
los padres respecto a la crianza
de los adolescentes. Al momento
que ya se identificaron los
valores y ereencias propias. se
hace un llamadoa la reflexiony
autoeritica

A) Disponibilidad del celular
en las familias (Saldos,
equipos)

B) Desinterés por parte de
padres y adolescentes

C) Falta de tiempo por parte de
padres y adolescentes

A) Plantear actividades
asinerénicas para no cruzarsecon
las clases y actividades de los
hijos.

B) Complementar s
actividades asincronicas con
llamadas a los padres para
‘motivar su participacion y

‘monitorear sus avances,

Médulo 3: Padres
plantean planes de
mejora para la crianza
de sus hijos ehijas

Carta abierta: Padres elaboran una carta deuna
cara mediante la cual expresan gratitudhaci sus
hijos e identifican qué les gustariaque mejorara
de surelacion y qué estin dispuestos a hacer
ellos para cambiarlo

Capsula informativa sobre cémo mejorar
relacion con tus hijos

Padres ylo
cuidadores

A) Nimero de padres y
madres que desarrollan las
actividades asincronicas

B) Padres y madres
manifiestan comentarios
positivos sobre s actividades
asineronicas

C) Padres y madres identifican
puntos de mejora en su forma
de acercarse a sus hijos

A) Resultado de ks
entrevistas de monitoreo de las
actividades del proyecto

B) Resultado de bis
entrevistas de monitorco de s
actividades del proyecto

C) Resultado de b
entrevistas de monitoreo de las
actividades del proyecto

A) Desarrollo, gestion y
monitoreo de actividades
equipo implementador

B)Entrevista de monitoreo de
actividades del proyecto
equipo implementador

C) Difusion de la escuela de
padres y recursos: socios
implementadores (Escuela

‘A, Radio Cutivald,
Cementos Pacasmayo)

Actividad
asincrénica

A) Recursos materiales para el desarrollo de actividades (Padres de
familia): hojas de papel, lipices. colores (opeionales)

B) Recursos digitales para el desarrollo de actividades (Padres de
familia): teléfono con cimara, internet y acceso a canales como
Whatsapp

C) Recursos digitales para el desarrollo y gestion de actividades
teléfono con acceso a llamadas, internet 'y Whatsapp

D) Recursos de soporte para el monitoreo de actividades
matrices de entrevistas y fichas de observacion

Como tercera fase, se propone
que los padres planteen planes
de mejora para la crianza de sus
hijos ¢ hijas, habiendo
identificado y reflexionado
sobre aquellas pricticas y
discursos que resultan

para el desarrollo

E) Recursos visuales (flyers) para & difusion de actividades

F) Recurso humano: implementadores del proyecto, socios
del proyecto

idad del celular

(Saldos,

equipos)
B) Desinterés por parte de
padres y adolescentes

C) Falia de tiempo por parte de

padres y adolescentes

pos

en las fa

A) Plantear actividades
asinerénicas para no cruzarsecon
las clases y actividades de los
hijos.

B) Complementar has
actividades asineronicas con
llamadas a los padres para
motivar su participacion y
‘monitorear sus avances,

Dinimica virtual de presentacion: Nombre y
momentos favoritos de la semana

Médulo 1 Actividad 1: "Nuestros cuidadores”
Padres arman perfiles breves de quiénes y como
eran sus cuidadores durantesu crecimiento, y
luego sefalar con cules seidentifica mis y por
qué

Maédulo 2 Actividad 2: Conversatorio sobre la
Radio Novela "Conociendo nuestras opiniones y
reflexiones” donde se conversa sobre los
aprendizajes de la RN bajo preguntas orientadoras

A) Nimero de padres y
madres asistentes a h sesion
virtual
B) Participacion activa ¢
involucramiento por parte de

A) Resultado de ficha de
participacion de la sesion
virtual N°1

B) Resultado de ficha de

A) Desarrollo, gestion y
monitoreo de sesion virtual:
equipo implementador

B)Entrevista de monitoreo de

A) Recursos materiales para el desarrollo de actividades (Padres de
familia): hojas de papel., lipices, colores (opcionales)

B) Recursos digitales para el desarrollo de actividades (Padres de
familia): teléfono con cimara, internet y acceso a canales como
Whatsapp

La sesién virtual planea reforzar,
medinte distintas actividades,

A) Disponibilidad del celular

los aprendizajes generados en los

en las familias (Saldos,

A) Plantear actividades
asincrénicas para no cruzarsecon
las clases y actividades de los
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H H " v N i los padres y madres de la i observacion de la sesion i actividades del proyecto: iC) Recursos digitales para el desarrollo y gestion de actividades imédulos anteriores, buscando  iequipos) hijos.

H H " Maédulo 3 Actividad 3: Matriz de fortalezas i i i H H i H X

i EncuCRIDirtual punlo 3 At m & sesién H virtual N°1 {  equipo implementador i Actividad Hkrono conacceso a llamadas, internet y Whatsapp fbrindar ks herramientas y iB) Desinterés por parte de B) Complementar ks

1 i (Compilado del puntos de mejora "Radiografia de mi hogar’ H H H foErEemE H ipadres y adolescentes actividades asincronicas con
H ! Médulo1,2y3) donde los padres identifican fortalezas y puntos i C) Cantidad de preguntas y  } H i nociones|necesaries para ipadres yadolesoenics B £

[ D LAGS) el e M i comentarios claborados por  §  C) Resultado de ficha de i C) Difusion de la escucla de iD) Recursos de soporte para ¢l monitorco de i discursos de £C) Falta de tiempo por parte e lamadas a los padres para
mm,; e e e ”mmkm’:yy'; de i los padres y madres de i observacion de la sesion i padres y recursos: socios i matrices de entrevistas y fichas de observacion ipricticas de violencia en la fpadres y adolescentes motivar su participacion y
ST ot T, T sy, G i familia durante a sesion virtual N°1 i implementadores (Escucla fcrianza ‘monitorear sus avances.

J § Cenla i D) Padres y madres emiten YA, Radio Cutivald, iE) Recursos visuales (flyers) para la difusion de actividades

" o £ comentarios positivos sobre los :D)Resultado de entrevistade ~ Cementos Pacasmayo) i

H i comunicacion de mi casa H H H H H i i

H H i aprendizajes de la sesion i monitoreo de actividades H H £F) Reeurso humano: implementadores del proyecto, socios H H

H i H i i fimplementadores del proyecto i i
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Objetivo
Especifico

Actividad

Detalle

Desarrollo

Cierre de todo lo aprendido mediante la
exposicion de conclusiones y recomendaciones.
desde los modulos

Piblico
objetivo

Indicadores

Medio de Verificacion

Responsables

Modalidad

Recursos necesarios

Contribucién al componente

Mapeo de riesgos

Medidas para mitigar riesgos

Participacion
efectivay continua
de las y los
adolescentes en las
dinmicas de
comunicacion
familiar (3 meses)

Conociéndonos +: Constade
dos actividades asincronicas
y dos sincronicas. EI
principal objetivo de este
conjunto de actividades cs
generar lazos de confianza,
reconocer el perfil de los
adolescentes ¢ introducit la
temitica a trabajar enel
proyecto de forma
participativa y cercana.

Médulo 1
Conocernos +

Taller "Conociéndonos +": El equipo del
proyecto y los adolescentes preparan un video
de presentacion. Luego, trabajan en equipos de

dos para conversar sobre sus principales

intereses, pasatiempos y curiosidades.

Finalmente, se realiza una dindmica para

conocer sus principales expectativas del
trabajo, los temas que lesgustaria trabajar y los

formatos.

A)Namero de adolescentesque
participan del taller
sinerénico

B) Niimero de adolescentesque
realizan su video de
presentacion

C) Nmero de adolescentes que
proponen temiticas para
trabajar en el marco del
proyecto

D) Nmero de adolescentesque
interactiian con sus
monitores

A) Resultado de ficha de
participacion de la sesion
sinerénica

B) Resultado de ficha de
observacion de la sesion
sineronica

A) Desarrollo, gestion y
monitoreo de sesion virtual:
equipo implementador

B) Difusion de a actividad y
recursos: socios
implementadores (Escuela
FYA, Radio Cutivali,
Cementos Pacasmayo)

Actividad
asincronica y
sincronica

A) Recursos digitales para el desarrollo de actividades
(adolescentes): teléfono con cémara, internet y acceso a canales

como Whatsapp.

B) Recursos digitales para el desarrollo y gestion de actividades:
teléfono con acceso a llamadas, internet y Whatsapp

D) Recursos de soporte para el monitoreo de actividades: fichasde

participacion y de observacion

E) Recursos visuales (flyers) para la difusion de actividades

F) Recurso humano: implementadores del proyecto, socios

implementadores del proyecto

La sesion virtual planea
establecer lazos de confianza
entre el equipo del proyectoy
los adolescentes, con el propsito
de garantizar su participacion
continua y eficaza lo largo de la
intervencion.

A) Disponibilidad del celular
en s familias (Saldos,
equipos)

B) Desinterés por parte de
dolescentes
C) Desconfianza hacia el
equipo del proyecto

A) Plantear actividades
asincronicas para evitar cruce
de horarios
B) Asignar un encargado para
‘motivar su participacién y
‘monitorear el avance de los
adolescentes
C) Plantear que el equipo del
proyectorealice los mis mos
ejercicios de la sesion y
trabaje de la mano con los
adolescentes

Diniimicas "Autoconocimiento"
~Rio de la vida: Los adolescentes deberén dibujar
su "rio de la vida", el cual debe contemplar los
siguientes elementos: contracorrientes (personas
ylo situaciones que los hicieron sentir mal), rocas
(obsticulosque superaron /o estén en el proceso
de hacerlo), variantes del rio (personas y/o
situaciones que sumaron en sus vidas) .
Dicho rio deberd ser enviado al equipo del

proyecto para ser comentado.

- Constelaciones: Se les pedird dibujar

con los nombres de sus familiares.

Luego, se les preguntard a quiénes consideran més

cercanos y a quiénes le tienen mayor confianza. A

partir de sus respuestas, los adolescentes deberin

dibujarlineas que 1o conecten con los otros

miembros; mientras mis cercana y fuerte seala
relacion, la linea deberd ser mis gruesa y corta.

ulos.

A) Nimero de adolescentesque
realiza y envia ambas
actividades al equipo
organizador

B) Niimero de adolescentesque
asistena la sesion
sinerénica

C) Nmero de adolescentes
que comparten su rio de la vida
ylo constelacion familiar

en la sesion sinerénica

D) Niimero de adolescentes que

emiten  comentarios  que

evidencian aprendizajes y/o
vinculaciones con  sus
dindmicas familiares

E) Nimero de adolescentesque
interactiian con sus
monitores

A) Resultado de ficha de
participacion de la sesion
sinerénica

B) Resultado de ficha de
observacion de la sesion
sincronica

C)Resultado de entrevista de
monitoreo de actividades

D) Resultado de fichas de
monitoreo

A) Desarrollo, gestion y
monitoreo de sesion virtual
equipo implementador

B) Difusion de a actividad y
recursos: socios
implementadores (Escuck
FYA, Radio Cutivali,
Cementos Pacasmayo)

C)Entrevista de monitoreo de
actividades del proyecto
equipo implementador

Actividad
asinerénica

A) Recursos materiales para el desarrollo de actividades
(adolescentes): papeles, plumones, colores y lipiceros

B) Recursos digitales para el desarrollo de actividades
(adolescentes): teléfono con cémara, internet y acceso a canales

como Whatsapp

C) Recursos digitales para el desarrollo y gestion de actividades
teléfono con acceso a llamadas, internet y Whatsapp

D) Recursos de soporte para el monitoreo de actividades: guia de
entrevistas, fichas de participacion, de observacion y de

monitoreo

E) Recursos visuales (flyers) para k difusion de actividades

F) Recurso humano: implementadores del proyecto, socios

implementadores del proyecto

Las dindmicas y la sesion virtual
persiguen como propsito
brindarle al adolescente un

panorama chro sobre las
caracteristicasde sus relaciones

familiares, sutrayecto de vida y

los hechos relevantes ensu vida,

Todoello le permitir discerni

elrol que cumple en la dinimica

familiar y establecer las
relaciones en las que puede
trabajar.

A) Disponibilidad del celular
en las familias (Saldos,
ipos)
B) Desinterés por parte de
dolescentes
C) Desconfianza hacia el
equipo del proyecto

A) Plantear actividades
asineronicas para evitar cruce
de horarios
B) Asignar un encargado para
‘motivar su participacion y
‘monitorear el avance de los
adolescentes
C) Previoa b realizacion de la
actividad, el equipo del
proyecto realizari un video
wtorial sobre sus propias
constelaciones para generar
‘mayor conexion con los
adolescentes y presentar la
dindmica con mayor claridad

Cineforo "Yo con mi entorno": A partir de un
producto audiovisual vinculado a dindmicas

familiares, se invitard a los adolescentes a
participar de una plenaria grupal para comparti
las emociones, pensamientos y cuestionamientos
que le suscitaron el video.
Luego,se les sugeriré realizar la dindmica
planteada en el video con sus familias.

A) Niimero de adolescentesque
visualizan el producto
audiovisual

B) Nimero de adolescentesque
asistena la sesion
sineréni

C) Nimero de adolescentes que
comparten en la plenaria grupal
de la sesion sincrénica

D) Nimero de adolescentes que

emiten  comentarios  que
evidencian aprendizajes de la
sesién

E) Nimero de adolescentesque
interactiian con sus
monitores

F) Nimero de adolescentes que
realizan la dindmica con
sus familias

A) Resultado de ficha de
participacion de ka sesion
sinerénica

B) Resultado de ficha de
observacion de la sesion
sincronica

C)Resultado de entrevista de
monitoreo de actividades

D) Resultado de fichas de
monitoreo

A) Desarrollo, gestion y
monitoreo de sesién virtual:
equipo implementador

B) Difusion de l actividad y
recursos: socios
implementadores (Escuch
FYA, Radio Cutivald,
Cementos Pacasmayo)

C)Entrevista de monitoreo de
actividades del proyecto
equipo implementador

Actividad
asinerénica y
sincronica

A) Recursos digitales para el desarrollo de actividades
(adolescentes): teléfono con cimara, internet y acceso a canales

como Whatsapp

B) Recursos digitales para el desarrollo y gestion de actividades:
teléfono con acceso a llamadas, internet y Whatsapp

D) Recursos de soporte para el monitoreo de actividades: guia de
entrevistas, fichas de participacion, de observacion y de

monitoreo

E) Recursos visuales (flyers) para k difusion de actividades

F) Recurso humano: implementadores del proyecto, socios

implementadores del proyecto

La visualizacion del producto
audiovisual plantea que los
adolescentes puedan evidenciar
lo importante que es
comunicacién, tanto depadres
como hijos. para que s
familias estén unidas y sean
fuertes. Ademés, pretende que
los adolescentes reconozean lo

al que s interactuar,
comentar y expresar sus
principales intereses, los
sucesos que les ocurre y sus
sentimientos con sus padres y/o
miembros de familia

A) Disponibilidad del celular
en las familias (Saldos,
equipos)
B) Desinterés por parte de
dolescentes

de horarios
B) Asignar un encargado para
‘motivar su pa 6

monitorear el avance de los
adolescentes

Co-creando: Consta de 3
actividades que pretenden
simular el proceso de
disefo de unrecurso
comunicacional.

El propésito es otorgar
herramientas, informaciony
orientacion a los
adolescentes para que ellos
mismos generen recursos
comunicacionales de alto
impacto que les permitan,
fantoa ellos como sus
padres, reflexionar

Conversatorio "Comunicados”: A través del
conversatorio, se busca generar interés en lasy los
adolescentes sobre las dinimicas de comunicacién

en sus familias, el evento serd realizado en
conjunto con un psicéloga invitado.

Adolescentes
de Sto de
secundaria

A) Nimero de adolescentes
que asisten al conversatorio.

B) Niimero de adolescentes
que interactuan con el
psicélogo invitado.

C) Nimero de adolescentes que
hacen expreso su interés por
indagar en las dinimicas
comunicacionales familiares.

A) Lista de asistencia al
conversatorio.

B) Ficha de participacion del
conversatorio.

C) Chat grupal de Whatsapp

A) Desarrollo, gestion y
monitoreo de actividades:
equipo implementador

B) Realizacion del taller:
equipo implementador ¢
invitado.

Actividad
sincrénica

A) Recursos digitakes para el desarrollo del conversatorio porparie
de las y los adolescentes: teléfono, acceso a internet y

contar con la aplicacién "Whatsapp”

B) Recursos digitales para el desarrollo del taller por pare del equipo
organizador y facilitadores: tekfono con acceso a lamada,

internet y Zoom.

C) Recursos de soporte para el monitoreo del taller: Lista de
asistencia, fichas de participacion y observacion, presentacién del

conversatorio y guia de entrevista

D) Recursos visuales para el desarrollo del conversatorio

E) Recurso humano: Psicologo invitado

La presente actividad busca
generar interés, en las y los
adolescentes, para que participen
en s préximas actividades que
permitirdn su participacion
activa y efectiva en s
dindmicas de comunicacion
familiar.

A) Poca disponibilidad de las y

los adolescente para el usodel

celubar en el horario del
conversatorio.

B) Inasistencia o problemas
téenicos con la persona
invitada

A) Grabacion del
conversatorio, ademis de
brindar resumenes dindmicas del
conversatorio.

B) Se tendré la informacién a
exponer por parte del
invitado con anticipacion, de
esia manera, en caso algiin
inconveniente, cualquier
miembro del equipo
organizador podria realizar la
exposicion.
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Objetivo
Especifico

Actividad

respecto de la crianza y
dindmica familiar.

Detalle

Médulo 1: Co-
creando recursos
digitales

Desarrollo

Piblico
objetivo

Indicadores

Medio de Verificacion

Responsables

Modalidad

Recursos necesarios

Contribucién al componente

Mapeo de riesgos

Medidas para mitigar riesgos

Taller "Radiografia de mi hogar": se hard un
pequeiio taller para guiar a los adolescentes en la
creacion de guias de entrevistas, encuestas, entre
otras alternativas que les permitan conocer a
mayor profundidad la temética que quieren
trabajar.

A) Nimero de adolescentesque
asisten alconversatorio
que asisten al taller

B) Niimero de adolescentesque
realizan consultas de
manera asincronica

C) Nimero de adolescente
que interactiaan con sus
monitores

D)Niimero de adolescentes que
aplican las herramientasde
investigacion propuestas

A) Lista de asistencia a la
parte sincronica del taller
virtual

B) Registro de participacion en
Whatsapp  para la parte
asincronica del taller virtual

A) Desarrollo, gestion y
monitoreo de actividades
equipo implementador

B) Realizacion del taller:
equipo implementador y
facilitadores

Actividad
asinerdnica y
sineronica

A) Recursos digitales para el desarrollo del taller por parte de las ylos
adolescentes: tekifono con cémara, acceso a internet y contar
con la aplicacién "Whatsapp"

B) Recursos digitales para el desarrollo del taller por parte del equipo
organizador y facilitadores: tekfono con acceso a lamada,
internet y Zoom.

©) Recursos de soporte para ¢l monitoreo del taller: Guia de
entrevista, fichas de participacion y observacion

D) Recursos visuales para el desarrollo del taller

E) Recurso humano: Facilitadores con conocimiento en
herramientas de nvestigacion

El proceso de investigacion
para la creacion del recurso
comunicacional permite que las
¥ los adolescente tomen una
postura participativa en las
dindmicas de comunicacion
familiar.

A) Dificultad por parte de las y
los adolescentes en el
proceso de investigacion parala
realizacion del recurso
comunicacional.

B) Poca disposicion por partede
la familia para ser
involucrados en el proceso de
investigacion.

A) Disponibilidad de asesorias y
resolucion de consultas por parte
delequipo realizador y
facilitadores a través de la
plataforma Whatsapp o via
llamada telefonica.

B) Diversidad de herramientas de
investigacion que se
amolden al contexto familiar y la
disposicion de sus miembros.

Elinfluencer de mi familia: A partir del trabajo
realizado en actividades anteriores, los
adolescentes ejecutarin sus recursos
comunicacionales en un perfodo de una semana en
el medio social més utilizado por sus padres. E1
proceso serd guiado y complementado por el
equipo del proyecto,quienes ademés contarin con
elapoyo de unequipo de mentores. Dichos
mentores serén profesionales en comunicaciones
que cuenten con experiencia en el disedo y
ejecucion de recursos comunicacionales.

A) Nimero de adolescentesque
presentan sus avancesdel
recurso comunicacional

B) Niimero de recursos
comunicacionales realizados
por s y los

A) Revision de las plataformasen
las que se han subido los
recursos

C) Niimero de adolescente
que interactiian con sus
monitores

realizado por las y los
adolescentes

A) Desarrollo, gestion y
monitoreo de actividades
equipo implementador

B) Realizacion del taller:
equipo implementador y
facilitadores

Actividad
asinerdnica y
sincronica

A) Recursos digitales para el desarrollo del taller por parte de las ylos
adolescentes: tekéfono con cémara, acceso a internet y contar
con la aplicacion "Whatsapp”

B) Recursos digitales para el desarrollo del taller por parte del equipo
organizador y facilitadores: tekfono con acceso a lamada,
internet y Zoom.

C) Recursos de soporte para el monitoreo del taller: Fichas de
participacion y observacion

D) Recursos visuales para el desarrollo del taller

E) Recurso humano: Facilitadores con conocimiento en
herramientas de nvestigacion

Tanto el proceso de realizacion
del recurso comunicacional como
el producto final aportan a b
participacion efectiva y continua
de las y Tos adolescentes en las
dindmicasde comunicacion
familar.

A) Dificultad por parte de las y
los adolescentes en la
realizacion del recurso

comunicacional

B) Poca disposicion por partede
la familia para ser
involucrados en la creacion
delrecurso comunicacional

A) Disponibilidad de asesorias y
resolucion de consultas por parte
delequipo realizador y
facilitadores a través de b
plataforma Whatsapp o via
llamada telefonica.

B)Diversidad de propuestaspara
la realizacion de un
recurso comunicacional que se
amolde al contexto familiar y se
amolde a la disposicion de sus
miembros.

Juntos somos +- Consta de 2
actividades en formato
asineronico, las cuales
apuntan a invitar alos

estudiantes a tomar accion y

una actitud més propositiva
en'sus esferasfamiliares.

Madulo 1: Juntos.
somos +

Carta abierta a mis padres: Se motivaré a los
adolescentes a redactar una carta para sus padres,
en la cual expresan gratitud hacia suspadres ¢
identifican qué les gustaria que mejorara de su
relacion y qué estin dispuestos a hacer ellos para
cambiarlo

A) Niimero de adolescentes que
desarrollan la cartaa sus
padres

B) Niimero de adolescentesque
manifiestan ideas
coneretas para mejorar su
relacion con sus papds

C) Niimero de adolescentesque
identifican puntos de
mejora en su forma de
relacionarse con sus padres

D) Nimero de adolescentesque
interactiian con sus
monitores

E)Niimero de adolescentes
que entregan s cartas a sus
res

A) Resultado de entrevista de
monitoreo de actividades
B) Resultado de fichas de

monitoreo

A) Desarrollo, gestion y
monitoreo de actividades
equipo implementador

B)Entrevista de monitoreo de
actividades del proyecto
equipo implementador

C) Difusion de la escuela de
padres y recursos: socios
implementadores (Escuela

FYA, Radio Cutivali,
Cementos Pacasmayo)

Actividad
asincrénica

A) Recursos materiales para el desarrollo de actividades
(adolescentes): hojas de papel, lipices, colores (opcionales)

B) Recursos digitales para el desarrollo de actividades

(adolescentes):teléfono con camara, internet y acceso a canalescomo,
Whatsapp

C) Recursos digitales para el desarrollo y gestion de actividades
teléfono con acceso a llamadas, internet y Whatsapp

D) Recursos de soporte para el monitoreo de acts
matrices de entrevistas y monitoreo

idades

E) Recursos visuales (flyers) para k difusion de actividades

F) Recurso humano: implementadores del proyecto, socios
implementadores del proyecto

Como tercera fase, se propone
que los hijos planteen planes de
mejora para sus relaciones
familiares habiendo identificado
¥ reflexionado sobre aquellas
précticas y discursos que resultan
perjudiciales para el desarrollo
fami

A) Disponibilidad del celular
en las familias (Saldos,
ipos)
B) Desinterés por parte de
dolescentes

A) Plantear actividades
asineronicas para evitar cruce
de horarios
B) Asignar un encargado para
‘motivar su participacion y
‘monitorear el avance de los
adolescentes

“Juntos somos + fuertes”: Los adolescentes
deberén escribir sus principales compromisospa

reforzar ylo mejorar las relaciones con sus papds.
Para cllo, deberin tomar en consideracién el rio de
la vida que construyeron en actividades anteriores.

') Niimero de adolescentesque
desarrollan su
compromiso

B) Niimero de adolescentesque
manifiestan ideas
concretas para mejorar su
relacion con sus papds

C) Niimero de adolescentesque
identifican puntos de
mejora en su forma de
relacionarse con sus padres

D) Nimero de adolescentesque
interactiian con sus
monitores

M) Resultado de entrevista de
monitoreo de actividades
B) Resultado de fichas de

monitoreo

A) Desarrollo, gestion y
monitoreo de actividades:
equipo implementador

B)Entrevista de monitoreo de
actividades del proyecto
equipo implementador

C) Difusion de la escuela de
padres y recursos: socios
implementadores (Escuela

A, Radio Cutivali,
Cementos Pacasmayo)

Actividad
asincrénica

A) Recursos materiales para el desarrollo de actividades
(adolescentes): hojas de papel, lipices, colores (opcionales)

B) Recursos digitales para el desarrollo de actividades
(adolescentes):teléfono con camara, internet y acceso a canalescomo,
Whatsapp

C) Recursos digitales para el desarrollo y gestion de actividades
teléfono con acceso a llamadas, internet y Whatsapp

D) Recursos de soporte para el monitoreo de actividades
matrices de entrevistas y monitoreo

E) Recursos visuales (flyers) para & difusion de actividades

F) Recurso humano: implementadores del proyecto, socios
implementadores del proyecto

Se propone que los adolescentes
reconozin y asuman un rol
activo dentro de la familia, que
les permita establecer mejores
rehcionescon sus padres.

idad del celular
s (Saldos,
equipos
B) Desinterés por parte de
dolescentes

A) Plantear actividades
asinerénicas para evitar cruce
de horarios
B) Asignar un encargado para
‘motivar su participacion y
‘monitorear el avance de los

adolescentes
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Actividad 1: “Sé + de ti"Es
la primera actividad que
consta de un modulo con

espacios asincronicos y
ronicos dirigidos a los y
las estudiantes de Sto de
secundaria y sus padres y/o
cuidadores
Este primer grupo de
actividades persigue como
proposito final crear espacios
de interaccion y confianza
entre los dos piblicos, para
llevar sus aprendizajes a la
accion.

si

Dinimica "Juego de roles"
se brindaran 5 escenarios cotidianos de familia, y
cada padre/madre debera responder qué creen que
va a pasar después, en el rol de hijo; y el hijo(a)
deberd responder como responderd el
adre/madre.
Ademis, deberdn responder como se sentirian
los padres/mades ¢ hijos en dichasituacion.
- Hijo/a reprucba un examen.
- Madre/padre revelan un secreto de su
hijo/a en una reunion familiar.
- Hijo/a sale sin permiso de su casa, y no
regresa hasta la noche
ESPACIO DE REFLEXION - Tema principal:
Confianza

Padres/madresde
familia y
estudiantes de
sto

Nimero de padres/madres de
familia con comentarios
positivos respectoa la

dindmica.

Namero de adolescentes con
comentarios positivos respecto a
la dinamica.

Resultado de fichas de
monitoreo

A) Desarrollo, gestion y
monitoreo de actividades:
equipo implementador

B) Entrevista de monitoreo de
actividades del proyecto:
equipo implementador

C) Difusion de la escuela de
padres y recursos: socios
implementadores (Escuela
FYA, Radio Cutivali,
Cementos Pacasmayo)

Actividad
sinerénica

A) Recursos digitales para el desarrollo de actividades
(adolescentes):teléfono con cimara, internet y acceso a canalescomo.
Whatsapp

B) Recursos digitales para el desarrollo y gestion de actividades:
tekfono con acceso a llamadas, internet y Whatsapp

C) Recursos de soporte para el monitoreo de actividades: matrices de
entrevistas y monitoreo

D) Recursos visuales (flyers) para la difusion de actividades

E) Recurso humano: implementadores del proyecto, socios
implementadores del proyecto

En este dltimo componente, se
busca generar espacios de
compartir entre padres/madres ¢
hijos/hijas para desarrollar la
confianza, a partir de lo cual
podrin compartir nociones sobre
la comunicacion familiar.

A) Disponibilidad del celular
en las familias (Saldos,
equipos)

B) Desinterés por parte de los
adolescentes

C) Poco tiempo por parte de

los padres y madres de familia.

A) Plntear actividades
sincronicas en horarios con més
disponibilidad de equipos
celulares y brindarlescredito del
celular, de ser necesario.

B) Asignar un encargado para
motivar su participacion y
monitorear el avance de los
adolescentes

C) Plantear s actividades en
horarios en las tardes o fines de
semana.
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3';‘352’., A Detalle Desarrollo ::::'::5: Indicadores Medio de Verificacion Responsables Modalidad Recursos necesarios Contribucién al componente Mapeo de riesgos Medidas para mitigar riesgos
Maodulo 4 “Aula Nimero de padres/madres de
Adulta”: Llevara la familia que brinda un minimo A) Recursos materiales para el desarrollo de actividades: hojas depapel,
accion de 2 caracteristicassobre una lipices. colores (opeionales)
buena comunicacion. A) Desarrollo, gestion y A) Plantear actividades
:“’:‘“’ de "fd"‘”‘::‘;‘ que monitoreo de actividades B) Recursos digitales para el desarrollo de actividades sineronicas en horarios con més
rinda un minim : ;
Decilogo: umw:‘k“m m‘;” e buena equipo implementador m:l‘c;cemes\ teléfono con camara, internet y acceso a canalescomo A) Disponibilidad del celular celuhz:vv&'::“':z:sife;ﬁ;;sl
- Preguntas: (Qué entienden por comunicacion? comunicacion. Sistematizacion de B) Encuestas de monitoreo de " E decil . en las familias (Saldos, celular, de ser necesario.
omo debe ser una Namero de de Hactividades actividades del proyecto: equipo C) Recursos digitales para el desarrollo y gestion de actividades: decilogo es el primer paso - fequipos) B) Asignar un encargado para
(Como resolver discusiones familiares? familia y familia que brinda un minimo implementador AcviGad 4 kfono con sceeso a llsmads, internet y Whatsapp para comparte nociones sobre la B) Desinterés por parte de los motivar su participacion y
-RESULTADO: Escribir puntosen cominy  festudiantes de e 2 ejemplos sobrecomo Decilogos entregados por las sinerénica comunicacion familiar. adolescentes monitorear el avance de los
sistematizar10 condiciones para quc haya una Sto resolver discusiones familiares. g yilia . C) Difusion de la escuela de D) Recursos de soporte para el monitoreo de actividades: ) Poco tiempo por parte de adolescentes
buena comunicacion familiar. Nimero de adolescentes que padres y recursos: socios matrices de entrevisias y monitoreo los padres y madres de familia C) Phantear las actividades en
brinda un minimo de 2 ejemplos implementadores (Escuela horarios en las tardes o fines de
sobre como resolverdiscusiones FYA, Radio Cutivali, €) Recursos visuales (flyers) para k difusion de actividades semana.
familiares. Cementos Pacasmayo)
Nimero de familias que F) Recurso humano: implementadores del proyecto, socios
escriben decalogo. implementadores del proyecto
Actividad 2:
Construyendo juntos Es A) Plantear actividades
lasegunda y bltima A) Desarrollo, gestion y A) Recursos digitales para el desarrollo de actividades (adolescentes): sincronicas en horarios con més
actividad que consta de un ‘monitoreo de actividades: teléfono con cimara, internet y acceso a canalescomo Whatsapp disponibilidad de equipos
médulo con espacios Niimero de padres/madres de equipo implementador y A) Disponibilidad del celular £ celulares y brindarlescredito del
asincronicos y sincrénicos mada de la verdad familia que comparten minimo psicologos B) Recursos digitales para el desarrollo y gestion de actividades: En este iltimo componente,se  ien las familias (Saldos, celular, de ser necesario.
dirigidos a los y las Cada familia participard de una sesion una situacion en que alguien de teléfono con acceso a lamadas, internet y Whatsapp busca generar espacios de <quipos) B) Asignar un encargado para
estudiantes de Sto de personalizada, con el equipo implementador y & p, 4o gna dresde sy familia los hizosentir mal o : Resultado de fichas de B) Encuestas de monitoreo de compartir enire padres/madres ¢ 1B) Desinterés por parte de los £ motivar su participacion y
secundaria y sus padres y/o psicdloga, en la cual deberdn escribir y luego ¢ incomodos. monitoreo. actividades del proyecto: equipo Actividad  {C) Recursos de soporte para el monitoreo de actividades: matrices de hijos/hijas para desarrollar la adolescentes ‘monitorear el avance de los
cuidadores. El proposito compartir un momento en el cual alguien de su £ et e Egan il aecentes que Resultados de asesorias. implementador sincronica  entrevistas y monitoreo confianza, a partir de lo cual C) Poco tiempo por parte de adolescentes
final es sistematizar lo familia los hizo sentir mab/incomodos. Sto comparten minimo una situacion | psicologicas podrin compartir nociones sobre los padres y madres de familia. £ C) Planiear las actividades en
aprendido en los modulos La idea es que todos puedan pedir perdon, como en que alguien de su familia los C) Difusion de la escuela de D) Recursos visuales (flyers) para la difusion de actividades la comunicacion familiar. D) Riesgo de desborde horarios en las tardes o fines de
previos y erear espacios de un paso previoa I confianza. hizo sentir mal oineomodos. padres y recursos: socios emocional semana.
co- construceion para implementadores (Escuela €) Recurso humano: implementadores del proyecto, socios D) Protocolos de contenciénde
familiassobre temas de FYA, Radio Cutivalii, implementadores del proyecto parte del equipo
comunicacion. Cementos Pacasmayo) implementador
A) Recursos materiales para ¢l desarroilo de actividades: hops depapel.
lipices, colores (opcionales)
A) Desarrollo, gestion y B) Recursos digitakes para el desarrollo de actividades
Médulo 5 (Aula Cada familia recibird una plantilla guia para . monitoreo de actividades: (adolescentes):teléfono con cimara, internet y acceso a canalescomo
Adulta): Espacio de { grmar un manual sobre comunicacion familiar. Nimero de famiiggy equipo implementador Whatsapp .
co-construccion del Este manal constard de dos partes: entrega un minimo de 3 i A) Disponibilidad del celular A Phntear actividades
anval para familia avances semanales. Resultados de asesorias ) en las familias (Saldos. asineronicas para evitar eruce de
manual para familias £ (1) Glosario de conceptos (Comunicacion, : Rl B) Revisién de entrega de ) Recursos digitales para el desarrollo y gestion de actividades: . o1 terial final que s¢ : horarios
sobre comunicacion confianza, autonomia, amor, afecto) Padres/madresde Nimero de familias que N 5o manual: equipo . teléfono con acceso a llamadas, internet y Whatsapp. P ?u B, o) e los B) As cargndo pom
(2) Contonider Condiionse pare logrr ata familia y entrega la version final del | Resulado de fihas de o Actividad envgramanera e {B) Desiners pr parte de los ) Asignar un encargado para
oo cominieacin oot o1 estudiantes de manual de comunicacién i monitoreo. asincronica (SN et oo el monitore de actvidades consolidar los aprendizajesd adolescentes motivar su paricipacion y
Sto familia. Manuales de comunic ! proyecto. C) Poco tiempo por parte de monitorear el avance de los
decilogo previamente realizado) ) C) Difusion de la escuela de matrices de entrevistas y monitorco ) Poch Hempo por part :
: Nimero de familias que  § familiar. los padres y madres de fami adolescentes
(3) afecto: ¢eémo demuestro mis emociones hacia m ) padres y recursos: socios ©) Actividades asincronicas.
los demis? asisten a las asesorias implementadores (Escuela E) Recursos visuales (flyers) para la n de actividades:
(4) Pasos para resolver conflictos familiares. semanales. FYA., Radio Cutivald,
Cementos Pacasmayo) F) Recurso humano: implementadores del proyecto, socios
implementadores del proyecto
G) Recursos.visuales: plantilla del manual,
A Desarrollo, gestion y A) Recursos digitakes para el desarrollo de actividades
monitoreo de actividades: (adolescentes) tekéfono con cdmara, internet y acceso a canalescomo
Video final de + Juntos counoimlneaey Whatsre rénicas para evitar cruce de
Cada familia deberd grabar un breve videoen {0 B) Revision de videos: equipo B) Recursos digitales para el desarrollo y gestion de actividades: Consolidar sus aprendizajesen horarios
elcualaparezcan los padres/madres y familia y Namero de familias que implementador Actividad teléfono conacceso a llamadas, internet y Whatsapp. un video que podrh ser B) Desinterés por parte de los | B) Asignar un encargado para
adolescentes, contando sus principales B e Lontrgan ol ideo, Videos entregados. gca compartido pare futuras doloacentos motivar su participacion 3
aprendizajes Y nuevos retos respecto a ha Sto C) Difusién de la escuela de C) Recursos de soporte para el monitoreo de actividades: matrices de familias. C) Poco tiempo por parte de ‘monitorear el avance de los
comunicacin familiar, y expresar sus padres y recursos: socios entrevistas y monitoreo los padres y madres de fami adolescentes
sensaciones al finalizar el proyecto. implementadores (Escucla C) Actividades asincrénicas.
FYA. Radio Cutivalii, D) Recursos visuales (flyers) para k difusin de actividades
Cementos Pacasmayo)
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Sostenibilidad y

replicabilidad de

proyecto

Estrategia de mentoria
"Familias lideres"

"Familias lideres” es
un programa de
mentoria apoyado por
el gobierno regional y
el sector privado para
fomentar el
empoderamiento delas
familias

Programa de mentoria “Fami leres” Es un
programa de mentoria apoyado por el gobierno
regional y el sector privado para
fomentar el empoderamiento de las familias,
especialmente de las y los adolescentes querecién
han culminado la secundaria.

Una vez que los adolescentes, padres y madres de
familia hayan culminado todas lasactividades del
proyecto podrén acceder a la oportunidad de cllos
mismos gestionar actividades y brindar sus
testimonios para otros adolescentes, padres y
madres. Este programa serd respaldado por la
Direccion Regional Educativa de Piura, en
conjunto a Cementos Pacasmayo y Radio
Cutivali.

Una vez que hayan implementado su
iniciativa y puedan comprobar esta
implementacion, podrin inscribirse al
programa de mentoria como "mentores”
para futuros interesados del programa.

Proceso

A. Namero de participantes

que culmina el programa

B. Niimero de participantes que

cuidadores de
familia y
adolescentes
(Todos deben
haber pasado por
el proyecto)

desarrolla los
programa

Resultado

C. Namero de lideres que
implementa una iniciativa en su
comunidad

D. Namero de lideres recién
graduados que se insriba
como futuros mentores del
programa

A. Ficha de participacion del
programa

B. Resultados de evaluacion
final de los participantes

C. Ficha de registro del
programa

A) Diseiio, desarrollo y gestion
del programa: DRE Piura,
Cementos Pacasmayo,Radio
Cutivali, Fe y Alegria ygrupo
profesional que lideraran el
inicio del programa

B) Monitoreo del programa
grupo profesional
implementador

C) Evaluacion del programa:
DRE Piura, Cementos
Pacasmayo, Radio Cutivald, Fe
y Alegria y grupo profesional
que lideraran el inicio del
programa

D) Difusion del programa;
Radio Cutivali y Fe y Alegria

Asinerénica
sincronica /
presencial

A) Recurso humano: grupo profesional implementador del
programa (1 Psicologo, 1 Tallerista, 1 comunicador)

B) Recursos materiales:

-"Kit de lider" 30 kits que constan de cuadernos, lapiceros, mochila de
tela, EPP

- Para capacitaciones: papeldgrafos, cajas de plumones

- Equipos de proteccion personal para equipo implementador ysocios

) Recursos digitales:
- Paquete de difusion grafico del programa via virtual
- Todos deben contar con un smartphone + paquete de datos

El programa de mentorfa busca
reforzar los logros delproyecto
mediante la apropiacion del
piblico objetivo del proceso de
desarrollo. Ello con el motivode
que luego puedan replicarlo a
sus espacios cercanos ya su
comunidad.

A) Desinterés por parte de los
adolescentes

B) Poco tiempo por parte de
los padres y madres de familia.

A) Plantear incentivos hacia los
jovenes como certificacion para
sucv

B) Asignar un encargado para
motivar su participacion y
monitorear el avance de los
adolescentes

C) Asignar horarios flexibles
para PAMAS




Anexo N°09 Estrategia de Quick Wins
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Quick win 4

[ Quick win 3

| Quick win 2 Padres e hijos que comprenden la Padres e hijf)s colaboran en
Quick win 1 Padres | compleiid (Jld a i p - i la const.rucgl(')n de L}r}abuena
que s€ conocen asi PRCJICacieeis e atlon Laga f)ran,. a comunicacion familiar (Yo
Padres comprometidos con el mismos, hijos que se respetan y poseen una actitud misabierta a con el entorno)
proyecto que motiven a sus hijos e | conocen a si mismos (Yo | entender al otro
hijas a participar conmigo) (Yo con el otro)
Componente 1
Componente 1y Componente 2
Componente 1 Componente 2 Componente 3 Componente 3




80

Anexo N°10 Cronograma del proyecto

Objetivo Actividad Detalle FEB MAR ABR MAY JUN AGO ocT NOV DIC
Especifico T T T i E v T [ v T W |§“|“ Wi
Lanzamiento  ; Preparacion de recursos paracl Equipo implementador

proyecto deberd asegurar que los Ascgurar para marzo:
recursos necesarios para el Componente informativo: disefo de recursos
lodel proyecto estarén reparar materiales virtuales
istas para marzo Adguirit platafornas virtuales
“Tramitar permisos
Recarga de saldos
- Coordinaciones con equipo Fe y Alegria
- Disefo metodologico de las sesiones
- Materia audiovisual: videos, presentaciones, podeast
- Entrega de kits
Tl Nicjorcopadrco, £ Modulo 1 dentificarias £ Yo dibujo: Flaborar una represeniacion arifca sobre su specia f5icoy su
cjores hijo” ereenciss i perfl(cualidad teristicas, habilidades, qué roles cumplen en sus
Esta escuela consta de distintos de los adolescentes familias)
mddulos (espacios asincronicos y Tinea del tempo: Flaboraruna linea el {empo poniendo los
sineronicos, losespacios momentos que te hayan marcado durante elrecimiento
n aplcados en
N ettty "INl 3¢ Refexionar sabreias | Radionovela * Ay Marisol" Sobr 45 ocuencias de Mariol i adojescentc
Los pades poeden imserbisede. | €reenei®s respectoa lacrianza. 1de 15anos ysus hermanos n a familia Pora de Pur. Esuna adionovela e §
e e o eota ety delos adolescentes capitulos de S minutos c/u que aborda cincoees: A) Experiencias cn
Do s seciones e b adolescencia (Amor,educacion y futuro, y conductas de iesgos) B) Como los
intitucion educativa, y rcibir padres pueden guiar bien a sus hijos O) Tratar el tema de viokeneia fisica y
una serie de herramientas, psicolégica D) Fomentar la participacion de los hijos en la comunicacio
o s familiar ) La importancia de construi una comunicacion familiar asertiva
para mejorar sus espacios
Tamiliares
Cipsula informativa sobre crianza positiva y comunicacion asertiva
Médulo 3: Padres Plantean & ¢ gbierta: Padres elaboran una carta de una cara mediante la cunlexpresan
Blanes de mefora parala ratitud hcia sus hijos ¢ dentifican qué fes gustaria que mejorara de su
crfanza desus hijos  hijas relacion y qué estin dispuestos a hacer ellos para cambiarlo
Cipsulainformativa sobre como mejorar una relacion con tws hijos
Fncuentro virtual (Compilado £ .
) Dindmica virtual de presentacién: Nombre y momentos favoritos de la
mana
Modulo 1 Actividad 1: "Nucsios cuidadors” Padres arman perfies
breves de quiénes y como eran sus cuidadores durante su crecimiento,
uego selar con cuiles se dentificn més y por qué 150572022
Madulo 3 Aciividad 2: Conversatorio sobre I Radio Novela D‘g‘ o famili
"Conociendo nuestras opiniones y reflexiones" donde se conversa sobre e
los aprendizajes de la RN bajo preguntas orientadoras e
comprometidos
Madulo 3 Actividad 3 Mairi7 de fortale s y puntos de mejors * Radiografia e motiven & s
de mi hogar” donde los pades identifican fortalezas y puntos de mejora en eios hisa
sus entomos: "fortaezas y p. de mejoras mias como padre”, "fortalezas y p. petinom
de mejora de mis hijos", "ortaezas y p.de mejora en la comunicacion de mi
cast’
Ciere de todo o aprendido mediante la exposicion de conclusiones y
recomendaciones desde los mbdulos
Partipacion : Conociindono. - Consa dedos § Modulo 1+ Conocernos + Taller " Conaciéndonos ++ El cquipo del proyecio y los adoiescentes
RERAY RN ctvidadcs asincronicos y dos preparan un video de presentacion. Lucgo, trabajan en quipos de dos para
delasylos | Esincronicas. B principal objtivo conversarsobre sus principles interescs, pasatiempos  curiosidades.
Finalmente,se raliza una diniimica para conocer sus principales expectativas
R et oc contns del trabajo, los temas que les gustaria trabajar y os Tormatos.
comunicacidn ©  recanocerel perfil de o
familar @ meses) | adolescentes ¢ introduci D ——
temitica a rabajar en ¢l proyecto - Rio de Ia vida: Los adolescentes deberin dibujr su "rio de a vida”, el cual
e forma participativa y cercana wlar los siguicntes (personis y'o
situaciones que los hicieron sentir mal), racas (obsticulosque superaron yio
estin en ¢l praceso de hacerlo), variantes del io (personas y/o situaciones que
sumaron en sus vidas). Diho rio deberi ser enviado al cquipo del poyecto
para ser comentado.
~ Constelaciones: S¢ les pedic dibujar cireulos con los nombres de sus
familiars. Lucgo, sc les preguntard a quiéncs consideran mis cercanos y
quiénes e tienen mayor confianza. A partr de sus respucsias, los adolescentcs
deberin dibujarlineas que lo conceten con los otros miembros; micnirus mis
cercana y fere sca la eacion,
JaJinca deberd ser mis grucsa y corta.
Cineforo "Yo con mi entoma’ A parti de un producto audiovisual vinculado
 dinimicas familarcs, se invitar a los adolescentes a partcipar de una
k 1 para compartc s cnsamicntos y
cucstionamicntos que le suscitaron cl vidco. Lucgo, seles sugeric realizar la
diniimica plantcada en ¢l video con sus funilias
Coereando: Consta de 3 Mol 1: Co-creando
actividades que pretendan recursos digitaes
sl lproceso e disio de Convesatos"Comnaicado: A v del omvestoro, o busa emens
o comunieacion interés en s  los adolescentes sobre s diniimicas de comunicacion cn sus
et oo ion Y familias, ¢l evento ser realizado en conjunto conun psicologo invitado.
orientacién a los adolescanics
pam que ellos misms gencren
recursos comunicacionles daalto




impacto que les pemitan, tanto
a ellos como sus padres,
refle xionar respecto de la crianza
y dinimica familia. Taller "Radiografia de mi hogar" se hari un pequefio taller para guiara los
o ° o

s
altemativas que les permitan conocer a mayor profundidadla temdtica que
quieren trabajar.

A partir del trabajo realizado en actividades
i icacionales en un
periodo de una semana en el medio social s utilizado por sus padres. EI
proceso seri guiado y complementado por el equipo del proyecto, quienes
ademis contarin con ¢l apoyo de un equipo de mentores. Dichos mentores

El influencer de mi famil
teriores, los

disefio y ejecucion de recursos comunicacionales.
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unios Somos - Consta de 2
actividades en formato
asincronico, las cuales apuntan a
invitar a los estudiantes a tomar.
accion y una actitud mis
propositiva en sus esferas.

milia

Viéduio 1 Tuntos somos +

Carta abierta a mis padres: Se motivari a los adolescentes a redactar una carta.
‘para sus padres, en la cual expresan gratitud hacia sus padres e identifican qué
les gustari surelacion y quéestis hacer ellos
para cambiarlo

“Juntos somos + fuertes " Los adolescentes deberdn escribir sus principales
compromisos para reforzar y/o mejorar las relaciones con sus paps. Para
ello, deberin tomar en consideracion el io de la vidague construyeron en

actividades anteriores.

Padres que se

conmigo)

Aciividad 15956+ de " Es

Modulo 4 (Aula adulta): lievar a
laaccion

Dinamica "Juego de roles”

.y cada padre/madre deberd
elhiio(@)
e,
Sineronicos dirigidos a los ylas Ademis, deberin responder como se sentiran los padres/madres ehijos en
estudiantes de o de dicha siuacion,
scaundariay sus padres y/o - Hijo/a reprucba un examen.
cuidadores
Decilogo:
- Preguntas: ienden por comunicacion? (Como
comunicacion? ;Como resolver discusiones familares?
RESULT, b in ysistemas
que haya una buena comunicacion familir
Aciividad 3 Constrayendo g S (Rula Aduita):
untos i iondel
Es la segunda y iltima actividad
que cansta de un modulo con _
espacios asincronicos y Eadicse by
sineronicos diigidos a los y las B
dianes de Sto de secundari
?Sm';n,m'm o Jornada de la verdad desu relacion, la
oroparo fnst <o siswamtint Cada il aricprdde unasesin pesonsiads,con <l equip valoran,
srendio en s mbds R A S e e e
previas y erear espacios de co- : ; ;
aretnwoion gam il sobre La idea es que todos puedan pedi perdon, como un paso previo a fa setiud mis

temas de comunicacion.

ierta
entender al otro
(Yo con el otro)

‘Cada familia ecibird una plantilla guia para armar un manual sobre:
‘comunicacin familiar. Este manual constar de dos partes:

@ Pasos para resolver conflictos familiares.

Eirategin de mentoria
“Familis lideres™

“Familias lideres” es un
programa de mentoria
apoyado por ¢l gobiemo
regionaly el sector privado
para fomentar el
empoderamiento de las
Tamilias

Video final de + Juntos
‘Cada familia deberd grabar un breve video en ¢l cual aparezcan los
‘padres/madres y adolescentes, contando sus principales aprendizajes ynuevos
ret0s respecto a l comunicacion familiar, y expresar sus sensaciones al
finalizar el proyecto.

Induceion
Capacitacion

Capacitacion

Disefio, gestion y aplicacion de a inicativa,

Culminacion de capacitacién y certiicacion del participante

Monitoreo y evaluacion de resultados

Padres ¢ hijos

familiar (Yo con
elentomo)

Replicabilidad

Evaluacion del proyecto




Anexo N°11 Presupuesto del proyecto

| HOJA RESUMEN DE PRESUPUESTO

|. Personal

Il. Gastos Generales

lll. Gastos Operativos

£5/.107.132,67

IV. Inversiones

55,83%
5/.27.459,00 1431%
Utiles oficina S/.4.735,70
Branding institucional $/.1.200,00
Disefio grafico $/.2.100,00
Honorarios S/.38.700,00
Envio (delivery) 5$/.1.350,00
Impresion $/.519,00
Equipos de proteccién perso: S/.1.380,00
Incentivo de iniciativa $/.2.500,00
S/.52.484,70 57350
, ()
£S/.4.800,00
: 2,50%
TOTAL (191.876,37) 100,00%
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Participantes del proyecto

Inversiéon PEN
mensual aprox. por

persona
Considerando 30 familias (padre/madre/hijo/hija) 120personas
.. . 133,2
beneficiadas de manera directa
Con potencial de expandir el impacto a mas de 260personas 61.50

(65 familias)
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PERSONA
L
Monto
Tiempo Costo Rem + N° c/pago Mes Gasto
Cargo Sueldo meses Meses Dedicacion plaza CTS Ap Pat Pagos sin CTS
Coordinador
(Comunicador
Social) (6.000,00) ! 1al2 12 1 TC 1 (198.560,00} ( 7.000,0 | (91.560,} ( 14,00) ! ( 6.540,00 1i ( 7.194,00)
Facilitador
(Practicantepro -
Comunicador)
(1.200,00) lal2 12 1 MT 0,5 (19.856,00) ¢ (' 700,00) { (9.156,0¢ ( 14,00) i ( 654,00) 2 ( 7.194,00)
31 ( 7.194,00)
4i ( 7.194,00)
5i ( 9.760,67) |CTS
6 ( 7.194,00)
7: ( 14.388,00) | Gratificacion
8 ( 7.194,00)
9: ( 7.194,00)
10 ( 7.194,00)
11 ( 11.044,00) |CTS
12} ( 14.388,00) | Gratificacion
Total | ( 107.132,67
Mes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total
Gasto (7.194,00) (7.194,000] (7.194,04 (7.194.04 (9.760,67)| (7.194,00 (14.388,00)] (7.194,00] (7.194,04 (7.194,00] (11.0440] ( 14.388,00)] ( 107.132,67)
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GASTOS
GENERALES
Mes
Rubro Detalle 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Precio 1500
Asesoria Legal
Cantidad 1
Asesoria Precio 1500
Contable Cantidad 1
Planes de Precio 65,9 65,9 65,9 65,9 65,9 65,9 65,9 65,9 65,9 65,9 65,9 65,9
internet
(participantes) Cantidad 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Licencia Precio 61,25 61,25 61,25 61,25 61,25 61,25 61,25 61,25 61,25 61,25 61,25 61,25
corporativa -
Zoom Cantidad 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Total 5038.,25 2038,25 2038,25 2038,25 2038,25 2038,25 2038,25 2038,25 2038,25 2038,25 2038,25 2038,25(( 27.459,00) |




GASTOS
OPERATIVOS
Mes Gasto 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12i Total
1 8.067,50 Utiles oficina 2.667,50 - 1.854,00: 214,20 4.735,70
2 6.700,00 Branding 1.200,00 - 1.200,00
institucional
3 2.600,00 Disefio grafico 1.000,00 600,00 500,00 2.100,00
4 4.000,00 Honorarios 2.600,00: 6.100,00: 2.600,00: 4.000,00 ; 2.600,00 ; 4.600,00 3.200,00 2.600,00: 2.600,00 2.600,00} 2.600,00: 2.600,00  38.700,00
5 2.600,00 Envio (delivery) 150,00 450,00 750,00 1.350,00
6 4.600,00 Impresion 450,00 54,00 15,00 519,00
7 3.704,00 Equipos de 1.380,00: - 1.380,00
proteccion personal
8 7.084,00 :
Incentivo de 2.500,00 - 2.500,00
iniciativa
9 2.829,20
10 : 5-100,00
11 2.600,00 Total 8.067,50 6.700,00 2.600,00 4.000,00 2.600,00 4.600,00 3.704,00 7.084,00 2.829,20 5.100,00 2.600,00 2.600,00 52.484,70
12 | 2.600,00

52.484,70
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COSTOS POR
ACTIVIDAD
E o 2 q & g Unidad de q o
tapa Actividad Moédulo Dinamica Insumos medida Cantidad | Costo unitario | Costo total Total
Lanzamiento Kit "+ creativos" Material para proximas dinamicas Lapiceros Unidad 300 S/.0,90 S/.270,00
Cuaderno Unidad 120 S/.1,70 S/.204,00
Plumones Caja 200 S/.7,50 S/.1.500,00
Borradores (caja x3) [ Caja 35 S/.6,70 S/.234,50
Caja de colores x .
12 unidades Caja 30 S/.6,30 S/.189,00
Lapices (caja x3) Caja 90 S/.3,00 $/.270,00 5/.5.467,50 | $/.5.467,50
Envio de guia Cantidad 30 S/.5,00 S/.150,00
Imagen institucional Material publicitario y de disefiopara | Branding Manual de 1 S/.1.200.00 S/.1.200.00
posicionar la imagen e identidad del institucional IHATCa ’ ’
proyecto Disefiador grafico Productos 5 S/.200,00 S/.1.000,00
Impresion de
materiales Paquetes 30 S/.15,00 S/.450,00
diseiados
Problematizar | "Elaula Moédulo 1: Yo dibujo: Elaborar una Hojas del cuaderno Unidad 90 S/.0,00 S/.0,00
el discurso del | adulta: Identificar las representacion grafica sobre su
Plumones Caja 150 S/.0,00 S/.0,00
uso de Mejores creencias aspecto fisico y su perfil
Colores Caja 30 S/.0,00 S/.0,00
practicas de padres, respecto a la (cualidades, caracteristicas,
violencia fisica | mejores crianza de los habilidades, qué roles cumplen en S/.0.00
y psicolégica | hijos" adolescentes sus familias) Lapices Unidad 30 S/.0.00 S/.0.00 -
Borrador Caja 30 S/.0,00 S/.0,00
como Esta escuela
mecanismo consta de Edicién de videos Productox Imin |1 S/.0,00 S/.0,00
de disciplina distintos
Comunicador social |0 0 S/.0,00 S/.0,00
en losy las modulos
adolescentes (espaC}os. Llnea} del tlempg: Elaborar una linea Hojas del cuaderno Unidad 90 $/.0,00 $/.0,00
por parte de asincronicos del tiempo poniendo los momentos
Plumones Caja 150 S/.0,00 S/.0,00
los padres de y que te hayan marcado durante el




familia. (2.5
meses)

sincronicos,

los espacios
sincronicos

seran
aplicados en

UN solo
taller). Los

padres

pueden
inscribirse

crecimiento

Colores (Caja x 12) Caja 30 S/.0,00 S/.0,00
Lapices (caja x3) Unidad 75 S/.0,00 S/.0,00
Borrador Caja 10 S/.0,00 S/.0,00
Edicion de videos Producto x 1min 1 S/.0,00 S/.0,00
Comunicador social |0 0 S/.0,00 S/.0,00

S/.0,00
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de manera
libre a esta
escuela,
paralela a las
acciones de la
institucion
educativa, y
recibir una
serie de
herramientas
, actividadesy
encuentros
virtuales para
mejorarsus
espacios
familiares"

Modulf) 2: Radionovela . Ay Marls(.)l sobre las Locutor 1 Pa.labras por 25 $/.0,00 $/.0,00
Reflexionar ocurrencias de Marisol una minuto (150)
sobre las adolescente de 15 afios y sus Palabras por
creencias hermanos en la familia Porita de Locutor 2 minuto (150) 25 5/.0,00 S/.0,00
respecto a la Piura. Palabras por
. Locutor 3 minuto (150) 25 S/.0,00 S/.0,00
adolescentes §
Guiones ST s 5 $/.200,00 $/.1.000,00 |S/.3.800,00
capitulo
LN Episodio 5 $/.500,00 $/.2.500,00
radionovela
Cépsula informativa sobre crianza e E g o e N e s eraticas |2 $/.150,00 $/300,00
positiva y comunicacion asertiva
Moddulo 3: Carta abierta: Padres elaboran una | Hojas del cuaderno Unidad 90 S/.0,00 S/.0,00
Padres carta de una cara mediante lacual - ,
. . . Borradores (caja x3) | Unidad 10 S/.0,00 S/.0,00
plantean expresan gratitud hacia sus hijos e
planes de identifican qué les gustariaque Lapices (caja x3) Unidad 10 S/.0,00 S/.0,00
mejora parala mejorara de su relacion y quéestan Comunicador social 10 0 S/.0.00 $/.0.00
crianza desus dispuestos a hacer ellos para = =
hijos e hijas cambiarlo S/.300,00
Psicologa familiar Dias de trabajo 0 S/.0,00 S/.0,00
Capsula informativa sobre como
mejorar una relacién con USRS Disefiador grafico | Piezas graficas 2 $/.150,00 $/.300,00
Encuentro Dinamica virtual de presentacion:
virtual Nombre y momentos favoritos de 0 S/.0,00 S/.0,00
(Compilado del la semana
Moédulo 1, Moédulo 1 Actividad 1: "Nuestros | Hojas de cuaderno Unidad 60 S/.0,00 S/.0,00
2y3) cuidadores" Padres arman perfiles - - -
. . Lapices (Caja x3) Unidad 30 S/.0,00 S/.0,00
breves de quiénes y como eran sus
cuidadores durante su crecimiento, y S/.0,00
luego senalar con cuales se identifica
mas y por qué
Borrador (Caja x3) Unidad 20 S/.0,00 S/.0,00
Modulo 2 Actividad 2: Hojas blancas Unidad 60 S/.0,00 S/.0,00

$/4.100,00
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Conversatorio sobre la Radio
Novela "Conociendo nuestras

Lapices

Unidad

30

S/.0,00

S/.0,00
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opiniones y reflexiones" donde se
conversa sobre los aprendizajes de la

92

RN bajo preguntas orientadoras S/.0,00
Borrador Unidad 20 S/.0,00 S/.0,00
Moébdulo 3 Actividad 3: Matriz de ) )
fortalezas y puntos de mejora Hojas de cuaderno Unidad 60 S/.0,00 S/.0,00
"Radiografia de mi hogar" dondelos
padres identifican fortalezas y puntos | Lapices Unidad 30 S/.0,00 S/.0,00
de mejora en sus entornos:
"fortal .d j i
oriafezas y p. 0€ Mejoras mias g o dor Unidad 20 $/.0,00 $/.0,00
como padre", "fortalezas y p. de S/.0.00
mejora de mishijos", "fortalezas y p.
de mejora . Plumones Unidad 150 S/.0,00 S/.0,00
en la comunicacion de mi casa"
Cierre de todo lo aprendido
medl‘ante la exposicion Qe 0 $/.0,00 $/.0,00
conclusiones y recomendaciones
desde los modulos
Participacion Conociéndo | Médulo 1: Taller "Conociéndonos +": El
efectiva y nos +: Consta [ Conocernos equipo del proyecto y los
continua de las | de dos 4 adolescentes preparan un video de
y los acFividad.es pr.esentacién. Luego, trabajan en e Megas 0 $/.0,00 $/.0,00
adolescentes en | asincronicasy equipos de dos para conversarsobre S/.0.00
las dinamicas | dos sus principales intereses, -
de sincronicas. pasatiempos y curiosidades.
comunicaciéon | El principal Finalmente, se realiza una
familar (3 ObJetlvo.de d{na{nlca para conocer sus Fac‘lhrtador s |0 $/.0,00 $/.0,00
meses) este conjunto principales expectativas del (Psicologo)
de actividades Dinamicas "Autoconocimiento":
es generar - Rio d? la‘ vida: Los adolesc§ntes Hojas de cuaderno Unidad 30 S/.0,00 S/.0,00
lazos de deberan dibujar su "rio de la vida", el
confianza, cual debe contemplar lossiguientes
reconocer el elementos: contracorrientes (personas
perfil de los y/o situaciones que los hicieron sentir | pjymones Caja 360 S/.0,00 S/.0,00

adolescente s

mal), rocas (obstaculos que superaron




e introducirla
tematica a
trabajar en

y/o estan en el procesode hacerlo),
variantes del rio (personas y/o
situaciones que sumaron en sus vidas)
. Dicho rio

Colores

Caja

360

S/.0,00

S/.0,00
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el proyecto
de forma
participativa
y cercana.

debera ser enviado al equipo del
proyecto para ser comentado.
- Constelaciones: Se les pedira
dibujar circulos con los nombres
de sus familiares. Luego, se les
preguntara a quiénes consideran
mas cercanos y a quiénes le
tienen mayor confianza. A partir
de sus respuestas, los
adolescentes deberan dibujar
lineas que lo conecten con los
otros miembros; mientras mas
cercana y fuerte sea la relacion, la
linea debera ser mas gruesa 'y
corta.

Lapices

Caja

90

S/.0,00

S/.0,00

Borrador

Caja

90

S/.0,00

S/.0,00

Internet

Megas

S/.0,00

S/.0,00

Facilitador

Horas de trabajo

S/.0,00

S/.0,00

S/.0,00

Cineforo "Yo con mi entorno": A

partir de un producto audiovisual

vinculado a dindmicas familiares,
se invitara a los adolescentes a

participar de una plenaria grupal

para compartir las emociones,

pensamientos y cuestionamientos

que le suscitaron el video. Luego,

se les sugerira realizar la dinamica
planteada en el video con sus

familias.

Internet

Megas

S/.0,00

S/.0,00

Facilitador

Horas de trabajo

S/.0,00

S/.0,00

S/.0,00

S/.1.400,00
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CoOcreando: [Modulo 1: Conversatorio "Comunicados": A

Copgta de 3 Co-creando través del C(.)nver,satorio, se busca Especialista:

actividades recursos generar interés en l'fls y l.os Psicologo

que digitales adolescentes sobre las dinamicas epecializado en Bt 1 $/.0,00 $/.0,00
pretenden de comunicacion en sus familias, T TN S —" —

simular el el evento sera realizado en

proceso de conjunto con un psicoélogo

disefio de un invitado.

recurso Taller "Radiografia de mi hogar":

comunicacio se hara un pequeiio taller para

nal. E,] . gl.liar alos adolescentes. enla Especialista en Taller y

OISO G5 creacion de guias de entrevistas, comunicacién e acompafiamiento | 1 S/.700,00 S/.700,00
otorgar. encuestas, entre otras alternativas investigacién

herramientas que les permitan conocer a mayor S/.1.400.00
, informacion profundidad la tematica que ’
y orientacion quieren trabajar.

alos El influencer de mi familia: A partir

adolescente del trabajo realizado en

S para que actividades anteriores, los

ellos mismos adolescentes ejecutaran sus

generen recursos comunicacionales en un Facilitadores con Taller y

recursos periodo de una semana en el medio |conocimientos en espEEtD || $/.700.00 $/.700.00
comunicacio social mas utilizado por sus recursos ’ >
nales de alto padres. El proceso sera guiado y comunicacionales

impacto que complementado por el equipo del

les permitan, proyecto, quienes ademas

tanto a ellos contaran con el apoyo de un

como sus equipo de mentores.

Juntos Moédulo 1: Carta abierta a mis padres: Se

somos +: Juntos somos motivara a los adolescentes a Hojas de cuaderno Unidad 30 §/.0,00 §/.0,00
Constade2 |+ redactar una carta para sus

actividades padres, en la cual expresan Plumones Caja 360 S/.0,00 S/.0,00
en formato gratitud hacia sus padres e

asincronico, identifican qué les gustaria que

las cuales mejorara de su relacion y qué Colores Caja 360 5/.0,00 5/.0,00
apuntan a estan dispuestos a hacer ellos

invitar a los para cambiarlo Lapices Caja 90 $/.0,00 $/.0,00 $/.0,00
estudiantes

a tomar

accion y una Borrador Caja 90 S/.0,00 S/.0,00

actitud mas
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propositiva
en sus
esferas
familiares.

Internet

Megas

S/.0,00

S/.0,00

Facilitador

Horas de trabajo

0

S/.0,00

S/.0,00
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"Juntos somos + fuertes": Los Hojas de cuaderno | Unidad 30 $/.0,00 $/.0,00
adolescentes deberan escribir sus .
. . Plumones Caja 360 S/.0,00 S/.0,00
principales compromisos para
reforzar y/o mejorar las relacionescon | Colores Caja 360 S/.0,00 S/.0,00
sus papis. Para ello, deberdntomar en ;o oo Caja 90 $/.0,00 $/.0,00 $/.0,00
consideracion el rio dela vida que
construyeron en actividades Borrador Caja 90 S/.0,00 S/.0,00
anteriores. Internet Megas 0 $/.0,00 $/.0,00
Facilitador Horas de trabajo 0 S/.0,00 S/.0,00
Padres e hijos Moddulo 4 Dinamica "Juego de roles"se Sariisie de el ds
comparten (Aula adulta): brindaran 5 escenarios ‘i whTmel Producto 1 5/.2.000,00 §/.2.000,00
nociones llevar a la cotidianos de familia mediante una
similares de accion obra virtual por zoom, y cada Comunicador
comunicacion padre/madre debera responder qué Social Dias de trabajo 0 S/.0,00 S/.0,00 S/.2.000.00
familiar creen que va a pasar después, en el
asertiva, rol de hijo; y el hijo
comprendien (a) debera responder como Tnternet Pago por 30 90 $/.0.00 $/.0.00
do la respondera el padre/madre. Ademas, minutos o "
complejidad de deberan responder
sus relaciones. Decalogo de tamll}a: l:‘,SCIjlblr Hojas de cuaderno Unidad 30 S/.0,00 S/.0,00
(2.5 meses) puntos en comun y sistematizar 10 Borrador Caia 30 $/.0.00 $/0.00
condiciones para que haya unabuena J i = S/.0.00
comunicacion familiar. Lapiceros Unidad 500 S/.0,00 S/.0,00
Lapices Caja 30 S/.0,00 S/.0,00
Modulo 5 Jornada de la verdad Cada Hojas de cuaderno Unidad 30 S/.0,00 S/.0,00
(Aula Adulta): familia participara de una 1 - . ;
Espacio de co- sesion personalizada, con el it Caja 30 §/.0,00 §/.0,00
construccion equipo implementador y Lapiceros Unidad 500 S/.0,00 S/.0,00 S/.0,00
del manual psicéloga, en la cual deberin Lapices Caja 30 |S/0,00 $/.0,00
para familias escribir y luego compartir un
sobre momento en el cual alguien de su Psicologo Dias de trabajo 12 S/.0,00 S/.0,00
comunicaciéon ili ibir4 i i
Cat[ia familia recibira una plantilla Comum.cador Dl diiEbeo 12 $/.0,00 $/.0.00
guia para armar un manual sobre Social
comunicacién familiar. Este manual Psicélogo Dias de trabajo 12 S/.0,00 S/.0,00
constara de dos partes: Plantilla Gui
(1) Glosario de conceptos anrabutd Unidad 60 S/.0,90 S/.54,00 $/.3.104,00
- IMPRESA (6 pag) )
(Comunicacion,  confianza,
autonomia, amor, afecto) Borrador Caja 30 S/.0,00 S/.0,00
(2) Contenido: Condiciones para Envio de guia Cantidad 30 $/.15,00 $/.450,00
lograr una buena comunicacion - -
(sistematizar el decalogo Lapiceros Unidad 500 S/.0,00 S/.0,00




98

previamente realizado) S/.504,00
(3) afecto: ;como demuestro mis
emociones hacia los demas? Lapices Caja 30 $/.0,00 $/.0,00
(4) Pasos para resolver conflictos
familiares.
Internet Pago por 30 90 $/.0,00 $/.0,00
minutos
Video final de + Juntos Cada
familia debera grabar un breve
video en el cual aparezcan
los padres/madres y adolescentes,
contando sus principales
aprendizajes y nuevosretos respecto a | Edicion de videos Producto S/.600,00 S/.600,00 S/.600,00
la comunicacion familiar, y expresar
sus sensaciones al finalizar el
proyecto.
Componente | Etapaprevia | Preparaciony "Kit Lider" (2) Cuadernos (10)
de recopilacion lapiceros (1)
sostenibilidady de todos los mochila (10) EPP Unidad 30 5/.30,00 5/.900,00
replicabilidad insumos completos COVID-
del proyecto necesarios 19
para iniciar "Kit capacitaciones" (20) papelografos
operaciones (5) cajas de Unidad 5 S/.20,00 S/.100,00
plumones
Equipos de proteccion personal Mascarilla KN95,
visor, toca, traje
impermeable, Unidad 30 S/.18,00 S/.540,00
botines, guantes,
alcohol
Mascarillas KNO95 Paquete 300 S/.2,80 S/.840,00




Paquete de diseflos graficos para
difusion virtual

Flyer, banner,
cronograma, plande
aprendizaje,
capsulas
informativas,
presentacion del
equipo

Paquete

S/.500,00

S/.500,00

Equipo implementador

Psicologa familiar

Dias de trabajo

88

S/.0,00

S/.0,00
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Equipo implementador Comunicador el s 88 $/.0.00 $/.0.00
Social ” "
Equipo implementador Tallerista Dias de trabajo 88 S/.0,00 S/.0,00
Induccion | Materiales para Hojas bond
desarrollar
fichas de
Capacitacion | participacion y
observacién Medio millar de Paquete 10 S/.11,50 $/.115,00
hojas bond
Capacitacion
Portafolio
Portafolio acordedn Unidad 10 S/.10,00 S/.100,00
Lapiceros
Disefio, Caja x 20 lapiceros Caja 10 S/.18,90 S/.189,00
gestion y
aplicacion
dela
iniciativa
Culminacion | Certificacion Costo de certificacion
de del (Elaboracion, tramites y sellos) 30 Unidad 30 5/.15,00 5/.450,00
capacitaciony | participante
certificacion Envio Envio de guia Cantidad 30 S/.25,00 S/.750,00
.de.l Imprenta
participante 30 Unidad 30 S/.0,50 S/.15,00
Monitoreoy | Materiales Hojas bond Medio millar Paquete 5 S/.11,50 $/.57,50




evaluacion
de resultados

para
monitoreo y
evaluacion

Lapiceros

Cajax20

Caja

S/.18,90

S/.56,70

Portafolio

Acordedn

Unidad

S/.10,00

S/.50,00
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Resaltadores Cajax 5 Caja $/.10,00 $/.50,00
Replicabilidad | Financiamiento | Incentivo de iniciativa comunitaria
de iniciativas 5 incentivos de
iniciativa comunitaria 0 S/.500,00 S/.2.500,00

102
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] q Observacio
Pot les aliad Rub
Mes PetroPeri rupo Romer Claro otenciales afiados ubro nes
11 Entel Telefonia
1 (30.500,00) (30.000,00) (22.500,00)
5 BBVA Fundacion
2 ( - ) ( =) ( - ) Fundacion | bancaria
Top 20
3| Claro Telefonia POP,
3 - ) ( - ) ( =) eru
4i Ransa Transporte
4 ( = ) ( = ) ( = ) s
5! Lindcorp Conglomer
5¢( - ) (34.500,00) ( - ) ado
6 Grupo Conglomer i Top 10
6 ( - ) - ) - ) Romero ado Pera
7 AFP Seguros
7 (35.000,00) ( - ) ( - ) Integra
81 Telefonica | Telefonia
8 ( - ) ( - ) (40.000,00)
9 Grupo Conglomer
9 ( - ) ( - ) ( - ) BRECA ado
p . Top 2, 500
10 PetroPert | Extractiva
10 ( =) - ) =) Empresas
1 ( =) =) =)
12 ( - ) - ) - )

(65.500,00) (64.500,00) (62.500,00) | (192.500,00) ! | (191.876,37 |



Los over-head
costs seran
evaluados al fin
del mes 12del
proyecto yseran
retornados en
proporcion a la
donacién junto
a un reporte
financiero

\

Costo
proyecto
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Fuente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12| Total
PetroPert | (30.500,00) ) I« |« ) | (35.000,00)] ( ) ) ) ) - )| (65.500,00)
Grupo Ro | (30.000,00) ) I« )| (34.500,00) ]« ]« ) ) ) ) - )| (64.500,00)
Claro (22.500,00) ) I« |« ) ]« | (40.000,00) ) ) ) - )| (62.500,00)




Laptops

1200.00 |

4800,00

1

10

11

12

Total

( 4.800,00)

( 4.800,00)
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FLUJO DE CAJA PRESUPUESTADO
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9 10 11 12

Saldo del mes
anterior

INGRESOS
Fuente 1
Fuente 2
Fuente 3

Total de ingresos

Ingreso acumulado

GASTOS
Personal
Gastos
Generales

Gastos
Operativos

Inversion
Total gastos
Gasto acumulado

Saldo del mes

(30.500,00)
(30.000,00)
(22.500,00)

(57.900,25) (41.968,00) ( 30.135,75)

(16.903,50) (37.004,58) (23.172,33) ( 38.042,08)

(61.725,83) (49.664,38) (35.332,13) ( 19.649,88)

(83.000,00)
(83.000,00)

(7.194,00)

5038,25

8.067,50

(4.800,00)
(25.099,75)
(25.099,75)

(57.900,25) ( 41.968,00) ( 30.135,75) ( 16.903,50) ( 37.004,58) ( 23.172,33) ( 38.042,08) ( 61.725,83) (49.664,38) ( 35.332,13) ( 19.649,88) ( 623,63)

( -) - ) ( =) =) - ) (35.000,00) ( =) =) - ) - ) ( - ) (65.500,00)

( -) - ) ( - ) (34.500,00) ( =) - ) ( =) =) - ) - ) ( - ) (64.500,00)

( ) ) ( ) =) ) ( - ) (40.000,00)  ( =) - ) - ) ( - ) (62.500,00)

( ) ( ) ( -) (34.500,00) ( =) (35.000,00) (40.000,00) ( ) Sy« )« - ) (192500,0
(183.000,00) ( 83.000,00) ( 83.000,00) ( 117.500,0 ( 117.500,0 ( 152.500,0 ( 192.500,0  ( 192.500,0 ( 192.500,0 ( 192.500,0 ( 192.500,0

( 7.194,00) ( 7.194,00) (7.194,00)  ( 9.760,67) ( 7.194,00) ( 14.388,00) (7.194,00)  ( 7.194,00) ( 7.194,00) ( 11.044,00) ( 14.388,00) ( 107.132,6

2038,25 2038,25 2038,25

6.700,00 2.600,00 4.000,00

2038,25 2038,25 2038,25 2038,25

2.600,00 4.600,00 3.704,00 7.084,00

2038,25 2038,25 2038,25 2038,25  (127.459,00

2.829,20 5.100,00 2.600,00 2.600,00 52.484,70

) ; ; - ( 4.800,00)

(15.932,25) (11.832,25) ( 13.232,25)
(41.032,00) ( 52.864,25) ( 66.096,50)

(14.398,92) (13.832,25) ( 20.130,25) ( 16.316,25)
(80.495,42) (94.327,67) ( 114.457,9 ( 130.774,1

(12.061,45) (14.332,25) (15.682,25) (19.026,25) ( 191.876,3
(1428356 (157.167,8 ( 172.850,1 ( 191.8763
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Anexo N°12 Herramientas de monitoreo y evaluacion

¢ Guia de entrevistas a participantes

Objetivo de la herramienta: Conocer impresiones y aprendizajes de los participantes sobre la

actividad.

Datos:

1. Nombrey apellido del participante:

2. Seccion:

3. Numero de grupo:

4. Animador de grupo:

Preguntas:

1. ;Como te sentiste en la actividad de hoy?

2. ;Cudl fue tu parte favorita de la sesién de hoy?

3. ¢(Qué aprendizajes te llevas de hoy?

4. ;Como crees que podrias implementarlo en tu dia a dia?

5. ¢Qué crees que se podria mejorar para otra ocasion?

6. (Qué horarios tienes mas libres?




+* TFicha de observacion

Pautas:

e Llene las casillas y los espacios en blanco seglin corresponda

1. Nombre de la actividad:
2. Fecha:

3. Hora de inicio:

4. Hora fin:

5.

Nombre y apellido del encargado:

109

Sobre los participantes

Cantidad

Nombres

Sobre la interaccion con participantes

Los participantes prenden
micréfonos/camara para hablar

Los participantes expresan
ideas/pensamientos via chat durante
la actividad

Sobre las expresiones de los participantes

Los participantes expresan
ideas/opiniones sobre el tema en
especifico

Los participantes brindan
ejemplos/experiencias propias sobre
los temas abordados

Sobre el desarrollo de actividades

Los participantes desarrollan los
entregables preparados para la
sesion

Los participantes desarrollan las
actividades durante la sesion
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Sobre el cierre de actividades

Los participantes emiten
comentarios (Negativos/Positivos)
sobre las actividades desarrolladas

Los participantes reflexionan sobre
los aprendizajes aprendidos

Los participantes se muestran
motivados/desmotivados al finalizar
la actividad

Comentarios adicionales del encargado:

¢ Encuesta de entrada para participantes del proyecto

Encuesta de entrada: Mi comunicacion

Indicaciones:

jHola! Esperamos que estés bien :) Esta pequefia encuesta nos ayudara a conocer un poco

mas sobre las formas en las que cada uno se comunica.

No te preocupes, la encuesta es totalmente anénima y solo se usara para fines
académicos. No te tomara mas de 10 min llenarla completa, asi que solo te pedimos ser lo

mas honesto/a posible {Muchas gracias por estar en "Mas Juntos"!

SECCION A:

Escribe aquello que consideres adecuado segun la pregunta
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1. Escribe 3 caracteristicas que describan tu estilo de comunicacion

2. Escribe 3 caracteristicas que describan la comunicacion en tu familia

3. Menciona 3 caracteristicas que debe tener una buena comunicacion intrafamiliar

SECCION B:

(Cuan de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones? Déjanos saber (siendo 1

totalmente en desacuerdo y 4 totalmente de acuerdo)

1. Tanto hijos como padres tienen la misma responsabilidad en la comunicacion

familiar.
2. Esnormal que cuando un hijo/a se equivoque, el padre/madre/cuidador le grite.
3. Los conflictos en familia pueden resolverse mediante el dialogo.

4. Todos tenemos una manera diferente de comunicarnos y es valido.

SECCION C:

Marca la opcién que represente la frecuencia correspondiente (siendo 1 NUNCA y 4

SIEMPRE)
1. Converso con mis papas sobre mi dia.
2. Siento que tengo la confianza para expresar como me siento con mi familia.

3. Cuando cometo un error o tengo un problema, se lo oculto a mis

padres/cuidadores.

4. Evito tocar temas polémicos por miedo a como reaccionaran mis papas.

+ Encuesta de salida para participantes del proyecto

Encuesta de salida: Mi comunicacion

Indicaciones:
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iHola! Esperamos que estés bien :) Esta pequefia encuesta nos ayudara a conocer un poco

mas sobre las formas en las que cada uno se comunica.

No te preocupes, la encuesta es totalmente anénima y solo se usara para fines
académicos. No te tomara mas de 10 min llenarla completa, asi que solo te pedimos ser lo

mas honesto/a posible {Muchas gracias por estar en "Mas Juntos"!

SECCION A:

(Cuan de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones? Déjanos saber (siendo 1

totalmente en desacuerdo y 4 totalmente de acuerdo)

1. Tanto hijos como padres tienen la misma responsabilidad en la comunicacion

familiar.

2. Esnormal que cuando un hijo/a se equivoque, el padre/madre/cuidador le grite.

3. Los conflictos en familia pueden resolverse mediante el dialogo.

4. Todos tenemos una manera diferente de comunicarnos y es valido.

SECCION B:

Marca la opcién que represente la frecuencia correspondiente (siendo 1 NUNCA y 4

SIEMPRE)
1. Converso con mis papas sobre mi dia.
2. Siento que tengo la confianza para expresar como me siento con mi familia.

3. Cuando cometo un error o tengo un problema, se lo oculto a mis

padres/cuidadores.

4. Evito tocar temas polémicos por miedo a como reaccionaran mis papas.

SECCION C:

Percepciones del proyecto

1. ¢Qué tanto has aprendido sobre comunicacion familiar con el proyecto? (siendo
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1 NADA y 4 BASTANTE)

(Consideras 1til lo aprendido en el proyecto para tu vida diaria? (siendo 1 NADA

UTIL y 4 MUY UTIL)
(Cual crees que debe ser turol en la comunicacion familiar? (RPTA CORTA)

(Qué reflexion/ aprendizajes te generan haber pasado por esta experiencia?

(RPTA CORTA)

. Te interesaria participar en alguna version futura del proyecto? (SI/ NO)
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Etapa

Tipo

Detalle

Disefio

Documentos

Ficha de inscripcion de participantes

Ficha de compromiso de adolescentes

Ficha de consentimiento de padres

Ficha de compromiso de voluntarios

Ficha de compromiso de voluntarios

Guia del perfil de participantes

Lista de participantes

Distribucion de equipos

Disefio metodolégico de sesiones

Ficha de indicaciones de mensajes - Voluntarios

Materiales graficos

Manual de voluntarios

Manual de participantes

Presentacion de capacitacion

Flyers de actividades

Ficha de indicaciones para acceder a una llamada
grupal de Whatsapp

Materiales audiovisuales

Video de presentacion del equipo
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Ejecucion

Documentos Registro de asistencia
Bitacora de aprendizajes
Material grafico fconos de Whatsapp

Cépsulas de salud mental - Voluntarios

Cépsulas de salud mental - Estudiantes

Material audiovisual

Video tutorial “Rio de la Vida”

Video tutorial “Constelaciones”

Video final del proyecto piloto

Material grafico de
actividades

Siluetas de personajes

Bingo de preguntas

Escala del patito

Material escrito de
actividades

Ficha de preguntas “Reto Familiar”

Ficha de indicaciones para la elaboracion de
“Constelaciones”

Ficha de indicaciones para la elaboracion del “Rio de
la Vida”

Material audiovisual de
actividades

Video de referencia sobre “Reto Familiar”

Instrumentos

Encuesta de entrada - Estudiantes

Encuesta de salida - Estudiantes

Fichas de observacion
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Monitoreo y
evaluacion

Guia de entrevistas - Estudiantes

Reuniones de seguimiento - Voluntarios
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