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El documental “Luz y César” desde la perspectiva de las areas de direccion general,

produccion, direccion de fotografia, edicion y disefio de sonido

Resumen

El presente trabajo gira en torno a la realizacion de un documental titulado “Luz y
César” (2020), homdnimo de los personajes centrales: una anciana de mas de noventa afos
con cierto grado de sordera, y su hijo de casi setenta afios quien padece trastornos mentales;
cuya ejecucion tiene como objetivo principal reflejar la vida de ambas personas como
referentes de la ancianidad, la soledad y el aislamiento, tematicas agravadas
considerablemente por el contexto de pandemia que asola a la sociedad a nivel mundial, de
modo que mediante los métodos del documental vivencial se establezca una conexion con la
mentalidad y el mundo sentimental de ambos, y asi se concluya brindando un medio de
expresion gracias al cual sean los mismos Luz y César quienes expresen, sin influencias ni

limitaciones, sus propias historias.
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Abstract

This work revolves around the making of a documentary entitled "Luz y César"
(2020), the homonym of the central characters: an elderly woman over ninety years old with a
certain degree of deafness, and her almost seventy-year-old son who suffers from mental
disorders; so the main objective of the documentary is to reflect the lives of both of them as
referents of old age, loneliness and isolation, issues considerably aggravated by the context of
the pandemic that plagues society worldwide, so that through the methods of experiential
documentary establish a connection with the mentality and the sentimental world of both, and
thus it is concluded by offering a means of expression thanks to which Luz and César

themselves express, without influences or limitations, their own stories.

Key words: Old age, psychology, documentary, feelings, isolation.
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1. Objetivos del proyecto

Mediante el presente proyecto se busca crear un medio que refleje una realidad que se vive con
muchos ancianos en nuestro pais. Particularmente, el caso de César y Luz es un caso que, por
la pandemia, se esta visibilizando y actiia como simbolo generalizable de la situacion del adulto

mayor en el contexto actual.

En tal sentido, es posible afirmar que se genera una contradiccion con el sentir de la proteccion
de las personas ancianas, reflejado en la forma de pensar que por un lado la gente quiere
apoyarlos mas y a la vez, al desear protegerlos, se tienen que alejar de ellos, aislandonos de la
vida social y familiar, aunque dicho aislamiento estuvo presente desde mucho antes de la
pandemia. Por ello, el objetivo del presente proyecto es dar un medio de expresion que permita

a Luz y César, como simbolos de su grupo social, manifestarse abierta y libremente.

2. Justificacion o relevancia del proyecto

Son muchas las historias que se pueden hallar analizando la cotidianeidad de la vida comun y
corriente, lo cual aplica de forma dptima para personas como Luz y César, a quienes los afios
los han llenado de experiencia y anécdotas que marcaron sus vidas como individuos y como
pareja madre-hijo. En base a aquel hecho, se considera relevante concebir una idea sobre dos
ancianos que viven solos con las dificultades que implica el tener que encargarse del cuidado
de una casa y el cuidado de ellos mismos. Cabe destacar que es oficialmente reconocido que el
aislamiento de las personas mayores puede tener consecuencias negativas a nivel psicologico
y emocional (Arranz et al, 2009). Por ello el presente proyecto adquiere relevancia
significativa, mas aun considerando el contexto de pandemia que, como bien se sabe, aumenta
el riesgo de abandono para los ancianos, lo que puede llegar a perjudicarlos incluso a un punto
fatal (Giménez, 2020). En base a tal idea es que se busca reconocer en Luz y César como

simbolos que puedan ser visibilizados en la sociedad actual.



En tal sentido, la idea ha ido construyéndose y evolucionando conforme se ha profundizado en
la vida y rutina de Luz y César. De esa manera se podido discernir que son dos personas, madre
e hijo ambos artistas, cuyas condiciones de sordera parcial y esquizofrenia respectivamente no
hacen mas que incrementar el interés por conocerlos y por escuchar sus historias. Como punto
adicional, es necesario sefialar la importancia vital que se debe considerar con respecto a las
historias y vivencias que los ancianos tienen para contar. No solo por lo atil que su experiencia
puede resultar para las generaciones jovenes, sino porque las personas mayores necesitan ser
escuchadas y comprendidas para gozar de buena salud emocional y sentirse apreciados
(Calleja, 2019). Por ello este proyecto se concentrd en conocer a Luz y César en la medida de
lo posible y segun su disposicion, ya que mediante sus conversaciones reflejan mas de lo que
dicen de manera explicita, llegando asi a reflejar emociones Unicas (Morales, 2016). Cabe
resaltar, como punto central, que mediante el presente proyecto no se pretende calificar de
correcta o incorrecta la situacion y el contexto en el que Luz y César viven, sino conocerlos
integramente y poder brindar un mensaje referente al aprecio que se ha de tener a lo bueno que

se posee: una familia y gratos recuerdos.

3. Investigacion

3.1.  Tematicas y referencias audiovisuales.

Las principales referencias que contribuyeron a formar el presente proyecto en lo
referido a estilo y perspectiva fueron tres documentales. El primero, “El sol del
membrillo” (1992), es una pelicula de complicada clasificacion, pero que en cierto
sentido actia como un documental sobre el proceso creativo de la creacion de un
cuadro. Si bien la teméatica abordaba no concuerda con lo expresado con Luz y César,
es principalmente el modo que proyectar sentimientos y pensamientos internos lo que

resalta como referente. En tal sentido, de la pelicula referenciada se pudo extraer una



visién que emitia una sensacion de naturalidad ademas de un ritmo que se adecta al

estilo de vida del personaje retratado.

La segunda referencia es “Santiago” (2007) un documental brasilefio que concentra su
carga dramatica en la memoria y las vivencias del pasado. En este caso, la tematica
abordada se relaciona directamente con Luz, quien también posee diversas historias
para contar, basadas en sus recuerdos, experiencias y conocimiento que ha obtenido a
lo largo de sus casi cien afios. Por ello, “Santiago” brinda una idea general de coémo
abordar el recojo de informacion basada en memorias y recuerdos, dejando que sea la
persona protagonista quien defina el ritmo del documental, evitando interferir en el
proceso mas de lo necesario para mantener la esencia pura de la informacion y los

sentimientos transmitidos.

El tercer referente es “Muchos hijos, un mono y un castillo” (2017), que refleja la vida
cotidiana y el mundo interior de una mujer anciana poseedora de fascinantes
excentricidades. En tal sentido, dicho documental puede actuar como base para
encontrar la mejor manera de interactuar con César, quien posee una manera particular
de expresarse, pensar y actuar. Si bien el caso de César (trastornos psicologicos) difiere
en cierta medida de la protagonista del documental referenciado, resulta optimo para
observar el proceso mediante el cual se puede llegar a explorar diversos recuerdos y
vivencias unicos, que pueden llegar a representar temas sensibles o intimos. Por ello,
gracias a la expuesta referencia se puede llegar a formular técnicas para ingresar al
mundo interior de la persona protagonista sin alterar su tranquilidad ni obligandola a

expresar mas de lo que realmente desea.

Ademéds, dos referentes adicionales relacionados al presente proyecto son los

documentales “La ultima estacion” (2012) y “Aqui sigo” (2016). Ambos documentales



se concentran en reflejar la vida de las personas mayores de un modo natural y directo.
“La ultima estacion” concentra la atencion en la tematica del abandono y la soledad lo
que, en menor medida, también se puede hallar de forma indirecta en el presente
proyecto. Por su lado, “Aqui sigo” toma la historia de diversos ancianos a lo largo del
mundo, con la intencidén de recoger sus vivencias y experiencias, de la misma manera

que se consigue con Luz y César.

4. Estrategia comunicacional: analisis e identificacion de un publico o audiencia

Establecer un publico especifico para una tematica como la que el presente proyecto aborda
puede llegar a ser complicado. A primera vista podria resultar sencillo asumir que, dado que
las personas que protagonizan el documental son dos ancianos, entonces la audiencia principal

también tendria que estar compuesta por personas mayores.

No obstante, analizando la cuestion a profundidad, el equipo realizador llegd a la conclusion
que lo que Luz y César transmiten cala de forma mas critica en la mentalidad e idiosincrasia
de los jovenes y adultos entre los veinte a cincuenta afos. Esto se debe a que dicho grupo
poblacional puede ver en Luz y César una representacion de sus seres queridos, sean padres o

abuelos, que atraviesan situaciones y vivencias similares a las presentadas en el documental.

En tal sentido, ya que el objetivo del presente proyecto es visibilizar a Luz y César como
simbolos del conjunto social al que pertenecen (personas ancianas con problemas fisicos y/o
psicoldgicos), resulta 16gico indicar que su publico objetivo concentra a los jovenes y adultos,
ya sean hombres o mujeres, que tengan la capacidad emocional de apreciar en Luz y César una

situacion simbdlica que, de una forma u otra, compone parte de su propia vida familiar.

5. Realizacion o ejecucion



Para realizar el presente proyecto se llegd a considerar simbolicamente el desarrollo del
documental como una planta que estd empezando a nutrirse y va mostrando su belleza a medida
que se profundiza en los pensamientos y actividades que remarcan la rutina de Luz y César,
ademas de las diversas historias que ambos tienen para compartir. La intervencion externa,
ineludible para recoger el material en una forma audiovisual, aporta a nutrirla, pero de ninguna
manera se asume la tarea de determinar cual sera el producto resultante. Esto se debe a que son
los propios Luz y César quienes, poco a poco, van revelando su verdadera identidad de una

manera natural y voluntaria.

Para poder realizar el acercamiento necesario a Luz y César, se tomo6 en cuenta el contexto de
pandemia, de modo que las dificultades sean asumidas como oportunidades para experimentar
con procesos que eviten influenciar o entorpecer la vida y rutina de ambos personajes. Dichas
oportunidades se basaron en la ventaja de tener a un miembro del equipo dentro del entorno de
Luz y César, lo que permitid conocer a través del mencionado miembros, como son los
personajes en primera instancia, y a través del material registrado conocerlos mds a
profundidad, evitando la intervencion de un equipo grande y complejo que podria, incluso,

haber puesto en peligro la salud de los involucrados.

Cabe resaltar que se ha tomado en cuenta el hecho de que, tanto Luz como César, necesitan
que el recojo de material audiovisual se adecue a su tiempo debido a su edad y a la condicion
especial que cada uno presenta, por lo que se puso especial énfasis en no realizar un registro
exagerado ni invasivo, para poder ir de poco a poco. Para tal fin se ha adoptado la practica de
hacer un registro visual con la camara en sus diferentes espacios, siguiéndolos durante el dia y
registrando lo que ellos desean que sea registrado. Del mismo modo, también resulté ventajoso
dejar a un lado la camara para hacer unicamente registros de sonido a modo de conversacion

entre Luz y César para evitar aturdir sus espacios con la camara.



5.1.  Sinopsis del proyecto audiovisual

Luz y César abren las puertas de sus vidas y, a medida que transcurren los dias, dejan
ver cada vez mds su convivencia como dos personas mayores y como una pareja de
madre e hijo que, aun con sus diferencias, parecen haber afianzado su relacion dentro
de la casa incluso desde tiempos antes de la pandemia. Historias de afioranza y de
reflexion sobre el pasado y presente nos dan a conocer quiénes son, Luz y César: una
escritora que poco a poco va perdiendo la audicidén y también la vista (que a pesar de
eso no le es impedimento para continuar con sus pasiones); y un hijo criado en un

ambiente artistico que plasma, mediante sus obras, el problema mental que padece.

Dos personas que nos muestran su lucha interna por cuanto dejan saber de su intimidad
y cuanto sienten que deben reservar por temor a cOmo son vistos y por proteger sus mas
intimos secretos. Esta pareja de madre e hijo nos muestran el lugar donde viven mientras
nos cuentan el vinculo que tiene ese espacio con ellos y con su familia. La historia nos
muestra como el tiempo y los afios nos piden conservar los momentos mas gratos de
nuestras vidas sobre todo en tiempos en los que la tragedia rodea los exteriores de

nuestras casas.

5.2.  Desarrollo del guion (Ver Anexo 1)

El presente proyecto no dispuso de un guion propiamente dicho. Si bien se considerd
en un inicio escribir uno que sirviera como guia general de lo que se buscaba encontrar
al momento de grabar a Luz y César, fue sencillo llegar a la conclusion de que una
estrategia asi imponia una limitacion riesgosa para el objetivo de la cinta. Por ello se
prefiri6 establecer una escaleta referencial que, a grandes rasgos, estableciera diversos
puntos tematicos en base a las tomas que se poseian en aquel momento. Conforme se

iba recogiendo mayor cantidad de material la escaleta fue enriqueciéndose y agregando



mas tematicas, organizadas segln las escenas registradas. Cabe destacar que la escaleta
no defini6é directamente el proceso de edicion, sino que actudé como un mapa que
permitia reconocer las ocasiones en las que Luz y César se habian expresado por medio
de sus acciones y comentarios. De esa manera, se logréo mantener la esencia de libertad
y sinceridad para permitir a las personas protagonistas desenvolverse sin influencias

externas.

5.2.1. Perfil de personajes

César (69) es un paciente esquizofrénico y cronico renal. Toma medicacion para
evitar crisis esquizofrénicas, y lleva una vida controlada. El vive acompafiado
de su madre, Luz (96), una anciana que se mantiene licida durante la mayor
parte del tiempo, exprofesora y escritora. Madre de cinco hijos, de los cuales
cuatro radican en el extranjero, actualmente, es parcialmente sorda y tiene
dificultades al caminar por lo que necesita, siempre, su andador o un baston para

desplazarse a lo largo de su amplio hogar.

5.3.  Direccion general

Desde un inicio, la direccion tomo la decision de dar libertad al editor para plantear la
mejor forma de mostrar la vida y sentir de los dos personajes protagénicos: Luz y Cesar
en un inicio eran dos ancianos y el equipo, a través de los registros, fue conociéndolos
con mayor detenimiento. En tal sentido, el trabajo de equipo ayudd a tomar decisiones
con respecto a algunos momentos que se proponian dentro del corte final, en
conversaciones directas entre edicion y direccion se coordinaron algunos detalles que
se necesitaban en el corte final para la descripcion de los personajes. Sin dejar de lado
los aportes de los profesores, se tomo la decision de cudles seguir y cudles no coincidian

con el proposito y el sentir del propio documental.



Por otro lado, el presente proyecto fue muy distinto a otros, pues no es comun tener a
un director de fotografia y un director de sonido al teléfono o con reuniones zoom. Sin
embargo, pudo funcionar de manera satisfactoria en el tema de fotografia, pero no tanto
en audio, lo cual demuestra en cierta medida que es importante compartir las distintas

experiencias y habilidades de un equipo durante una grabacion.

Si bien desde un inicio no estaba claro el rumbo del documental, tal como se menciond
antes, este actué como guia durante todo el proceso. Es posible retomar la metafora de
la planta explicada durante la seccion de realizacion: el equipo lo plantd, lo cuidd y
alimento, pero mientras crecia dejaba ver su ser real, y por mas que habia recibido
influencias de parte del equipo, tenia vida propia. EI documental no era propiedad de
los realizadores, sino que simplemente era, el proyecto s6lo necesito el espacio para que

se expresara y se mostrara por si mismo.

Incluso considerando lo ya expuesto, siempre el valor de un documental trasciende los
objetivos de sus realizadores: es hecho en base a una conexion inicial, pero luego
durante el proceso genera una unién aun mayor, y al final en la edicion el vinculo se
vuelve irrompible, el lazo entre los personajes y el equipo realizador se vuelve familiar.
Incluso aceptando la idea segun la cual todo proyecto es como un hijo para sus
creadores, como una obra a su artista; en el caso con Luz y Cesar, ellos se vuelven
ejemplo, aprendizaje, padres, abuelos, nifios, hijos, y el documental actia como un

calido simbolo de conexion trascendental.

5.4. Produccion

5.4.1. Casting



Para el presente proyecto no se realizd un casting, sino que fueron las propias
personas protagonistas quienes expresaron su historia. En tal sentido, Luz
Zenaida Ledesma Viuda de Castillo y Cesar Nardo Castillo Ledesma fueron

quienes protagonizaron el documental. (Ver Anexo 2)

5.4.1. Locaciones

Casa de Luz y Cesar (El Velero 183 Santiago de Surco), de la cual se

desprendieron los siguientes espacios especificos:

e Sala/Dormitorio de Luz
e Comedor/Cocina
e Jardin

e Inicio de la escalera que da al segundo piso

5.4.2. Desglose de presupuesto

Gracias a la disponibilidad de Luz y César, que no recibieron remuneraciones
monetarias, y al uso de una tnica locacion (la casa de Luz y César) que contenia
todos los espacios necesarios, el gasto general no fue exorbitante. De tal forma,
el coste total resultd de S/. 500, de modo que cada miembro del equipo aporto
con S/. 100 aproximadamente. Para apreciar el presupuesto a nivel mas

detallado, ver Anexo 3.

5.4.3. Cronograma (Ver Anexo 4)

Debido a la situacion de pandemia que impone la inmovilizaciéon social
obligatoria, ademds de que para salvaguardar la salud e integridad de Luz y
César como personas mayores fue imposible interactuar presencialmente con

ellos, no se siguid un cronograma estructurado. En su lugar, la recoleccion de
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material audiovisual sobre la vida de las personas protagénicas se realizd de
manera intermitente, segun se consideraba que surgian vivencias y
conversaciones importantes. Del mismo modo, el proceso de edicion también
siguid un patrén irregular, actualizando los cortes gruesos, y posteriormente los
finos, segun se iba teniendo acceso al nuevo material grabado. Si bien una
situacion de tal indole pareceria expresar una organizacion ineficiente por parte
del equipo realizador, realmente aporto a la propuesta de crear un documental
vivencial, donde no sea el camardgrafo, el director o el editor quien decida qué
deben hacer o decir los personajes, sino que son los mismos Luz y César quienes
se expresan con libertad y naturalidad, ya sea cuando estan siendo grabados

como cuando no.

5.5. Direccion de fotografia

El documental fue evolucionando a medida que se profundizaba la relacion entre el
equipo con Luz y César. La propuesta fotografica también cambidé durante dicho
proceso, ya que en un comienzo se tenia la intencion de hacer el cortometraje lo mas
simbolico posible. En tal sentido, inicialmente se busco darle un significado a cada
plano y crear metaforas cargadas de subtexto desde la fotografia. Incluso se propuso
utilizar la cdmara en mano para los planos de César para transmitir, en cierta medida,
su esquizofrenia a través de la pantalla, mientras que también se considero la idea de
contrastarlo con los planos estaticos de Luz. A primera vista parecia una oposicion de
personajes increible, y aprovechar la fotografia para transmitir esas ideas era una
prioridad de suma importancia para el documental en su conjunto. De alguna manera,
se tenia la idea, equivocada o no, de aprovechar al méximo las supuestas posibilidades

que ofrecia la camara.
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Sin embargo, con cada avance que se fue abordando y con cada nuevo corte que se
producia desde la edicion, ademas de con cada comentario que los asesores brindaban
al equipo; las cosas fueron cambiando. En un punto dado fueron claros los dos
conceptos que realmente eran importantes para el proyecto: el ritmo y el tiempo. Si bien
al momento de descubrir dichos conceptos se asumidé que ambos soélo podian ser
aplicados mediante la edicion, gracias a la perspectiva de los asesores se pudo dar
cuenta que no era asi. De esa manera fue posible comprender que Luz y César
mantienen su propio ritmo y su propio tiempo como parte intrinseca de sus vidas. Por
ello el trabajo del equipo consistia en asumir dicho ritmo y tiempo para poder
comprenderlo y transmitirlo de manera fiel. De algin modo, poco a poco el equipo se
transformo en un medio para que Luz y César contaran su propia historia, no sélo a
través de las palabras, sino con cada uno de sus actos. Solo asi fue que la propuesta de
fotografia se fue adaptando hasta el punto de tomar la decision de abandonar los
simbolismos y las ideas detras de la pantalla, para dejar que Luz y César puedan
expresarse con libertad y sinceridad. Ni la cdmara ni la edicion tenian el deber de darle
sentido a sus palabras o acciones. Simplemente se debia crear un conducto de

comunicacion que ellos pudieran aprovechar.

De esa manera, se trabajaron ciertos movimientos sutiles, como paneos lentos que
dieran una impresion del entorno en el que vivian. Pero luego se llegé a la conclusion
que era optimo disenar planos estaticos para las dos personas protagonistas, de modo
que ellos establecieran su propio ritmo en cada escena. Ya que la mejor manera de
conseguirlo era dejando la cdmara quieta, se probaron algunas técnicas para determinar

la mejor manera de hacerlo.

Se intentd con una camara del tipo “mosca en la pared”, es decir una camara espia que

pudiera captar las acciones y palabras que no mostraban cuando se les estaba grabando
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presencialmente. No obstante, dicha idea fue abandonada luego de la primera prueba,
no sélo por problemas técnicos referidos al lente tipo “ojo de pez”, sino principalmente
porque llegaba a representar una intromision ofensiva a la intimidad de Luz y César.
Por ello se prefiri6 dejar la camara quieta, pero cerca de ellos y con la presencia explicita
de una persona grabandolos. Asi fue la manera en como se consiguidé generar mayor

acercamiento a ellos para interiorizar y transmitir sus mensajes.

Por otro lado, la propuesta de color atravesé un complejo proceso que exigié mucha
atencion. Se intentd probar distintos tipos de colorizacidon en postproduccion con la
intencion de destacar las emociones expresadas, y hacer del documental un producto
mas estético o profesional. Pero luego de varias pruebas se llegé a la simple conclusion
de que tales actos daban una esencia artificial al proyecto, algo que se alejaba por
completo a la idea que se tenia sobre la libertad y sinceridad de las historias de Luz y
César. Por ello, la respuesta mas sensata al problema fue limitarse a corregir el color y

la exposicion para conservar el valor estético natural de cada toma presentada.

En resumen, trabajar la propuesta fotografica signific6 un replanteamiento de todos los
miembros del equipo realizador. A diferencia de lo que usualmente sucede en la
realizacion de cintas de ficcion, donde casi toda la propuesta fotografica esta planeada
desde el proceso de preproduccion, con el presente proyecto la propuesta se fue
moldeando a medida que se entendia el valor de cada muestra expresiva de Luz y César,
por mas minima o simple que pareciera ser. Al fin y al cabo, fueron ellos, como personas
protagonistas mas que como personajes, los que definieron el desarrollo y evolucion

del presente proyecto.

5.6. Edicién
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El proceso de edicion del presente proyecto se realizo de manera continua, segtn se fue
recolectando mayor cantidad de material til. En tal sentido, los cortes gruesos que se
fueron construyendo respondieron directamente a cuan profunda era la relacion que se
fue estableciendo entre los miembros del grupo y los propios Luz y César. Gracias a
ese lento pero fructifero desarrollo de exploracion a la vida de ambos personajes, se

pudo establecer un estilo de montaje acorde a sus caracteristicas personales.

Dicho estilo se concentr6 en dos puntos centrales: la parsimonia y los silencios ruidosos.
El primer elemento, la parsimonia, es algo comun que distingue a las personas ancianas,
por lo que se observa mayormente en Luz méas que en César. De tal forma, las
actividades que realiza Luz como parte de su rutina diaria se alargan en el tiempo,
creando una sensacion que reduce la velocidad con la que transcurren las cosas. Con
ello se consigue extraer al espectador de su realidad comun para insertarlo en el mundo

de Luz y César, concentrado en la tranquilidad, la paz y los recuerdos.

El siguiente elemento, denominado como los silencios ruidosos, se concentra en la
forma en la que se expresan los momentos en los que los personajes no participan
activamente con acciones o dialogos significativos. De alguna manera es posible asumir
que en los espacios donde transcurre el dia a dia de Luz y César no existe el silencio.
Siempre estd presente algin elemento auditivo que llama la atencidn, ya sea ruidos
ambientales en el exterior de la casa, o sonidos de objetos en el interior de la casa.
Incluso las conversaciones entre Luz y César, normalmente simples y casuales,
permiten impedir la imposicion de algiin nivel de silencio. Aquella caracteristica
permite afirmar que, a pesar de lo que cominmente se asume sobre las personas
ancianas, Luz y César llenan de vitalidad sus propios espacios, expresandose y actuando

siempre lenta, pero animadamente.
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Finalmente, una ultima consideracion que se tomod en cuenta luego de analizar
profundamente la vida de Luz y César, fue la referida a la continuidad de la imagen. Se
llego a la conclusion que, mas que una historia que siguiera la estructura comunmente
utilizada para los productos artificiales, lo que mejor apoyaba la idea de dar el control
expresivo a Luz y César era abandonar la idea de continuidad. En tal sentido, el
documental estd compuesto por tomas muy diversas, muchas de ellas grabadas en
distintos dias, semanas e incluso meses. Dicho hecho salta a la vista al momento de
pasar de una escena a otra y observar a los personajes con ropas distintas, ademds de
que al momento de manejar puntos narrativos se realizan saltos de uno a otro sin buscar
establecer una relacion intrinseca entre ellos. Con ello, como ya se expresé
anteriormente, se busca mostrar la historia de Luz y César expresada por ellos mismos
tal como la sienten, por encima de los patrones cldsicos manejados en el documental y

el cine.

5.7. Disefio de sonido

El 4rea de sonido tuvo ciertas dificultades al momento de trabajar con las tomas
registradas, mas luego se consiguid transformar dichas dificultades en elementos que
potenciaban la propuesta del proyecto. Desde la concepcion de la idea general del
documental y a partir de las sesiones virtuales del scouting, la propuesta del disefio
sonoro apuntaba a trabajar en una atmdsfera lo mas fiel posible a la del espacio de la
casa, en sentido de que los procesos de doblaje estaban destinados a ser usados
unicamente para reforzar o corregir imprevistos ocasionados durante el registro sonoro.
Esta decision fue tomada por las diferentes fuentes de registro sonoro que se tuvo
durante el periodo de rodaje: audio registrado directamente de la cdmara y audio
registrado por un micréfono para cdmara tipo Rode. En tal sentido, la gran mayoria de

escenas en bruto se caracterizaban por poseer una baja calidad de audio, ya sea por
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problemas técnicos con el microfono de la camara, asi como por los constantes ruidos

de fondo que invaden cada esquina de la locacion.

El proceso de postproduccion enfocd los esfuerzos en emparejar los audios
provenientes de ambas fuentes de registro y en limpiar residuos de sonidos filtrados que
no favorecian la adecuada escucha de los sonidos de ambiente y didlogos. Asimismo,
una dificultad constante que se present6 fueron los sonidos de autofoco provenientes de
la cdmara. Como se menciono antes, se hizo uso del proceso de doblaje para una escena
en particular en la que habia sonidos a eliminar que coincidian con las frecuencias que
interrumpian la correcta escucha de la escena. La limpieza del sonido se realiz6 en el
programa FL Studio. El proceso consistié en el uso de un Limiter con Noise Gate por
medio del cual se reducian las frecuencias que interrumpian en la escena de manera

perjudicial.

Si bien se realizd dicho proceso de limpieza a nivel general del audio, se tomd la
decision consciente de mantener varios de los fondos de sonido que se encontraron de
manera natural. De esta manera se reforzo la presencia de los “silencios ruidosos”
explicados en la seccion anterior, ademas de que se logro brindar una consistencia en
el sonido que reflejaba la naturalidad de la rutina de vida de Luz y César. Por ello se
evitd manipular el audio y tampoco se busco alcanzar la “perfeccion” del silencio
absoluto en los momentos durante los cuales Luz y César no estdn hablando ni
realizando actividades de peso. En su lugar, se optd por aprovechar los ligeros ruidos
que se producian, ya sea por ellos o por el ambiente que los rodeaba, como elemento
vital para transmitir la idea de que Luz y César estaban actuando sin interferencias, ya

sea directas o indirectas en postproduccion.

5.7.1. Musicalizacion
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El proceso de musicalizacion fue un tema que generd una fuerte discusion entre
los miembros del equipo realizador. En un inicio, para la musicalizacion se
elabor6 una composicion instrumental a base de guitarra acustica tomando como
referencia la estructura armonica del Huaylas, baile tipico de los Andes peruanos
y en especifico de Huancayo, en donde el personaje de Luz pasd parte de su
vida. Esta duraba aproximadamente tres minutos y constaba de acordes de
guitarra tocados de forma ritmica, generando una sensacion de melancolia
combinado con tranquilidad, lo que parecia perfecto para expresar el contexto
de Luz y César. Cabe resaltar que dicho suceso se dio cuando el equipo tenia el
objetivo de cargar simbolicamente el documental, lo que fue suficiente para
decidir insertar la melodia en el proyecto. No obstante, al momento de la
revision del corte con la melodia incluida, el asesor considerd que no se
encontraba ubicada correctamente dentro de la linea temporal de la cinta. Se
probo entonces diversas ubicaciones posibles, como al inicio, al final e incluso

en ambos momentos.

Sin embargo, al cabo de unas cuantas pruebas, el equipo lleg6é a comprender que
la inclusioén de la melodia podia llegar a generar una esencia artificial en las
emociones generadas. Ya que el objetivo primordial del proyecto era brindar un
medio de expresion para que Luz y César puedan actuar con libertad y sin
influencias, se concluyd que la melodia no contribuia a dicho objetivo y, por el

contrario, llegaba a perjudicar la naturalidad del documental.

Para remediar tal suceso, se apostd por dar mayor peso a la musica diegética
presente en las tomas. Dichas melodias forman parte de los “silencios ruidosos”
descritos en la seccion de edicion, ya que muchas veces actian como fondos

musicales mientras Luz y César realizan sus actividades cotidianas. Por eso,
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ademas de evocar sentimientos de manera natural, la musica diegética transmite
de forma implicita los gustos, elecciones y, en un todo, el mundo interior de Luz

y César.

6. Sostenibilidad

6.1.  Plan de distribucion y difusion

Serd expuesto el dia 21 de diciembre frente a los alumnos del curso de proyecto de
comunicacion audiovisual. El lanzamiento general previsto sera el dia 16 de enero del
2021, mediante la plataforma zoom de manera gratuita. No obstante, el cronograma de
difusion atn no esta decidido debido a la coyuntura por la cual atraviesa la sociedad en
su conjunto. Por esa misma razon, resulta complicado pensar en hacer postular al
documental a concursos y festivales, si bien es cierto que existen algunos que podrian

representar una oportunidad.

Sin embargo, el equipo en su conjunto guarda ciertas dudas sobre cuan ético seria
utilizar el presente proyecto como un documental apto para concursos audiovisuales.
Ya que son Luz y César quienes expresaron todo el desarrollo de la cinta, con el equipo
realizador como simple intermediario para plasmarlo en un medio audiovisual, se puede
considera que el documental pertenece a Luz y César. Si bien seria posible obtener su
permiso para difundir el proyecto a un nivel masivo, ya que ambas personas se han
mostrado dispuestas a compartir sus vivencias con un publico amplio, también se ha de
considerar el tema sobre la calidad del producto. Desde la perspectiva de edicion es
posible asumir que el corte final que se tiene en la actualidad (finales del 2020) no llega
al nivel suficiente para reflejar quienes son verdaderamente Luz y César, aunque si
representa un primer esbozo con potencial para convertirse en un producto de mayor

envergadura.
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Asimismo, también es necesario mencionar las inevitables comparaciones que pueden
surgir con documentales desarrollados profesionalmente, los cuales poseen procesos de
grabacion que, muchas veces, dura afios. Eso les proporciona la cantidad de material
audiovisual suficiente para realizar un cotejo efectivo para extraer la mayor calidad a
todas las tomas recogidas, lo que pudo lograrse parcialmente durante los
aproximadamente tres meses que duro el rodaje del documental sobre Luz y César. En
tal sentido, el equipo ha considerado sensato dar un tiempo descanso al proyecto, con
la futura intencion de, en alglin momento, retomar el proceso de grabacion junto a Luz
y César para llegar a construir un producto de calidad que refleje a ambas personas

como simbolos del grupo social al que representan.

Aun asi, también se ha asumido de vital importancia postular a DAFO para obtener
visibilidad seria y responsable. El tema que se toca con respecto a Luz y César es util
hoy en dia, especialmente con lo relacionado a las personas mayores, por lo que es
necesario darle un espacio a nivel nacional sin buscar remuneraciones economicas o

reconocimiento en la industria audiovisual.

7. Reflexiones finales

Tras finalizado el presente proyecto, se concluye que se logré concentrar los objetivos de los
miembros del grupo en la misma direccion, lo cual se tradujo en la capacidad de generar una
conexion con Luz y César a través de los videos que se recabd sobre ellos. Asimismo, también
se establecid un enlace entre las historias que cada uno de los miembros del equipo sentia
acerca de su relacion y lo que ha vivido con ambos personajes, conexion que en un principio
parecia complicada de establecer dadas las limitaciones en cuanto a la imposibilidad de estar
presencialmente con ellos y convivir durante el periodo de grabacion. A medida que se fue

recolectando mayor material sobre sus vivencias y pensamientos, se logrd afianzar un lazo
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especial que impulsd a querer contar su historia y a compartir dicho lazo de empatia con las
personas que puedan ser participes como audiencia. En tal sentido, se busca transmitir la misma

empatia que los miembros del grupo desarrollaron a lo largo del proyecto al piblico espectador.

Como reflexion final, es posible considerar que el contexto de pandemia influy6 directamente
en el proceso de produccion del proyecto. De tal forma, la incapacidad de conocer
presencialmente a Luz y César permitio generar una vision objetiva de su situacion, similar a
lo que los potenciales espectadores pueden llegar a sentir. Por ello, el proyecto abandon6
intereses pretenciosos de transmitir sentimentalismos y demas estereotipos narrativos, para en
su lugar concentrar el esfuerzo en brindar el control de la historia a los propios Luz y César. Al
ser ellos quienes expresan sus emociones y comparten sus vivencias sin limitaciones ni
interferencias, se transforman en simbolos capaces de influir positivamente en la mentalidad

de la sociedad dispuesta a recibir su mensaje.
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9. Anexos

Anexo 1: Escaleta referencial del proyecto con tomas registradas

1. Luzy César abren las puertas de sus vidas.
Queremos dar la sensacion que alguien (Pamela) entra a sus vidas irrumpiendo su
cotidianeidad. Esta irrupcion es para ayudarlos, establecen una relacion debido a la necesidad
de tenerla en sus vidas (Pamela/camara).

Tomas registradas:

Luz le da alcohol cuando Pamela ingresa a la cocina.

César la ve por la reja de la puerta y le abre.

Pamela le pregunta como esta (a César) y €l le responde “aun vivo™.
César abre la puerta y le dice “Te cuento un chiste”.

Luz le dice “siéntate Pamelita”.

2. Primer vistazo a la casa (conocer todos los espacios por donde ellos se desenvuelven).
(Hemos llegado a la conclusion que la casa es parte importante de los personajes y ellos han
ido explicando el porqué de la importancia de esta casa, la casa fue construida por el esposo
de Luz y padre de César). Hay una fuerte conexion entre la casa y el recuerdo del padre de
César.

Tomas registradas:

La entrada, el recibidor y los tres caminos que llevan hacia la cocina, la sala/cuarto de luz y
las escaleras al segundo piso.

La sala y cuarto de Luz (paneo).

Toma de la mesa y el televisor prendido desde la puerta.

Jardin delantero y Luz desde la cocina mirando a través de la puerta preguntando si ha
llegado Pamela.

3. Comedor y cocina (recibir a la visita).

El ambiente en donde pasan la mayor parte del dia compartiendo su compaiiia y recordando.
-El compartir de ambos (charlas, recuerdos)

compaifierismo, soledad, mentiras, engafios, secretos...

Tomas registradas:

Ellos estan partiendo el pie.

Luz pregunta sobre las galletas Morochas y lo que le gusta comer.
Cuando Luz le pide a Pamela que se siente y se sirva.

Momentos en los que Luz le dice que no tiene muchas cosas para invitarle (a Pamela) ya que
ella no puede atenderla como deberia.

Cuando miran la television.

Comentando las noticias.

Hablando de los medicamentos.

Recordando que ha llamado su hermana para saber como se encuentran.
Cuando Luz le dice a Pamela que guarde su distancia.

Cuando pide la mascarilla para protegerse.



22

Cuando Luz entrega el alcohol.

Cuando Luz lee su periddico.

Luz se pone a rezar a las 12 el ANGELUS.

Cuando César escucha musica mientras cocina y ella estd sentada ordenando sus pomos en la
mesa.

4. Jardin de César.
El espacio favorito y el primero lugar que César quiso mostrar. César cree mucho en la
curacion paliativa/homeopadtica, y por eso tiene diversas plantas sembradas por él mismo.

Tomas registradas:

César nos lleva por un recorrido del jardin y nos cuenta sobre cada planta que tiene y como es
que ha sido sembrada o ha llegado ahi.

Nos cuenta sobre las propiedades de las plantas medicinales que tiene.

César nos explica sobre las rosas.

Nos cuenta cuando su padre compro la casa y el valor monetario exacto que tenia.

5. La cocina de César.

Es el espacio donde mejor se desenvuelve y se complementa. Se puede transmitir emociones
a través de un plato de comida, desde la presentacion del mismo como los elementos que se
incluyan. Algunos chefs se inspiran en pinturas para crear sus platillos, César es un artista, lo
vemos en sus dibujos. De ahi que la cocina también es un lugar donde se puede expresar.

Tomas registradas:

César pica las verduras para proceder a cocinar.

César tiene algunos recuerdos y comienza a hablar de ellos.

Comenta que aprendi6 a cocinar en un hospital psiquiatrico.

Escucha la radio mientras va cocinando y se sienta por momentos por el cansancio.
Tomas de la comida (el proceso de preparacion).

Cuando le ofrece a su mama si ya quiere comer.

6. Recuerdos de ambos (de vivencias). (ahondar mas, esta muy general)
Recuerdan los lugares donde han vivido y pasado momentos, nuevos recuerdos que Luz
asegura no haber escuchado antes y que nosotros no sabemos si son reales o no.

Tomas registradas:

Luz habla de su casa en Huancayo.

Luz explica sobre los libros que ha escrito y se han quedado en Huancayo. Sabe que no los va
a volver a ver.

7. Recuerdos familiares.
Tomas registradas:

Luz recuerda a su esposo y lo comenta con César.
Luz recuerda a sus abuelas, las nombra y lo que solian hacer como maestras.
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Luz recuerda a su hermana gemela y nos empieza a contar sobre los hijos que tiene y que no
estan.

Luz limpia y muestra un cuadro familiar.

Luz nos ensena fotos y hace pequeiias remembranzas de estas.

8. Frustracion entre la relacion entre Luz y César.

Al vivir juntos durante tantos afios solos, hay muchas cosas que se repiten entre ellos,
tensiones tipicas de una madre y un hijo, recriminaciones por errores y a veces hartazgo por
estar todo el tiempo juntos. La censura ante algunos temas que cuenta César.

Tomas registradas:

Luz le pide a César una rosa para su santo. César rompe mal la rosa y ella se lo hace saber de
manera fuerte.

César estd contando una historia y le pregunta ;quién te pregunt6? (de manera agresiva).
César esta contando otra historia y su madre asegura que ¢l no se la cont6 y que estuvo muy
mal que no se la contara a su padre.

César habla que tortura a una mosca (le quita una patita, la otra patita, las alitas, la cabeza,
etc). Luz le dice que no debe de contar eso.

César esta contando otra historia y Luz pregunta si es correcto lo que esta contando. Pamela
le dice que si y ella le responde “retiro mis palabras” (frase recurrente de Luz).

0. Pensamientos de César. (Qué comprenden esos pensamientos, de odio,
desconocimiento, amor, etc.)

Tomas registradas:

Cuando nos dice que lo persiguen, que le han hecho electroshock, que lo estan vigilando y
que lo han detenido injustamente.

César afirma que lo escuchan.

César nos cuenta qué les paso a sus compafieros en el hospital.

César tiene tendencias a infligir dafio a animales (experiencia de la mosca)

10. Obras de Luz.

Poemas

11.  Obras de César.
Tomas registradas:
Sus dibujos

Sus poemas

12. Cuarto de Luz.

13. Creencias de Luz.
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14. Lo que nunca sabremos (significado: 2do piso). (La privacidad de César, el espacio de
César, es el lado oculto de César que ni su madre ni nadie nunca va a saber)

15.  Despedida.



Anexo 2: Personas protagonistas

Luz Zenaida Ledesma Viuda de Castillo

Cesar Nardo Castillo Ledesma
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Anexo 3: Desglose de presupuesto

Pie de Manzana 8 20 160
Pilas triple A 16 25 40
Regalos para la casa (4 cajas A 55 100
organizadoras para la cocina)
Regalos navidefios para Luz y Cesar
(perfume para Luz, manta y chompa), 1 200 200

(polos y perfume para César)




Fechas de Grabacion (2020)

09 de setiembre

Anexo 4: Cronograma

Fechas de Edicion (2020)

Corte Preliminar 1

11 de setiembre

11 de setiembre

Corte Preliminar 2

14 de setiembre

12 de setiembre

Corte Preliminar 3

25 de setiembre

15 de setiembre

Corte Preliminar 3 VERSION 2

27 de setiembre

18 de setiembre

Corte Preliminar 4

27 de setiembre

19 de setiembre

Corte Preliminar 5

08 de octubre

18 de octubre

Corte Preliminar 6.1 JARDIN

11 de octubre

20 de octubre

Corte Preliminar 6.2 CESAR

22 de octubre

24 de octubre

Corte Preliminar 6.3 JARDIN 2

23 de octubre

01 de noviembre

Corte Preliminar 7 LARGO

5 de noviembre

07 de noviembre

Corte Preliminar 8

12 de noviembre

08 de noviembre

Corte Grueso 9

30 de noviembre

09 de noviembre

Corte Grueso 10

06 de diciembre

14 de noviembre

Corte Final VERSION 1

16 de diciembre

15 de noviembre

Corte Final VERSION 2

18 de diciembre

18 de noviembre

29 de noviembre

27



