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Resumen

El objetivo principal de la presente investigacion fue analizar las relaciones entre la
convivencia escolar y las conductas de riesgo en estudiantes de tercero y quinto grado de
secundaria de instituciones educativas de Lima Metropolitana. La muestra estuvo compuesta
por 155 estudiantes de tercer y quinto grado de secundaria pertenecientes a una institucion
educativa publica y una privada (M=15.39 afios, DE=1.16 afios). Con el fin de responder al
objetivo del estudio, se aplicaron dos instrumentos: una escala de convivencia escolar y un
cuestionario de conductas de riesgo. Los resultados revelaron que existia una relacion inversa
entre las dimensiones positivas de la convivencia escolar (Ajuste Normativo y Gestion
Interpersonal Positiva) y las conductas de riesgo. Asimismo, se encontrd una relacion directa
entre las dimensiones negativas de la convivencia escolar (Indisciplina, Desidia Docente y
Agresion) y las conductas de riesgo. Finalmente, se discute la relevancia de estos hallazgos
como evidencia del aporte de la convivencia escolar al desarrollo de los adolescentes y su
importancia para la educacion basica.

Palabras clave: convivencia escolar, conductas de riesgo, adolescencia, secundaria.
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Abstract

The main purpose of this research was to analyze the relationships between school climate and
risk behaviors in 10™ and 12" grade students from high schools in Metropolitan Lima. The
sample consisted of 155 students in 10" and 12 grade from a public school and a private
school (M=15.39 years, SD=1.16 years). Two instruments were used in order to assess the
purpose of this study: a school climate scale and a risk behavior survey. The results revealed
that there was an inverse relationship between the positive dimensions of school climate
(Normative Adjustment and Positive Interpersonal Management) and risk behaviors, as well as
a direct relationship between the negative dimensions of school climate (Indiscipline, Teacher
Apathy and Aggression) and risk behaviors. Finally, the implications of these findings were
discussed suggesting the contribution of school climate to the adolescent development and its
relevance for education.

Keywords: school climate, risk behaviors, adolescent development, high school.
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En los ultimos afios, la convivencia escolar ha adquirido un gran protagonismo en la
politica internacional y nacional. Desde la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], se propuso este tema como uno de los pilares
de la Educacion para el Siglo XX, los cuales se detallan en el informe de Delors. Dichos pilares
son: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir (Delors, 2013). En
este marco, 18 paises de Latinoamérica cuentan con politicas nacionales sobre la convivencia
escolar (Morales y Lopez, 2019). Por ejemplo, Colombia (Ley N°1620, 2013) y Argentina (Ley
N°26.892, 2013) han promulgado leyes enfocadas en la promocion de esta forma de
convivencia.

Por su lado, el Estado peruano no ha sido ajeno a la importancia de la convivencia
escolar para los procesos educativos. Desde la Ley General de la Educacion (Ley N°28044,
2003), se explicita que el respeto a las normas de convivencia y la promocion de una
convivencia armodnica son parte de los principios de ética e interculturalidad que sustentan la
educacion peruana (Art. 8). Asimismo, en el Disefio Curricular Nacional [DCN] de los afios
2005 y 2009, se propuso el pilar “aprender a vivir juntos” del informe de Delors como eje
trasversal a todos los procesos pedagogicos, que incluia temas relacionados a la convivencia,
ciudadania y conciencia ambiental (Ministerio de Educacion del Pera [MINEDU], 2005;
MINEDU, 2009). El Curriculo Nacional vigente (MINEDU, 2017) sefiala que una de las
competencias que los estudiantes deben desarrollar es convivir y participar democraticamente,
lo cual supone aprender a relacionarse con otros de manera justa y equitativa y tomar posicion
frente a asuntos ciudadanos.

Ademas, en el afio 2018, el Ministerio de Educacion promulgd los “Lineamientos para
la Gestion de la Convivencia Escolar, 1a Prevencion y la Atencion de la Violencia Contra Nifias,
Nifios y Adolescentes” (DS N°004-2018-MINEDU, 2018). En dicha politica educativa
nacional, se sustenta que la gestion de la convivencia escolar influye en la formacion ciudadana
y el establecimiento de vinculos seguros entre los estudiantes, lo cual repercutiria en su
desarrollo integral, el logro de aprendizajes y la reduccidon de casos de violencia.

En esta linea, la investigacion internacional destaca también el rol protector de la
convivencia escolar, pues se ha encontrado que incide en la reduccidon de las conductas de
riesgo en adolescentes mediante la promocidn de relaciones interpersonales positivas, respeto
a las normas y sentido de pertenencia a la institucion educativa [IE] (Bond et.al., 2007; Wang,
Selman, Dishion y Stormshack, 2010; Aspy et.al., 2012; Klein, Cornell y Konold, 2012). Este

hallazgo es crucial ya que los adolescentes tienden a presentar mayores conductas de riesgo
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debido a ciertos factores biologicos, psicoldgicos y sociales particulares a su etapa de desarrollo
(Ministerio de Salud del Perti [MINSA], 2017; Sales y Irwin, 2013). Ademas, las consecuencias
adversas de este tipo de comportamientos pueden persistir hasta la adultez y afectar su bienestar
y desarrollo integral (Park, Mulye, Adams, Brindis y Irwin, 2006).

En este contexto, la presente investigacion busca analizar la relacion entre la
convivencia escolar y las conductas de riesgo de estudiantes de tercero y quinto de secundaria
de instituciones educativas [IIEE] publicas y privadas de Lima Metropolitana. Por ello, en
primer lugar, se explicardn los cambios fisicos, cognitivos y sociales que se producen en la
adolescencia desde el marco de la teoria del ciclo vital. Esto permitira caracterizar a la muestra
del estudio y entender la dindmica de pérdidas y ganancias que moviliza el desarrollo de las
personas. En segundo lugar, se presentaran la definicion y las dimensiones de la convivencia
escolar entendida desde las ciencias educativas y la psicologia del desarrollo, particularmente
a partir del modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner.

Finalmente, se introducird a la convivencia escolar como un factor protector ante las
conductas de riesgo. Para ello, se expondran las estadisticas nacionales de algunas conductas
de riesgo y sus consecuencias en el bienestar del adolescente, lo cual ayudard a comprender
cémo estos comportamientos se constituyen como factores de riesgo. Luego, se mostraran los
resultados de investigaciones internacionales que dan evidencia sobre el rol protector de la

convivencia escolar.

Adolescencia desde la teoria del ciclo vital

Segutn la teoria del ciclo vital (Baltes, Linderberger y Staudinger, 2006), el desarrollo
es un proceso multidimensional y multidireccional que se construye a lo largo de la vida a partir
de la interrelacion entre la biologia y la cultura. En ese sentido, se reconoce que el desarrollo
del adolescente es afectado por el contexto en el que se encuentra. De esta manera, las IIEE de
Educacion Basica Regular [EBR] se configuran como espacios de interaccion donde ocurren
diversidad de eventos que podrian generar una dindmica de ganancias y pérdidas en las
multiples dimensiones del desarrollo. En dicha dinamica, intervienen las funciones de seleccion
de objetivos, optimizacion de medios y compensacion de pérdidas para la consecucion de una
meta del desarrollo.

De acuerdo a Erikson y Marcia, el principal hito de la adolescencia es el logro de la
identidad que supone integrar todas las vivencias y cambios experimentados en una imagen
consistente de si mismo (Woolfolk, 2010). En esta linea, Havighurst (1948) brind6 una

descripcion mas detallada de las tareas del desarrollo que debe cumplir el adolescente para



Convivencia escolar y conductas de riesgo en secundaria 3

consolidar su identidad y tener éxito en las etapas posteriores. Dichas tareas son: (i) establecer
relaciones nuevas y mas maduras con sus pares, (ii) desarrollar un rol social, (iii) aceptar el
propio fisico y usar el cuerpo de manera efectiva, (iv) conseguir la independencia emocional
de los padres u otros adultos, (v) prepararse para la vida familiar y/o matrimonial, (vi)
prepararse para una carrera profesional, (vii) consolidar un sistema ético y de valores como
guia del comportamiento, y (viii) lograr una conducta socialmente responsable. Este concepto
fue retomado por el autor en siguientes publicaciones (Havighurst, 1953; Havighurst, 1970;
Havighurst, 1975) y por otros autores en diversas investigaciones (Hooker, 1991; Manning,
2002; Seiffge-Krenke y Gelhaar, 2008).

Se espera que las tareas mencionadas anteriormente sean resueltas por el adolescente
mientras ocurren una serie de cambios a nivel fisico, cognitivo y social (Papalia, Duskin y
Martorell, 2012). En este punto, es importante recordar que la secundaria es uno de los
principales ambientes donde se produciran estos cambios, dado el tiempo que el estudiante
transcurre en ella. En el aspecto fisico, los adolescentes atraviesan un proceso acelerado de
crecimiento, desarrollo de sus érganos reproductores, asi como la aparicion de caracteristicas
sexuales secundarias (Craig y Baucum, 2009). Como consecuencia, muestran una mayor
preocupacion por su imagen corporal, lo cual puede traducirse en cierto grado de insatisfaccion
con su propio cuerpo, sobre todo en la pubertad (Santrock, 2006). Dentro del entorno escolar,
los estudiantes que maduran fisicamente con mayor rapidez adquieren un estatus social mas
alto (Craig y Baucum, 2009).

Ademés, los adolescentes inician una exploracion y experimentacion sexual que les
permite definir sus actitudes y comportamientos respecto a la vivencia de su sexualidad
(Santrock, 2006). Por consiguiente, resulta fundamental que reciban una educacion sexual de
calidad que permita prevenir la participacion en practicas sexuales de riesgo (Blum, 2005).

En cuanto al desarrollo del cerebro, este se encuentra en un estado progresivo de
maduracion que afecta los procesos de autorregulacion y toma de decisiones, en especial
cuando se halla en presencia de pares o en situaciones que le producen excitacion emocional
(Steinberg, 2007). Esto podria explicar la tendencia a involucrarse en conductas de riesgo, asi
como en comportamientos que resulten disruptivos dentro de los espacios educativos. No
obstante, es importante considerar que el efecto que los cambios biologicos tengan en el
comportamiento depende de su interaccion con otros factores psicologicos y sociales (Baltes,
Linderberger y Staudinger, 2006).

A nivel cognitivo, la adolescencia suele coincidir con la etapa de operaciones formales

que se distingue por el desarrollo de un pensamiento capaz de imaginar posibilidades, formar
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y probar hipdtesis, asi como combinar factores, ideas y proposiciones y razonar sobre estas
nuevas realidades (Piaget y Inhelder, 2007). De esta manera, los adolescentes tienden a
especular sobre caracteristicas y situaciones ideales que anhelan alcanzar y, a su vez, se vuelven
mas metddicos en la resolucion de problemas (Santrock, 2006). Para el desarrollo de estas
capacidades, es necesario que la IE provea al estudiante de oportunidades que le permitan
complejizar su pensamiento (Papalia, Duskin y Martorell, 2012). Ademads, en esta etapa se
potencia progresivamente la habilidad para planear y prever las consecuencias de las propias
acciones (Craig y Baucum, 2009). En consecuencia, pueden ser proclives a tomar decisiones
impulsivas que pongan en riesgo su desarrollo (Steinberg, 2007).

Estos cambios en la dimensién cognitiva pueden incidir en el desarrollo moral del
adolescente, lo cual le permitiria lograr una mayor comprension de los principios morales, asi
como una mejor coordinacion de los aspectos sociales y morales en la elaboracion de sus juicios
(Turiel, 2004). De esta forma, los adolescentes tienen el potencial para cuestionar la
arbitrariedad de las reglas y convenciones sociales, asi como para denunciar la injusticia de
ciertas practicas y acuerdos propios de entornos como la IE (Turiel, 2004; Woolfolk, 2010).
Cabe recalcar que el desarrollo cognitivo es requisito para el desarrollo moral mas no asegura
que el individuo razone moralmente de acuerdo con su capacidad cognitiva puesto que el
desarrollo moral resulta de la interaccidon entre las estructuras cognitivas y los estimulos del
ambiente (Kohlberg y Hersh, 1997).

Otro rasgo importante de la adolescencia es el egocentrismo entendido como la
conciencia exacerbada de uno mismo, el cual se manifiesta en la fabula personal y la audiencia
imaginaria (Elkind, 1967). Por un lado, la fabula personal refiere a la creencia del adolescente
de que es Unico y especial y, por lo tanto, nada malo puede ocurrirle (Craig y Baucum, 2009).
Por otro lado, la audiencia imaginaria consiste en la sensacion de que uno es observado
continuamente por su entorno (Elkind, 1967), lo que conlleva a que la mirada de otras personas,
como sus compafieros de clase y docentes, se vuelva importante en la toma de decisiones
(Woolfolk, 2010). Dicho fenomeno afecta el desarrollo social del adolescente puesto que las
fallas sociales son mas dificiles de sobrellevar y la influencia de los pares aumenta de forma
significativa.

La direccion que tome el desarrollo en las dimensiones descritas puede variar de
acuerdo a la presencia de factores de riesgo y de proteccion que podrian amenazar o favorecer
el logro de las tareas del desarrollo. En ese sentido, un factor protector que podria apoyar el
desarrollo del adolescente es pertenecer a una IE con una buena convivencia escolar. En el

siguiente apartado, se explicard en qué consiste este constructo estudiado desde las ciencias
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educativas y la psicologia del desarrollo, especificamente a partir del modelo bioecoldgico de

Bronfenbrenner.

Convivencia escolar

La convivencia escolar es un constructo multidimensional entendido como la calidad y
caracter de la vida en la IE desde sus aspectos fisico, social y académico (Cohen, 2013;
Kutsyuruba, Klinger y Hussain, 2015). En el 2013, Cohen realiz6 un metanalisis de los estudios
sobre la convivencia escolar y propuso que este constructo se compone de cuatro dimensiones,
las cuales son: Seguridad, Ensefianza y aprendizaje, Relaciones interpersonales, y Ambiente
institucional. En la Tabla 1, se muestran las subdimensiones que abarcan cada dimension, asi

como una breve descripcion de ellas.

Tabla 1
Dimensiones de la convivencia escolar
Dimension Subdimension Descripcion
Seguridad Reglas y normas Comunicacion clara y ejecucion de reglas contra

la violencia fisica y el abuso verbal.

Seguridad fisica

Percepcion de los estudiantes y adultos sobre
sentirse seguros de todo dafo fisico en la
escuela.

Seguridad socio-

Percepcion de los estudiantes sobre sentirse

emocional seguro de abusos verbales, burlas y situaciones
de exclusion.
Ensenanza y Apoyo al aprendizaje Précticas pedagdgicas de apoyo al aprendizaje,

aprendizaje

tales como dar retroalimentacion constructiva y
oportunidades para demostrar de diversas
formas los conocimientos y habilidades.

Aprendizaje social y
civico

Apoyo para el desarrollo de conocimientos y
habilidades sociales y civicas, incluyendo la
escucha activa, resolucion de conflictos,
reflexion, y toma de decisiones ética.

Relaciones
interpersonales

Respeto a la diversidad

Respeto mutuo por las diferencias individuales
entre todos los miembros de la escuela.

Apoyo social de adultos

Relaciones colaborativas y de confianza entre
adultos y apoyo de adultos a estudiantes en
términos de altas expectativas para el éxito,
disposicion para escuchar y preocupacion
personal.

Apoyo social de
estudiantes

Red de relaciones entre pares para apoyo
académico y personal.
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Tabla 1 (continuacion)

Dimension Subdimension Descripcion
Ambiente Compromiso con la Identificacion positiva con la escuela, sentido de
institucional escuela pertenencia, y normas para la participacion de

los estudiantes y sus familias en la vida escolar.

Entorno fisico Orden, limpieza y apariencia de las instalaciones
de la escuela, asi como adecuados recursos y
materiales.

Nota. Adaptado y traducido de Cohen (2013), pp. 416-417.

En la revision de Thapa, Cohen, Guffey y Higgins-D’ Alessandro (2013), se identifican
las mismas dimensiones propuestas por Cohen (2013) y se afiade como nueva dimension el
Proceso de mejora de la escuela. Dicha area hace referencia a la implementacion exitosa de
programas educativos para reformar la IE y asi conseguir mejores logros académicos.

Dado que la convivencia escolar refiere a la percepcion subjetiva del estudiante sobre
su entorno escolar y la relacién que establece con este, resulta pertinente comprender este
constructo desde el modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner. Dicho modelo explica de qué
manera el desarrollo humano se ve afectado por las interacciones que el individuo tiene con
otras personas y su ambiente inmediato y remoto (Bronfenbrenner y Morris, 2006). En ese
sentido, la forma en la cual el estudiante se relacione con otros miembros de su comunidad
educativa y con su IE, como entorno inmediato, influye en su proceso de desarrollo. Asimismo,
la convivencia en el centro educativo es impactada por el ambiente remoto, es decir, por como
se convive en la sociedad a la cual pertenece la IE. Este efecto se produce en tanto el entorno
social se concibe como un conjunto de estructuras anidadas que se afectan mutuamente y
reciben los siguientes nombres: microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y
cronosistema (Bronfenbrenner y Morris, 2006; Woolfolk, 2010).

En el escenario escolar, el microsistema se compone de las relaciones interpersonales
que el estudiante entabla con sus pares, profesores y otro personal de la IE, asi como las
actividades que realiza en este ambiente (Bronfenbrenner y Morris, 2006). El mesosistema, por
su parte, se constituye por las interacciones entre los profesores, padres de familia, directivos
y otro personal no docente. Respecto al exosistema, se incluye, por ejemplo, la relacioén entre
el personal de la IE y los agentes de entidades publicas como las unidades de gestion educativa
[UGEL], gerencias y direcciones regionales de educacion [GRE y DRE] o el MINEDU. En
cuanto al macrosistema, abarca aspectos de la cultura donde se inserta la IE tales como el
sistema de creencias, costumbres y estilos de vida. Finalmente, el cronosistema refiere al

tiempo historico que engloba las consistencias y los cambios en la persona y en el ambiente en
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el que vive. En esta linea, cabe sefialar que el pais se encuentra en un periodo en el cual se estan
realizando diversas acciones politicas enfocadas en la convivencia escolar (MINEDU, 2017,
DS N°004-2018-MINEDU, 2018).

Por consiguiente, se puede concluir que la convivencia escolar refiere a la calidad de la
vida en la IE, la cual se ve afectada no solo por las relaciones entre sus miembros sino también
por la sociedad en la que estd inscrita. De esta manera, la convivencia en la IE incide en el
desarrollo del adolescente e interactia con factores que pueden generarle pérdidas como las
conductas de riesgo. En la siguiente seccion, se expondrd la definicion de este tipo de
comportamientos, las estadisticas nacionales sobre dicha problematica, y algunos estudios

sobre el efecto protector de la convivencia escolar.

Convivencia escolar como factor protector ante las conductas de riesgo

Como parte del proceso de descubrimiento de uno mismo, el adolescente transcurre por
un periodo de exploracion que puede conducir a la busqueda de estimulos intensos en
situaciones y conductas de riesgo (Crosby, Santelli y Diclemente, 2009; Woolfolk, 2010). Las
conductas de riesgos se definen como aquellos comportamientos que acarrean consecuencias
negativas para la salud y el bienestar del individuo, pero que a su vez producen un resultado
que es percibido como positivo (Sales y Irwin, 2013). Por ejemplo, el consumo excesivo de
alcohol es considerado una conducta de riesgo ya que puede inducir a cometer actos temerarios
como participar en peleas fisicas; sin embargo, es percibido como positivo en tanto favorece a
la deshinbicion social y produce un sentimiento de euforia (Centro de Informacion y Educacion
para la Prevencion del Abuso de Drogas [CEDRO], 2018). Otros comportamientos que entran
en esta categoria son el uso de cigarrillos, el consumo de drogas ilegales, las conductas
delincuenciales y las relaciones sexuales sin proteccion (Crosby, Santelli y Diclemente, 2009).
Es fundamental que se prevenga a los adolescentes de participar de este tipo de conductas
puesto que puede tener efectos negativos en su desarrollo a corto y largo plazo (Craig y
Baucum, 2009; Crosby, Santelli y Diclemente, 2009).

En el Peru, los estudios nacionales mas recientes revelan que la prevalencia del
consumo de alcohol de adolescentes entre 12 y 17 afios es de 62.2% en las zonas urbanas,
mientras que en las areas rurales la cifra es 51.3% (MINSA, 2017). Ademads, un mayor
porcentaje de estudiantes de IIEE publicas (47.2%) presenta un consumo problematico de
alcohol en comparacion a sus pares de IIEE privadas (44.3%) (Comisién Nacional para el
Desarrollo y Vida sin Drogas [DEVIDA], 2013). Estas estadisticas resultan preocupantes pues

esta conducta de riesgo puede conllevar a la pérdida de responsabilidad social y a la
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participacion en actividades delictivas y temerarias, asi como afectar el sistema digestivo,
visual y vestibular (CEDRO, 2018). En esta linea, un 5% de adolescentes peruanos muestra
tendencias delictivas segun el Instituto Nacional de Salud Mental (MINSA, 2017).

Adicionalmente, las investigaciones del Instituto Nacional de Salud Mental revelan que
la prevalencia del consumo de cigarrillos en adolescentes es de 23.3% en las dreas urbanas y
de 13.7% en las zonas rurales (MINSA, 2017). Entre las consecuencias negativas del consumo
del tabaco se encuentran el incremento de la frecuencia cardiaca y la presion arterial, asi como
la disminucidn de la capacidad pulmonar, que puede conducir al desarrollo de un cancer en las
vias respiratorias (CEDRO, 2018). Por otro lado, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
del 2017 mostr6 que un 37.7% de adolescentes mujeres entre los 15 y 19 afios no usa ninglin
método anticonceptivo (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2018). Esta
situacion incrementa el riesgo de que contraigan una enfermedad de transmision sexual o que
tengan un embarazo no deseado (MINSA, 2017; Craig y Baucum, 2009). En esta linea, asumir
la maternidad o paternidad en la adolescencia pone en riesgo el logro satisfactorio de las metas
del desarrollo de esta etapa en tanto deben adaptarse a las necesidades de otro ser humano y
cumplir responsabilidades para las cuales aun no estan preparados (Craig y Baucum, 2009).

Ante este panorama alarmante, se ha considerado a la convivencia escolar como un
factor que, segun diversos estudios, ayudaria a prevenir o compensar los efectos negativos de
las conductas de riesgo en el desarrollo del adolescente. A nivel internacional, cabe mencionar
la investigacion longitudinal realizada por Bond y otros autores (2007) quienes examinaron las
relaciones sociales y el compromiso con la escuela como predictores de la salud mental, el
consumo de drogas y el rendimiento académico de una muestra de estudiantes de secundaria
de Australia. En esta linea, encontraron que los adolescentes tenian mayor probabilidad de
desarrollar problemas mentales y de consumir drogas en décimo grado y un afio después de
graduarse si reportaban una baja conexion con la escuela y conflictos interpersonales en octavo
grado.

Por otro lado, Wang, Saelman, Dishion y Stormshak (2010) buscaron determinar de qué
manera las percepciones de unos estudiantes estadounidenses de sexto grado sobre la
convivencia en su escuela se relacionaban con la probabilidad de que se involucren en
problemas de conducta en el séptimo y octavo grado. En dicho estudio, hallaron que los
estudiantes con percepciones positivas de la convivencia escolar tienen menor probabilidad de
experimentar problemas de conducta en el futuro, tales como cometer actos delincuenciales.

En el afo 2012, Aspy y otros investigadores analizaron la asociacion entre la conexion

con la escuela y el consumo de alcohol e iniciacion sexual temprana en estudiantes de



Convivencia escolar y conductas de riesgo en secundaria 9

secundaria de Estados Unidos, cuyas edades oscilaron entre los 12 y 17 afos. En esta
investigacion, se comprobo que la conexion con la escuela tiene un efecto protector sobre las
dos conductas de riesgo en tanto los estudiantes que se sienten cercanos a personas de su centro
educativo perciben que son tratados de manera justa por sus profesores y sienten felices y
seguros en su escuela. En el mismo afio, Klein, Cornell y Konold (2012) estudiaron la relacion
entre la convivencia escolar y la participaciéon en conductas de riesgo por estudiantes de
secundaria estadounidenses. De esta forma, concluyeron que un clima escolar positivo con
reducidos problemas de bullying y apoyo docente se asocia a bajos niveles de involucramiento
en conductas de riesgo como fumar, consumir alcohol, marihuana y usar armas.

En Latinoamérica, cabe destacar el Segundo y el Tercer Estudio Regional Comparativo
y Explicativo que consideraron el clima escolar como un factor asociado al rendimiento de los
estudiantes de tercero y sexto grado de primaria (Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion
de la Calidad de la Educacion [LLECE], 2008; Trevifio et.al., 2016). En dichos estudios
participaron 16 paises de la region, incluido Perti. Con la finalidad de medir el clima escolar,
en la segunda edicion se elaboraron preguntas sobre aspectos relacionados con el agrado y la
tranquilidad que siente el estudiante cuando se encuentra en la IE, el grado de pertenencia a su
IE y larelacion con sus compaieros (LLECE, 2008). Ademas, en el cuestionario de sexto grado
se afadieron items acerca de la atencion de los docentes hacia los alumnos, la disciplina de los
estudiantes en el aula, asi como la violencia verbal y fisica que ocurre en la IE. En el caso de
Pert, se encontré que un clima escolar positivo y acogedor se asociaba con un mejor
rendimiento en matematicas y lectura en estudiantes de sexto grado (Treviio et.al., 2010).

Por otro lado, en la tercera edicion del estudio regional, se midio el clima del aula en
referencia a las percepciones de los alumnos de tercer grado y los docentes de tercer y sexto
grado sobre el respeto, orden y cooperacion en el salon de clases (Trevifio et.al., 2016). En
dicho estudio, se hallé que, a nivel de Latinoamérica, la percepcion positiva del clima escolar
de los participantes se relaciond a mayores logros de aprendizaje; sin embargo, en Pert no se
encontrd una asociacion significativa entre esas variables.

De manera similar, en el Peru se consideraron aspectos de la convivencia escolar como
factores asociados al rendimiento académico en la IV Evaluacion Nacional realizada en el afio
2004 por la Unidad de Medicion de la Calidad Educativa [UMC] (2005). Dicha evaluacion
estuvo dirigida a estudiantes de segundo y sexto grado de primaria, asi como a alumnos de
tercero y quinto grado de secundaria. Entre los factores asociados, se contempl6 el grado de
participacion de los estudiantes en la toma de decisiones y resolucion de conflictos, la calidad

de la relacion entre docentes y alumnos y el sentido de pertenencia a la IE. A pesar de que no
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se construyd un indice de convivencia escolar, se incluyeron estos tres indices que
corresponden a dimensiones de dicho constructo.

Como se ha descrito en los parrafos anteriores, existe evidencia del efecto protector de
la convivencia escolar ante las conductas de riesgo. Sin embargo, dicha relacion no ha sido
explorada en el Peru, a pesar que desde la politica educativa expresada en los Lineamientos
para la Gestion de la Convivencia Escolar se resalta que la convivencia permite proteger el
desarrollo integral de los estudiantes al potenciar su aprendizaje y prevenir los casos de
violencia escolar. En ese sentido, esta investigacion aportaria a generar evidencia sobre como
la convivencia escolar se asocia con las conductas de riesgo en un contexto cultural distinto a
los investigados anteriormente. Ademads, a partir de ello, se podrian elaborar propuestas de
intervencion con un enfoque preventivo para la reduccion de dichos comportamientos, de modo
que a través de la educacion se disminuyan las pérdidas y se potencien las ganancias y
compensaciones en el desarrollo del estudiante adolescente.

Por consiguiente, el objetivo general de la presente investigacion es analizar las posibles
relaciones entre la convivencia escolar y las conductas de riesgo de los estudiantes de tercero
y quinto de secundaria de IIEE publicas y privadas de Lima Metropolitana. En base a la
evidencia presentada, se tiene como hipdtesis que las areas positivas de la convivencia escolar
tendran una relacion inversa con las conductas de riesgo, mientras que las dreas negativas de
la convivencia mostraran una relacion directa con este tipo de comportamientos. El primer
objetivo especifico es describir las caracteristicas de la convivencia escolar percibida en las
IIEE participantes, mientras que el segundo objetivo especifico es describir la incidencia de las

conductas de riesgo en los estudiantes de la muestra.
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Método
En este apartado, se presentan las caracteristicas de los participantes de la muestra y los
instrumentos de medicion. Asimismo, se detalla el procedimiento seguido en este estudio, asi

como las técnicas estadisticas utilizadas en el analisis de datos.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 155 estudiantes de tercero y quinto de secundaria de
una IE publica y una IE privada de Lima Metropolitana, cuya edad promedio fue de 15.39 afios
(DE=1.16). De este grupo de participantes, 111 pertenecian a la IE publica y 44 a la IE privada.
Del total de la muestra, 80 eran mujeres y 75 eran hombres. Ademads, 87 se encontraban
cursando tercer grado, mientras que, 68 estaban en quinto grado de secundaria. En la Tabla 2,

se detalla el nimero de participantes por grado segin el tipo de gestion de las IIEE

participantes.

Tabla 2

Numero de participantes por grado segun tipo de gestion de la IE
Tipo de 3° de secundaria 5° de secundaria

., : - Total

gestion Hombre Mujer Hombre Mujer
IE Publica 29 36 26 20 111
IE Privada 9 13 11 11 44
Total 38 49 37 31 155

Respecto a la convocatoria de los participantes, inicialmente se requirid la autorizacion
de los directores de las IIEE para la realizacion del estudio (Apéndice A). Se envié un
comunicado a los padres de familia de los grados seleccionados con el fin de informarles los
objetivos del estudio (Apéndice B). Luego de ello, se solicité el asentimiento de los estudiantes
mediante la firma de un asentimiento informado (Apéndice C). En este documento, se recalca
el caracter voluntario y confidencial de la investigacion. De esta manera, solo cinco estudiantes

de la IE publica decidieron no participar del estudio.
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Medicion
En la Tabla 3, se presentan los instrumentos utilizados para medir la convivencia

escolar y las conductas de riesgo en la muestra seleccionada.

Tabla 3
Instrumentos de medicion

Variable Dimensiones o indicadores Instrumento
Convivencia Gestion interpersonal positiva Escala de Convivencia
escolar Red social de iguales Escolar
Ajuste normativo (Del Rey, Casas y Ortega-
Victimizacion Ruiz. 2017)
Disruptividad
Agresion
Indisciplina
Desidia docente
Conductas de Consumo de drogas y Criminalidad Cuestionario de conductas
riesgo Consumo de cigarrillos y alcohol de riesgo (ad hoc)

Riesgo de embarazo adolescente e ITS
Consumo problematico de alcohol

Escala de Convivencia Escolar. Este cuestionario cerrado y autoaplicado fue disefiado
por Del Rey, Casas y Ortega-Ruiz (2017) con el objetivo de medir la convivencia escolar en
estudiantes de educacion basica. Para ello, se tomaron en cuenta aspectos como la gestion de
las normas, la existencia de problemas de indisciplina y violencia, el apoyo docente en los
procesos de aprendizaje y resolucion de conflictos del estudiante, la calidad de las relaciones
interpersonales y el grado de involucramiento de las familias en las actividades del centro
educativo.

El instrumento se compone de 50 items y tiene su formato de respuesta en escala Likert
con cinco opciones (“Nunca”, “Casi nunca”, “A veces”, “Muchas veces”, “Siempre”). La
validacion del instrumento se llevd a cabo con una muestra de 3146 estudiantes del nivel
primario y secundario de Andalucia, Espafia. Tras ejecutar el analisis factorial exploratorio, se
obtuvo un modelo de 8 factores que explicaba un 63% de la varianza total (KMO = 0.92, =
11013.30, g/ = 1225; p = .00). La idoneidad de dicho modelo fue corroborada por los autores
a través de un analisis factorial confirmatorio (y° = 3489.84, RMSEA = 0.05, SRMR = 0.05,
CFI=0.96, GFI =0.95, NNFI = 0.96, RFI = 0.95).

El primer factor recibi6 el nombre de Gestion interpersonal positiva (11 items) pues
refiere a la manera en la cual los docentes manejan las relaciones interpersonales que mantienen
con otros docentes, el alumnado y sus familias (Cordoba, Del Rey, Casas y Ortega-Ruiz, 2016).
El segundo factor se denomind Victimizacion (6 items) en tanto incluye preguntas sobre la

percepcion de los estudiantes respecto a estar expuestos a acciones violentas por parte de sus
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pares. El tercer factor se denomin6 Disruptividad (6 items), entendido como el conjunto de
acciones de los alumnos que interrumpen el proceso de ensefianza-aprendizaje. El cuarto factor
fue llamado Red social de iguales (9 items) y abarca las relaciones entre el alumnado que
fomentan su desarrollo personal y socio-emocional.

Asimismo, el quinto factor se denomind Agresion (4 items) ya que se enfoca en las
conductas violentas realizados por los estudiantes hacia sus compaifieros. El sexto factor recibio
el nombre de Ajuste normativo (5 items) en tanto hace referencia al grado en el cual las
conductas de los alumnos se adectian las normas de la IE. El séptimo factor se llamé
Indisciplina (4 items) puesto que contiene preguntas acerca de las acciones del alumnado que
son contrarias a las normas de convivencia. Finalmente, el octavo factor fue nombrado Desidia
docente (5 items) pues indaga sobre las formas de actuar del docente que denotan desinterés,
injusticia o incoherencia en sus relaciones con el alumnado.

En cuanto a la confiabilidad de la escala, los autores hallaron que esta tenia una
adecuada consistencia interna (o = 0.94) (Del Rey, Casas y Ortega-Ruiz, 2017). De la misma
manera, se encontraron resultados similares en las areas del constructo: Gestion interpersonal
positiva (a = 0.83), Victimizacion (a = 0.9), Disruptividad (a« = 0.9), Red social de iguales
(a=0.78), Agresion (o = 0.89), Ajuste normativo (a = 0.88), Indisciplina (a = 0.86), y Desidia
docente (a = 0.92).

En el presente estudio, se probd la unidimensionalidad de los factores planteados por
los autores. En todas las dimensiones, se encontré una adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-
Olkin optima (KMO desde 0.69 hasta .84) y las pruebas de esfericidad de Bartlett fueron
significativas (p = .00), por lo que se procedio con los analisis factoriales (Apéndice D). Para
ello, se empleo el método de extraccion Cuadrados minimos no ponderados. De esta manera,
los modelos de un factor explicaban entre el 31.31% hasta el 58.08% de las varianzas totales y
las cargas factoriales de los items eran mayores a .30 en todos las dimensiones. Solamente en
la dimension de Ajuste normativo fue necesario eliminar el item 9 ya que presentaba una carga
factorial baja (.19).

En cuanto a la confiabilidad de las dimensiones, se hallaron los siguientes resultados:
Gestion interpersonal positiva (a = .81), Red social de iguales (o = .71), Ajuste normativo
(e = .69), Victimizacion (a = .68), Disruptividad (a = .80), Agresion (a = .75), Indisciplina
(a = .64), y Desidia docente (o = .70). En ese sentido, todos los factores tienen una adecuada
consistencia interna. Ademads, cabe sefialar que las correlaciones corregidas oscilaron entre .27

y .68. Para los andlisis descriptivos y las comparaciones, se utilizaron las medias de cada
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dimension segun lo indicado por los autores de la escala, mientras que en las correlaciones se
emplearon las sumas de los puntajes de las areas en tanto proveian mayor variabilidad.

Cuestionario de conductas de riesgo. Este instrumento se construyd en base a la
Encuesta Global de Salud Escolar (MINSA, 2011a), el Cuestionario Confidencial de la tercera
ronda del estudio Nifos del Milenio (Grupo de Analisis para el Desarrollo [GRADE], 2013) y
el Youth Risk Behavior Surveillance System (Centers for Disease Control and Prevention
[CDC], 2019a). La primera encuesta fue creada en el afio 2001 por la OMS y se aplicé en Pert
en el ano 2010; mientras que, la segunda fue disefiada por GRADE en el afio 2013. Por otra
parte, el tercer instrumento mencionado fue desarrollado en 1990 por el CDC y se aplica
periddicamente en Estados Unidos para medir las conductas saludables de los estudiantes de
secundaria (CDC, 2019b). De esta manera, la version inicial del Cuestionario de conductas de
riesgo se compuso de 21 preguntas.

A partir del piloto del estudio, se decidio afiadir una opcidn de respuesta en la pregunta
9 que contemple el hecho de que un estudiante podria haberse emborrachado, pero nunca haber
tenido problemas debido a ello. Adicionalmente, se optd por eliminar dos preguntas acerca del
consumo de cigarrillos de los padres o tutores y el conocimiento de los estudiantes sobre salud
sexual y reproductiva puesto que sus respuestas no contribuirian directamente al objetivo
general de la investigacion. Por otra parte, se modifico el orden de las opciones de respuesta
de las preguntas 12 y 13 de manera que se presenten de forma ascendente. De este modo, el
cuestionario de conductas de riesgo quedo con un total de 19 preguntas (Apéndice E).

Para la construccion de los indicadores de riesgo, solo se tomaron en cuenta las
variables ordinales y se excluyeron las variables nominales de tipo dicotomica (preguntas 14,
15y 16). Ademas, no se incluyo la pregunta 10 ya que la frecuencia de personas que indicaron
que “Nunca” habian consumido drogas no coincidia con lo reportado en los items de la
pregunta 11. Asi, se hallé una adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin ideal (KMO = .78)
y la prueba de esfericidad de Bartlett resulté ser significativa (y° = 2400.77, g/ = 210, p = .00),
por lo que se procedid con el andlisis factorial exploratorio. Para ello, se utiliz6 el método de
extraccion Cuadrados minimos no ponderados con rotacion Promax. Este analisis revelo que
el modelo de 4 factores explicaba un 68.71% de la varianza total.

Asimismo, los items tuvieron cargas factoriales entre .24 y .97, agrupandose en los
siguientes indicadores: Consumo de drogas y criminalidad (10 items), Consumo de cigarrillos
y alcohol (7 items), Consumo problematico de alcohol (2 items), y Riesgo de embarazo
adolescente e Infecciones de Transmision Sexual (ITS) (2 items) (Apéndice F). Para calcular

los puntajes totales de cada indicador, se consideraron las variables dicotdmicas, por lo cual se
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incluyeron 2 preguntas adicionales en la primera dimension y 8 preguntas adicionales en la
ultima dimension. El puntaje total de riesgo se obtuvo a partir de las respuestas a los items y
las preguntas adicionales de la escala.

Ficha de datos sociodemogréaficos. Adicionalmente, se elabor6 esta ficha que incluye

preguntas sobre la edad, sexo, grado, seccion, nombre y tipo de la IE del estudiante.

Procedimiento

Como parte del proceso de construccion de los instrumentos, se llevo a cabo un piloto
con 5 estudiantes de quinto grado de secundaria de una IE privada para calcular el tiempo de
demora de la aplicacion y evaluar la comprension de los cuestionarios. De esta forma, los
estudiantes demoraron un total de 11 minutos y 22 segundos en completar los instrumentos.
Todos los participantes expresaron no tener dificultades en entender los items de la ficha
sociodemografica y de la escala de convivencia escolar.

En cuanto al cuestionario de conductas de riesgo, se registraron comentarios sobre el
fraseo de la pregunta 3 y las opciones de respuesta de la pregunta 9. En esta linea, se decidio
mantener la redaccion de la pregunta 3 pues se complementaba con la pregunta anterior, y se
modificaron las alternativas de respuesta de la pregunta 9. Sumado a ello, se eliminaron dos
preguntas en tanto no contribuian directamente al objetivo general de la investigacion, y se
modificé el orden de las opciones de respuesta de las preguntas 12 y 13 de manera ascendente.
De este modo, el cuestionario quedoé compuesto por 19 preguntas.

Después del piloto, se presentaron cartas a los directores de las IIEE publicas y de las
IIEE privadas en las cuales se solicitaba su autorizacion para realizar la investigacion en sus
centros. Ademas, en dichas cartas se explicaron los objetivos del estudio, la muestra requerida,
asi como el cardcter confidencial y voluntario de la investigacion. En ese sentido, se pidio
realizar la aplicacion de los instrumentos en dos secciones de cada grado participante, las cuales
fueron seleccionadas de manera aleatoria. Una vez que se obtuvo la autorizacion verbal de los
directores, se procedio a la firma de los consentimientos informados y se coordinaron las fechas
de visita a las IIEE para la aplicacion final de los instrumentos. Del mismo modo, se enviaron
comunicados a los padres de familia de tercero y quinto de las IIEE para informarles los
objetivos del estudio.

La aplicacion se realizd de manera colectiva en los salones de clase de cada grado que
fueron evaluados de forma no simultdnea. Antes de iniciar la aplicacion, se indico a los
estudiantes cudl era el objetivo general de la investigacion y se recalcod que su participacion en

esta era totalmente voluntaria y que los datos recogidos eran confidenciales. Después de ello,
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los alumnos que aceptaron participar del estudio firmaron el asentimiento informado. Luego,
continuaron con el llenado de la Ficha de datos sociodemograficos, la Escala de Convivencia
Escolar, y el Cuestionario de conductas de riesgo. Cabe mencionar que los estudiantes no
obtuvieron ningun beneficio econdémico por su participacion ni recibieron una devolucion
individual de sus resultados. No obstante, se realizard una devolucion general de los resultados
a los directores de las IIEE mediante la entrega de una copia de la tesis a cada uno después de

que esta sea aprobada.

Analisis de datos

Se utiliz6 el software estadistico SPSS Statistic version 23 para el andlisis de los
resultados. Primeramente, se verifico la normalidad de las variables estudiadas a partir de las
medidas de asimetria y curtosis, graficas y pruebas de normalidad. Luego, se analizaron las
propiedades psicométricas de la Escala de Convivencia Escolar y el Cuestionario de conductas
de riesgo, y se ejecutaron los analisis descriptivos. Después de ello, se realizaron los analisis
inferenciales tales como comparaciones de los resultados de cada variable segin sexo, grado y
tipo de gestion de la IE.

En ese sentido, se usaron pruebas paramétricas (T de Student) para realizar las
comparaciones de las dimensiones de la convivencia escolar puesto que presentaban
distribuciones normales. Al dividir la muestra segin cada IE, se emplearon pruebas no
paramétricas (U de Mann-Whitney) para realizar dichas comparaciones en tanto mostraban
distribuciones no normales. Con el fin de determinar el tamafo de efecto de las diferencias, se
utilizo la d de Cohen para las medias (Cohen, 1988) y » de Rosenthal para las medianas
(Rosenthal, 1991). Ademas, se utilizaron pruebas no paramétricas (Chi Cuadrado) para llevar
a cabo las comparaciones en los indicadores de conductas de riesgo ya que presentaban
distribuciones no normales (Coolican, 2014).

Finalmente, se llevaron a cabo los analisis de correlacion entre las variables con el
estadistico Spearman dado que los indicadores de Conductas de Riesgo tenian distribuciones
no normales. Para calcular la magnitud de la correlacion, se utilizaron los criterios de Cohen

(1988).
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Resultados
En esta seccion, se presentan los resultados obtenidos respecto a los objetivos
especificos y el objetivo general del estudio. En primer lugar, se describen las caracteristicas
de la convivencia escolar percibida por los participantes y se analizan las diferencias
encontradas segun tipo de IE, grado y sexo. En segundo lugar, se exponen los resultados de las
conductas de riesgo de los participantes y se examinan las diferencias halladas por las variables
de agrupacion. Por ultimo, se muestran las relaciones entre las areas de la convivencia escolar

y los indicadores de las conductas de riesgo.

Caracteristicas de la convivencia escolar

En general, se observé que los estudiantes de ambas IIEE consideraron que cumplian
las normas de convivencia de su centro y tenian buenas relaciones con sus pares (Tabla 4).
Asimismo, percibieron que sus docentes mantenian buenas relaciones con ellos, sus familias y
otros profesores. Ademas, manifestaron que existia una disruptividad media en sus IIEE
respecto a la escala empleada, es decir, las situaciones que interrumpian el proceso de
ensefianza aprendizaje, como peleas y problemas de vandalismo, ocurririan con moderada
frecuencia.

Adicionalmente, los participantes percibieron un bajo grado de desinterés y de trato
injusto por parte de sus profesores y manifestaron que en pocas ocasiones desobedecian las
reglas de sus IIEE. Del mismo modo, reportaron que el nivel de agresores y victimas de actos

hostiles entre pares era bajo.

Irl;isilflje‘c‘ﬁo de las areas de la Escala de Convivencia Escolar segun tipo de IE y grado
IE Publica IE Privada
3°de 5°de 3°de 5°de
Areas de Convivencia secundaria secundaria secundaria secundaria
Escolar M DE M DE M DE M  DE
Ajuste normativo 3.94 .68 3.85 .55 3.93 72 3.90 Sl
Red social de iguales 3.77 .62 3.54 40 3.78 .36 3.77 .50
Sj:l?l“’f; interpersonal 372 62 342 54 343 70 3.64 44
Disruptividad 3.07 85 330 .72 314 64 215 45
Desidia docente 2.71 86 275 .70 3.06 .82 248 .59
Indisciplina 2.21 .85 2.20 .67 2.62 74 2.41 74
Victimizacion 1.81 .69 190 .66 215 .58 1.44 .39

Agresion 1.76 78 1.84 .84 2.17 81 1.66 52
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A partir de estos resultados, se podria afirmar que la convivencia en los centros
educativos de los participantes era buena puesto que mostraron puntajes altos en las areas
positivas de la convivencia escolar (Gestion interpersonal positiva, Red social de iguales y
Ajuste normativo), asi como puntajes bajos en las dreas negativas del constructo
(Disruptividad, Desidia docente, Indisciplina, Victimizacioén y Agresion). Este patron se repitio
al separar los resultados de la muestra por sexo (Apéndice G).

Al comparar los puntajes por areas de la convivencia escolar segun tipo de IE, se
encontrd que los estudiantes de la IE privada presentaron niveles de incumplimiento de las
normas (M = 2.52) ligeramente mas altos en comparacion a los estudiantes de la IE publica (M
=221,t=-2.24, p = .01, d = .40). Ademas, se hall6 que los estudiantes de la IE publica
percibieron en mayor medida situaciones que impedian el proceso de ensefianza-aprendizaje
(M = 3.16) respecto a sus pares de la IE privada (M = 2.64, t = 3.71, p = .00). Esta diferencia
en el area de disruptividad fue moderada (d = .67).

Al contrastar las areas de convivencia escolar por sexo, se observo que los hombres
participaron en mayor medida en situaciones violentas (M = 2.06) y actos de transgresion a las
reglas del centro educativo (M = 2.49) que las mujeres (Magresion = 1.61, £ =3.79, p = .00 y
Mindisciptina = 2.11, = 3.13, p = .00). Ambas diferencias se consideran moderadas (dagresion =
.61, dmdisciplina = .50). Por otra parte, las mujeres mostraron una adecuacion a las normas de
convivencia (M = 4.05) moderadamente mejor que los hombres (M = 3.69, ¢ = -3.18, p = .00,
d =.51). Estas diferencias por sexo también se encontraron dentro de cada IE (Apéndice H).

Otra diferencia identificada dentro de las IIEE fue que, en la IE publica, los estudiantes
de tercer grado percibieron en mayor grado que sus docentes mantuvieron buenas relaciones
con otros docentes, los alumnos y sus familias (Mdn = 3.64) que aquellos de quinto grado de
secundaria (Mdn = 3.45, U = 1115.00, p = .01). No obstante, dicha diferencia fue pequeia
(r = .22). Por otro lado, en la IE privada, los estudiantes de tercer grado reportaron en mayor
medida haber sido victimas de actos hostiles por parte de sus pares, asi como haber presenciado
mas casos de vandalismo o peleas que interrumpen las clases (Apéndice I). Estas diferencias
fueron moderadas. Asimismo, los estudiantes de tercer grado de esta IE participaron en mas
situaciones de agresion y percibieron mayores niveles de desinterés y trato injusto por parte de

sus docentes, sin embargo, las diferencias fueron pequefias.
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Conductas de riesgo en estudiantes de secundaria

Respecto a las conductas de riesgo, a continuacion se detallan los principales resultados
de los indicadores de consumo de cigarrillos y alcohol, uso de drogas y criminalidad, y riesgo
de embarazo adolescente e ITS. Sobre el consumo de cigarrillos, la mayoria de estudiantes
encuestados indicé que nunca habian fumado cigarrillos (65.36%) (Apéndice J). Entre el
alumnado que manifest6 haber fumado, el mayor porcentaje inicio6 a los 14 o 15 afios (45.28%)
y la mayoria report6 que, en la actualidad, casi nunca consumian cigarrillos (60.47%). Ademas,
la gran mayoria de aquellos que fumaron en los ultimos 30 dias sefial6 que consumian un
cigarro o menos al dia (96.30%). En general, la mayor proporcién de la muestra indicd que
definitivamente no fumarian un cigarrillo ofrecido por alguno de sus amigos (63.40%).

En cuanto al consumo de alcohol, se ha encontrado que la mayoria de estudiantes ha
tomado bebidas alcohdlicas en algin momento de su vida (62.58%) (Apéndice J). Con relacion
al consumo de drogas, la mayoria de participantes menciond que nunca las han consumido
(85.43%) (Apéndice K). Cabe sefialar que ninguna mujer de la IE privada ha consumido drogas,
segun lo reportado. La droga de uso mas popular entre los consumidores fue la marihuana
(37.25%), que en su mayoria se consumio, en término de frecuencia, algunas veces (52.63%).

En referencia a los aspectos asociados a la criminalidad, se ha hallado que la mayoria
de estudiantes no portdé un arma en los tltimos 30 dias (89.54%) (Apéndice K). Del mismo
modo, la mayor proporcion de participantes indicd que ninguno de sus mejores amigos eran
miembros de pandilla (57.52%) y que ellos tampoco pertenecian a una (92.16%). Sumado a
ello, un 96.13% de estudiantes reportd que no habia sido arrestado o detenido por algin delito.
No obstante, se esperaria que el porcentaje de alumnos que participaron en estas conductas sea
menor, sobre todo la proporcidén de participantes que afirmaron tener amigos que pertenecian
a pandillas (42.48%).

Con relacion al riesgo de embarazo adolescente e ITS, la mayoria de alumnos
encuestados sefal6 que nunca habian tenido relaciones sexuales (69.48%) (Apéndice L). Entre
los participantes que eran activos sexualmente, la mitad inici6 entre los 11 a 14 afios de edad y
la mayoria tuvo dos o mas parejas sexuales (63.83%). El método anticonceptivo mas utilizado
por los estudiantes fue el condon (67.92%).

Debido a que las conductas de riesgo presentaban distribuciones asimétricas con un
exceso de ceros por su naturaleza, se decidio transformar estos indicadores en variables
dicotdmicas para realizar las comparaciones segin grado y sexo. Los valores de dichas
variables fueron los siguientes: fuera de riesgo (puntajes iguales a 0) y en riesgo (puntajes

mayores a 0).
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De este modo, se encontrd una asociacion pequefia entre el consumo de cigarrillos y
alcohol, y el grado del estudiante (y° (1, N=155) =5.78, p = .02, @ = .19). En esta linea, una
mayor proporcion de estudiantes de quinto grado (80.88%) mostraron riesgo por consumir
cigarrillos y alcohol en contraste con sus compaifieros de tercer grado de secundaria (63.22%).
Ademas, se hallé una asociacién pequena entre el consumo de drogas y la participacion en
conductas criminales con el sexo del estudiante (y° (1, N=155)=7.85, p=.01, @ = .23). En ese
sentido, una mayor proporcion de hombres (60%) reportaron estar en riesgo por consumir
drogas e incurrir en actos de criminalidad en comparacion a las mujeres (37.50%).

Al analizar los resultados por tipo de IE, también se observd que en la IE publica el
grado del participante se relacionaba ligeramente con el consumo de cigarrillos y alcohol (y°
(1, N=111) = 5.21, p = .02, @ = .22) y con el riesgo de embarazo adolescente e ITS (y° (I,
N=111)=4.90,p=.03, ®=.21). De este modo, una mayor proporcion de estudiantes de quinto
grado presentaron riesgo por consumir cigarrillos y alcohol (89.43%) e incurrir en practicas
sexuales no seguras (39.13%) en contraste con sus pares de tercer grado de secundaria
(Consumo de cigarrillos y alcohol=60.00%, Riesgo de embarazo adolescente e ITS=20%).

En la IE privada, se hallo una asociacion moderada entre el sexo del estudiante y los
indicadores de consumo de drogas y criminalidad (° (1, N=44) = 8.91, p = .00, ® = -.45), y
riesgo de embarazo adolescente e ITS (° (1, N=43) = 6.23, p = .01, @ = -.38). De esta forma,
una mayor proporcion de hombres exhibieron riesgo por consumir drogas e involucrarse en
actos de criminalidad (70%) y précticas sexuales no seguras (57.89%) en contraste con las
mujeres (En riesgo de consumo de drogas y criminalidad=25%, En riesgo de embarazo

adolescente e ITS=20.83%).

Relaciones entre la convivencia escolar y las conductas de riesgo
Con la finalidad de responder al objetivo general de la investigacion, se realizé un
analisis de correlaciones entre las areas de convivencia escolar y los indicadores de las

conductas de riesgo. En la siguiente tabla, se presentan las correlaciones halladas.



Convivencia escolar y conductas de riesgo en secundaria 21

Tabla 5
Correlaciones entre las areas de Convivencia Escolar y las Conductas de Riesgo
Consumo  Riesgo de

Consumo de Consumo Puntaje

de embarazo [

‘ drogas y . problematico total de
Areas de Criminalidad cigarrillos  adolescente de alcohol rieseo
Convivencia Escolar y alcohol e ITS &
Ajuste normativo -277 =327 “217 =237 =327
Gestion
interpersonal -26" -22% -26" -.06 -28"
positiva
Red social de iguales -.08 -.10 -.10 -.03 -.11
Indisciplina 277 327 28" 227 347
Agresion 367 347 24 197 357
Desidia docente 18" .09 217 12 18°
Victimizacion .05 .03 .00 -.03 .02
Disruptividad 15 -.03 -.01 -.09 .00

p<.05"p<.01

Respecto a las areas positivas de la convivencia escolar, se puede afirmar que una mayor
adecuacion a las normas de convivencia de la IE se asoci6 levemente a un menor riesgo de
incurrir en conductas como el consumo problematico de alcohol y drogas, asi como en
comportamientos relacionados a la criminalidad y practicas sexuales no seguras. Asimismo, un
mayor ajuste normativo se asocido moderamente a un menor consumo de cigarrillos y alcohol,
y a un menor puntaje total de riesgo. Ademads, tener una percepcion mas positiva de como los
profesores se vinculan con otros miembros de la IE se relacion6 ligeramente con menores
niveles de riesgo, consumo de cigarros, alcohol y drogas, y conductas que podrian acarrear
embarazos no deseados o contraccion de ITS.

En cuanto a las areas negativas de la convivencia escolar, se hall6 que una mayor
transgresion de las reglas de convivencia se asoci6 levemente a un mayor riesgo de participar
en comportamientos sexuales no seguros, asi como en el consumo de drogas y actos criminales.
Ademads, una mayor desobediencia de las normas se asocié moderamente a un mayor consumo
de cigarrillos y alcohol, y a un puntaje de riesgo mas elevado.

Sumado a ello, se observé que mostrar mas conductas hostiles hacia otros compafieros
se relaciono ligeramente con un mayor involucramiento en practicas sexuales de riesgo y
consumo problematico de alcohol. Del mismo modo, una mayor agresividad se relacion6
moderamente con un mayor consumo de cigarrillos, alcohol y drogas, participacion en

conductas criminales y, en general, con un puntaje total de riesgo mas alto. Por otra parte,
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percibir en mayor medida que los profesores muestran desinterés o tratos injustos con sus
estudiantes se asocio levemente a un mayor riesgo de consumir drogas, participar en actos
criminales y tener un embarazo adolescente o contraer ITS debido a practicas sexuales no
seguras.

Las relaciones descritas son de naturaleza reciproca por lo cual pueden entenderse en
ambos sentidos. Adicionalmente, se encontraron correlaciones significativas entre las areas de
la convivencia escolar, y entre los indicadores de las conductas de riesgo (Apéndice M). De
estos resultados, cabe resaltar que una mejor percepcion de la calidad de las relaciones entre
los docentes, los estudiantes y sus familias se asocid a una mejor percepcion general de la
convivencia escolar, es decir, a puntajes mas altos en sus areas positivas y a puntajes mas bajos
en sus areas negativas. En especial, se hall6 que una percepcion mas positiva de los vinculos
entre los docentes y otros integrantes de la IE se asoci6 altamente con una mejor calidad de las
relaciones entre estudiantes.

Por otro lado, todos los indicadores de las conductas de riesgo se relacionaron de
manera significativa y directa, es decir, un mayor puntaje en un indicador se asocié a un mayor
puntaje en los demads indicadores. Asimismo, se encontré que un mayor consumo de cigarrillos,
alcohol, drogas y una mayor participacion en actos criminales y practicas sexuales no seguras
se asociaron altamente con un mayor indice de riesgo general. Ademas, un puntaje mas alto de
riesgo de embarazo adolescente e ITS se relacion6 moderadamente con puntajes mas altos en

los otros indicadores.



Convivencia escolar y conductas de riesgo en secundaria 23

Discusion

En esta seccion, se discutirdn los resultados encontrados respecto a los objetivos de la
investigacion. En primer lugar, se examinardn las caracteristicas y comparaciones de la
convivencia escolar y de las conductas de riesgo segln tipo de IE, grado y sexo. En segundo
lugar, se analizaran las relaciones halladas entre las areas de convivencia escolar y los
indicadores de las conductas de riesgo. Por ultimo, se presentaran las conclusiones,
limitaciones y recomendaciones.

En cuanto a las comparaciones en las areas de convivencia escolar, no se hallaron
resultados concluyentes sobre qué tipo de IE presentd una mejor convivencia. La IE privada
mostrd una mayor indisciplina, mientras que en la IE publica se reportaron mas situaciones de
disruptividad. De manera similar, en el Primer Estudio Nacional de Convivencia Escolar de
Chile (Instituto de Evaluacion y Asesoramiento Educativo [IDEA], 2005), se encontraron
resultados mixtos respecto a las diferencias de las escuelas municipalizadas y particulares en
la variable de estudio. Ademas, en un estudio nacional de Argentina se identificé que no
existian diferencias significativas en la convivencia escolar segun el tipo de gestion de IE
(Beech y Marchesi, 2008).

Estos resultados podrian explicarse en tanto la convivencia en las IIEE se ve afectada
por los contextos sociales donde se inscriben (Bronfrenbrenner y Morris, 2006). En ese sentido,
la IE publica y la IE privada son microsistemas que comparten un mismo macrosistema con
practicas culturales y politicas educativas que podrian influir de manera similar en las formas
de relacionarse dentro de las escuelas.

Asimismo, se encontrd que los hombres presentaron puntajes moderadamente mas altos
en agresion e indisciplina que las mujeres, mientras que ellas mostraron una mayor adecuacion
a las normas de convivencia. Estos resultados fueron similares a estudios previos realizados a
nivel nacional (MINSA, 2011a) e internacional (IDEA, 2005; Way, Reddy, Rhodes, 2007;
Diaz-Aguado, Martinez y Martin, 2010).

Las diferencias halladas podrian deberse a que el contexto, a través de las practicas
culturales, promueve ciertos comportamientos € inhibe otros segin el género de las personas,
quienes aprenden estos codigos sociales mediante la observacion (Schunk, 2012). En ese
sentido, socialmente se espera que las mujeres se comporten de acuerdo a “valores femeninos
tradicionales” como la empatia, dependencia, pasividad y sensibilidad social, lo cual facilitaria
su adaptacion a la escuela (Diaz-Aguado y Martin, 2011). En otras palabras, las alumnas
mostrarian publicamente un comportamiento menos agresivo y mas ajustado a lo esperado por

las IIEE, por lo cual presentan mejores niveles de ajuste en las variables evaluadas.
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En cambio, se espera que los hombres sigan un “modelo masculino tradicional” de
dominio, sometimiento de otros, competitividad e insensibilidad, que les impediria desarrollar
estrategias para la regulacion de sus emociones (Diaz-Aguado y Martin, 2011). Por
consiguiente, podrian ser mas proclives a incurrir en conductas de agresividad y a recibir menos
sanciones sociales por ello. Los estudiantes varones y mujeres se comportarian de acuerdo a
estos estereotipos ya que una de las tareas de la adolescencia segun Havighurst es desarrollar
un rol social, por lo que experimentarian con el seguimiento o ruptura de estos roles de género
(Manning, 2002).

Ademas, se ha identificado que las diferencias de la convivencia escolar varian dentro
de cada IE segln el grado del participante. Por un lado, en la IE publica, los estudiantes de
tercer grado percibieron una mejor convivencia que sus pares de quinto grado respecto a la
gestion de relaciones interpersonales realizada por sus docentes. Esto coincide con los
hallazgos de una investigacion de EEUU, en la cual los estudiantes de grados menores
consideraban que sus docentes los apoyaban mas que aquellos de grados mayores (Way,
Reddy, Rhodes, 2007).

Por otro lado, en la IE privada, los estudiantes de tercer grado mostraron una peor
percepcion de la convivencia en tanto reportaron mayores puntajes de victimizacion, agresion,
disruptividad y desidia docente que los alumnos de quinto grado. La ocurrencia de mas
situaciones de violencia o vandalismo en el grado menor se podria deber a que si bien los
estudiantes de ambos grados cuentan un potencial cognitivo similar por la etapa del desarrollo
en la que se encuentran (Papalia, Duskin y Martorell, 2012; Steinberg, 2007; Craig y Bacuum,
2009), no han tenido la misma experiencia en el uso de dichas capacidades. En ese sentido, los
alumnos de quinto, al estar en un grado mayor, podrian haber enfrentado més situaciones que
requerian poner en practica sus capacidades de autorregulacion, anticipacion de las
consecuencias de sus actos y toma de decisiones reflexiva.

De manera similar, el hecho de que los participantes de tercer grado percibieron un
mayor desinterés y trato desigual por parte de sus profesores podria ser consecuencia de un
efecto de cohorte, es decir, el grupo de tercer grado podria presentar caracteristicas particulares
que los hacen mas criticos al desempefio de sus docentes. Asimismo, este resultado podria
deberse a las caracteristicas individuales de los profesores que ensefian en cada grado de las
IIEE. Sin embargo, no se cuenta con data suficiente para afirmar ello puesto que el objetivo de
la presente investigacion no fue analizar las caracteristicas de estos agentes educativos. Este

andlisis podria ser parte de una futura investigacion.
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En cuanto a las conductas de riesgo, la mayoria de encuestados indic6 que nunca habian
fumado cigarrillos ni consumido drogas. Sin embargo, la mayor proporcion de estudiantes
reportd haber tomado bebidas alcohdlicas y mas de un 40% afirmé tener amigos en pandillas.
Dichos resultados son similares a los encontrados por estudios nacionales, segin los cuales el
consumo de cigarrillos, alcohol y drogas ha disminuido entre los afios 2010 y 2015 (MINSA,
2017). Uno de los factores podria haber contribuido a ello es la implementacion de politicas
publicas, programas y campanas contra consumo de tabaco, alcohol y drogas (MINSA, 2011b;
DEVIDA, 2012; DEVIDA, 2017; Ley N°3833, 2018). De esta manera, a partir del modelo de
Bronfrenbrenner (Bronfrenbrenner y Morris, 2006), se puede entender que el exosistema,
donde se ubica el sistema politico del pais, ha influido en las relaciones del sujeto con su
entorno.

A pesar de que el porcentaje de alumnos de secundaria que reportaron haber participado
en conductas de riesgo ha disminuido, aiin se presentaron estos comportamientos en dicha
poblacion, lo cual podria deberse a que sus resultados son percibidos como positivos (Sales y
Irwin, 2013); por ejemplo, la aceptacion social, el sentimiento de euforia y la deshinbicion.
Ademas, en la adolescencia, predomina una sensacion de invulnerabilidad que puede conducir
a pensar que nada malo puede ocurrirles (Santrock, 2006; Craig y Bacuum, 2009). Asimismo,
es necesario sefialar que un porcentaje importante de estudiantes se encontrarian en riesgo por
tener amigos que pertenecen a pandillas, en especial al considerar que estan en una etapa de la
vida en la cual la influencia de los pares se vuelve mas poderosa en la toma de decisiones
(Woolfolk, 2010). En ese sentido, involucrarse en una pandilla podria producir pérdidas en el
desarrollo al obstaculizar la consolidacion de un sistema ético que guie el comportamiento, y
el logro de una conducta socialmente responsable (Manning, 2002).

Con relacion al riesgo de embarazo adolescente e ITS, casi la mitad de los estudiantes
que han tenido relaciones sexuales comenzo entre los 11 a 14 afios de edad y mas de la mitad
de ellos han tenido dos a mas parejas sexuales. Estos resultados coinciden con los hallazgos de
la Encuesta Global de Salud Escolar de Pert ejecutada en coordinacion con la OMS (MINSA,
2011a). Dichos porcentajes con relacion a las practicas sexuales de riesgo se podrian deber a
que los cambios en las caracteristicas sexuales de los adolescentes conllevan a que exploren y
experimenten con su sexualidad para definir actitudes y conductas en torno a ella (Santrock,
2006; Craig y Bacuum, 2009).

Adicionalmente, se encontré que alrededor del 17% de los participantes que indicaron
ser sexualmente activos tomd una infusion de yerbas como método anticonceptivo o no utilizd

ningin método (Apéndice L). Asimismo, solo un 68% de estos estudiantes us6 condon la
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ultima vez que tuvo relaciones sexuales, a pesar de que este método se ha promocionado como
un eje principal de la estrategia nacional para la prevencion de las ITS (MINSA, 2019). Dichos
resultados podrian revelar una falta de informacion acerca de los procedimientos disponibles
para prevenir embarazos e ITS. Por lo tanto, resulta fundamental que en las IIEE se guie al
adolescente en la vivencia de su sexualidad de forma que sea segura e informada. De este modo,
los adolescentes podrian usar su cuerpo de manera efectiva y lograr la aceptacion de su propio
fisico, las cuales son metas del desarrollo en esta etapa (Manning, 2002).

Al realizar comparaciones en las conductas de riesgo, se encontré6 que una mayor
proporcion de estudiantes de quinto grado mostraron riesgo por consumir alcohol y cigarrillos
en contraste a sus pares de tercer grado a nivel de toda la muestra y dentro de la IE publica. De
manera similar, en la IE publica, una mayor proporcion de estudiantes de quinto grado se
encontraron en riesgo por participar en practicas sexuales no seguras a diferencia de sus
compaifieros en tercer grado de secundaria. Estos resultados coinciden con los hallazgos de
estudios nacionales, los cuales sugieren que a mayor nivel educativo existe una mayor
prevalencia de consumo de alcohol y tabaco, asi como un mayor involucramiento en conductas
sexuales de riesgo (MINSA, 2017).

Por otra parte, se halld6 que una mayor proporciéon de hombres reportaron riesgo por
consumir drogas e incurrir en actos de criminalidad respecto a las mujeres a nivel de toda la
muestra y dentro de la IE privada. Asimismo, una mayor proporcion de alumnos de la 1E
privada se encontraban en riesgo por practicas sexuales no seguras en comparacion a las
alumnas de este centro educativo. Dichos resultados son similares a aquellos encontrados en
estudios a nivel nacional (MINSA, 2011a) e internacional (Klein, Cornell y Konold, 2012). El
hecho que un mayor porcentaje de hombres se encontrara en riesgo respecto a dichos
indicadores podria deberse a que, en el contexto social al que pertenecen, se les alienta a
mostrar una conducta mas agresiva y dominante ante los demds de acuerdo al “modelo
tradicional masculino” (Diaz-Aguado y Martin, 2011). Sumado a ello, se les permitiria
experimentar y expresar abiertamente su sexualidad, mientras que a las mujeres se les sanciona
socialmente por tener los mismos comportamientos (Craig y Bacuum, 2009).

Respecto a las relaciones entre las areas de la convivencia escolar y las conductas de
riesgo, se encontrd que las normas de convivencia, las relaciones con los docentes y las
agresiones entre pares fueron aspectos que se relacionaron con la participacion en conductas
de riesgo. En otras palabras, cumplir las normas y contar con docentes que mantengan
relaciones positivas con los miembros de la IE se asocid a un menor involucramiento en

conductas de riesgo. Por otra parte, transgredir las normas y tener profesores que muestren
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desinterés hacia sus alumnos se relaciond a una mayor implicacion en conductas de riesgo. En
investigaciones previas, se han hallado resultados similares (Way, Reddy y Rhodes, 2007;
Wang, Saelman, Dishion y Stormshak, 2010; Aspy et.al, 2012; Klein, Cornell y Konold, 2012).

La relacién entre las normas de convivencia y las conductas de riesgo podria explicarse
debido a que el estudiante aprende a como comportarse dentro de su IE al recibir informacion
sobre la efectividad de sus propias acciones o al observar modelos que sean exitosos (Schunk,
2012). Dichos modelos podrian cumplir o trasgredir las normas de la IE, lo cual conllevaria a
que imiten sus conductas para obtener los mismos beneficios. La manera en la cual los
estudiantes se relacionen con el sistema de convivencia de la escuela se podria replicar en
situaciones donde rigen otro tipo de reglas, como las normas sociales. De este modo, es muy
probable que un estudiante que infringe las normas de convivencia participe de conductas de
riesgo que impliquen la transgresion de normas.

Asimismo, la afirmacion anterior puede entenderse de manera inversa, es decir, un
estudiante que pertenece a una comunidad donde se ha normalizado el incumplimiento de las
normas tendria una mayor probabilidad de involucrarse en conductas de riesgo. En ese sentido,
la forma de convivir en un entorno repercute en otros ambientes pues se encuentran en continua
interaccion (Bronfrenbrenner y Morris, 2006). Ademas, de acuerdo a los resultados, la
obediencia de las normas por parte de los estudiantes se asocia a como ellos perciben las
relaciones que mantienen con sus pares y docentes (Apéndice M). En ese sentido, es importante
entender que el sistema normativo de la IE se encuentra inscrito dentro de una comunidad
organizada, donde se espera que cada actor se comporte bajo un rol determinado (Banz, 2008).

Por consiguiente, el logro de una convivencia democratica que aliente el respeto y la
valoracion de las normas supone que todos los miembros de la IE participen en la elaboracion
y monitoreo de las reglas y que el sistema de convivencia tenga un enfoque formativo (Banz,
2008). En adicion, las autoridades educativas, incluyendo administrativos y docentes, deberian
modelar un comportamiento de ajuste a la norma, de manera que sean ejemplo para los
estudiantes.

Ademas, las relaciones encontradas podrian sugerir la importancia del rol docente en
tanto se asocia a la presencia o disminucion de las conductas de riesgo. Esto podria darse debido
a que el docente es uno de los principales adultos en la vida de los alumnos dado el tiempo que
estos ultimos pasan diariamente en su IE. En ese sentido, podrian influir en su desarrollo
cognitivo, social y emocional al proveerles de apoyo y guia mientras experimentan los cambios
significativos de la adolescencia (Woolfolk, 2010). Dicha guia también podria incluir el brindar

informacion sobre los efectos adversos de las conductas de riesgo.
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Es fundamental que el docente realice esta labor ya que los estudiantes en esta etapa
vital estan en mayor riesgo de incurrir en conductas que podrian perjudicar su salud en tanto
consideran que son invulnerables a los peligros de su entorno y, en su buisqueda de autonomia,
podrian distanciarse de los adultos que reconocen como figuras de autoridad (Santrock, 2006;
Craig y Bacuum, 2009). Por consiguiente, resulta necesario que los profesores generen un
clima de convivencia positivo donde se fomente el respeto a la diversidad, participacion y
autonomia de los estudiantes tanto en sus contenidos como en sus métodos de ensefianza (Banz,
2008). En esta linea, al mejorar la calidad de las relaciones entre los docentes y los alumnos,
también mejoraria la percepcion de los ultimos sobre otros aspectos de la convivencia escolar,
como se ha encontrado en este estudio (Apéndice M).

Adicionalmente, las asociaciones entre la agresion y las conductas de riesgo podrian
deberse a que son comportamientos que suelen exhibir las personas con alto estatus social
dentro de las IIEE (Prinstein y Cillessen, 2003; Prinstein, Meade y Cohen, 2003; Cohen y
Prinstein, 2006). Por lo tanto, seria usual que se presenten de manera conjunta en estudiantes
que buscan alcanzar una mayor popularidad entre sus compafieros (Schunk, 2012). Este deseo
de aceptacion social se vuelve mas prevalente en la adolescencia puesto que el individuo tiene
la sensacion ser constantemente vigilado y juzgado por su entorno, sobre todo por sus pares
quienes se vuelven sus principales referentes en la toma de decisiones (Craig y Bacuum, 2009;
Woolfolk, 2010).

En conclusion, se pudo comprobar la hipotesis inicial respecto al objetivo general de la
presente investigacion pues se encontrd que las areas positivas de la convivencia escolar
(Ajuste Normativo y Gestion Interpersonal Positiva) tenian una relacion inversa con las
conductas de riesgo. Asimismo, se halld que las areas negativas de la convivencia (Indisciplina,
Desidia Docente y Agresion) mantenian una relacion directa con las conductas de riesgo.

Una de las limitaciones del estudio fue que el muestreo fue no probabilistico, lo cual
afecta la validez externa y, por tanto, su capacidad de generalizar los resultados. Para
compensar esta dificultad, se selecciond dos IIEE con distintos tipos de gestion (publica y
privada). No obstante, al ser solo dos IIEE y dado que la convivencia escolar es producto de
las interrelaciones entre los miembros de una misma IE, cabe la posibilidad que esto haya
afectado la variabilidad de los puntajes obtenidos en el estudio. Es decir, los estudiantes que
asisten a un mismo centro educativo, al relacionarse con las mismas personas, probablemente
tengan una percepcion similar de la convivencia. Por ello, en proximas investigaciones, se
sugiere incluir mas IIEE publicas y privadas que presenten distintos tipos de convivencia

escolar.
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Ademas, como parte del objetivo general del estudio, se busco indagar el efecto de la
convivencia escolar en la participacion de los estudiantes en conductas de riesgo. En ese
sentido, se identifico6 que la variable de puntaje total de riesgo presentaba una distribucion de
tipo Poisson, lo cual impidi6 que se realizara una regresion lineal multiple. En su lugar, se
aplico el modelo lineal general adecuado para este tipo de distribucion, sin embargo, los indices
de ajuste obtenidos no permitian emplear el modelo explorado. Por consiguiente, se considera
necesario que en futuras investigaciones se incluyan a més participantes en la muestra, lo cual
podria permitir que se obtenga una mayor variabilidad en el conjunto de variables estudiadas.

Otra limitacion que se debe tomar en cuenta es que los cuestionarios de conductas de
riesgo suelen generar cierto grado de deseabilidad social en los participantes, por lo cual los
puntajes de los indicadores de riesgo podrian ser mayores a los registrados. A pesar de ello, es
importante reconocer que este es uno de los primeros estudios en el Perti que analiza la
asociacion entre la convivencia escolar y las conductas de riesgo. Resulta fundamental que se
continte realizando investigaciones en esta linea ya que, desde la politica educativa nacional,
se propone a la convivencia escolar como un factor protector ante posibles amenazas que
pueden afectar el desarrollo de los estudiantes (DS N°004-2018-MINEDU, 2018).

A partir de la evidencia encontrada en el presente estudio, se brindan las siguientes
recomendaciones sobre qué aspectos de la convivencia escolar se deben reforzar para proteger
a los adolescentes de conductas de riesgo que podrian afectar su desarrollo. En esta linea, se
considera importante que en las IIEE se fortalezcan las normas de convivencia y la relacion de
los docentes con otros actores educativos, en especial, los estudiantes. En ese sentido, se
sugiere a los directores de las IIEE construir junto con la comunidad educativa un sistema de
convivencia con enfoque formativo que implique la democratizacion de las normas de
convivencia, es decir, que aliente a los estudiantes a ser participes de la elaboracion y aplicacion
de dichas normas. Estas situaciones podrian ayudar a que los estudiantes de secundaria
potencien capacidades cognitivas como la toma de decisiones y la autorregulacion. Ademas,
en la aplicacion de las normas de convivencia, se debe incorporar un enfoque de género ya que,
segun los resultados presentados, los estereotipos de género podrian ocasionar disparidades en
las expectativas de cumplimiento de las normas y en la manifestacion de conductas violentas
y de riesgo.

Asimismo, los hallazgos sugieren que los docentes tienen un rol clave en la promocion
de una convivencia escolar positiva para la prevencion de conductas de riesgos. Con estos
actores educativos, es importante promover una reflexion constante acerca de su propia practica

respecto a la calidad de sus relaciones con los estudiantes, asi como, sobre las acciones que



Convivencia escolar y conductas de riesgo en secundaria 30

realizan para apoyarlos; por ejemplo, ayudarlos en la solucidon de sus problemas, tener un trato
justo y respetuoso con ellos, valorar su trabajo y sus mejoras progresivas, entre otros. En ese
sentido, la orientacion educativa y la tutoria se constituirian como espacios privilegiados en los
cuales los estudiantes pueden recibir orientacion sobre temas académicos o personales, asi
como, informacion pertinente para tomar decisiones con reflexion. De esta manera, dichos
espacios permitirian abordar temas del desarrollo psicosocial de los adolescentes, entre ellos,
las conductas de riesgo.

En conclusion, resulta fundamental que en las propuestas educativas de las IIEE se
incorpore, desde el curriculo o proyectos educativos, la promocién de una buena convivencia
escolar por medio de las recomendaciones brindadas, las cuales permitirian enriquecer la

propuesta formativa y prevenir las conductas de riesgo.
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Apéndices

Apéndice A: Consentimiento informado para el director(a)

Yo, , director(a) de la IE con D.N.I
, acepto de manera voluntaria que los y las estudiantes seleccionados de tercero y quinto grado de
secundaria participen en la investigacion de tesis realizada por Corali Megumi Luque Kamisato, alumna del 12° ciclo de la
carrera de Psicologia Educacional de la Pontificia Universidad Catolica del Pertt (PUCP). Este estudio cuenta con la asesoria
del profesor asociado Oscar Andrés Pain Lecaros (opain@pucp.edu.pe). Su objetivo principal es analizar la relacion entre la
convivencia escolar y las conductas de riesgo de estudiantes de tercero y quinto de secundaria de instituciones educativas
publicas y privadas de Lima Metropolitana.

= Se seleccionaran dos secciones de tercer grado y dos secciones de quinto grado de secundaria para ser parte del
estudio.

= La participacion de los alumnos y alumnas es voluntaria, por lo que pueden elegir no responder los cuestionarios
y pueden retirarse del estudio en cualquier momento sin perjuicio alguno.

= Se aplicaran dos cuestionarios a cada participante, los cuales no resultardn perjudiciales a su integridad. Esta
aplicacion se realizara en un dia de manera colectiva en las aulas de cada grado y tendra una duracion aproximada
de 25 minutos por cada seccion.

= Las dudas que surjan por parte de los estudiantes respecto al estudio serdn absueltas en el momento de la aplicacion
o via correo electronico.

*=  Lainformacion recogida serd totalmente confidencial, anénima y solo se utilizara para fines académicos. En ese
sentido, los nombres de las IIEE, los directores y los estudiantes no seran mencionados. Ademas, los datos se
analizaran de manera grupal y seran almacenados en una computadora personal a la cual solo tendran acceso la
tesista y el asesor de tesis. Después de un periodo de 5 afios desde la publicacion de la tesis, la informacion sera
borrada.

= Una vez aprobada la tesis, se entregard una copia de la misma a los directores de las IIEE.

= Encaso de que tenga alguna consulta sobre temas de ética de la presente investigacion, puede comunicarse con el
Comité de Etica de la Investigacion (CEI) al correo electronico: etica.investigacion@pucp.edu.pe.

Lima, de del 2019
Corali Megumi Luque Kamisato Director(a) de 1a IE
Tesista

Contacto: megumi.luque@pucp.pe

Yo, director(a) de la IE con D.N.I
, acepto de manera voluntaria que los y las estudiantes seleccionados de tercero y quinto de secundaria
participen en la investigacion de tesis realizada por Corali Megumi Luque Kamisato, alumna del 12° ciclo de la carrera de
Psicologia Educacional de la Pontificia Universidad Catdlica del Pera (PUCP).

Lima, de de 2019
Corali Megumi Luque Kamisato Director(a) de la IE
Tesista

Contacto: megumi.luque@pucp.pe
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Apéndice B: Ejemplo de Comunicado a padres de familia
Lima, 30 de setiembre del 2019
Estimados padres de familia:

Reciban un cordial saludo. Mediante la presente les comunicamos que la seccidn a la que pertenece su
hijo(a) ha sido seleccionada para participar del estudio de tesis de pregrado realizado por Megumi Luque
Kamisato, estudiante de psicologia educacional de la Pontificia Universidad Catolica del Pera. Dicho
estudio tiene como objetivo principal analizar las posibles relaciones entre la convivencia escolar y las
conductas de riesgo de los y las estudiantes de tercero y quinto de secundaria de instituciones educativas
de Lima Metropolitana. En ese sentido, se pedird a los participantes que completen una ficha
sociodemografica y dos cuestionarios sobre convivencia escolar y conductas de riesgo.

Cabe sefialar que la investigacion es de caracter confidencial y andénimo, es decir, la informacion
recolectada solo se utilizara para fines del estudio y no se mencionara el nombre de los y las estudiantes
ni de la institucion educativa. Asimismo, la participacion de los y las estudiantes es totalmente
voluntaria, por lo que pueden elegir no responder los cuestionarios y pueden retirarse del estudio en
cualquier momento, sin perjuicio alguno. En caso de que tengan alguna duda sobre la investigacion,
pueden enviar un mensaje al correo electrénico: megumi.luque@pucp.pe

Atentamente,
Megumi Luque Kamisato


mailto:megumi.luque@pucp.pe
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Apéndice C: Asentimiento informado para los y las estudiantes

La presente investigacion es realizada por Corali Megumi Luque Kamisato, alumna del 12° ciclo de la
carrera de Psicologia Educacional de la Pontificia Universidad Catdlica del Pera (PUCP). El objetivo
principal de este estudio es analizar la relacion entre la convivencia escolar y las conductas de riesgo
de estudiantes de tercero y quinto de secundaria de instituciones educativas publicas y privadas de Lima
Metropolitana. En ese sentido, te pedimos que completes dos cuestionarios. El primero de ellos contiene
preguntas sobre diferentes aspectos de la convivencia en tu institucion educativa, mientras que el
segundo incluye preguntas sobre algunas situaciones de tu vida social. No hay respuestas correctas ni
incorrectas, asi que procura responder de la manera mas sincera posible.

Tu participacion es totalmente voluntaria, por lo que puedes elegir no responder a los cuestionarios y
puedes retirarte del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Ademas, la informacion que
nos brindes sera anonimay confidencial, es decir, no pediremos tu nombre ni compartiremos los datos
que nos brindes con ninguna persona dentro o fuera de tu colegio. Tampoco utilizaremos la informacion
recogida para otros fines que no sean los de esta investigacion.

Si tienes alguna duda sobre el estudio, puedes hacer las preguntas correspondientes a la encargada de
la tesis durante la aplicacion. En caso de que tengas una duda después de la aplicacion, puedes mandar
un mensaje al correo electronico: megumi.luque@pucp.pe.

(Aceptas participar en este estudio?

[ ] No
[] si


mailto:megumi.luque@pucp.pe
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Apéndice D: Analisis factorial de la Escala de Convivencia Escolar

Andalisis de unidimensionalidad de los factores de la Escala de Convivencia Escolar
Sig. de prueba

0 .
KMO de esfericidad % de varianza Cargas
de Barlett total explicada factoriales
Gesti6n interpersonal 84 00 39.69% 33-.76
positiva
Red social de iguales 75 .00 31.31% 31-.61
Ajuste normativo 72 .00 52.76% 42-.77
Victimizacion 75 .00 39.78% 44 - 61
Disruptividad .81 .00 50.76% 44 - 78
Agresion 74 .00 58.08% 59-.75
Indisciplina .69 .00 48.70% 46 -.79

Desidia docente 71 .00 45.57% A48 - .67
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Apéndice E: Cuestionario de Conductas de Riesgo

Preguntas adaptadas del Cuestionario de Conductas de Riesgo

Preguntas

Fuente

1.

(Qué edad tenias cuando fumaste un cigarrillo por primera
vez?

Encuesta Global de Salud Escolar

(MINSA, 2011a)

2. (Con qué frecuencia fumas ahora cigarrillos? Cuestionario Confidencial de la tercera
ronda del estudio Nifios del Milenio
(GRADE, 2013)

3. Durante los ultimos 30 dias, ;jcuantos cigarrillos fumaste Encuesta Global de Salud Escolar
generalmente por dia? (MINSA, 2011a)

4. Si uno de tus mejores amigos o amigas te ofreciera un Encuesta Global de Salud Escolar
cigarrillo, ;lo fumarias? (MINSA, 2011a)

5. (Qué edad tenias cuando tomaste tu primer trago de alcohol, Encuesta Global de Salud Escolar
algo mas que unos pocos sorbos? (MINSA, 2011a)

6. ;Con qué frecuencia generalmente tu bebes licor? Cuestionario Confidencial de la tercera

ronda del estudio Niflos del Milenio
(GRADE, 2013)

7.  Durante los tultimos 30 dias, ;cuéantos tragos de alcohol Encuesta Global de Salud Escolar
tomaste generalmente por dia? (MINSA, 2011a)

8. Durante tu vida, ;cuantas veces tomaste bebidas alcoholicas Encuesta Global de Salud Escolar
hasta emborracharte? (MINSA, 2011a)

9. Durante tu vida, jcuantas veces has tenido problemas con Encuesta Global de Salud Escolar
tu familia o amigos, has faltado a la escuela o te has metido (MINSA, 2011a)
en peleas como resultado de tomar bebidas alcohoélicas?

10. ;Qué edad tenias la primera vez que consumiste o usaste Encuesta Global de Salud Escolar
drogas? (MINSA, 2011a)

11. ¢Alguna vez en tu vida has consumido alguna de estas Cuestionario Confidencial de la tercera
sustancias?: a) Inhalantes, b) Marihuana, c) Pasta Basicade ronda del estudio Nifios del Milenio
Cocaina (PBC), d) Cocaina, ¢) Extasis, f) Metanfetaminas, (GRADE, 2013) y Youth Risk Behavior
g) Alucindgenos (san pedro, ayahuasca, etc.), h) Otras Surveillance System (CDC, 2019a)
drogas (crack, heroina, opio, ketamina, hachis, etc.).

12. Durante los ultimos 30 dias, ;cuantos dias llevaste un arma, Youth Risk Behavior Surveillance System
como por ejemplo un cuchillo, para tu propia proteccion? (CDC, 2019a)

13. ;Cuantos de tus mejores amigos han sido o son miembros Cuestionario Confidencial de la tercera
de una pandilla? ronda del estudio Niflos del Milenio

(GRADE, 2013)

14. ;Alguna vez has sido miembro de una pandilla? Cuestionario Confidencial de la tercera
ronda del estudio Nifios del Milenio
(GRADE, 2013)

15. ;Alguna vez has sido arrestado por la policia o te han Cuestionario Confidencial de la tercera
detenido por algun delito? ronda del estudio Nifios del Milenio

(GRADE, 2013)

16. (Alguna vez has tenido relaciones sexuales? Marca con un Encuesta Global de Salud Escolar
aspa (X) solo una opcion. (MINSA, 2011a)

17. (Qué edad tenias cuando tuviste relaciones sexuales por Encuesta Global de Salud Escolar
primera vez? (MINSA, 2011a)

18. Durante tu vida, ;con cuantas personas has tenido Encuesta Global de Salud Escolar
relaciones sexuales? (MINSA, 2011a)

19. La tultima vez que tuviste relaciones sexuales, ;qué hiciste Cuestionario Confidencial de la tercera

para prevenir salir embarazada o que tu pareja salga
embarazada o contagiarte de enfermedades sexuales?

ronda del estudio Nifios del Milenio
(GRADE, 2013) y Youth Risk Behavior
Surveillance System (CDC, 2019a)
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Apéndice F: Analisis factorial del Cuestionario de Conductas de Riesgo

Cargas factoriales del Cuestionario de Conductas de Riesgo

Consumo de
drogas y
Criminalidad

Consumo de
cigarrillos y
alcohol

Riesgo de
embarazo
adolescente e ITS

Consumo
problematico de
alcohol

a) Inhalantes

g) Alucinogenos (san pedro, ayahuasca,
etc.)

d) Cocaina

h) Otras drogas (crack, heroina, opio,
ketamina, hachis, etc.)

f) Metanfetaminas
e) Extasis

c) Pasta Basica de Cocaina (PBC)

12. Durante los ultimos 30 dias, ;cuantos
dias llevaste un arma, como por ejemplo
un cuchillo, para tu propia proteccion?

b) Marihuana

13. ;Cuantos de tus mejores amigos han
sido o son miembros de una pandilla?

2. (Con qué frecuencia fumas ahora
cigarrillos?

6. (Con qué frecuencia generalmente ti
bebes licor?

1. (Qué edad tenias cuando fumaste un
cigarrillo por primera vez?

3. Durante los ultimos 30 dias, ;cuantos
cigarrillos fumaste generalmente por dia?

7. Durante los ultimos 30 dias, ;cuantos
tragos de alcohol tomaste generalmente
por dia?

4. Si uno de tus mejores amigos o0 amigas
te ofreciera un cigarrillo, ;jlo fumarias?

5. ¢Qué edad tenias cuando tomaste tu
primer trago de alcohol, algo mas que unos
pocos sorbos?

17. (Qué edad tenias cuando tuviste
relaciones sexuales por primera vez?

18. Durante tu vida, /con cuantas personas
has tenido relaciones sexuales?

9. Durante tu vida, ;cuantas veces has
tenido problemas con tu familia o amigos,
has faltado a la escuela o te has metido en
peleas como resultado de tomar bebidas
alcohdlicas?

8. Durante tu vida, /cuéantas veces tomaste
bebidas alcoholicas hasta emborracharte?

.95

.93

.84

78

.78

71

.70

43

29

24

97

78

.73

71

.70

.63

.60

.93

92

75

.70
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Apéndice G: Analisis descriptivo de la convivencia escolar segun tipo de IE y sexo

Promedio de las areas de la Escala de Convivencia Escolar segun tipo de IE y sexo
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) IE Publica IE Privada
Areas de Convivencia Hombre Mujer Hombre Mujer
Escolar

M DE M DE M DE M DE
Ajuste normativo 3.77 .65 4.04 .58 3.67 .50 4.12 .63
Red social de iguales 3.68 53 3.67 57 3.69 43 3.84 44
Sj:ltt‘l‘é‘; interpersonal 362 .63 357 .57 333 64 370 49
Disruptividad 3.03 77 3.30 .82 2.55 .68 2.72 .80
Desidia docente 2.82 .76 2.63 .82 2.89 .95 2.67 57
Indisciplina 2.41 78 2.01 72 2.71 .80 2.35 .65
Victimizacion 1.84 .64 1.85 71 1.76 .65 1.83 .58
Agresion 2.06 .84 1.53 .67 2.06 72 1.80 72
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Apéndice H: Diferencias de la convivencia escolar en cada IE segun sexo

Comparaciones de las dimensiones de Convivencia Escolar en estudiantes de IE publica segun sexo

Dimensiones de Mdnde Mdnde U deMann- 7 rde
Convivencia Escolar ~ Hombres Mujeres = Whitney P Rosenthal
Agresion 1.75 1.25 867.50 -4.02 .00 38
Ajuste normativo 3.75 4.00 1173.50 -2.17 .01 21
Indisciplina 2.25 2.00 1131.00 -2.43 .01 23

Comparaciones de las dimensiones de Convivencia Escolar en estudiantes de IE privada segun sexo

Dimensiones de Mdnde  Mdnde U deMann- 7 rde
Convivencia Escolar ~ Hombres Mujeres =~ Whitney P Rosenthal
Gestion interpersonal 5 3¢ 3.82 146.50 221 01 33
positiva

Ajuste normativo 3.38 4.00 135.00 -2.50 .00 .38
Indisciplina 2.63 2.38 157.50 -1.97 .02 .30
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Apéndice I: Diferencias de la convivencia escolar en la IE privada segun grado

Comparaciones de las dimensiones de Convivencia Escolar en estudiantes de IE privada segun grado

Dimensiones de Mdnde Mdnde U de Mann- rde
Convivencia Escolar 3°desec 5°desec  Whitney P Rosenthal
Victimizacion 233 1.33 79.00 3.84 .00 58
Disruptividad 3.25 2.25 53.00 4.45 .00 .67
Agresion 2.25 1.63 147.00 2.25 .01 34

Desidia docente 3.20 2.60 142.00 2.36 .01 .36
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Apéndice J: Analisis descriptivos del Consumo de cigarrillos y alcohol

Frecuencia de respuesta al item “;Qué edad tenias cuando fumaste un cigarrillo por primera vez?”

segun tipo de IE

IE Publica IE Privada
Nunca he fumado cigarrillos 49.02% 75 16.34% 25
7 afios 0 menos 0.00% 0 0.00% 0
8 09 afos 0.65% 0.65%
10 u 11 afios 3.92% 6 0.00%
12 o 13 afios 6.54% 10 4.58%
14 o 15 afios 9.15% 14 6.54% 10
16 afios a mas 1.96% 3 0.65% 1

Frecuencia de respuesta de estudiantes que fuman cigarrillos al item “;Con qué frecuencia fumas

ahora cigarrillos?” segun tipo de IE

IE Publica IE Privada
Casi nunca 41.86% 18 18.60%
Por lo menos una vez al mes 16.28% 7 13.95% 6
1;:;;‘1’;’6“05 tna vez por 6.98% 3 2.33% 1
Todos los dias 0.00% 0 0.00% 0

Frecuencia de respuesta de estudiantes que fuman cigarrillo al item “Durante los ultimos 30 dias,

Jcuantos cigarrillos fumaste generalmente por dia?” segun tipo de IE

IE Publica IE Privada
| cigarrillo o menos de un 59.26% 16 37.04% 10
cigarrillo al dia
2 a 5 cigarrillos por dia 0.00% 0 0.00% 0
6 o mas al dia 3.70% 1 0.00% 0

Frecuencia de respuesta al item “Si uno de tus mejores amigos o amigas te ofreciera un cigarrillo,

Jlo fumarias?” segun tipo de IE

IE Publica IE Privada
Definitivamente no 49.02% 75 14.38% 22
Probablemente no 12.42% 19 4.58% 7
Probablemente si 8.50% 13 8.50% 13
Definitivamente si 1.31% 2 1.31% 2
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Frecuencia de respuesta al item “;Qué edad tenias cuando tomaste tu primer trago de alcohol, algo
mads que unos pocos sorbos?” segun tipo de IE

IE Puablica IE Privada
Nunca he bebido alcohol a 29.03% 45 8399 13
parte de unos pocos sorbos
7 afios 0 menos 1.29% 2 0.65% 1
8 0 9 afos 0.65% 1 1.94%
10 o 11 afios 5.16% 8 1.29%
12 o 13 afios 13.55% 21 7.10% 11
14 o 15 afios 17.42% 27 7.74% 12
16 aflos 0 mas 4.52% 7 1.29% 2




Convivencia escolar y conductas de riesgo en secundaria 48
Apéndice K: Anlisis descriptivos del Consumo de drogas y criminalidad

Frecuencia de respuesta al item “;Qué edad tenias la primera vez que consumiste o usaste drogas?”
segun tipo de IE

IE Publica IE Privada
Nunca he consumido ni usado 62.25% 94 23.18% 35
drogas
7 afios 0 menos 0.66% 1 0.00% 0
8 09 afios 0.00% 0 0.00% 0
10 o 11 afios 0.66% 1 1.32% 2
12 o 13 afios 2.65% 4 3.31% 5
14 o 15 afios 3.31% 5 0.00% 0
16 afios 0 mas 1.99% 3 0.66% 1
Drogas utilizadas por consumidores segun tipo de IE
IE Publica IE Privada
Inhalantes 3.92% 2 1.96%
Marihuana 25.49% 13 11.76% 6
?s}sgtg)Béswa de Cocaina 9.80% 5 1.96% 1
Cocaina 11.76% 6 1.96%
Extasis 3.92% 2 3.92% 2
Metanfetaminas 7.84% 4 1.96%
g;ﬁ;r;‘;fzn;’;(;an pedro, 5.88% 3 0.00% 0
Orsjopsndilenin seec 3 e
Frecuencia de consumo de marihuana entre consumidores segun tipo de IE
IE Publica IE Privada
Solo una vez 31.58% 6 5.26%
Algunas veces 31.58% 6 21.05% 4
Muchas veces 5.26% 1 5.26%

Frecuencia de respuesta al item “Durante los ultimos 30 dias, ;cudntos dias llevaste un arma, como
por ejemplo un cuchillo, para tu propia proteccion?” segun tipo de IE

IE Puablica IE Privada
Nunca 66.01% 101 23.53% 36
1 dia 2.61% 2.61% 4
2 a 3 dias 1.31% 0.65%
Mas de 4 dias 1.96% 1.31% 2
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Frecuencia de respuesta al item “;Cuantos de tus mejores amigos han sido o son miembros de una
pandilla?” segun tipo de IE

IE Publica IE Privada
Ninguno de mis amigos 40.52% 62 16.99% 26
Algunos de mis amigos 28.76% 44 11.11% 17
Casi todos mis amigos 1.96% 3 0.00%
Todos mis amigos 0.65% 1 0.00%

Frecuencia de respuesta al item “;Alguna vez has sido miembro de una pandilla?” segun tipo de IE

IE Publica IE Privada
No 65.36% 100 26.80% 41
Si 6.54% 10 1.31% 2

Frecuencia de respuesta al item “;Alguna vez has sido arrestado por la policia o te han detenido por
algun delito? ” segun tipo de IE

IE Publica IE Privada
No 67.74% 105 28.39% 44
Si 3.87% 6 0.00% 0
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Apéndice L: Anélisis descriptivos del Riesgo de embarazo adolescente e ITS

Frecuencia de respuesta al item “;Alguna vez has tenido relaciones sexuales?” segun tipo de IE

IE Publica IE Privada
No 51.95% 80 17.53% 27
Si 20.13% 31 10.39% 16

Edad de inicio de relaciones sexuales de estudiantes sexualmente activos segun tipo de IE

IE Publica IE Privada
11 afios o0 menos 6.52% 3 2.17% 1
12 afios 8.70% 4 4.35% 2
13 aflos 4.35% 2 15.22% 7
14 aflos 4.35% 2 4.35% 2
15 aflos 23.91% 11 8.70% 4
16 afios o mas 17.39% 8 0.00% 0

Numero de parejas sexuales de estudiantes sexualmente activos segun tipo de IE

IE Publica IE Privada
1 persona 29.79% 14 6.38% 3
2 personas 17.02% 8 14.89% 7
3 personas 6.38% 3 2.13% 1
4 personas 4.26% 2 2.13% 1
5 personas 4.26% 2 2.13% 1
6 0 mas personas 4.26% 2 6.38% 3

Métodos anticonceptivos usados por estudiantes sexualmente activos segun tipo de IE

IE Publica IE Privada
Usar condon 45.28% 24 22.64% 12
Tomar infusion (mate) de 3779 5 0.00% 0
yerbas
Usar‘ la pildora del dia 9.43% 5 1.89% 1
siguiente
Tomar pastillas 3.77% 2 0.00% 0
anticonceptivas
Usar inyecciones para evitar el 0.00% 0 0.00% 0
embarazo
No sé si usamos un método 0.00% 0 0.00% 0
Nc? usé (usamos) ninguin 7559 4 5.66% 3
método

Otro, por favor especifique: 0.00% 0 0.00% 0
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Apéndice M: Correlaciones de las areas de la Convivencia Escolar y de los indicadores

de las Conductas de Riesgo

Correlaciones entre las areas de Convivencia Escolar

Gestion Red social Ajuste Desidia
interpersonal Victimizacion Disruptividad . Agresion Just Indisciplina
L. de iguales normativo docente
positiva
Gestion
interpersonal -
positiva
Victimizacion -23" -
Disruptividad -28" 547 -
Red social de 56 4™ _20° i
iguales
Agresion -36" A1 14 -277 -
Ajuste 48" 11 11 51 -59" -
normativo
Indisciplina -40™ 34" .07 -277 617 -.54" -
Desidia AT 45" 38" -23" 497 -31" 547 .
docente
*p<.05"p<.01
Correlaciones entre los indicadores de Conductas de Riesgo
Consumo de Consumo de Consumo .
. . Embarazo L. Puntaje total de
drogas y cigarrillos y adolescente e ITS problematico de rieseo
Criminalidad alcohol alcohol g
Consumo de drogas y i
Criminalidad
Consumo de cigarrillos y -
35 -
alcohol
Embarazo adolescente ¢
Infecciones de 36" A7 -
Transmision Sexual
Consumo problematico de 5% 53 39" i
alcohol
Puntaje total de riesgo 50" .89™ 74" 60" -

p<.01



