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RESUMEN

El aprestamiento musical como herramienta en la educacion de nifios en etapa preescolar
busca que los nifios se preparen para la vida, los ayuda a reconocer y fortalecer sus
capacidades; ademads, implica mantener un ambiente de respeto y tranquilidad, donde se
pueda estimular el area motriz, fonoldgica, auditiva, cognitiva y social. En la educacion
musical, el uso del aprestamiento se convierte en una herramienta clave para que los nifos
descubran e interioricen distintos conceptos por medio del juego, sin necesidad de teorizar
los temas a impartir en clase. En ese sentido, la presente investigacion parte de la observacion
y posterior descripcion del trabajo de aprestamiento musical que se imparte en el grupo
kinder musical del nicleo Miraflores del proyecto Sinfonia por el Perti, donde se puede
observar el proceso por el que pasan nifios desde los 5 hasta los 7 afios sin conocimientos
musicales previos. Al término de las sesiones, las cuales cuentan con una duracion de un afio,
los niflos que muestran nociones musicales solidas son invitados a formar parte del Coro
Infantil u Orquesta Sinfonica Infantil del nucleo, segiin convenga. En conclusion, los nifios
se vieron beneficiados no solo musicalmente, sino en el desarrollo motriz, cognitivo y social
al ser parte de este proyecto. Ademas, los conocimientos que adquirieron también los
beneficiaron en su vida personal y escolar, formando nifios con grandes capacidades mentales

y de comunicacion.

PALABRAS CLAVE: Educacion musical, aprestamiento, Sinfonia por el Pert, ntcleo

Miraflores, kinder musical.
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INTRODUCCION

La educacion musical en edad preescolar debe realizarse con sumo cuidado, debido a que
los nifios de dicha edad no son capaces de comprender conceptos muy complejos ni la teoria
de los mismos. Los nifios pasan, o deberian pasar, jugando la mayor parte del tiempo, por lo
que debe usarse el juego como herramienta para lograr el aprendizaje de la musica.

La musica es parte de nuestras vidas desde que nuestros inicios. Muchas madres estimulan
a sus hijos por medio de la musica desde que se encuentran en el vientre y continian
haciéndolo después del nacimiento. El término “musica” en sus origenes hacia referencia no
solo a los sonidos, sino también a la poesia y la danza, de tal manera que desde un inicio se
integro el movimiento del cuerpo como parte de la musica (Gregorio, 2013). De esta forma,
es importante estimular al nifio al interiorizar conceptos musicales basicos como el ritmo y
las cualidades del sonido por medio del movimiento o distintas dindmicas de aprestamiento
musical.

El aprendizaje de la musica no abarca solo el desarrollo de la mente. Es importante crear
un vinculo entre el cuerpo y la mente para poder comprender e interiorizar mejor los
conceptos. Usando su propio cuerpo como instrumento, el nifio puede alcanzar su
musicalidad, desarrollar el ritmo y lo mas importante, desarrollarse como ser humano y
alcanzar la armonia entre mente y cuerpo.

Esta armonia entre el cuerpo y la mente puede lograr un gran desarrollo de las habilidades
motoras, las cuales son muy importantes de trabajar en edad preescolar debido a que es la
etapa en la que se puede corregir alguna debilidad en caso no se haya estimulado de manera
correcta en casa o en la escuela. Mas adelante se vuelve muy dificil corregir las grandes
carencias que ocasiona el no haber sido estimulado desde la edad temprana y dichas carencias
permaneceran a lo largo de la vida.

Existen distintos y variados métodos de educacion musical en los cuales podemos
reconocer la busqueda del desarrollo del cuerpo, la mente, el oido musical, el canto e incluso
técnicas instrumentales. Antes de usar un método es necesario evaluar hacia quien va
dirigido. En este caso, la investigacion se centra en el grupo kinder musical. Los nifios que
son parte de este grupo no cuentan con conocimientos musicales previos y lo que se busca es
crear en ellos nociones musicales que los ayuden en su desarrollo personal y, en un futuro

cercano, en su correcto desenvolvimiento en una agrupacion musical. De esta forma, se



descartan los métodos de educacion musical referidos a técnicas instrumentales, ya que el
objetivo no es formar musicos profesionales, sino educar al nifio por medio de la musica. Si
en un futuro el nifio elige continuar su educacion musical con el aprendizaje de un
instrumento de manera profesional, los métodos de educacion cambiaran. Los métodos de
educacion musical mas adecuados para el trabajo de aprestamiento con el grupo mencionado
son el método Kodaly, Orff, Martenot y Dalcroze, entre otros que se iran mencionando a lo
largo de este trabajo de investigacion, debido a su enfoque en el desarrollo no solo musical
de los nifios, sino como individuos y como parte de la sociedad. El uso de un método no
implica el rechazo a otro. Se puede usar un poco de cada método seglin convenga o segun la
respuesta del grupo a trabajar y de acuerdo a los objetivos que queremos lograr con cada uno
de ellos.

La presente investigacion se vio motivada con la necesidad de mostrar cudles son las
actividades de aprestamiento que se emplean al trabajar con los nifios del grupo kinder
musical del nucleo Miraflores de Sinfonia por el Peru. El tipo de investigacion es descriptiva,
por esa razon, tiene como objetivo describir el proceso de aprestamiento del grupo kinder
musical. De la misma forma, parte de la investigacion se vio en la necesidad de ser teorica,
para lograr comprender conceptos importantes del aprestamiento y su proceso. Es preciso
mencionar que la profesora del grupo de estudio también cumple con el papel de
investigadora. A continuacidn, se muestra la investigacion, la cual se divide en dos capitulos.
En el primero se desarrollan distintos conceptos implicados en el proceso de aprestamiento
musical, para conocer cuéles son sus beneficios y la mejor forma de abordarlos en el aula. El
segundo capitulo sera netamente descriptivo, explicando el desarrollo de las clases del grupo
kinder musical de Sinfonia por el Peru a lo largo del afio 2019, el proceso y los resultados

del mismo.

Al finalizar esta investigacion, de un total de 30 nifios, 23 se encontraban facultados para
afrontar el siguiente nivel propuesto por el proyecto, ya sea integrar el Coro Infantil o
empezar con el aprendizaje de un instrumento de Orquesta Sinfonica para posteriormente
integrar la misma. Los nifios que presentaron dificultades en el aprendizaje de los conceptos
musicales, en su mayoria los de menor edad, se mantuvieron en el mismo nivel por una

temporada mas o hasta que la profesora lo creyera conveniente.



CAPITULO 1:
EL APRESTAMIENTO MUSICAL

1.1. Definicion

El aprestamiento musical en la educacion inicial busca que los nifios se preparen para la
vida mediante herramientas que ayuden a reconocer y fortalecer sus capacidades. Se
estructura en seis componentes a desarrollar: lingiiistico, motor, auditivo, musical, social y
cultural. El aprestamiento implica un ambiente de respeto y tranquilidad, donde se generen
oportunidades a través de instrucciones claras y retos posibles que disfruten los nifios. Es
importante hacer énfasis en generar retos posibles en los nifios. El profesor o profesora debe
estar capacitado para saber cuales son las dificultades que los estudiantes pueden afrontar
segun su edad; de otra forma solo se crea frustracion y rechazo a las propuestas presentadas

en clase.

En la busqueda de materiales para lograr un aprestamiento correcto y didactico, se debe
analizar, clasificar y seleccionar previamente las posibilidades con mayor contenido
pedagogico y musical que logre estimular el area motriz, fonologica, auditiva, cognitiva y
social. Para Martinez y Acosta (2016) el aprestamiento debe estructurarse en seis

componentes:

e (Cuerpo y movimiento: Este primer componente se plantea al inicio de la clase,
permitiendo que los nifios estén fisica y emocionalmente dispuestos en el resto de
actividades que se plantearan a lo largo de la sesion. Se logrard, por medio del
movimiento, liberar tensiones fisicas y emocionales, asi como generar un sentimiento
de bienestar y alegria. Se fortalece la relacion entre el cuerpo y la musica,
vinculandola con la audicion. Ademads, se busca el afinamiento sensorial, adquirir
equilibrio, agarre y precision visomotora, coordinacion y direccionalidad por medio
del seguimiento de instrucciones. Este componente se rige basicamente por el método
Dalcroze.

e Palabra rimada: Estimula la sensibilidad estética y la conciencia fonologica,
esclareciedo los ritmos prosddicos y los acentos silabicos con el objetivo de lograr

una buena articulacion, diccion y comprension del idioma. Se hace uso del recitado



ritmico empleando el lenguaje como medio de acercamiento a la musica y asi mismo
para mejorar su emision vocal. Se aproxima a manifestaciones artisticas permitiendo
interiorizar el lenguaje, apropiarse de su mensaje y adentrarse en una experiencia
estética. Este componente se guia por el método Orff.

Juego musical: Se emplea con una intencidon pedagodgica en el desarrollo de
contenidos psicomotrices, promoviendo el conocimiento del cuerpo y su relacion con
el espacio por medio de la musica. Por medio del juego, se enseia al nifio a seguir
instrucciones, respetar las normas y el trabajo en grupo.

Audicion: Este componente busca que el nifio logre una escucha conciente de forma
gradual, con ejercicios de estimulacion sensorial y de direccion de atencion auditiva;
asi se promueve la memoria y la concentracion, ademas de estimular el desarrollo del
pensamiento asociativo, secuencial, comparativo y logico musical. El nifio aprende a
percibir las cualidades del sonido, asi como su densidad y a establecer la relacion
entre ellas. Ademas, aumenta la capacidad de asociacion permitiendo que el nifio
exprese mas clara y eficientemente lo escuchado. En el aprestamiento es de suma
importancia el uso de elementos de apoyo como objetos sonoros e instrumentos de
pequefia percusion para crear una asociacion entre imagen, timbre y nombre,
logrando nuevos conocimientos. Cada nifio tiene un proceso previo de desarrollo
auditivo. Por esa razon es importante plantear el proceso segin las necesidades de
cada uno. Si la actividad dur6 pocos minutos, el aprendizaje les durara toda su vida.

Pregrafia: Para desarrollarlo convergen las neurociencias y la interconexion
hemisférica mediante materiales didacticos. Interioriza conceptos previos a la
escritura con ayuda de la musica y el movimiento expresivo, generando la
oportunidad de exploracion de grafias como consecuencia de los demas componentes
de aprestamiento. Al cantar y graficar se refleja la conexion que existe entre la masica
y los elementos percibidos. Es importante que esta actividad sea constante, para crear
asociaciones entre la escucha consciente y la motricidad fina.

Cancion infantil: busca el conocimiento de distintas expresiones de la musica local y
latinoamericana, asi como la transmision cultural por medio de la musica tradicional.
El recurso principal de este componente es la imitacidon, ya que promueve la

entonacion, la respiracidn consciente, la articulacion y comprension de todas las



palabras cantadas y dirige la atencién hacia la linea melddica, la expresion y el
contorno sonoro de la cancidon. De esta manera se da comienzo al proceso de afinacion
en los nifios, ademas de fortalecer los elementos que los acercan a la tradicion y
cultura. Es de suma importancia contar con un repertorio adecuado para los nifios,
que los ayude a expresarse, que estimule sus mentes, el lenguaje, el desarrollo vocal

y la alegria en clase. El método Kodaly es el método que guiara este componente.

Hay que tener en cuenta la edad cronologica y el desarrollo del sistema cognitivo del nifio
para plantearse el aprestamiento musical. El aprendizaje de la musica es un proceso por el
cual los nifios perciben estimulos sonoros y construyen conocimientos relacionados con las
actividades musicales. Se debe ser consciente de que el nifio no solo recibe formacion
musical, sino, la mayor parte del tiempo, muchos procesos formativos en la escuela o en la
casa y los conocimientos musicales que adquiera se veran relacionados directamente con

dichos procesos.

Las ciencias cognitivas muestran que para lograr un aprendizaje debe existir un estimulo
que provenga del entorno. En los nifios es muy importante sentirse estimulados para que el
aprendizaje se profundice de la mejor manera. La percepcion de estos estimulos es
multisensorial ya que los sentidos pueden captar distintos estimulos en simultdneo. Si se
quiere que el nifio capte de manera aislada un estimulo se le debe separar del resto, lograndolo
mediante la atencion. De la misma manera, la atencion puede ser focalizada en uno o varios
aspectos del estimulo que se busca interiorizar en el nifio y lograr el desarrollo de su
concentracion. La memoria del nifio es el conjunto de huellas que los estimulos han logrado
generar en el cerebro y pueden ser imagenes o circunstancias. Una vez fijados en la memoria
del nifio pueden ser reproducidos por la mente, ain sin necesidad de movimiento. Si esto

sucede quiere decir que el estimulo ha sido interiorizado de manera exitosa.

Debe tenerse en cuenta que, si un nifio ha presentado dificultades o carencias en su proceso
evolutivo, estas se pueden convertir en un problema para el aprendizaje del lenguaje musical.
Sin embargo, en algunos casos el aprendizaje del mismo favorece el desarrollo del sistema

cognitivo y ayuda en la superacion de deficiencias que puedan presentarse en €l.



Cuando un nifio llega a una clase de musica, ya tiene incorporado a su sistema cognitivo
algunos de los elementos de un proceso de iniciacion musical. Estos elementos los pudo
adquirir a lo largo de su vida por medio de la socializacién y dependen de la cantidad de
estimulos que hayan adquirido de su entorno. Por desgracia, en nuestra realidad, los nifios en
edades iniciales carecen de estimulos musicales dentro de los procesos educativos, por lo que

se encuentran limitados en su lado creativo.
1.2. La expresion corporal

El ser humano desde su nacimiento, busca la manera de comunicarse con el entorno, en
sus primeros momentos de vida el nifio o nifia busca la manera de comunicar a la madre
cuando tiene suefo, hambre o la necesita cerca. Al no contar con el habla en el inicio de la
vida, recurre al cuerpo y a su movimiento para poder comunicarse, siendo la expresion
corporal la primera forma de comunicacion en el ser humano. Patricia Stokoe, creadora del
concepto de expresion corporal, menciona que “La expresion corporal... es un lenguaje por
medio del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos
con su cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos como el habla,
el dibujo y la escritura” (Patricia Stokoe, 2017, p. 7). De esta manera se entiende que somos
nuestro propio instrumento, usamos nuestro propio cuerpo para expresarnos, lo cual no anula
que en alglin momento se necesite de un factor externo para expresar lo que se quiere. Al
hacer uso de la expresion corporal en la primera infancia tenemos como objetivo sensibilizar
y concientizar al nifio sobre sus actitudes, posturas y acciones, asi como expresarse,
comunicarse, crear e interactuar con la sociedad. La musica es un estimulo sonoro, su
objetivo general es enriquecer y profundizar el lenguaje de la Expresion Corporal con los
aportes musicales y sonoros en general. Ademas, los objetivos especificos serian diversos:
desarrollar la percepcion y la discriminacion de los sonidos, la sensibilidad musical, la
capacidad de reaccionar con respuestas corporales, adquirir conocimientos musicales por

medio del movimiento, entre otros.

El cuerpo es muy importante para el aprendizaje musical del nifio, el esquema corporal le
hace tomar conciencia de la cabeza, tronco y extremidades. Las nociones del tiempo y el
espacio se relacionan con la comprension de planos: arriba, abajo, delante, atrds, derecha e

izquierda. Ademas, la nocion del tiempo se puede asociar con los movimientos simultdneos



o alternados. La calidad de movimiento es una sistematizacion de los movimientos por medio
de los esfuerzos motores, los cuales por su intensidad, direccion y velocidad. La coordinacion
hace referencia a los movimientos en relacion al tiempo, es decir, coordinar las acciones con
otras que se estén produciendo en el mismo espacio. El control corporal en acciones de
produccion sonora hace referencia a la asociacion de movimiento corporal con el movimiento

musical, de esta forma la produccion sonora se dara acorde al discurso musical.

Existen distintos momentos en la expresion corporal del nifio. En primer lugar, la
investigacion, la cual tiene como objetivo conocer su cuerpo y sus acciones. En este primer
momento el nifio puede preguntarse el porqué de ciertas posturas, ir descubriendo de manera
personal cudl es la mejor forma de pararse para cantar o tocar, para agarrar unas claves, una
pandereta e incluso la mejor forma de respirar; asi como el descubrimiento de texturas,
tamanos y caracteristicas especificas de lo que le rodea. El segundo momento es la expresion;
este momento busca que el nifio exteriorice sensaciones y emociones, teniendo en cuenta que
debe aprender que no se encuentra solo, sino que convive con otras personas que también se
expresan con sus propios cuerpos. El tercer momento es la creacion. A pesar de tener la
orientacion del docente, se encontraran creaciones propias en todas las acciones del nifo, ya
que cada uno piensa de distinta manera y responde espontaneamente de diversas formas.
Incluso en la repeticion, el nifio puede asemejarse a la creacion original siendo enriquecida
con sus propios movimientos o expresiones. Por ultimo, estd la comunicacion, la cual se
puede abordar en varios niveles: comunicacién consigo mismo, con otro nifio o con un grupo.
Cuando el nifio empieza a explorar su propio cuerpo se encuentra en la comunicacion consigo
mismo, lo mismo sucede cuando observa a otro u otros nifios que se hallan a su alrededor y

tengan que entablar una relacion.

La expresion corporal es considerada una necesidad en el desarrollo integral del nifio en
distintas partes del mundo, por lo que se encuentra implementada en la educacion preescolar
en lugares como Cuba y Argentina. La musica posee un gran poder de comunicacion y
cumple con distintas funciones dentro del desarrollo integral del nifio. Las letras de las
canciones, himnos y marchas, ademas de desarrollar el lenguaje y diccion, cumplen con una

funcion politico-ideologica. Al lograr cambiar actitudes en los niflos, ensefiar o reforzar



valores y aprender cosas nuevas sobre el mundo que nos rodea, cumple con una funcion

educativa. Finalmente, la musica al ser una manifestacion artistica posee una funcion estética.

Stokoe (2017) afirma que la expresion corporal estd integrada a la danza, y muestra un
ejemplo muy interesante sobre la accion de rascarse. Dicha accidon se da naturalmente por el
deseo de calmar una picazon. Sin embargo, si la accion se da de manera organizada y ritmica
puede convertirse en un fin expresivo. En ese caso, el objetivo ya no seria calmar una picazon,
sino que dicha accidn se vuelve parte de una expresion y puede transmitir un estado de &nimo
o desencadenar otros movimientos. En la musica se aplica de manera similar, usando distintas
acciones y movimientos del cuerpo para crear musica, los cuales pueden ser acciones basicas
y desarrollarse hasta lograr movimientos mas complejos. Al referirse al cuerpo y a la musica,
lo primero en lo que se piensa es en usar el propio cuerpo para crear sonidos, sea con palmas,
zapateando o golpeando alguna parte de ¢l. A la creacion de sonidos usando el cuerpo como

instrumento de percusion, se le denomina Percusion Corporal.
1.3. La percusion corporal

El término percusion aplicada a la musica se define como los sonidos que se producen
gracias al choque entre un percutor y una superficie. Se deduce entonces que la percusion
corporal es la creacion de sonidos mediante el cuerpo, usando el mismo como un instrumento.
En los ultimos afios se ha dedicado mucha atencion a la practica de la percusion corporal por
los beneficios que esta puede aportar, por esa razon se utiliza en campos como el matematico,

el médico, el comunicativo y en el ambito educativo.

Cafiabate, Diez, Rodriguez y Zagalaz (2017) enfatizan el valor educativo de la percusion
corporal en la participacion en los procesos de aprendizaje, estimulacidon cognitiva,
habilidades psicomotoras socio-emocionales, concluyendo que el trabajo musical no s6lo
contribuye al desarrollo musical de los nifios, sino a otras materias de distintas areas, por lo
que impartir clases de musica a los nifios en etapa de desarrollo se hace mucho mas

importante.

Hasta este punto queda clara la importancia del movimiento en la iniciacién musical. Sin
embargo, no se refiere al movimiento improvisado y sin proposito aparente. La educacion

musical en nifios debe realizarse por medio de movimientos que interioricen en ¢l conceptos



musicales basicos como el ritmo y las cualidades del sonido. Gregorio (2013) nos menciona
que existen distintos contenidos musicales que abarcan distintos ambitos de competencias
musicales que pueden incluir el movimiento: El lenguaje musical, escuchar, cantar, tocar,
bailar, conocer y ser. El autor se basa en la metodologia de Emile Jaques-Dalcroze y su
concepcion del cuerpo como instrumento principal con la finalidad de desarrollar el ritmo
musical, alcanzar la musicalidad del nifio y su desarrollo como ser humano por medio de la
armonia del cuerpo y la mente. El movimiento no estimula solo al cuerpo, también estimula
la mente. Mediante movimientos se pueden crear imagenes, pensamientos y sentimientos. Es

un concepto muy parecido a lo que la mente puede reproducir al crear musica.

Como se menciond, Jaques-Dalcroze (2000) considera la unién de mente y cuerpo, siendo
el cuerpo un mediador entre el sonido, el pensamiento y los sentimientos. Dalcroze menciona
que la musica es percibida por nuestros oidos, pero escuchada con todo el cuerpo; ademas,
afirma que el movimiento es un importante factor de desarrollo y equilibrio del sistema
nervioso. El nifio se acostumbra a conocerse mejor y se observa a si mismo como instrumento
de percusion ritmica desarrollando un gran dominio y eficiencia en acciones motrices y
expresion corporal. Los métodos Dalcroze y Orff propician una interaccion entre la audicion
y el movimiento, lo cual crea conciencia de las estructuras musicales y sus capacidades de

expresion.

La percusion corporal desarrolla en los nifilos muchos ambitos diferentes como las
habilidades sociales, la coordinacion, el ritmo y la musica. Ademas, les permite interactuar,
descubrir y desarrollar actitudes como la tolerancia, el respeto, y la cooperacion. Con el uso
de la percusion corporal como herramienta para la mejora de la coordinacion del nifo, se
logran también mejores en la agilidad motriz. De esta forma queda claro que la percusion

corporal tiene un caracter interdisciplinario que mantiene una relacion entre distintas areas.
1.4. El canto en los métodos de educacion musical

Existen dos caminos a seguir en la ensefianza de la musica. La primera es la preparacion
de musicos profesionales y la segunda es contribuir a una formacion multifacética del nifio
dentro de su educacion, sea preescolar, primaria o secundaria. En el caso de los nifios del

grupo kinder musical del programa Sinfonia por el Pert, no se busca la formacion de musicos



profesionales, sino aproximar a la musica a nifios de todas las clases socioeconémicas con el
fin de conocer y desarrollar distintas capacidades y darles un lugar en la sociedad. De esta
manera, en las clases impartidas al grupo kinder musical no s6lo se busca la excelencia

musical, sino, el desarrollo de sus capacidades mediante el aprestamiento musical.

Al hacer uso de uno o mas métodos de educacion musical es importante conocer cuales
son los objetivos que se podran lograr con cada uno de ellos. Jorquera (2004) presenta un
estudio de distintos métodos de educacion musical conocidos alrededor del mundo, haciendo
énfasis en la importancia de clasificar los distintos métodos en los que son especificamente
para el aprendizaje de una técnica, como una secuencia de ejercicios y los métodos activos
que cuentan con un sentido educativo. De este modo clasifica a Kodaly y Martenot como
métodos para la alfabetizacion musical; a Dalcroze y Willems como métodos para la
formacion auditiva y a Orff como método para la musica elemental y el desarrollo de la
creatividad. No obstante, tengamos en cuenta que el simple conocimiento de métodos de

ensefianza musical no mejoraré los procesos educativos.

Uno de los métodos mas utilizados y con mejores resultados alrededor del mundo es el de
Zoltan Kodaly. Este método cuenta con un aporte importante: la incorporacion de los signos
manuales de John Curwen. Haciendo uso de los mismos de forma cantada, se representa
visualmente las notas de la escala con las manos y se utilizan dentro del sistema del Do
movible. De esta manera, los nifios se familiarizan mejor con las alturas de cada nota y se

logra mas rapido y facilmente una buena entonacion y/o afinacion.

Tengamos presente que el uso de la voz es uno de los medios principales de expresion de
todo ser humano y es uno de los recursos mas usados en la educacion musical por su facilidad
de uso y eficiencia para reproducir ideas musicales completas. Al trabajar la voz en la
iniciacion musical y especificamente en edades tempranas, debemos tener en cuenta la
entonacion y la afinacién como los dos puntos mas importantes. Tomemos en cuenta la edad
del nifio y cudles son las exigencias a las que puede responder su aparato fonador, sin
descuidar la relacion con la musica. Algunos nifios en las edades que se observan, apenas
podrian percibir la diferencia o rango entre un tono y otro, sin embargo, podrian entonar
rangos amplios sin tener una afinacion aceptable. El tiempo que tome el logro de una buena

afinacion en el nifio se verd relacionado con los progresos globales de la iniciacidén musical.
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El método Kodaly se adapta a cualquier cultura y sistema de educacion musical en el
mundo, ya que se encuentra organizado de acuerdo al desarrollo del nifio con su entorno.
Dicho método se inicia con el aprendizaje de la negra como base, seguida de su division en
corcheas. Esos patrones ritmicos, al cantar, se interiorizaran facilmente en el nifio ya que se
encuentran en diversas melodias que escuchan a diario, en sus juegos e incluso en

improvisaciones inconscientes.

Es importante saber que el método Kodaly no se limita a ser usado con el repertorio
original de Hungria, por el contrario, se adapta a la musica tradicional de cada lugar donde
se pone en practica. Por ejemplo, cuando el método es usado en Hungria la corchea
acompanada de una negra con puntillo aparece desde los primeros niveles, ya que es un ritmo
muy utilizado en su musica. En el Peru, se podria adelantar la ensefianza de la sincopa o la
galopa que se encuentra presente en nuestra musica tradicional, ya que lo que se busca es una

relacion entre el repertorio que se trabaja con la interiorizacion de los conceptos.

Muchas veces se considera que un niio carece de capacidad musical al no poder entonar
correctamente. Sin embargo, el canto no condiciona el desarrollo del sentido musical, pero
es una herramienta para la memoria musical que debemos procurar estimular de modo
inconsciente. Martenot considera que en este periodo son de suma importancia todos los
juegos que estimulen el canto sin ninglin objetivo aparente o que el nifio cante sin darse
cuenta de que lo estd haciendo. Debemos animar al nifio a que cante durante la mayoria de
los juegos propuestos, especialmente los que cuentan con caracter ritmico como desfilar,
pasar la pelota y canciones que son acompafiadas por gestos. Es normal que el resultado no
sea el deseado desde un inicio, que los primeros cantos sean imprecisos tanto en entonacion
como en ritmo, por lo que Martenot recomienda insistir en tres puntos especificos: En primer
lugar, que las canciones infantiles sean lo mas sencillas posible y basadas en solo dos o tres
notas, asi los nifios podran cantar naturalmente sin ninguna preocupacion o molestia. En
segundo lugar, usar la repeticion, aunque los profesores puedan sentir cansancio o
aburrimiento al repetir la misma cancion una y otra vez, los nifios al escuchar, entonar y
llevar el ritmo constantemente irdn adquiriendo conocimientos musicales y mejorando su

emision. Por tltimo, las canciones no necesariamente tienen que ser entonadas en su totalidad
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por los nifios, se pueden alternar con una voz solista como la del profesor o profesora, de

algun instrumento o grabaciones claras que expresen muy bien la cancion.

Si se llega a una edad en la que el nifio ya es consciente de su canto sin haber tenido un
estimulo natural desde la infancia, sin la memoria musical nutrida y con carencias en su
6rgano vocal, es muy probable que ese niflo oird mal y por consecuencia desafinara. En este
punto, no hay necesidad de hacerle notar al nifio sus errores de afinacién y menos en tono de
burla, ya que creara una inhibicidn que hara mas dificil su proceso hacia un canto correcto y
saludable. El que un nifio tenga estas caracteristicas no quiere decir que no podria acceder a
la musica. Esos vacios creados en la primera infancia pueden ser llenados con el aprendizaje

del solfeo y muchos ejercicios de desarrollo del oido.

Como se menciono, el simple hecho de tener conocimiento sobre ciertos métodos no
vuelve a nadie un buen docente. Hay que explorar distintas posibilidades, aplicar distintos
métodos por separado o en simultdneo y no usar solo uno a lo largo del tiempo. Hay que
innovar el proceso de la educacion musical sin miedo, para que tanto estudiantes como
docentes tengan la oportunidad de aprender y nutrirse en el proceso. No obstante, se debe ser
muy cuidadosos en la ensefianza de la musica a los nifios en temprana edad, ya que cualquier
error puede acarrear un gran dafio para un nifio en proceso de aprendizaje; de la misma
manera, un buen trabajo serd un gran estimulo para el desarrollo musical y personal de los
nifios. Se puede crear un vinculo de confianza entre el docente y los nifios, asi como vinculos
entre compafieros. Pérez (2013) cred un programa que contd con diversas actividades
musicales que impulsaban a los nifios a interactuar con compafieros de distintos niveles
socioeconomicos y el resultado fue realmente satisfactorio. Dio a conocer que los nifios
pueden ser positivamente influenciados por las costumbres, tanto musicales como en el resto
de ambitos, que poseen otros compaifieros. Esta influencia nutre su desarrollo musical, su
capacidad de expresarse con los demas y el compartir conocimientos con nifios de la misma

edad, pero de distintas realidades.

La musica favorece el impulso de la vida interior y apela a las principales facultades
humanas como la voluntad, la sensibilidad, el amor, la inteligencia y la imaginacion creadora.

Por ello, se considera un factor cultural indispensable.
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CAPITULO 2:

EL GRUPO KINDER MUSICAL DEL NUCLEO MIRAFLORES DE SINFONIA
POR EL PERU

2.1. Descripcion de las clases del grupo kinder musical

Sinfonia por el Pert, proyecto dedicado a impartir clases de muisica de manera gratuita,
recibe a nifios de distintas realidades sociales y econdmicas en sus distintos niicleos ubicados
en Lima y provincias. Su objetivo es formar a los nifios en su desarrollo vocal e instrumental,
logrando asi que los estudiantes integren la Orquesta Sinfonica y el Coro de cada nticleo al
que pertenecen. Este proyecto recibe nifios desde los 5 hasta los 16 afios, los cuales se agrupan
segun sus edades. El grupo kinder musical, recibe a los nifios mas pequeios de los nucleos y
les brinda su primer acercamiento a la musica. El objetivo no es crear grandes instrumentistas
o cantantes, por el contrario, se busca que los nifios cuenten con las nociones musicales
necesarias para en un futuro afrontar una partitura y/o el aprendizaje de un instrumento sin
ningun tipo de dificultad. Teniendo en cuenta la edad de los estudiantes, las clases son muy
dindmicas y divertidas, se interioriza la teoria de manera didéctica asi los nifios aprenden

jugando.

En el presente capitulo se presentara el trabajo observado en las aulas del grupo kinder
musical del nicleo Miraflores de Sinfonia por el Pert a lo largo del ano 2019. El grupo estaba
integrado por 30 nifos entre los 5 y 7 anos de edad. Las clases se dictaron de forma regular

dos veces por semana con una duracion de 45 minutos por sesion.

Se empieza aqui haciendo una descripcion de las clases, uso de materiales, repertorio,
procesos que cumplen los estudiantes, asi como metas logradas a corto plazo. Finalmente se
llegara a las conclusiones y metas logradas en todo un afio de preparacion. Al empezar las
clases, la mayor parte de los estudiantes no contaban con nociones ni con un conocimiento

musical previo.

Al término del afio, los nifios que hayan desarrollado de mejor manera las nociones
musicales y hayan asimilado las sesiones de aprestamiento de la misma forma, se encontraran

listos para formar parte del Coro Infantil u Orquesta Sinfonica Infantil segin crean
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conveniente los profesores encargados de los elencos y segun sea la preferencia del nifio. Los
nifios que no se encuentren aptos para afrontar el siguiente paso, se mantendran en el grupo

hasta que la profesora lo crea conveniente.

Con el fin de mantener un orden correcto en la descripcion de las clases con los nifios del
mencionado grupo, se organizaran las sesiones en grupos trimestrales, describiendo cuales
fueron los conceptos que se trabajaron y las metas logradas al término de cada uno de ellos.
Los meses de enero, julio y diciembre no se contabilizan en su totalidad debido a las

vacaciones de verano y medio afio que se les otorga a los estudiantes.
2.1.1. Primer trimestre

Este primer trimestre con los nifios resulté uno de los mas importantes, ya que fue su
primer contacto con la musica. Se les brindaron herramientas basicas que algunos nifios no
han experimentado en la casa o en la escuela, por lo que hubo que ser sumamente cuidadosos
al desarrollar la clase y estar atentos al desarrollo personal y grupal de cada nino. Cuando fue
necesario se recurrio a otras herramientas si se percibia que no se estaba logrando el objetivo.
Como ya se ha mencionado, la mayor parte de los nifios que llegan al grupo no cuentan con
ningun tipo de conocimiento musical previo; ademas, no se conocen entre ellos ni conocen a
la profesora, por lo que es necesario empezar con algun tipo de dinamica que los haga entrar
en confianza, reconocer el espacio, conocer a sus compafieros y a la vez contar
indirectamente con una ensefianza musical basica que permita que la dinamica se desarrolle

de manera natural.

El reconocimiento del espacio fue muy importante para un buen desarrollo de las clases,
los nifios reconocieron el aula como un espacio para hacer musica, ademas reconocieron el
lugar dentro del espacio donde deben sentarse, lugares especiales para los instrumentos que
no deben tocar sin permiso, el lugar donde se llevaré a cabo cada parte de la clase, entre otros.
Los nifios aprendieron desde el primer dia de clases, que el aula es un lugar donde se hace
musica, se aprende y se juega; sin embargo, existen reglas al igual que en casa, la escuela y
todos los lugares que conocen. Dichas reglas se interiorizaron a lo largo de este primer
trimestre sin necesidad de agresividad ni castigos. De esta forma se logré que el nifio se

sintiera a gusto en el aula, sin que calculara sus movimientos ni su forma de expresarse por
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temor a un castigo o regafio por parte de la profesora. El aula es el espacio que el nifio va a
frecuentar por el resto del afio o tal vez mas tiempo, por lo que debe ser un lugar limpio,

espacioso y visualmente agradable para él.

El reconocimiento de su cuerpo y del resto de sus compafieros fue un punto muy
importante en esta primera etapa. Todas las clases contaron con un calentamiento previo que
abarcaba el estiramiento, la respiracion, la imitacidon y la concentracion. Dichos
calentamientos preparaban corporal y mentalmente al nifio para recibir las clases, buscando
su completa atencion en lo que estuviera sucediendo dentro del aula y siendo consciente de
su cuerpo y su entorno. En este momento de la clase, los estudiantes no trabajaron solos. En
muchas ocasiones se desarrollo el trabajo corporal de forma grupal con distintas dindmicas y
la imitacion en parejas o con algun voluntario que guiaba al resto de nifios. Ademas, el trabajo
del cuerpo y la mente dio como resultado que los nifios tuvieran una mejor postura, lo cual

ayudé posteriormente al cantar o tocar un instrumento de percusion.

Uno de los primeros conceptos desarrollados en este primer trimestre fue el ritmo. Este
concepto se trabaj6 mediante marchas, tomando todo el espacio disponible, usando las
manos, los pies y todas las partes del cuerpo. Dentro de este concepto se pudieron desarrollar
otros como las cualidades del sonido. Por ejemplo, la profesora tocaba una melodia en el
piano mientras que los nifios caminaban por el aula. Si la musica era lenta caminaban lento
y si era rapida lo hacian de esa forma. Si la intensidad del sonido era baja, los nifios cuidaban
el pisar despacio, si era alta sus pasos eran mas fuertes. En esta dindmica en especial, la
profesora trazaba un camino en el suelo, dicho camino abarcaba el aula casi en su totalidad;
sin embargo, evitaba que los nifios se dispersaran y se perdiera la concentracion del ejercicio.
En esta etapa la imitacion fue un recurso muy efectivo. La profesora es la principal guia de

los nifos, por lo que debe ser muy precisa y correcta en sus ejemplos.

El nifio debe desarrollar tanto su lado musical como el sensible. Con la musica se puede
desarrollar su oido y su sensibilidad al mismo tiempo. Cuando las personas escuchan una
cancion o melodia, esta genera distintos sentimientos, no todos sienten lo mismo que el resto
de personas ya que depende mucho de cada historia personal y lo que cada quien lleva dentro.
Los niflos del grupo kinder musical exploraron su sensibilidad por medio de distintos sonidos

y melodias brindadas por la profesora. Una de las dindmicas que dieron mejores resultados y
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preferidas de los nifios fue la siguiente: la profesora pegaba distintos dibujos de rostros con
diferentes expresiones, los nifios escuchaban canciones muy distintas entre ellas mientras
caminaban por el aula y finalmente debian dirigirse hacia el dibujo que, para ellos,
representara dicha cancion. Los resultados en dicha dindmica fueron diversos y muchas veces
sorprendentes, ya que se evidenciaba el sentir de cada nifo y los ayudaba a abrirse con el

resto de sus compaifieros al querer compartir la razon por la cual escogian cada sentimiento.

El canto es una de las herramientas mas usadas para el acercamiento a la musica, todas
las personas que cuentan con un aparato fonador apto han cantado en algiin momento de su
vida y es la forma mas natural de hacer musica. En la etapa de aprestamiento, los nifios de
esta edad pueden entonar melodias faciles de dos 0 maximo tres notas distintas. Los nifios
del grupo aprendieron canciones infantiles basicas que podian ser acompafiadas por
movimientos con sentido, que ayudaran a memorizar o interiorizar la situacidbn que se
presentaba en la letra de la cancion. La profesora enfatizaba que los nifios cantaran de manera
suave, sin gritar y sin dafar su aparato vocal, por lo que fueron capaces de lograrlo gracias
al uso de la imaginacion. Por ejemplo, imaginar que estaban cargando un bebé y no debian

despertarlo, sino arrullarlo con su voz.

A lo largo de las cuatro etapas que seran descritas en este capitulo, las sesiones contaran

con la misma estructura de clase. La profesora estructurd las sesiones de la siguiente manera:

DURACION CONTENIDO
10 minutos Calentamiento/ Introduccion
25 minutos Desarrollo del tema del dia
10 minutos Evaluacion de lo aprendido/ Cierre

A continuacidn, se muestra un cuadro con los temas trabajados en este primer trimestre y

ejemplos de actividades para cada uno:

TEMA ACTIVIDADES LOGROS

e Reconocimiento del cuerpo | ¢ Los nifios empezaron

como instrumento mediante con el desarrollo de sus
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El cuerpo

palmas, pisadas y la percusion
corporal.

Repeticion de  secuencias:
mediante el uso de la imitacion,
la profesora propuso
secuencias de movimientos
corporales ordenados y los

nifios las repetian.

habilidades motoras. En
esta primera etapa no se
busco la perfeccion, los
nifios se iniciaron en el
proceso  para  una
correcta  coordinacion

del cuerpo mediante la

imitacion.

La mente

La profesora ubicaba en el
espacio diversas imagenes con
expresiones variadas, los nifios
escuchaban distintas melodias
mientras caminaban por el
espacio y se ubicaban frente a
la imagen correspondiente al
sentimiento que les recordaba

la melodia presentada.

Los ninos se mostraron

mas sensibles a
distintos sonidos.
Dentro de sus

conocimientos basicos,
fueron capaces de
expresar en palabras y
gestos los sentimientos
que provocan en ellos

distintas melodias.

El ritmo

Marchar, aplaudir o saltar al
ritmo de la musica.

Pregunta 'y respuesta: la
profesora ejecutaba un ritmo y

los nifios lo repetian.

Este punto ayudé a los
nilos a interiorizar
patrones ritmicos y
figuras musicales
basicas sin necesidad de
recurrir a la teoria,
ademas de estimular el
oido y la precision de
sus movimientos con

respecto a la musica.
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Las cualidades del

sonido

Duracion: Cada nifio se paraba
frente a una linea, avanzaba por
ella hasta que el sonido parara.
El resto de nifios decia si el
sonido era largo o corto.
Intensidad: Los nifos
escuchaban distintos sonidos
mientras se desplazaban por el
aula. Si el sonido era fuerte las
pisadas eran fuertes; si el
sonido era suave, las pisadas
fueron mas débiles.

Timbre: La profesora mostraba
distintos instrumentos (flauta,
xil6fono, campanas), los nifos
escuchaban atentamente cada
uno de ellos y posteriormente
debian taparse los ojos y

adivinar cual estaba sonando.

e Al igual que el punto

anterior, se  logrd
interiorizar los
conceptos sin necesidad

de  teorizarlos. Al

término del primer
trimestre, los nifos
lograron diferenciar

entre sonidos largos o
cortos, fuertes o suaves;
asi como los distintos
timbres de los
instrumentos e incluso
que cada individuo
contara con un timbre
propio al hablar y

cantar.

El canto

La profesora proponia
melodias faciles de 2 0 maximo
3 notas que los niflos repetian
en distintas actividades
musicales.

Se trabajo la salud vocal del
nino al cantar de forma suave.
Se le incentivo a relacionar el
sonido de su voz con la de
objetos y/o animales suaves y

delicados. Ademas, se le

Al término de los
primeros tres meses, los
nifios no lograron la
perfecta afinacion y
entonacion de las notas,
sin embargo, se logrd
una emision sana que va
de la mano con Ila

muestra de musicalidad

en el canto.
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presentaba situaciones
especificas como el arrullar a

un bebé con su canto.

2.1.2. Segundo trimestre

En el segundo trimestre los nifos se encontraban preparados para reforzar los puntos
trabajados, por lo que la profesora aumento la dificultad a las dindmicas propuestas en clase
para evaluar la respuesta de los estudiantes. La mayor parte de estudiantes mostrd buenos
resultados a los nuevos estimulos, lo cual demostré que se interiorizaron positivamente los

conceptos trabajados en la primera etapa.

En esta nueva etapa, se continud con el trabajo corporal al momento del calentamiento,
fomentando la armonia en el aula, el respeto al espacio del compaiero y la concentracion

desde el inicio de la sesion con el objetivo de mantenerla hasta el término de la misma.

Los nifios demostraron tener interiorizados los conceptos presentados en la primera etapa.
Por esa razon, la profesora introdujo la lectura de las figuras musicales basicas, iniciando con
la negra, el silencio de negra y las corcheas. La presentacion de las figuras fue mediante
trazos, dibujos y pintura, para posteriormente aprender a leerlas con ayuda de palabras
equivalentes a su duracion. En un inicio la lectura se efectu6 exclusivamente hablada, para
posteriormente reemplazar la voz por palmas e instrumentos de percusion como el tambor,

el cajon y las claves.

Anteriormente se tomo el canto como medio de comunicacion de la profesora hacia los
nifios y como medio para el aprendizaje de otros conceptos. Tras esta etapa, se celebraron las
Fiestas Patrias, por lo que el proyecto present6 un concierto en el que debian participar todos
los grupos, incluido el kinder musical. Por esa razon, se busco desarrollar el canto como
expresion artistica, proponiendo repertorio acorde a las posibilidades y la realidad de los
nifios. En esta etapa se puso mas énfasis en lograr la correcta emision, afinaciéon y entonacion
del nuevo repertorio seleccionado para la ocasion. Los nifios enfrentaron repertorio de mayor
extension y texto con mayor contenido. El aprendizaje del texto se complement6 con distintos

movimientos acorde a la letra cantada y gestos que expresaban el mensaje de la cancion.
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Al tomar el canto como expresion artistica, fue necesario trabajar de forma mas especifica
la respiracion y postura al cantar. Los nifios exploraron nuevamente su cuerpo y desafiaron
su concentracion al mantener una correcta postura para el canto, sin tensar ninguna parte del
cuerpo y relajandose sin perder la concentraciéon en las indicaciones brindadas por la
profesora. Este trabajo los ayudd no solo en los puntos mencionados, sino que ademas
fomento el trabajo en equipo al tener que cantar juntos y mantener una misma postura para

lograr los objetivos.

Los nifos fueron estimulados musicalmente usando otros medios artisticos como el dibujo
y la pintura. Con el objetivo de estimular el oido y la sensibilidad, se le presentaron a los
nifios diferentes dindmicas en las cuales debian escuchar melodias distintas entre ellas y a la
vez colorear o dibujar las sensaciones provocadas por dichas melodias. Al ser nifios
pequefios, muchos de estos dibujos no contaban con formas especificas, por lo que se
observaron los trazos, los colores y se dio la oportunidad de explicar el trabajo de cada nifio
si asi lo deseaban. Esta herramienta fue muy efectiva para los que tenian dificultades en
expresarse mediante el cuerpo y su voz, sea hablada o cantada, ya que logré que se expresaran

de la misma forma que el resto de sus compafieros y se sintieran parte del grupo.

A continuacion, se mostrara el cuadro correspondiente a los temas trabajados en este segundo

trimestre y ejemplos de actividades para cada uno:

TEMA ACTIVIDADES LOGROS
e Correcta postura del cuerpo al | ® Los niflos lograron un
cantar: mantenerse de pie, la mayor control de su
espalda derecha y brazos concentracion ya que
sueltos. Se le indic6 al nifio que debian hacer mas cosas a la
imaginara que su cuerpo es vez: cantar y mantener una
como el de un muiieco de trapo postura constante.
para que se relaje 'y Al contar con una mayor
posteriormente  adopte una concentracion, el cuerpo
El cuerpo postura erguida naturalmente respondid mejor a las
sin tensiones. indicaciones de
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e La respiracion: Los nifios

tomaban aire por la nariz, se les
indicé que no se debe inflar el
pecho ni subir los hombros, por
el contrario, se debe inflar el
estomago. Con el objetivo de
trabajar el diafragma, se les
brindé ejercicios de staccato

con las letras “s” y “” ademas

de la “ch”.

movimientos corporales y
musicalidad brindados por

la profesora.

Se les brind6 a los nifios una
hoja dividida en tres partes, asi

como colores y crayolas.

e Se logré estimular el oido

musical de los nifios

mediante distintas

La mente Posteriormente escucharon 3 expresiones artisticas.
piezas de distinto caracter Los ninos lograron
musical, paralelamente  al exteriorizar sin temor lo
sonido de la musica los nifios que guardaban en su
dibujaron lo que les hizo sentir mente.
cada pieza.

Mediante el uso de Al término del presente
instrumentos de percusion y las trimestre, los nifnos
palmas, los nifios leyeron contaban con  mayor
distintos  patrones  ritmicos precision al  ejecutar
brindados por la profesora. distintos patrones ritmicos.
Se les present6 a los niflos una El desarrollo del oido
pieza musical, siguiendo a la musical se mostrd mas
El ritmo profesora y acompanados por

palmas, claves, tambores y
cajones, se mantiene un pulso

constante.

avanzado debido a que al
usar  instrumentos  de
percusion se buscd un
sonido

grupal 'y no

individual, por lo que los
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nifios  aprendieron  a

escuchar al resto de sus

Las cualidades

del sonido

e En esta etapa se le ha dado

mayor importancia al uso de
instrumentos de percusion, por
lo que la gran parte de
dindmicas contaban con ellos.
Tanto la duracion, la intensidad
y el timbre fueron trabajados
con dichos instrumentos.

La duracion de los sonidos en
esta etapa se trabajo mejor con
la voz, debido a que los
instrumentos de percusion con
los que contaban los nifios no
pueden hacer sonidos largos.
En el repertorio  vocal
reconocieron las silabas cortas
y las silabas largas, con el
objetivo de respetar lo escrito
en la partitura.

La intensidad se pudo trabajar
muy bien con los instrumentos
de percusion, al hacer el
acompafiamiento de alguna
pieza, los nifios tocan fuerte o
suave dependiendo del caracter
de la misma.

El timbre se trabajo con los

instrumentos de los niflos, ya

compaferos.
Los nifios lograron
reconocer  exitosamente

los distintos timbres de los
instrumentos de percusion
sin necesidad de verlos.

Lograron  respetar la

duracidn de cada nota en el

repertorio vocal
presentado por la
profesora.

Se logré controlar la
intensidad de los

instrumentos y de la voz al
ejecutar los ejercicios y el
repertorio, evidenciando
un gran avance en la

musicalidad de los nifios.
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que a pesar de ser todos de
percusion,  tienen  timbres
distintos. Los niflos  se
formaban en un circulo y
cerraban los ojos; a la par, tres

ninos, cada uno con un

mstrumento, tocaban
simultaneamente mientras
caminaban  alrededor  del
circulo. La profesora

mencionaba el nombre de un
instrumento y el nifio debia
seguirlo con el dedo sin abrir

los ojos.

El lenguaje

musical

Los nifilos conocieron las
primeras figuras musicales: La
negra, el silencio de negra y las
corcheas. Se presentaron las
figuras musicales dibujadas en
la pizarra. Se brindé material
para colorear, para unir los
puntos y dibujar las distintas
figuras.

Se asignod una palabra a cada
figura para leerla de forma
hablada. Por ejemplo: La negra
se lee “Yo”, las corcheas
“corro” y el silencio de negra

“Sh”_

e Al tener un conocimiento

previo de dichas figuras
musicales, la lectura y la
interiorizacion de las
mismas se dio de manera
natural y rapida.

La lectura de las figuras
musicales por medio de
palabras ayud6 a los nifios
a darle un valor exacto a
las figuras, lo cual no
podian hacer mediante
palmas e instrumentos de

percusion.
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e La profesora propuso nuevo | ¢ Al haber estimulado su
repertorio con mayor nivel de oido a lo largo del afio, los
dificultad. Con el proposito de nifios lograron entonar
no tensar el cuerpo y lograr un correctamente las piezas
rapido aprendizaje del texto, se de dos o tres notas. De la

El canto le agregaron movimientos al misma forma, se logro la
repertorio. Dichos coordinacion  de  los
movimientos se relacionaban distintos movimientos con
con lo expresado en la letra de el canto sin descuidar la
la pieza. emision.

2.1.3. Tercer trimestre

El tercer trimestre se inicid con el concierto preparado desde la etapa anterior. Dicho
concierto se llevo a cabo la segunda semana de julio. Posteriormente los nifios contaron con
dos semanas de vacaciones, por esa razon, esta etapa contd con menos sesiones a
comparacion de las anteriores. Al retornar de las semanas de descanso brindadas a los nifios,
se dedico la primera semana a hacer un repaso de lo aprendido anteriormente, y asi abordar

los nuevos conceptos preparados.

Los nifios en esta etapa ya se encontraban preparados para componer Sus propios
gjercicios ritmicos, siempre con la supervision de la profesora. Cada nifio podia crear diversos
ejercicios usando figuras musicales ya aprendidas y afiadiendo nuevas, de esa forma todos
sus compafieros podian leer su creacion sin ninguna dificultad. Este ejercicio gustd mucho a
los nifios y se creaba de distintas formas: en el cuaderno, en la pizarra, con figuras de papel

hechas por la profesora, entre otras.

En esta etapa, se introdujo la entonacion por medio de la fononimia. Esta actividad ayudo
a los nifios a conocer que las notas cuentan con distintas alturas. Los ejercicios presentados
con la fononimia desarrollaron notablemente el oido de los nifios a lo largo de este tercer

trimestre, ya que podian ver con las manos las distintas alturas de las notas al cantar.
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Haciendo uso de canciones infantiles basicas, se logré entonar temas adicionando la

fononimia.

La primera experiencia que tuvieron los nifios al presentarse en un escenario los
motivo a que retornaran mucho mas seguros a clase, preparados para nuevos retos. Es por
esa razon, que en esta etapa la profesora propuso repertorio de un nivel mayor, que contuviera
mas notas e intervalos. Ademads, a estos temas se les agregd movimientos ritmicos.
Anteriormente los movimientos que se le adicionaban al repertorio no eran necesariamente
ritmicos, sino solo un complemento visual y de ayuda para la memoria de los nifios. En este
repertorio, los movimientos propuestos fueron precisos y ayudaron a que los nifios
mantuvieran el tiempo y compdas de la musica. Estos movimientos podian ser acompafiados
de palmas, chasquidos y percusion corporal en general. Para lograr el resultado esperado, el
repertorio se tuvo que ensayar a lo largo de todo el trimestre. Solo de esa forma se logro la
coordinacion y balance de la voz y los movimientos. Es muy efectiva la repeticion del
repertorio y las dinamicas para que los nifos las dominen. En caso contrario, el aprendizaje

sera superficial y pasajero.

A continuacion, se muestra el cuadro correspondiente a los temas trabajados en el

tercer trimestre y ejemplos de actividades para cada uno:

TEMA ACTIVIDADES LOGROS
¢ Los nifios usaron el cuerpo para | ® En este punto, los nifios
mantener un compas constante se mostraron listos para
al momento de cantar y podian afrontar las distintas
percutir sobre su propio cuerpo, propuestas ritmicas de
acompafiar con palmas y/o la profesora. Su oido y
chasquidos dependiendo de las coordinacion, en
El cuerpo secuencias propuestas por la comparacion a  los
profesora. primeros meses de
e Se motivd a los nifios a trabajo, se habia
moverse al ritmo de la musica desarrollado de manera
de forma grupal y coordinada, muy favorable.
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tanto al cantar el repertorio
como en acciones tipo
“congelados”, donde el nifio
debia estar atento al momento
que parara la muisica y quedarse
congelado hasta volver a

escucharla.

e En las acciones tipo

“congelados” se pudo
evidenciar el desarrollo
de la coordinacion y
concentracion, no solo
por el momento en el
que deben quedarse
quietos al no escuchar
la musica, sino porque
luego deben retomar el
movimiento grupal de
forma ordenada 'y
pareja. Al término del
presente trimestre, los
nifos del grupo
lograron el objetivo sin

ninguna dificultad.

La mente

e Los ejercicios y patrones

ritmicos presentados se
ejecutaron al adaptar el juego
“teléfono malogrado” a las
necesidades de la clase. Los
niflos formaban una fila, la
profesora le presentaba un
patron ritmico al 