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RESUMEN

Cada dia se encuentra mayor cantidad de nifios con diagnostico de trastorno del espectro
autista en las aulas regulares de instituciones educativas (Brock 2006). Estos nifos, al
igual que todos, merecen una educacion de calidad que les ayude a desarrollar sus
habilidades y capacidades de manera optima. Esto implica una inclusion e integracion
justa, atendiendo a sus necesidades, facilitando el desarrollo de sus potencialidades, y a
la vez considerandolos parte importante del grupo, ya que los nifios a su alrededor

aprenden mucho de ellos.

Por ello, la propuesta de investigacion del presente estudio es una capacitacion docente,
titulada “Aprendiendo y entendiendo la diversidad”. Este proyecto pone al alcance del
docente estrategias didacticas orientadas al manejo de la organizacién en las dimensiones
temporal, espacial y visual en los nifios con trastorno del espectro autista. Asimismo,
presenta una innovacion didactica, ya que trata de realizar cambios articulados para
mejorar la practica escolar teniendo como beneficiarios a los nifios con autismo en el

tercer y cuarto grado de primaria de una institucion educativa privada de Miraflores.

Esta capacitacion consta de ocho sesiones de aprendizaje de caracter tedrico practico, en
las cuales se busca que los participantes puedan comprender las caracteristicas de los
niflos con autismo y su forma de percibir el mundo, para luego aprender estrategias que
faciliten el aprendizaje y el desenvolvimiento en la escuela del nifio con autismo.
Finalmente, es importante recordar, que nosotros como docentes debemos tener ciertas
actitudes y conductas que reflejen nuestro interés y carifio por el nifo, tratdndolo siempre

con paciencia, atencion y respeto, ya que nuestro objetivo mayor, es que el nifio sea feliz.
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Proyecto de Innovacion

1. JUSTIFICACION Y ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Este tema fue elegido por la investigadora debido a que, desde que culminaron sus
estudios secundarios en el afio 2013, la educacion especial ha sido de gran interés para
ella, deseando priorizar la ensefianza a nifios con necesidades educativas especiales. Cabe
destacar que ella ha tenido la oportunidad de trabajar durante los ultimos tres afios en un
colegio privado de Miraflores como acompanante de un nifio con trastorno del espectro
autista, en el marco del aula de clases. Dicho trabajo ha sido la fuente para investigar
sobre el tema e implementar distintas estrategias y aportar a la mejora de la educacion de
nifios con necesidades diferentes. Como se menciono, esta investigacion busca proponer
estrategias didacticas que permita a los maestros potenciar las capacidades de estos nifos,
e integrarlos con pertinencia a la dindmica del aula de clases, mejorando de este modo su

calidad de vida.

La experiencia acumulada y el estudio desarrollado por la investigadora para
enfrentar los retos cotidianos en este tema, le han permitido desarrollar habilidades y
actitudes pertinentes para trabajar con estos nifios que requieren una atencion
diferenciada. Principalmente, ha desarrollado confianza y seguridad en su desempefio
docente y asertividad para interactuar con el nifio con TEA, facilitando su integracion a

la clase, el desarrollo de sus potencialidades y la atencion a la diversidad.

De modo particular, la investigadora considera que ahora es mas detallista al
realizar la observacion de estos nifios y logra adaptar los contenidos de la ensefianza a las
necesidades que ellos experimentan. Ademas, aprecia que actualmente realiza una mejor
busqueda bibliografica sobre el tema en distintos libros o articulos, hasta encontrar la
informacion pertinente y suficiente para disefiar e implementar estrategias educativas

diversas, efectivas y motivadoras.

Después de haber recogido informaciéon en la institucion educativa privada de
Miraflores, donde se realiz6 el presente estudio, a partir de una guia de observacion
elaborada por la investigadora (anexo 1), se puede destacar que actualmente los
profesores del nivel de educacion primaria de dicha institucion carecen de herramientas

apropiadas para atender oportunamente y con efectividad a los nifios con trastorno del



espectro autista. En otras palabras, al observar el desenvolvimiento de dos nifios con
trastorno del espectro autista en sus aulas respectivas, se pudieron observar algunas
conductas disruptivas en el desarrollo de la clase como el llanto, el balbuceo, la agitacion
de las extremidades, u otros sintomas de la angustia que experimentan cuando las

situaciones no cumplen con sus rutinas elaboradas.

Si bien es cierto, algunas docentes de la institucion en torno a la cual se desarrolla
la presente investigacion conocen sobre el trastorno y han logrado desarrollar una relacion
con el alumno, el problema encontrado es la falta de informacion sobre estrategias viables
y pertinentes para atender a los dos nifios autistas que participan del tercer y cuarto grado

de una institucion privada del distrito de Miraflores.

Una de las posibles causas de esta problematica es que las docentes no estan
adecuadamente informadas sobre el trastorno y desconocen la necesidad que tienen los
nifios autistas de tener todo previsto, planificado, predeterminado, organizado,
estructurado para mantener una tranquilidad emocional. Otra de las posibles causas de
esta situacion es el poco manejo de estrategias y herramientas para prevenir las conductas

descritas previamente.

Por ende, los efectos de esta problematica pueden repercutir en distintos ambitos.
En primer lugar, el nifio que presenta dichas conductas se estresa, dificultandole asi el
comprender los conocimientos y actitudes que debia desarrollar en clase. En segundo
lugar, sus pares se distraen de la sesion de clase que se desarrolla en el salon, lo cual no
favorece con la creacion de un clima apropiado para generar el aprendizaje. Asimismo,
también presenta efectos en el ambito social, pues muchas veces estas reacciones

disruptivas pueden repercutir en las relaciones de amistad del nifio con sus compaiieros.

Por ello, la propuesta de innovacion del presente estudio se centra en poner al
alcance del docente estrategias didacticas orientadas al manejo de la organizacion en las
dimensiones temporal, espacial y visual en la atencion con nifios con TEA, en el marco

de la educacion regular.

Como mencionan los autores Sigman y Capps (1920), los nifios autistas tienen la
obsesion por ciertos temas de interés, como también de objetos e incluso el orden de estos.
Esta necesidad es mencionada por ambos autores como “comportamientos ritualizados”,

pues necesitan seguir un mismo orden todos los dias, que les pueda ayudar a organizarse



en el transcurso de este. Esto se debe a que estos nifios tienen poca tolerancia a la
frustracion ante pequefios cambios, a diferencia de personas sin ese diagnostico, quienes
si podrian tolerar distintas situaciones con flexibilidad. Por ello, es fundamental que se
conozcan diversas estrategias que puedan ayudar a los nifios autistas, tomando en cuenta

que cada uno es diferente.

Cabe senalar que los nifios con TEA presentan conductas que definen un interés
intenso en caracteristicas inusuales de objetos, lo cual dispersa su atencidon hacia otras
actividades y les dificulta cambiar el foco atencional de una actividad hacia otra. Segin
Tsatsanis (citado por Ortiz, Ayala, Reyes, Lopez y Mexicano; 2013), esto les hace
demostrar un comportamiento inadecuado en clase que puede afectar su propio
desenvolvimiento a lo largo del dia. Es por esta razon que, los nifios con este diagnostico
necesitan organizar rigurosamente las actividades que realizan dia a dia, de lo contrario

pueden perjudicar el desarrollo de la clase al dispersar la atencion de los demas nifios.

Esta propuesta de investigacion aporta a la institucion a nivel didactico, puesto
que presenta un bagaje de estrategias que podran ser usadas para mejorar la practica
docente que se trabaja en cada sesion académica, diariamente. Asimismo, se quiere lograr
que dichas estrategias generen un clima de aula apropiado y, ademas, propicien la
tranquilidad y organizacion de la vida estudiantil del nifio autista, disminuyendo el

sentimiento de frustracion demostrado en las conductas disruptivas.

Se puede afirmar que esta investigacion es viable debido a la diversidad de
informacion que se dispone referente al tema, y al contacto que mantiene la investigadora
con el personal del colegio, donde se realizard el estudio. Como se menciono
anteriormente, la investigadora trabaja ahi hace tres afos, por lo cual tiene accesibilidad
para trabajar con los nifios con autismo matriculados en el colegio y la facilidad para

relacionarse con ellos y con sus profesoras.

Hay articulos de investigacion que refieren distintas estrategias para trabajar con
nifios autistas y ayudarlos a organizar distintas dimensiones en su vida escolar, las cuales
mencionaremos a continuaciéon. Bice (2009) desarrolla como propuesta el uso de
pictogramas para mejorar el comportamiento de los nifios estructurando su dia. El autor
define el “Sistema de Comunicacion por intercambio de imagenes” o Picture Exchaange
Communication System (PECS) como una estrategia para fomentar la comunicacion

entre los nifios autistas y sus compafieros. Consiste en mostrar distintos graficos, ya sean
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dibujos representando la realidad, o simbolos, como por ejemplo una cuchara para la hora
de comer. El intercambio de informacion a través de estas tarjetas con graficos, facilitan

la comunicacion entre el nifio con autismo y sus compafieros.

Esta investigacion a la vez, ayuda a organizar al nifio para prevenir la frustracion
y las conductas disruptivas para asi favorecer su desempefio en el aula regular,
estableciendo un orden al nifio de lo que hace, lo que ha hecho y lo que hara en el dia.
Bice (2009), menciona que es necesario aumentar la predictibilidad sobre la manera en
que los nifios ejecutan las actividades, de modo que puedan estar tranquilos y calmados.
Antes de la intervencion, cada vez que una conducta salia de control y era motivo de
distraccion en la clase, se registraba en un cuaderno de observacion. Después de
implementar los pictogramas en cada salon, se volvid a llevar el registro de conductas

inapropiadas, las cuales disminuyeron en nimero con la aplicacioén de dichas estrategias.

Otra investigacion, realizada por Carratala y Arjalaguer (2015), evidencia la
necesidad de un nifo con dos diagndsticos: autismo y trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH). En dicho estudio se disefia un tratamiento conductual para
mejorar su comportamiento en el aula, basado en una planificacion de 22 sesiones que
tienen distintos objetivos y contenidos a trabajar respectivamente, todos ellos se
encuentran especificados en la investigacion; al igual que la estrategia de “economia de
fichas”. Esta se basa en un cuadro que contiene actitudes esperadas del nifio acompafiadas
de un dibujo, con espacios posteriores para evaluar si las cumplié durante el dia. En el
desarrollo de la propuesta, los autores notan que hay veces en que los docentes necesitan
volver a retomar lo ensefiado en sesiones anteriores, por lo que deben flexibilizar la
planificacion de sus clases en cuanto a objetivos y contenidos, dependiendo siempre de

las necesidades del nifio.

Por otro lado, la investigacion de Gonzales, Gomez y Sanchez (2005), basada en
un estudio de caso de un niflo con autismo y con retraso mental, también, se resalta la
necesidad de un orden tanto visual como temporal para que el nifio pueda realizar
actividades basicas, como usar la servilleta, vestirse, entre otras. Después de algunas
semanas de trabajo, se demuestra en el nifio la mejoria al aplicar las actividades cotidianas
ensefadas, las cuales fueron trabajadas una a una, cada 2 semanas aproximadamente.
Todas estas investigaciones muestran la necesidad que presentan los nifios con autismo

de trabajar en base a estrategias pertinentes, que les permitan predecir sus



“comportamientos ritualizados”, para asi prevenir posibles sentimientos de frustracion y

mantener un estado de tranquilidad que le permita trabajar en forma productiva.

Esta propuesta de investigacion alienta a los docentes en aula, a tener estrategias
y herramientas para trabajar con nifios con autismo en el salon, ya que todos los nifios
merecen una educacion de calidad. Esta investigacion es complementada por distintas
investigaciones realizadas anteriormente sobre el autismo, las cuales enriquecen la
investigacion brindando distintas perspectivas aportandouna aproximacién mas cercana
al quehacer diario del docente. Por ello, esta propuesta estd dirigida a profesores para
trabajar directamente en el aula en distintos momentos de las sesiones de aprendizaje,
buscando de este modo el 6ptimo desarrollo de los nifios con diagnéstico, y de los nifios
que no cuentan con uno. Asimismo, esta propuesta presenta una capacitacion en la cual
se pueden escuchar los distintos casos a nivel escolar en la misma institucion indicada,
por lo que esté totalmente contextualizada en el colegio a trabajar. Esta sugiere diversas
adaptaciones didacticas, segun requiera la estrategia, dependiendo de las caracteristicas
del nifio. De esta manera, buscamos adaptar nuestras estrategias didacticas segun las
caracteristicas y necesidades de los nifios, para que no sean ellos quienes se deban

adecuar.
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2. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado se presentan los fundamentos tedricos del proyecto de
innovacion, el cual se ha organizado en dos capitulos para una mejor argumentacion y
sustentacion de los conceptos basicos vinculados al tema del autismo. El primer capitulo
presenta una revision bibliogréafica de la historia del autismo, las caracteristicas generales
de personas con dicho diagndstico, y las caracteristicas especificas relacionadas a las
dimensiones temporal, espacial y visual. La finalidad de este capitulo es dar a conocer al
lector los rasgos comunes y comportamientos frecuentes de personas con este espectro

para familiarizarlo con la situacion de estudio.

En el segundo capitulo se hace referencia mas especificamente a la importancia
de las dimensiones mencionadas en los nifios con autismo, junto con ello se presenta un
bagaje de estrategias dirigidas al trabajo de dichas dimensiones en el espacio de un salén
escolar. Asimismo, se sugiere el rol que debe seguir el docente en el desarrollo de sus
sesiones. Este capitulo tiene como objetivo brindar nuevas estrategias didacticas al lector,
que le sean utiles en el desarrollo de sus clases, iniciando el trabajo con nifios con autismo

para fomentar su inclusion en el aula.

Capitulo 1:

Trastorno del espectro autista en nifos de edad escolar

Este capitulo tiene como finalidad brindar una breve descripcion de lo que
significa el trastorno del espectro autista en nifios en edad escolar, incluyendo un poco de
la historia y de sus caracteristicas fundamentales. En este estudio, vamos a referirnos a
este trastorno con las iniciales TEA, y utilizaremos el término “autismo” que, segun los

autores consultados, suele usarse mas comunmente en el medio académico y escolar.

Para lograr este propdsito hemos organizado el contenido del capitulo en tres
partes. En la primera parte, se realiza una breve revision historica de como se descubrid
el autismo. En la segunda seccidon, se mencionan algunas caracteristicas generales que
pueden presentarse en la mayoria de los nifios con este trastorno, centradas en la
interaccion social, las habilidades comunicativas del lenguaje, y los intereses repetitivos
y determinados. En el tercer apartado, se realiza una revision tedrica respecto a las
caracteristicas especificas de los nifios con autismo, vinculadas a la dimension temporal,

espacial y visual.
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1.1 Historia del Autismo

El Trastorno del espectro autista (TEA) es constantemente estudiado por
especialistas, por lo que existen diversas definiciones. Para Wing y Frith (citado por Diaz
y Hernandez, 1997), el autismo es un trastorno de desarrollo debido a un déficit

cognoscitivo.

Antiguamente no existia tanta informacioén para diagnosticar el Trastorno del
Espectro Autista. Segin Wing (2011), nuestros antepasados pensaban que los nifios con
autismo eran hijos que habian sido robados por las brujas, quienes en su lugar dejaban a
un bebé encantado. El primer contacto que se tuvo con el autismo refiere a Victor, “el

nifio salvaje de Aveyron”, estudiado por el médico francés Itard en 1802.

Como menciona la autora, Victor era un nifio que se habia encontrado en un
bosque, llevando una vida salvaje, pues no hablaba, andaba desnudo y no se relacionaba
con sus semejantes. En la época, se consideraba Unicamente como un tema de
investigacion porque alin no se conocia al autismo. Sin embargo, actualmente se reconoce
que Victor podria ser el primer caso con autismo no diagnosticado, puesto que presentaba
muchas caracteristicas similares a dicho trastorno, como la deficiencia en el lenguaje, la
ausencia de necesidad por relacionarse con su entorno y la extremada fijacion por el
orden. Asi como el caso de Victor, existen otros casos no diagnosticados por falta de
conocimiento, principalmente en los afios 1809, un nifio que presentaba caracteristicas

del trastorno autista por la conducta impulsiva, agresiva y el habla repetitiva.

Wing (2011) menciona que recién en el afio 1943, el autismo fue descubierto por
el psiquiatra infantil Leo Kanner, quien agrup6 a once nifios con dificultades parecidas,
como poca empatia, distanciamiento social, poca comunicacidon, pequefias obsesiones,
concentracion total en temas limitados y elaboradas rutinas repetitivas. A este grupo que
presentaba dichos sintomas, entre otros, denomind “autismo infantil”. Kanner (citado por
Sigman y Capps, 1920), describia que estos nifios ignoraban y se retraian ante estimulos
que llegaran desde el exterior. El menciona que estas personas tenian la incapacidad

innata para entablar el habitual contacto afectivo con las personas semejantes a €l.

Ambos (Sigman y Caps, 1920) destacan que un afio después, en Alemania, Hans

Asperger reconocid en otro grupo de nifios una deficiencia social que presentaba, al igual
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que el autismo, ausencia del contacto visual, falta de empatia, un lenguaje monétono, una
concentracion en temas determinados, ansiedad por el tiempo y oposicion al cambio. Los
mismos autores aseguran que a este trastorno se le llamo6 Sindrome de Asperger, pues este
ultimo grupo no presentaba una torpeza motriz, ni tampoco sufrian dificultades en el

lenguaje, a diferencia del grupo de nifios con autismo.

Los mismos autores también mencionan que se pensaba que el autismo era un
trastorno emocional que se debia a la forma de crianza y educacién en casa, generando
asi incomodidad e inseguridad en los padres, quienes creian que por su culpa sus hijos
mostraban conductas incomprensibles. En el afio 1960, los autores sefialados aseguran
que estos conceptos cambiaron, pues se establecido que el autismo comenzaba en los
primeros afios de la infancia debido al modo de funcionamiento cerebral, confirmando

que el modo en que los padres educan a sus hijos no era la causa del autismo.

Posteriormente, se confundieron los términos autismo y esquizofrenia. Debido a
la suma importancia que brindaban ambos autores a la ausencia de interaccion social que
impedia desarrollar relaciones con su entorno; consideraron al Autismo y al Asperger
como inmersos en la esquizofrenia infantil. Por lo que la investigaciéon dedicada al
autismo también se relacionaba con la esquizofrenia y se llamaba “Journal of Autism and
Childhood Schizophrenia”, por la similitud de signos o rasgos caracteristicos (Sigman y

Caps, 1920).

Sigman y Capps (1920) afirman que, con el paso de los afios e investigaciones, en
1970, se logré definir claramente la diferencia de ambos trastornos, cambiando asi el
nombre de la investigacion a “Journal of Autism and Developmental Disorders”. Esto se
debe a que los nifios con autismo presentan conductas caracteristicas como dificultades
en la interaccion social, y comportamientos ritualizados a causa del trato ritual hacia
ciertos objetos. Si bien es cierto, los nifios con esquizofrenia si presentan trastornos en el
lenguaje al igual que los autistas; no obstante, los nifios con esquizofrenia no presentan

las otras caracteristicas indicadas.

En el afio 1994, la “American Psychiatric Association” declar6 que tanto el
trastorno del espectro autista como el sindrome de Asperger son parte de los trastornos
generalizados del desarrollo, considerando ambos como diagnoésticos clinicos diferentes.
Asimismo, el 75% de nifios con autismo padecian de retraso mental, el 25% restante era

considerado como “autismo de alto funcionamiento”.
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Sin embargo, esta definicion no quedo institucionalizada de manera global, puesto
que los criterios para evaluar y diagnosticar a los nifios variaban dependiendo del pais.
Segun Hoshino, Kumashiro, Yashima, Tachibana y Watanabe (1982), era distinto el
diagnostico brindado al nifio en Japon, donde los conceptos eran mas amplios o globales,
que en Estados Unidos o en Gran Bretafia, donde los criterios eran mas restrictivos. Esto
significaba una variacidn tanto en el diagndstico real que merecia el nifio, como en el
tratamiento o atencion sanitaria brindada, pues al tener un diagnodstico no especificado, el

tratamiento no podia ser delimitado.

1.2  Caracteristicas generales

En este apartado se sostienen algunas caracteristicas generales que presentan
mayormente los nifios con trastorno del espectro autista. A partir de la revision de Sigman
& Caps (1920), Hoher y Alves (2009), Savater (2004), Brock (2016), Wolfberg, Bottema
y Mila (2012), Williams, Payne & Marshall (2013), entre otros, las caracteristicas
principales establecidas son: interaccion social atipica, habilidades comunicativas
limitadas, intereses y actividades repetitivas e intolerancia a la frustracion. Sin embargo,
otros autores como Escandell, Castro, del Sol y Sevilla (2015), Chaturvedi, Murdick y
Gartin (2014), entre otros, consideran la intolerancia a la frustracion como una categoria

sumamente importante, por lo que se explicara en el presente estudio.

Cabe sefialar que “Los sintomas del trastorno del espectro autista (TEA) pueden
variar de un nifio a otro, pero en general se encuentran dentro de tres areas y normalmente
aparecen las primeras caracteristicas del autismo antes de los tres afios.” (Gonzéles,

Rivera & Dominguez, 2016, p. 527).

1.2.1 Interaccion social atipica

En esta categoria se presenta en primer lugar una breve clasificacion del trastorno
del espectro autista basada en autores como Sigman & Caps (1920), Hoher y Alves
(2009), Brock (2006), entre otros. En segundo lugar, se exponen tres caracteristicas mas

resaltantes de los nifios que presentan dicho trastorno.

Segun Sigman & Caps (1920), el autismo se puede diagnosticar recién entre los 3
y 6 afos, puesto que a una edad mas temprana ni los padres ni los pediatras podrian

reconocer los sintomas o caracteristicas del trastorno. Recién al finalizar el tercer afio de
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vida, se hace un estudio médico ante la sospecha de autismo en un nifio. Por ello, en afios
anteriores no se lograba estudiar con profundidad la interrogante sobre si la deficiencia
en las relaciones sociales era innata, o si mostraban respuestas sociales muy basicas en el
primer afio de edad, que después no pueden seguir desarrollando. Sigman y Capps (1920),
aseguran que los niflos con autismo no pueden ser flexibles y variables respecto a su
entorno, puesto que el desarrollo motor y cognitivo no progresa paralelamente a su edad.
Por lo mencionado anteriormente, la adquisicion de la informacién percibida sobre las
personas y objetos a su alrededor se desarrolla lentamente con el paso del tiempo; a
diferencia de los nifios que no presentan este trastorno, quienes se desarrollan a pasos

agigantados.

Asimismo, estas autoras afirman que los nifios sin este trastorno presentan un
crecimiento completando las fases evolutivas del desarrollo de manera regular. Es decir,
primero se adaptan a la vida tomando en cuenta su entorno, adquieren una coordinacion
fisica, gatean, desarrollan el lenguaje, luego caminan para después saltar en un pie. Asi
aprenden cada vez mas de las personas que lo rodean, adquiriendo habilidades sociales.
No obstante, los nifios con autismo no presentan este esquema de desarrollo ni esta

invariabilidad en el crecimiento, por ejemplo, pueden empezar a saltar sin haber logrado

hablar.

Para Hoher y Alves (2009), el proceso de socializacion se describe como la union
conjunta de distintas identidades que forman una unica identidad social en conjunto
construida a partir de la interaccion entre todos. Este proceso consta de la comunicacion
entre dos 0 més personas que permite constituir la adaptacion al grupo de cada agente de
socializacién segun las acciones y reacciones de todos. Por ende, si alguno de los
miembros de este grupo realiza un gesto o una accioén incompleta, el resto del grupo puede
intuir los pensamientos del primero y actuar en base a ellos recordando todas las
experiencias vividas anteriormente en el grupo. De esta forma se podra continuar una
relacion coherente entre los miembros del equipo aprendiendo de vivencias previas en el
mundo que los rodea. Por ello el proceso de socializacion estd centrado en la construccion

constante a partir de la mediacion de cada uno, sus compatfieros y sus respuestas.

Estas autoras resaltan que la construccion psiquica de cada individuo depende
principalmente del proceso de socializacién. Segun Savater (2004) el proceso de

socializacion cuenta con dos etapas: la primera y segunda socializacién. La primera
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sucede en casa con las primeras personas mas cercanas que conoce el nifio: su familia. En
este momento aprende a desenvolverse, a conocer las expresiones de distintas emociones,
a expresarse, entre otros aspectos sumamente importantes para seguir a la segunda parte

de dicho proceso.

Esta segunda parte sucede en el colegio, donde los nifios se encuentran con sus
pares, pueden interactuar y al momento de ser necesario pueden intervenir los docentes.
Poco a poco estas intervenciones de los docentes van disminuyendo, pues los nifios
empiezan a aprender los comportamientos de los demds, aprenden a solucionar sus
diferencias y a dialogar entre si. Este momento es un reflejo de la realidad y coémo tendran
que desenvolverse mas adelante sin la constante ayuda de sus padres, esto los forma de

manera mas independiente y autonoma.

Sin embargo, con las personas que tienen autismo esto varia. Como en todos los
nifios, la socializacion primaria siempre esta presente. Hartup (citado por Hoher y Alves,
2009), se basa en distintas teorias como de la construccion social de Piaget, el aprendizaje
social de Bandura y otras teorias sociogenéticas de Baldwin y Vigotsky, para asegurar
que todos los nifios y sobretodo los nifios con autismo, necesitan vivenciar dos tipos de

relaciones: la vertical y la horizontal.

La vertical consiste en relacionarse o generar cierto nivel de apego con una
persona adulta o con mas experiencia a nivel social, como la profesora, los padres o un
hermano mayor. Este tipo de relacion se caracteriza por brindar seguridad y proteccion al
nifio. Por otro lado, las relaciones horizontales se refieren a las interacciones entre pares,
entre compaifieros de las mismas edades, que poseen un comportamiento mutuo generado

por experiencias previas parecidas.

Estas autoras afirman que estos dos tipos de relacion son necesarios para el
desarrollo de las habilidades sociales afectivas como la cooperacion, la competencia sana
y la intimidad o proximidad con los compafieros. De esta manera no solo se construye
una identidad comun, sino también un mejor autoconocimiento en la comprension de si

mismo.

Hoéher y Alves (2009) también aseguran que la interaccion entre los infantes
permite vivenciar experiencias que dan origen a conductas interpersonales como el

intercambio de ideas, las negociaciones entre pares, las discusiones para fomentar la
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resolucion de conflictos, entre otras. De modo que se comparten actividades que generan
vivenciar distintas experiencias para que los nifios se enriquezcan mutuamente. Este es
un contexto adicional poderoso que influencia a los nifios durante su desarrollo social

aumentando su comprension del mundo exterior.

Actualmente, como menciona Brock (2006), el nimero de nifos diagnosticados
con autismo ha ido incrementando con el paso de los afos. En 1991 unicamente en el
Distrito de Columbia se registraron 2, 896 estudiantes con estas necesidades educativas,
hasta el 2004 se encontraron 165, 552 estudiantes entre 6 y 21 afios de edad. Cada uno de
ellos se encontraba en la escuela y la mayoria se encontraban entre los 6 y 11 afos de
edad en la educacion primaria. Mientras que antes estos alumnos calificaban para ser
enviados a una escuela de educacion especial, muchas veces sin un diagnéstico claro, hoy
en dia estos estudiantes pueden ser aceptados en aulas regulares dependiendo de sus

capacidades.

Dicho de otra manera, muchos afios atrés la presencia de algunas caracteristicas
de este trastorno era suficiente para que el nifio pueda ser tratado desde la educacion
especial. En cambio, ahora los nifios que presentan algunas caracteristicas pueden ser
diagnosticados y tratados bajo la especialidad de autismo incluso desde aulas regulares

con el debido apoyo y/o acompafiamiento.

Las autoras mencionadas previamente distinguen dos conceptos relevantes para la
investigacion: habilidades sociales y competencia social. Ambos son términos utilizados
frecuentemente, pero mantienen distinto significado. Las habilidades sociales se refieren
a los desempefios de cada nifio por realizar distintas acciones que favorezcan las
relaciones con sus amigos, de esta manera podra responder de la mejor manera

dependiendo de las distintas situaciones en la que se encuentre.

Por el contrario, la competencia social enfatiza la capacidad de accionar de cada
nifio de manera individual en una determinada situacion basdndose en comportamientos
aprendidos en el transcurso de interacciones sociales con sus pares previamente. Por esta
razon, los nifios con mas habilidades sociales poseen mas herramientas para responder
ante una situacion determinada, lo cual los hace socialmente competentes para desarrollar

una convivencia de calidad promoviendo el desarrollo socioemocional (Hoher & Alves,

2009).
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Sin embargo, una de las caracteristicas principales de los nifios con autismo segiin
Hoéher y Alves (2009) es el trastorno general del desarrollo, enfatizando un
desenvolvimiento atipico de la interaccioén social. Estas limitaciones son observadas,
como se mencion6 previamente, recién a la edad de tres afios, identificando dificultades
al comunicarse con las demas personas. Estas autoras explican que los nifios con autismo,
asi sea de alto o bajo funcionamiento, no posee las herramientas para demostrar afecto,
interés o comprension hacia la otra persona. Por ende, no se muestra una motivacioén por

entablar relaciones sociales con sus pares o amistades.

Si bien es cierto que las personas nacemos con la necesidad de establecer
relaciones con los demas, también esto depende del ambiente, del contexto, las
condiciones en las que se desarrollan los primeros afios de vida y del nivel cognitivo del
nifio. Los niflos con autismo tienen estas necesidades de manera diferenciada, pues
pueden llegar a desarrollar el apego mas con una sola persona a nivel vertical. Sin
embargo, no poseen las mismas habilidades sociales que los demds. En consecuencia,
nosotros como docentes debemos “proporcionar las oportunidades a los nifios con
autismo de convivir con otros nifios de sus mismas edades para brindar un estimulo a sus

capacidades interactivas” (Hoher y& Alves, 2009, p. 68).

No obstante, como refieren Wolfberg, Bottema y Mila (2012), muchas veces son
excluidos de los grupos de amistades que se encuentran en los colegios. Ellas aseguran
que los nifios con autismo encuentran bastantes obstaculos para acceder a una
conversacion con sus pares, sin el apoyo o la mediacion de un adulto; razon por la cual
se ha creado un modelo didactico que permite la interaccion directa entre nifios con
autismo y nifios de sus mismas edades, que no tiene este trastorno, para promover la
interrelacion social. Este programa se denomina “Integrated Play Groups” (IPG) y ha sido

propuesto por el Instituto de Autismo en la Socializacion entre pares y Juego.

Dicho Instituto (Autism Institute on Peer Socialization and Play, s. f.) considera
el programa antes mencionado como una de las mejores practicas pedagogicas para nifios
con autismo, pues promueve una guia constante para asegurar experiencias agradables de
juego para todos los nifios, los que estan diagnosticados con autismo y los que no. Se basa
en realizar juegos y actividades que incluyan el juego simbdlico como escribir, pintar,
dibujar, etc. El desarrollo de este programa permite desarrollar mayor autoestima,

empatia, inclusion y aceptacion a las diferencias entre todos. Cada grupo cuenta con 3 o
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5 nifios maximo para poder atender a todos de manera personalizada y para ayudarlos a

desarrollar estrategias sociales, de comunicacion y de juego.

Para poder ayudar a estos niflos y fomentar mejoras en su desarrollo se debe
brindar una atencion temprana. Mulas et al. (2010) sostienen que la atencién temprana se
basa en intervenciones dirigidas a los nifios entre 0 y 6 afios, para poder actuar de una
manera rapida y efectiva como respuesta a las distintas necesidades que el nifio pueda
tener, ya sean estas transitorias, es decir, temporales, o permanentes. Mayormente los
nifios con autismo no poseen la habilidad de sentir empatia por la otra persona, por lo que

puede no mostrar interés en el relato del otro.

Al poder reconocer las caracteristicas principales del nifio centradas en la
interaccion social, las habilidades comunicativas y los intereses y habilidades repetitivas,
se puede atender al nifio para brindarle una mejor calidad de vida. De esta manera, se
atienden tres esferas: el niflo, la familia y el entorno. Por ello se busca proponer distintos
programas de intervencion articulando estos tres agentes. Siempre se mantiene la
direccion de potenciar las habilidades del nifio, buscando propiciar una mayor
independencia en las actividades que €l realiza en su propia vida cotidiana (Mulas, et al.,

2010).

Sin embargo, existen muchos casos que no se pueden delimitar unicamente a un
sindrome o a un subgrupo, pues puede presentar una superposicion y combinacion de
rasgos. Por ello es importante conocer a los nifios que se desea ayudar, para identificar

qué necesidades tienen y asi poder atender adecuadamente sus demandas.

1.2.2  Habilidades comunicativas limitadas

Las habilidades comunicativas se ven afectadas en las personas diagnosticadas
con TEA, pues desarrollan el lenguaje dependiendo del nivel de autismo que posean.
Como mencionan Williams, Payne & Marshall (2013), el desarrollo del lenguaje en nifios
con autismo depende de su desarrollo cognitivo, estos déficits se pueden presentar en
forma diferente en cada tipo de autismo. Muchas veces la adquisicion del lenguaje en

estos nifios presenta un retraso, mientras que en otros nunca llega a desarrollarse.

Monfot (2009) también asegura que la comunicacion es uno de los tres ejes que

conforman un cuadro de autismo, sin embargo, se ve afectada de diferente manera en los
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niveles de autismo, siendo registrada una gran variabilidad en las habilidades lingiiisticas
que se pueden desarrollar. Por ello menciona que el estudio del lenguaje en los nifios
autistas no se debe basar inicamente en un caso de manera especifica, sino de una manera

mas general.

Los nifios con TEA mayormente no logran desarrollar el lenguaje antes de los dos
anos de edad, lo cual ayuda a la identificacion por parte de los padres para que los
especialistas generen un diagnodstico y se pueda interferir cuanto antes. Muchas veces,
ademas de presentar dificultades en la pronunciacion de palabras, Artigas (1999) asegura
que también se presentan problemas en la comprension del significado. El especifica que
teniendo en cuenta la alteracion en los procesos de atencion, la adquisicion del lenguaje

se ve claramente influenciada.

Por ello, este autor afirma que la conversacién con un nifio autista debe ser muy
clara y basica, pues no logra entender jergas, frases coloquiales o bromas. Asimismo, el
nifio puede responder con alguna palabra o frase que podria ser descontextualizada y sin
un contenido semantico. Esto también ocasiona problemas en la interaccion social puesto
que los nifios mayormente no pueden mantener una conversacion coherente con un

compaifiero autista, pues mayormente no contesta de acuerdo al dialogo escuchado.

Otra caracteristica en la comunicacion en los nifios autistas es representada por la
ecolalia. Segiin Artigas (1999) esta significa la repeticion de la ultima palabra o silaba
pronunciada por el emisor del mensaje. Esta ecolalia puede ser inmediata o a veces
retardada. Cuando se le habla a un nifio autista que posee ecolalia, ¢l repetird lo ultimo
que dijimos incluso si seguimos hablando, lo cual dificulta la comprension mutua en una
conversacion. Ademas, estos nifios no presentan expresion facial, por lo que tampoco

usan los gestos para intentar comunicar lo que no pueden verbalizar.

Asimismo, dicho autor menciona que mayormente presentan un fendémeno
lingtiistico por el cual sustituye el pronombre “yo” con el uso de “t0, o “él” para referirse
a si mismo. Refiere también que posiblemente este fenomeno se relacione con los
defectos cognitivos que pueda tener el nifio con dicho diagnéstico. Bishop (citado por

Artigas, 1999) categoriza los trastornos especificos del lenguaje de la siguiente manera:

e Agnosia auditiva verbal: Significa la incapacidad para decodificar el mensaje

recibido por la via auditiva. Los nifios con autismo, como se especifico
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anteriormente, no utilizan los gestos como ayuda para comunicarse, sino que
pueden percibir a las personas como enlaces que los llevaran a obtener lo que
desean. Por ejemplo, un nifio autista en vez de pedirle algo a alguien puede
cogerle la mano, dirigirlo hacia el objeto que quiere y utilizar el dedo de dicha
persona para sefialar su objetivo y obtenerlo. Este hecho puede realizarse sin

la necesidad de entablar una relacion comunicativa entre ambas personas.

e Sindrome fonoldgico- sintictico: Se centra en “una pobreza semantica y
gramatical, acompafiada de una vocalizacion deficiente”. (Artigas, 1999, p.
120). Las personas que estan constantemente presentes en su desarrollo,
conocen al nifio y estan acostumbrados a que hable de esta manera, podran
entenderlo. Sin embargo, esto dificulta la comunicacidn para personas que no
estén familiarizadas con su forma de hablar, puesto que su manera de
expresarse es distinta.

e Mutismo selectivo: Este déficit del lenguaje se presenta en nifios con autismo
que si poseen habilidades comunicativas, pero en ciertas circunstancias no
utilizan ninguno de estos recursos comunicacionales para relacionarse. Estas
circunstancias pueden estar conectadas con el lugar, la situacion o la persona
que desea mantener contacto con el nifio.

e Trastornos de la prosodia: Esto se refiere a la entonacion y ritmo que utilizan
los nifios con este trastorno al hablar. Al no presentar expresiones o0 emociones
faciales, tampoco varian su entonacion de acuerdo a sus sentimientos. Por el
contrario, mantienen un lenguaje sencillo que siempre se mantiene en un tono
lineal, algunas veces con una entonacion excesivamente aguda, o sino con una

entonacion despectiva.

Sin embargo, Monfort (2009) menciona que, si bien es cierto los nifios con
autismo no logran adquirir una habilidad lingiiistica, si pueden escribir (dependiendo del
nivel de autismo) frases asociadas con dibujos, manteniendo una forma estructurada que
para ¢l no funciona como elemento comunicacional pero si se podria adaptar a una
situacién real para desarrollar un contexto comunicativo funcional. El escribe: “si
podemos ensefiar muchos elementos que forman parte de las interacciones comunicativas,
entrenarlos y hacer que los pongan en marcha, y permitirles asi participar en intercambios

comunicativos” (Monfort, 2009, p. 54).
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En consecuencia, se han creado distintos programas con el objetivo de favorecer
la comunicacion de nifios con TEA. Paynter, Beamish, Scott y Heussler (2015) han
examinado la efectividad de un programa para nifios autistas en Australia brindado por el
departamento de servicio social del Gobierno Australiano. Este gobierno (s. f.) presenta
el modelo llamado “Autism- Specific Early Learning and Care Centre” (Centros de
Ensefianza y cuidado especificamente para Autismo), con el proposito de brindar espacios
a nifios con autismo para que interactien mutuamente, para brindar terapias, para
capacitar a los padres respecto al trastorno y como cubrir sus necesidades ademas de

capacitar en cuanto a estrategias, investigaciones y desarrollo del autismo.

Este programa plantea los criterios que se deben cumplir para guiar una buena
practica con nifios con autismo, incluyendo el ambiente familiar para una Optima
participacion y el uso de aportes visuales para mejorar la comunicacion del nifio. Estos se
basan también en la utilizacion de PECS, el “Sistema de Comunicacion por Intercambio
de Imégenes” o Picture Exchange Communication System (PECS). Segtin Bice (2009),
es una estrategia que ayuda la comunicacion entre los nifios autistas y sus pares, pues no
es necesario que formulen frases contextualizadas con un amplio vocabulario, sino que
pueden expresarse con imdgenes, sin necesidad de transportar a las personas hacia su
objetivo (como se explicd anteriormente que se hacia). De esta manera se puede transmitir

informacion a través de graficos o simbolos que favorecen el entendimiento.

1.2.3  Intereses y actividades repetitivas

Otra caracteristica de los nifios con autismo, como describe Kanner (citado por
Viloca, 2002), se refiere a la fascinacion obsesiva por alglin objeto determinado. En otras
palabras, los nifios que presentan TEA, fijan mayormente toda su atencién ante un
estimulo particular, reducido y mecanico. Esto implica que sin importar lo que ocurre

alrededor, ellos mantienen su focalizacion ante dicho objeto que es de su interés.

Pero, ;cudles son sus intereses? La autora refiere que mayormente, los nifios con
autismo refieren su atencion ante elementos que giran, debido a que es un movimiento
ciclico que se convierte en automatico. De esta manera, pueden llegar a conocer su
funcionamiento y podrian permanecer horas observandolo, pues al ser repetitivo, genera

en ellos una tranquilidad de conocer lo que va a pasar: seguira girando.
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Para Wing (2011), debido a la deficiencia en la imaginacion en estos nifios; ellos
no pueden disfrutar de actividades que implican un pensamiento creativo y flexible, pues
tienen un entendimiento muy literal de todo lo que sucede en torno a ellos. Por ello,
cuentan con intereses repetitivos, constantes, que podrian admirar durante muchas horas.
El hecho de entender la particularidad y el funcionamiento del objeto, les genera

tranquilidad y placer al poder repetirlas.

Otro tema de interés para ellos segun la autora, se centra en los aviones, puesto
que, a pesar de existir de distintos tamafos, versiones y colores, todos tienen una
programacioén mecanica que permite que su ejecucion sea la misma; lo mismo sucede con
los trenes. De manera més generalizada, los niflos con autismo se interesan en
sobremanera por cosas que ellos pueden llegar a conocer en su totalidad, por tratarse de
algo programado que siempre va a funcionar de la misma manera, incluso con el paso del
tiempo. Por esta razon, algunos programas de television como “Thomas: el tren y sus
amigos” fascinan a los nifios autistas debido a las caracteristicas mecanicas y repetitivas
de los personajes que copian, ya que la trama repite las mismas situaciones con pocas

variaciones.

Asimismo, las actividades repetitivas se refieren a acciones que los nifios realizan
constantemente, manteniendo la fijacion de que cada vez que dicha actividad se realice,
sea igual a la anterior o lo mas parecida posible. La misma autora, Wing (2011), clasifica
las actividades repetitivas en dos categorias, las actividades repetitivas simples, y las

rutinas repetitivas elaboradas:

e Las actividades repetitivas simples: “estas actividades estan
relacionadas con sensaciones repetitivas”, como tocar, mirar, escuchar, sentir,
oler. En cuanto al tacto, pueden entretenerse mucho con la textura de la arena,
pues al sentir los pequefios granos entre sus manos se relajan y se divierten.
Respecto a la vista, les es muy placentero observar objetos que giran o
remolinean, pues siguen automaticamente con el mismo ciclo. Asimismo,
pueden quedarse observando fijamente objetos brillantes, los cuales pueden
acercar mucho a sus ojos para contemplarlos mejor, o luces, las cuales pueden
perseguir si se trata de un puntero que varia de posicién constantemente.
Ademas, pueden mantener la concentracion constante ante ruidos mecanicos,

o relajantes.
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e Las rutinas repetitivas elaboradas: Una rutina, segin la Real
Academia Espanola —-RAE- (2014), significa adquirir la costumbre de hacer las
cosas de manera automatica a través de la practica, convirtiéndose en un habito.
Este concepto define a la rutina como la repeticion habitual de una actividad
estructurada, llegando a convertirse con la practica en una actividad
automatica. Wing (2011) sostiene que los nifios con autismo siguen
mayormente estas rutinas, las cuales pueden ser inventadas por ellos mismos,
como por su familia. Algunas rutinas que ellos mismos establecen se basan en
dar golpecitos en la silla antes de sentarse, llevar una secuencia de movimientos
corporales o colocar una cierta cantidad de objetos en lineas largas, siguiendo
una secuencia o patron determinado. Esta secuencia podria parecer al azar, pero

bajo su propia logica, se sigue un patrén que el mismo nifio establece.

Sin embargo, también existe la continuacion de actividades iniciadas por los
padres del nifio en primera instancia. Al realizar una accion de manera determinada una
vez, se ven forzados a continuar de esta manera sin surgir ningiin cambio para garantizar
la tranquilidad de sus hijos. Por ejemplo, que todos en la mesa se sienten siempre en el
mismo lugar, o seguir siempre el mismo itinerario para ir a pasear, generar una rutina para
ir a la cama todos los dias, etc. La autora afirma que, si estas rutinas no se realizan de
manera exacta, surgen gritos y rabietas que finalmente “solo terminan comenzando de

nuevo la rutina desde el principio”.

Asimismo, los nifios con autismo también generan un apego excesivo a ciertos
objetos, evitando siempre separarse de ellos. Estos pueden ser juguetes comunes como
peluches o muiecas, como también pueden ser objetos raros como hojas, piezas pequefias
de plastico, objetos de colores brillantes etc. Hay algunos nifios que incluso coleccionan
objetos referentes a su tema de interés, como barquitos de plastico, de peluche, en
imagenes, etc.; o dinosaurios. Estas conductas surgen en la nifiez y poco a poco a lo largo
de la vida adulta pueden ir desvaneciendo, como también pueden mantenerse durante toda

la vida.
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1.2.4 Intolerancia a la frustracion

Los nifos con autismo, ademas de presentar las caracteristicas generales
expuestas, también demuestran muy poca tolerancia a la frustracion, como lo mencionan
Escandell, Castro, del Sol y Sevilla (2015), el Centro de Salud Mental (1996), Biinyamin
(2016), entre otros. A continuacion, se describe la ansiedad que puede llegar a sentir un
nifio con TEA al cruzar por un momento de frustracion, como también se describen

algunas conductas disruptivas que pueden presentar debido a dicha frustracion.

Sobre la ansiedad, Escandell, Castro, del Sol y Sevilla (2015) sostienen que la
mayoria de nifios que presentan problemas de desarrollo como autismo, tienen alto riesgo
de presentar sintomas de ansiedad. Una investigacion realizada en el afio 2009 (citada por
Escandell et al., 2015), descubrid que hasta el 84% de nifios con autismo puede presentar
ciertos sintomas de ansiedad. Incluso menciona que “The Statistical Manual for Mental
Disorders -fifth edition” reconoce la ansiedad social como parte de las caracteristicas

generales de los nifios con autismo.

Asimismo, reconoce que el 16.6% de las personas menores de edad diagnosticadas
con TEA presentan ansiedad. De ellas, entre el 30 y 50% son diagnosticadas con algin
desorden de ansiedad. Los mas comunes son: fobias especificas, desorden obsesivo
compulsivo y ansiedad social, entre otras. Estos tipos de ansiedad han sido presentados
de distinta manera en nifios autistas, dependiendo de la edad y del género de ellos. Incluso
asegura que los nifios que tienen autismo de alto funcionamiento estan mas propensos a
presentar ansiedad que los nifios con autismo de bajo funcionamiento. Entre todos estos

tipos de ansiedad, el mas frecuente se centra en las fobias.

La fobia, para el Centro de Servicio de Salud Mental (1996), es el miedo irreal y
sobrecargado en exceso frente a algin objeto o situacion. Se centra en un patrén de miedo

excesivo y preocupacion irreal que puede o no estar atribuido a alguna experiencia previa.

Los desérdenes obsesivos compulsivos implican el area social, emocional y
académica. Para “The diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders” (citado por
Chaturvedi, Murdick y Gartin, 2014), este desorden representa pequefias obsesiones
definidas como pensamientos, ideas o impulsos que generan miedo, preocupacion y
ansiedad. Generando asi comportamientos estereotipados y repetitivos para aliviar dichas

preocupaciones o miedo causado por las obsesiones anteriores.
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La ansiedad social, para Bilinyamin (2016), es definida como el sentimiento
individual de miedo generado por una o mas situaciones de interrelacion social, en las
cuales el individuo se siente evaluado por los demés. Experimentar esta ansiedad social a

la vez causa problemas en la autoestima y empeora el proceso de socializacion.

Otra investigacion que refuerza la interrelacion entre el trastorno del espectro
autista y el desorden de ansiedad es realizada por Clinton (2016), quien asegura que estas
dos necesidades especiales pueden presentarse simultaineamente. También aporta que el
Autismo también esta relacionado con otros desordenes como la irritabilidad,
hiperactividad, impulsividad y agresion. Sin embargo, este capitulo se centra en la

relacion entre el autismo y la ansiedad.

Clinton (2016) presenta algunas situaciones que pueden causar ansiedad a un nifio
con autismo. Por ejemplo, estar en un lugar desconocido sin ningtin adulto con quien haya
desarrollado apego, o encontrarse en alguna situacion incoémoda que no pueda resolver
por si mismo. Ademas, pueden presentar ansiedad en caso de no tener una rutina
establecida, pues al no tener el control de lo que se hara después y lo que sucedera con €,
se encuentra desorientado, por ende, desarrolla mayor ansiedad. Por otro lado, puede
demostrar signos de ansiedad cuando €l tiene una rutina establecida y por alguna razén

esta no se puede cumplir o es interrumpida.

Asimismo, sostiene que algunas maneras de trabajar la ansiedad en los nifios con
autismo, se basa en el aporte visual, la comunicacion alternativa como el uso de PECS,

las aplicaciones tecnoldgicas, las rutinas predecibles y el trabajo estructurado.

En el subtema anterior se ha descrito la ansiedad como una de las consecuencias
de la intolerancia a la frustracion en los nifios con autismo, a continuacion, se abordara
las posibles conductas disruptivas que pueda efectuar el nifio frente a distintas situaciones
problemadticas que no logre tolerar. Los nifios con autismo tienden a no expresar sus
emociones de manera adecuada, ni tampoco pueden verbalizarlas. Algunas formas de
demostrar la ansiedad, irritabilidad o impulsividad que sienten es a través de distintas

conductas disruptivas.

Como menciona Wing (2011), los nifios con autismo no cuentan con la
inteligencia emocional desarrollada, por lo que no pueden reconocer qué emocion estan

sintiendo y por ende no logran verbalizarla. Ante una situacion de frustracion, los nifios
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con autismo no logran identificar si estan molestos, preocupados, estresados o si se
sienten presionados. Al no poder reconocer qué emocion estan experimentando, tampoco

saben como reaccionar ante ella.

Wing (2011) enumera algunas conductas disruptivas que demuestran los nifios
autistas en algunas situaciones de ansiedad. Uno de los comportamientos mas frecuentes
es el llanto, pues es la manera de expresar esa incomodidad interna generada por distintas
situaciones de frustracion. Este llanto muchas veces consta de lagrimas y gritos. Aparte
de ello, también pueden lanzar golpes o patadas hacia algunas cosas (dependiendo del
nivel de autismo). Estos golpes también pueden estar dirigidos hacia si mismos. Otra
manera de denotar esta frustracion se basa en realizar movimientos repetitivos
constantemente, como mover la cabeza fuertemente o las extremidades agitando los

brazos.

Palacio (2007), explica las posibles conductas disruptivas presentes en los nifios
autistas. Una de ellas se centra en responder a la frustracion con agresion, ya sea por
alteraciones en los sistemas dopaminérgicos de recompensa, o por medio de un
aprendizaje condicionado. Otra reaccion que puede ocasionar la frustracion son las
conductas auto lesivas, siendo estas agitaciones, golpes, intento de comunicacion sin éxito

ocasionando dolor a si mismo.

Asi pues, otra respuesta a la ansiedad en la depresion, a través de la cual el nifio
desarrolla culpabilidad, se siente inutil, disminuye su concentraciéon y empieza a tener
cambios emocionales generando irritabilidad, tristeza, y un mayor aislamiento social.
Este autor asegura que estas conductas son provocadas por la rigidez e inflexibilidad que
no permiten la adaptacion ante nuevas situaciones y generan “[...] desde ansiedad,

pasando por frustracion, hasta agresion.” (Palacio, 2007, p. 233).

Mulas et al. (2010) presentan distintos programas, métodos y modelos para
trabajar la conducta en nifios con Trastorno del Espectro Autista. Es decir, a partir de
distintos métodos como el ABA, el Discrete Trial Training, el modelo TEACCH,
Incidental Teaching, etc; nosotros podemos estimular la promociéon de una conducta
buena, como también la modificaciéon de una conducta para que sea Optima, o la
erradicacion de una conducta desadaptativa.

El modelo TEACCH se centra en entender “la cultura del autismo”, la
forma que tienen las personas con TEA de pensar, aprender y experimentar
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el mundo, de forma que estas diferencias cognitivas explicarian los
sintomas y los problemas conductuales que presentan. (Mulas, et al., 2010,

p. 81).

Para Mulas, et al. (2010), este método ayuda a incrementar, disminuir o modificar
algunas conductas de los niflos, ya sean conductas apropiadas o inapropiadas. En cuanto
a los nifios con autismo, las conductas adecuadas se promueven con refuerzos positivos,
mientras que las conductas desadaptativas o incorrectas se corrigen extinguiendo las
consecuencias positivas de una buena conducta. En otras palabras, no se le brinda un
castigo o refuerzo negativo; sino que se eliminan las consecuencias positivas si es que la

conducta hubiera sido adecuada.

Sin embargo, cada método, cada modelo y cada estrategia debe variar y adaptarse
a las caracteristicas, a las necesidades y a las habilidades de cada nifio con este trastorno.
Esto se debe a que, a pesar de ser un mismo espectro, cada nifio es totalmente diferente,

por lo que no se puede generalizar un tratamiento o estrategia para todos.

1.3  Caracteristicas especificas

Asi como se mencionan caracteristicas generales de los nifios con autismo en edad
escolar, algunos autores también hacen referencia a las caracteristicas especificas que
presentan los nifios con este trastorno. Para ello, en el presente apartado se presenta la
postura de Ortiz et al. (2013), Abreu et al. (2015), Etchepareborda (2015) y Casas,
Baixauli- Fortea, Colomer- Diago y Rosello- Miranda (2015), entre los principales. Ellos
destacan las caracteristicas especificas vinculadas a la dimension temporal, espacial y

visual.

1.3.1 Vinculadas a la dimension temporal

La primera caracteristica especifica de los nifios con TEA esté relacionada con la
dimension temporal. Para realizar una descripcion de esta caracteristica, este informe
toma como referencia a Abreu, Camargos, Moreira y Maycoln (2015) y Casas, Baixauli-

Fortea, Colomer- Diago y Rosell6- Miranda (2015), entre otros.

Segun Gil, Chambres, Hyvert, Fanget y Droit- Volet (2012), la dimension
temporal estd compuesta por tres elementos: la sensibilidad temporal, la atencion y el
procesamiento de informacion. El primer elemento se refiere a la capacidad de identificar

la duracion de un intervalo de tiempo, poder rerpoducirlo nuevamente, e incluso lograr
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comparar y clasificar las duraciones de estos mismos, dicho de otra forma, es la
percepcion del tiempo. Con el segundo elemento, se resalta que la atencion es necesaria
para esta dimension, ya que de ella depende el poder percibir de manera correcta, la
duracion del tiempo e identificar lo que transcurre en este periodo. El tercer elemento, el
procesamiento de la informacidn, es una combinacion de los dos anteriores, logrando asi
que el cerebro de la persona asimile las vivencias, siendo participe también la memoria

de trabajo.

Los autores mencionados afirman que existen diversos estudios clinicos que
comprueban que los nifios con TEA presentan serias dificultades en la dimension
temporal. Esto se debe a que no tienen la sensibilidad temporal totalmente desarrollada,
ademds de que mantienen una atencion Unicamente a los temas de su interés propio,
dificultando el trabajo del procesamiento de informacion. Ellos mismos mencionan que
estos problemas en la dimension temporal les pueden afectar individualmente, ya que
muchas veces realizan comportamientos repetitivos para compensar su poca capacidad
de predecir eventos cercanos; como también en lo social, ya que no logran mantener la

atencion requerida en el tiempo de socializacion.

Esta informacion es reforzada por Erickson, Thiessen, Godwin, Dickerson y
Fisher (2015), quienes expresan que la atencion sostenida es “[...] la habilidad de
procesar algunos aspectos del medio que nos rodea excluyendo algunos otros por un largo
periodo de tiempo, siendo una habilidad fundamental para el aprendizaje” (p. 128). Dicho
de otro modo, es la capacidad para focalizar la atencion durante largos lapsos temporales,
eliminando las distracciones. No obstante, los nifios con autismo no desarrollan esta
habilidad, puesto que no logran discriminar los elementos externos, ni tampoco mantener
una atencion prolongada en algiin tema que no sea de su interés, como se indicé en el

apartado de esta investigacion, “intereses y actividades repetitivas”.

Estos autores aseguran que, si bien la atencion perjudica a la dimensioén temporal,
otro aspecto igualmente importante es la relevancia de las funciones cognitivas de los
nifios con autismo. Esta forma de pensar se debe también al efecto que tiene el autismo
en la mente del nifo, dependiendo del nivel de autismo que tiene la persona; si es de alto
funcionamiento no presentan una alteracion muy notoria en su desarrollo cognitivo. Sin
embargo, otros nifios diagnosticados con autismo de bajo funcionamiento, si pueden

presentar una alteracion destacada. Asi, “El Trastorno del Espectro se remite a la idea de
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que los individuos pueden ser afectados en diferentes grados” (Abreu, Camargos, Moreira

y Maycoln, 2015, p. 790).

Indistintamente si se trata de autismo de bajo o alto funcionamiento, Miranda-
Casas, Baixauli- Fortea, Colomer- Diago y Rosello- Miranda (2015) afirman que esta
alteracion en la dimension temporal presente en los nifios con autismo se caracteriza por
dos circunstancias: la incapacidad de planificacion del tiempo en si y recalcan la ausencia
de atencion sostenida. Los autores hacen referencia a investigaciones previas de Ozonoff
y Jensen en el afio 1999. En ellas se ha podido demostrar que los nifios con TEA presentan
incluso mas problemas en la planificacion de actividades en un determinado tiempo, que

ninos con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Por otro lado, Casassus, Poliakoff, Gowen, Poole y Jones (2019) exponen que
personas sin diagnostico de TEA, logran percibir dos espacios distintos de tiempo como
tales, mientras que las personas con autismo pueden sentir que estos dos, tienen igual
duracion. Esto los puede llevar finalmente a sentir el dia a dia de una manera
sobracargada, mayormente con temas que no son de su interés, y que reconocen como
periodos largos similares de tiempo. Si es que esto sucede, podria ocasionar frustracion

en el nifio, lo cual a su vez podria generar conductas disruptivas.

1.3.2  Vinculadas a la dimension espacial

La dimension espacial, segiin Graves (citado por Patifio, 2011) se ocupa de la
localizacion espacial, la distribucion espacial y las relaciones espaciales. Estas son
percibidas por el entendimiento conceptual del espacio, el cual permite que seamos
conscientes de las relaciones espaciales en cada lugar y entre distintos objetos para

aprender de ellas.

Eliot (citado por Patifio, 2011) sugiere tres elementos dominantes para la

comprension de la dimension espacial:

El primero es la capacidad de percibir exactamente modelos espaciales y
compararlos con otros. El segundo se refiere a la orientacion, y es la
capacidad de no confundirse por las orientaciones variables dentro de las
cuales puede presentarse un modelo espacial. La tercera capacidad -la
visualizacién espacial-, es la capacidad de manipular objetos en la
imaginacion, que implica operaciones tales como percibir, reconocer,
distinguir y relacionar la colocacion de objetos en el espacio (p. 889).
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Estos tres elementos descritos por dicho autor determinan a los modelos
espaciales, la orientacion y la visualizacion para manipular objetos en la imaginacion

como elementos principales para el desarrollo éptimo de dicha dimension.

En cuanto al primer elemento, los modelos espaciales para poder compararlos con
otros, Etchepareborda (2015) describe una investigacion realizada comparando un grupo
de nifios autistas y un grupo de nifios con asperger para indagar sobre la capacidad de
memoria espacio- temporal. Frente a esta investigacion concluye que los nifios con
autismo presentan déficits en la memoria espacio temporal y en la memoria de trabajo.
Por ello, a los nifios con TEA se les hace practicamente imposible poder deducir algunos
modelos espaciales para compararlos con otros, pues no mantienen un registro de lo

ocurrido en la dimension espacial.

Respecto al segundo elemento, la orientacion aprendida, Menezes (2005)
menciona que las personas con autismo no poseen la capacidad de automatizacion, es
decir, no interiorizan un patrén de conducta dependiendo del contexto. Esto se debe a la
poca percepcion que existe en el marco de reconocer al otro como persona que también
tiene sentimientos. De modo que, muchas veces los nifios autistas no se dan cuenta de

cOémo va avanzando su entorno ni coOmo este varia.

Sobre el tercer elemento, la visualizacion espacial para reconocer objetos
utilizando Unicamente la imaginacion, el mismo autor, Menezes (2005) afirma que los
nifios con TEA no presentan la capacidad de automatizacion innata, por ende, al trabajar
una figura geométrica tridimensional, por ejemplo, el nifio solamente podra visualizar el
cuerpo de manera tangible. Cuando este estimulo concreto ya no se encuentre presente,
el nifio nuevamente no tendra la visualizacion espacial para reconocer el cuerpo en su

memoria o a partir de un dibujo plano.

Por otro lado, asi como no presentan una capacidad de automatizacioén, tampoco
presentan una habilidad de imitacion. Un nifio con autismo no seguira lo que realizan sus
compafieros por iniciativa propia, pues no logra orientar sus movimientos de acuerdo a
los de sus compaifieros, ni tiene la motivacion intrinseca de hacerlo. El mismo autor
asegura que si en algin momento la rutina establecida del nifio con TEA debe cambiar, a
pesar de que todos los demés hagan algo especifico, ¢l no imitard el comportamiento ni
hard lo mismo, pues no estd dentro de sus caracteristicas el hecho de reconocer las

actividades de los demas, interiorizarlas y atuomatizarlas.
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Etchepareborda (2015) afirma que la memoria de trabajo se encarga de preservar
la informacion en la mente de cada uno para asi dirigir nuestro comportamiento. De esta
manera, uno aprende de la informacion previa para una mejor actuacion en el dia a dia.
Los nifios que tienen autismo no logran llevar a funcionamiento la memoria de trabajo en
relacion con el contexto, por lo que al pedirles que recuerden quién realiz6 una actividad,

no consiguen recordar qué persona hizo algo, o si ellos mismos lo hicieron.

En consecuencia, las personas con autismo necesitan una explicacion pausada y
paso a paso. Incluso menciona que estos nifios necesitan una explicacion escrita, puesto
que ante alguna tarea académica o en el hogar, no saben exactamente por donde empezar.
Por ello, nosotros como docentes debemos ensenarles poco a poco como desenvolverse

en su propio espacio, para lo cual resulta util la escritura.

Tuckermann, HéuBler y Lausmann (2014) proponen el uso de mapas o croquis
para fomentar el desarrollo de la dimension espacial. De esta manera, se sugiere que el
nifio tenga un croquis de su colegio y de su propio salon, para ello se le debe ensenar a
leer los croquis de manera adecuada, sefializando los sitios mas recurridos por €l para que

pueda desplazarse con confianza.

1.3.3  Vinculadas a la dimension visual

La vision es un proceso que abarca la decodificacion y la comprension. Burack
(1994) explica que la visién abarca un panorama muy amplio, sin embargo, uno mismo
decide qué estimulos decide resaltar y trabajar. Cuando se trata de un nifio sin diagnostico
de TEA, usualmente €l puede discernir entre los estimulos que le ayudan a cumplir su
objetivo, y los estimulos que lo distraen. De esta manera, puede suprimir los estimulos
insignificantes que desvian la atencion, para poder resaltar los estimulos que favorecen a

su aprendizaje.

Por otro lado, segun el mismo autor, los nifios autistas no poseen las mismas
habilidades. Cuando se trata de un nifio autista, ¢l no posee la destreza de eliminar
estimulos irrelevantes que interfieran con el proceso de recogida de informacion en la
vida diaria. Por ello, al no discriminar los estimulos que no le ayudan a mejorar su

comprension del mundo, es mas complicado para ellos desarrollarse en el dia a dia.
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Asimismo, segiin Etchepareborda (2015) los infantes con este trastorno no poseen
esa selectividad de extraer lo mas importante del contexto, por lo que no son capaces de
intuir el tipo de actividad que se estd realizando en el salon, incluso cuando observa
claramente lo que los demads estan haciendo. En otras palabras, un nifio con autismo no
notara lo que estan realizando sus compaieros, ni empezara a hacerlo, pues no puede

registrar las acciones de los demds para automatizarlas y realizarlas.

Por ello este autor afirma que tampoco se interesan ni se adhieren a las actividades
del mundo que los rodea. Ademads, menciona que, por el contrario, los nifios con este
trastorno prestan mas atencion a estimulos insignificantes y aparentemente sin sentido,

mientras que no son capaces de centrar la atencidon en tareas educacionales.

Por esta razon, si en el aula educativa no entiende qué debe hacer, en vez de
preguntar o interiorizar lo que realizan los demads, este serd aprovechado como un
momento de juego en el que el nifio con autismo puede distraerse manipulando otros

objetos que estén a su alcance.

Debido a ello, Menezes (2005) resalta la importancia de mantener un orden fisico
en el aula, disminuyendo en ¢l las distracciones visuales y auditivas. El argumenta que
cada espacio debe ser organizado visualmente, con una rutina preestablecida. Esta rutina
debe ser conocida por el nifio con autismo, para que pueda desenvolverse en torno a ella,
para que pueda sentirse comodo y pueda desarrollarse en dicho entorno. Ademas,
menciona la necesidad de mantener una programacion de lo que se haré cada dia, la cual
debe ser explicada y apuntada para el nifio, de esta manera cada uno de ellos podra

mantener visualmente qué actividades debe desarrollar en el dia escolar.

A lo largo de este capitulo se ha logrado destacar las consideraciones mas importantes
referentes a la definicion del trastorno del espectro autista, incluyendo la historia detras,
las caracteristicas generales y las caracteristicas especificas. Dicha informacion es
totalmente necesaria para la formacion docente, pues proporciona una base tedrica sobre
el espectro y sobre las caracteristicas que pueden presentar dichos nifios en clase. Dicho
de otro modo, estos conceptos favorecen el acercamiento del docente a las necesidades

del nifio con autismo, al lograr entenderlo mejor.

33



1.4  Importancia de la estructuracion de las dimensiones temporal, espacial y

visual en nifios con trastorno del espectro autista

Cada una de las dimensiones descritas anteriormente deben ser ensefiadas a los
nifios desde pequefios, pues son fundamentales para formar nuevos aprendizajes.
Camacho (2014) asegura que la correcta organizacion temporal precisa y continua
permite generar distintas secuencias en el cerebelo del nifio, que favorecen la percepcion
y discriminacion de fonemas, las actividades motoras e incluso la resolucion de conflictos
relacionados con el funcionamiento ejecutivo. Correa (citado por Camacho, 2014)
menciona que el estructurar la dimension temporal potencia el funcionamiento de los
procesos atencionales y de memoria de trabajo. Asimismo, el procesamiento temporal
permite la interaccion entre la amigdala y la corteza insular, lo que estimula el

almacenamiento de los buenos recuerdos.

Por otro lado, las dimensiones espacial y visual trabajan conjuntamente. Segin
Injorique & Burin (2011), la memoria de trabajo esta compuesta por tres sistemas, uno de
los cuales es la Agenda Viso-espacial. Esta integra la dimension visual y espacial, pues
ellas trabajan articuladamente. Las mismas autoras sefialan que el componente visual se
encarga de identificar el “qué”; es decir, procesa los distintos patrones emitidos para
guardarlos en un almacén visual por lo que es pasivo, mientras que el espacial se ocupa
del “donde”; en otras palabras, de la localizacion en el espacio de los distintos estimulos.
Este ultimo componente es activo puesto que permite retener secuencias de movimientos
y reactivar los patrones visuales para mantenerlos siempre alertas. Es asi que los nifios
pueden aprender la escritura, pues es un proceso que requiere ambos componentes: el
visual para recordar los patrones, es decir la union de silabas formando palabras, y el

espacial para recordar la secuencia de movimientos a seguir para los trazos necesarios.

Capitulo 2:
Implicancias didacticas para la estructuracion de las dimensiones temporal,

espacial y visual en nifios con trastorno del espectro autista

El capitulo anterior estuvo orientado a describir las caracteristicas generales y
especificas de los nifios con autismo. Para continuar, este capitulo tiene como finalidad

trabajar las implicancias didacticas del sindrome del espectro autista, resaltando la postura
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docente en el desarrollo de las mismas, con el fin de facilitar el proceso de las actividades

escolares diarias de los niflos.

Para conseguir este objetivo, hemos organizado el contenido del capitulo en cinco
partes. En primer lugar, haremos una revision teodrica sobre la conceptualizacion del
término “estrategias didacticas”, seguida, en segundo lugar, de una sintesis de criterios a
tomar en cuenta en la seleccion de las mismas. En tercer lugar, se describen algunas
estrategias didacticas planteadas por diversos autores, las cuales podran ser modificadas
por el docente, dependiendo de la situacion y de las necesidades educativas de los
alumnos. Por ultimo, se hace una sintesis a luz de variados autores sobre el rol que debe

cumplir el docente al aplicar las estrategias previamente descritas.

2.1  Hacia una conceptualizacion de estrategia didactica

Para proponer estrategias didacticas que favorezcan la estructuracion de la
dimension temporal espacial y visual en los nifios con trastorno del espectro autista, es
necesario partir de la conceptualizacién del término “estrategia didactica”. De esta
manera logramos orientar la direccion del presente informe, hacia una definicion mas

especifica.

Segiin Bixio (2004), las estrategias didacticas son un conjunto de acciones
efectuadas por el docente con una precisa intencionalidad pedagogica. Estas estrategias
son obtenidas a partir de los conocimientos teoricos del profesor y de la experiencia
docente. Ambos componentes conforman el conocimiento pedagogico, pues abarca lo
teorico y lo practico. Gutiérez (2009) también sostiene que las estrategias didacticas estan
enfocadas en desarrollar distintas habilidades que posteriormente puedan actuar

simultdneamente fomentando la evolucidon de un pensamiento critico.

Por ello, Tobon (2013) reafirma lo que mencionan Bixio y Gutiérez, afiadiendo
dos pasos esenciales para lograr estrategias didacticas. El primero consta del
conocimiento, es decir, la capacidad del docente para involucrarse con sus alumnos,
conocer sus habilidades, fortalezas y debilidades segun la diversidad existente en el aula
y asi lograr diagnosticarlos para proponer estrategias didacticas especificas que

promuevan el desarrollo integral del nifio.
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El segundo paso es la autorregulacion, proceso que consta de planificacion,
monitoreo y valoracion de las estrategias didactica por parte del docente. La planificacion
se lleva a cabo a partir del diagnostico elaborado en el primer paso, determinando donde,
como, cuando y con qué materiales se llevard a cabo cada estrategia didactica.
Posteriormente, se aplica la estrategia con un constante monitoreo, es decir una
supervision sobre como se estd desarrollando la estrategia, de modo que pueda ser

modificada de ser necesario.

El altimo aspecto del segundo paso, segin Tobon (2013), destaca la valoracion
constante y continua que hace el docente, tanto del proceso de aprendizaje de los nifios,
como también de las estrategias didécticas propuestas. De esta manera, logra finalmente
comparar los resultados finales luego de la estrategia ejecutada, con los objetivos

iniciales, para cuestionar su efectividad.

Sin embargo, es fundamental saber elegir qué nifios requieren estrategias
didacticas especificas, qué estrategias se utilizaran segun los objetivos y qué
modificaciones requieren segin las caracteristicas de cada estudiante. Bixio (2004)
menciona que el conocimiento pedagogico antes explicado, favorece a la seleccion de
estrategias para la ensefanza de algunos contenidos, basandose en la organizacion de

actividades especificas segun el objetivo.

De esta manera, este conocimiento permite el uso 0ptimo de materiales, tiempo y
espacio para mejores resultados en torno a la estrategia propuesta. Por esta razén, la
misma autora menciona diversos elementos constitutivos de las estrategias didacticas. A
continuacion, los mismos serdn agrupados en tres categorias por afinidad segun su

contenido y relacion, describiendo tinicamente los mas relevantes para la investigacion:

o Significatividad: esta implica una coherencia y concordancia entre el objetivo
y la estrategia didactica. Cada clase, cada concepto presentado a los alumnos,
cada aprendizaje tiene un proposito. La significatividad de la estrategia debe
garantizar que esta responda a los objetivos pedagogicos para alcanzar el
desarrollo pleno de los alumnos. En otras palabras, cada estrategia tiene una
fundamentacion tedrica y practica sustentada por el conocimiento pedagdgico
del docente. Rajadell (2001) coincide con esta autora y realza la importancia
de la capacidad del docente para definir el tipo de estrategia que utilizara

dependiendo del proposito de la sesion. Esto implica también estar conscientes
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de la significacion psicologica que los alumnos puedan atribuir a la estrategia,

dependiendo de los resultados en su vida cotidiana.

Planificacion: Bixio (2004) menciona que cada estrategia debe ser
previamente estructurada y planificada, siempre respondiendo a los objetivos
pedagbgicos requeridos, y al marco relacionado con el proyecto institucional
educativo. De esta forma, el objetivo de cada clase estd previamente articulado
con la mision y vision de la educacion. Por esta razon, cada estrategia debe ser
planificada con anticipacion para que logre responder al objetivo pedagogico
incluido en el proyecto institucional educativo. Esta planificacion no consiste
unicamente en organizar los pasos para llevar a cabo acciones pedagogicas,
sino que busca delimitar incluso la consigna que acompafia a la estrategia en
la hora de clase, para que favorezca a la actividad constructiva de los alumnos.
Asimismo, requiere establecer previamente los criterios de evaluacion de las

actividades propuestas para el proceso de aprendizaje.

Por otro lado, Rajadell (2001), rescata la relevancia de que el docente
desarrolle ciertas habilidades que le permitan realizar algunas modificaciones
durante o después de la presentacion y aplicacion de la estrategia didactica, al

igual que la capacidad de realizar una transferencia hacia otros contextos.

Recursos educativos: Vargas (2013), reconoce como recursos educativos a
todos los instrumentos que son propuestos con el docente basandose en un
objetivo pedagdgico, estos instrumentos ayudan a desarrollar las estrategias
en el aula. Bixio (2004) fundamenta que los materiales deben ser usados como
instrumentos psicoldgicos que tomen una funcion de mediadores
instrumentales en el aprendizaje del nifio. Asimismo, la autora destaca en todo
momento la importancia del comportamiento del docente para generar un
espacio comunicativo abierto, pues asegura que asi se producen mejores

logros.

Estos elementos descritos previamente se deben encontrar en todas las estrategias
didécticas a proponer por los docentes, independientemente de la materia, del concepto
que se quiere interiorizar, o de las necesidades especificas de los nifios. Las estrategias
didacticas, como realzan Moreno- Pinado & Velasquez (2017), deben promover el

desarrollo cognitivo, volitivo, motivacional, afectivo e integral en los nifos.
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2.2 Ciriterios para la seleccion y uso de estrategias didacticas

Reiterando la informacion explicada en el &pice anterior, cada estrategia didactica
debe cumplir con las tres categorias mencionadas, resaltando la significatividad, la
planificacion de la misma, y los recursos educativos a emplear, para asi lograr el
aprendizaje y desarrollo de los alumnos. Por este motivo, las estrategias deben ser
elegidas con sumo cuidado y detenimiento, asegurandose de que verdaderamente son
acciones estructuradas ademas de planificadas. En los siguientes parrafos se presentan
tres criterios especificos a tomar en cuenta al momento de la seleccion de una estrategia

basandonos en Vargas (2013), Gutiérez (2009) y Moreno- Pinedo & Veldsquez (2017).

El primer criterio se refiere a la relacion directa que debe tener la estrategia a
seleccionar con el objetivo por cumplir. Vargas (2013) menciona que cada estrategia debe
favorecer el alcance de metas de aprendizaje propuestas previamente en la planificacion.
Estas pueden orientarse al desarrollo de habilidades, actitudes y conocimientos.
Asimismo, la estrategia en cuestion debera responder al enfoque pedagogico del profesor.
Gutiérez (2009) anade que la estrategia debe permitir al nifio comprender mejor el
objetivo por alcanzar, es decir debe contribuir a desarrollar el pensamiento critico sobre

el contenido o tema curricular a alcanzar.

El segundo criterio alude a la seleccién de contenidos a trabajar y/o reforzar, pues
dependiendo de ellos se generaran las estrategias mas adecuadas para lograr su
aprendizaje. Vargas (2013) afirma que esta organizacion de contenidos debe ser
progresiva, de tal manera que el nifio pueda ir aprendiendo de manera gradual y a su
propio ritmo. De igual manera, Moreno- Pinedo & Velasquez (2017) resaltan que la
estrategia didéctica a elegir debe ser coherente con las exigencias y el rigor del contenido
a trabajar, de tal manera que pueda estimular las capacidades y habilidades del

pensamiento critico del nifio en distintos dmbitos.

El tercer criterio destaca la importancia de los tipos y funciones de los recursos
educativos, los cuales son descritos en el apartado anterior como mediadores
instrumentales del aprendizaje. Estos también juegan un rol importante en la seleccion
de las estrategias, pues cumplen una funcion enriquecedora en el proceso de aprendizaje.
Segun Vargas (2013), “los medios o recursos que seleccione el docente facilitaran o

entorpeceran la adquisicion de los aprendizajes por parte de los alumnos™ (p. 47).
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Moreno- Pinedo & Velasquez (2017) enfatizan la relevancia de los recursos educativos
al mencionar que los mismos favorecen la aprehension del aprendizaje incluso de mayor

manera al ser recursos novedosos que generen impacto y extrafieza en clase.

Por otro lado, Rajadell (2001) asegura que la seleccion de estrategias didacticas
también debe validar la opcion de modificar las estrategias seleccionadas, de acuerdo a
los contenidos, los objetivos y las necesidades de los nifios. El asegura que cualquier
estrategia puede ser modificada para usarse en total beneficio de los alumnos, siempre

manteniendo la empatia del docente, su estilo de ensefar y su metodologia.

2.3  Estrategias didacticas para la organizacion de las dimensiones temporal,
espacial y visual en nifios con trastorno del espectro autista
Moreno- Pinado & Velasquez (2017), destacan que las estrategias didacticas
buscan en su mayoria interrelacionarse para lograr el desarrollo integral del nifio. Autores
como Tuckermann, Hiussler & Lausmann (2012), Mendler (2003) entre otros, afirman
que las estrategias didacticas descritas a continuacion pueden abarcar mas de una
dimension. Sin embargo, algunas depositan mayor énfasis en alguna de las dimensiones,

lo cual no significa que deje de trabajar las otras.

Este apartado contiene diez estrategias didacticas que pueden ser usadas por el
docente en clase, para trabajar las dimensiones temporal, espacial y visual en nifios
diagnosticados con TEA. Estas estrategias no estan organizadas segin las dimensiones
presentadas, porque en la practica pueden asumirse en forma integral y no disgregadas;
es decir, cada estrategia puede abarcar mas de una dimension a la vez o puede hacer

énfasis en alguna de ellas.

Cabe sefialar que la presentacion de cada estrategia didactica se ha estructurado
considerando diversos elementos, que son: una descripcion general, la funcién que
cumple en el proceso de aprendizaje, los materiales que se requieren para su aplicacion,
un conjunto de orientaciones bdsicas para su implementacion en el aula y los posibles

usos que puede darle el docente. Por ende, cada estrategia presenta la siguiente estructura:
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1. Descripcion

2. Funcion

3. Materiales

4. Orientaciones didacticas

5. Imagen (opcional)

2.3.1 Estrategia “Delimitando mi espacio”

a) Descripcion: Muchas veces los ttiles escolares encima de las carpetas de los
nifios se pueden convertir en juguetes que distraen a los alumnos en la hora de
clases. Segiin Tuckermann, Hiussler & Lausmann (2012), a través de esta
estrategia, los nifios con trastorno del espectro autista pueden mantener una
estructura y un orden fijo a cada objeto, delimitando el espacio
especificamente para cada util escolar a utilizar en la carpeta, evitando
distracciones con objetos externos en la hora de clases.

b) Funcion: esta estrategia esta disefiada para la organizacion de la dimension
espacial y trata de reforzar el sentido de orientacion y orden en el espacio
fisico, de tal manera que el nifio pueda reconocer mas facilmente a qué lugar
pertenecen sus Utiles escolares y sus objetos personales en el aula.

c) Materiales:

a. Cinta Masking Tape
b. Cartulinas de colores
c. Tijera

d) Orientaciones didacticas: Para mantener la carpeta constantemente
organizada, las autoras recomiendan establecer el espacio correspondiente
para cada cosa con cinta adhesiva, representando el lugar especifico para dicho

objeto.
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Esto implica delimitar las dimensiones del espacio de cada nifio en una carpeta
compartida entre dos, pegando cinta adhesiva en la mitad de la carpeta y en la
parte superior —los bordes- para que sepa que no debe colocar sus utiles
escolares o sus objetos personales fuera de ese espacio. Asimismo, se registra
el espacio donde se ubicard la cartuchera o por algin otro material necesario

para cada clase, como en la figura N° 1.

Imagen N°1: Delimitando mi espacio

Fuente: elaboracion propia

e) Posibles usos: Las mismas autoras afirman que esta estrategia puede ser usada
para visualizar su carpeta y también para delimitar el espacio designado para
la mochila y/o para sus pies de ser necesario, como se muestra en la imagen

N° 2.
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Imagen N° 2: Delimitando mi espacio

Fuente: elaboracion propia.

2.3.2 Estrategia “Plan del dia”

a)

b)

d)

Descripcion: Los nifios con autismo tienen dificultades para la organizacion
propia, pero a la vez necesitan una rutina establecida. En otras palabras, ellos
tienen la necesidad de saber qué sucede en el presente y qué va a ocurrir en el
futuro, formando asi un patrén que pueda repetir todos los dias. Por ello, esta
estrategia fundamentada por Tuckermann, Hiussler & Lausmann (2012)
muestra la oportunidad de guiar la jornada escolar del nifio dia a dia.
Funcioén: Orientar a los nifios con TEA en la dimension temporal, con ayuda
de un recurso visual, para que puedan identificar las diversas actividades que
realizardn en el transcurso del dia y sepan con claridad qué responsabilidades
tendran que asumir frente a ellas, evitando frustraciones.
Materiales:

a. Cartulina

b. Plumones de colores seglin los cursos del nifio

c. Laminas

d. Cinta scotch
Orientaciones didacticas: En esta estrategia, se cortan cinco cartulinas del
mismo tamafo, en cada una de ellas se escribe el nombre de los cursos, los
espacios de recreo y cada actividad que el nifio deba realizar en su dia en el

colegio, incluyendo los almuerzos. Esta cartulina se puede pegar diariamente
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en un espacio de su cartuchera como se muestra en la imagen N° 3, o en una
esquina de la mesa, de modo que el nifio pueda experimentar seguridad de si
mismo. Las autoras mencionadas que sostienen esta idea, sugieren que en este
plan de la jornada se escriba especificamente lo que hara el nifo a lo largo del
dia, recalcando si hara alguna actividad fuera de lo regular, la cual debera ser
explicada con mucha anticipacion.

Posibles usos: Esta estrategia también puede ser usada en caso de que el nifio
deba realizar una actividad muy compleja o extensa. De esta manera, la
consigna se puede organizar en pasos simples, concretos y estructurados
secuencialmente. De la misma manera, es fundamental explicar al nifio con
detenimiento este recurso antes de usarse. Se recomienda ponerla escrita en
un lugar visible, de ese modo es mas tangible para el nifio poder entender coémo

llevar a cabo dicha actividad.

Imagen N° 3: Plan del dia

Fuente: elaboracion propia

2.3.3 Estrategia “Plan de clase”

a)

Descripcion: Esta es una estrategia didactica similar a la anterior, sin embargo,
ademas de una estructura a modo de checklist de lo que harédn a lo largo del
dia, se requiere precisar qué haran en el marco de cada clase, ya que cada una

tiene su propia propuesta de trabajo. De esta manera, el niflo podra estar
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b)

d)

ubicado en el desarrollo de la clase y podra marcar las actividades que ya
realiz6 en dicha sesion. Asi tendra claro cudntos contenidos o ejercicios deben
realizar en la sesion, y cudntos ya logro realizar, disminuyendo asi la
frustracion que podria sentir al recibir nuevas consignas inesperadas al
terminar una actividad. Por esta razon, Mendler (2003), opta por realizar un
plan de clase que precise qué tareas o actividades que se realizaran.
Funcion: Esta estrategia est4 orientada a la dimension visual y temporal ya que
el objetivo es que los nifios puedan tener mayor orientacion temporal a través
de una checklist que indique todo lo que realizaran en el marco de una clase.
Esta lista es elaborada por la docente y es presentada al inicio de la sesion.
Cuando hayan concluido la realizacion de cada tarea o actividad prevista en la
clase, se puede orientar al nifio para que registre un check al costado. De esta
manera, visualmente podran tener consciencia de todo lo que ya realizaron, y
lo que les falta terminar.
Materiales:

a. Hojas

b. Plumones

c. Mica
Orientaciones didécticas: A partir de la planificacion de clase que cumplird la
profesora, se le brinda al nifio con TEA una hoja que, en pasos sintetizados,
describe lo que se realizara en la clase. De haber un cambio o alguna actividad
que no se ajusta a la estructura regular de clase, se puede resaltar en el plan de
clase, para que el nifio pueda tener este cambio presente, evitando la
frustracion.Al término de cada actividad, la profesora ayuda al nifio a registrar
sus avances, marcando con un check en el casillero correspondiente.
Posibles usos: Para evitar el acto de estar pegando y despegando hojas, las
autoras Tuckermann, Hiussler & Lausmann (2012) sugieren que se pegue una
mica a la mesa, de tal manera que las hojas puedan ser cambiadas, segin el
avance de las clases, a través del orificio superior que tienen las micas, como

se percibe en la imagen N° 4.
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2.3.4 Estrategia “Horario de mis tareas para la casa’

a)

b)

Imagen N°4: Plan de clase

Fuente: elaboracion propia

’

Descripcion: Esta estrategia planteada por las autoras Tuckermann, Héussler
& Lausmann (2012) ofrece un recurso visual, en el cual se logra observar todos
los cursos en los que hay tarea o donde se debe repasar, y el orden en el cual
seran efectuados. Al final de la hoja, de manera opcional, se puede proponer
de manera escrita una recompensa para cuando el nifio termine de realizar las
actividades descritas en la parte superior de la hoja.

Funcién: Atiende a la necesidad de estructuracion visual de los nifios con
autismo. De esta manera,esta estrategia ayuda a realizar las tareas escolares de
distintos cursos o estudiar de manera ordenada. El objetivo es que los nifios
puedan discernir por si mismos, con qué curso desean empezar para fomentar

la autonomia.
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c)

Materiales:
a. Hoja
b. Plumones

c. Postit’s

d) Orientaciones didacticas: Para llevar a cabo esta estrategia, se debe brindar al

nifio una hoja con espacios vacios definidos en orden, con un casillero al
costado para poder poner check. Escribir en distintos post it’s los nombres de
los cursos o temas a practicar. De esta manera, el nifio al recibir la hoja podra
poner el orden en el que desea realizar sus tareas, para que €l se sienta participe
de su propio aprendizaje. Conforme el nifio va realizando las tareas podra ir
marcando un check en el cuadrado situado a en el lado derecho de la hoja,
como se puede apreciar en la imagen N°5.

Posibles usos: Esta recompensa puede ser planteada por los docentes o padres
del nifio. De igual manera, cuando el nifio ya haya entendido y cumpla con la
dindmica de la estrategia, se le pueden poner al final tres opciones de
recompensa, para que ¢l mismo de manera autdbnoma decida cual de ellas
tomar.

Imagen N°5: Horario de mis tareas para la casa

Fuente: elaboracion propia
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f)

Posibles usos: Las autoras también consideran que, si uno desea proponer una
recompensa al final de las actividades, esta debe ir variando cada semana para
mantener el interés del estudiante. En la hoja brindada al nifio, en la parte
inferior, se puede colocar en un recuadro o en una nube, la recompensa que
podria recibir el nifio. Asimismo, con el paso del tiempo se pueden poner
posibles opciones de recompensas para que el mismo nifio elija. Mendler
(2003) propone que es fundamental asegurar que las metas que se le brindan
a los nifos deben ser acordes a sus habilidades, de tal manera que no se espere
demasiado de ellos. Sugiere que las metas sean sencillas o pequefias, de modo

que el nifo sienta la satisfaccion personal de haberlas cumplido.

2.3.5 Estrategia “Mis cuadernos divertidos ™

a)

b)

d)

Descripcion: En esta estrategia, Tuckermann, Héussler & Lausmann (2012)
proponen que se represente cada cuaderno del nifio con un personaje/ una
figura o un medio de transporte que le guste, de modo que los nifios puedan
encontrar un camino motivador para llegar a sus recursos educativos. Se trata
de que los nifios pueden encontrar, de manera mas fécil, los cuadernos en los
que tienen que trabajar, puesto que cada uno tendria una figura agradable para
el nifo.
Funcién: Con esta estrategia se busca trabajar la dimension visual, motivando
a los nifios a empoderarse mas facilmente del material educativo. Ademas, se
logra estructurar de manera ordenada, los libros y/o cuadernos que usara, con
dibujos cercanos a ¢l. Las autoras explican que de esta forma los alumnos se
encuentran mas dispuestos para trabajar en sus libros o cuadernos, incluso sin
que el contenido del cuaderno guarde relacion con el dibujo de la portada.
Materiales:

a. Hojas

b. Plumones

c. Cuadernos

d. Gomas
Orientaciones didacticas: Para realizar esta estrategia, se deben imprimir o

dibujar personajes, medios de transportes u otra imagen segln el gusto del
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nifo, considerando dos ejemplares. Asi, se pega uno de estos dibujos en la
portada del cuaderno y la misma imagen se pega en un papel y/o cartulina al
costado en el orden deseado como apoyo visual, al igual que en la imagen N°
6. Este recurso permanecera constantemente junto al nifio durante la
realizacion de las actividades escolares para que pueda visualizar el orden en
el que debe trabajar con los libros y cuadernos.

Posibles usos o sugerencias: Como se explico en el marco tedrico, Wing
(2011) afirma que las preferencias mas comunes de los nifios con autismo son

los trenes, aviones y el programa de “Thomas: el tren y sus amigos”.

Imagen N°6: Mis cuadernos divertidos

Fuente: elaboracion propia

2.3.6 Estrategia “Margen al limite”

a)

b)

Descripcion: Esta estrategia consiste en mantener una liga en el margen del
cuaderno. Se busca que los nifios puedan continuar escribiendo de izquierda a
derecha, pero al encontrarse con la liga, Unicamente pueden terminar de
escribir la palabra, pero al pasar la liga, no podré escribir una nueva palabra,
pues el cuaderno se encontrard como en la imagen. El proposito de esta
estrategia es que los nifios tengan un limite espacial y visual movil.

Funcion: Los mismos autores sugieren que, para responder a la necesidad de
estructuracion de la dimension visual y espacial de los nifios con autismo, esta

estrategia es de mucha ayuda y se puede plantear de manera transversal, es
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d)

decir, en distintas asignaturas. Al N°7. Asi se busca ayudar a los nifios a

mantener el orden en sus cuadernos y, a la vez, fomentar més su autonomia.

Imagen N°7: Margen al limite

Fuente: elaboracion propia

Materiales:

a. Cuaderno

b. Liga
Orientaciones didacticas: Para esta estrategia, la profesora debe colocar una
liga al margen del cuaderno. El nifio escribe en su cuaderno de izquierda a
derecha hasta donde esté la liga, pasando la liga no podra escribir una nueva
palabra. Cuando sea necesario pasar la hoja, se saca la liga, se pasa la hoja y
se vuelve a poner donde sea necesario. Un paso mas complejo seria ensefarle
a dividir la palabra poniendo un guién al final del renglén, para continuar
escribiéndola debajo, lo cual requiere un reconocimiento de silabas.
Posibles usos o sugerencias: Las autoras recomiendan que se le recuerde

constantemente al nifio la funcion de la liga, para que de esta manera
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disminuya su impulso interior de seguir escribiendo, y pueda estar atento a lo

que esta realizando.

2.3.7 Estrategia “Reportero de la semana”

a)

b)

d)

Descripcion: El Catedratico de Pedagogia de la Universidad Autéonoma de
Barcelona (1989) sostiene que, para trabajar la dimension temporal de los
nifios con autismo, una estrategia valida para mantenerlo al tanto de lo que
sucede en el aula a nivel social y académico es a través del reportero de la
semana.
Funcion: El objetivo de esta estrategia es orientar la dimension temporal del
nifio, haciendo un recuento de lo que paséd durante la semana transcurrida, el
cual podré ser trabajado por €l o por sus compafieros. Este relato implica
aprendizajes a nivel social y académico.
Materiales:

a. Estudiantes

b. Cuadernos

c. Lapices

d. Microfono / escenografia
Orientaciones didacticas: Esta estrategia se lleva a cabo entre todos los nifios
del salon. Un grupo de alumnos son los reporteros de una semana y deben
anotar en un cuaderno todos los acontecimientos relevantes para su
aprendizaje y crecimiento personal. De esta manera, al final de la semana, en
una hora establecida, estos nifios relatan a sus compaifieros todo lo
transcurrido. Los reporteros semanales pueden ir variando. Se coloca a manera
de imagen referencial del formato que se podria entregar al reportero
respectivo de la semana (Anexo 2)
Posibles usos o sugerencias: Mendler (2003) sostiene que, la idea de insertar
a un grupo de alumnos a tomar nota de lo sucedido en el aula, los ayuda a ser
participes de cada acontecimiento. Por ello, esta estrategia es un avance para
los nifios con autismo, ya sea que escuchen lo que transcurrio para ponerse al
dia con una sintesis de lo trabajado; o que ellos mismos sean los reporteros,
aumentando asi sus habilidades sociales, dependiendo siempre del nivel de

autismo que posean.
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Imagen N°8: Formato reportero de la semana

Fuente: elaboracion propia

2.3.8 Estrategia “El reloj de arena"

a)

b)

d)

Descripcion: Esta estrategia sirve para potenciar las capacidades de los nifios
con autismo permitiéndoles asignar tiempos determinados a ciertas tareas
apoyados por un material concreto y visual.
Funcion: Segiin Tuckermann, Héussler & Lausmann (2012), es importante que
los nifios con autismo tengan un apoyo visual que les permita plasmar el
transcurso del tiempo, interiorizando la abstraccion del tiempo con material
concreto que luego podra ser disminuido conforme el nifio madure y desarrolle
la capacidad temporal de abstraccion. Por ello, esta estrategia trabaja la
dimension visual y temporal de los nifios con autismo.
Materiales:

a. Estudiantes

b. Reloj de arena
Orientaciones didacticas: Esta estrategia puede ser usada facilmente en el aula,
pues no demanda mucho espacio, ni mayores instrucciones. Debe ser explicada
al nifio con autismo con indicaciones claras, de tal manera que €l sepa cuando
tiene que dar vuelta al reloj para que empiece a correr el tiempo y esté pendiente
de cuanto le falta. De esta manera podra desarrollar la nocion temporal que

necesitan.
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e)

Posibles usos o sugerencias: Esta estrategia puede ser usada en cualquier curso
y con cualquier profesor, pues no demanda muchos materiales ni mucho tiempo
para realizarla. Se recomienda adquirir distintos relojes con diferentes medidas

de tiempo ya determinadas, es decir, de cinco minutos, de tres, de uno, etc.

2.3.9 Estrategia “El reloj pintado”

a)

b)

d)

Descripcion: Segin Tuckermann, Haussler & Lausmann (2012), los nifios con
autismo no tienen la nocién temporal muy desarrollada, por lo que no tienen
muy interiorizada la duracién de aproximadamente 5 minutos o una hora. Por
ende, necesitan contar con un recordatorio visual que ensefie como va pasando
el tiempo durante una actividad.
Funcion: Esta estrategia busca trabajar con el nifio la concientizacion de la
duracién de los minutos, por lo que permite que el alumno pueda mantener en
vision constante el trascurso del tiempo, y cuantos minutos le quedan para
realizar unan actividad determinada. Se puede utilizar para estructurar el dia
del nifio (teniendo en cuenta solamente las horas), o también para delimitar los
tiempos de la hora pedagogica. En la imagen se muestra el transcurso de un
curso, por lo que se trabaja en base a minutos.
Materiales:

a. Estudiantes

b. Reloj

c. Plumones
Orientaciones didécticas: Para los autores de esta estrategia, la misma debe ser
trabajada en clase con el nifio, es decir, ¢l mismo debe ser quien pinte en qué
empleara los minutos de su /sus horas, para que sienta mas personalizado y
pueda respetar los horarios dichos. Segun los autores, es importante
estandarizar algunas actividades que se realizan cada hora, como rutina, para
que el nifio se sienta mas a gusto con las actividades realizadas por el colegio.
Posibles usos o sugerencias: Se puede también hacer uso de un temporizador
visual, de esta manera el nifio podra controlar cuénto tiempo falta para terminar
la actividad que estén realizando, y para pasar a la siguiente pintada en el reloj

creado por ¢l mismo.
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Imagen N°10: Reloj pintado

Fuente: elaboracion propia

2.3.10 Croquis del colegio

a) Descripcion: Para Mendler (2003), los niflos con autismo se frustran
totalmente al estar en un lugar desconocido, por lo que esta situacion les puede
causar estrés y ansiedad al desconocer un lugar. Por ello, esta estrategia
permite contar con un mapa fisico (no virtual) del lugar en el que mas
transcurre el nifio en colegio para que pueda caminar confiado y sin nervios.

b) Funcion: Se busca desarrollar la dimensién espacial principalmente para
brindar mayor autoestima al nifio y que pueda desarrollarse libremente en el
colegio en el que estudia.

¢) Materiales:

a. Estudiantes
b. Cartulinas o papelografos.

c. Plumones

53



d) Orientaciones didacticas: Esta estrategia debe ser desarrollada en un principio
por la docente y debe ser guiada en todo momento para facilitar su ejecucion.
Se debe revisar con el nifio la mayoria de los rincones del colegio y se le debe
especificar la funciéon de cada area del colegio. Asimismo, deben acordar
puntos de seguridad a los que el nifio pueda recurrir si es que tiene algin
problema grave.

e) Posibles usos o sugerencias: Esta estrategia también puede realizarse cuando
el saloén haga una excursion, o realice un paseo a algun lugar fuera del colegio
o desconocido para el nifio. Revisando con ¢l previamente un croquis le

permitira disfrutar con mayor tranquilidad el dia con sus compaiieros.

2.4  Rol del docente frente al uso de las estrategias didacticas propuestas

Las estrategias desarrolladas en el apartado anterior favorecen el
desenvolvimiento del nifio en clase, y también estimulan su desarrollo y maduracion
personales. Cada nifio es distinto al otro, por lo que Tuckermann, Hiussler & Lausmann
(2012) especifican que, dependiendo de sus necesidades y capacidades, cada uno puede
requerir una estrategia en particular, o tal vez diversas variaciones de la misma.
Asimismo, como asegura Gil (1997), cada una de estas estrategias influyen positivamente

siempre con el acompafiamiento de una buena actitud del profesor.

Rodriguez (1986) sostiene que uno de los factores que repercute en el desarrollo
escolar de los nifios, es la forma de ser tratados por sus respectivos docentes, ya que es
en base a su juicio que los nifios formaran su propio autoconcepto y autoestima. Dicho de
otra forma, los nifios pueden lograr desarrollar un autoconcepto positivo, al igual que una
autoestima elevada con la correcta actitud docente y un trato agradable frente a sus

necesidades.

Segin Saura (citado por Gil, 1997), los profesores deben mantener ciertas
actitudes y conductas que reflejen su interés y carifio por sus alumnos, entre las cuales se
encuentra el conocer y aceptar a cada uno de ellos como un nifio tnico e importante que
merece paciencia, atencion y respeto. Cabe mencionar que el mismo autor realza la
importancia de elogiarle personalmente y frente a los demas nifios, realzando sus actitudes

positivas y sus logros.

54



El mismo autor brinda una lista de actitudes y conductas que los docentes deben
realizar, como las que deben evitar. El sugiere que los docentes valoren cada esfuerzo del
alumno, demostrandole siempre confianza para que pueda tener satisfaccion consigo
mismo al lograr las metas establecidas, las cuales deben ser realistas y razonables. Para
ello también recalca la importancia de una evaluacion positiva y flexible, fomentando

siempre la autoevaluacion del nifio, de modo que sea consciente de sus logros y avances.

No obstante, el autor sefiala que un aspecto a ser evitado por los docentes
totalmente son las comparaciones innecesarias entre nifios, o entre sus productos; por lo
contrario, como se menciond anteriormente, se debe realzar el esfuerzo de cada uno
individualmente, aprovechando la oportunidad para sensibilizar en el aula respecto a las
diferencias. Saura (1997) también menciona que los docentes no deben condenar a sus
alumnos por el hecho de tener necesidades educativas diferentes, no deben subestimarlos
suponiendo que no pueden progresar o aprender mas, sino que deben conocer a cada uno
de ellos, felicitarlos en sus aciertos y apoyarlos en sus desaciertos, para mostrarles

empatia en vez de lastima.

Branden (1991) considera importante que los docentes conozcan a sus alumnos,
pero también que los mismos nifios tengan la autoconcepcion y autoaceptacion necesaria
para tomar consciencia de su propio aprendizaje. Los nifios con trastorno del espectro
autista necesitan apoyo para poder desarrollar esta capacidad de autoevaluacion, por ello
el autor sefialado sugiere algunas frases a trabajar con los nifios, entre las cuales se
encuentra: “Me gusto mas/ menos cuando...”, “Una de las cosas que mas me gusta de mi

mismo es...”, “Comienzo a sentir...”, entre otras.

De esta manera se busca formar un ambiente de confianza que promueva el
aprendizaje y participacion de todos los nifios. Para ello, Costa (citado por Orlich et al.,
1995), sugiere que los docentes sean abiertos y comprensivos al preguntar en clase, de
modo que los nifios puedan atreverse a brindar sus opiniones sin cohibirse por temor a
que su respuesta sea erronea. Esto se logra al pedir “una” respuesta, en vez de “la”
respuesta, asi los nifos entienden que pueden dar multiples respuestas y todas seran
aceptadas, creando un clima favorable para la inclusion de todos. Este autor menciona
que las respuestas brindadas deben ser resumidas en la pizarra o en alglin lugar visible,
para que los alumnos sientan que sus opiniones realmente tienen valor igual que las

demas.
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A lo largo de este capitulo hemos revisado la importancia de la estructuracion de
las dimensiones temporal, espacial y visual, al igual que también se hizo una revision
teorica respecto al concepto de estrategia didactica y a los criterios que se deben tomar en
cuenta para la seleccion de las mismas. Posteriormente se presentaron diez estrategias de
estructuracion, las cuales abarcan como minimo una de las tres dimensiones trabajadas,
en algunas se trabajan dos dimensiones en conjunto. Por ultimo, se ha trabajado uno de
los aspectos mas importantes para la efectividad de las estrategias, el rol del docente en
la aplicacion de las mismas. De esta manera, hemos logrado definir la empatia, el respeto
y la valoracion del profesor hacia sus alumnos como actitudes constantes necesarias para
lograr el desarrollo 6ptimo de las estrategias descritas y asi favorecer el aprendizaje de

los nifios con autismo.

3. DISENO DEL PROYECTO

3.1  Titulo del proyecto

Aprendiendo y entendiendo la diversidad

3.2 Descripcion del proyecto

El siguiente proyecto presenta una innovacion didactica, ya que esta, segun
Miralles, et al. (2012), implica la busqueda de una transformacion significativa con
objetivos especificos que ayuden a mejorar la calidad de la ensefianza. Por ello, esta debe
partir de las experiencias previas, logrando un equilibrio al “apoyarse a la vez en lo

habitual y en lo nuevo”.

Asimismo, Pizzolito & Macchiarola (2015) aseguran que la innovacidn didéctica
trata intencionalmente de cambiar las practicas escolares ya existentes, para poder iniciar
un nuevo proceso que mejore la calidad educativa. Este supone que los cambios deben
estar articulados para no tener actividades mejoradas esporadicamente, sino que se

puedan incorporar a la dindmica del centro segiin corresponda.

En este proyecto de innovacion se busca realizar una innovacion didactica, pues
busca generar cambios en las practicas pedagogicas de los docentes, a través del uso de
estrategias didacticas orientadas a facilitar la estructuracion de la dimension temporal,

espacial y visual en los nifios con trastorno del espectro autista.
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Esta innovacion se realizara en el marco de las practicas pre-profesionales en una
institucion educativa privada del distrito de Miraflores, teniendo como principales

beneficiarios a los nifios del tercer y cuarto grado de educacion primaria.

El mencionado proyecto estd centrado en el desarrollo de ocho sesiones de
aprendizaje, a modo de taller, las cuales comprenden un bagaje de estrategias didacticas,
que buscan proporcionar herramientas pedagdgicas a los docentes para trabajar con nifios
con trastorno del espectro autista. Esta innovacion es de caracter tedrico practico, ya que
presenta una parte conceptual en la cual se transmiten conocimientos respecto al autismo,
pero, como menciona Duque (2001), si bien la teoria es necesaria, no es suficiente. El
autor menciona que se debe priorizar un clima seguro, libre y célido, en el cual se pueda

aprender a través de emociones, favoreciendo la clarificacion de las estrategias ensefiadas.

Cada sesion de aprendizaje tiene una duracioén de dos horas cronoldgicas y esta

compuesta de los siguientes elementos:

a) Titulo motivador: presenta el contenido central que se trabajara en la
sesion

b) Objetivo: expresa las metas concretas de cada sesion para lograr el
objetivo general al culminar con la capacitacion.

c) Acciones didacticas: como menciona Pino (2012), estan
contextualizadas, tienen una secuencia, orientada a un mismo objetivo
y buscan ser utiles para lograr las capacidades propuestas.

d) Recursos: son medios que ayudan aprovechar el desarrollo de las
sesiones, por lo que segun el Colectivo Educacion Infantil y Tic (2014),
deben ser usados oportunamente.

e) Tiempo: el tiempo debe ser previsto y debe ser regulado y a la vez

flexible.

3.3  Objetivos del proyecto

El proyecto tiene como objetivo general: Proponer un programa de capacitacion
docente para el uso de estrategias didacticas que faciliten la estructuraciéon de la

dimension temporal, espacial y visual en los nifios con trastorno del espectro autista, en
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el tercer y cuarto grado de primaria de una institucion educativa privada de Miraflores. Y

como objetivos especificos, los siguientes:

1) Proponer conceptos claves en torno a la estructuracion de la dimension
temporal, espacial y visual en los nifios con trastorno del espectro autista.

2) Proponer estrategias didacticas para la estructuracion de las dimensiones
temporal, espacial y visual en los nifios con trastorno del espectro autista, del

tercer y cuarto grado de una institucion educativa privada de Miraflores.

3.4  Estrategias y actividades a realizar

Este proyecto de innovacion busca mejorar la practica docente ofreciendo distintas
estrategias didécticas a los profesores, para poder ser aplicadas en las sesiones de clase,
asegurando la atencion de las necesidades de todos los nifios en las aulas, en particular de

los nifios con trastorno del espectro autista.

El proyecto busca integrar la teoria con la practica, a través de distintas dindmicas
grupales. Los primeros cinco minutos de cada sesion estan destinados a la presentacion
del objetivo, seguidamente se brinda un momento para comentar lo experimentado al
aplicar en el aula la estrategia ensefiada en la clase previa. En tal sentido, los docentes
podran sugerir adaptaciones en el uso didactico de las estrategias o podran expresar

nuevas propuestas para trabajar las dimensiones presentadas.

En el cuadro siguiente se puede apreciar que el proyecto de innovacidon esta
compuesto de ocho sesiones de trabajo con los docentes, cada una propone el desarrollo
de ciertas capacidades y acciones didécticas en torno a la estructuracion de las

dimensiones temporal, espacial y visual en los niflos con trastorno del espectro autista.
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Sesiones de aprendizaje

Sesion N° 1: “Una nueva dimension”

Objetivos:
1) Definir los conceptos basicos sobre autismo y sus caracteristicas.
2) Comprender las tres dimensiones: visual, temporal y espacial.
3) Entender las actitudes necesarias para la inmersion en las estrategias y dindmicas

propuestas en el taller.

Tiempo en Acciones educativas Recursos
minutos
Inicio:
5 min. e La expositora se presenta y expone la naturaleza del

taller, su motivacion personal por el tema y sus
propositos individuales. A continuacioén, expone los
temas a trabajar durante las ocho sesiones y las
actitudes y compromisos que son necesarios asumir
para el desarrollo del taller.

e Se explica que, si el participante asi lo desea, la
capacitadora puede ir a observar una de sus sesiones de
clase a la hora de preferencia, para luego poder brindar
un feedback constructivo. Esta opcion es voluntaria,
por lo que se entregard una hoja al participante mas
cercano, quien luego le pasard al siguiente, y asi
sucesivamente, de tal forma que los interesados puedan
llenar sus datos. Luego, la expositora se pondrd en
contacto de manera interna con ellos para coordinar las

visitas.|

Desarrollo:

10min. Dinamica “El gesto de mi nombre”

e Los integrantes del taller participan en la dindmica “El
gesto de mi nombre” para presentarse mutuamente.
Cada uno debe intentar dar a conocer su nombre a

través de gestos, puede ser imitando a personas

59




30 min.

15 min.

conocidas con su nombre o partiendo palabras sin
poder hablar.
El que adivina el nombre del participante anterior, es el

siguiente en actuar para dar a conocer su nombre.

Dinamica “La rueda”

A través de esta dinamica, los participantes podran
expresar y compartir sus saberes previos en cuanto al
autismo.
Consiste en formar dos ruedas contrapuestas, una
interna y otra externa, quedando las personas de la
rueda interna, frente a los participantes de la rueda
externa. Cada pareja formada comparte libremente por
qué estan en el taller y sus experiencias en relacion al
autismo, en torno a las siguientes preguntas anotadas
en la pizarra como guia:

v" (Qué te motivo para venir a este taller?
(Qué sabes del autismo? ;Qué es?
(Quiénes tienen este espectro?

(Conoces a personas con autismo?

<N X X

(Tienes alumnos con este diagndstico en tu
salon?
v' ;Como crees que se comportan los nifios con
autismo?
Para ello, contardn con tres minutos, luego de ello
sonara un silbido, ante el cual deberan rotar a la derecha
primero los del circulo interno, y en el siguiente silbido,

los del circulo externo.

Posteriormente, los participantes regresan a sus
asientos, y realizan un mapa mental en base a lo
conversado previamente, compartiendo los datos y

percepciones encontrados, con ayuda de la expositora.

Pizarra
Tizas

Silbato
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30 min.

Ella encierra como titulo en la pizarra “Lo que creemos
del autismo”, y escribe la informacion recogida de los
participantes a través de las preguntas: ;Qué sabes del
autismo? ;qué escuchaste del tema? ;como son las
personas con autismo?

Seguidamente, se presenta la parte tedrica de la clase,
para la cual, cada participante recibe un folder, con una
copia de las diapositivas de la presentacion de Power
Point a usar por la expositora, y hojas rayadas para
anotar los conceptos aprendidos (Anexo 3).

Con ayuda de una presentacion en Power Point, se
trabajan los conceptos claves del trastorno del espectro
autista, empezando por la definicion y caracteristicas
de las personas con autismo. Asimismo, se resalta el
hecho de que cada uno es distinto, si bien hay similitud
en los comportamientos de estas personas, cada una de
ellas es unica.

Después de ello, se presenta como problematica la
necesidad de estructuracion de las dimensiones
espacial, temporal y visual de los nifios con autismo en
las clases de colegios regulares. La expositora presenta
la informacién tedrica sobre estas dimensiones

nuevamente con la ayuda de la presentacion.

Se dialoga en torno a las dudas o preguntas de los
participantes.

Junto al mapa mental “Lo que creemos del autismo”, se
realiza un mapa conceptual al lado derecho de la
pizarra con el titulo “Autismo al descubierto”. A
manera grupal, se recoge la informacion aprendida en
palabras claves, bajo los subtitulos:

v" Definicion

v" Caracteristicas

Presentacion
de Power Point
Foélder manila
Impresiones de
la presentacion
en Power Ponit

Hojas rayadas
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10 min.

v" Dimensién temporal
v Dimensién espacial

v" Dimension visual

15 min.

5 min.

Cierre:

Dindamica “Antes pensaba, ahora pienso”

A manera de metacognicidn, se ejecuta la dindmica
“antes pensaba, ahora pienso”. Para ello, se presenta
una cartulina en frente del salon, dividida en dos partes
de manera vertical.

El lado izquierdo tiene como titulo “antes pensaba”, en
este espacio los participantes podran colocar en post
it’s, una pequefia frase de lo que conocian del autismo.
El lado derecho tiene como titulo “ahora pienso”, en
este recuadro los participantes podran colocar qué
piensan y sienten en ese momento, después de conocer
como es el autismo. Se sugiere que en los post it’s
también comenten qué fue lo que mas les impactd, o
sorprendid en base a sus conocimientos previos.

Se comparten las apreciaciones de los participantes

leyendo los post it’s.

Cartulina con
division
vertical en la
mitad

Post it’s

Lapiceros
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Sesion N° 2: “Conocemos nuestro equipo”

Objetivos:

1) Reconocer estrategias ligadas a la dimension temporal.

2) Reconocer diferentes situaciones comunes en el aula y desarrollar propuestas.

Tiempo en Acciones educativas Recursos
minutos
Inicio:
5 min. e Los participantes recuerdan lo realizado en la sesion

anterior, elaborando una sintesis verbal a partir de las
preguntas: ;Qué fue lo que mas te sorprendi6 sobre el
autismo respecto a tus conocimientos previos? ;Como
es un nifilo con autismo? ;Cudles son sus
caracteristicas? ;Qué recuerdas de la dimension
temporal en los nifios con autismo?

e Seguidamente, la expositora narra una anécdota

10 min. vivida en su aula de clases de segundo grado,

enfatizando la reaccion de su alumno ante situaciones

de un tiempo delimitado.

Ejemplo de anécdota:
Hace dos afios, ensefiaba a un salon de segundo grado,
eran 21 nifios, dentro de ellos estaba “Pepito”, un nifio
con autismo. Un dia en la hora de matematica les pedi
hacer la pagina 43 del libro de actividades. El, un poco
fastidiado, la hizo, al terminar le pedi que empezara
con la padgina namero 44, puesto que, inexperta, pensé
que era mejor darle las actividades por partes para que
no sintiera que era mucho trabajo. El habia pensado
que en clase debian hacer unicamente las 43, por lo
que, frustrado, comenz¢ a gritar diciendo que no le iba

a alcanzar el tiempo, pues queria empezar a hacer la
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5 min.

tarea para no llevar trabajo a la casa. Por ello, empezo
a llorar y a tirar los libros de debajo de su carpeta al
piso, me costod convencerlo para que empiece a hacer
la pagina del libro, Sin embargo, empezo a trabajar y
sono el timbre, pues se habia acabado la hora de
clases. Pepito nuevamente empez0 a llorar y a jalarse
los pémulos hacia abajo por la frustracion que sentia,
ya que el tiempo habia acabado y no habia logrado
terminar con todo lo que ¢l queria hacer.

A continuacion, la expositora presenta lo que se
trabajara en la sesion: reconocer distintas situaciones
en el aula relacionadas a la dimension temporal
dialogando sobre la importancia del tiempo en
nuestras vidas, y de la concepcion del tiempo en los
nifios con autismo para posteriormente aprender 3
estrategias para trabajar la estructuracion de dicha
dimension.

Seguidamente, se esquematiza la agenda que se
seguird en el transcurso de la sesion en un cuadro de

doble entrada dibujado en la pizarra con el titulo “Plan

del dia”.

Plan del dia
1 Anécdota personal
2 Estrategia 1: Reportero de la semana
3 Estrategia 2: Reloj de arena
4 Actividad: Mi opinién importa

Antes de empezar con las actividades de la sesion, se
pide autorizacidn a los participantes para tomarles foto
mientras realizan las actividades, para poder
proyectarlas posteriormente Unicamente durante el

proyecto de capacitacion.

Pizarra

Tizas

Camara

fotografica
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10 min.

10min.

10 min.

Desarrollo:

Luego de haber presentado el plan del dia, se presenta
un Power Point con la teoria de la dimension temporal
(Anexo 4).

Se invita a los participantes a realizar la primera
estrategia “Reloj de arena”. Para ello, cada uno de
los participantes recibe un reloj de arena de un minuto.
Se realizan las siguientes preguntas: ;Para qué podria
servir un reloj de arena en la vida diaria? ;Para qué

puede servirnos un reloj de arena en la ensefianza?

Actividad “Matemdatica en el tiempo ™

Después, juegan con el reloj de arena, cada
participante recibe una hoja de calculos mentales. A la
voz del docente, voltea su reloj de arena y trata de

resolver la mayor cantidad de operaciones posibles.

Power Point

Relojes de
arena
(dependiendo

de la cantidad
de

participantes)
Hoja de
calculos
mentales
Lapiceros
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15 min.

20 min.

Se recogen las apreciaciones del uso de esta estrategia.
En parejas crean distintas actividades en las cuales
podrian aplicar esta estrategia en el aula. Los grupos
sistematizan sus ideas en un esquema con los criterios:
titulo, funcidon, materiales y uso La facilitadora
complementa datos clave en su uso con los nifios con
TEA.

Posteriormente, de manera grupal, comparten sus
creaciones ante todo el grupo. La expositora
sistematiza la informacién recogida a través de un
cuadro de doble entrada, recogiendo las distintas

actividades creadas.

Dinamica “Como ninios”

Luego de esta actividad, se presenta la estrategia
“Reportero de la semana”. En esta dinamica, los
participantes actuardn como nifios integrantes de un
mismo salon, en el cual la expositora representara a la
docente.

Es necesario recalcar antes de empezar la dindmica,
que hay ciertos puntos a tener en cuenta al momento de
realizar esta estrategia:

v Debe ser presentada como rutina, para que los
niflos con autismo se sientan seguros y comodos
al saber qué sucedera cada vez que se realiza esta
estrategia. Ello implica que se realice en un dia
de la semana determinado, a una hora fija.

v" La docente debe modelar la estrategia la primera
vez que se ensefia. Se sugiere también presentar
la estrategia como parte de un programa
televisivo, llegar a un acuerdo con los alumnos y

ponerle un nombre al “programa”.
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v' Las siguientes veces, la docente debe asegurarse
de que los reporteros de la semana sean chicos
sin diagnostico de TEA, para que ellos puedan
tener un ejemplo fijo de cémo realizar la
funcion.

v" De ser posible, dejarle elegir la fecha de
su participacion como reportero de la
semana al nifio con TEA.

Para comenzar la dindmica, la expositora pregunta a las
participantes del colegio como le gustaria que se llame
el “programa”. Asimismo, se pide un voluntario para
ser el reportero de la semana como si fuera un nifio del
salon. Se le entregard una hoja con un cuadro de doble
entrada, que ayuda a los nifios, al aplicar la estrategia
en el salon, a poder sintetizar de manera ordenada lo
ocurrido en la semana (Anexo 2). Mientras que, en
aplicacion real de la estrategia en los colegios
respectivos, el nifio tiene toda la semana para
completar esta ficha segin van sucediendo los
acontecimientos a lo largo de la semana, el/ la
voluntario/a deberd hacerlo rapidamente en la sesion de

capacitacion para poder modelar la estrategia.

Ficha de
recopilacion
para el reportero

de la semana
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20 min.

Al tener un nombre y voluntario seleccionados,
dramatiza con un micréfono (puede ser hecho de
materiales reciclados) la bienvenida al programa
televisivo  “[Nombre que hayan elegido]”.
Continuando con la dramatizacion, la presentadora
agradece a los espectadores y a la audiencia por estar
otro dia nuevamente con los chicos del colegio X,
menciona que daré el paso al reportero de la semana.
A continuacion, uno de los participantes asume el rol
de reportero voluntariamente, actuando como si fuera
alumno, por lo que debera contar lo asuntos
importantes que acontecieron a lo largo de la semana
en el salon, en el ambito académico e integral con
ayuda de sus apuntes.

Al final el reportero de la semana, puede dejar unos
minutos de “tribuna libre”, para que los nifios (actuados
por los participantes) que deseen presentar un chiste,
una cancion, o una adivinanza, Unicamente para

amenizar la sintesis y recuento semanal.

Microfono
materiales

reciclados

de

15 min.

Cierre:

Actividad “Sintetizando el trabajo”

La docente divide la pizarra en tres areas, cada una de
ellas con una afirmacion:

v" Esto rescato de hoy:

v" Se podria haber realizado mejor:

v" La siguiente clase me gustaria aprender:
Los participantes tienen 3 minutos para escribir sus
respuestas, de preferencia en la mayor cantidad de
areas. Posteriormente, leen las respuestas a manera
grupal, para que todos puedan enriquecerse

mutuamente.
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Se resalta a los docentes participantes que pueden
utilizar estas estrategias en sus clases, para compartir
sus experiencias al respecto. Para ello pueden utilizar
el siguiente formato (Anexo 5):

Nombre de la

estrategia:

Dia de

aplicacion:

Curso de

aplicacion:

Objetivo
pedagbgico para

usar la estrategia:

Reaccidon del

nifno:

Apreciacion del
uso de la

estrategia:

Posibles usos o

sugerencias:

Se pide que por favor la proxima clase, cada

participante traiga una regla

Formato  de
aplicacion de

estrategia
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Sesion N° 3: “El tiempo vuela”

Objetivos:
1) Reconocer estrategias ligadas a la dimension temporal — visual.

2) Comprender de la necesidad de una serie de actividades organizadas para el desarrollo de una

estrategia.
Tiempo en Acciones educativas Recursos
minutos
Inicio:
e Se presenta un pequeiio corto con las fotos de los | - Corto con
15 min. participantes, tomadas en la clase pasada (se fotos
presentaran fotos Unicamente de las personas que si | - Computadora
autorizan que se les fotografie). - Proyector
e Se dialoga en torno a las siguientes preguntas
innovadoras:
e Tuvieron la oportunidad de aplicar lo que
aprendimos?
e /Como resultd? ;Qué resultados obtuvieron?
Desarrollo:
15min. Dinamica “Mi salon apurado”™

e Seproyecta el siguiente video: “Cdoémo percibe el mundo

una persona con autismo” - Computadora
https://www.youtube.com/watch?v=Nskmiv_MNHI - Proyector
e La capacitadora guia la reflexion acerca del video con | - Parlantes

las siguientes preguntas:

v' (Se imaginan sentirse asi todo el dia escolar, en su
propia aula?

v' ;Como se sentirian si cada situacion que sucede a
su alrededor, es asi de abrumadora; si cada hora
pedagogica fuera asi?

v' ;Como se siente el nifio?

v' ;Qué circunstancias en el aula causan este

comportamiento?
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https://www.youtube.com/watch?v=Nskmiv_MNHI

10 min

15 min.

35 min.

v (Coémo podriamos prevenir estas situaciones en la

clase?

En base a este video y a la informacién intercambiada,
deben compartir durante un minuto con la persona del
costado su opinidn en base a tres interrogantes:

v (Cdmo se organizan los dias en mi salon?

v (Coémo distribuyo el tiempo en las actividades que

realizo en clase?

Dinamica “Reloj pintado™

Después, los participantes ponen en practica la
estrategia del “Reloj pintado”. Esta consiste en pintar
la plantilla del reloj (Anexo 6) segun las actividades que
el niflo realizara en el dia, teniendo en cuenta las horas
que implica cada una. De esta manera al visualizar la
hora en el reloj analdgico, podran ver segun la manecilla
pequefa cuadnto tiempo les queda para dicha actividad,
y qué toca luego.

Para lograr comprender e implementar la estrategia, las
docentes realizan una lista de actividades que sus nifios
respectivos deben completar en el dia escolar, para
luego organizar los horarios en los cuales se realiza cada
una de ellas. Se les presenta los siguientes ejemplos. En
la primera imagen, se ha abarcado toda la jornada
pedagbgica por lo que las divisiones se realizan en
cuanto a horas. En la segunda, la estrategia esta
enfocada a una hora en particular, por lo que las
divisiones estan hechas segin los minutos definidos

para distintas actividades.

Plantilla
reloj
Colores

Regla

de
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15 min.

Al tener las horas definidas, se puede comenzar a
elaborar el grafico, se les reparte una plantilla de reloj
(que debera ser adaptada seglin los relojes de los salones
propios) y empiezan a delimitar las areas segun la
duracion de las actividades. Luego cada parte o seccion
creada debe tener su propio color, teniendo en cuenta de
preferencia  Unicamente  las  horas  enteras.
Seguidamente, cada uno de ellos podra elaborar la
propia plantilla de su reloj personalizado para utilizar
con su salon.

La capacitadora escribe en la pizarra: “Mantener una

rutina establecida en el salén ayuda a que los nifios con

Pizarra

Tizas

72




este espectro se sientan mas seguros y confiados para
lograr la armonia personal.”

Por ende, se enfatiza la importancia de anticipar los
cambios espontaneos o inesperados, dando como
solucion y complemento a la estrategia, el hecho de
pegar un post it pequefio en la hora que se llevara a cabo
la nueva actividad, para que los nifios tengan una ayuda
visual que les recuerde los cambios en el dia.

Como variacion de la estrategia para manejar los
tiempos para las actividades en distintas clases, se

presenta un temporizador y un reloj de arena.

Se explica que, con ellos, en clase se puede mencionar
un tiempo determinado para cierta actividad. De esta
manera, se gira el temporizador para marcar los minutos
determinados logrando que el nifio pueda tener mayor
nocion temporal, con ayuda de un apoyo visual.
Asimismo, se puede realizar de la misma forma con los
relojes de arena, eligiendo el adecuando segtn el tiempo
destinado para la actividad, dandoles vuelta para que
comience a pasar la arena. Se realiza un ejemplo de
cémo usar ambos materiales.

Ambos elementos ayudan a los nifios a visualizar el
tiempo que tienen para realizar la actividad, y también
el tiempo que les queda para llevarla a cabo. Asi, con
este apoyo visual, se puede trabajar la dimension
temporal y se pueden prevenir las frustraciones y

conductas disruptivas.

Temporizador

Reloj de arena
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15 min.

Cierre:

e Para culminar la sesion, cada docente recibe un pequefio
papelito, en el cual escriben sus sentimientos, segun las
siguientes preguntas:

v ;Ha cambiado tu opinion acerca de como los nifios
con autismo perciben el tiempo?
v (Como te sientes ahora al respecto?

e Sin necesidad de escribir sus nombres, doblan el
papelito y lo colocan en un cofre del tesoro. En un
circulo de trabajo, los participantes leen los comentarios
compartidos, cuentan sobre sus emociones al respecto y
dialogan sobre posibles propuestas para desarrollar la
dimension temporal- visual en nifios con autismo en el

aula.

Papelitos  en

formato A5

Sesion N° 4: “Estructurando el campo espacial”

Objetivos:

1) Reconocer estrategias ligadas a la dimension espacial

2) Entender de la diferenciacion de espacios de trabajo y de realizacion de tareas para los nifios

con autismo

Tiempo en Acciones educativas Recursos
minutos
Inicio:
15 min. e La capacitadora sitia una mesa en el centro del salén, | - Lata decorada

para que alrededor se puedan sentarse todas formando

un circulo. En esta mesa se deja una lata decorada con

Palitos  baja

lengua con
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palitos baja lengua. Cada uno de ellos tiene un papelito

pegado con una frase motivadora, por ejemplo:

v “Dime y lo olvido, enséname y lo recuerdo,
involucrame y lo aprendo” — Benjamin Franklin

v' “Ensefiar a los nifios a contar es bueno, pero
ensefarles lo que realmente cuenta es mejor” —
Bob Talbert

Cada participante toma un palito con una frase al azar.

Cuando ya estén todos, podran compartir sus

sentimientos respecto a la frase que les toco,

respondiendo también a la pregunta:

v' (Coémo creen que pueden hacer mas felices a los
nifios con autismo para que trabajen en un ambiente
armonioso?

Luego deben juntarse en parejas con una condicion:

debe ser con alguien con quien no hayan tenido

oportunidad de conversar mucho anteriormente, o que
no conozcan. Al estar en duos podran dialogar en torno

a las preguntas:

v' (Qué han hecho en sus ultimas sesiones
académicas que favorece al ambiente armonioso
de trabajo descrito?

v (Han usado algunas estrategias revisadas en el
curso?

Para ello pueden utilizar el formato de recopilacion de

experiencias entregado en la primera sesion.

Después de comentar en parejas sobre sus propias

experiencias, la capacitadora explica el objetivo de esa

sesion: comprender cémo perciben los nifios con
autismo en el ambito visual, y aprender dos estrategias
para prevenir conductas disruptivas. En base a ello, en
un papeldgrafo colgado en la pizarra, se realiza una

agenda del dia.

frases

motivadoras
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10 min.

15min.

20 min.

Desarrollo:

e Se presenta un ppt con la informacion tedrica de la
dimension espacial

Dinamica “Rompecabezas loco”

e Se forman 4 grupos equitativos, la expositora reparte a
cada uno, una bolsa con piezas de rompecabezas. Cada
una de estas es de forma irregular, es decir, no presenta
los bordes convencionales de rompecabezas.

e Durante los cinco minutos, los integrantes de cada
equipo tratan de armar el rompecabezas de piezas
irregulares formando un circulo, sin una imagen
referencial de como posicionar las piezas para lograr la

circunferencia.

M
L "

e Se orienta la reflexiéon de los participantes, con las

preguntas:
v' (Cémo se sienten? ;Coémo se sienten respecto al
espacio?
v' (Qué sensacion les causa el no saber el lugar
exacto de cada pieza?
v (Cual seria su reaccion luego de permanecer
durante treinta minutos con la misma sensacion?
= Se brinda a cada equipo el circulo con las lineas
referenciales del contorno de las piezas. La expositora
enfatiza como los nifios con autismo sienten también
esta frustracion al no encontrar sus materiales escolares

por no tener un orden delimitado para cada uno de sus

Presentacion
de Power Point
Rompecabezas
(4), con sus
respectivas
piezas
repartidas en 4

bolsitas

76




10 min.

utiles. Para orientar la reflexion, la facilitadora realiza
las siguientes preguntas:
v' Qué diferencia hay entre tener un apoyo visual,
y no tenerlo?
v' (Cdmo se sintieron antes y después de recibir la
guia o plantilla?
v' (Se imaginan cOmo seria sentirse tan

desorientados con respecto a un salon de clases?

Presentacion “Power Point”

Se les explica a los participantes la estrategia
“Delimitando mi espacio”. Para ello se muestran dos
imagenes de casos reales a través de una presentacion
en Power Point. Se explica como realizar esto en el
salon y en qué ha favorecido en nifios con este

diagnostico segun la experiencia de la capacitadora.

Presentacion

de Power Point
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20 min.

20 min.

Dinamica “Lineas y medidas”

Cada participante recibe una hoja de forma vertical,
con dos puntos de referencia. Asimismo, recibirdn una
pequeiia cartulina blanca. Para esta actividad, se les
dard cinco minutos en los cuales deben trazar un
segmento entre ambos puntos. Seguidamente, taparan
esta linea con ayuda de la cartulina blanca, e intentaran
dibujar un segmento de la misma medida que el
primero, pero sin verlo. Después de dibujar esta linea,
deberan taparla nuevamente con la cartulina para poder
dibujar otra del mismo tamafio debajo.

Después de los cinco minutos, se les orienta a la
reflexion a partir de las siguientes preguntas:

v (Como creen que se sentiria un nifio con autismo,
al tener que realizar la misma actividad?

v Los nifios con autismo viven una situacién muy
similar al escribir en su cuaderno todos los dias,
ya que, al escribir, no tienen en cuenta el margen
que tienen las hojas, para no seguir escribiendo.
Por ello intentan terminar de escribir la oracion
en todo el renglon, aunque no quede mas espacio,
lo cual es frustrante para ellos.

v' (Coémo podria ser mas facil delimitar el tamafio
de los segmentos dibujados? ;C6 mo se podria
delimitar el margen en los cuadernos de los
chicos con autismo?

Se presenta la estrategia “Margen al limite”. Para
ello la facilitadora lleva un cuaderno y una liga,
realizando un ejemplo con una de las participantes.
Ensena a poner la liga en la parte derecha del margen
del cuaderno y se explica que, para comenzar con la

estrategia con los nifios con este diagnostico, el primer

puntos

referencia

- Cartulinas

pequenas

- Cuaderno

- Ligas

Hoja con dos

de
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objetivo es que no continuen escribiendo ninguna
palabra después de la liga, lo cual implica que si
necesita levantar un poco la liga para terminar de
escribir la palabra que comenzo antes de ella, lo puede
hacer.

Posteriormente, cuando ya estan familiarizados con la
estrategia, el objetivo es que separe la palabra en
silabas, de tal forma que al llegar a la liga pueda cortar
la palabra adecuadamente segin las silabas,
terminando de escribirla en el siguiente renglon.

Se entrega una liga a cada participante, y se pregunta:
¢ En qué otros casos podria utilizar esta estrategia? ¢ En
qué momentos de clase puedo usarla? Se escriben las

respuestas a modo de lluvia de ideas en la pizarra.

10 min.

5 min.

Cierre:

Para finalizar la sesi6n, nuevamente participantes y
capacitadora se reunen en el circulo de trabajo, y
dialogan sobre sus experiencias previas:

v ({Como han trabajado la dimension espacial de los
nifios con autismo en sus clases?

Durante dos minutos los docentes pueden reflexionar
en torno a la siguiente pregunta:

v (Qué meta me podria trazar, para trabajar durante
la siguiente semana, la dimension espacial en los
nifios con autismo?

Se entrega a cada docente un post it en forma de
corazdn, en el cual deberdn escribir la meta que han
pensado cumplir. Esta debe ser real, factible y
especifica.

Luego la pegan en su cuaderno para poder debatir al

respecto en la siguiente sesion de capacitacion.

Post it’s
forma

corazones

cn

de
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Sesion N° 5: “Moviéndome por el espacio”

Objetivos:

1) Reconocer estrategias ligadas a la dimension espacial.

2) Entender de la necesidad de una perspectiva diferente de los espacios del aula y colegio, para

los nifios con autismo.

Tiempo en Acciones educativas Recursos
minutos
Inicio:
15 Dinamica “Meta cumplida™
min. e (Cada docente se acerca al circulo de trabajo con su post

it de la clase pasada en la mano y recuerdan durante
dos minutos:
v' (Como les ha ido en el colegio en la dltima
semana?
v (Lograron cumplir la meta trazada para trabajar

la dimension visual?

e Seguidamente, se expresa el objetivo de la clase,
entender la importancia de la dimension espacial en los
niflos con autismo, aprendiendo una estrategia para

favorecer a esta dimension

Dinamica “;A donde voy?

e Se le reparte a cada participante un papelito con el
nombre de un animal. El mismo animal se repite cuatro
veces.

e (ada persona deberd actuar como su animal sin hablar,
y buscar a sus compafieros con el mismo animal,

formando equipos de cuatro personas.

Papelitos con
nombres  de
animales
Computadora
Parlantes

Internet
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La dificultad de esta actividad, es que se pone musica
de percusion de fondo, dificultando asi la
comunicacion entre los participantes.

https://www.youtube.com/watch?v=pfU620KeBt8

En estos pequefios grupos, los participantes conversan
sobre las dificultades que tuvieron para encontrarse, y
como podrian haberlas solucionado con mayor

efectividad.

15min.

30 min.

Desarrollo:

Dindmica “;Donde estoy?”

Se pide un voluntario o voluntaria para realizar la
actividad. Al lado derecho del salon se delimita un
espacio rectangular de 1m x 2m. En un extremo es
donde se empezara la actividad, y del otro extremo se
encuentra el objetivo: un bloc de cartulinas con una
caja de colores. Para ello, el camino tendra sillas como
obstaculos que impidan el paso libre de un lado al otro.
El voluntario podra ver este camino, intentar
memorizarlo, para luego vendarse los ojos e intentar
llegar al objetivo y regresarlo al punto de partida.
Después de ello, el o la voluntario/a debera seguir con
los ojos vendados, mientras que se reacomodan las
sillas, moviendo la estructura de obstaculos que tenia
anteriormente. Esta vez, las demads participantes
intentardn dirigir a esta persona a través de
indicaciones para guiar su camino para recoger el
objetivo nuevamente, y regresarlo hasta el punto de
partida.

Posteriormente, se conduce al didlogo a través de las
siguientes preguntas:

v’ (Como creen que se ha sentido la persona

voluntaria?

- Sillas
- Bloc
- Cajade colores

- Venda

- Pizarra
- Tizas

- Silbato
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https://www.youtube.com/watch?v=pfU62OKeBt8

30 min.

15 min.

v' ;Como se sentiria un nifio con autismo en ese
ambiente?

v' ;Qué situaciones pueden generar este tipo de
emociones?

v' Se realza que los nifios con autismo, pueden llegar
a sentirse asi en su propio colegio de manera
frecuente, incluso en su mismo saléon. Muchas
veces este sentimiento de frustracion se
intensifica cuando se realiza algiin cambio en la
estructura o distribucion del salon ambientes que

el nifio recorre en el colegio.

Por ello, se trabaja la estrategia “El croquis del
salon/ colegio”. Para ello se pide que los participantes
se agrupen en trios. Cada equipo debe escoger un
ambiente del colegio y se brinda un tiempo para que
puedan ir a investigar el lugar.

Luego, elaboran en una hoja el primer bosquejo de
croquis de los respectivos salon o ambiente elegido.
Para confirmar la precision del croquis, pueden
trasladarse nuevamente hacia el espacio que estan
trabajando y asi realizar modificaciones y/o
especificaciones.

Para finalizar con esa parte, pasan en limpio el
bosquejo corregido y dibujan el plano o croquis
nuevamente en un papelografo. Se recalca Ia
importancia de los detalles en el croquis que permitan
al nifio orientarse, de preferencia tomando como
referencia objetos perennes, ya sean arboles, otros
salones, servicios importantes como bafios o
enfermeria, escaleras, otros.

Luego los participantes, basandose en los croquis que

han dibujado, puedan elaborar un video artesanal con

- Hojas
- Lépices
- Colores

- Papelografo

- Celular

personal
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su teléfono, que motive a los nifios con autismo a leer,
entender y usar el croquis, a través de una exposicion
dinamica y divertida. Este no debera exceder de 3
minutos. Los videos podran ser grabados en el lugar
elegido para realizar el croquis. Al finalizar, deben
enviar el video adjunto en un correo hacia la

capacitadora, para poder proyectarlo frente a todos.

15 min.

Cierre:

Dinamica “Antes pensaba, ahora pienso”

Se visualizan los videos creados por cada grupo, uno
por uno. Antes de cada proyeccion, se debe precisar el
espacio elegido y el grado al que va dirigido. Al
finalizar cada video, los espectadores brindan un
comentario sobre un aspecto positivo del video,
considerando las siguientes pautas, que pueden
escribirse en la pizarra:

v" Creatividad y originalidad

v' Claridad del mensaje

v" Organizacion o estructura del contenido del video
Para finalizar la sesion se les recuerda a los docentes
que pueden aplicar la estrategia en sus aulas y luego
completar el formato presentado en la primera sesion.
También se sugiere que traten de compartir estrategias
con otros docentes del colegio que no estén inscritos
en el curso, para poder compartirlas en la siguiente

sesion.

Computadora
Parlantes

Internet

Sesion N° 6: “Pasos para empezar”

Objetivos:

1) Reconocer estrategias ligadas a la dimension visual.

2) Sensibilizar sobre importancia de la planificacion del dia para los nifios con autismo.
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Tiempo en

minutos

Acciones educativas

Recursos

15 min.

Inicio:

Dinamica “circulos concéntricos”

Se divide el grupo de participantes en dos. El primer
equipo forma un circulo pequefio con todos los
integrantes mirando hacia afuera. El segundo, forma
un circulo grande rodeando al pequefio, con todos los
integrantes mirando hacia adentro. De esta manera,
cada participante del grupo pequeio, tiene contacto
visual directo con los del grupo grande.
Cada participante dialoga con el compafiero que tiene
en frente, en torno a las dos preguntas escritas en una
nube en la pizarra:
v' (Apliqué con mis alumnos alguna estrategia
aprendida en el taller? ;Qué resultados obtuve?
v (Utilicé alguna otra estrategia que no ha sido
presentada en las sesiones del taller? ;Cual(es)?
Cada pareja debe administrar cudnto tiempo habla
cada persona.
Después de los tres minutos, el circulo de adentro debe
avanzar dos posiciones a la derecha, y el circulo
grande debe avanzar dos posiciones a la izquierda. Se
repite el mismo dialogo. Se sugiere rotar, por lo
menos, tres veces.
En la parte derecha del pizarrén se encuentra una
cartulina con una pregunta: ;Qué estrategias nuevas
escucharon? Al finalizar la dinamica anterior, cada
persona que haya utilizado o haya escuchado una
estrategia distinta, puede coger un post it, escribir la
idea y pegarlo en la cartulina. Luego la expositora lee

en voz alta las estrategias encontradas y pide que

Pizarra

Tizas

Cartulina

Post it’s
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compartan un poco sobre coémo las usaron y qué

resultados obtuvieron.

10 min.

15min.

Desarrollo:

Se presenta una presentacion de Power Point con la

teoria respectiva de la dimension visual.

Dinamica “Cuentos revoloteados”

Se divide el salon en dos y se reparte un texto distinto a
cada equipo (anexo 9)

Posteriormente, responden preguntas de comprension
lectora en una ficha tamafio A3, con preguntas literales
y de inferencia.

Por indicacion de la expositora, tratan de identificar
distintos momentos o partes de sus textos respectivos.
Con una tijera, cortan el papel del texto, de manera que
cada momento esté en un pedazo de hoja (tratar de
hacer cortes y tamaios similares).

Los grupos intercambian sus documentos cortados y
tratan de ordenarlos sin conocer el verdadero contenido
del texto. Después de intentar ordenar el texto durante
dos minutos, la expositora pide que cierren los ojos
para guiar la reflexion a través de algunas preguntas
como:

(Es dificil sentir que no hay un orden en lo que se debe
hacer?

Imaginense sentir que el dia es asi, desordenado, sin
una estructura, ;cémo se sentirian?

(Como puede llegar a sentirse un nifio con autismo de
aproximadamente 8 o 9 aflos en una sesion con una

estructura tan implicita?

Presentacion
de Power Point
Texto

Fichas A3 con
preguntas de
comprension

lectora
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20 min.

Pueden continuar ordenando el texto. Al finalizar la
tarea, se ensefia la estrategia del “Plan del dia” a

través de la siguiente imagen:

Se entrega una copia del formato vacio a cada

participante (anexo 10)

Computadora

Proyector
Copias del
formato de
plan del dia

Tarjetitas con
las  diversas

actividades
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20 min.

e Se realiza de manera conjunta, una lista de actividades

que se requiere realizar durante un dia escolar.

Dinamica “Otra mas”

e Seguidamente, en un tiempo limite de 15 minutos los

participantes, sin advertencia de la cantidad, reciben un

paquetito de 5 tarjetitas, cada una de ellas indica

realizar una actividad, por ejemplo:

v
v
v

v
v

Salta 40 veces sin parar

Escribe un animal con cada letra del abecedario
Dibuja un paisaje con una casa, un arbol y
columpios con los ojos cerrados

Escribe tu nombre al derecho y al revés diez veces

Taja todos los colores de una cartuchera

e La expositora debe estar atenta, pues quien acabe de

realizar las 5 fichas y piense que cumplié la meta,

recibe otro grupo de tres fichas con otras indicaciones.

En caso termine también estas 3 fichas, se les estrega
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15 min.

nuevamente 2 fichas més. El proposito de que se
entreguen las fichas en distintas cantidades, es para que
el participante no sepa cuanto le falta para lograr la
meta. Estas fichas extras tendrian las siguientes
indicaciones:
v Dibuja 7 objetos que terminen con la letra “r”
v" Memoriza la siguiente secuencia: gato, tractor,
pastel, mefiique, lentes, piso, policia
v’ Escribe la siguiente frese de manera legible con la
mano contraria a la que escribes: “El melén rodo
por las escaleras”
v Suma las cifras del 1 al 50
v Camina una vuelta alrededor del colegio
Al finalizar los quince minutos, la capacitadora
pregunta:
(Como se sentian al pensar que habian terminado y
luego haber recibido mas tareas?
(Como se pueden dar estas situaciones en el aula?
La capacitadora explica como se siente un nifio autista
cuando estd en clase y piensa que ya trabajo lo
suficiente, y luego la profesora indica realizar una
pagina mas, o da una tarea para la casa. Para ello se
presenta el testimonio transcrito de un nifio con autismo
explicando lo fastidioso que es no saber como contintia
la clase:
“Me molesta cuando yo termino mi tarea en el colegio
y yo quiero empezar a hacer mi tarea para mi casa y la
profesora me dice que tengo que hacer otra pagina mas
del libro. Asi pierdo tiempo porque si no termino tengo
mas tarea para mi casa y no me gusta.” - Nifio de 8§ afios
Los participantes comentan testimonio leido.
Se presenta la estrategia “Plan de clase”. Para ello se

presenta la siguiente imagen impresa en formato A3:
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15 min.

Se explica cada parte del plan de clase y se elabora el
plan de la sesion de capacitacion actual en la pizarra
con ayuda de los participantes.

Asimismo, para realizar un ejemplo las participantes
eligen un curso y las posibles actividades que se
llevarian a cabo en la sesion, por lo que se les entrega
dos copias del siguiente formato, para que lo puedan

conservar en blanco (anexo 11):
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5 min.

Cierre:

e Tomando en cuenta la situacion hipotética en la cual el
nifio no culmind con realizar todas las tareas que
estaban planificadas. En este caso, se explica la
estrategia “El simbolo de casita”, en la cual, en la
misma hoja del plan del dia, se coloca una casita al
costado de los puntos que quedan pendientes para
realizar en casa. Si es necesario se agrega un cuadrante
abajo, en el cual se dibuja una casita pequefia y se
escribe la tarea.

e Asimismo, se debe abrir con el nifio cada uno de los
libros, cuadernos u hojas en las cuales tiene tarea, de
modo que identifique en qué consiste cada una.
También es conveniente dibujar alli el simbolo de una

casita, para generar mayor ayuda visual.

Cartulina con
division
vertical en la
mitad

Post it’s

Lapiceros
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e Para culminar la sesion, los participantes en forma
5 min. individual, en una hoja del color de su preferencia
identifican lo aprendido en la sesion. Para ello, dividen

la hoja en tres partes, donde colocan los siguientes

subtitulos:
1. Aprendi
2. Descubri

3. Me propongo
e (Cada participante llena los tres campos solicitados y se
lleva la hoja consigo. La expositora recomienda ponerla
en un lugar visible de sus salones, para tener un
estimulo visual constante y que asi puedan cumplir sus

metas.

Sesion N° 7: “;Hacia donde vamos?”

Objetivos:
1) Reconocer estrategias ligadas a la dimension visual.

2) Comprender la necesidad de un sistema organizativo por colores y diferenciado.

Tiempo en Acciones educativas Recursos
minutos
Inicio:
10 min. e Se presenta el dibujo de un sol grande al medio de la | - Pizarra
pizarra, en el cual esta escrita la frase “deseos parami | - Tizas de colores
salon”. Alrededor de ¢l se encuentran distintas nubes | - Nubes de papel
de papel bond. Cada participante, conforme va bond
llegando, coge una de las nubes para escribir:
v (Coémo deseas que sea tu salon?
v Qué estrategias puedes usar para ello?
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v (Ha mejorado mi salon en las tltimas semanas?
(De qué modo?
Después de responder, vuelven a pegar las nubes en

la pizarra, pues al final de la sesion podran llevérselas.

30min.

Desarrollo:

Dinamica “Formas y colores”

Se forman cuatro grupos con igual cantidad de
miembros. A cada grupo se les da 3 recipientes
cerrados, los cuales en total contienen minimo un tipo
de figura geométrica de plastico. Las fichas o piezas
son de distintos colores.

Los grupos tienen 5 minutos para abrir los recipientes,
visualizar todas las figuras y tratar de organizarlas
bajo algun criterio o categoria. Por ejemplo: por la
cantidad de lados, por la cantidad de esquinas, por
color, por el tipo de figura geométrica, etc. La idea en
esta dindmica es que, al tener cada grupo tres
recipientes con pocas fichas, unicamente una de cada
tipo de figura geométrica, sea dificil organizar bajo
alguno de los criterios.

El siguiente paso consiste en organizar las figuras de
los cuatro grupos, y uniendo las ideas de todos los
participantes deberdn completar la frase de la pizarra:
“Hay distintas formas de agrupar las fichas. El criterio
que permite tener la mayor cantidad de fichas juntas
en pequefios grupos, es agruparlas por....” Para ello
cuentan con cinco minutos mas.

Durante este proceso la capacitadora ayuda a las
participantes a encontrar distintas categorias de
agrupacion, de tal forma que haya la menor cantidad
de grupos, con la mayor cantidad de fichas cada uno.

Al responder la frase, las docentes comentan por qué

Fichas de
figuras
geométricas

12 recipientes (3

para cada grupo)
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30 min.

15 min.

decidieron elegir esta categoria, mientras que la
expositora realza la facilidad de agrupar las cosas por
formas o colores para favorecer a la visualizacion de
los items.

Para fomentar la organizacién en los cuadernos de los
nifos, se presenta la estrategia “Mis cuadernos
divertidos”. Para ello la expositora muestra y
distribuye entre los participantes algunos cuadernos
donde se ha aplicado esta estrategia. Esta consiste en
poner una etiqueta con un dibujo o personaje favorito
para el nifio, en cada cuaderno. De esta forma, por
ejemplo, los cuadernos y libros del curso de castellano
pueden ser medios de transporte aéreos, por lo que el
cuaderno podria tener un avion, el cuaderno de
actividades un helicoptero, y el libro una avioneta.
De esta forma al nifio se le puede brindar una hoja con
estos mismos dibujos en el orden en que serdn
trabajados durante el dia. Asi, cuando los nifios
culminan con una tarea pueden pintar el dibujito
correspondiente en su plan de clase, o en el plan del
dia.

Cada participante realiza una planificacion de quiénes
en su salon necesitarian utilizar esta estrategia, y qué
dibujos podrian ser interesantes para cada uno.
Seguidamente, se pregunta: ;de qué otra forma
podriamos aplicar esta estrategia en clase? Se realiza
en la pizarra una recopilacion de las respuestas a
modo de lluvia de ideas.

Asimismo, se presenta otra alternativa didéctica para
esta misma estrategia, el cual seria usar cuadernos de
colores.

Se proyectan dos imagenes:

Cuadernos con

esta estrategia

Computadora

Proyector
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15 min.

Esta variacion consiste en asignar un color para los
materiales de cada curso; por ejemplo, matematica-
azul, comunicacion- amarillo. En tal sentido, se
explica que debe forrarse y/o marcarse todos los utiles
escolares con el color respectivo (cuaderno, folder,
regla, compas, libro de actividades, etc.)

De esta manera, el nifio podra visualizar con mayor
facilidad todo lo que corresponde a un mismo curso.
Cada participante debe hacer una lista de todos los
cursos que lleva el nifio, seguidamente debe asignar
un color diferente para cada curso. Se le entrega a
cada una un pequeio paquetito de etiquetas blancas
para que puedan pintarlas de los colores que
designaron, enfatizando que esta medida es algo
temporal, que les facilitard aplicar la estrategia al
siguiente dia. Posteriormente, se recomienda comprar
etiquetas de los colores asignados, o forrar los libros

y/o cuadernos.

Paquete
etiquetas

blancas

de

10 min.

Cierre:

La docente reparte un pequefio papelito a cada uno de
los integrantes. Se les explica que al dia siguiente ira
una psicologa experta en el trastorno del espectro
autista. Para ello, cada persona puede poner una o mas
preguntas en el papelito, para ser respondidas por la
experta. Cada papelito debe ser puesto en el “buzon

2

del salon”. Posteriormente a la sesion, la capacitadora

Papelitos

Caja  decorada

(buzon

salon)

del

94




clasificara las preguntas en caso de ser repetidas, o de
tratarse de un mismo tema, para entregarselas a la
psicologa experta con el suficiente tiempo de

anticipacion para que pueda preparar las respuestas.

Dinamica “Lo que me llevé”

En un circulo de trabajo, cada participante debe decir
en tres palabras, lo que aprendi6 el dia de hoy, pueden
ser verbos, sustantivos o adjetivos, pero solo deben

ser tres. Se debe intentar no repetir.

10 min. e Posteriormente, se les explica a los participantes que
los tltimos 15 minutos de la siguiente sesion serd un
compartir, por lo que se les pide traer algunos
bocaditos para degustar todos juntos.

e Al finalizar la sesion, la capacitadora debe revisar las
preguntas del buzon para intentar agruparlas y hacer
un listado de las interrogantes, de modo de alcanzarlas
a la profesional invitada.

Sesion N° 8: “Haciéndonos expertos”
Objetivos:
4) Organizar y aplicar lo aprendido durante el taller
Tiempo en Acciones educativas Recursos
minutos
Inicio:
30 min. Dinamica “Soy un darbol”

Al iniciar la sesion hay dos mesas unidas en el medio
del salon. Sobre ellas hay tres cartulinas duplex
pegadas una junto a otra. La capacitadora explica el
juego: todo es en silencio, nadie debe hablar hasta que

toda la actividad haya culminado.

Tres cartulinas

duplex
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El objetivo es lograr pintar las tres cartulinas unidas
sin dejar ningun espacio en blanco. Para ello, se da un
momento para que las docentes reflexionen a partir de
las palabras de la expositora:

“Imaginense que estan en un bosque, lleno de muchos
arboles de todo tipo, altos, bajos, frondosos, de
tronco ancho o delgado, con raices que no se notan,
etc. Mirense a ustedes mismas, ;jQué arbol serian?
¢ Como serian sus hojas, raices y tronco?”

Cuando ya saben cémo serian en forma de arbol, se
puede iniciar. Cada persona recibe unicamente un
pincel, y en parejas comparten las pinturas ofrecidas:
azul, amarillo y rojo. Pueden empezar a pintarse
como un arbol en cualquier parte de la cartulina, sin
hablar. Después de unos 5 minutos, a cada pareja se
le anaden los colores blanco y negro. Para los cinco
minutos siguientes, se le entrega un paiito a cada uno.
Luego de otros cinco minutos, se ponen cuatro vasos
con agua para todo el grupo y se afiade mayor
cantidad de las pinturas que ya tenian.

Después de cinco minutos mas, se cambian los
platillos con témperas hacia otra pareja, por lo que
reciben nueva pintura usada. Tienen solo cinco
minutos mas para lograr completar la consigna: pintar
todo sin dejar un espacio en blanco. Al culminar cada
una explica por qué tendrian esa forma dibujada, si
fueran arboles.

Con esta actividad se busca tratar de comprender aun
mas a los niflos con autismo. Al no poder hablar, se
refleja como los niflos con este diagnodstico desean
expresar sus opiniones, ya sea en acuerdo o
desacuerdo de algo (en este caso, para coordinar el

espacio que usard cada persona) y sin embargo,

Pinceles
Pinturas
(colores: azul,
amarillo, rojo)
Platos

Pinturas
(colores: blanco
y negro)

Vasos

Paiiitos/ trapitos
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frecuentemente no saben como hacerlo. Asimismo,
mayormente los nifios con este diagnostico que
participan en escuelas regulares, deben sentarse junto
a otros nifnos, por lo que a veces pueden sentirse
“invadidos”, causando mayor frustracion por el tema
de la organizacion. También, al momento de cambiar
los platillos de pintura, se reciben las combinaciones
de colores realizadas por otras personas, lo cual
refleja lo que sucede a veces en clase, cuando el
profesor debe cambiar la planificacion realizada por
las necesidades del grupo. Por ejemplo, cuando en el
plan de clase tiene escrito que realizaran solamente la
pagina 44, pero como el grupo la termina muy rapido,

el profesor decide que realicen ademas la 45.

30min.

Desarrollo:

Se presenta a la psicologa experta en el tema de
inclusion de nifos con trastorno del espectro autista.
Ella, con ayuda de una presentacion en Prezi
elaborada por si misma, realiza una exposicion sobre
el autismo en las escuelas regulares en la actualidad.
Empieza comentando sobre la situacion mundial, para
aterrizar en el pais.

Seguidamente, enfatiza en las competencias y
actitudes que deben tener los docentes ante estas
situaciones para lograr una educacion, integracion e
inclusion dptima de estos nifios en el aula.
Asimismo, explica tres estrategias o formas de
trabajar con los nifios con este diagndstico, que ella
utiliza en sus terapias individuales para reforzar las
dimensiones tratadas. Para ello, aporta a la
informacion con distintas experiencias vividas con

estos nifnos.

Computadora

Proyector
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35 min.

e Luego de este segmento, se le brinda el espacio a la
especialista para responder a las preguntas que
dejaron los participantes en la sesién anterior en el
“buzon de salon”. De esta manera, la psicologa
contesta libremente a las preguntas de los
participantes.

e Ademas, las participantes también pueden realizar
preguntas espontaneas segun consideren prudente.

e En un circulo de trabajo se realiza un didlogo abierto
0 conversatorio para compartir percepciones,
opiniones y sugerencias a partir de las siguientes
preguntas guia:

v (Qué sienten que se llevan del taller?

v (Coébmo sienten que han crecido como
profesionales para tratar con niflos con autismo?

v (Qué sugerencias pueden brindar para mejorar el

taller?

25 min.

Cierre:

e Ademas, en la pizarra en una cartulina duplex se
encuentra el dibujo de una maseta con hojitas,
pero sin flores. Cada persona antes de retirarse
puede remojar su dedo en pintura y presionar su
huella para formar una flor o una rosa. Bajo las
rosas, cada uno escribe su propio nombre, y dibuja
su tallo de ser necesario. Se agradece la
participacion de todos y se realiza una foto grupal.

e Se entrega a cada participante el certificado de
haber asistido a la capacitacion; ademas, se regala
una pelotita anti- estrés, para que puedan utilizar
en sus salones, mayormente con los nifios con

autismo.

Cartulina diplex
Pinturas de
colores diversos
Plumones
Certificados

Bocaditos
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e Se realiza un pequefio compartir, en las mesas en
el medio del salon con bebidas y aperitivos,
mientras escuchan musica relajante y alegre de

fondo.

3.5 Recursos

La implementacion y desarrollo del proyecto de innovacion requiere, en primera
instancia, la aprobacion de la directiva del colegio para acceder a los ambientes del
colegio y mantener un estrecho contacto y coordinacioén con el equipo del Programa de

Apoyo individual, orientado por el equipo de psicologia de la institucion.

Tal como se ha explicado esta propuesta esta dirigida a los docentes que cuenten
0 no con casos especificos de autismo en su salon. Al estar disponible para todos, pueden
participar docentes de primaria considerando desde primer a cuarto grado, de cualquier

area curricular.

Este taller de ocho sesiones serd dirigido por la investigadora, quien sera la
docente monitora. Ella tendrd la responsabilidad de implementar y liderar el taller,
motivar el aprendizaje, exponer los conceptos necesarios, orientar las dindmicas y

fomentar la reflexion constante en cada sesion de capacitacion.

Es necesario considerar que, en una sesion de capacitacion también se requerira
de la visita de una docente especialista en educacion inclusiva, quien compartird sus
experiencias detalladamente, aclararda dudas e interrogantes y presentard nuevas
estrategias de trabajo con nifios con trastorno del espectro autista, brindando una

perspectiva mas inclusiva e integradora en términos educativos.
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3.6 Monitoreo

El monitoreo y evaluacion en el taller se debe dar en forma permanente. Cada
sesion de trabajo cuenta con una dinamica de metacognicion al finalizar la jornada, a
través de preguntas movilizadoras de la reflexion y del didlogo. De esta manera se busca
llevar un registro escrito de los aprendizajes de los docentes participantes, mayormente a
través de distintas actividades de metacognicion, para presenciar la consolidacion de los
conocimientos aprendidos en cada taller, y como estos influyen en las concepciones de
los docentes. En otras palabras, las participaciones al inicio y final de clase, momentos en
los cuales se valora lo aprendido y se comparte sobre lo aplicado, escriben en post it’s, en

papelitos (siendo esto un registro escrito), o evidencian sus experiencias de manera oral.

Asimismo, este taller procura incentivar la autorreflexion, mediante la cual los
docentes pueden transferir sus conocimientos al aula, y luego volver a plantear su forma
de ensenar. En otras palabras, la evaluacion también es hecha por los mismos
participantes para cuestionar su rol docente, sus capacidades para atender a las diversas
necesidades del aula y su compromiso para generar cambios en su practica educativa,

beneficiando el desarrollo integral de los nifios y nifias con autismo.

También se evalua el progreso en la practica pedagdgica de las docentes
participantes, que resulta de la aplicacion de los conceptos y estrategias didacticas
obtenidos en el taller. En tal sentido, la investigadora o docente monitora, previo acuerdo
con el/la participante durante la primera sesion, realizard una observacion a una sesion de
clase de los docentes voluntarios, para orientar sus acciones didacticas con respecto al
tratamiento de nifios y nifias con autismo a través del didlogo y la autoevaluacion. Para
ello se utiliza una Guia de Evaluacion del desempeno docente (Anexo 12). Posterior a
esta visita, la monitora podra tener un didlogo abierto y respetuoso con el/la profesora
involucrada, de modo de facilitar sugerencias o alcances que aseguren la mejora en su

practica y trato al nifio/nifia.

100



3.7 Sostenibilidad

Para asegurar la sostenibilidad de la propuesta en el ambito didactico de esta
institucion, se propone dialogar con la coordinadora de educacion primaria de la
institucion educativa implicada y con el personal directivo del colegio, con el fin de
explicar la naturaleza y exigencias del proyecto de innovacion, asi como el impacto que
tendria a nivel didactico en las aulas inclusivas y, por supuesto, en la vida de los nifios y
nifias con autismo. Del mismo modo, se abordardn las exigencias econdmicas y

administrativas de la puesta en marcha de cada una de las sesiones de trabajo.

Se sugiere que el colegio pueda establecer serio compromiso con el trabajo de las
docentes involucradas, de modo de asegurar su progreso en el ambito didactico para la
atencion de los nifios con sindrome de espectro autista. Se recomienda que, la institucion
pueda tener total acceso a las sesiones de capacitacion y a los materiales entregados en el
marco del taller. Ademas, las docentes involucradas en la capacitacion podrian presentar
los resultados obtenidos en el aula a partir de la implementacion de las diversas estrategias

aprendidas en el marco del taller.

3.8  Presupuesto

Este proyecto de investigacion esta disefiado para ser ejecutado con bajo
presupuesto, ademads, esta orientado para promover el apoyo por parte de la misma
institucion educativa, en lo que se refiere a la disposicion de los recursos materiales como

la facilidad del ambiente para la realizacion del taller.

Cabe destacar que, las cantidades de los materiales como folders y cuadernos,
dependen de la cantidad de participantes, por ende, el precio de estos también esta sujeto
a cambios.

A continuacion, se detalla el costo de los materiales, calculado para 20

participantes:
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Material Cant.| Costo Unit. S/. Sub- Total

1 | Caja Tizas Blancas x 50 und. 1 4.3 4.3
2 | Caja Tizas Colores x 12 und 2 1.5 3.0
3| Caja Colores x 36 und 2 20.0 40.0
4 | Caja Plumones x 10 und 1 20.0 20.0
5 | Pqte. Lapicero x 12 und 2 7.5 15.0
6 | Caja de Lapices x 24 und 2 35 7.0
7 | Pincel 20 0.6 12.0
8 | Tempera x 250ml 5 10.0 50.0
9 | Copias 120 0.1 6.0
10| Pgte. Folder Manila x 24 1 5.7 5.7
11 | Hojas Bond 60 0.2 12.0
12 | Papelégrafo 20 0.2 3.2
13 | Hojas Rayadas 20 0.5 10.0
14 | Cartulinas Blancas 70 0.3 21.0
15 | Cartulina Duplex 5 1.5 7.5
16 | Pqte. Post- It x 100 und 1 2.3 2.3
17 | Pqte. Stickers Blancos x100 und 1 1.8 1.8
18 | Pgte. Figuras Geométricas 3 5.0 15.0
19 | Relojes de Arena 50 2.5 125.0
20 | Platos Descartables 24 0.2 4.8
21| Vasos Descartables 10 0.2 2.0
22 | 1 Caja Palitos Bajalengua 1 10.0 10.0
23 | Paiito 5 1.0 5.0
24 | Certificados Participacion 20 2.0 40.0
TOTALs/. 422.6

3.9 Cronograma

En el siguiente cronograma se precisan las fechas en las que se llevo a cabo la
planificacion de este proyecto de innovacion. Asimismo, se presentan las acciones
referidas a la implementacion de la propuesta. Cada semana se trabajarian sesiones, por
lo que el proyecto se aplicaria en 4 semanas y puede desarrollarse en el mes que precise

la institucidon educativa de acuerdo a sus necesidades.
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Mes

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Tareas/ Semana

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Referidas al marco de investigacion

Descripcion de la
problematica (aplicacion de
instrumentos para
evidenciar la necesidad a

atender)

Redaccion la justificacion y
antecedentes del proyecto

de innovacion

Revision de la

fundamentacion tedrica

elaborada

Reajuste de la x| x
fundamentacion teorica

elaborada
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Disefio del proyecto de

innovacion

Referidas a la implementacion de la propuesta

Presentacion del proyecto a
las autoridades de la

institucion

Coordinacion de los
ambientes, materiales y

recursos a utilizar

Ejecucion del proyecto de

innovacion

Evaluacion del proyecto

realizado
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ANEXOS

Anexo 1: Guia de Observacion
Observacion realizada a un nifio de 8 afios en un aula de tercer grado en un colegio privado de
Miraflores. Se realizé durante toda una jornada pedagdgica, por lo que se registré lo siguiente:

Indicadores Respuestas del nifio (a) a las situaciones particulares

Dimensiones q . . L
situaciones Indisposiciéon Control
( Llanto Quejido Golpes P

particulares) para trabajar| corporal

Cuando experimenta que el
tiempo propuesto para una X X X X
actividad no le alcanza.

Dimensién
Temporal | cyando el tiempo
atencional requerido es
prolongado y experimenta X X X

que la actividad muy
exigente para él/ella.

Cuando el alumno no
encuentra su material de
trabajo por la X X
desorganizacién en su
carpeta.

Cuando el alumno no sabe
Dimensién  |cémo movilizarse en el

Espacial espacio del colegio para
llegar a algun lugar.

Cuando una persona entra
de improviso al salén,
ocupando un espacio y X X X
cambiando la rutina del
aula.

Cuando sobre la carpeta
hay materiales que
funcionan como
distractores.

Cuando el alumno no sabe
Dimensién | por dénde empezar a

Visual trabajar una ficha de
trabajo.

Cuando el alumno tiene que
leer un texto escrito en la
pizarra, que esta con letra
ligada.
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Anexo 2: Formato del reportero de la semana
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Anexo 3: Power Point: Teoria del autismo
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Anexo 4: Power Point: Teoria de la dimension temporal
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Anexo 5: Formato de aplicacion de estrategia
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Anexo 6: Plantilla del reloj
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Anexo 7: Power Point: Teoria de la dimension espacial
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Anexo 8: Power Point: Teoria de la dimension visual
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Anexo 9: Textos y fichas de comprension lectora
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Anexo 10: Formato de plan del dia
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Anexo 11: Formato de plan de clase
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Anexo 12: Evaluacion del desempeiio docente

Evaluacion de desempeno docente

Nombre:
Curso: Grado:
Fecha: Hora:

1 = Nunca

2 =Raravez
3 = A menudo
4

= Siempre

Criterios 1 2

La clase presenta una estructura determinada
permitiendo que los nifios se sientan orientados

temporalmente

Evidencia los minutos determinados que los nifios

deben cumplir para cada ejercicio

Avisa el término de estos intervalos de tiempo
para prevenir conductas disruptivas en los nifios

con diagndstico

Las fichas de trabajo presenta un orden claro y

estructurado

De ser necesario, adecta la ficha de trabajo segin
las capacidades del nifio y/o brinda material

concreto
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Delimita el espacio que tiene el nifio para trabajar

Utiliza alguna estrategia para ayudar al nifio a

orientarse en el salon
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