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Resumen

La experiencia de tener un hermano tiene un rol en el funcionamiento psiquico y en las
relaciones interpersonales. En este vinculo se aprenden una serie de competencias
socioemocionales, entre las cuales se encuentra la regulacion emocional. En ese sentido, la
bibliografia tedrica y empirica revisada sugiere que existiria una relacion bidireccional entre
la calidad de la relacion fraterna y la regulacion emocional. El objetivo del presente estudio
es explorar la relacion entre estos constructos en adolescentes entre los 15 y 19 afios. Para lo
cual, se utiliza el instrumento DERS-E (Escala de Dificultades de Regulacion Emocional)
para medir la regulacion de las emociones, asi como el Cuestionario sobre las relaciones entre
hermanos (SRQ) para medir la calidad de la relacion fraterna. Se encuentra que el conflicto
y la rivalidad entre hermanos se relacionan de manera directa con la desregulacion emocional
y algunas de sus facetas. La calidez se relaciona solo con algunas facetas y el status/poder
con ninguna. Sobre los objetivos especificos, se encontrd que los participantes hombres con
hermanas mujeres perciben menor calidez que el resto de diadas, mientras que los hombres
con hermanos hombres perciben mas conflicto. Los participantes que son hermanos mayores
perciben mas status independientemente del sexo y los hermanos hombres mayores perciben
mas conflicto en la relacion. Finalmente, los hombres presentan mayores puntajes en la
desregulacion emocional.

Palabras clave: hermanos, regulacion emocional, adolescentes.



Abstract

The experience of having a brother has a role in psychic functioning and in interpersonal
relationships. In this link, a series of socio-emotional competences are learned, among which
emotional regulation is found. In this sense, the theoretical and empirical literature reviewed
suggests that there would be a bidirectional relationship between the quality of the fraternal
relationship and emotional regulation. The aim of the present study is to explore the
relationship between these constructs in adolescents between 15 and 19 years old. For which,
the instrument DERS-E (Scale of Difficulties of Emotional Regulation) is used to measure
the regulation of emotions, as well as the Sibling Relationship Questionnaire (SRQ) to
measure the quality of the fraternal relationship. It is found that conflict and rivalry between
siblings are directly related to emotional deregulation and some of its facets. The warmth
relates only to some facets and the status / power to none. Regarding the specific objectives,
it was found that male participants with female sisters perceive less warmth than the rest of
the dyads, while men with male brothers perceive more conflict. Participants that are older
siblings perceive more status regardless of sex, and older brothers perceive more conflict in
the relationship. Finally, men present higher scores in emotional deregulation.

Keywords: siblings, emotion regulation, adolescence
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Vinculo fraterno y regulacion emocional adolescente

La relacién con un hermano es uno de los vinculos mas duraderos que una persona
tiene durante su vida. Se caracteriza por ser el vinculo entre personas que tienen en comun
un lazo sanguineo y comparten experiencias a lo largo de diversas etapas de la vida, en las
que se llevan a cabo aprendizajes acerca de si mismos y de la manera en que se interactiia
con los otros (Alber, Coe & Thelen, 2013; Hindman, Riggs & Hook, 2013; McHale,
Updegraff & Whiteman, 2012; Noller & Atkin, 2014). La horizontalidad del vinculo fraterno
tiene un rol y funciones que impactan en el desarrollo de la estructura psiquica, construccion
de la identidad y de los vinculos sociales a lo largo de la vida del individuo (Agger, 1988;
Cicirelli, 1995; East, 2009; Fernandez, 2008; Kancyper, 2014; Mitchell, 2013; Pezo, 2009).

Las caracteristicas de la relacion fraterna, que se describirdn a continuacioén, dan
cuenta de los aspectos que construyen la calidad del vinculo (Sanders, 2004). El lazo familiar
compartido establece un vinculo intergeneracional, en base al cual se construye un sentido
de conexion y similitud entre los hermanos. La relacion de parentesco co-creada les lleva a
“actuar como hermanos™: a desarrollar practicas del vivir juntos, que implican el intercambio
de soporte reciproco y experiencias de cuidado (Alber, Coe & Thelen, 2013; Edwards,
Hadfield, Lucey, & Mauthner, 2006). En esta linea, la calidez o cercania en la relacion
fraterna, es una de las caracteristicas que atraviesa la calidad de dicho vinculo. La calidez
hace alusion al afecto positivo que existe entre dos hermanos, expresado en la intimidad, las
conductas de cooperacion, la compaiia, admiracion de uno al otro y las similitudes que
comparten (Buhrmester & Furman, 1990; Cicirelli, 1995; East, 2009).

Si bien la similitud y mutualidad unen a los hermanos, pues pertenecen a la misma
generacion de una familia, cada uno de los hermanos nace en momentos y condiciones
distintas de la historia de esta. El principio de secuencia (Maciejewska, Skrzypek &
Stadnicka-Dmitriew, 2014), marcaré las diferencias que tienen los hermanos en cuanto a
diversos factores que intervienen en la construccion de su vinculo, como por ejemplo los
afnos de diferencia, orden de nacimiento, género, edad, situacion familiar, contexto socio-
cultural, etc. (Alber, Coe & Thelen, 2013). Es asi como, las diferencias entre hermanos
intervienen en el status o poder que cada uno tenga en la diada. El status es una caracteristica
relacionada a qué tanta dominancia y apoyo hay entre los hermanos, aludiendo asi al grado

de simetria o asimetria de poder en la relacion. Si hay mas mutualidad en el apoyo y dominio,
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se hablaria de una relacion mas equitativa o simétrica (Abuhatoum & Howe, 2013; Alkema,
2013; Buhrmester & Furman, 1990).

Las similitudes y diferencias, las cuales conviven en simultaneo, son las que permiten
que los hermanos pueden apoyarse mutuamente a lo largo de sus vidas. No obstante, las
diferencias también pueden conllevar a situaciones conflictivas al relacionarse (Alber, Coe
& Thelen, 2013). Los hermanos se enfrentan a diversas situaciones cotidianas en las que
tendran que resolver la incompatibilidad de sus necesidades, deseos, valores y metas (Falger,
2012). Sobre todo en la adolescencia, los conflictos estdn relacionados a la propiedad y
acceso a bienes del hogar; a la reparticion de las labores, y la invasion de espacios personales
(Felson, 1983; Lindell, 2013; Raffaelli, 1992). Los conflictos entre hermanos son inherentes
a larelacion, pues las caracteristicas de esta permiten una mayor expresion de afecto negativo
sin correr el riesgo de destruirla; asi como, tienen una funcién estructurante de la identidad
(Edwards, Hadfield, Lucey, & Mauthner, 2006; Laursen, 1993). El conflicto fraterno es una
caracteristica que se puede observar en las peleas, antagonismo y competencia que hay entre
ambos (Bank & Khan, 1988; Cicirelli, 1995; East, 2009).

En la linea de lo mencionado, los hermanos podrian también vivenciarse como una
amenaza a la existencia del si mismo. Debido a que los hermanos no dependen el uno del
otro en su supervivencia material y psiquica, pero comparten los mismos recursos que la
familia posee. Los recursos deben ser distribuidos entre sus miembros y es alli donde se
observa una tendencia al trato diferencial (Noller & Atkin, 2014; Smetana, Campione-Barr
& Metzger, 2006), que consiste en que los padres inviertan de manera diferenciada los
recursos sobre cada uno de sus hijos a lo largo del desarrollo. La rivalidad fraterna es la
caracteristica que se configura en ese escenario, entendida como el grado en que cada
hermano percibe que es tratado de forma diferenciada por sus padres. La rivalidad supone la
competencia entre hermanos por obtener el amor de los padres, pero también contribuira al
proceso de diferenciacién entre ambos, como parte del proceso de construccién de la
identidad (Agger, 1988; Bank & Khan, 1988; Buhrmester & Furman, 1990; Kramer, 2014;
Maciejewska, Skrzypek & Stadnicka-Dmitriew, 2014).

En el contexto peruano, la presencia de hermanos en la familia podria ser un factor
protector para los adolescentes, ya que el 45.8% de ellos los consideran una fuente importante

de soporte familiar y social. No obstante, también se reporta la violencia que puede generarse



Vinculo fraterno y regulacion emocional adolescente

en el vinculo, pues el 3.8% sefala haber recibido alglin tipo de abuso o maltrato de sus
hermano/as (Instituto “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”, 2013). A pesar de esta evidencia,
las investigaciones peruanas sobre hermanos se han enfocado en las implicancias de tener
hermanos sobre el desarrollo psicomotor (Herrera-Aznaran, Inga-Lazén, Requena-Yana &
Tam-Phun, 2012), la desercién escolar y el trabajo infantil (Saldarriaga, 2011). En ese
sentido, no se encuentran estudios sobre la calidad de la relacion fraterna, ni acerca de sus
implicancias sobre el desarrollo socioemocional del adolescente. Por lo que, resulta relevante
estudiar la calidad de relacion entre hermanos durante la adolescencia.

A lo largo del desarrollo, el vinculo fraterno pasa por diversas transformaciones.
Durante la etapa de la adolescencia, los cambios a nivel corporal, cognitivo, social y
emocional para la persona, producen variaciones en el aspecto afectivo, observandose
cambios en el humor y en la intensidad de las emociones del adolescente, que pueden resultar
complicados de comprender para quienes son mas cercanos a ellos (Briggs, 2002; Cicirelli,
1995; Donohue, Benuto & Woorwar, 2013). En cuanto a las relaciones familiares, aumenta
el interés de los adolescentes por establecer vinculos fuera de la familia, como con los amigos
o la pareja; asi como incrementa la autonomia, al conseguir un empleo y estudiar. El
individuo deriva asi, en un momento de la vida en el que se encuentra en la busqueda de su
identidad, y se diferencia de sus referentes cercanos, explorando nuevos. (Briggs, 2002;
Cicirelli, 1995; Donohue et al., 2013; Lerner & Steinberg, 2004; Rice, 1997). Este momento
de transicion, junto a las modificaciones mencionadas, llevara a que los hermanos pasen
menos tiempo en actividades comunes y en compaifiia, por ende, a una reacomodacion en el
vinculo que podria generar algunos cambios en la naturaleza del mismo (Cicirelli, 1995;
McHale, Updegraff & Whiteman, 2012).

En funcién a lo anterior, la calidad de la relacion fraterna, estudiada en la
adolescencia, parece mantener una ambivalencia emocional. Por un lado, los estudios
muestran que, al disminuir la intensidad emocional y aumentar la igualdad en la estructura
de la relacion, se logran niveles mas equitativos de autoridad y soporte entre los hermanos.
Ello permite sostener un nivel moderado de cercania en la relacion, dentro del contexto de
cambios que implica la adolescencia (Buhrmester & Furman, 1990; Cicirelli, 1995; East,
2009; Yeh, 2001). Asi también, la disminucion del conflicto en la relacion se explica gracias

al aumento de la equidad, que permite a los adolescentes explorar en la resolucion de
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problemas en un vinculo con mas simetria y nuevas estrategias de resolucion de conflictos,
que no implican coercidon de uno hacia otro (Howe, Rinaldi, Jennings & Petrakos, 2002;
Raffaelli, 1992; Ripoll, Carrillo & Castro, 2009; Yeh, 2001).

La ambivalencia se observa porque los conflictos, para el adolescente, también son
parte del proceso de diferenciacion de un otro y formacion de su identidad. En ese sentido,
el aumento de la rivalidad en las relaciones fraternas, en esta etapa, sirve como un método de
comparacion e individuacion. Esto puede ocasionar disputas entre los hermanos, sin
embargo, no necesariamente lleva al aumento del nivel de conflicto en la relacién general
(East, 2009; Wallace, 2012; Yeh, 2001).

La relacion fraterna en la adolescencia estd rodeada de diversos factores que sirven
para poder comprender las caracteristicas y cualidades de este vinculo. Estos vendrian a ser
las caracteristicas sociodemogréficas, individuales, familiares y socioculturales que se
presentan a continuacion.

En cuanto a los factores sociodemograficos, se ha encontrado que el sexo de los/as
hermano/as influye en la calidad de la relacion. Si bien, algunos estudios muestran evidencias
contradictorias, los reportes tienden a mostrar que los hermanos del mismo sexo tienen
niveles mas altos de calidez, compaiiia, intimidad y cercania (Abramovitch, Corter & Pepler,
1980; Dunn & Kendrick, 1981; Lindell, 2013). En cuanto al conflicto, algunos estudios
muestran niveles menores comparados con las diadas de sexos mixtos (Buhrmester &
Furman, 1990; Derkman, 2011; Wallace, 2012; Yeh, 2001), mientras otros sefialan que los
hermanos del mismo sexo experimentarian mas rivalidad y conflictos, por las similitudes
entre ellos de las que buscaran diferenciarse (Minnett, Vandell & Santrock, 1983;
Montemayor & Hanson, 1985; Raffaelli, 1992). Sin embargo, al considerar el sexo de cada
hermano y el rol que esta composicion tiene, se observa que en diadas de hermanos hombres
habria mayores niveles de conflicto, mientras que en diadas de hermanas mujeres, habria mas
calidez y apoyo, pero al mismo tiempo mayor rivalidad (Abramovitch, Corter & Pepler,
1980; Derkman, 2011; Stoneman, Brody & MacKinnon, 1986; Wallace, 2012). Estas
diferencias segun sexo se explican por los roles de género que se esperan cumplan, hombres
y mujeres respectivamente. Por ejemplo, en los latinos, los roles de género tienden a ser mas
restrictivos, pues a las mujeres se les ensefia mas sobre conductas de cuidado y obligaciones

familiares, en comparacion a los hombres. Mientras que, para los hombres es mas aceptado
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que se involucren en actividades compartidas relacionadas a la competencia y a mostrar sus
fortalezas. Por lo que tienden a reprimir la posibilidad de intimar entre ellos (Felson, 1983;
Howe, Rinaldi, Jennings & Petrakos, 2002; Hoffman, Kiecolt & Edwards, 2005; Minnett,
Vandell, & Santrock, 1983).

El orden de nacimiento es otra variable sociodemografica de relevancia para explicar
la percepcion de la cualidad de la relacion fraterna. Los hermanos mayores tienden a percibir
la relacion como mas conflictiva, mientras que, para los hermanos menores, la calidad del
soporte que le brinda el hermano mayor se percibe como mas alta (Branje et al., 2004;
Buhrmester y Furman, 1990; Derkman, 2011; East, 2009; McHale, Updegraff & Whiteman,
2012; Wallace, 2012; Yeh, 2001). Es posible que se deba a que los hermanos mayores tienden
a asumir el liderazgo de la relacion, relacionado a roles de cuidado de sus hermanos, pero
también de poder y dominio sobre ellos. En ese sentido, los mayores suelen percibir mas
status en la relacion, ya que aprenden estrategias para mantener las estructuras de poder, tanto
al resolver conflictos, como al asumir roles de “maestros” de sus hermanos. Mientras que los
menores suelen recurrir a un tercero para resolver los conflictos, y observar e imitar al
hermano mayor (Abuhatoum & Howe, 2013; Howe, Rinaldi, Jennings & Petrakos, 2002;
Lindell, 2013; Minnett, Vandell & Santrock, 1983; Raffaelli, 1992). Generalmente, en la
relacion, se desarrolla la complementariedad en algunos aspectos de los roles que construyen,
lo cual explicara como percibird cada hermano la relacion (Alkema, 2013; Bedford &
Volling, 2003; Dunn, 1985).

Si se tiene en cuenta la interaccion de las variables sexo y orden de nacimiento,
algunos estudios no encuentran diferencias significativas (Felson, 1983), mientras que en
otros se ha encontrado que existe mayor intimidad y cercania con las hermanas mayores en
comparacion a los hombres en dicha posicion ordinal (East, 2009; Fernandez Davila, 2004;
Killoren, Wheeler, Updegraff, Rodriguez de Jésus, & McHale, 2015; Pescador, 2003). Las
hermanas mayores ensefian y refuerzan mas a sus menores, mientras que los hombres
mayores tienen un trabajo conjunto mas neutral (Minnett, Vandell & Santrock, 1983). En
cuanto al status, los hermanos hombres mayores perciben mas poder en la relacion, ya sea en
diadas mixtas o del mismo sexo; mientras que las hermanas mayores mujeres perciben mas

status cuando la hermana menor es mujer (Howe, Rinaldi, Jennings & Petrakos, 2002).
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Las investigaciones reportan otros factores sociodemograficos que también juegan un
rol en la percepcion de la calidad de relacion entre hermanos, como por ejemplo el nimero
de hermanos, afos de diferencia, edad del hermano, entre otras (Alber, Coe & Thelen, 2013;
Cicirelli, 1995; Dunn, 1985; Edwards, Hadfield, Lucey, & Mauthner, 2006; Wallace, 2012).
Las variables mencionadas dan cuenta de la diversidad de constelaciones de hermanos y de
la alta variabilidad en la calidad de las relaciones que hay entre cada uno de ellos.

Igualmente, intervienen en la construccion del vinculo fraterno, las caracteristicas
individuales, como el temperamento (Brody, 1998; Volling & Blandon, 2003; Volling,
Herrera & Poris, 2004) y la personalidad (Kav¢i¢ & Zupancic, 2011; Lanthier, 2007). Asi
como también, los factores familiares inciden en como se percibe la calidad de la relacion
fraterna (Carrillo, Ripoll, Cabrera & Bastidas, 2009; Defoe, et al., 2013; East, 2009;
Hindman, Riggs & Hook, 2013; McHale, Updegraff & Whiteman, 2012; Noller & Atkin,
2014; Parke, 2004; Portner & Riggs, 2016; Ripoll, Carrillo & Castro, 2009).

Por ultimo, otra fuente de influencia para la calidad de la relacion fraterna es el
contexto cultural en que se ubica. La cultura tiene un rol importante en como las personas
perciben y representan las caracteristicas de la relacion entre hermanos, segiin las metas,
valores, significados, discursos y estructuras sociales, de cada contexto cultural (Zukow,
1989). En el presente estudio se trabajara con poblacion latina, en la cual los estudios de
relaciones entre hermanos han encontrado que los fuertes lazos y valores familiares de esta
cultura se extienden a la relacion de los hermanos en la adolescencia, asociandose a vinculos
armoniosos ¢ involucrados. (Killoren, et al., 2015; Villalobos & Bridges, 2016). Los estudios,
en Argentina, Colombia y México, muestran que en la cultura latina se le otorga un alto grado
de importancia a los hermanos, como parte del sistema familiar, y que estos tienen un impacto
significativo en el desarrollo de competencias sociales (Carrillo et al., 2009; Facio & Resset,
2007; Killoren et al., 2015).

En relacion a la importancia del vinculo fraterno, se ha descrito que este tiene un rol
en el desarrollo del adolescente en diferentes aspectos de la persona, como el ajuste
psicolégico y la salud mental (East, 2009; Hindle & Sherwin-White, 2014; McHale et al.,
2012; Noller & Atkin, 2014; Vangelisti, 2004). Asimismo, las relaciones entre hermanos

intervienen en el desarrollo de competencias socioemocionales, como con la formacién de la
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identidad y desarrollo de habilidades interpersonales (East, 2009; Robertson, Sheperd &
Goedeke, 2014; Yucel & Downey, 2015).

En esta linea, se ha evidenciado el impacto de las relaciones fraternas en el desarrollo
de las competencias emocionales. Dichas competencias tienen tres componentes principales,
la identificacidon y expresion de emociones, el pensamiento en perspectiva y la regulacion de
las emociones y conductas (Campbell et al., 2016). Las investigaciones vinculan de forma
especifica la calidad de la relacion entre hermanos con el desarrollo de la regulacion
emocional, y de los procesos que la comprenden; siendo esta una relacion bidireccional
(Brody, 1998; Downey, Condron & Yucel, 2015; East, 2009; Kramer & Kennedy, 2008;
Kramer, 2014; McHale, et al., 2012; Rodriguez-Ponga, 2015; Stormshak, Bullock &
Falkenstein, 2009; Vangelisti, 2004).

El concepto de regulacion emocional se refiere a la habilidad de responder a las
demandas que se van presentando, a la persona, con un rango amplio de emociones. Esta
respuesta, se espera que sea socialmente tolerable y suficientemente flexible como para
permitir expresar reacciones espontaneas o postergarlas si es necesario. La regulacion de
emociones, consiste en los procesos extrinsecos e intrinsecos responsables de monitorear,
evaluar y modificar las reacciones emocionales, especialmente sus componentes de
intensidad y duracién, con el fin de lograr metas personales. También, se encuentra
relacionado al poder manejar, inhibir o reforzar una activacion emocional que permita un
comportamiento adaptativo (Campbell et al., 2016; Fox, 1994; Gross, 2015). La regulacion
emocional mantiene interdependencia con los dominios social y cognitivo, de las
competencias emocionales (Campbell et al., 2016).

Durante la adolescencia, la consolidacion de una adecuada regulacion emocional es
relevante para la salud mental, justamente porque durante esta etapa de cambios, las
emociones comienzan a vivirse mas intensamente. Se encuentran en la transicion de una
emocionalidad menos reflexiva, hacia una afectividad mas consciente; poniendo asi a prueba
las capacidades de regulacion del adolescente (Carvajal, 1993; Donohue et al., 2013).

Ya que los adolescentes se encuentran en proceso de consolidar su identidad, para
diferenciarse de los otros, estan atentos a las expectativas que se tienen sobre ellos. Por esto,

suelen mostrarse mas sensibles a la evaluacion de quienes les rodean, pues estan en proceso
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de buscar sentirse aceptados y comprendidos. Esto influencia la decision de qué emociones
expresar y con quiénes (Zeman et al., 2006).

En este periodo, también se desarrollan nuevas habilidades cognitivas que les
permiten desplegar maneras mas sofisticadas de regular las emociones. Al aumentar su
capacidad de introspeccion, son capaces de evaluar sus propias habilidades y metas. Esto, va
de la mano con una menor dependencia del adolescente en relacion a sus cuidadores, puesto
que se desenvuelve en ambientes que fomentan una mayor autonomia, como la universidad,
y propician mayor contacto con los grupos de pares. Por lo que, se presentan los escenarios
para empezar a regularse de manera mas independiente. Ademads, estas capacidades de
regulacion estan siendo constantemente comprobadas, y puestas en practica, en los nuevos
roles que asumen en esta etapa, como con los amigos y la pareja (Carvajal, 1993; Gross,
2015).

El desarrollo de una adecuada regulacion emocional en la persona, es relevante
porque permite el desarrollo de habilidades (Fox, 1994; Gross, 2015), que promueven la
competencia social, el éxito en las relaciones interpersonales, la ausencia de problemas de
ajuste psicologico y mayor satisfaccion con la vida durante la adolescencia (Campbell et al.,
2016; Gomez & Calleja, 2016).

De otro lado, si se progresa hacia una desregulacion de las emociones o se utilizan
estrategias de regulacion poco adaptativas, se pueden presentar problemas psicopatologicos
y de ajuste en los adolescentes (Fox, 1994; Zeman et al., 2006). En el Peru, dichas dificultades
se han encontrado en los adolescentes entre los 12 y 17 afios, ya que el 3.6% ha tenido un
intento suicida, en su mayoria motivados por problemas con los padres y otros parientes.
Asimismo, la incidencia de psicopatologia en adolescentes es de 7% para episodios
depresivos, 3% para trastornos de ansiedad, 2.9% de fobia social y el 6% de trastornos de la
conducta alimenticia. En cuanto a los problemas de ajuste, el 6% de adolescentes peruanos
ha mostrado tendencias delictivas relacionadas al robo, mentir y abandonar la escuela.
Mientras que el 18.8% se ha visto involucrado en tendencias violentas, como
involucramiento en peleas o abuso fisico contra menores. En cuanto al uso de sustancias, se
observa una incidencia del 64.9 % (Instituto “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”, 2013).

Al observar la incidencia de estas problematicas en el Pert, se rescata la relevancia

de comprender el desarrollo de la regulacion emocional de los adolescentes en nuestro
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contexto. Para ello, sera necesario revisar los diferentes factores que intervienen en dicho
desarrollo.

Uno de ellos es la variable sociodemografica sexo, pues se manifiestan diferencias
entre hombres y mujeres en las dificultades para la regulacion emocional. En el Peru, se
evidencian en la mayor incidencia de intento suicida, trastornos de conducta alimenticia y los
episodios depresivos entre adolescentes mujeres; mientras que las conductas violentas son
mas recurrentes en los adolescentes varones (Instituto “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”,
2013). Estas desigualdades, se explican por las expectativas que se tienen sobre los roles de
género y las diferencias en la socializacion de las emociones para cada uno. Se espera que
las mujeres sean emocionalmente mas expresivas que los hombres. Ademas, mientras que a
las mujeres les es mas permitido mostrar tristeza y ansiedad, a los hombres se les permite
expresar mas ira, asco y desprecio, y no tanto las primeras (Ferndndez Dévila, 2004; Fisher,
1993; Pescador, 2003; Root & Denham, 2010).

De otro lado, los factores bioldgicos y cognitivos, marcan las diferencias individuales
en la regulacion emocional (Gross, 2015; Hervés, 2011; Zeman et al., 2006), y tienen como
componente transversal a la cultura, como uno de los factores ambientales. Cada contexto
cultural privilegia la expresion de ciertas emociones y la evitacion de otras, de forma
consistente con los valores que comparten (Aldao & Tull, 2015; Tamir et al., 2016).
Asimismo, las estrategias de regulacion emocional que son adaptativas en algunos contextos,
puede que sean mal adaptativas en otros (Ford & Mauss, 2015). En ese sentido, las
caracteristicas de la cultura latina, como el “familismo”, el machismo y las relaciones de
poder, intervienen para comprender como se desarrolla la regulaciéon emocional para los
adolescentes en este contexto (Zubieta, Fernandez, Vergara, Martinez & Candia, 1998).

En esta linea, también la familia es un espacio de interaccion interpersonal, inmerso
en la cultura, que interviene en el desarrollo de la regulacion emocional de cada uno de sus
miembros. En los subsistemas y en el sistema familiar completo, se socializan las emociones
y se llevan a cabo los procesos de regulacion, pero también en estas relaciones se observan
sus implicancias (Guzman-Gonzalez et al., 2016; Jaffe, Gullone & Hughes, 2010; Vangelisti,
2004). Dentro de las relaciones familiares significativas de una persona, se ha mostrado que
las relaciones fraternas también tienen un lugar importante (Fox, 1994; Shewark & Blandon,

2015; Vangelisti, 2004; Eisenberg, Spinrad, & Cumberland, 1998; Zeman et al., 2006). Por
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lo que, los estudios han buscado describir como se relaciona la regulacién emocional con la
calidad de relacion entre hermanos.

Por un lado, una interaccioén fraterna positiva permite aprender y practicar la
comprension y regulacion de las emociones en los contextos de conflicto entre hermanos.
Estos promueven la adquisicion del pensamiento en perspectiva y apreciacion de las
emociones del otro como validas, logrando identificar las propias emociones y las reglas
implicitas de en qué momentos es socialmente apropiado y relevante al contexto expresar las
emociones. El conflicto fraterno también prepara para ser mas tolerantes frente a formas
intensas de afectos negativos (Kramer, 2014; Kramer & Conger, 2009). En este sentido,
ciertos niveles del conflicto entre hermanos promueven el desarrollo de la regulacion
emocional. Sobre todo, los escenarios de competencia, promueven la empatia y el desarrollo
de la comprension de habilidades del otro, dada la intensidad emocional de los escenarios
competitivos (Alkema, 2013). Sin embargo, niveles muy altos de conflicto y agresiéon no
favorecerian la regulacion, sino mas bien la desregulacion (Kramer, 2014), asociada a menor
capacidad para reconocer y aceptar la intensidad emocional, y controlar las conductas
agresivas (Goldsmid & Féres-Carneiro, 2011; Gross, 2014; Stormshack, Bellanti & Bierman,
1996). Por lo que, los padres tienen un rol importante en la resolucion de conflictos fraternos
de forma que contribuyan al desarrollo de una adecuada regulacion emocional (Kramer &
Kennedy, 2008; Kramer, 2014; McHale et al., 2012; Rodriguez-Ponga, 2015; Stormshak,
Bullock & Falkenstein, 2009).

Por otro lado, las interacciones en espacios compartidos entre padres y hermanos, los
exponen de manera natural a situaciones donde se experimentan por primera vez los celos.
En estos espacios se llevan a cabo los procesos de triangulacion, asi como alianzas entre
hermanos y la toma de conciencia sobre el trato diferencial de los padres. Asi también, el
escenario de la relacion fraterna, permite el aprendizaje de la regulacion de los celos (Howe
& Recchia, 2014; Kramer, 2014; Kramer & Kennedy, 2008; Stormshak et al., 2009;
Rodriguez-Ponga, 2015; Volling, McElwain & Miller, 2002). En esta linea, mayor rivalidad
se encuentra asociada a mayores dificultades en la desregulacion emocional durante la
adolescencia (Brody, 1998), en caso los hitos del desarrollo mencionados no se logren

elaborar de forma saludable.
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También, se ha estudiado que los contextos de interacciones positivas entre hermanos,
como compartir el juego simbolico (Kramer, 2014) y experiencias compartidas con amigos
(East, 2009), fomentan la expresion y regulacion de las emociones positivas (Kramer, 2010).
En esta linea, mayor calidez en el vinculo fraterno fomenta que se validen las emociones y
se busque cooperar para lograr el bienestar emocional del otro. Durante la adolescencia, las
personas que ven su relacion fraterna como mas calida tienden a contarles mas informacion
personal e intima a sus hermanos y sentirse bien sobre el hecho de hacerlo (Kramer, 2014).
El afecto positivo entre hermanos favorece que se acepten e identifiquen con claridad las
emociones (Rodriguez-Ponga, 2015) y que haya menos dificultades para acceder a estrategias
de regulacion que permitan controlar los impulsos agresivos, puesto que ofrecen un campo
donde aprenderlo en la préctica (Goldsmid & Féres-Carneiro, 2011; Rodriguez-Ponga,
2015).

Las relaciones fraternas mas calidas fortalecen el desarrollo de la habilidad para
reconocer que se experimentan muchas emociones a la vez o que se tienen emociones
contradictorias, pues intervienen en la capacidad de comprender la ambivalencia en los
vinculos (Gross, 2014; Kramer, 2014). Asimismo, promueven que las personas experimenten
menos malestar subjetivo, depresion, ansiedad y emociones negativas prolongadas, que
pueden interferir en el funcionamiento personal (Marotta, 2015).

El status o poder de los hermanos en la relacion, también juegan un rol en el desarrollo
de la regulacion emocional adolescente. Se ha encontrado que mayor asimetria en la relacion
fraterna esté ligada a mayores dificultades de regulacion emocional. Si hay més apoyo mutuo
entre hermanos, se desarrolla una mejor regulacion emocional (Alkema, 2013; Gross, 2014;
Kramer, 2014). Mientras que los hermanos que son méas dominantes en la relacion tenderian
a desarrollar un menor rechazo hacia las emociones, pero menor atenciéon hacia ellas
(Burhmester & Furman, 1990; Rodriguez-Ponga, 2015).

Por otro lado, al observar el rol de la regulacion emocional individual en las relaciones
fraternas, se ha encontrado que una mejor habilidad para regular las emociones, aumenta la
calidad de la relacion entre hermanos, pues reduce los niveles de conflicto y aumenta el apoyo
entre ellos (Kramer, 2014). Es posible que se deba a que la regulacion emocional se considera
un factor intrapersonal, que podria mediar la relacion con los padres y la calidad de la relacion

entre hermanos. Es decir que, el contexto familiar y la relacion con los padres, fomentan el
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desarrollo de ciertas capacidades de regulacion emocional para cada hijo, pero estas mismas
habilidades de regulacion tienen un efecto sobre la calidad de la relacion fraterna (Brody,
1994).

También, el temperamento y las caracteristicas individuales de personalidad de cada
uno de los hermanos tendran un rol en la calidad de la relacion entre ellos (KavCi¢ &
Zupanci¢, 2011; Lanthier, 2007). Durante la adolescencia, estas disposiciones personales
funcionan de manera autonoma, para que los hermanos puedan regular las emociones en su
relacion y lograr mantener el afecto positivo, brindarse soporte entre ellos y evitar conductas
violentas, que podrian generar mas bien el rechazo fraterno (Bedford & Volling, 2003;
Desautels, 2008).

La relacion inicial que tienen los padres con el hijo mayor, también parece tener un
rol importante para explicar el acercamiento hacia un hermano. El primogénito interioriza
habilidades de regulacion emocional previas, que estaran relacionadas al tipo de
acercamiento, hostil o afectuoso, en el desarrollo de la relacion fraterna (Dunn, 1985; Tafoya
& Hamilton, 2012).

En suma, y como se ha revisado, se han encontrado efectos bidireccionales entre la
regulacion emocional y la calidad de las relaciones fraternas. Estos estudios encuentran
sentido dentro del marco de la teoria sistémica familiar, en la cual la relacion fraterna es un
subsistema que se ve afectado por el sistema total de la familia, pero que también genera
impactos en el desarrollo de los individuos que lo conforman. De esta manera, se comprende
como en la relacion fraterna se propicia el espacio para progresar en la regulacion emocional,
pero a su vez el contexto familiar influencia en el desarrollo de la regulacion emocional de
cada hermano, la cual afectara la calidad de la relacion fraterna (Arranz, 2001; East, 2009;
Espinal, Gimeno & Gonzalez, 2006; McHale et al., 2012; Sheffield, Silk, Steinber, Myers &
Robinson, 2007). En el modelo ecolégico de Bedford & Volling (2003), se plantea que una
mejor regulacion emocional beneficia las relaciones interpersonales, por tanto, a las
relaciones fraternas. A su vez, un mejor vinculo fraterno también mejora la regulacion
emocional. En esa linea, las relaciones con los hermanos pueden promover o poner en riesgo
el desarrollo de la regulacion emocional, y viceversa.

Tras la revision presentada, el propdsito general de la presente investigacion es

describir la relacion entre la calidad de la relacion entre hermanos y la regulaciéon emocional,
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en adolescentes entre 15 y 19 afios. Teniendo en cuenta la bibliografia revisada, también se
considera importante incluir dentro de los objetivos especificos de la investigacion, primero,
explorar la calidad de la relacion entre hermanos en relacion con la composicion del sexo de
los hermanos en la diada (sexo del participante y sexo del hermano elegido para completar
el cuestionario). Asi como, segundo, explorar la calidad de relacion fraterna en funcion a la
combinacion de las variables de posicion ordinal y sexo del participante. De otro lado, un
tercer objetivo especifico es explorar la regulacion emocional de acuerdo a la variable sexo
del participante.

Como resultado de la revision tedrica realizada, se hipotetiza sobre el objetivo general
de la investigacion, que las relaciones encontradas entre los factores que componen la calidad
de la relacion entre hermanos y la regulacion emocional tendrian un caracter bidireccional.
Asi, se espera que mayor conflicto, rivalidad y status fraterno se relacionen con mayor
desregulacion. Mientras que, para la calidez fraterna, se espera que relaciones mas calidas se
vinculen a menor desregulacion emocional.

En el presente estudio, el disefio de investigacion planteado, permiti6 mediante la
aplicacion de dos instrumentos en un solo momento del tiempo, recoger los puntajes de los
factores de calidad de relacion entre hermanos y las escalas de regulacion emocional, asi
como su puntaje total, en los adolescentes participantes. En cuanto a la calidad de relacion
fraterna, cada participante reporta su percepcion de la calidad del vinculo con respecto al
hermano mas cercano en edad y que viva con €l o ella. La informacién se recogié de manera
conjunta a otra investigacion paralela, que relaciond las dimensiones de cuidado y control

del vinculo parental con la regulacion emocional en adolescentes.
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Método
Participantes

En la presente investigacion participaron 175 adolescentes, cuyas edades oscilaron
entre 15 y 19 afios (M=16.77, DE=1.08). La proporcion del sexo de los participantes es de
58.9% de mujeres. El 84.6 % naci6 en Lima, 14.3% nacieron en otra provincia y el 1.1%
nacid en el extranjero. Sobre el grado de instruccion, la muestra se compuso de 48% con
secundaria incompleta, 9.1% secundaria completa y 42.9% universitaria incompleta. En
cuanto a la ocupacion adicional, se observa que en su mayoria (92.6 %) los adolescentes no
trabajaban.

En cuanto al nimero de hermanos de los participantes, se encontrd que el 36% reporto
tener 1 hermano, el 29.7% tenia 2 hermanos, el 7. 4% tenia 3 y el 6.9% reportd tener entre 4
y 7 hermanos. De los participantes, el 37.1% son hermanos mayores, 20% se ubican en una
posicion media en la fratria, mientras 22.9% son hermanos menores. Sobre otras
caracteristicas de la muestra, se encuentra que el 38.3% realiza actividades extracurriculares
y que el 17.1% tiene pareja.

Sobre los hermanos con quienes se reporté la calidad de la relacion fraterna, se tiene
que las edades de estos oscilaron entre 5 y 29 afos (M= 16.45, DE= 5.191). El sexo de los
hermanos fue de 52% hombres. En cuanto a los afios de diferencia con el hermano elegido,
fluctuaron entre 1 y 10 afios, concentrandose mas del 50% de los participantes entre 1 y 5
afios de diferencia.

El grupo de participantes se conform6 a través de la aplicacion de pruebas en los
salones de los estudiantes universitarios, en diversas universidades privadas de Lima, asi
como un colegio y una academia. Se obtuvo acceso a los estudiantes para la recoleccion de
datos solicitando el permiso de aplicacion de los cuestionarios a las autoridades
correspondientes.

Primero, se distribuy6 el asentimiento informado (Apéndice A), el cual fue firmado
por los participantes al estar de acuerdo con la informacion presentada y dieron cuenta de su
participacion libre y voluntaria en el estudio. Asi como, la carta de notificacion para los
padres (Apéndice B), la cual se comprometieron a hacerles llegar, con el fin de informarles
su participacion en el estudio. Luego, se distribuyeron las fichas sociodemograficas

(Apéndice C) y, por ultimo, los cuestionarios. Al terminar la aplicacion, se repartieron
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tripticos informativos sobre el manejo de las emociones, como parte de las consideraciones
éticas del estudio.

Tras la ultima aplicacion para recoger los datos, se encontrd que el total de
participantes habia sido de 413 adolescentes. Se procedid a eliminar los casos que no
cumplieran con los criterios de inclusion o exclusion del estudio. Se decidi6é excluir de la
investigacion a la poblacion clinica, a partir de auto reportes de los participantes, ya que
diversos autores muestran que dicha caracteristica juega un rol particular en la relacion entre
hermanos y la regulacion emocional (Aparicio & Minguez, 2015; Cicirelli, 1995; Sanders &
Szymanski, 2013; Tzuriel & Hanuka-Levy, 2014). Posteriormente, se aplicaron todos los
criterios de eliminacion. De esta manera, del total de participantes, se eliminaron 238 casos
por los siguientes criterios:

- 81 casos porque reportaron dificultades de salud mental o algin trastorno

generalizado del desarrollo.

- 27 casos porque reportaron tener hermanos con algun problema de salud mental,

del desarrollo o salud fisica.

25 casos porque reportaron ser mayores de 19 afios.

36 casos porque no tenian hermanos.

13 casos porque no vivian con sus hermanos.

27 casos porque no llenaron la prueba del cuestionario completo (es decir, dejaron
en blanco mas de 2 items por escala o mas de 5 items seguidos).

Para los andlisis referidos a los objetivos especificos de la investigacion, 6 casos
fueron eliminados porque no se tenia el dato de la edad del hermano del que llenaron la
prueba. Mientras que, para homogenizar la muestra, 22 casos fueron eliminados porque
tenian mas de 10 afios de diferencia con el hermano que llenaron la prueba. Un caso fue
eliminado porque tenia menos de 1 afio de diferencia con el hermano (Buhrmester & Furman,
1990; Carrillo et al., 2009; Furman & Buhrmester, 1985; Paula, 2011; Ripoll et al., 2009).

De esta forma, la muestra final estuvo compuesta por 175 participantes.

Medicion
Para evaluar la regulacion emocional se aplico el instrumento DERS-E (Escala de

Dificultades de Regulacion Emocional) en su version adaptada al espafiol en poblacion
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chilena realizada por Guzman-Gonzalez, Trabucco, Urzua, Garrido y Leiva (2014). La
prueba original DERS fue desarrollada por Gratz y Roemer (2004), la cual fue traducida al
espanol por los autores Hervas y Jodar (2008). Ambas pruebas mostraron una consistencia
interna de 0.93 segun el alfa de Cronbach. Asimismo, este instrumento ha sido utilizado en
diversos contextos latinoamericanos reportando indicadores adecuados de confiabilidad y
validez, en Argentina (Medrano & Trogolo, 2013), México (Gomez, Osa & Werner, 2015;
Marin, Robles, Gonzélez & Andrade, 2012); y en Colombia (Mufoz-Martinez, Vargas &
Hoyos-Gonzalez, 2015).

En la version chilena del DERS-E, se utilizo el test de esfericidad de Bartlett (p <.00)
y el indice KMO= 0.93, indicando ambos estadisticos que el estudio chileno se podia llevar
a cabo. Luego de extraer los factores, se obtuvo que la prueba estaba compuesta por cinco
escalas, que en su conjunto explicaban el 61.28% de la varianza total. Los items incluidos
fueron los 28 originales del DERS-E, de los cuales la adaptacion chilena quedé conformada
por 25. Esta version del instrumento cuenta con adecuados indices de confiabilidad, dado que
reporta un alfa de Cronbach de 0.92 para el puntaje total y la fiabilidad de las escalas oscila
entre 0.89 y 0.71.

El instrumento se responde en formato Likert de frecuencia, donde mayor puntaje
indica mas dificultades. El DERS-E cuenta con una escala general, que mide el nivel total
de desregulacion. Esta compuesta por las siguientes cinco sub-escalas:

- Rechazo emocional: mide la tendencia de la persona a juzgar de forma negativa
su propia experiencia emocional y, por tanto, a reaccionar con vergiienza o con
malestar ante sus propias emociones.

- Descontrol emocional: mide las dificultades para mantener el control del
comportamiento al experimentar emociones negativas.

- Interferencia emocional: mide las dificultades para concentrarse y cumplir tareas
cotidianas al experimentar e intentar manejar las emociones negativas.

- Desatencion emocional: mide las dificultades para atender y tener conocimiento
de las emociones.

- Confusién emocional: mide las dificultades para comprender con claridad las

emociones que se experimentan.
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En cuanto a la validez de constructo, se ha observado que la prueba da cuenta de
diferencias estadisticamente significativas en las dificultades de regulacion emocional en
funcion de la presencia/ausencia de desajuste socioemocional, ¢ (235) = -12.02, p < .00.
(Guzméan-Gonzaélez et al., 2014). Por otro lado, se ha encontrado que los factores de
personalidad correlacionan con las diversas escalas que miden las dificultades en la
regulacion (Medrano & Trogolo, 2013).

En la presente investigacion se realiz6 un analisis factorial con rotacién Oblimin, en
el que se observd que la prueba muestra la estructura esperada. La prueba de esfericidad de
Barlett (p < .001) y el indice KMO= 0.88, fueron adecuados. Sin embargo, el item 3
perteneciente al Factor de Descontrol emocional, ademés de cargar en su factor, también
carga en el Factor de Confusion. A pesar de ello, se mantuvo el item 3 en la estructura del
Factor Descontrol pues las cargas en los dos factores fueron similares y se optd por mantener
la estructura original. En su conjunto, los factores del DERS-E explican el 67.4% de la
varianza en la prueba (Apéndice E.1).

De otro lado, se encontré que el cuestionario presenta indices de confiabilidad
adecuados, ya que para el alfa de Cronbach de la escala total se obtuvo un coeficiente de .91,
asi como los valores de este estadistico para los factores oscilaron entre .73 y .92 (Apéndice
F.1). De modo que se procedio a realizar los andlisis con la estructura factorial original.

Para evaluar la calidad de relacion entre hermanos se aplicd el Cuestionario de
relacion entre hermanos - SRQ (por sus siglas en inglés Sibling Relationship Questionnaire).
La prueba fue disefiada originalmente por Furman y Buhrmester (1985) para nifios y
adolescentes entre los 8 y 18 afios de edad. En la prueba original del SRQ no se reportan el
test de esfericidad de Bartlett, ni el indice KMO. Sin embargo, se utiliza una rotacion oblicua
Promax para extraer los factores, de lo cual se obtuvo que la prueba estd compuesta por cuatro
escalas, que en su conjunto explican el 71% de la varianza total. Asimismo, el estudio original
obtuvo una confiabilidad adecuada, de 0.79 segun el alfa de Cronbach (Furman &
Burhmester, 1985). La prueba también ha sido utilizada en el contexto colombiano, donde
reporta indices adecuados de confiabilidad (Ripoll, Carrillo & Castro, 2009).

En la presente investigacion, se utilizé la version traducida al espafiol por Paula
(2011), debido a que tiene un lenguaje para poblacion latina de diversos contextos, con menos

localismos. La investigadora realiz6 un proceso de validacion lingiiistica sobre dicha version,
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en el que se entrevistd a seis adolescentes para evaluar los items del cuestionario. A partir de
las respuestas de los participantes se tomaron decisiones sobre la redaccion en 11 items,
eligiendo las palabras y frases que se ajustaran mas a lo que cada item buscaba medir.
El SRQ esta compuesto por 48 items, que forman las16 escalas, agrupadas para medir
los 4 factores principales:
- Calidez: mide el nivel de intimidad, comportamiento prosocial, compaiia,
similitudes, admiracion al hermano, admiracion del hermano y afecto.
- Status/ Poder: mide el nivel de equidad o simetria en la relacion, describiendo el
grado de apoyo y dominancia hacia el hermano comparado al grado de apoyo y
dominancia del hermano.

- Conflicto: mide el nivel de peleas, antagonismo y competencia en la relacion.

Rivalidad: mide el grado de parcialidad materna y parcialidad paterna percibida.

El instrumento se responde en formato Likert de cantidad, donde mayor puntaje
indica mejor calidad de la relacion. Sin embargo, solo las escalas del factor rivalidad, tienen
solo 3 puntajes, donde el 1 y 5 se codifican como 2, el 2 y4 como 1 y el 3 como 0.

En cuanto a la validez de constructo, se evidencian correlaciones entre la calidad de
la relacién entre hermanos y el ajuste psicoldgico en la adolescencia (Ripoll, Carrillo &
Castro, 2009). Otros estudios, también han encontrado correlaciones entre la calidad de la
relacion entre hermanos y variables de la competencia social, tanto para hombres como
mujeres (Carrillo, Ripoll, Cabrera & Bastidas, 2009).

Sobre la prueba SRQ en la presente investigacion, se realizaron las pruebas de analisis
factorial con diferentes rotaciones, con el objetivo de encontrar cual mostraba un mejor
comportamiento de los items en sus escalas y factores correspondientes. Finalmente, se
concluye que la rotacion Promax es la mas adecuada, pues agrupa mejor los factores y las
escalas del cuestionario original planteado por los autores (Apéndice E.2). El método Promax
vendria a ser el méas adecuado porque concuerda con las caracteristicas de la prueba: parte
del supuesto de que los factores se correlacionan y genera el suficiente nimero de rotaciones
para detectar la “estructura ideal” de la prueba (Martinez & Sepulveda, 2012). La prueba de
esfericidad de Barlett (p <.001) y el indice KMO= 0.87, fueron adecuados. Se encuentra que

los 4 factores explicarian el 53.1% de la varianza total.
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Sin embargo, la distribucion de las escalas no corresponde exactamente a la estructura
de la prueba original para los factores de Status y Conflicto. En el presente andlisis, la escala
de Apoyo hacia el hermano se ubic6 en el factor Calidez. Mientras que items de Dominio
hacia el hermano cargan dentro del factor Conflicto. Ambas escalas se esperaba que cargaran
en el factor Status. A pesar de ello, la estructura original se mantuvo, ya que en el estudio
original de Furman & Buhrmester (1985), también se observan cargas factoriales con
caracteristicas similares en estas escalas. Sobre las escalas Apoyo y Dominio del hermano,
si se encontraron en el factor Status, de acuerdo a lo esperado. De otro lado, los items de la
escala Competencia cargaron poco dentro del factor Conflicto y se ubicaron dentro de Status.
El tnico factor que presento la estructura esperada de los items en las escalas fue Rivalidad
(Apéndice E.2). No obstante, se mantuvo la estructura original de los items de la prueba, ya
que en otros estudios se ha encontrado que las sub escalas de Dominio y Apoyo del factor
Status se perciben como caracteristicas distintas. Asimismo, el ser apoyado o dominado por
un hermano parece tener una cualidad diferente a apoyar o dominar al hermano. Sin embargo,
esta distincion de las escalas en las cargas factoriales, no afectan la interpretacion de la
prueba, ni la consistencia interna de los factores (Alkema, 2013; Furman & Buhrmester,
1985).
Se observa que el factor total de Calidez, obtuvo una confiabilidad de .95, Status/

Poder de .85, Conflicto de .86 y Rivalidad obtuvo una confiabilidad de .84 (Apéndice F.2).

Procedimiento

La aplicacion se realizd de manera conjunta a otra investigacion paralela, que evalu6
el vinculo parental y la regulacion emocional en adolescentes. Se llevé a cabo tanto en
distintas aulas de clases de las universidades e instituciones como en diferentes fechas, ambas
seguin conviniera a cada una. Asimismo, cada aplicacién se realizé de manera grupal y tomo
un tiempo aproximado de 45 minutos. Antes de iniciar con la aplicacion, se les explicd
brevemente en qué consiste el estudio, asi como la finalidad y confidencialidad del mismo.
También, se dieron pautas generales acerca del llenado de las fichas de datos
sociodemograficos y los cuestionarios.

El orden del llenado del cuestionario fue el siguiente: primero, se les repartio el

asentimiento, notificacion y ficha sociodemografica personal, seguido de la Escala de
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Dificultades de Regulacion Emocional. Posteriormente, la ficha sociodemografica para rol
materno y paterno, asi como el Instrumento del Vinculo Parental, tanto en version para la
madre como para el padre, se les alcanz6 como parte de otra investigacion, que se realizo de
forma conjunta a la presente. Por ultimo, la ficha sociodemografica sobre los datos del
hermano elegido y el Cuestionario sobre las relaciones entre hermanos. En el caso del ultimo
cuestionario entregado, se les indic6 a los participantes que debian elegir a su hermano mas
cercano en edad y que viva con ellos, de acuerdo a como se ha realizado en investigaciones
anteriores (Derkman, 2010; Scharf, 2005). En base a dicho hermano elegido, los participantes
llenaron el cuestionario donde reportan la percepcion que tienen de la calidad de relacion
fraterna. Finalmente, se les entrego a los participantes un triptico informativo sobre el manejo

de las emociones.

Analisis de datos

Los resultados del analisis exploratorio mostraron que los datos de los factores y las
escalas de ambas pruebas tienen una distribucion no normal (Apéndice D). Por ello, se
procedid con analisis estadisticos no paramétricos para los objetivos de la investigacion, es
decir coeficientes de correlacion de Spearman y pruebas no paramétricas para comparar
muestras independientes, tanto en los analisis globales (H de Kruskal Wallis), como para los
andlisis entre dos grupos (U de Mann Whitney). Todos los andlisis de datos estadisticos se

realizaron en el paquete IBM SPSS Statistics 23.
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Resultados

A continuacion, se presentaran los resultados de la presente investigacion, de acuerdo
a los objetivos planteados previamente. Se comenzara por mostrar los hallazgos sobre el
objetivo general. Luego, se mostraran los objetivos especificos, con sus respectivas tablas.

De acuerdo a la teoria revisada, sobre el conflicto, la rivalidad y status fraternos se
hipotetiza que niveles altos de estos, se relacionarian de forma directa con mayor
desregulacion emocional y sus factores. De otro lado, para la calidez fraterna, se espera una
relacion inversa bidireccional con la desregulacion.

En primer lugar, sobre el objetivo general de la investigacion, se encuentra una
relacion directa del conflicto y rivalidad fraterna con la desregulacion emocional y algunos
de sus factores. En cuanto a la calidez entre hermanos, tiene una relacion inversa con la
desatencion y confusion emocional. Acerca del status fraterno y la desregulacion, contrario
alo esperado, no se encuentran relaciones significativas entre ambos. En su mayoria, se tratan

de correlaciones pequefias entre las variables de la investigacion (Tabla 1).

Tabla 1
Correlaciones entre Factores del DERS-E y SRQO

DERS TOTAL R DC 1 DA C
CALIDEZ -.073 114 .048 .000 -.290" -.172°
STATUS / PODER -.092 -075 -055 -071 -.024 -127
CONFLICTO 224 2007 152" 215" -.050  .109
RIVALIDAD 241" A76° 1787 124 .148 181"
*=p <0.05
**=p<0.01

R=Rechazo, DC=Descontrol, I=Interferencia, DA=Desatencion, C=Confusion

En segundo lugar, se revisan los resultados obtenidos para cada uno de los objetivos
especificos de la investigacion. En cuanto al primer objetivo especifico, se analizo las
diferencias en la calidad de relacion fraterna seglin las distintas composiciones de sexo en las
diadas, es decir, segin el sexo del participante y del hermano elegido por este. El analisis
global entre las cuatro posibles composiciones de diadas (hombre-hombre, hombre-mujer,
mujer-mujer, mujer-hombre; donde el primero hace referencia al sexo del participante del
estudio y el segundo al sexo del hermano elegido), muestra diferencias significativas en la

Calidez, H (3) =14.5, p = .002, y Conflicto entre hermanos H (3) =11.856, p =.008.
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Al realizar el andlisis especifico por pares de diadas, para explorar en las diferencias
encontradas en el primer analisis global, se encuentra que los participantes hombres con
hermanas mujeres perciben menor calidez en la relacion que el resto de diadas. En cuanto a
las diferencias significativas halladas para el Conflicto, se encuentra que los varones con
hermanos varones perciben mas conflicto que el resto de diadas. En todos los casos, la
magnitud de las diferencias encontradas es pequefia (Tablas 2.1 y 2.2.).
Tabla 2.1

Estadisticos descriptivos de los factores de la Calidad de relacion entre hermanos
segun tipo de diada

Sexo del participante - Calidez Rivalidad Conflicto Status
Sexo del hermano n

Mdn. Mdn. Mdn. Mdn.
Hombre -hombre 39 3.57 0.00 3.00 0.33
Hombre -mujer 33 3.29 0.33 2.78 1.67
Mujer-mujer 51 3.9 0.17 2.67 0.33
Mujer - hombre 52 3.62 0.17 2.56 0.83

Tabla 2.2
Comparacion de medianas de los factores de Calidad de relacion entre hermanos segin Sexo
del participante y Sexo del hermano/a

Sexo del participante - Diada de U Z p r
Sexo del hermano comparacion
Hombre -hombre Hombre - mujer 463 -2.04 .04 0.15
Mujer - mujer 763.5 -1.88 .06 -
Mujer - hombre 1000 -0.112 91 -
Calidez Hombre -mujer Mujer - mujer 434.5 -3.73 <.001 0.28
Mujer - hombre 620.5 -2.14 .03 0.16
Mujer-mujer Mujer - hombre 1048.5  -1.83 .07 -
Hombre -hombre Hombre - mujer 470 -1.96 .04 0.14
Mujer - mujer 656.5 -2.75 .01 0.20
Conflicto Mujer - hombre 623.5 -3.13 <.001 -0.23
Hombre -mujer Mujer - mujer 746.5 -0.87 38 -
Mujer - hombre 721 -1.23 22 -
Mujer-mujer Mujer - hombre 1264.5 -0.40 .68 -

A continuacion, se realizo un analisis adicional, segun el tipo de diadas, en el que se
compar6 las diadas compuestas por hermanos de sexos distintos, es decir mixtas (hombre-

mujer y mujer-hombre), con las diadas de hermanos del mismo sexo (hombre-hombre y
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mujer-mujer). El andlisis muestra diferencias significativas en el Status, ya que los
participantes en diadas mixtas perciben mas status en la relacion, que los de diadas del mismo
sexo. También, se encuentran diferencias significativas en la Calidez, puesto que los
participantes en diadas del mismo sexo perciben mayor calidez que los de diadas mixtas

(Tabla 3).

Tabla 3

Comparacion de medianas de los factores de Calidad de relacion entre hermanos segun tipo de
diada

Tipo de Diada
Mixta Mismo Sexo
(n=85) (n=90)
Escala Mdn. Mdn. U Z p T
Calidez 3.52 3.81 2974.0 -2.54 .01 0.19
Status/Poder 1.00 0.33 3138.0 -2.05 .04 0.15
Conflicto 2.67 2.78 3294.5 -1.58 A1 -
Rivalidad 0.17 0.08 3575.0 =79 43 -

Sobre el segundo objetivo especifico, se encuentra en el analisis global que hay
diferencias significativas, segun la posicion ordinal y el sexo del participante, en los factores
de Status, H (3) =76.607, p = <.001, y Conflicto entre hermanos, H (3) =11.074, p =.011.

Al realizar el andlisis por pares, sobre el Status, se encuentra que quienes son
hermanos mayores perciben mas status en la relacion fraterna que los hermanos menores,
independientemente del sexo. La magnitud de estas diferencias es moderada. Mientras que,
sobre el Conflicto, se muestra que los hermanos mayores hombres perciben mas conflicto
en su relacion fraterna que las mujeres, ya sean hermanas mayores o menores. La magnitud

de estas diferencias es pequefia (Tablas 4.1 y 4.2).

Tabla 4.1

Estadisticos descriptivos de los factores de la Calidad de relacion entre hermanos segun sexo y
posicion ordinal del participante

Calidez Rivalidad  Conflicto Status

Sexo-Posicion ordinal n Mdn. Mdn. Mdn. Mdn.
Hombre menor 32 3.50 0.08 2.78 -0.17
Mujer menor 45 3.81 0.00 2.44 -0.67
Hombre mayor 40 3.48 0.33 3.00 1.67

Mujer mayor 58 3.76 0.17 2.67 1.33
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Tabla 4.2
Comparacion de medianas de los factores de Calidad de relacion entre hermanos segun Sexo y
Posicion Ordinal del participante

Participant'e’ de U 7 p r
comparacion

Hombre menor Mujer menor 539.0 -1.88 .06 -

Hombre mayor 545.0 -1.08 .28 -

Conflicto . Mujer mayor 806.5 -1.03 .30 -
Mujer menor Hombre mayor 567.0 -2.94 <001 0.22

Mujer mayor 1086.5  -1.46 15 -
Hombre mayor Mujer mayor 835.0 -2.35 .02 0.18

Hombre menor Mujer menor 665.0 -0.57 .57 -
Hombre mayor 174.0 -5.30 <001 0.40
Status Mujer mayor 263.0 -5.62  <.001 0.43
Mujer menor Hombre mayor 180.5 -6.35  <.001 0.48
Mujer mayor 258.0 -6.98  <.001 0.53

Hombre mayor Mujer mayor 1117.5  -0.31 .76 -

Por ultimo, sobre los resultados del tercer objetivo especifico, se encuentra que los
hombres tienen niveles mas elevados de descontrol, interferencia y desregulacion emocional
total, en comparacion a las mujeres. Sin embargo, la magnitud de la diferencia entre ambos

es pequefia (Tabla 5).

Tabla 5
Comparacion de medianas de los factores y puntaje total de regulacion emocional segun Sexo del
participante

Sexo
Hombre Mujer
(n=72) (n=103)
rde
Escala Mdn. Mdn. U Z p Rosenthal

Rechazo 2.00 1.71 3265.5 -1.34 17 -
Descontrol 2.00 1.50 2798.5 -2.77 .006 0.20
Interferencia 2.75 2.00 2811.5 -2.73 .006 0.20
Desatencion 2.60 2.80 3469.5 -0.72 46 -
Confusion 2.00 2.00 3656.0 -0.16 .87 -

DERS Total 2.36 2.03 2938.5 -2.33 .02 0.17
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Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue explorar la relacion existente entre la
calidad de la relacion entre hermanos y la regulacion emocional. Se decidi6 investigar estos
constructos en adolescentes limefios, debido a la importancia que tiene la regulacion
emocional para la salud mental, en dicha etapa del desarrollo (Gémez & Calleja, 2016; Gross,
2015; Instituto “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”, 2013; MINSA, 2017). Asi como, por
los estudios que sugieren una relacion bidireccional entre este constructo y la calidad de
relacion fraterna (Bedford & Volling, 2003; Desautels, 2008; Kramer, 2014), que, sin
embargo, ha sido poco estudiada en el contexto peruano. Asimismo, el primer objetivo
especifico fue explorar la calidad de relacion entre hermanos segliin la composicion de sexo
en la diada; el segundo, explorar dicho constructo segiin la combinacion de la posicion
ordinal con el sexo del participante; y el tercero, explorar en la regulaciéon emocional segliin
sexo del participante. A continuacion, los resultados de cada uno de los objetivos de la
investigacion, seran discutidos.

En primer lugar, sobre el objetivo general de la investigacion, se encuentra que
mayores niveles de conflicto entre hermanos estan relacionados con mayores dificultades en
la regulacion emocional. Esto corroboraria que niveles altos de conflicto fraterno predicen
dificultades cognitivo-conductuales en la regulacion emocional durante la adolescencia,
como lo han mostrado estudios previos (Donohue, Benuto & Woorwar, 2013; Hervés, 2011;
Kim, McHale, Crouter & Osgood, 2007; Lindell, 2013; Richmond, Stocker & Rienks, 2005;
Stocker, Burwell & Briggs, 2002). Asimismo, los resultados corroboran lo que otros autores
han encontrado, que una mejor habilidad para la regulaciéon emocional reduce el conflicto
fraterno (Kramer, 2014; Kramer & Conger, 2009; Kramer & Kennedy, 2008; Stormshak et
al., 2009).

En especifico, el conflicto fraterno se relaciona de manera directa con el rechazo,
descontrol e interferencia emocional. Estos resultados confirman hipdtesis de investigaciones
previas, que consideran que, en situaciones de alta intensidad, como los conflictos, los
adolescentes prefieren evitar sus emociones (Gross, 2014). Asimismo, estudios previos
muestran que niveles altos de conflicto estan relacionados a mayor expresion de violencia
(Garcia, Shaw, Winslow & Yaggi, 2000; Howe, Rinaldi, Jennings & Petrakos, 2002).

También, se ha encontrado que la violencia prolongada en las relaciones fraternas favoreceria
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la desregulacion emocional (Kramer, 2014), y generaria mas ansiedad, colera intensa y la
incapacidad de inhibir o expresar emociones (Graham-Bermann, Cutler, Litzenberger &
Schwartz, 1994).

Sin embargo, en los resultados no se encuentra la relacion esperada del conflicto con
los factores de desatencion y confusion emocional. Esto podria explicarse debido a
investigaciones previas en las que se prueba que la agresion fraterna es una parte necesaria e
incluso positiva para la relacion cuando se presenta en montos moderados. Parte de esta
agresion se expresa en los conflictos (Bank y Khan, 1988; Edwards, Hadfield, Lucey &
Mauthner, 2006). En ese sentido, estudios anteriores muestran que algunos aspectos del
conflicto fraterno, como la competencia, por ejemplo, favorecerian el desarrollo de ciertas
facetas de la regulacion emocional, como el prestar atencion y nombrar como uno se siente
(Alkema, 2013; Campione-Barr, Bassett Greer, Schwab & Kruse, 2014; Howe, Rinaldi,
Jennings & Petrakos, 2002; Kramer, 2014; Mitchell, 2013; Ram & Ross, 2001).

Luego, se encuentra que la rivalidad entre hermanos estd relacionada con mayores
dificultades en la regulacion emocional, de acuerdo a lo esperado en la teoria. Esto ocurriria,
como muestran previas investigaciones, porque la percepcion de un trato diferencial injusto
hace del proceso de diferenciacion entre hermanos, se vivencia cargado de emociones
negativas y conflictos, que impiden prestarle la atencion debida y resolver de forma saludable
la rivalidad natural entre ambos (Brody, 1998; Goldsmid & Féres-Carneiro, 2011; Marotta,
2015; McHale et al., 2012; Moore, 1988; Noller & Atkin, 2014; Redrovan, 2015; Ripoll,
Carrillo & Castro, 2009; Volling & Elins, 1998).

En especifico, la rivalidad se relaciona de forma directa con el rechazo emocional.
Una posible explicacion es que, en otros estudios, mayor rivalidad fraterna se ha asociado
con menor autoestima, y se sabe que la autoestima incluye la aceptacion de las emociones.
En ese sentido, la rivalidad fraterna podria complejizar el proceso de aceptacion personal,
tanto de los aspectos positivos como negativos de uno mismo (Bank & Khan, 1988; Marotta,
2015). También, se encontrd que la rivalidad se relaciona con el descontrol emocional. Ello
corroboraria que el trato diferencial injusto, expresado en la rivalidad fraterna, generaria
frustracion en los adolescentes, por no lograr satisfacer sus necesidades afectivas. En ese
sentido, algunos autores consideran que la rivalidad fraterna es un factor predisponente para

el descontrol emocional (Bank & Khan, 1988; Redrovan, 2015). Ademas, la rivalidad
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fraterna se relaciona con la confusién emocional. De acuerdo a otros autores, la posibilidad
de identificar con claridad e integrar los sentimientos opuestos que ocurren en simultaneo,
en la relacion entre hermanos, resultaria dificultada por la percepcion de alta rivalidad
(Erikson, 1968; Maciejewska, Skrzypek & Stadnicka-Dmitriew, 2014).

Asimismo, las correlaciones encontradas fueron pequefas, lo cual probablemente
evidenciaria el rol de otros factores que pueden intervenir en la rivalidad fraterna y no se han
explorado en la presente investigacion, tales como el numero de hermanos, afios de
diferencia, edad del hermano, relacién con los padres, entre otros (East, 2009; Furman &
Buhrmester, 1985; Howe & Recchia, 2014; Stearns, 1990). Como muestran otras
investigaciones, la rivalidad no seria un factor determinante en el desarrollo de la regulacion
emocional, pues intervienen también otras caracteristicas propias de la adolescencia (Dunn,
1985; Redrovan, 2015).

A continuacion, sobre la calidez percibida con el hermano, los resultados muestran
que se relaciona a menos dificultades para prestar atencion a las emociones y menor
confusion de estas. En este sentido, corroborarian que, en la adolescencia, un hermano puede
ayudar a reflejar una identidad internamente consistente y reducir la incertidumbre personal.
Investigaciones anteriores han explicado que en el acercamiento fraterno se comparten
estados internos, informacion intima y dilemas interpersonales. Es posible que el adolescente
encuentre en el hermano a una persona con quien prestar atencion, aclarar y comprender
como se siente (Bank & Khan, 1988; Kancyper, 2014; Howe, Aquan-Assee, Bukowski,
Lehoux & Rinaldi, 2001; Rittenour, Myers & Brann, 2007). Asi, el afecto positivo entre
hermanos estaria relacionado con el desarrollo de la identificacion de emociones. También,
fomenta la comprension de que existen emociones contradictorias, pues es un medio para
identificar la ambivalencia en las relaciones (Gross, 2014; Kramer, 2014; Rodriguez-Ponga,
2015).

Sin embargo, algunos resultados no confirman las relaciones esperadas, pues en el
presente estudio se encuentra que la calidez no se relaciona de forma significativa con la
desregulacion total, ni con el rechazo, descontrol e interferencia emocional. No se hallaron
estudios previos que pudieran explicar estos resultados. Por lo que es un tema que requeriria

de mas investigaciones para profundizar en su comprension.
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En cuanto a los resultados sobre el status /poder, en la presente investigacion no se
obtuvieron relaciones significativas entre los componentes de la regulacion emocional y
dicho factor. Una posible explicacion es que, en el analisis factorial, las escalas de Apoyo y
Dominio que componen el factor Status, no cargan de manera consistente dentro de este.
Como se observa en la seccion de Medicion de la presente investigacion, la escala de Apoyo
hacia el hermano no se encuentra ubicada en el factor Status, sino mas bien en el de Calidez.
Mientras que Dominio hacia el hermano carga dentro del factor Conflicto (Apéndice E.2).
En ese sentido, otros autores sugieren que se realicen andlisis teniendo en cuenta las escalas
de Dominio y Apoyo por separado, pues parecen relacionarse de manera diferenciada con la
regulacion emocional. Por ejemplo, Alkema (2013) encontrd que al ser apoyado por un
hermano se presenta la oportunidad de aceptar las emociones propias. En cambio, la
dominancia del hermano sobre uno mismo, parece asociarse con mayores dificultades de
regulacion emocional (Burhmester & Furman, 1990; Jewsbury, Conger & Scaramella, 1997;
Rodriguez-Ponga, 2015).

En segundo lugar, sobre el primer objetivo especifico de la investigacion, se encontro
que los participantes hombres con hermanas mujeres perciben menor calidez en la relacion
que el resto de diadas. Una posible explicacion podria estar ligada a las diferentes formas de
cercania que tienen hombres y mujeres durante la adolescencia con sus hermanos. Estudios
previos muestran que los hombres podrian sentir que no tienen mucho en comin con una
hermana mujer, por lo que les serd mas dificil encontrar formas de compartir tiempo que
resulte placentero para ambos y expresar su afecto en formas similares (Edwards, Hadfield,
Lucey, & Mauthner, 2006). También, los resultados pueden estar relacionados a estudios que
corroboran que los hombres tienden a tomarle menos importancia (Killoren, 2015; Laursen,
1993), y a percibir menos calidez en sus relaciones fraternas, en comparacion a las mujeres
(Abramovitch, Corter & Pepler, 1980; Buist & Vermande, 2014; Howe, Aquan-Assee,
Bukowski, Lehoux, & Rinaldi, 2001; Killoren, 2015; Lindell 2013).

En cuanto a la calidez, también se encuentra que los participantes con hermanos del
mismo sexo perciben mayor calidez en sus relaciones fraternas que los que tienen hermanos
de sexos distintos. De esta forma, al ser del mismo sexo, hay més imitacion en las formas de
cercania hacia el otro. Previas investigaciones también han encontrado que diadas de

hermanas mujeres comparten tiempo a través de conversaciones, mientras que las diadas de
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hermanos hombres, a través de actividades. Asimismo, en diadas del mismo sexo se
encuentra mas comportamientos prosociales y de cooperacion mutua. Por otro lado, los
estudios previos muestran que las diadas de diferentes sexos presentan mas conductas
antagdnicas y negativas, por las diferencias que los roles de género marcan entre ellos
(Cicirelli, 1995; Dunn & Kendrick, 1981; Edwards, Hadfield, Lucey, & Mauthner, 2006;
Killoren, 2015; Lindell, 2013; Minnett, Vandell & Santrock, 1983).

Los resultados también muestran que los varones con hermanos varones perciben mas
conflicto que el resto de diadas. Diversas investigaciones previas han reportado resultados
similares, sobre la presencia de mayor violencia en los conflictos entre hermanos hombres
(Carrillo et al., 2009; Cicirelli, 1976; Cicirelli, 1995; Felson, 1983; Hoffman, Kiecolt &
Edwards, 2005; Minnett, Vandell & Santrock, 1983; Sanders, 2004).

Una posible explicacion es que, mediante los conflictos fraternos, los adolescentes
varones busquen autonomia y definir su identidad (Edwards, Hadfield, Lucey, & Mauthner,
20006; Falger, 2012; Hindle & Sherwin-White, 2014; Raffaelli, 1992; Zukow, 1989). En esta
etapa, la construccion de identidad masculina es importante, por lo que es posible que los
conflictos entre hermanos hombres sean una manera de reafirmar la masculinidad entre ellos
(Gonzalez-Forteza, De Snyder & Palos, 1993; Hoffman, Kiecolt & Edwards, 2005; Mitchell,
2013). Por un lado, los hermanos varones tenderian a imitarse en sus comportamientos,
validando mutuamente las competencias y discusiones como formas de interaccion frecuente,
sobretodo en la cultura latina donde estas se encuentran ligadas a lo masculino (Fuller, 1997;
MIMP, 2017; Nascimento, 2015). De otro lado, mediante las actividades mencionadas,
buscarian establecer jerarquias entre ellos, defendiendo su propiedad, espacio personal y
status de poder en la relacion (Felson, 1983; Hoffman, Kiecolt & Edwards, 2005; Minnett,
Vandell & Santrock, 1983; Raffaelli, 1992). En suma, los resultados corroboran lo
encontrado en investigaciones previas acerca de la socializacion de los hombres, que parece
estar orientada al acercamiento entre hermanos a través de los conflictos, y no tanto a través
de la calidez y expresion del afecto positivo (Fuller, 1997; Howe, Rinaldi, Jennings &
Petrakos, 2002; Maciejewska, Skrzypek & Stadnicka-Dmitriew, 2014; MIMP, 2017;
Richmond, Stocker & Rienks, 2005; Sanders, 2004).

Adicionalmente, se encuentra que los participantes en diadas mixtas perciben mas

status en la relacion, que los de diadas del mismo sexo. En ese sentido, se corrobora que lo
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encontrado en otros estudios, donde los roles de género similares entre hermanos, parecen
estar relacionados a mas simetria de poder entre ambos. Poder, que se expresa en estilos
semejantes de apoyo (actividades de cuidado y ensefianza) y dominio mutuo (buscar que el
otro hermano haga lo que uno quiere). Mientras que, en las diadas mixtas se evidenciarian
mas las diferencias entre hombres y mujeres (Edwards, et al., 2006; Killoren et al., 2015).

Luego, sobre el segundo objetivo especifico se encontrd que quienes son hermanos
mayores perciben mas status en la relacion fraterna que los hermanos menores,
independientemente del sexo. Otros estudios también muestran resultados similares sobre el
efecto del orden de nacimiento en la relacion fraterna (Buhrmester & Furman, 1990; Howe
& Recchia, 2014; Lindell, 2013; Minnett, Vandell & Santrock, 1983; Smetana, Campione-
Barr & Metzger, 2000).

Posiblemente, los hermanos mayores tienden a estar en una posicién de poder en la
relacion fraterna porque cuentan con recursos y competencias que les permiten influenciar
mas a los menores, tanto dominandolos como apoyandolos (Abuhatoum, 2011; Cicirelli,
1976). Asi, algunas investigaciones han reportado que los hermanos mayores tienden a
utilizar mas la agresion y estrategias de resolucion de conflicto coercitivas (Abuhatoum &
Howe, 2013; Howe, Rinaldi, Jennings & Petrakos, 2002); percibiéndose asi en una posicion
de mayor poder (Campione-Barr, et al., 2014). Ademas, a los mayores se les suele atribuir el
rol de cuidadores o maestros de sus hermanos, pues pueden asumir las tareas del cuidado,
ensefanza y conductas prosociales (Alkema, 2013; Dunn, 1985; Gregory, 2001; Rittenour,
Myers & Brann, 2007). Asimismo, tienen mdas responsabilidades y suelen estar mas
conscientes de los problemas familiares (Rodriguez-Ponga, 2015). El rol de cuidado es
atribuido al mayor independientemente del sexo, a pesar que si haya diferencias en las formas
de cuidar segtn el rol de género (Cicirelli, 1995; Edwards, Hadfield, Lucey & Mauthner,
2006). Por su parte, los hermanos menores suelen desarrollar roles complementarios en la
relacion, asumiendo por lo general una posicion en la que buscarian mas consuelo y ayuda
de los padres para resolver conflictos. También, la evidencia previa sefiala que tienden a
imitar mas a los hermanos mayores (Corter, Pepler & Abramovitch, 1982; Howe, Rinaldi,
Jennings & Petrakos, 2002; Minnett, Vandell & Santrock, 1983).

Las diferencias encontradas en el status son moderadas. Otros investigadores han

encontrado resultados similares, explicando que se debe al efecto de otras caracteristicas, no
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analizadas en la presente investigacion (Dun, 1985; East, 2009). Asimismo, anteriores
revisiones sefialan que el orden de nacimiento empieza a jugar un rol menos importante
durante la adolescencia, pues aumentaria la simetria y reciprocidad de poder en la relacion
(Abuhatoum & Howe, 2013; Edwards, Hadfield, Lucey & Mauthner, 2006; Furman &
Buhrmester, 1992).

De otro lado, se encuentra que los hermanos mayores hombres perciben mas conflicto
en su relacion fraterna que las mujeres, ya sean hermanas mayores o menores. Estos
resultados corroboran que ser hombre estaria asociado a comportamientos de mayor
violencia y a percibir mas conflictos en la relacion (Cicirelli, 1976; Stocker, Burwell &
Briggs, 2002). Asi como, otras investigaciones afirman que los hermanos hombres mayores,
se perciben “mads fuertes” (Graham-Bermann, Cutler, Litzenberger & Schwartz, 1994). Los
hombres mayores suelen ser los perpetradores de la agresion y también ser mas
responsabilizados por los conflictos, lo cual podria aumentar la percepcion de estos. En
cambio, las hermanas mujeres mayores parecen ejercer el poder en la relacion a través de
roles de cuidado y soporte emocional, que les son atribuidos con mayor frecuencia que a los
hombres (Cicirelli, 1995; Felson, 1983; Weisner, et al.,1977; Wellman & Wortley, 1989).

En cuanto al tercer objetivo especifico, observar las diferencias en la regulacion
emocional segin sexo del participante, se encuentra que los hombres presentan mayor
descontrol, interferencia y desregulacién emocional que las mujeres. Estos componentes
estan relacionados a las conductas externalizantes durante la adolescencia, que se esperaba
encontrar en mayor medida en los hombres, como lo muestran otros estudios (Instituto
“Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”, 2013; Root & Denham, 2010).

Las investigaciones previas encuentran que las mujeres suelen ser mas motivadas a
prestar atencidn a sus emociones, comprenderlas y regularlas (Sanchez, Fernandez-Berrocal,
Montanés & Latorre, 2008; Fischer, 1993). Por ello, tienden a identificar y etiquetar mejor
sus emociones, asi como se muestran mas positivas frente al hecho de aceptarlas. También,
se muestran mas confiadas de expresar sus emociones y mostrar su vulnerabilidad (Fischer,
1993; Jorge, Garciay & Méridaga, 2008; Mathiesen, Castro, Merino, Mora & Navarro, 2013).

En cambio, los hombres suelen ser criados para expresar comportamientos mas
agresivos, pues se les refuerza que deben enfrentar las situaciones amenazantes, para mostrar

sus competencias “masculinas” en la sociedad (Fischer, 1993; Howe, Rinaldi, Jennings &
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Petrakos, 2002; Mathiesen, Castro, Merino, Mora & Navarro, 2013). En el Peru, estudios
previos corroboran que los hombres tienden a reservar la comunicacion de sus emociones
porque se les socializa pensando que lo emocional estd ligado a la debilidad. Se sienten
extrafios frente a la posibilidad de compartir sentimientos intimos entre hombres. Asi,
también se ha reportado antes que los hombres reprimen mas sus emociones y las asocian a
dificultades para concentrarse (Fischer, 1993).

En resumen, los resultados de la investigacion muestran las relaciones encontradas
entre la calidad de relacion entre hermanos y la regulacion emocional en un grupo de
adolescentes peruanos. Asimismo, han mostrado el rol que juega el sexo y la posicion ordinal
en dichas variables, durante la adolescencia. A continuacion, se discutiran algunos aspectos
a tomar en cuenta para la interpretacion de los resultados.

En cuanto a las limitaciones del estudio, por un lado, se puede mencionar que, dado
que no es un estudio enfocado en las diadas, solo se ha tomado la perspectiva de uno de los
hermanos para describir la cualidad de la relacion. Una buena parte de los estudios se realiza
con el reporte de ambos miembros de la diada para evitar el posible sesgo. Como
recomendaciones a futuro, se puede sugerir este tipo de investigaciones para profundizar en
os diferentes aspectos de la calidad de la relacion fraterna.

Por otro lado, se observa que las relaciones encontradas entre los constructos, son
significativas, pero pequefias. Estos resultados responderian a una limitacion del estudio, que
es la falta de la inclusion de otras variables que intervienen en el desarrollo de ambos
constructos, tales como la relacion con los amigos y la pareja (East, 2009; Lerner &
Steinberg, 2004; Noller & Atkin, 2014; Parke, 2004). Por ejemplo, los participantes de la
presente investigacion estdn también en contacto con estos espacios fuera de la familia, dado
que todos pertenecen a una institucion educativa donde estan en constante contacto con
compaifieros de su misma edad; ademas el 38.3% realiza actividades extracurriculares y el
17.1% tiene pareja.

Ademas, en la estructuracion de la relacion fraterna intervienen otras variables como
la personalidad, las relaciones con los padres, relaciones con otros hermanos, numero de
hermanos, afos de diferencia, la etapa de desarrollo en la que se encuentra el otro hermano,
etc. Asi como, en el desarrollo de la regulacion emocional (personalidad, temperamento,

familia, etc.), podrian explicar que existan muchas diferencias individuales entre los
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participantes (Cicirelli, 1995; Conger & Little, 2012; Dunn, 1985; Furman & Burhmester,
1990; Wallace, 2012) En ese sentido, el estudio de la constelacion fraterna debe tomar estos
otros factores (Downey, Condron & Yucel, 2015; McHale, Updegraff & Whiteman, 2012;
Yeh, 2001).

También, se ha encontrado evidencia que durante la adolescencia las caracteristicas
de la relacién fraterna parecen percibirse desintegradas. Sin embargo, las diversas
caracteristicas del vinculo interactuan e intervienen, en paralelo, en el desarrollo emocional
de la persona (Dunn, 1985). Por ello, la complejidad de la relacion entre hermanos debe
tenerse presente a futuro, por ejemplo, formando tipologias en las que se estudien las escalas
de la calidad de relacion fraterna, en interaccion y de formada integrada, como se ha hecho
en otras investigaciones (Buist & Vermande, 2014).

En cuanto a las escalas del SRQ, status/poder y conflicto fraterno, se econtré6 como
limitacion que no responden a la estructura factorial de la prueba original (Ver Apéndice
E.2). Quizas, debido a que la prueba no ha sido utilizada previamente en el contexto peruano
y la aplicacion se realizo con una validacion lingiiistica, més no con un proceso de adaptacion
psicométrica. En ese sentido, a pesar que si se encontrd confiabilidad en las escalas, puede
ser una consideracion para interpretar las correlaciones pequeias entre los constructos. Si
bien el cuestionario SRQ ha sido previamente utilizado en investigaciones con poblacion
latina adolescente, en las que se encontrd también una confiabilidad adecuada; se sugiere que
a futuro se realice la validacion psicométrica del instrumento en adolescentes peruanos, con
el fin de contribuir con las investigaciones de la calidad de relacion fraterna en el Peru.

Otra de las limitaciones es que no se utilizaron las subescalas del SRQ para el analisis
y discusion de resultados, debido a que en el analisis factorial de la presente investigacion no
corresponden con la estructura original de la prueba (Apéndice E.2).

Para concluir, la relevancia de la presente investigacion reside en que brinda nuevos
horizontes sobre el desarrollo de la regulacion emocional en los adolescentes peruanos, y esta
se encuentra ligada a los problemas de ajuste y desarrollo de psicopatologia (Gross & John,
2003; Hervas, 2011; Ruz, Salazar & Caballo, 2012). En ese sentido, es un aporte a la
comprension de la salud mental de los adolescentes en el Pert y de sus factores. Por un lado,
se muestra como la calidad de la relacion con los hermanos estd asociada al desarrollo de la

regulacion emocional. Por otro, se encuentra que las diferencias segiin sexo, ligadas a la
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construccidn social y roles asignados a cada género en el contexto latino, estan asociadas al
desarrollo de ambos constructos (Derkman, 2011; Edwards, Hadfield, Lucey, & Mauthner,
2006; Fernandez Davila, 2004; Fuller, 1997; Graham-Bermann, Cutler, Litzenberger &
Schwartz, 1994; Hoffman, Kiecolt & Edwards, 2005; Killoren et al., 2015; MIMP, 2017;
Nascimento, 2015; Pescador, 2003; Ruz, Salazar & Caballo, 2012; Torres, Ortega, Garrido
& Reyes, 2008).

Estos datos podrian tener implicancias en la importancia de la inclusion del enfoque
de género en la psicoeducacion emocional de los adolescentes (Ezzati San Martin, 2009). Asi
como la consideracion de la importancia del vinculo fraterno en los programas de
intervencion en promociéon y prevencion de salud mental de las familias (Castro &
Bustamante, 2013; Kramer & Kennedy, 2008; OPS, 2006). Si bien el campo de la relacion
fraterna alin tiene mucho por investigar en el Pertl, estos programas dan luces de como se
puede involucrar y potenciar la relacion fraterna en el desarrollo emocional saludable de las
personas. Asimismo, incluir y validar en los espacios terapéuticos la importancia de los
hermanos como vinculos que también forman parte de la construccion de cada persona

(Caspi, 2010).
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APENDICE A
ASENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Caroline Gonzales y Chiara Samander, estudiantes de
Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica del Perd. La meta principal de este estudio es
entender la manera en la que las relaciones intrafamiliares se vinculan con el desarrollo emocional
del adolescente.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder unas encuestas, lo que le tomara
30 minutos de su tiempo. Ademads, se compromete a entregar la carta adjunta a este documento, la
cual va dirigida a sus padres, explicandoles aspectos importantes de la presente investigacion.

Su participacion sera voluntaria. La informacioén que se recoja sera estrictamente confidencial y no
se podra utilizar para ningtn otro proposito que no esté contemplado en esta investigacion.

En principio, las encuestas resueltas por usted seran confidenciales, por ello serdn codificadas
utilizando un nimero de identificacion.

Si tuviera alguna duda con relacion al desarrollo del proyecto, usted es libre de formular las preguntas
que considere pertinentes. Ademas, puede finalizar su participacion en cualquier momento del estudio
sin que esto represente algin perjuicio para usted. Si se sintiera incomoda o incomodo frente a alguna
de las preguntas puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de la investigacion y abstenerse
de responder. Asimismo, de sentirse movido por alguna tematica tratada dentro de esta investigacion,
puede comunicarse con las investigadoras, quienes se comprometen a proporcionarle informaciéon
sobre instituciones desde las cuales se trabaja la regulacion emocional y el desarrollo de relaciones
mas saludables.

Muchas gracias por su participacion.

Yo, acepto
participar en el estudio y soy consciente de que mi participacion es enteramente voluntaria. Por otro
lado, me comprometo a entregar la carta adjunta a este documento, la cual va dirigida a mis padres,
explicandoles aspectos importantes de la presente investigacion.

- He recibido informacion en forma verbal sobre el estudio mencionado anteriormente y he leido la
informacion escrita adjunta. He tenido la oportunidad de discutir sobre el estudio y hacer preguntas.
- Al firmar este protocolo estoy de acuerdo con que mis datos personales, incluyendo datos
relacionados a mi salud fisica y mental, podrian ser usados segtin lo descrito en la hoja de informacion
que detalla la investigacion en la que estoy participando. Sin esto implicar, en ningln caso, que la
informacion brindada serd utilizada para otros fines que no sean de la investigacion, siendo respetada
la confidencialidad.

- Entiendo que puedo finalizar mi participacion en el estudio en cualquier momento, sin que esto
represente algin perjuicio para mi.

-Entiendo que al participar de la presente investigacion, responderé con informacion personal, que
podria despertar dudas, preguntas o la necesidad de trabajar ciertos temas, para lo cual puedo
comunicarme con las evaluadoras, de modo que estas me contacten con las instituciones pertinentes
en caso sienta que lo necesite.

- Entiendo que recibiré una copia de este formulario de consentimiento e informacion del estudio, y
que puedo pedir informacion sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido. Para esto,
puedo comunicarme con las investigadoras a los correos electronicos siguientes:
c.gonzalesb@pucp.pe o chiara.samander@pucp.pe

Nombre completo del (de la) participante Firma Fecha

Nombre del Investigador responsable Firma Fecha
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APENDICE B

NOTIFICACION DE PARTICIPACION

Estimado(a) padre/madre de familia:

Nos dirigimos a usted para hacer de su conocimiento la participacion de su hijo(a) en un estudio sobre
las relaciones intrafamiliares en Lima y su vinculo con el desarrollo emocional del adolescente, que
se encuentran realizando Caroline Gonzales y Chiara Samander, estudiantes de Psicologia de la
Pontificia Universidad Catolica del Peru.

De contar con el permiso de su hijo(a), se le pedira a este(a) responder unas encuestas sobre sus
relaciones intrafamiliares y la manera en la que regula sus emociones. Esto tomara aproximadamente
30 minutos de su tiempo. Asimismo, su participacion es voluntaria, por lo cual él/ella decide si
participar o no y, en caso lo deseara, puede retirarse en cualquier momento una vez iniciado el estudio.
La informacioén que se recoja serd confidencial, es decir, el nombre de su hijo(a) e informacién
personal no seran reveladas y la informacion solo sera usada con fines académicos. Si tuviera alguna
pregunta por favor contactarse con las investigadoras a los correos electronicos siguientes:
c.gonzalesb@pucp.pe o chiara.samander@pucp.pe

Saludos cordiales,
Caroline Gonzales y Chiara Samander.

Firma de investigadora Firma de investigadora

Fecha: / / /
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Ficha de datos sociodemograficos

Conteste con informacion sobre usted segun lo que se le solicita en cada recuadro.

Sexo: Edad:
H () M()

Lugar de nacimiento:

Si no nacid en Lima, ja qué edad migr6?:

(En qué ciudades vivid por mas de un afio? Indique que edad tenia usted durante la misma:

Actualmente, vives (puedes marcar mas de una opcién):
Solo( ), con papa( ), con mama( ), con hermanos( ), con familia extensa( ), con no familiares ( )

Si NO

(Tus padres bioldgicos viven juntos?

Si estan separados, ;hace cuanto tiempo?
Menos de 10 afios (), Mas de 10 afios

Numero de hermanos:

Soyel ler( ),2do( ),3er( ),4to( ),5to( ), ( ) hijo de la familia.

NO

¢ Actualmente trabajas? Si

(Actualmente realizas alguna actividad
extracurricular? Si NO

N° de horas en casa de lunes a
viernes:

N° de horas en casa de sabado a
domingo:

NO

¢ Actualmente tienes pareja? Si

estudio formalmente ()

Actualmente estoy en: secundaria ( ), instituto (), universidad ( ), no

(Has tenido o tienes alguna de las siguientes dificultades? Marque segin corresponda

Dificultades de salud

depresion, ansiedad,
anorexia, bulimia, por
consumo de sustancias)

mental (p.e. esquizofrenia,

Trastornos del desarrollo
(p.e. autismo, asperger,
défict de atencion e
hiperactividad)

Dificultades de salud fisica (p.e. | Otro tipo
enfermedad croénica,
enfermedad terminal,
discapacidad fisica, lesion o
disfuncion cerebral)

LA qué edad la diagnosticaron?:

Datos de tu hermano/hermana

Elige al hermano/ hermana mas cercano en edad y que viva contigo. Contesta las siguientes preguntas sobre ¢l o ella:

HERMANO/A

Edad

¢Es mayor que t? SI - NO

SexoH()M () [Tuhermano(a) y tu son: hijos de ambos padres ( ),
hermanastros ()

Lugar de nacimiento:

Ocupacion:

Grado de instruccion:
sin educacion formal (), primaria (),

secundaria (), universitaria ( ), técnica ()

(Has vivido toda la vida con este hermano? SI - NO

De ser NO cuanto tiempo llevas viviendo con él?
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trabaja? SI NO extracurricular? S{ NO

(Actualmente (Actualmente realiza alguna actividad

semana?:

(Cuanto tiempo (horas) aproximadamente pasas
con tu hermano/a en actividades compartidas a la

N° de horas en casa de lunes a viernes:

N° de horas en casa de sabado a domingo:

JActualmente tiene pareja? SI  NO

(Tu hermano(a) ha tenido o tiene alguna de las siguientes dificultades? Marque segun corresponda:

Dificultades de salud Trastornos del desarrollo
mental (p.e. esquizofrenia, |(p.e. autismo, asperger, défict
depresion, ansiedad, de atencion e hiperactividad)

anorexia, bulimia, por
consumo de sustancias)

Dificultades de salud fisica (p.e.
enfermedad cronica,
enfermedad terminal,
discapacidad fisica, lesion o
disfuncion cerebral)

Otro tipo (p.e. sindrome
de Down, retraso mental
0 alguna discapacidad
intelectual)

(A qué edad la diagnosticaron?

Ha recibido tratamiento psiquiatrico (medicacién) debido a alguna de estas? SI NO

.Ha recibido tratamiento psicolégico debido a alguna de estas condiciones? SI NO
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APENDICE D

Apéndice D.1
Prueba de normalidad para la Escala y Factores del cuestionario DERS-E

Estadistico Kolgomorov-Smirnov gl p

Escala Total DERS-E .084 175 .004

Factor 1 Rechazo .146 175 .000

Factor 2 Descontrol 155 175 .000

Factor 3 Interferencia 154 175 .000

Factor 4 Desatencion .082 175 .006

Factor 5 Confusion 208 175 .000
Apéndice D.2
Prueba de normalidad para la Factores del cuestionario SRQ

Estadistico Kolgomorov-Smirnov gl p

Factor Calidez 105 175  .000
Factor Status/Poder .072 175  .027
Factor Conflicto .090 175 .002

Factor Rivalidad 242 175 .000
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APENDICE E

Apéndice E.1
Ponderacion de factores para el andlisis factorial exploratorio con rotacion Oblimin de los items del

DERS-E
Rechazo Desatencion Interferencia Confusiéon Descontrol

item16Rechazo .88 .07
item11Rechazo .85 .03
item18Rechazo .83 -.07
item21Rechazo 73 15
item10Rechazo 72 15 .08
item17Rechazo .69 .00 -.01
item22Rechazo 67 12 .08
item6Desatencion .79 .00 -.07
item7Desatencion .75 -.09 10
item2Desatencion .74 .08 A1
item9Desatencion 57 .09 -.04
item1Desatencion .53 46 .08
item19Intereferencia .84 .07 .02
item24Interferencia 83 02 -.01
iteml14Interferencia g7 -.02 20
item12Interferencia .65 .06 .16
item8Confusion 73 -.03
item4Confusion 73 -.06
item5Confusion 12 -.10
item3Descontrol A48 40
item13Descontrol -.10 .89
item15Descontrol .02 .83
item23Descontrol -11 .70
item20Descontrol -.02 .67
item25Descontrol .34 23 .39

Nota: Método de extraccion: analisis de componentes principales. Solo se muestran las ponderaciones de
factores mayores a .30. Las ponderaciones de factores contrarias a las esperadas segun la estructura
original de la prueba SRQ estan en negrita y cursivas.
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Apéndice E.2
Ponderacion de factores para el andlisis factorial exploratorio con rotacion Promax de los items del SRQO
Calidez Conflicto Status/Poder Rivalidad
item27AdmiracionDehno .83
item20Afecto .83
item13 AdmiracionDehno .83
item41AdmiracionDehno .81
item6Afecto .79
item34Afecto .78
item30ApoyoAhno .76 -.27
item29Prosocial .75
item40AdmiracionAhno 72
item15Prosocial 72
item16ApoyoAhno 72 -17
item26 AdmiracionAhno .70
item1Prosocial .69
item35Compafiia .67
item2 ApoyoAhno .66 -17
item21Compafiia .65
item7Compaiiia .63
item24Intimidad .58
item10Intimidad .58
item12AdmiracionAhno .58
item38Intimidad .50
item37Similitud A7
item23Similitud 45
1tem9Similitud 43
item17ApoyoDehno 42 40
item42Pelea .85
item28Pelea .84
item36Antagonismo A7
item14Pelea 74
item8Antagonismo g1
item32DominioAhno 31 .63 .03
item4DominioAhno 49 .60 -.29
item22 Antagonismo .57
item18DominioAhno 31 .33 23
item33DominioDehno 71
item5DominioDehno .70
item19DominioDehno .62
item3 ApoyoDehno .53
item11Competencia .30 52
item25Competencia 39 52
item39Competencia .30 51
item31ApoyoDehno .38 49
item44ParcialidadPapa .84
item48ParcialidadPapa 81
item46ParcialidadPapa a7
item47ParcialidadMama 74
item45ParcialidadMama .69
item43ParcialidadMama .62

Nota: Método de extraccion: analisis de componentes principales. Solo se muestran as ponderaciones de factores mayores a .30.
Las ponderaciones de factores contrarias a las esperadas segun la estructura original de la prueba SRQ estan en negrita y cursivas.
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APENDICE F

Apéndice F.1
Estadisticas de Confiabilidad para las escalas y puntaje total DERS-E

o de Cronbach

Desatencion 75
Rechazo .92
Descontrol .87
Interferencia .90
Confusion 74
DERS Total 91

Apéndice F.2

Estadisticas de Confiabilidad para las factores del SRQ

o de Cronbach

CALIDEZ 95

STATUS / PODER 85

CONFLICTO 87

RIVALIDAD .85




