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RESUMEN

Cantar es la expresion del alma, es poner las vulnerabilidades visibles a uno mismo y a
un publico. Cantar es mostrar lo méas personal e intimo que uno guarda al quedarse en
silencio. Cantar es una disciplina artistica que permite conocerse, valorarse y hacerse
valorar. Cuando se aprende a cantar en grupo, todos pasan por un proceso que
inicialmente puede causar miedo. Alzar la voz ante desconocidos puede ser muy
intimidante y, por eso, el respeto y empatia se vuelven parte importante de aprender a
cantar en grupo. Los beneficios del canto se pueden dar en distintas edades, sin
embargo, en la etapa de la adolescencia, es necesario consolidar los valores como la
empatia y el respeto para generar una mejor comunicacion entre sus pares. El objetivo
principal de esta investigacion es analizar la evolucion de la comunicacion interpersonal
de 9 adolescentes de nivel secundario en una institucion educativa publica, durante el
proceso de un taller de canto disefiado para que conozcan las capacidades musicales de
su voz. La comunicacion interpersonal implica relacionarse con los demaés, con la
capacidad de expresarse libre y respetuosamente, asi como de escuchar empaticamente
al interlocutor. Por otro lado, aprender a cantar implica el desarrollo de cualidades
vocales especificas, el conocimiento de las propias capacidades y limitaciones, asi como
apertura a equivocarse en la practica y confianza en el dominio de las cualidades
descubiertas. Esta investigacion cuenta con un disefio y desarrollo de un taller de canto
en el que se demuestran los beneficios de aprender a cantar para mejorar la
comunicacion interpersonal de adolescentes. Los principales beneficios son la mejor
expresion oral, causada por adquirir técnica vocal y autoconfianza; y la mejor capacidad
de escucha, causada por combinar diversion, disciplina y comunicacion empatica, dando

espacio para escuchar las opiniones de todos.
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A mis alumnos y alumnas,
mi mayor motivacion, y a todos aquellos

con ganas de cambiar el mundo con su voz.



INTRODUCCION

La presente investigacion nacio por el deseo de unificar las ciencias y artes de la
comunicacion con el canto. ;Como es que el canto puede afectar la forma de
comunicarse en una persona? ¢Es posible cantar para comunicar? Cuando una persona
canta, estd comunicando en el escenario, conectando con el publico y haciéndole sentir
sus emociones. Sin embargo, fuera del escenario, un cantante también es capaz de
conectar con su interlocutor, debido a una serie de cualidades adquiridas en su

experiencia cantando.

En la actualidad, por un lado se ven concursos de canto, busca de la fama o de ser el
mejor cantante; por otro lado, también existen opciones para educar la voz de modo
profesional, en busqueda de la identidad como artista. Sin embargo, estos no son los
unicos caminos que la musica puede tomar en la sociedad. Por ejemplo, la musica ha
sido usada de modo terapéutico para lograr relajacion, para mejorar el aprendizaje en las
matematicas, como sucede con el efecto Mozart, o para motivar la motricidad en nifios.
A pesar de esto, dentro del mundo musical, el canto continta teniendo una vitrina mas
reservada para el entretenimiento y no tanto para la educacion, y menos adn, para la

educacion de los adolescentes.

Los adolescentes, como personas en formacion, se encuentran en el momento preciso
para dar una buena base a su personalidad, autoconfianza y forma de relacionarse con
los demas. Es también una etapa donde las exigencias escolares son estrictas y las
opciones artisticas escasas. ES por eso que en esta investigacion propongo un modelo de
taller extracurricular para que los adolescentes puedan desarrollar su comunicacion

interpersonal al mismo tiempo que desarrollan su voz cantante.

En este documento, el primer capitulo expone la delimitacion del tema, incluyendo el
estado del arte como la base inicial para fundamentar la formulacion de la hip6tesis y
los objetivos. En el segundo capitulo se presenta el marco conceptual, dividido en
comunicacion interpersonal, expresion oral y capacidad de escucha. En el tercer

capitulo se presenta el disefio metodologico de la investigacion, donde se formulo el



disefio basico del taller de canto como objeto de estudio. El cuarto capitulo expone las
bases de técnica vocal encontradas a partir de entrevistas realizadas a profesores de
canto lirico y contemporaneo. En el quinto capitulo se expone en detalle el esquema
elaborado para el taller de canto y en el sexto capitulo se desarrolla el analisis en base a
los resultados de la experiencia del taller. El Gltimo capitulo engloba lo encontrado en la

investigacion a modo de conclusiones.

Antes de dar paso a los capitulos, es pertinente agradecer al Vicerrectorado de
Investigacion por otorgar el premio PADET 2017 al proyecto de tesis que dio inicio al
desarrollo de esta investigacion. Asimismo, esta investigacion no hubiera sido posible
sin la guia y apoyo de mi asesora Yolanda Rodriguez. Gracias a ella y a los profesores

entrevistados, por su colaboracion y entusiasmo con la investigacion.

Extiendo un agradecimiento especial a la directiva del colegio Romeo Luna Victoria,
que acogio el desarrollo del taller de canto. Gracias por confiar y permitirme ensefiar
mis conocimientos de canto a tan maravillosos alumnos; y gracias a ellos por

permitirme escucharlos y crear un vinculo que jamés olvidaré.

A mi papd y mama4, gracias por dejarme sofiar y por el apoyo incondicional que siempre
me han dado. A mis abuelos, gracias por inspirarme a ser mejor cada dia y a confiar en
la guia de Dios. A mi hermano, gracias por estar siempre presente. A mis hermanos en
la fe y a mis hermanas intercesoras, gracias por su oracién constante y palabras de
aliento. A Dios, gracias por darme el don del canto, hacerme una mujer sofiadora,
haberme ensefiado a hacer de mi trabajo un servicio de amor a los demas y por

sostenerme cada dia para finalizar esta investigacion.



CAPITULO |
PRESENTACION Y DELIMITACION DEL TEMA

1.1. Planteamiento del problemay justificacion

Aprender a cantar ayuda a reconocer la propia voz con sus capacidades y limitaciones.
Por la experiencia que he tenido aprendiendo a cantar, he llegado a entender que cuando
hay un mejor conocimiento de la voz cantada, el manejo de la voz hablada se vuelve
mas articulado y la comunicacion con otras personas se vuelve més fluida. Esto sucedio

en mi por distintos motivos:

El primer motivo fue que mi autoconfianza crecid significativamente, dejé de tener
miedo a alzar mi voz, empecé a disfrutar los nuevos sonidos que podia emitir; mientras
mas aprendia a usar mi voz, mas confiaba en mi y viceversa; dejé de tener miedo a
cantar en puablico y también de hablar en pablico, empecé a dar mas mi opinion en
conversaciones con mis comparieros y sentia mas seguridad en que yo era una persona
valiosa, al igual que todos. El siguiente motivo fue que tuve profesoras que mas que
profesoras fueron mentoras, me ensefiaron a apreciar mi instrumento vocal y mi persona
entera, me ensefiaron de disciplina, compromiso, practica constante, pero sobre todo de
respeto mutuo. Al aprender a cantar, también aprendia a asimilar las indicaciones que
me daban, entender que no era criticada, sino que aun tenia cosas por mejorar, y que Si

no me sentia comoda, podria ser escuchada.

De pronto, me encontré comunicandome mejor en diferentes entornos y me di cuenta
gue gran parte de dicho crecimiento en mi se debia a una de las disciplinas escénicas

gue mas amo: Cantar.

Al empezar a ensefiar canto a adolescentes y jovenes, fui descubriendo que en ellos
sucedia lo mismo que sucedié en mi: Conocimiento vocal y personal, aumento de la
confianza en uno mismo, dialogo respetuoso donde ambas partes se escuchan. Supe que
probablemente no éramos casos aislados y que cabia la posibilidad de que otros

adolescentes puedan obtener los mismos beneficios. Cantar puede ser una forma



indirecta para ayudar al adolescente a lograr hacerse escuchar en un contexto hablado;
sin embargo, como lo expresan Nicole Becker y Jeanne Goffi-fynn (2016), al aprender a
tener confianza en su voz, el alumno también desarrolla confianza para expresar sus

ideas con respeto y sin miedo a ser rechazado.

Me parece importante abordar este tema para expandir la nocién del canto mas alla de
un acto artistico inmerso en el mundo comercial o cultural. EI canto puede ir de la mano
con la educacion y formacion integral de toda persona, ayudando especificamente en la
etapa de la adolescencia al desarrollo de la comunicacidn interpersonal. En vista de que
es menos recurrente que haya talleres extracurriculares en instituciones publicas, pues
que implica un distinto tipo de pago a quienes dirigen el taller, se decidio desarrollar
este estudio mediante la realizacion de un taller de canto para nivel secundario de una
institucién educativa publica, donde se brindé de manera gratuita un espacio seguro
para que los alumnos exploren su voz y asi poder corroborar los beneficios en su

comunicacion interpersonal.

Ahora bien, es importante resaltar que en el siguiente estudio se trata el canto como una
disciplina que requiere de determinadas técnicas para ejecutarse con éxito. Existen
personas con talento que cantan sin haber aprendido una técnica, pero no obtienen los
mismos beneficios en la comunicacion interpersonal que obtiene una persona que ha

podido estudiar y aprender a utilizar su voz con diversos matices.

Abordaré este tema dando énfasis a la importancia de aprender a hacer uso de las
distintas posibilidades de la voz y como los beneficios se bifurcan hacia la expresion
oral y capacidad de escucha, creando una mejor comunicacion interpersonal. Todos los
adolescentes comparten la misma necesidad de ser escuchados, mientras mas los
ayudemos a saber comunicarse con respeto, estaremos contribuyendo a formar una

sociedad que también sepa escuchar y hacerse escuchar con respeto.



1.2. Estado del arte

Para realizar una exposicion sobre la relacion del canto y sus beneficios en la
comunicacion interpersonal de un adolescente, dividi este sub-acapite en dos partes. La
primera esta centrada en encontrar un consenso sobre las principales cualidades que se
buscan desarrollar en el adolescente al participar del aprendizaje de una técnica de
canto. Para esto, me apoye en tres autores de la revista Choral Journal: Andrew Naseth,
Graduado en University of Minnesota en el afio 2002, con maestria en Educacion
Musical por St. Thomas University en el 2010, actualmente duefio de High Note Studios
y profesor de coro escolar desde el 2011. Nicole Becker, directora musical con maestria
en Musica por Indiana University y doctorado en Educacion por Columbia University.
Es reconocida por su trabajo con coros de nifios. Jeanne Goffi-Fynn, especialista de la
voz con doctorado por Columbia University, ha dictado diversos talleres con The Voice
Foundation, The New York Singing Teachers Association (NYSTA) y con International
Society for Music Education (ISME); ademas, es miembro de la National Association of
Teachers of Singing (NATS). Asimismo, fueron de utilidad los aportes de Scott McCoy,
cantante y profesor de canto y pedagogia, que ademas ha sido presidente en NATS entre
los afios 2008 y 2010; y de Hanns Stein, cantante y académico checo-chileno, profesor
de canto en el Departamento de Mdusica y Sonologia de la Facultad de Artes de la
Universidad de Chile.

En una segunda parte me dediqué a definir las habilidades comunicativas que se
desarrollan en un adolescente y los métodos que se han utilizado a través del canto para
potenciar estas habilidades. Para esto, me apoyé en Lopez y Encabo, autores del libro
“Mejorar la comunicacion en nifios y adolescentes”. Asi como en Melisa Stevanovic y
Maria Frick, doctoras finlandesas en Sociologia y Educacion de Idiomas
respectivamente, autoras de un articulo donde desarrollan una investigacion a partir de
la inclusion del canto en la vida cotidiana para mejorar la comunicacion. También volvi
a recurrir a las autoras Becker y Goffi-Fynn para profundizar sobre unos ejercicios que
estas autoras realizan en su taller. Por ultimo, fue de utilidad un aporte de investigacion
sobre la educacion en canto hacia adolescentes realizado por el investigador y director

de coro, Alfonso Elorriaga, para luego dar paso a la hipotesis.



Para empezar a desarrollar la primera parte, me gustaria empezar con esta pregunta:
¢Como saber cual es la tecnica apropiada para aprender a cantar? Naseth (2012) dice
que las variadas técnicas para postura y respiracion se agruparon en tres grandes
categorias: una basada en métodos tradicionales, otra basada en investigacion cientifica
de la voz y una Ultima que intenta hacer una sintesis de ambas. El autor indica que hay
diversas técnicas, pero que lo mejor es complementar estas para beneficiar el
aprendizaje del alumno. Muchas técnicas de canto se han desarrollado, sin embargo hay
una recurrencia en cuanto a las cualidades esperadas en alumnos de canto. Becker y
Goffi-Finn (2016) comentan como aplican su técnica de trabajo en su coro de nifios:
Para empezar el entrenamiento de la voz, dirigen la atencion de los estudiantes hacia las
formas en como usan sus propias voces, ayudandolos a reconocer las elecciones
inconscientes que hacen y poder brindarles opciones disponibles a ellos. Mientras los
alumnos desarrollan la conciencia de esto, empiezan a identificar las formas en que les
gustaria mejorar su voz. Como parte de este entrenamiento, introducen los conceptos de

registro, resonancia y respiracion (Becker y Goffi-Finn, 2016).

Por su parte, McCoy (2016) introduce el concepto de “imaginacion” como parte de la
pedagogia que deben aplicar los profesores para incentivar a sus alumnos a lograr las
notas y estilos que deseen. El autor habla sobre el prephonatory tuning, el cual consiste
en escuchar en la cabeza el sonido antes de reproducirlo; al reproducirlo, el alumno
debe hacerlo exactamente en el mismo tono y timbre vocal en el que lo escucho. Si
acierta, su entonacion es adecuada. Este ejercicio de oido es esencial, sin embargo llega
un momento en que el alumno sigue reproduciendo lo mismo propuesto por el profesor
y no llega a sacar todo el potencial de su voz. Es por ello que McCoy (2016) incentiva
la imaginacién del alumno, dejarla surgir mas alla, para que el alumno se imagine a si
mismo cantando notas nuevas y lo pueda poner en practica hasta que su imaginacion sea
mas grande en posibilidades. Por ejemplo, el autor indica que con frecuencia ocurre que
cuando un profesor brinda una instruccion precisa, el alumno la sigue con exactitud y
tiene éxito, pero solo una vez. A la segunda repeticién, la imaginacion y prephonatory
tuning han reiniciado la tendencia habitual de la voz, es decir que ya no sale el éxito
inicial. Es por eso que la imaginacion y el oido deben estar completamente enlazados

para que el nuevo sonido sea siempre confiable (McCoy, 2016).



Ademaés de la imaginacion, el registro de la voz también es un factor importante. Toda
persona debe conocer sus posibilidades y limitaciones para evitar dafiarse. Una vez
dominada la imaginacién y conociendo las posibilidades del registro personal, se genera
autoconfianza, pues la voz en realidad puede hacer cuanto nosotros le permitimos
explorar. Becker y Goffy-Finn (2016) dicen que trabajar en balancear el registro permite
al alumno conocer el potencial de su voz. Descubrir nuevas posibilidades en la voz
propia es emocionante, es una experiencia diferente a simplemente recibir el comentario
de que uno debe cambiar su forma de cantar. Por eso es importante que el alumno

explore y descubra mediante una guia adecuada de su profesor.

Con respecto al modo de trabajo entre profesor y alumno, Hanns Steinn (2000) hace
hincapié en que los profesores deben guiar al alumno a explorar distintos caminos hasta
encontrar el adecuado para que ese joven logre desarrollar el potencial de su voz.
También agrega que la formacidn de cantantes se basa en dos verdades: La respiracién
baja, abdominal, y la relajacion de las musculaturas toracicas, claviculares, de la
garganta y faciales. Esto es lo realmente importante al momento de aprender a cantar,
aprender a respirar con una completa expansion de los pulmones. Dicha sensacién varia
en cada persona segun su fisiologia. Por esto, dice Steinn, el profesor debe estar atento a
la vocalizacion del alumno y ayudarlo a proyectar sin abusar de su voz, es decir, llegar a

usar su voz de manera saludable.

El aporte de Steinn a esta literatura, junto con lo recopilado de los otros autores, dieron
pie a una posible resolucion de mi primera pregunta: No existe una Unica técnica para
aprender a cantar, mas bien existen cualidades deseables en la voz a las que se pueden
Ilegar por diversos caminos, que dependeran de las necesidades del alumno y la guia del
profesor. Dentro de estas cualidades deseables estan el manejo de registros, resonancia y

respiracion.

En la segunda parte de este estado del arte, quiero integrar el concepto de autoconfianza
mencionado previamente por las autoras Becker y Goffi-Fynn ;Como se relaciona ésta
al aprendizaje del canto? ¢(En qué medida influye en la comunicacion interpersonal?

Los autores Lopez y Encabo (2001) plantean que una de las razones por las que se



produce falta de comunicacion fluida entre los seres humanos es por la falta de recursos
que poseen. Ellos proponen que en el proceso formativo de una persona se le debe

proporcionar competencias:

La competencia comunicativa seria lo que una persona que hace uso de su
lengua necesita conocer para poder poner en juego sus procesos comunicativos,
lo cual implica preparar a la persona para saber interactuar en una serie de

situaciones que difieren unas de las otras (Lopez et al., 2001, p. 28).

Entonces, la competencia comunicativa busca que la persona se pueda desenvolver en
distintas situaciones. ¢De qué forma el canto, como arte escénico, puede potenciar la

comunicacion interpersonal en distintos ambitos cotidianos?

Stevanovic y Frick (2014) realizaron un estudio en el que tomaron el canto como un
medio para ayudar a los jovenes a socializar y romper tensiones. En este estudio citan a
Goffman (1981) para explicar la idea de que hablar contiene distintos componentes al
interactuar. Segun el aporte de Goffman, estos componentes son: La persona a cargo del
acto fisico de hablar (animador), el que ha compuesto el mensaje comunicado (autor) y
el que se compromete a lo que se esta diciendo, tomando la responsabilidad por sus
causas y efectos (director). Estos componentes de la agencia pueden ser distribuidos
entre distintos actores, como en el caso de un policia que lee un mensaje prescrito
(Stevanovic et al., 2014).

Sucede que las personas suelen pensar que una sola persona cumple los tres
componentes, cuando en realidad pueden ser distintos. Al cantar, utilizamos canciones
de otros autores y eso quita la tension sobre lo que las letras de estas canciones
contienen. Lo que Stevanovic y Frick presentan en su estudio son ejemplos de cémo, al
cantar una persona en medio de una conversacion, puede dar la agencia de su mensaje a
otro autor; asi liberar tensiones y a su vez sentirse mas libre de expresar algo que piensa.
Si bien este estudio no va dirigido directamente a una técnica de canto, si demuestra la
libertad y espontaneidad que puede surgir en un joven. Por ejemplo, si en un momento

de estrés queremos callar a la otra persona, en lugar de decirle “callate” podemos



decirle: “Stop! In the name of love, before you break my heart” o “No digas nada mas,
por favor. Entiende que me tengo que ir”’. Esto hara que el receptor entienda el mensaje

sin sentirlo agresivo.

Por su parte, Becker y Goffi-Fynn (2016) brindan cinco pasos que hacen en su taller de
coro para mejorar no solo la técnica, sino también la confianza de sus alumnos. El
primer ejercicio que hacen en clase es permitir a sus alumnos colocar en una pizarra las
sugerencias de repertorio que quieren cantar. Esta opcion les permite saber que sus
opiniones son apreciadas. El segundo ejercicio es otorgar “solos” a los alumnos que se
sientan preparados para ello, a diferencia de imponerlos, como se hace en otros coros.
En este caso, los alumnos deciden cuando cantar, y para esto se les permite probar en
los ensayos. El tercer ejercicio consiste en preguntar regularmente a los alumnos como
se sienten en el coro, por medio de entrevistas y cuestionarios. Esto permite a las
profesoras saber si su trabajo como docentes estd marchando bien y si hay detalles que
no perciben en los ensayos, ademas que permite al alumno estar al tanto de su
desempefio vocal y musical, y asi apropiarse de su proceso de aprendizaje. Un cuarto
paso consiste en trabajar las letras de las canciones, hacer que los alumnos las digan con
sus propias palabras y que las relacionen con su experiencia para hacerlas mas
personales. Por dltimo, hacen énfasis en entrenar a sus alumnos como personas de
escucha activa y solucionadores de problemas, capaces de proponer, para que no se

acostumbren a s6lo seguir indicaciones para comunicar sus decisiones musicales.

Para finalizar, quiero agregar un breve pero importante aporte de Elorriaga (2011) sobre
una propuesta de canto colectivo en adolescentes. El autor comenta como la confianza
se genera en los estudiantes debido al entorno positivo de aprendizaje mediado por el
profesor haciendo del sal6n de clases un espacio libre de juicios externos sobre la voz.
Asi pues, el apoyo del profesor en el aprendizaje sera esencial para lograr buenos
resultados. Entonces, a partir de las ideas de estos autores, podemos ver que tanto la
relacion con el profesor y la confianza en las posibilidades de la voz son factores
importantes para que el alumno desarrolle su voz cantante; esta combinacion seré la que

ayude al alumno a superar nuevas barreras y pueda expresarse mejor en un contexto
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hablado, siendo capaz de socializar sin inconvenientes. Por estos motivos, se formulan

la pregunta de investigacion, hipdtesis y objetivos expuestos a continuacion.

1.3. Pregunta de investigacion, hipotesis y objetivos

¢Como se beneficia la comunicacion interpersonal de los estudiantes de secundaria de

una L.E publica a través de un taller de canto?

La hipdtesis que planteo es que al aprender a cantar dentro de un taller de canto, el
adolescente mejora su comunicacion interpersonal debido a dos factores. El primero es
el manejo de la expresion oral que se genera como consecuencia de la autoconfianza y
habilidades técnicas que surgen al conocer las capacidades de su voz como instrumento
musical. El segundo es la capacidad de escucha que resulta de la dinamica de trabajo
con la profesora y comparieros.

Obijetivo General:

Analizar la evolucién de la comunicacion interpersonal de un grupo de 9 adolescentes,
alumnos de nivel secundario de una institucién educativa publica, durante el proceso de
un taller de canto disefiado para que conozcan las capacidades musicales de su voz de

manera saludable.

Objetivos Especificos:

- ldentificar y comparar las técnicas aprendidas por profesores de canto y como son
utilizadas en clases de canto dirigidas a adolescentes.

- Disefiar un taller de canto que relna las cualidades necesarias para que los alumnos
descubran de forma saludable todas las capacidades de su voz.

- Analizar la evolucion de la comunicaciéon interpersonal a través de la
implementacion del taller, para esto se analizard la relacion entre expresion oral,
técnica vocal y autoconfianza, asi como la relacion entre capacidad de escucha y
dindmica de trabajo con la profesora y comparieros.

- Integrar la relacion entre el canto, la comunicacion interpersonal, expresion oral y

capacidad de escucha.
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CAPITULO 1l
MARCO CONCEPTUAL

Para este estudio es necesario entender la expresion oral y la escucha como elementos
propios de la comunicacion interpersonal. Para esto, en este capitulo se abordd el
concepto de comunicacion interpersonal, sus componentes y motivaciones; asimismo,
se indago sobre la competencia comunicativa en la relacion interpersonal y los tipos de
contacto entre individuos. Por ultimo, se desarrollé el tema de la expresion oral y

capacidad de escucha, su naturaleza y relacién con el acto comunicativo.

2.1. Comunicacion interpersonal

2.1.1. Modelo de la comunicacion interpersonal:

Cuando se habla de modelos de comunicacion, se entiende que existe una guia o
esquema universal para entender su funcionamiento. En palabras de Mortensen,
profesor emérito del Departamento de Comunicaciones de la Universidad de Wisconsin-
Madison de Estados Unidos, un modelo es una representacion sistematica de un objeto o
evento de forma idealizada o abstracta (Mortensen, 1972a). Sin embargo, el mismo
autor expresa que es necesario variar el concepto de modelo para entender la
comunicacion como parte de un sistema social, el cual, a diferencia de una teoria o
modelo, es una orientacion general que busca entender al hombre como un ser integral
en lugar de un ser creado por componentes aislados. Es por eso que, dice Mortensen
(1972a), hay que pensar en la comunicacion como la interaccion de las personas a través

de mensajes.

Mortensen habla de la comunicacién como una realidad interactiva que no se puede
reducir a un modelo, sino que es preferible concebirla dentro de un sistema. Sin
embargo, para Victor Miguel Nifio Rojas, Licenciado en Filologia e Idiomas de la
Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia, especializado en la ensefianza del

idioma espariol en el Instituto Caro y Cuervo de Bogota, y con Doctorado en Filosofia y
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Letras (Linguistica Hispanica) en la Universidad Complutense de Madrid, Espafia, si

hay un modelo que puede englobar el acto de comunicacion interpersonal.

Existen dos formas de entender la comunicacion, explica Nifio (2003a), una es la forma
unidireccional, es decir la transferencia de informacion de un punto a otro, mientras que
la otra es la comunicacion bidireccional o dialdgica, la cual dice Kaplun, citado por
Nifio (2003), sugiere la idea de dialogo, intercambio, correspondencia y reciprocidad.
Esta ultima complementa la concepcién de comunicacion que propuso Mortensen y, en
base a ella, Nifio propone que “comunicarse es el acto de hacer circular, compartir o
intercambiar, por algiin medio, experiencias entre dos personas 0 mas personas, con un
propdsito particular, y en situaciones reales de la vida humana” (Nifio, 2003a, p. 4). A
partir de esta definicion, el autor elabora un modelo comunicativo que cuenta con los
siguientes componentes: Primer interlocutor, segundo interlocutor, cddigo, mensaje,

canal y contextos.

En este modelo se habla de interlocutores, ya que el acto de enviar y recibir mensajes es
una constante entre ellos. Mientras que el primer interlocutor produce un mensaje con
un propdsito hacia alguien en particular, teniendo en cuenta que su mensaje puede llegar
a destinos no intencionales, el segundo interlocutor decodifica la sefial e interpreta el
contenido segln su propia experiencia y contexto. El codigo existe para significar el
conjunto de signos que pertenecen al ambito cultural y social. EI mensaje contiene una
intencion comunicativa que considera los intereses, necesidades y caracteristicas del
interlocutor. EI canal puede ser verbal, de modo que la sefial se da por las ondas sonoras
producidas por el aparato fonador y articulatorio del hablante. EI contexto se refiere a la

realidad o circunstancias histéricas, culturales y sociales (Nifio, 2003a).

En este modelo, la accion de los interlocutores se entiende como un acto comunicativo:
“Una accion unitaria mediante la cual alguien produce un enunciado con sentido sobre
el mundo con destino a otra persona por medio de un cddigo y en un contexto real
determinado” (Nifio, 2003a, p. 2).
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Julia T. Wood, profesora de humanidades y comunicaciones, poseedora de diversos
premios de educacién, como el Caroline R. and Thomas S. Royster Distinguished
Professor of Graduate Education (2012) y el Donald C. Ecroyd Award for Outstanding
Teaching in Higher Education, National Communication Association (2006), explica
tres modelos de la comunicacién: EI primer modelo al que hace referencia Wood
(2007) es el lineal, propuesto por Laswell, en el cual se explica el proceso de como una
persona actla sobre la otra. Este es el modelo que conocemos bajo los términos de quién
(emisor), dice qué (mensaje), por qué canal, a quién (receptor). Luego, Shannon y
Weaver agregaron el término ‘ruido’, que hace referencia a todo lo que intervenga en la
recepcion de la informacion que no permita entender el mensaje por completo. El
siguiente modelo es el interactivo, en el cual el receptor responde y el mensaje se
entiende segun el contexto personal de experiencia de los interlocutores. Este contiene
los elementos mencionados en el modelo propuesto por Nifio en las lineas anteriores.
Sin embargo, para la autora, a pesar de que este modelo es un paso mas adelante del

lineal, no llega a comprender el dinamismo de la comunicacion interpersonal.

El tercer y altimo modelo que expone Wood (2007) es el transaccional. Para la autora,
este modelo si enfatiza el dinamismo de la comunicacién interpersonal y los maltiples
roles que las personas asumen durante dicho proceso. ElI modelo transaccional incluye
el factor tiempo, el cual hace que varie la comunicacion entre las personas segun pasa el
tiempo. Las experiencias nuevas hacen que las personas cambien sus formas de
interactuar con otros, asi como pasar mas tiempo con un grupo de personas hace que las
relaciones se vuelvan mas informales e intimas. En este modelo no se define a un
emisor y receptor, en cambio, al igual que en el modelo de Nifio, se habla de los
interlocutores como comunicadores que participan igualmente en el proceso

comunicativo.

Luego de exponer estos modelos, Wood (2007) llega a definir la comunicacion
interpersonal como un tipo de interaccion entre personas, que involucra tanto el
contexto compartido como el sistema personal de los interlocutores. Es asi como se
vuelve a lo propuesto por Mortensen, entendiendo la comunicacién como parte de un

sistema social.
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Habiendo expuesto los aportes de Mortensen (1972a), Nifio (2003a) y Wood (2007), en
esta investigacion se entendera la comunicacion interpersonal como un sistema donde
participan dos 0 mas interlocutores transmitiendo mensajes con objetivos especificos
gue seran comprendidos segun el contexto y sistema personal de cada interlocutor.
Dentro de esta definicion se toman en cuenta los objetivos de los interlocutores, es por
es0 que a continuacién se expondra una clasificacion de las motivaciones u objetivos

comunicativos que invitan a los interlocutores a entablar contacto interpersonal.

2.1.2. Motivaciones de la comunicacion interpersonal:

Para establecer un contacto interpersonal, es requisito previo tener alguna motivacion u
objetivo con la relacion interpersonal que se va a sostener. Las autoras Westmyer,
DiCioccio y Rubin (1998), en su articulo sobre competencia en la comunicacion
interpersonal, mencionan que para entender por qué las personas desarrollan la
comunicacion interpersonal, hay que entender que la comunicacion se hace para lograr
ciertos objetivos. Las necesidades interpersonales generan expectativas en el
comportamiento comunicacional y los comunicadores son capaces de reconocer sus
necesidades y motivaciones para poder escoger comportamientos comunicacionales

particulares para satisfacerlas (Westmyer et al., 1998).

Westmyer et al. (1998) sostienen que la inclusion, control, afecto, placer, relajacion y
escape representan importantes motivaciones para la comunicacién interpersonal. Las
tres primeras motivaciones han sido aporte de Schutz, citado por las autoras,
entendiendo la inclusion como la necesidad interactuar con otros, mantener interés y
reconocimiento mutuo; el control como la necesidad de iniciar o mantener poder e
influencia sobre otros al igual que mantener mutuo respeto por la competencia que se
posee; el afecto como la necesidad de mantener relaciones basadas en amor, adoracion o
devocion asi como sentir el apoyo y conexidn con otras personas (Westmyer et al.,
1998). Las siguientes tres motivaciones fueron aporte de Rubin, Perse y Barbato,
citados por Westmyer et al. (1998), quienes dicen que el placer se relaciona con el
entretenimiento, el escape representa la necesidad de evitar otras actividades, y la

relajacion describe la necesidad de descansar por medio de la comunicacion.
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Con dichas definiciones, se puede relacionar distintos ejemplos a cada motivacion. En el
caso del taller de canto disefiado en esta investigacion, las motivaciones estuvieron
enfocadas en la adolescencia. Se pudo verificar como cada motivacion iba siendo
satisfecha: La inclusion es vital en la adolescencia y sucede al tener puntos en comdn
sobre los cuales comunicarse, como lo ha sido el canto. El control pudo verse en ellos al
manejar su competencia vocal y respetar la competencia de cada compafiero o
companiiera. El afecto se desarrollé entre los miembros del taller e incluso con la
profesora, por el sentir colectivo de apoyo que se procurd transmitir. Las motivaciones
de entretenimiento, escape y relajacion no serian tan primordiales en analisis de esta
investigacion, sin embargo si se vieron también satisfechas en el transcurso del taller,
debido a que la participacion de los alumnos fue de carécter voluntario y estaban
realizando una actividades que era de su agrado, los hacia olvidar las responsabilidades

escolares por un momento y los ayudaba a relajarse a la par que aprendian a cantar.

En su libro Todos somos uno: La cultura de los encuentros, Schutz define la inclusion,

el control y afecto de la siguiente manera:

[...] con la palabra inclusion aludimos al sentimiento de ser importante y
significativo, de tener méritos que nos hacen acreedores a la atencion de los
demas. (...) control es el sentimiento de competencia que incluye la inteligencia,
la apariencia exterior, el sentido practico y la aptitud general para enfrentar el
mundo (...) el afecto estd centrado en torno del sentimiento de despertar
simpatia, de que la revelacion del nucleo personal en su totalidad hara que se lo

considere digno de ser amado (Schutz, 2001, p. 34).

Mas adelante se podra apreciar a detalle como estas tres motivaciones lograron
satisfacerse por medio del taller de canto. Mientras que la inclusion y el afecto estan
relacionados con la dindmica de trabajo, el control estd relacionado con las

competencias comunicativas desarrolladas a partir de la técnica vocal aprendida.
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Una vez que el interlocutor conoce sus motivaciones, y el objetivo hacia su o0 sus
interlocutores es claro, debera encontrar la forma adecuada de comunicarse, en ese caso

que se habla sobre competencia comunicativa.

2.1.3. Competencia comunicativa en la relacion interpersonal:

Las personas se comunican para satisfacer sus necesidades interpersonales, dicen
Westmyer et al. (1998) pero a la vez que una persona dirige un mensaje a alguien, su
interlocutor formara percepciones sobre su competencia comunicacional. Para formar
una definicién sobre la competencia comunicativa, Westmyer et al. (1998) recurrieron a
distintos autores, Spitzberg, Rubin, Burner y Canary. Entre ellos, se llega a concluir que
la competencia en la relacion interpersonal depende del contexto en que se relacionan
los interlocutores y se logra cuando un interlocutor es motivado a usar su conocimiento
y habilidad para comunicarse efectivamente de un modo apropiado. Nifio (2003a), por
su parte, expresa que la competencia comunicativa recae en la eficiencia del acto

comunicativo:

La competencia comunicativa consiste en un saber especifico y el saber
aplicarlo, saberes basados en un conjunto de conocimientos, aptitudes, actitudes
y valores de los miembros de un grupo social, que los habilita para realizar actos
comunicativos eficientes, en una situacion especifica, en un contexto real, segin
unas necesidades e intenciones y por determinados canales y codigos (Nifio,
2003a, p.27).

En la cita de Nifio (2003a) se puede ver que habla de saberes. Estos pueden ser
verbales, por ejemplo el dominio de una lengua de modo audio-oral y lecto-escrito, y
también pueden ser no verbales, como el dominio semidtico, las capacidades cognitivas,
las actitudes y valores. Para el autor, hacer uso de estos saberes, segun el contexto, es lo
que generard una comunicacion eficiente. Para Westmyer, DiCioccio y Rubin, es igual
de importante el contexto de los interlocutores. Sin embargo, ellas hacen una division
distinta a los saberes, ellas hablan sobre propiedad y efectividad, lo cual en realidad es

solo una forma diferente de englobar los saberes de los que habla Nifio. Para las autoras,
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lo apropiado cambiara segun las normas sociales en que una persona se encuentre y la
efectividad se cumplird si se logran los objetivos con los que se iniciaron el acto
comunicativo (Westmyer et al., 1998). Por esto, se puede decir que para tener una

comunicacion apropiada y efectiva, hay que dominar los saberes verbales y no verbales.

Como se menciono, un saber verbal es el dominio de la lengua en modo audio-oral, lo
que ocurre al escuchar, entender y poder expresarse en una lengua especifica. En el caso
de esta investigacion, este dominio se vera afectado positivamente a partir del dominio
de la voz como instrumento musical. Dentro de los saberes no verbales, se incluyen las
capacidades cognitivas y en esta investigacion se instruira al grupo de adolescentes
sobre técnica vocal para el correcto uso de su voz cantante, de modo que todos manejen

el mismo conocimiento.

En cuanto a las actitudes, también incluidas en los saberes no verbales, ellas pueden
influir de modo positivo en el acto comunicativo, tal como pasa con la empatia. Kaplun,
citado por Nifio (2003a) dice que la empatia “significa querer valorar a aquellos con los
que tratamos de establecer la comunicacion. Implica comprension, paciencia, respeto
profundo por ellos” (Nifio, 2003a, p.35). Dentro de la empatia se puede también
desarrollar el valor del respeto. Esta mezcla de empatia y respeto fue lo que se busco

fomentar en el taller de canto de esta investigacion.

Uniendo los aportes de los autores, se puede afirmar que la competencia comunicativa
se mide por la efectividad del acto comunicativo, es decir si se cumplié el objetivo
trazado del primer interlocutor o si fue satisfecha la motivacién comunicacional, gracias
al conocimiento y habilidades verbales; también, por la propiedad del acto
comunicativo, es decir si fue acorde a la tematica de conversacion, a los valores o

normas sociales de los interlocutores o saberes no verbales.

Dentro de dichos saberes, Nifio (2003b) explica cémo se haria uso de ellos en una
comunicacion de tipo informal, en la cual se encuentran la conversacion y el didlogo.
Para que una conversacion tenga exito, y cumpla con la competencia comunicativa, es

recomendable que su desarrollo suceda de forma oportuna, interesante y cortés. El ser
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oportuno al momento de hablar implica saber interpretar la situacion y a las personas
involucradas, lo cual implica estar atento o en actitud de escucha: “La oportunidad
depende de saber cuando comenzar y cuando terminar, en qué momento tratar
determinado tema, qué respuesta dar, etc. Conviene recalcar sobre la importancia de
saber escuchar y no interrumpir al interlocutor” (Nifio, 2003b, p. 101). Por otro lado,
cuando se habla de que una conversacion es interesante, significa que ambos
interlocutores se encuentran en sintonia al hablar del tema y pueden acercarse mas
facilmente a generar empatia entre ellos: “El interés consiste en procurar aproximarnos
al pensamiento y experiencias de nuestro interlocutor” (Nifio, 2003b, p.101). Por Gltimo,
tener cortesia al hablar es una actitud que genera mutuo respeto, por lo que conviene
cultivarla: “El respeto a las personas, la empatia, el aceptar a los demas y el ser aceptado

por ellos es la clave para una buena conversacion” (Nifio, 2003b, p. 101).

Teniendo en cuenta dichas caracteristicas de una buena conversacion, Nifio dice lo

siguiente:

Un buen conversador escucha y respeta la posicion de los otros y expone con
serenidad sus propias ideas y opiniones, sin sumision, pero tampoco sin
imposicion. Aporta al tema informacion valiosa sin mezquindad ni egoismo, y
estd siempre dispuesto a abordar otros temas, segun la necesidad (Nifio, 2003b,
p. 103).

2.1.4. Interaccidn con distintos nimeros de personas:

Frente al contacto interpersonal, los interlocutores son afectados en distintos niveles.
Cooley, citado por Mortensen dice que la sola presencia de otra persona y la sensacion
de ser observados suelen causar incomodidad, duda y tension (Mortensen, 1972b). Esto
sucede en un primer momento, por ejemplo cuando dos personas se encuentran en un
ascensor, o cuando hay dos personas en una sala de espera sentados a lado del otro,

existe cierta duda en hablarle o no, como hablarle y como sera su reaccion.
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Segun Mortensen (1972b) la primera impresién es crucial para establecer el tono de la
interaccion. Durante los primeros momentos de la interaccion suele haber mas tension y
es por eso que las personas tienden a evitar los temas centrados en uno mismo. Luego
de que el contacto interpersonal pasa la barrera inicial, la conversacion sigue con el
principio de reciprocidad, lo cual quiere decir que lo que sea que una persona haga, la
otra persona esta en obligacion social de hacer lo mismo. Si no se da esto, la
comunicacion se vuelve unilateral o se siente una falta de confianza con el interlocutor.
La reciprocidad también se puede entender como Nifio entiende la cortesia. Una persona

gue no es cortés, no se interesara por responder con reciprocidad a una conversacion.

Para dar un mejor ejemplo sobre la reciprocidad, Mortensen (1972b) cita a Homans,
quien explica que, como sucede en la amistad, por alguna razon, cuando uno se
relaciona con alguien por cierto periodo de tiempo, el comportamiento se ajusta al del
otro y el del otro al propio, de modo que ambos se sienten a gusto. Dicho sentimiento de
estar a gusto, sin embargo, sucede sélo luego de pasar juntos un periodo de tiempo. De
modo general, un ddo es una forma unica y complicada de comunicacion, dice
Mortensen (1972b), ya que suele ser bastante inestable y produce tension. Esto es
porque todo depende de las reacciones continuas de ambos interlocutores. En caso de
hostilidad u opiniones diferentes no hay una persona arbitraria 0 poder por mayoria,
sino que entre ellos se debe llegar a la unanimidad. Sin embargo, ambos tienen la
posibilidad de vetar alguna propuesta o decisién. A pesar de que normalmente una
persona toma la posicién dominante y otra la posicion pasiva, la posibilidad de vetar

decisiones siempre hace que ambos tengan cierto grado de poder.

Cuando el numero de interlocutores incrementa, suceden cambios en la forma de
comunicarse. Mortensen (1972b) explica que incluso la persona que no dice nada o que
comenta poco, contribuye en el encuentro interpersonal. Cada persona, activa o
silenciosa representa una potencial fuente emocion, expectativa o incomodidad. Por otro
lado, Nifio (2003b) expresa que cuando el nimero es mayor a dos personas en las
conversaciones, se debe hablar de comunicacion de grupo, donde ademas surge un lider
natural a tomar la direccion de la conversacion. A continuacion se describira algunos

tipos de grupos basados en este concepto.
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En un grupo de tres personas, se aplica la regla de la mayoria de dos contra uno.
Ademas, en grupos de 3 o0 4 personas, segun Fisher, citado por Mortensen (1972b) se
tiende a formar un lazo de intimidad mas grande que en grupos de mayor nimero, ya
gue cuentan con mas tiempo individual para conversar entre ellos. Sin embargo,
también son grupos donde la mayoria siempre dejara s6lo a uno como la minoria. Esto
hace que la satisfaccion de los miembros del grupo, dice Mortensen apoyandose en los
estudios de Bales, Slater y Hare, sea mas alta en grupos de cinco. La satisfaccion seria,
recordando lo que expusieron las autoras Westmyer et al. (1998), el cumplir con los
objetivos comunicacionales, necesidades o motivaciones que llevaron al encuentro
interpersonal. Los grupos de cinco personas se ven mas beneficiados ya que no hay la
presion existente en grupos mas pequefios, y cuando hay decisiones que tomar
usualmente se forman divisiones de tres y dos personas, donde la minoria no queda en
un individuo aislado. Esto puede variar, hay mas flexibilidad al cambio de opiniones o
estilos de participacion sin necesidad de Ilamar mucho la atencién. Por otro lado,
cualquier cantidad sobre cinco miembros, suele reducir la participacion individual e

incluso la satisfaccion del grupo (Mortensen, 1972b).

Cuando hay contacto entre varias personas, la relacién interpersonal entre ellos toma en
consideracién todas las relaciones posibles, es decir, los sub grupos y la interaccion de
cada individuo con cada sub grupo. Mientras que el nimero de actos comunicativos
incrementa cuando el nimero de individuos es mayor, una proporcién mayor de
personas expresaran menos contenido (Mortensen, 1972b). Esto significa que mientras
mas grande el grupo, menos tiempo tienen de hablar los miembros de este y habra méas
personas que hablen menos de lo que normalmente hablarian. Asimismo, cuando esto
ocurre, los individuos pasan por dos cambios en su forma de interactuar: Primero, su
comunicacion se dirige hacia el grupo completo como un colectivo, segundo, los mas
inhibidos se comunican sélo con la persona que tienen al costado. Por eso es comun que
en grupos grandes haya personas que hablan entre si, en lugar de hablar al grupo
completo. Sélo cuando el grupo no es ni muy grande ni muy pequefio, de modo que
haya libre y comoda conversacion, los interlocutores pueden sentir una experiencia
comunicativa mas enriquecedora. Segun Kinney, citado por Mortensen (1972b) los

grupos pequefios muestran sefiales de estrés y tension, pero también tienen mas
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potencial a fortalecer los lazos interpersonales. El numero Optimo de personas
dependera del equilibrio entre las necesidades de libre expresion y participacion, por un
lado, y por el otro, de los requisitos particulares de las tareas del grupo (Mortensen,
1972h).

Por altimo, Mortensen habla sobre la interaccion con una audiencia. A diferencia de las
formas de interaccion previamente explicadas, la interaccion frente a una audiencia o
publico hace que disminuya la reciprocidad de la comunicacion. Sin embargo, hace que
en el hablante surja un nivel de energia al expresarse, es decir que crece una
estimulacion para dar lo mejor de si en el escenario, aunque para otros pueda suceder lo
contrario, terminando en ansiedad y falta de confianza (Mortensen, 1972b). En el taller
de canto de esta investigacion se procurard dar la confianza necesaria a los y las

estudiantes para que su experiencia en el escenario sea positiva.

2.2. Expresion oral

Como se ha expuesto, parte de la comunicacién interpersonal implica poder establecer
un contacto oral con un interlocutor. Entonces, para tener éxito en una conversacion,
sera importante desarrollar la expresion oral, lo cual Nifio confirma: “Dado que la voz
es el fundamento para una buena locucion, es necesario educarla y cultivarla a través de
gjercicios” (Nifio, 2003b, p. 91). En esta seccidn, se busca explicar de modo sintético el
funcionamiento de la voz hablada y cémo deberia ser la correcta expresion en un

hablante.

Maria Machuca, profesora de lengua y fonética en la Universidad Auténoma de
Barcelona, explica el funcionamiento de la produccion del habla del siguiente modo:

La produccién de los sonidos se puede explicar partiendo de tres fases: a) la
generacién de una corriente de aire en las cavidades infragloticas, que dota al
sonido de energia suficiente para hacerlo audible; b) la fonacion, producida en la

cavidad laringea, que proporciona la sonoridad a los sonidos que la necesitan e



22

identifica tipos de voz; c¢) la articulacion, que tiene lugar en las cavidades
supragloticas y que moldea el sonido (Machuca, 2000, p.38).

En base a la division realizada por Machuca, se recogen los conceptos de respiracion,

fonacion y resonancia, los cuales se desarrollaran en las siguientes lineas.

a. Respiracion: Es el primer mecanismo importante en la produccién de sonido, ya
que proporciona la fuente de energia necesaria. En la respiracion intervienen las
cavidades infragloticas, es decir el diafragma, los pulmones, los bronquiolos, los
bronquios y la traquea (Machuca, 2000). La autora enfatiza que es necesario
planificar cuanto aire inspirar antes de producir una frase. Mientras mas larga
sea esta, mas aire serd necesario. Ademas, las pausas para poder inspirar
deberian, a su vez, coincidir con las pausas linguisticas, para asi no perder el

sentido de un enunciado (Machuca, 2000).

b. Fonacién: Es la produccién de la voz, que tiene su origen en la vibracion de las
cuerdas vocales localizadas en la laringe (Nifio, 2003b). Las cuerdas vocales,
también conocidas como pliegues vocales, son dos musculos gemelos que
pueden variar de posicion, dejando entre ellas un espacio triangular denominado
glotis; a partir de la accion de las cuerdas vocales y el subsiguiente estado de la
glotis se producen distintos tipos de fonacion (Machuca, 2000). La accion de las
cuerdas vocales se puede resumir en qué tanto contacto hacen entre ellas: “Se
abren si se quiere dejar pasar el aire libremente, o se cierran en la espiracion para

vibrar y producir un sonido nitido que constituye la voz” (Nifio, 2003b, p. 90).

c. Resonancia: Es la amplificacion de determinadas frecuencias de la onda
generada por el aire que se expulsa de los pulmones y que atraviesa la cavidad
laringea. Se forma en las cavidades supragléticas, es decir el conjunto de
cavidades faringea, oral y nasal, y segun la forma que adopten los 6rganos en
dichas cavidades, se obtendran distintos sonidos (Machuca, 2000). De dichas
cavidades, Machuca (2000) y Nifio (2003b) concuerdan en que la cavidad oral es
la de mayor trabajo, ya que en ella se desarrolla la articulacion. La cavidad oral
se extiende desde la faringe hasta los labios y en ella se encuentran 6rganos de
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articulacion maviles o activos, e inmdviles o pasivos. Los activos son: la lengua,
los labios, y la mandibula; los pasivos son: los dientes, los alvéolos y el paladar.
Nifio (2003b) también considera el velo del paladar como un organo de
articulacion activo, sin embargo, Machuca (2000) lo considera pasivo. Debido a
que el trabajo del velo del paladar no determina la pronunciacion de los sonidos,
no se considerara dentro de este estudio como un Organo activo, mas cabe
aclarar que el movimiento del velo del paladar si produce una emision diferente
en cuanto a la resonancia. Por otro lado, ambos autores concuerdan en que la
lengua es el érgano con mas relevancia en la pronunciacién, ya que participa en
la mayor parte de los desplazamientos articulatorios (Machuca, 2000; Nifio
2003b).

Para que un hablante o comunicador pueda tener una adecuada expresion oral es basico

gue tenga una articulacion clara y precisa, comenta Nifio, por lo cual afirma: “Es

importante ejercitarse para adquirir buenos habitos articulatorios que aseguren la

eficiencia comunicativa” (Nifio, 2003, p. 91). Asimismo, el autor invita a comprender

que los progresos en la educacion de la palabra dependen, en gran parte, del

mantenimiento de las mejores relaciones con los demas, y que si bien en la educacion

del habla se habilitan diversos procesos, aprender a hablar bien sélo se lograra con la
practica (Nifio, 2003b).

A continuacion se muestra la propuesta de Nifio (2003b) como el perfil de un buen

hablante:

N N N R

Posee un buen conocimiento de si mismo y del mundo que le rodea.

Posee total claridad conceptual sobre la materia que origina el discurso oral.
Mantiene seguridad y confianza.

Promueve atencidn, interés y participacion de su oyente o interlocutor.

Dirige su comunicacién en base a los objetivos que iniciaron la interaccion.
Posee un buen conocimiento de la lengua y entrenamiento de las practicas
orales.

Distingue cudl es el momento oportuno para tomar o dejar la palabra.
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v' Se adapta a las condiciones e intereses del oyente, al tipo de discurso y
contexto.

v' Escucha atentamente para comprender la informacién e intencionalidad de su
interlocutor.

v' Acepta a la persona del interlocutor y respeta sus ideas.

Los ultimos enunciados hacen referencia a la importancia del interlocutor y la escucha
que se debe mantener hacia este. “No es posible concebir un buen hablante sin que sea
al mismo tiempo un buen oyente y viceversa” (Nifio, 2003b, p. 97). Es por eso que en el

siguiente acapite, se desarrollaré el tema de capacidad de escucha.

2.3. Capacidad de escucha

El acto de escuchar requiere de todos los sentidos, requiere un esfuerzo, concentracion e

interés hacia el interlocutor para que haya un compromiso real entre los hablantes.

Escuchar es entrar en un proceso psiquico de comprension y de reconocimiento
de lo que significa la emision. Las habilidades para escuchar dependen, en gran
medida, de la capacidad desarrollada para atender y concentrarse, lo que a su
vez, depende del acrecentamiento del interés y de la motivacion (Nifio, 2003b,
p. 97).

Entonces, para poder tener mayor concentracion, la motivacién es el motor que impulsa
un mejor acto de escucha, en otras palabras, si una persona no se siente motivada,
simplemente no llegara a escuchar con detenimiento y entender el contenido del
mensaje. Esta motivacion puede ser distinta para cada uno, dependiendo de las
circunstancias del encuentro interpersonal. En el caso de los adolescentes, la escucha no
escapa de tal realidad, por lo cual es importante llegar a ellos a través de sus propias

motivaciones.

Thomas Gordon, quien fue psicélogo clinico y pionero en la educacion de métodos para

desarrollar habilidades comunicativas y solucion de conflictos para padres, profesores,
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jévenes, empresarios y trabajadores, y ha vendido mas de siete millones de copias de
todos sus libros a nivel mundial, en uno de sus articulos, dice de forma clara cuél es el
efecto de la escucha: “Cuando nos dedicamos a escuchar a alguien, le estamos diciendo:
Eres importante. Lo que haces me interesa” (Gordon, 2001, p. 38). Es por eso, que la
presente investigacion busca desarrollar la escucha reciproca en los adolescentes de
modo que se sientan escuchados por la profesora e integrantes del taller, por ende,

importantes; y que a la vez, sean capaces de escuchar.

Ernesto Raez Mendiola, profesor peruano reconocido en el mundo del teatro, quien es
acreedor del Premio Toda una Vida a las Artes Escénicas 2013 otorgado en el XXVIII
Festival Internacional de Teatro Hispano de Miami, ha publicado diversos textos sobre
juegos dramaticos, teatro escolar, arte y comunicacion en el arte. Entre ellos, el articulo
La dimension sensible de la expresién oral explica como la expresion oral esta

vinculada con la escucha, entendida como empatia y sensibilidad hacia el interlocutor.

Segun Raéaez (1999) el proceso comunicativo inicia con el intercambio donde los
hablantes adectian sus intenciones y sincronizan sus experiencias para comprenderse y
lograr una relacién interpersonal donde el mensaje sea compartido de modo armonioso
y eficiente. Esto quiere decir que la forma de hablar debe ser armoniosa y eficiente.
Como se explico en el acapite de competencia comunicativa, para eso existen saberes

verbales y no verbales. Uno de estos saberes es el saber escuchar.

La escucha sucede entre ambos interlocutores y puede ser de las formas alumno-
alumno, profesor-alumno o alumno-profesor. Raez (1999) hace referencia a la
comunicacion profesor-alumno, insinuando que implica un nivel de amistad, donde la
autoridad del maestro es amable y el respeto de los alumnos es sincero, es por eso que
se alienta el dialogo y mutuo conocimiento que llevan al desarrollo de empatia y
complementacién que propicia el aprendizaje y la ensefianza. Es por esto que la forma
de ensefianza en el taller de canto sera guiado propiciando una amistad entre profesora-
alumnas y alumnos. S6lo de esta manera ellos aprenderan con gusto y voluntad,

incrementando su compromiso a las clases y a sus compafieros y comparieras.
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Previamente se ha hablado sobre la empatia como una de las actitudes que beneficia el
acto comunicativo. En esta seccion, se vuelve a hacer hincapié a la empatia ya que se
relaciona directamente con la escucha hacia el interlocutor. Al hablar de empatia, Raez
(1999) la relaciona con la sensibilidad comunicativa. Lo que expresa es que la empatia
genera un sentimiento de solidaridad y respeto por el que habla, o en el caso de esta
investigacion, por el que canta. Es por eso que afirma: “La comunicacion sensible es la
actitud esencial de las correctas relaciones interpersonales, en la que se valora las
caracteristicas de los hablantes, sus mutuos deseos y expectativas, sus experiencias, lo
que se dice y las circunstancias concretas de la comunicacion” (Réaez, 1999, p. 13). En

otras palabras, escuchar es esencial en la comunicacion.

Esta ultima cita dialoga con el perfil del oyente que propone Nifio (2003b). Segun él, un
buen oyente:
v" Interactla con el hablante, le aporta retroalimentacion.
v' Expresa interés por el interlocutor, lo mira al rostro, trata de decodificar los
mensajes paralinguisticos y extralinguisticos.
v' Valora el mensaje y estimula a su interlocutor.
v' Es tolerante con su interlocutor y respeta sus ideas, su persona y el uso de la
palabra.
v' Elabora o asimila la informacion recibida, con el fin de emitir la respuesta

cuando esta sea requerida.

2.4. Comunicacion interpersonal: Expresion y escucha

En el presente marco tedrico se ha procurado exponer como el éxito en la comunicacion
interpersonal esta relacionado inevitablemente a una correcta expresion oral teniendo en
cuenta las habilidades orales, el contexto y realidad del interlocutor; asi como a poder
escuchar con respeto y empatia segun el contexto social, los valores propios y del
interlocutor, incentivando el dialogo y comprensién mutua. Una sociedad con personas
gue puedan comunicarse de dicho modo, seria una sociedad mas pacifica con

ciudadanos seguros de si mismos sin necesidad de minimizar a las minorias.
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En este estudio se realizard un taller de canto en el que se puedan entrenar tanto la
expresion oral como la capacidad de escucha. La expresion oral se trabajard por medio
de la técnica vocal para el canto mientras que la capacidad de escucha se desarrollara
por medio de la dinamica de trabajo amistosa, empatica y respetuosa entre profesora-
alumnos y alumnos-alumnos. En el siguiente capitulo se desarrollard la metodologia de
trabajo utilizada para abordar esta investigacion por medio del taller de canto disefiado:

Taller de canto “Conoce tu voz” (en adelante el Taller).
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CAPITULO 11l
DISENO METODOLOGICO

Esta investigacion es de corte cualitativo y se desarrolld en base a la experiencia del
Taller de canto “Conoce tu voz”, dirigido a alumnos de secundaria del Colegio Nacional
Mixto N° 7089 Romeo Luna Victoria. Por medio de este Taller se pudo analizar el

crecimiento en la comunicacion interpersonal de los y las participantes.

3.1. Etapas de investigacion:

Las etapas fueron elaboradas en base a los objetivos especificos, divididas en etapa de

recopilacion de informacion, etapa de disefio, y etapa de ejecucion y analisis.

3.1.1. Etapa de recopilacion de informacion: Técnicas utilizadas por

profesores de canto.

Para el primer objetivo especifico se indagd sobre las técnicas que los profesores de
canto ensefian en Lima. La obtencion de dicha informacién fue a través de entrevistas
(Ver anexo 1) a profesores que ensefian canto en colegios, universidades o instituciones
dedicadas a la voz cantante. La seleccion de profesores se hizo por institucién
reconocida a nivel musical. Por un lado, estan las instituciones superiores como la
Universidad Nacional de Musica y la Especialidad de Musica de la PUCP, en las cuales
se entrevisto tanto a profesionales de la voz en estilo lirico como estilo popular. Por otro
lado, dos colegios que han formado parte de los concursos corales de Nueva Acropolis.
Por ultimo, se recurrid a una fuente internacional para ampliar la visién sobre el cuidado
y desarrollo de la voz, New York Vocal Coaching, institucién reconocida a nivel
mundial por entrenar a cantantes de distintos estilos musicales, ya sea contemporaneos,
liricos o de teatro musical. En el capitulo IV se han especificado datos sobre la
educacion vocal de cada profesor entrevistado y se han mantenido en reserva los

nombres de los profesores de coros escolares bajo criterio ético.
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3.1.2. Etapa de disefio: Disefio de un taller de canto que reuna las cualidades
necesarias para que los alumnos descubran de forma saludable las

capacidades de su voz.

Con la informacion de dichas entrevistas se seleccionaron los puntos en comun en la

ensefianza del canto. Finalmente se solicito el juicio experto de Cleia Luna, profesora de

canto popular de la Especialidad de Musica de la Facultad de Artes Escénicas de la

PUCP, con larga experiencia en la ensefianza y estudio de la voz. En base a esos

elementos se disefid el plan de trabajo del Taller. A continuacion, se presenta la

estructura general disefiada originalmente.

Taller de canto “Conoce tu voz”:

Objetivo: Brindar un espacio donde el alumno pueda conocer su voz cantante y
para bien de la investigacion, ser herramienta para analizar la evolucion de la
comunicacion interpersonal de los participantes.

Participantes: Este taller fue disefiado para un grupo mixto de adolescentes entre
3ro y 5to de secundaria. Se eligio este publico especifico ya que se encuentran
en la etapa de la adolescencia media (13 a 16 afios) donde estan aprendiendo a
relacionarse entre si, intentando ser fieles a ellos mismos. La adolescencia es una
etapa donde es necesario fortalecer la autoconfianza y el respeto por el otro, es la
etapa clave para tener un buen cimiento en la adultez, es por eso que este estudio
se dirige a motivarlos a creer en si mismos, a usar su voz para decir sus
sentimientos y/o conocimientos, y a la vez, aprender a escuchar al otro con
empatia. Con el ideal de formar una sociedad donde haya méas adultos que
puedan comunicarse con efectividad, es que se realizo el Taller con dichos
futuros adultos.

NUmero estimado de alumnos: Maximo 8 alumnos.

Frecuencia: 2 veces por semana por 3 meses.

Primer mes: Preparacion en técnica vocal; respiracion, control de laringe,
control de compresion de las cuerdas vocales, reconocimiento de registros y

resonancia.
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Segundo y tercer mes: Entrenamiento en técnica y repertorio; practica de toda la
técnica aprendida mediante el aprendizaje de canciones grupales e individuales
de variados estilos contemporaneos para que los alumnos puedan usar todos sus
registros.

Duracion de clase:

Primer mes: 1 hora de trabajo grupal, deteniéndose por cada alumno segun
necesidad.

Segundo y tercer mes: 2 horas. La primera hora dedicada a trabajo grupal y la
segunda hora a trabajo individual de 4 alumnos, mientras que los demas
aprenden observando y atendiendo a las indicaciones hechas a su compariero o
compariera.

Muestra final: Presentacion de repertorio con canciones solistas y grupales, con
musica en vivo a cargo de un pianista y guitarrista contratados. Para esta
presentacion hubo ensayos con musicos en horario de clase, ademas del ensayo

general en el Auditorio donde se realiz6 la muestra.

3.1.3. Etapa de ejecucion y andlisis: Andlisis de la evolucion de la

comunicacion interpersonal a traves de la implementacion del taller

Herramientas de analisis durante el Taller:

Observacion participante.- Realizada por la profesora y autora de esta tesis.
Luego de cada sesion se realizO apuntes o videos personales, a modo de
memorias personales.

Encuesta inicial a participantes del Taller.- Ficha de informacion general sobre
sus conocimientos, gustos musicales, incentivos para cantar, metas personales y
expectativa del Taller (Ver anexo 2).

Registro de video.- Cada clase fue grabada para revisar las mejoras progresivas
de cada participante en un analisis de observacion posterior.

Asesorias especialistas.- Se mantuvo comunicacion constante con 2 psicologas
de la institucion para conversar sobre el desarrollo de los participantes. Ambas
asistieron una vez a observar y brindar comentarios sobre el comportamiento del

grupo. Asimismo, asistio a una clase la profesora Cleia Luna, especialista en
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canto de FARES PUCP que habia sido entrevistada previamente para el disefio
del Taller.

Herramientas de analisis posteriores al Taller:

e Entrevistas a los alumnos.- Sobre su experiencia en el Taller, complementando
la encuesta que se les hizo sobre sus expectativas en la primera sesion (Ver
anexo 5).

e Matriz de variables e indicadores (ver anexo 3 y 4).- Realizada en base a las
variables encontradas en la hipoétesis; técnica vocal, incluyendo todo lo que su
trabajo implica; autoconfianza, entendida como la confianza que los
adolescentes tienen en si mismos al cantar o expresarse mediante la palabra
frente de los demas, rompiendo las barreras del miedo; y la capacidad de
escucha, entendida como la atencion en silencio e interés que los adolescentes
desarrollan hacia la participacion de sus compafieros y las indicaciones de la
profesora. El llenado de esta matriz fue hecho en base al registro de video y

memorias personales.

Debido a que este estudio conto con la participacion de menores de edad, el trato con
los padres de familia fue esencial. Por esto, se organizaron reuniones donde asistieron a
informarse y hacer preguntas, para luego firmar el documento de consentimiento
informado necesario para poder usar la informacion recogida de sus hijos e hijas (Ver

anexo 7).
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CAPITULO IV
TECNICA VOCAL

Segin los objetivos especificos de esta investigacion, el primero se dedicé a
identificar y comparar las técnicas utilizadas por profesores de canto, y como son
utilizadas en clases dirigidas a adolescentes. Para recopilar informacion sobre las
técnicas de canto utilizadas, se entrevistd a dos profesores de coros escolares, una
profesora de la Universidad Nacional de Musica, dos profesoras de la Especialidad de
Musica de la PUCP y un profesor de canto contemporaneo de nivel internacional.
Fueron entrevistados en Lima entre octubre y noviembre del 2016, y via skype en
noviembre del 2016.

De los profesores de coros escolares, uno es especializado en educacion musical y
direccion de coros, con formacion en el Conservatorio Nacional de Mdusica y en la
Escuela Nacional de Folklore José Maria Arguedas. Se ha desarrollado como docente de
musica y coro desde hace 20 afios. Actualmente es director del coro de un colegio
ubicado en San Borja, que ademas ha sido ganador en el concurso de Musica Nueva
Acropolis 2016. El otro profesor es ademé&s cantautor y musico profesional en estilos
populares, formado con profesores de conservatorio a través de distintos institutos y
clases particulares. Tiene mas de 20 afios de experiencia ensefiando en colegios y

actualmente es profesor del coro de un colegio ubicado en el distrito de San Isidro.

Erika Camacho, Licenciada en Mdsica con especializacién en canto lirico en la
Universidad Nacional de Musica, es cantante soprano con un diplomado en Pedagogia
Vocal. Ha dirigido coros de jovenes y se ha desarrollado como profesora de canto
dentro de los cursos de extension en la Universidad Nacional de Mdusica y clases
particulares.

Pilar Ciruelos, especializada en canto lirico y teoria musical, se formé en piano,
educacion musical y canto en el Conservatorio Nacional de Musica, ahora Universidad
Nacional de Musica. Actualmente ensefia canto lirico y teoria musical en la
Especialidad de Musica de la PUCP.
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Cleia Luna, especializada en canto contemporaneo. Se formo en técnica clasica en el
coro Madrigalista de la PUCP. Estudio musica en Argentina y ha desarrollado su voz a
partir de la investigacion de distintos métodos de técnica vocal, entre ellos, Speech
Level Singing, el método funcional de la voz de Eugene Rabine, voicecraft y la técnica
vocal completa. Actualmente es profesora de canto popular y pedagogia vocal en la
Especialidad de Musica de la PUCP.

Justin Stoney, fundador de New York Vocal Coaching, es un reconocido profesor de
canto a nivel internacional. Es uno de los lideres en educacion vocal de la industria
musical. Empez6 su formacién como cantante en la Opera Metropolitana de Estados
Unidos y estudio Teatro Musical en la Universidad de Michigan. En nueva York estudio
con profesores de rock y pop. Antes de convertirse en profesor ya habia desarrollado su
voz en estilo Opera, broadway, jazz, pop y rock, por lo cual ahora su método de

ensefianza se aplica a distintos estilos.

Entonces, dentro de los profesores entrevistados, hay tres especializados en canto lirico
y tres, que ademés de haber recibido formacion lirica, se han especializado en canto
popular o contemporaneo. Con dichas entrevistas se buscé cubrir los rubros de técnicas

vocales e indagar sobre la dinamica de clase.

4.1. Elementos de técnica infaltables

Los elementos de técnica vocal que mencionaron los profesores entrevistados fueron los
siguientes: La respiracion, la cual incluye el apoyo diafragmatico natural y brinda
potencia a la voz; el alineamiento corporal, ya que todo el cuerpo es el instrumento; la
resonancia o el uso de resonadores, de modo que la voz se sienta en todo el cuerpo; y
los registros vocales. A continuacion, se describira en detalle qué implica cada
elemento, complementando la informacion recogida de las entrevistas con lo

desarrollado en el acépite 2.2.
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4.1.1. Respiracion y alineamiento corporal:

La respiracion, como se explicd en el acapite 2.2., es el primer mecanismo importante
en la produccion de sonido, ya que proporciona la fuente de energia necesaria, y en ella
intervienen el diafragma, los pulmones, los bronquiolos, los bronquios y la traquea
(Machuca, 2000). Sin energia, no hay soporte para la voz, por esto algunos profesores
hablan de apoyo diafragmatico. En realidad, ese término hace referencia a la capacidad
de mantener el aire en los pulmones por una cantidad de tiempo constante para que la
voz salga fuerte, o potente, no susurrada. Esto explica por qué cuando una persona esta
débil o mal de los pulmones, no puede emitir un sonido claro, y es que no tiene

suficiente aire.

Por otro lado, La profesora Cleia Luna enfatiza que la relajacion del cuerpo es esencial,
ya que el movimiento y el cuerpo estan ligados a la voz. Asimismo, la profesora Erika
Camacho explica como el cuerpo completo es el instrumento musical y para poder
emitir un sonido libre y potente, este debe estar alineado. Es comun ver estudiantes de
canto con distintos puntos de tensién debido a no poseer una respiracién adecuada. Por
ejemplo, algunos alumnos tensan los hombros o la mandibula, ya que no tienen
suficiente aire y generan la fuerza con la garganta y musculos aledafios en lugar de

generar su energia en la respiracion.

Justin Stoney explica que, sin importar el estilo del cantante, lo primero en desarrollarse
debe ser la respiracion, y para eso el appogio breath funciona tanto para cantantes
liricos como cantantes de musica contemporanea. Este tipo de respiracion consiste en
combinar la respiraciéon abdominal e intercostal, de modo que los hombros estén
relajados. Ademas, permite mantener una moderada cantidad de aire fluyendo de modo
controlado. Esto es confirmado por todos los profesores entrevistados, que insinuaron la
importancia de respirar hacia los intercostales, relajando el abdomen o combinando

ambos.

Una correcta respiracion necesita que los musculos del térax y de la zona abdominal se

expandan para dar paso a que los pulmones se ensanchen y que los hombros no se
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eleven forzosamente, esto solo se lograra por medio de la relajacion de los musculos
involucrados y de una postura alineada. Ademas, la dosificacion del aire es importante
para no dejar que se escape todo el aire de un empujon, sino controlar su salida de modo
natural. Por estos motivos, respiracién, relajacion y alineamiento corporal son

elementos que van de la mano.

4.1.2. Resonancia:

La resonancia, explicada también en el acapite 2.2., es la amplificacién de determinadas
frecuencias de la onda generada por el aire que se expulsa de los pulmones y que
atraviesa la cavidad laringea. Se forma en el conjunto de cavidades faringea, oral y
nasal, y segun la forma que adopten los Organos en dichas cavidades, se obtendran
distintos sonidos (Machuca, 2000). De dichas cavidades, se explicé que la oral, que se
extiende desde la faringe hasta los labios es la de mayor trabajo, ya que en ella se

desarrolla la articulacion.

Justin Stoney explica que la resonancia proviene principalmente del movimiento de la
laringe. Mediante el movimiento de la laringe el sonido podra ser mas oscuro 0
profundo, cuando esté posicionada en un nivel mas bajo, y su sonido se ira
neutralizando mientras suba, hasta llegar a ser un sonido mas plano y chillado al llegar a
una posicion mas alta. Las posiciones de la laringe son diferenciadas en media o neutral,
baja y alta. De estas, Stoney dio un énfasis mayor en el uso de la posicion neutral, la
cual se usa naturalmente en la voz hablada y es importante que todo cantante pueda
encontrar dicha neutralidad en la voz al momento de cantar para liberarla de cualquier
predisposicion a un estilo especifico. La laringe baja da mas profundidad al sonido y es
importante desarrollarla en cualquier estilo de canto, ya que existe la tendencia de subir
demasiado la laringe a la par que se sube a tonos altos, ocasionando dolor; por esto, se
debe aprender a bajar la laringe cuando se va subiendo en tono. Por ultimo, la laringe
alta, bien controlada, emite un sonido mas chillado y se usa normalmente en estilos

contemporaneos.
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La resonancia también proviene desde el control sobre el paladar blando, asegurandose
de que no esté todo el tiempo arriba, Stoney dice que es un gran error buscar levantar el
paladar blando, ya que este se levanta cada vez que dices una vocal, y en realidad lo
dificil es bajarlo, no levantarlo. Se necesita tener control sobre él para que se levante
cuando se hacen vocales, pero también hay que poder bajarlo en varios grados para
invitar parte de la resonancia a la cavidad nasal. Sobre la cavidad nasal, una de las
profesoras de canto lirico, Erika Camacho, explica que para resonar el aire debe ocupar
el area de los pomulos, en un lenguaje mas coloquial, que no son nada menos que las
cavidades nasales. Ademas, también agrega que, efectivamente, el sonido resonara en el
area de la laringe, sobre todo manteniéndola baja en el canto lirico, y que el sonido

puede resonar hasta hacer vibrar toda la cabeza y el cuerpo completo.

Ambas profesoras de canto lirico concuerdan en que el sonido debe invadir el cuerpo.
Por su parte, Pilar Ciruelos explica que resonar es como meter la voz al cuerpo, como
comerse la voz y sentir un sonido vertical. Esto, explica, se genera a la par que se
mantiene la mandibula relajada. Lo cual conlleva a hablar sobre la articulacion. Con los
cambios en la articulacion, la posicion de la mandibula, lengua y labios, es decir, con el
movimiento de la boca, se puede hacer también un sonido mas oscuro o mas brillante.
Un cantante, explica Stoney, debe ser capaz de probar los distintos tipos de movimiento
con la mandibula, los labios y la lengua para poder crear todas las resonancias
diferentes. Hay momentos en los que la posicion neutral de la boca es importante y
momentos en que una apertura mas grande de la boca también es importante. Lo que no
se desea es hacer fuerza con las cuerdas vocales y a la vez abrir la boca en exageracion,
pues se dobla la fuerza y sélo causara un grito o estar empujando la voz. Nuevamente
se hace el énfasis en mantener una energia sin tensiones y una articulacion natural,

relajada, pero a la vez flexible para poder expandirse de ser necesario.

4.1.3. Registros:

Los registros vocales estan relacionados con la fonacion, explicada en el acépite 2.2. La

fonacion tiene su origen en la vibracion de las cuerdas vocales localizadas en la laringe,

las cuales son dos masculos gemelos que pueden variar de posicion, juntandose y
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separandose, dejando entre ellas un espacio triangular denominado glotis; la accién de
las cuerdas vocales y el subsiguiente estado de la glotis producen distintos tipos de
fonacion (Machuca, 2000; Nifio, 2000). Los distintos tipos de fonacion causados por las

diferentes acciones de las cuerdas vocales son los denominados registros vocales.

La profesora de canto lirico en la Especialidad de Musica de la PUCP, Pilar Ciruelos,
define el registro vocal como la cantidad de notas que se puede emitir, siendo las
distintas emisiones la de cabeza y de pecho. Por otro lado, la profesora de canto
contemporaneo, Cleia Luna, define registro como la accion de las cuerdas vocales que
se da en distintos niveles dependiendo de la compresion que exista entre ellas, una
compresion menor dard paso a una voz mas flexible, es decir a la voz de cabeza, y una
mayor compresion dara paso a una voz mas fuerte, es decir a la voz de pecho. Ademas,
habla del registro mixto, también conocido como voz mixta o mezcla. Luna indica que,
como toda mezcla, para realizarla se necesitan dos elementos y es importante que el
alumno sea capaz de realizar tanto su voz de pecho como voz de cabeza por separado
antes de juntarlas. Ademas, agrega que se vuelve mas facil llegar a la voz mixta cuando

el alumno tiene su voz de cabeza mas desarrollada.

Lo expuesto por la profesora Luna, luego es corroborado con el fundador de New York
Vocal Coaching, Justin Stoney, quien explica en su canal oficial de youtube que los
registros vocales son, efectivamente, consecuencia de la frecuencia del contacto de las
cuerdas vocales y se dividen de la siguiente forma: voz de pecho, voz de cabeza, voz
mixta, voz falsete, el fry voice y la voz silbido. Dentro de los registros que mas se
desarrollaran en este estudio estan los 4 primeros. El primer registro es el que hace
resonar el pecho, es el que utilizamos dia a dia en nuestra voz hablada y produce tonos
medios o0 bajos; el segundo registro es el de cabeza, que genera sonidos mas agudos. La
voz de pecho brinda fuerza y la voz de cabeza da flexibilidad. El tercer registro es la voz
mixta, la cual combina los registros anteriores, uniendo fuerza y flexibilidad, de este
modo se puede llegar a notas mas agudas con la fuerza de la voz de pecho, manteniendo
la flexibilidad de la voz de cabeza y dependiendo de la cantidad de fuerza o flexibilidad,

la voz tendra un sonido distinto. Por otro lado, el falsete es el ultimo registro que se
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trabajara en este estudio, ya que es para el hombre el equivalente a la voz de cabeza en

la mujer.

En la entrevista, Stoney luego menciona que los términos usados a veces no explican
con exactitud lo que estos implican. En el caso de la voz de cabeza, muchos piensan que
la diferencia de la voz de pecho y de cabeza es porque una resuena en el pecho y la otra
en la cabeza, y si bien si sucede asi naturalmente, la voz de pecho no resuena
unicamente en el pecho, tambien en las cavidades nasales y en la cabeza, por eso es
importante entender que el término “registros” es usado para diferenciar los distintos
tipos de actividad en las cuerdas vocales, que suceden como ya se explicé en los

parrafos anteriores.

4.2. Sobre la clasificacion de la voz

Bien se conoce como cultura general que en el canto lirico existen clasificaciones de
voz. Las mas conocidas son la voz de mujer soprano, mezzo soprano y contra-alto, y en
los hombres, tenor, baritono y bajo. A continuacién se expondra como los profesores

conciben la clasificacion vocal en la practica.

En el caso de los profesores de coro escolar, para elegir a los miembros del coro hacen
una audicion. Al ser seleccionados los alumnos y alumnas, se les asigna una familia de
VOZ: mujeres soprano y mezzo soprano, hombres tenores y bajos. Ya que los profesores
de coro trabajan con numeros grandes de alumnos y alumnas, la clasificacion es
necesaria para trabajar por familias y detectar de modo maés sencillo los problemas

vocales para poder solucionarlos.

Pilar Ciruelos afirma que “la voz se puede clasificar segun distintos factores, pero lo
que mas define el tipo de voz es el color, el timbre de la voz. Si es una voz como
pajarito, sera soprano, y Si €s mas gruesa como papagayo, serd mezzo” (Entrevista
personal, Lima, 27 de octubre, 2016). Sobre los colores de la voz, la cantante lirica
Erika Camacho dice que pueden ser oscuros o gruesos y también claros o ligeros, un

cantante puede desarrollar distintos colores en su voz y asi decidir de qué forma
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“colorear” a la hora de cantar. La profesora ademas menciona una cualidad mas en la

voz, el brillo. Cuando una voz suena libre y agradable se podra decir que es brillante.

Segun los distintos colores de la voz, en el canto lirico cada clasificacién tiene sub
clasificaciones para hacer mas especificas las distinciones entre cantantes. No
entraremos en detalle sobre ellas, debido a que el Taller de canto de esta investigacion
se enfocara en hacer que los y las participantes conozcan la variedad de colores en su
voz, sin necesidad de clasificarlos en un Unico color. Esta idea se refuerza con el aporte
de la profesora Ciruelos: “Yo aconsejaria no encasillarse en una clasificacion de voz.
Primero es explorar y cantar lo que te queda bien, lo que se siente saludable. Eso te

define” (Entrevista personal, Lima, 27 de octubre, 2016).

4.3. Dinamica de clase

En estas lineas se explicara el esquema que sigue una clase de canto segun las
intervenciones de los profesores, habra ligeras diferencias, pero basicamente una clase

se divide en calentamiento, técnica vocal y repertorio.

4.3.1. Ejercicios de respiracion y calentamiento fisico:

Tal como se indico previamente, el alineamiento corporal es parte importante del canto,
ya que todo nuestro cuerpo es el instrumento. Una postura sin tensiones y con energia
permitird una mejor respiracion e intencion al cantar. Por eso, lo primero en una clase
de canto es aprender a respirar y relajarse, por medio de estiramientos, ejercicios de

respiracion y de postura.

En los ejercicios de respiracion se instruye a los alumnos sobre la expansion del
abdomen y torax para dejar que el aire entre libremente a los pulmones. Para alinear el
cuerpo, cada profesora tiene diversas formas en las que no se entr6 en detalle, pero uno
de los ejemplos es que si el alumno lo necesitara también se pueden hacer abdominales
para despertar la zona abdominal y mejorar la postura. Este es so6lo un ejemplo, ya que

la manera de abordar el calentamiento varia segun cada profesor y el tiempo que
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dispongan para la clase. En el caso de uno de los profesores de coro escolar, sélo utiliza
5 minutos ya que tiene un grupo grande con el que trabajar, mientras que las profesoras
que dictan clases particulares o han tenido grupos pequefios, han podido dedicar hasta
20 minutos de calentamiento, incluyendo el calentamiento vocal, del que hablaremos en

el siguiente acépite.

El mejor ejercicio para desarrollar la respiracion es la [s] extendida, con una corriente
de aire fluida y estable que dure la cantidad de tiempo que la reserve de aire lo permita 'y
cada vez que se vuelva a tomar aire, practicar el appogio breath. Una de las profesoras
indicd que a veces se puede realizar este ejercicio mientras se hace una sentadilla

estatica en la pared para fortalecer la zona abdominal y alinear el cuerpo.

Otros ejercicios incluyen respiracion silenciosa inhalando por la nariz y exhalando por
la boca, contar en la mente una cantidad de segundos, por ejemplo 10 segundos para
inhalar y repetir la misma cuenta al exhalar, e ir incrementando el nimero poco a poco.
También se puede hacer respiracion ritmica con la boca abierta, primero lenta unas
cuatro veces y luego rapido unas ocho veces. Por otro lado, la profesora Luna indica
que la respiracion también se puede trabajar mientras se canta, no Unicamente con

ejercicios previos.

4.3.2. Calentamiento vocal:

En el calentamiento vocal, independientemente del estilo lirico o contemporaneo, se
trabaja con voz de cabeza para promover la flexibilidad en la voz. La profesora Luna,
gue ensefia canto contemporaneo, indica que para conseguir una voz flexible, es
recomendable empezar el calentamiento de la voz con notas agudas, es decir la voz de
cabeza, ya que ayuda a fortalecer el diafragma y también controlar el paso del aire. La
voz flexible, explica la profesora, es poder emitir sonido con el aire en punto de
equilibrio entre presion y relajacién; una voz flexible no se tensa y es capaz pasearse

por los distintos registros de cabeza, pecho y mixta.
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Entonces, para calentar la voz se pueden realizar ejercicios como glissandos en quintas
y octavas, de preferencia en patrones descendentes para no tensar la garganta, y
ejercicios de stacatto para fortalecer el diafragma. Una vez que el alumno tiene una
buena resonancia en voz de cabeza, ya pasa a probar su voz hablada en pecho, para
luego pasar a la mezcla o voz mixta. Para Stoney, un buen ejercicio usado en forma de
glissando es el lip trill, que consiste en hacer el sonido de un motor usando los labios y
manteniendo la mandibula relajada. Ademas, en el calentamiento se despierta la
resonancia y es bueno usar ejercicios que puedan llevar el sonido a las cavidades
nasales, por ejemplo el uso de las consonantes [n] y [ng], asi como la vocal [u],
ayudaran a establecer una buena resonancia y dar flexibilidad a la voz.

4.3.3. Ejercicios de técnica:

Luego del calentamiento se empieza a trabajar la técnica. En el caso de los profesores de
coro, como tienen varios estudiantes, la técnica se trabaja durante la cancién. Uno de los
profesores comenta que va dando indicaciones como “la voz para adelante” o realiza el
sonido para que lo imiten. También ve la vocalizacién durante la cancion, por ejemplo,
la “i, e, a” siempre resuenan adelante y se busca que la forma de la boca sea redonda
como una “u, 0”. Por otro lado, el otro profesor comenta que de acuerdo al grupo o al
cantante individualmente, los ejercicios van enfocados a reforzar los puntos debiles. Por
ejemplo, para tener mas potencia, el profesor usa una referencia gréafica, indicando que
imaginen que su voz es un rayo laser, mientras que para lograr afinacién, usa ejercicios

de intervalos.

Mientras tanto, en las clases particulares, las profesoras realizan la técnica vocal de
modo diferente: La profesora de canto lirico, Erika Camacho, explica que se dedica
unicamente a ver técnica en sus clases hasta que sus alumnos estén preparados para
pasar a repertorio. Los ejercicios de técnica que hace son de vocalizacion y uso de
consonantes. Para esto, pasa por todas las vocales en distintas escalas y trabaja las
consonantes con ejercicios como [rio] y [popopopopo]. En el caso de la profesora de
canto contemporaneo, Cleia Luna, explica que no ensefia una técnica especifica, sino

que en base a todo lo aprendido ha llegado a reconocer unos principios universales o
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cualidades deseables de la voz y va guiando a sus alumnos segun sus necesidades
particulares. Para ella, estas cualidades deseables al aprender a cantar son: salud vocal,
respiracion y postura, manejo de resonadores y flexibilidad. A esto agrega de manera
personal el principio de servicio a la musica: “Le debes a la cancion todas las
posibilidades expresivas” (Entrevista personal, 13 de octubre, 2016). Asimismo,
enfatiza que cada alumno tiene una voz Unica y que, a su vez, esta voz se puede
transformar segun el contexto: “No tienes una sola voz, tienes infinitas posibilidades
(...) Hay una mezcla de cualidades y distintas coordinaciones en que funcionan las
cuerdas vocales y distintas formas de amplificar ese sonido y modificar la resonancia”
(Entrevista personal, 13 de octubre, 2016). Para lograr las distintas posibilidades de la
voz, cada alumno necesita ejercicios distintos, ya que cada uno viene con cualidades

distintas.

De modo similar, la profesora Ciruelos defiende que al momento de aprender a cantar
no hay reglas generales de una técnica que funcione con todos. Cada voz es Unica y eso
es lo que hace dificil el proceso de encontrarse como cantante. Por ejemplo, explica, a
una soprano le cuestan las vocales abiertas porque el sonido es mas gordo, pero este
sonido es més sencillo para las mezzo sopranos; es por esto que los ejercicios para
desarrollar la voz son diferentes para cada persona: “Depende de la tesitura, de la
persona, la conformacion Osea, fisiologia, todo es distinto. Entonces, si bien hay
directrices para el canto, la forma de desarrollar la voz dependera mucho de la persona y
sus necesidades. Puede que no le funcione una técnica en especifico, como puede que si,
cada persona se acomoda mejor a lo que su voz le pide” (Entrevista personal, 27 de
octubre, 2016).

Con esto en cuenta, a continuacion se exponen algunos lineamientos para la elaboracion

de ejercicios en las areas de resonancia y registros vocales.

4.3.3.1. Ejercicios para resonancia:

Como se explicd previamente, la resonancia involucra la posicion de la laringe, el uso

de las cavidades nasales y la articulacion.
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Para la laringe baja, una vocal méas redonda u oscura es ideal, por ejemplo una [0] o0 un
diptongo como [ou]. Esto no significa que estas vocales siempre generen una laringe
baja 0 que sean las Unicas que se puedan hacer en laringe baja, pero ayudan en su
desarrollo. Para la laringe en posiciones més altas, como lo son la posicion neutral y
alta, se pueden usar las vocales [i] o [ei] para ayudar a desarrollarlas, pasando por las
notas medias y agudas. Una combinacion que funciona muy bien para una laringe méas
neutral es la combinacidn [nei], ademas también se puede practicar con tan solo hablar,

decir una frase como “Hola, qué tal” o como “Hola, mi nombre es...”.

Para mantener la resonancia en las cavidades nasales se usan las consonantes [m], [n] o
[ng], solas o combinadas con cualquier vocal, pero es recomendable empezar por las
vocales cerradas [i] y [u]. Es recomendable empezar a trabajar con notas agudas para
despertar una resonancia en las cavidades nasales naturalmente y de ese modo ir

bajando hasta las notas méas graves sin ningan dolor en la garganta.

4.3.3.2. Ejercicios para registros:

Para ejercitar los registros vocales hay que tener ejercitadas las cuerdas vocales. Cuando
la voz es debil, necesita generar mas contacto entre las cuerdas vocales y asi generar
fuerza. En este caso, las consonantes [K] y [g] hacen un gran trabajo. Estas consonantes
dan fuerza a las cuerdas y se pueden combinar con cualquier vocal. En el caso contrario,
cuando la voz es muy tensa y necesita flexibilidad, las consonantes como la [h], [f] y [V]
ayudaran a generar menos impacto en las cuerdas vocales. Estas consonantes se pueden
combinar con vocales como la [i] y la [u] para lograr mayor flexibilidad. Cuando se
busca hacer una voz mixta, se pueden mezclar distintos componentes que den

flexibilidad y fuerza a la vez, por ejemplo combinando una [k] con un [ei].

Sea cual fuere el ejercicio, con consonantes y vocales, o vocales solas, hay que
asegurarse de pasar por todos los registros, en ese sentido, asegurarse de hacer ejercicios
para la voz de cabeza en notas agudas, la voz de pecho con notas méas bajas y hacer
ejercicios de voz mixta combinando distintas intensidades de voz mientras se va

ascendiendo o descendiendo en escalas.
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4.3.4. Trabajo grupal:

Luego de ver como abordan la técnica en clase, a continuacion quiero poner en
evidencia las diferencias de ensefianza en un grupo grande a un grupo pequefio, usando
los ejemplos de uno de los profesores de coro escolar y la profesora Pilar Ciruelos, asi

como el aporte de Justin Stoney.

Por un lado, el profesor de coro afirma que en colegios es dificil encontrar coros de
adolescentes, y si hay alumnos de secundaria que formen parte del coro, son minoria.
Sin embargo, en el colegio donde €l ensefia, si cuentan con una presencia de alumnado
de secundaria, en su mayoria mujeres. Del coro, que en total esta conformado por 89
alumnos y alumnas, la mitad son de secundaria. Para trabajar con un nimero tan grande
de coro, el profesor divide los ensayos por grados y salones, luego se juntan para los
ensayos generales. Ademas, enfatiza que el trabajo del coro en el colegio es fuerte, ya
que tienen el concurso Nueva Acropolis donde concursan todos los colegios de alto
nivel adquisitivo y, haciendo referencia al colegio donde ensefia, comenta perder dicho
COoNcurso no era una opcion. Es por esto que los nifios que participan del coro deben
tener las condiciones, es decir, talento, para poder desarrollarse bien en los ensayos. A
esto, el profesor afirma que a veces se ha visto sorprendido por los algunos alumnos que
teniendo menos condiciones, han igualado o superado a sus compafieros, por su
consistencia. Asimismo, cuenta como, usualmente, los alumnos mas hiperactivos son

los que tienen mas condiciones.

Por otro lado, Pilar Ciruelos ha tenido una experiencia mas profunda con dictar un taller
de canto de formato pequefio en un colegio. En dicho taller contaba con 7 a 8 alumnas
de secundaria, y a veces habia algin alumno hombre, pero en su mayoria eran mujeres.
Ella comenta que dependiendo de los objetivos musicales del taller, se puede tener méas
0 menos alumnos, pero en un colegio se tiene que ir variando las presentaciones segun
la cantidad de alumnos, porque el colegio tiene distintas actuaciones en el afio y se
puede hacer musica coral, grupal, un ddo, un trio, un solo, 0 un numero de teatro

musical. La profesora Ciruelos cuenta que ha habido casos en los que ha mostrado
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numeros musicales con una solista, con lo cual el grupo de alumnas aprendia a aceptar y

tolerar segun sus capacidades:

Uno tiene que aceptar que puede cantar lo que puede cantar su voz. Yo tengo
que cantar lo que le va a mi voz. Ese trabajo psicoldgico es lo que ellas ganan.
Asumir tus fortalezas y debilidades. Esta soy yo. Hasta aqui puedo dar. Esto no.
Respetar y no envidiar lo que otra chica si puede, porque esto es lo que yo tengo.

Esto es lo mas importante (Entrevista personal, Lima, 27 de octubre, 2016).

El repertorio que ha trabajado en dicho taller varia entre canciones de Broadway,
Disney, musica de misas, masica peruana, de peliculas, musica lirica, y hasta pop en
inglés o canciones en francés. Este repertorio lo trabajaba de manera grupal e
individual, dependiendo del material vocal que habia, y también dependia de sus
habilidades escénicas y de actitud, ademas del idioma y gustos. Habia una colaboracion
mutua de profesora a estudiantes y viceversa para la eleccion de canciones. Se buscaba
que las alumnas disfruten: “Cuando ayudas a descubrir un talento, el autoestima crece,

se siente mucho mas seguro” (Entrevista personal, Lima, 27 de octubre, 2016).

Los testimonios de ambos profesores fueron narrados de manera distinta: Ciruelos
mostraba mucha empatia por sus alumnas al hablar sobre ellas y el profesor de coro
mostraba mucho orgullo por su grupo, pero no llegaba al nivel de empatia que se
desarrolla en grupos mas pequefios. A pesar de esto, en ambos casos, los resultados

vocales fueron positivos.

Se consultd con Stoney cual seria un nimero apropiado en una clase de canto para
asegurarse de que haya un trabajo personalizado, a lo que respondi6 que
dependia de cuantos dias y cuantas horas se tenga para desarrollar el taller, pero que en
general se deberia dedicar de 20 a 30 minutos por cantante. Asi se hace un trabajo
individual frente al grupo. En el caso de clases maestras, el cantante recibe la leccion
frente a sus compafieros, de modo que los que observan también aprendan, todos

aprenden al observar los cambios en la voz del cantante.
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Debido a la necesidad de trabajar con todos los alumnos de modo individual y generar
empatia entre todos los integrantes, el Taller de canto realizado en esta investigacion
sera de formato pequefio. A esto vale agregar una observacion de la profesora Luna

sobre la relacion con el profesor:

Debe haber quimica con el profesor de canto, ya que hay personas que tienen
una energia mas fuerte y otras no tanto. Hay personas que necesitan indicaciones
bien directas como ‘Abre la boca, saca la lengua’ y hay otras que se frustran y
necesitan una guia distinta. Cuando una persona quiere descubrir su voz, es
necesario tener un profesor con el cual empatice (Entrevista personal, Lima, 13
de octubre, 2016).

4.4. EIl camino apropiado para encontrar la propia voz

Habiendo visto todos los términos de técnica, e intentando complementar la técnica
tradicional con la contemporanea, se le pregunto a Justin como deberia ser un sonido
contemporaneo, a lo que él respondié que un sonido contemporaneo necesita, hasta
cierto punto, reflejar auténtica y exitosamente a los artistas que cantan ese material.
Entonces, se considera el rock n’ roll, pop, country, R & B, Soul, Gospel, etc. Todos
estos sonidos componen un estilo contemporaneo. Lo que hay que hacer es descubrir
qué hacen los cantantes en esos estilos, y muchas veces eso es voz mixta, o algunas
caracteristicas con menos compresién de cuerdas en voz de pecho, dejando salir algo de
aire con el sonido, algunos melismas, que reflejan agilidad vocal; tan solo aprender el
vocabulario del estilo, que nuevos componentes o tipos de pronunciacion constituyen un
sonido mas contemporaneo que un sonido mas tradicional. Por lo tanto, hay muchas
cosas que van desde el punto de vista técnico y estilistico, pero también hay que

observar lo que hacen los artistas de los que uno se inspira e intenta imitar los sonidos.

La profesora Luna defiende que no hay una Unica forma de cantar, sino que hay
distintas variables que permiten emitir el sonido de distintas maneras. Es por esto que la
voz del cantante es unica y su labor como artista también es darle a las canciones todas

las posibilidades expresivas con las distintas habilidades vocales que uno posee. Por
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otro lado, Ciruelos refuerza que cantar es un gran camino para desarrollarse como
persona, ya que sentirse admirado es importante, y aprender a usar la propia voz eleva el

ego de manera positiva:

Es importante auto conocerse a nivel artistico para poder rendir en otras
disciplinas, porque a través del arte te conoces mucho mas. Es una gran
herramienta de auto conocimiento y de alegria, de felicidad, de disfrute. Todos
deberian cantar, porque es su instrumento. Todos tienen un instrumento Unico
dentro de si y tienen la posibilidad de hacerlo, no desperdicien esa posibilidad
(Entrevista personal, Lima, 27 de octubre, 2016).

Por ultimo, Stoney alienta a cada cantante a pensar en su voz como una busqueda
permanente. Con un buen maestro, los resultados deberian verse en cada clase, y en
adelante, deberia haber un crecimiento notable. Pero a partir de ahi, la voz es algo que
nunca se podra dominar completamente, no se puede ser un cantante perfecto. Entonces,
cada cantante decide personalmente en qué conceptos quiere trabajar a medida que
avance como cantante, comprendiendo que no hay una fecha de finalizacion, que es un
viaje y no un destino. Asimismo, al igual que Luna y Ciruelos, anima a todos a apreciar
su voz unica. Es importante tener influencias y personas a quienes admirar, hay que
seguir los ejemplos de alguien hasta cierto punto, pero a partir de ahi todo el mundo
encuentra un sonido Unico, y ese sonido Unico hay que apreciarlo y honrarlo, pues hace
gue nuestra voz sea diferente de los demas. Por esto, Stoney agrega un mensaje mas
para los cantantes: Todos tenemos un trasfondo y un camino vivido, lo que nos hace a
todos tener algo unico que decir. Entonces, tienes un sonido que proviene de ti que es
100% unico y tienes un mensaje para compartir con que es 100% Unico, cuando estas en
contacto con ambos y los valoras, mejorando tu capacidad de emitir el sonido y
mejorando tu capacidad para comunicar tu mensaje, creas en ti mucha confianza, mucho

propdsito, mucho gozo (Entrevista personal, 23 de noviembre, 2016).
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CAPITULO V
TALLER DE CANTO “CONOCE TU VOZ”

El segundo objetivo especifico se enfocd en disefiar un Taller de canto que redna las
cualidades necesarias para que los alumnos descubran de forma saludable las
capacidades de su voz. A partir de la informacion recopilada en el capitulo anterior y

con la asesoria de Cleia Luna, el Taller tuvo el siguiente esquema.

5.1. Ejercicios de calentamiento cuerpo y voz (5 a 15minutos)

Opciones de ejercicios de respiracion:
- “s” extendida a lo que dure el aire (repetir 3 veces).
- Respiracién lenta abdominal e intercostal (repetir 5 veces).
- Inhalar rapido, aguantar el aire, exhalar rapido. Inhalar normal,
aguantar el aire, exhalar contando hasta 5, 10, 15 progresivamente.
- Con una sola respiracion contar hasta 15, luego 20, hasta 25 o 30

progresivamente.

Ejercicios de relajacion de cuerpo

- Mover la cabeza de lado a lado y hacer circulos con el cuello.

- Hacer circulos con los hombros hacia atrés y adelante.

- Mover el térax, cadera y pies en circulos.

- Mover cada rodilla en circulos con la pierna elevada y la mano apoyada
en la rodilla.

- Hacer un pufio al frente y moverlo lo més que se pueda manteniendo la
mandibula relajada y haciendo sonido.

- Dar saltos con el cuerpo relajado

Ejercicios de calentamiento de voz
- “Lip trills”, equivalente a imitar el sonido de un motor con los labios.
Primero en una sola nota, luego con intervalos glissandos ascendentes

o descendentes.
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“hmmm?”, para despertar la resonancia nasal que libera la tension de la

garganta. Usar con intervalos glisados ascendentes o descendentes.

Vocales en voz de cabeza en escalas o intervalos descendentes.

5.2. Plan de ejercicios de técnica

El primer mes se dedicé a hacer 45 minutos con solo técnica vocal grupal. En el

siguiente cuadro se ve el detalle de los objetivos por clase y la guia para los ejercicios.

Duracion

Tema

Objetivo

Ejercicios Técnica

1 hora

Tipos de
sonidos.
Laringe
Neutra

Lograr que los
participantes
exploren su voz en
distintas laringes
por medio de
sonidos cotidianos
y extra cotidianos,
hasta llegar a la
laringe neutra
donde se usa la voz
hablada.

Para laringe neutra: Decir
“Hola, me llamo.....” u
“Hola, ;cémo estas?”
Para laringe baja: usar la
vocal [0] con consonantes
0 sin consonantes.
Para laringe alta: usar
vocales [i], [ei]

1 hora

Laringe
Neutra 'y
baja

Lograr que los
participantes
puedan cambiar
entre laringe baja 'y
laringe neutra.

Para laringe neutra: "Hola,

Hola" o frases creadas por

ellos subiendo en escalas.

Para laringe baja: usar la

vocal [0] con consonantes
0 sin consonantes.

1 hora

Resonancia
y laringe

Lograr que los
participantes
reconozcan cuando
el sonido resuena
en sus senos
paranasales o
"mascara" y
continuar la
préctica de los
distintos tipos de
VOZ

Resonancia nasal: usar
consonantes [m] [n] [ng]
Laringe baja: vocal [0],
como [wof], [jou]
laringe neutra: hacer frases
creadas por los chicos, usar
la vocal [a]

Sem. | Clase
NO
1
1
2
2
3
4

1 hora

Introduccidn
a la laringe
alta

Explorar el sonido
de la laringe alta
sin dafar sus
cuerdas vocales.

Vocales [i], [e] en registro
de cabeza. Practica de
cancion grupal donde

podamos usar laringe alta,

baja y media.
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1 hora

Registros
vocales

Lograr la
comprension de las
voces que han
estado realizando la
semana anterior y
darles nombre: voz
de pecho, de cabeza
y mixta.

Voz de pecho: [jou] 5-1 en
una quinta descendente.
Voz de cabeza: [vwohm]
6-4, 4-1 en una sexta
descendente.

Voz mixta: [Gun nun] 8-5-
1 en una octava
descendente. Falsete:
[hwu] 8-5-1 en una octava
descendente.
Practica de la cancion
usada en la semana 2.

1 hora

Registros
vocales

Explorar la voz
mixta

Voz de pecho: [jou] 5-1 en
una quinta descendente.
Voz de cabeza: [vwohm]
6-4, 4-1 en una sexta
descendente.

Voz mixta: [Gun nun] 8-5-
1 en una octava
descendente. [Hey] en
tonalidades ascendentes.
Falsete: [hwu] 8-5-1 en una
octava descendente.
Practica de la cancion
usada en la semana 2.

1 hora

Registros
vocales y
Laringe

Lograr que los
participantes
reconozcan cuando
realizan laringe
baja, neutra o alta
en sus distintos
registros vocales.

Voz de pecho: [go] con
laringe baja y neutra.
Voz de cabeza: [wiu] con
laringe baja, neutra y alta.
Ademas se probara usar
palabras cotidianas o
apoyarnos en una cancion
popular.

1 hora

Registros
vocales y
Laringe

Lograr que los
participantes
reconozcan cuando
realizan laringe
baja, neutra o alta
en sus distintos
registros vocales.
Mayor énfasis en la
VOz mixta.

Laringe: [Ou] descendente
en intervalos 8-1
Voz de cabeza: [u]
glissando descendente en
distintos intervalos.
Voz mixta: [hei]
ascendente, [bub bub] 8-5-
3-1 descendente.
Trabajar con la técnica
hablada, “Hola como
estas” ascendente hasta
Ilegar a voz mixta, pueden
variar las frases.
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Los meses siguientes, la clase se extendio a dos horas. En la primera hora se trabajé la

técnica vocal con ejercicios luego del calentamiento y ademas con el repertorio grupal.

La segunda hora estuvo dedicada al repertorio y técnica individual.

5 2 horas Repertorio Lograr que los Intervalos variados en
Grupal participantes distintas vocales,
(cancion 1) e aprendan la ascendentes y
individual. melodia de la descendentes. Préctica
cancion grupal cancion grupal. Préctica
seleccionada y individual
9 reconozcan las
variaciones de voz
a realizarse. Inicio
de trabajo
individual con 4
alumnos sobre la
cancion grupal que
se trabajo en el
primer mes.
2 horas Repertorio Lograr que los Intervalos variados en
Grupal participantes distintas vocales,
(cancién 1) e | aprendan la letra de ascendentes y
individual. la cancion grupal descendentes. Préctica
10 en su totalidad y cancion grupal. Practica
practiquen la canciones individuales.
técnicaen la
cancion. Continuar
trabajo con
siguientes 4
alumnos.
6 2 horas Repertorio Trabajar la La técnica se va utilizando
Grupal interpretacion de la en el aprendizaje de la
(cancién 1) e | cancion grupal 1. cancion, y los ejercicios
individual. Realizar una varian segun las
11 primera muestra de dificultades de esta.
los alumnos Muestra interna de los
cantando de forma | alumnos sobre la cancion
individual. grupal 0. Luego, se pasara
Presentar a ensefiar las canciones
canciones individuales que la
seleccionadas para profesora selecciond. 4
trabajo alumnos.
individuales
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2 horas Repertorio Trabajar la La técnica se va utilizando
Grupal interpretacion de la en el aprendizaje de la
(cancion 1) e | cancion grupal 1, cancidn, y los ejercicios
individual. introduccién a la varian segun las
12 cancion 2. Trabajar dificultades de esta.
canciones Presentar la cancién grupal
individuales con 2.
los siguientes 4
alumnos
2 horas Repertorio Trabajar segunda | La técnica se va utilizando
Grupal cancion grupal, con en el aprendizaje de la
(cancion 2) e mas arreglos de cancidn, y los ejercicios
13 individual voces. Revisar el varian segun las
avance de las dificultades de esta.
canciones
individuales de 4
alumnos.
2 horas Repertorio Trabajar segunda | La técnica se va utilizando
Grupal cancion grupal, con en el aprendizaje de la
(cancién 2) e mas arreglos de cancion, y los ejercicios
14 individual voces. Revisar el varian segun las
avance de las dificultades de esta. Tarea
canciones de andlisis de letra para
individuales de 4 interpretacion.
alumnos.
2 horas Repertorio Trabajar segunda Como parte del
Grupal cancion grupal, calentamiento, revision de
(cancién 2) e | ensamblando las cancion grupal 1.
15 individual. voces. Revisar el Ensamble de partes de la
Interpretacion avance de las cancion grupal 2. Técnica
canciones segln necesidad de las
individuales de 4 canciones grupales e
alumnos. individuales.
2 horas Repertorio Trabajar segunda Como parte del
Grupal cancién grupal, calentamiento, revision de
(cancion 2) e | ensamblando las cancién grupal 1.
16 individual. voces. Revisar el Ensamble de partes de la

Interpretacion

avance de las
canciones
individuales de 4
alumnos.

cancion grupal 2. Técnica
segun necesidad de la
cancion grupal y las
individuales.
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9 17 2 horas Repertorio Trabajar tercera Técnica segun
grupal cancion/ensamble con necesidades de la
(cancion 3) duetos, solos y trios de cancion grupal y las
e individual voces. Continuar con el individuales.
trabajo de las canciones
individuales.
18 2 horas Repertorio Trabajar tercera Técnica segun
grupal cancién/ensamble con necesidades de la
(cancion 3) duetos, solos y trios de cancion grupal y las
e individual voces. Continuar con el individuales.
trabajo de las canciones
individuales.
10 19 2 horas Repertorio Trabajar tercera Técnica segun
grupal cancion/ensamble con necesidades de la
(cancion 3) duetos, solos y trios de cancion grupal y las
e individual voces. Continuar con el individuales.
(muestra) trabajo de las canciones
individuales. Muestra
interna de las 8 canciones
individuales.
20 2 horas Repertorio Trabajar tercera Técnica segun
grupal cancion/ensamble con necesidades de la
(cancion 3) duetos, solos y trios de cancion grupal y las
e individual voces. Continuar con el individuales.
trabajo de las canciones
individuales.
11 21 2 horas Repaso de | Repasar todo el repertorio Técnica segun
todo el y cohesionar el trabajo en necesidades de la
repertorio equipo. cancion grupal y las
grupal individuales.
22 2 horas Repaso de | Repasar todo el repertorio Técnica segun
todo el y cohesionar el trabajo en necesidades de la
repertorio equipo. cancion grupal y las
grupal individuales.

12 23 2 horas Preparacion | Hacer una pasada general Calentamiento
ensamble de de todas las piezas grupal y ensayo.
presentacion. musicales

24 2 horas Preparacion | Hacer una pasada general Calentamiento

ensamble de

presentacion

con ambos
turnos.

de todas las piezas
musicales con los musicos
invitados.

grupal y ensayo
general.

MUESTRA FINAL
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CAPITULO VI
SISTEMATIZACION Y ANALISIS DEL TALLER “CONOCE TU VOZ”

La etapa de realizacion del Taller “Conoce tu voz” estd enmarcada en el tercer objetivo
especifico: Analizar la evolucion de la comunicacion interpersonal a través de la
implementacion del Taller. Para esto se analizo la relacion entre expresion oral, técnica
vocal y autoconfianza, asi como la relacion entre capacidad de escucha y dinamica de

trabajo con la profesora y compafieros.

En este capitulo se presenta el analisis planteado en este objetivo para comprobar la
hipdtesis: El adolescente mejora su comunicacion interpersonal debido a dos factores; el
primero es el manejo de la expresion oral que se genera como consecuencia de la
autoconfianza y habilidades técnicas que surgen al conocer las capacidades de su voz
como instrumento musical. El segundo es la capacidad de escucha que resulta de la

dindmica de trabajo con la profesora y comparieros.

Antes de empezar con el andlisis, se pondra en contexto las circunstancias que dieron

espacio al Taller, asi como a la seleccion y consolidacién de alumnos.

6.1. ¢Como inicié el Taller “Conoce tu voz”?

El Taller de canto “Conoce tu voz” se realiz6 del 19 de setiembre al 19 de diciembre del
afio 2017 en el Colegio Nacional Mixto N° 7089 Romeo Luna Victoria, fundado en
1985 y ubicado en el distrito de San Borja, en una zona residencial de sectores medio -
alto de la ciudad de Lima Metropolitana. Este colegio ofrece educacidon basica
alternativa de modo continuo en turnos mafiana, tarde y noche; y educacion primaria y
secundaria de modo continuo en turnos mafana y tarde. Se selecciono este colegio por
estar dentro de la red de colegios publicos y que, ademas, brinda apoyo al desarrollo de
actividades artisticas. A continuacion, se hara un recuento de las actividades clave que

dieron paso a la ejecucion del Taller.
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Para confirmar la colaboracion del colegio, el primer acercamiento fue a través del Sub
Director Administrativo, quien luego de acoger la idea, la hizo llegar a la Directora
General, a quien se le entreg6 formalmente la propuesta y plan de trabajo, asi como una
credencial de tesista, otorgada por la universidad. La propuesta fue aceptada como un
taller extracurricular relacionado al area de Arte, por lo que el siguiente paso fue la
comunicacion con las profesoras de Arte para coordinar horarios y convocatoria de
alumnos. Debido a que inicialmente solo se requeria un grupo de 8 alumnos para este

estudio, se optd por coordinar Unicamente con la profesora de Arte de turno mafana.

El Taller se enfoco en brindar el espacio para analizar la evolucion de la comunicacion
interpersonal a traves del conocimiento de la voz como instrumento musical, y en ese
sentido, fue importante tener alumnos preparados vocalmente, es decir con una voz
afinada que refleje algun manejo intuitivo de su voz, para para que en un plazo de 3
meses puedan tener mejoras significativas en sus voces, a comparacion de otros
alumnos que hubieran necesitado un taller mas largo. Es por esto que la seleccion de
alumnos fue hecha con audiciones en las que se hicieron algunos de los ejercicios
vocales que se trabajarian en clase. Los criterios base para pasar la audicion fueron

afinacion, fuerza y flexibilidad vocal.

La convocatoria de alumnos tuvo un filtro inicial hecho por la profesora de arte, quien
selecciond aproximadamente 15 alumnos y alumnas interesados. Luego de la audicién
se seleccionaron 7 mujeres y 1 hombre, completando los 8 cupos maximos del Taller.
Cabe resaltar que dentro de los participantes seleccionados, 2 alumnas eran de 2do
grado de secundaria. Ellas fueron aceptadas por recomendacion de la profesora de arte y
por las capacidades vocales que demostraron tener, ademas cumplian con el rango de
edad indicado en el Capitulo Ill. Los deméas alumnos estaban entre 3ro y 4to de

secundaria.

Por otro lado, al ver la convocatoria del turno mafana, la profesora del turno tarde, con
quien no se habia realizado coordinaciones, solicitd personalmente que se forme
también un grupo con algunos de sus alumnos. Esto escapaba de los objetivos del

estudio, pero a modo de agradecimiento al colegio y al ver el entusiasmo de la
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profesora, se accediod a realizar una nueva audicion y un nuevo horario para los alumnos
de la tarde. El acuerdo fue hacer una clase sabatina de 2 horas. Para la seleccion de este
grupo, se siguid el mismo procedimiento de audicion con un resultado de 7 alumnos
seleccionados, sin embargo sélo 5 obtuvieron el permiso de sus padres. De ellos, 4 se
mantuvieron y una nueva alumna se integro en la mitad del proceso. En este grupo, los

participantes, 4 mujeres y 1 hombre, fueron de 3ro y 4to de secundaria.

Para los dos turnos se mandé impreso un comunicado para los padres de familia a
nombre de las profesoras de arte, solicitando el permiso de la participacion de su hijo o
hija en el Taller. Este permiso (ver Anexo 6) fue elaborado en conjunto con la profesora
de arte del turno mafiana y fue repartido por ambas profesoras de arte a los participantes

seleccionados de sus turnos respectivos.

Es asi como, a partir de la investigacion, se dictd el Taller a dos grupos. Se decidid
hacer el analisis en base al grupo de la mafiana, ya que contd con la frecuencia
planificada; pero a la vez, contar con las diferencias del grupo de la tarde para incluir
algunas comparaciones en la investigacion. Las principales diferencias entre los grupos
de turno mafana y tarde fueron: Las habilidades vocales, frecuencia de clases y las

habilidades comunicativas.

6.2. Proceso y seleccion de participantes

Una vez seleccionados los grupos y programados los horarios, empezaron las clases el
19 de setiembre. La primera clase con el turno de mafnana fue una sorpresa. De los 8
alumnos seleccionados, solo 5 asistieron. Esto conlleva a hablar sobre un tema que

luego se convertiria en clave para el funcionamiento del Taller: EI compromiso.

Una caracteristica de este Taller de canto es que la convocatoria y audicion fueron de
caracter voluntario. Los alumnos eran los que decidian pasar por la audicion y formar
parte del grupo. Por esto mismo fue una sorpresa ver que 3 alumnos hayan faltado a la

primera clase, cuando se suponia que ellos querian estar ahi.
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La primera semana de clase fue para empezar a conocer a los alumnos y cuan dispuestos
estaban a ser parte del Taller de manera constante. Las profesoras de arte habian
recomendado que se abran mas vacantes, porque si solo eran 8, quizas al final el Taller
guedaria con pocos alumnos. Ante ese pensamiento es que se reforzd el tema de
compromiso para que quienes quieran realmente estar en el Taller, lo hagan, y de lo
contrario la puerta siempre iba a estar abierta para que se retiren. EI compromiso de los
y las participantes era vital, ya que habia otras alumnas que no habian pasado la

audicion y deseaban formar parte del Taller, pero no podian por los cupos.

Durante la primera semana hubo varias faltas e inestabilidad en el grupo, por lo cual
dos alumnas de 2do de secundaria que no habian pasado la audicion, se acercaron a
pedir permiso para entrar al Taller. Finalizada la segunda semana, al ver que se
mantenian las faltas y la perseverancia de las dos alumnas en insistir para formar parte
del Taller, se tomo la decision de darles cupo a ellas. La actitud que ambas tuvieron fue
una sefial de que realmente querian estar ahi y eso valié mucho mas que pasar o no la
audicion. Se conversé con ellas explicandoles que se tendrian que esforzar el doble, ya
gue habia algunas caracteristicas en sus voces que quizas les iba a costar mas trabajar,
pero que lo importante era que ya habian demostrado que estaban dispuestas a trabajar.

En la tercera semana, aparecieron mas alumnos queriendo formar parte del Taller, uno
de ellos, un amigo del Unico alumno hombre del grupo. Este alumno habia solicitado
gue su amigo pueda hacer una audicion y se le concedio el permiso. Luego de un mes de
clases, a pesar de que originalmente se habia planificado contar con 8 participantes, el
grupo se consolidé con 9 participantes: 2 varones y 7 mujeres. A partir de ahi,
continuaron algunas faltas, su mayoria justificadas, pero los 9 llegaron a la muestra
final, con canciones solistas y grupales. S6lo 2 alumnas no llegaron a cantar sus
canciones solistas, ya que no habian podido practicar por faltas, pero si formaron parte

de las 3 canciones grupales.

Con estos cambios, el grupo de analisis para la investigacion vario a un grupo mixto de
9 adolescentes entre 2do y 4to de secundaria, manteniendo el rango de edad entre 13 y

16 afios.
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6.3. Evolucién en la voz y comunicacion interpersonal

La evolucion de los alumnos, como se explico en el Capitulo 111, ha sido analizada en
base a encuestas iniciales, observacién y apuntes, registro de video, matriz de variables
e indicadores y una entrevista final a cada participante.

6.3.1. Conociendo a los participantes:

Una vez definidos los grupos de ambos turnos, se aplicd una encuesta individual. La
encuesta (ver Anexo 2) indagaba si tenian alguna dificultad respiratoria para tomar en
cuenta, sobre su experiencia cantando, gustos musicales, su concepto del canto, sus
metas personales y expectativas del Taller. Aqui se muestra un cuadro con la
informacion general basica del grupo del turno mafiana, sobre quienes se desarrollara el

analisis que viene en los siguientes acapites, y ademas, se les asignara un seudénimo

para identificarlos reservando su identidad.

Nombre | Grado | Edad | Dificultad Clases de | Cant6en Gustos

respiratoria | canto publico musicales

Tina 2° 13 Polvo - - J-pop, K-pop

Lia 2° 13 Asma - - J-pop, K-pop

Sami 2° 13 - - Noche de J-pop, K-pop,

Talentos del | pop, rock,
colegio electro.

Mica 2° 13 Polvo - Noche de J-pop, K-pop.

Talentos del
colegio

Nina 3° 14 - - En el colegio | Hip-hop,

y frente a K-pop, rock,
familiares clasica, pop.

Cristal | 3° 14 - - Para el curso | De todo.

de inglés.

Mandy | 3° 15 - - - Pop en inglés
y rock en
espafiol.

Aldo 4° 15 Asma Parroquia | Parroquia De todo.

Rolo 4° 16 Polvo - Noche de Rock y

Talentos baladas
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La primera pregunta fue para conocer si alguno de los alumnos tenia una alergia, cuadro
de asma, sinusitis, rinitis o similar. De los 9 alumnos, 3 tenian alergia al polvo y 2
tenian asma. Sin embargo, esto no fue impedimento para su crecimiento vocal, ya que
incluso los Gltimos mencionados fueron de los alumnos méas destacados vocalmente, y
de ellos dos, uno ya habia llevado clases de canto previamente. Para los demas
participantes, este fue su primer taller de canto y por lo tanto, primer acercamiento a la
técnica vocal. A pesar de no haber llevado clases de canto antes, varias alumnas ya
habian cantado frente a un publico en la noche de talentos que organiza su colegio cada

afo.

Los estilos que disfrutan son variados, pero el que mas se repitio fue el K-pop y J-pop
(estilos pop coreano y japones), ademas del rock. Estos gustos musicales fueron clave
para luego seleccionar las canciones grupales e individuales. A cada uno se le dio la
oportunidad de elegir su cancion y de ese modo fue mas sencillo conocer sus gustos a
detalle y, probablemente, los sonidos que querian lograr hacer con sus voces. Un caso
particular fue el de Lia, quien tuvo como primera opcion una cancion en japonés, se
ensayd con esa cancion en algunas sesiones, pero luego se le propuso una cancién
diferente y ella tomé la decision de cual cantar. Es asi como, si los alumnos tenian
dificultades para elegir una buena cancion, se les asignaba una similar al estilo de su

gusto y que permitiera mostrar sus capacidades vocales.

Las siguientes preguntas fueron para que los alumnos se explayen. Frente a la pregunta
¢Qué es el canto para ti?, la mayoria de alumnos utilizé el verbo expresar: “Es una
manera de poder expresar lo que siento. Cantar es algo hermoso”, “es expresarte con
melodias”, “es una manera de expresar tus sentimientos y pensamientos, también una
forma de hacer arte y divertirte en el proceso”, “es una de mis formas favoritas de
expresarme con los demas”, “es algo que podemos usar para expresarnos o para alabar
(a Dios)”. En estas respuestas, mostraron la necesidad de expresar lo que sienten y como
esto crece al nivel de expresarse con otro e incluso a un nivel espiritual como lo es con

Dios.
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Por otro lado, también hubo respuestas donde la necesidad de expresion se manifestd
como una liberacion: “Para mi, es una forma de expresion, algo que me hace libre y
despeja de los problemas de la vida. Lo considero una bella forma de desahogo”, “es
una forma de liberar cualquier tipo de sentimiento que guarde en mi, algo que me calma
cuando tengo problemas en mi vida o simplemente disfruto”. Estas respuestas llevan a
recordar y reflexionar que en la adolescencia se pasa por muchos conflictos que varian
segun el contexto, pero se hacen presentes en toda persona y es necesario para cada
adolescente tener un apoyo en algo o alguien, en este caso, lo serian el canto y los

integrantes del Taller.

El canto es basicamente aprender a usar la voz, “es un arte muy bueno, que se enfoca en
la voz de una persona”, respondio una alumna, y si se expande este concepto a la
relacién con los demas, se podra decir que es una forma de expresar los sentimientos
hacia una audiencia, donde se busca involucrar al publico para que lleguen a generar
empatia, como respondio6 otra alumna: “Es una comunicacién mediante melodias de la
v0z mas tus sentimientos”. Esta empatia se formaria méas adelante con los integrantes
del Taller, quienes hicieron de primer publico ante las canciones individuales y que

ademaés crearon un vinculo de apoyo en el trabajo grupal.

Continuando con las preguntas de la encuesta, la siguiente indagaba sobre sus metas
personales y si es que tenian un gran suefio en la vida. Esta pregunta fue hecha para
saber qué tan arriesgados 0 no pueden ser en sus metas y suefios. Las respuestas fueron:
Viajar, conocer culturas, completar los estudios, ayudar a su familia, tener una o dos
profesiones, aprender idiomas, ser artista profesional, y tener una familia y casa propia.
Lo que mas recurrencia tuvo fueron los viajes por el mundo; lo segundo mas recurrente
fue la ayuda a la familia, lo cual buscan mediante un buen desarrollo de sus estudios.
Algunos alumnos fueron mas arriesgados en sus metas, en especial las 2 alumnas que
hicieron referencia a ser artistas profesionales, esta en ellas el deseo de reconocimiento

de un publico.

La siguiente pregunta fue ¢Te consideras introvertido(a) o extrovertido(a)?, la cual

buscaba saber la percepcion que ellos tenian de si mismos para luego evaluar si eso
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habia cambiado. Introvertido se describi6 como una persona que no se comunica
facilmente con otros y prefiere estar solo, extrovertido se describié como una persona
que se comunica de una manera muy suelta con todos y prefiere estar rodeado de
personas. En esta pregunta entraron tres tipos de respuestas: Los que son introvertidos
con todos, los que son extrovertidos con todos y los que son extrovertidos con quienes
conocen, pero introvertidos con las personas nuevas o0 que no les agradan. La mayoria se
considerd extrovertido, 2 se consideraron introvertidos y 2 un poco de ambos. Esto
luego se vio un poco distinto en el transcurso del Taller, ya que la mayoria mostraba

timidez al relacionarse.

Para terminar la encuesta, los alumnos compartieron sus expectativas del Taller: Todos
querian aprender a cantar bien, algunos mejorar su expresion e interpretacion al cantar y
una alumna mencion6 que esperaba conocer personas de los mismos gustos. Esta Ultima
respuesta abre paso para hablar sobre la pertenencia a un grupo. El desarrollo de la
comunicacion interpersonal en los participantes del Taller ha sido en gran parte por el
trabajo grupal. La particularidad de este grupo es que hubo adolescentes de distintos
grados y como hemos visto en las respuestas de la encuesta, también gustos algo
diferentes, metas variadas, aunque algunas en comdn, son extrovertidos e introvertidos,
0 un poco de ambos, pero todos comparten el gusto y necesidad de expresion, mas no
de expresarse en su habitacion, sino frente a un interlocutor. Para cada uno de ellos, los
primeros interlocutores fueron sus compafieros en el Taller, y es desde ahi donde parte
esta investigacion para comprobar la hipétesis de esta investigacion.
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6.3.2. Técnica vocal y autoconfianza:

Lo que plantea este estudio es que la expresion oral en el adolescente mejora debido a la
autoconfianza y habilidades técnicas que surgen al conocer su voz como instrumento
musical, es decir, al ser capaz de cantar conociendo sus capacidades y limitaciones. La
autoconfianza se va desarrollando al saber como emitir bien los sonidos y al descubrir
de lo que se es capaz vocalmente. Ademas, mientras mas se desarrolla la confianza, mas
lejos se puede llegar en el conocimiento de la voz; asimismo, al tener un mejor manejo
de la voz, con una técnica que permite resonar saludablemente, con una respiracion
libre y una postura adecuada, inevitablemente se trasladan estos habitos vocales al
ambito hablado. Es asi como los alumnos desarrollan una mejor expresion oral. En este

diagrama se muestra el proceso explicado:

Para evaluar este proceso, primero se realizd la revision de la relacion entre técnica
vocal y autoconfianza en base a los resultados de las matrices de variables e indicadores
donde se registrd el crecimiento por clase de cada alumno (Ver anexo 3: Matriz de
variables e indicadores). En este acapite se desarrollara el analisis de dichos resultados,
sumados a los apuntes hechos por la profesora a lo largo del proceso, dividiendo los

avances en tres etapas, equivalentes a los meses de trabajo.
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6.3.2.1. Primera etapa: Mes 1 — (clases 1 - 8)

En este mes se trabajo la base de la respiracion, resonancia y registros vocales. Los
objetivos técnicos fueron: Lograr que los participantes reconozcan cuando realizan
laringe baja, neutra o alta en sus distintos registros vocales, de pecho, cabeza y mixto, y
que reconozcan cuando el sonido resuena en sus senos paranasales o "mascara”. En esta
primera etapa, como se explico en el acapite 6.2., el grupo estaba terminando de
formarse, algunos llegaron en la segunda o tercera semana. Para cuidar la identidad de
los participantes sobre los que se hablard a continuacion, se les denominard con los

seudonimos propuestos en el cuadro del acapite 6.3.1.

El primer dia, los 5 alumnos que asistieron estaban con la mirada un poco perdida,
como si no supieran qué estaban haciendo. A pesar de que realizaron los ejercicios, se
sentia que no estaban dando su 100%. En lugar de entusiasmo, la energia era timida,
insegura y evidenciaba que esta experiencia era algo nuevo para ellos. EI volumen de
voz al hablar oscilaba entre medio y bajo, es decir que no se los podia escuchar en todo
momento y habia timidez (ver Anexo 4: Tabla de descripcion de valores); la interaccion
entre ellos también oscilaba entre media y baja, es decir les era dificil integrarse, la
mayor parte de tiempo nadie intercambiaba palabras. En las siguientes paginas vamos a

ver como fue cambiando esto.

e Técnica vocal:

En esta etapa se les presentd, a grandes rasgos, los elementos de técnica vocal que
desarrollarian a lo largo del Taller: Por un lado los registros de pecho, cabeza y mixto; y
por otro lado la resonancia, que abarca la posicion de la laringe, vocalizacion y uso de la
maéscara. Para lograr un mejor entendimiento de estos elementos, el enfoque primero fue
en realizar distintos sonidos que los llevaron a encontrar sus registros y resonadores sin
necesidad de conocer los términos. Méas adelante en este mismo mes, conocieron los

nombres técnicos.
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En la matriz de analisis (ver Anexo 3: Matriz de variables e indicadores), en la seccion
de “Resonancia”, durante las primeras clases la mayoria de puntos estdn como “No
logrado”, debido a que ninguno podia realizar conscientemente las variaciones de
resonancia, sin embargo de modo natural algunos tenian facilidad para la posicién de la
laringe neutra y baja; asimismo, un punto a favor del grupo fue que su afinacién era
buena y podian seguir las notas del teclado. En cuanto a los registros vocales, la
mayoria tenia facilidad para el registro de pecho y s6lo 2 alumnas para el registro de

cabeza.

Dentro de los ejercicios realizados la primera semana, estuvo el ejercicio de belting, que
consiste en llevar la voz de pecho a notas mas agudas manteniendo la misma fuerza.
Este ejercicio es mas avanzado, pero se ejecutpo de una manera que no se exigiera
demasiado a sus voces. La mayoria de alumnas pudo llegar a un G4 lo cual estuvo bien
para empezar; por otro lado, Aldo, el Unico alumno de la clase en ese momento, pudo
Ilegar a un E4, que esta bastante bien para un chico. El beneficio de este ejercicio es que
ayuda al alumno a escucharse a si mismo, y por la potencia que requiere, lo lleva a
perder el miedo de sonar fuerte, empieza a conocer los limites de su voz y por ende
empieza a crecer un poco la autoconfianza. Esto sucedié con una de las alumnas, Lia.
Esta alumna aparentaba ser una nifia timida y con un volumen de voz bajito, pero
apenas empezo a cantar mostro toda la potencia que tenia su voz, llegando hasta un A4
con bastante fuerza. Inmediatamente después de lograr esa nota, se la vio mas suelta,
empez0 a sonreir mas y a dar gestos de que no creia lo que habia hecho. A partir de ahi,
se empez0 a corroborar que al escucharse hacer bien un sonido nunca antes realizado,
que ademas se sintio bien y natural, se genera aceptacion de la voz propia y confianza
en uno mismo. Por otro lado, asi como salié con mucha facilidad la voz de Lia, también
hubo el caso contrario; la alumna Cristal paré el ejercicio diciendo “No, ya no me sale”,
mostrando su temor e inseguridad. Ambas reacciones son normales en el
descubrimiento de la voz. Al ser un ejercicio avanzado, no se exigio a ningun alumno o

alumna a dar mas de lo que se sentian comodos, sino ver su fuerza natural.

Otro ejercicio que funciond bastante bien fue el “hola, ¢cémo estas?” para encontrar la

posicion de la laringe neutra. Este ejercicio consistio en decir simplemente “hola, ¢cémo
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estas?” varias veces en 1-2-3-4-5 de forma ascendente. A este ejercicio, luego se le hizo
una variacion, continuando con la voz hablada se pidié proponer distintas palabras,
incentivando la imaginacion de cada participante. Por ejemplo, una combinacion de
palabras que hicieron fue “hey, amor, arriba, escoba, uy”. Repitieron esa combinacion
de palabras en la misma nota manteniendo la laringe neutra, y explorando las posiciones
baja y alta, para ir conociendo los sonidos que pueden hacer. Esto les causd6 mucha

gracia a todos y se divirtieron haciéndolo.

Conforme se avanzaba en los ejercicios, los participantes encontraban nuevas
dificultades, por ejemplo, era comun tensar la laringe al subir a notas mas agudas, por lo
que se tuvo que trabajar el paso entre voz de pecho y voz de cabeza para evitar esas
tensiones; asi es que se trabajé levemente la voz mixta. El ejercicio [gu-nu-nun] en 5-3-
1 (esta numeracion es la referencia de la posicion de los dedos en el teclado: sol-mi-do,
la-fa#-re, etc.) era propicio para despertar la resonancia adecuada, por la [u] y [n], dar
fuerza, por la [g], y flexibilidad, por la [u], a las cuerdas vocales, mientras se iba
subiendo de nota, sin embargo no les era sencillo realizar fuerza sin tensar. Poco a poco,
algunos participantes fueron logrando una voz mixta con prevalencia en pecho, es decir
una voz fuerte en notas agudas, pero mas cercanas a la voz de pecho que a la voz de

cabeza.

Para la séptima clase, los chicos ya habian logrado consolidar una voz de pecho cercana
a “lograda” y algunos llegaron a realizar bastante bien la voz mixta con prevalencia en
pecho, estos alumnos fueron Lia, Aldo y Nina. De estos tres participantes, quien mas
sorprendio fue Lia por la potencia y facilidad que tenia para realizar una voz mixta con
potencia en pecho. Lo Unico que le faltaba a Lia era perfeccionar su voz de cabeza, que

aun era muy débil.

Para trabajar la voz de cabeza se hizo el ejercicio [vhom] en 6-4, 4-1 y fue bastante
bueno, tanto para las mujeres como para los varones. Todos pudieron subir con
facilidad, sin embargo, en otro ejercicio para la voz de cabeza se sintieron algunas
desafinaciones. Para las mujeres, aunque no todas, fue mas facil subir a voz de cabeza

con la laringe baja, y al momento de descender su voz, sentian la necesidad de
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neutralizar la laringe. Lo contrario pasaba con los hombres, ya que les costaba mas bajar

su laringe en las notas agudas.

Al final de este mes, ya con el grupo mas consolidado, se pudo apreciar que todos
tenian una buena afinacion, a pesar de que por momentos se les iba. Las mujeres, de lo
que empezaron siendo timidas con su voz, completaron esta etapa mucho mas sueltas, al
igual que los 2 varones del grupo. Por otro lado, las dificultades mas comunes fueron la
tension en la laringe al subir a notas mas agudas, mantener la resonancia en la cavidad
nasal al hacer ejercicios en intervalos descendentes, la falta de consistencia en la
compresion de cuerdas vocales para que puedan mantener una nota constante, la
tendencia a hacer las vocales abiertas hacia los costados en lugar de relajar la mandibula

hacia abajo y la falta de conexidn de la voz con la respiracion.

Quienes mostraron mejoras mas pronto fueron los que estuvieron desde la primera
clase: Aldo y Lia. Quien més necesitaba salir de su comodidad era una de las alumnas

de 2do, Tina, que mostraba bastante inseguridad en su voz.

Al desarrollar la técnica vocal, los y las participantes, iban incrementando su
autoconfianza paralelamente, pero ¢como mostraban dicha evolucién?: Con su volumen
al hablar, con su postura o expresion corporal, su disposicion al ensayo-error e

interaccion con el grupo (Ver Anexos 3y 4).

e Volumen de voz y expresion corporal:

Al inicio, era incluso dificil escucharlos hablar, porque casi ni se comunicaban y
predomind un volumen de voz bajo. Para el final de esta etapa cada participante ya
manejaba un volumen de voz medio, y las alumnas Lia, Mica y Sami llegaron a un
volumen de voz medio. Ademas de evaluar la voz en los alumnos, ver su expresién
corporal fue también factor importante para analizar su crecimiento en la comunicacién
interpersonal. El cuerpo y la voz no van desligados de si, ya que el cuerpo es nuestra

caja de resonancia, y de acuerdo a nuestra postura y relajacion o tension, el sonido se
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emitird de distintas formas. Es por eso que cada sesién se inicié con un calentamiento

de cuerpo de 5 a 10 minutos.

En la expresion corporal se tomo en cuenta el centro de fuerza, que involucra toda la
zona pélvica abdominal hasta el ombligo y llega hasta la lumbar. Esta zona define la
postura, el equilibrio y la energia que se transmite en el escenario a traves de la voz
conectada con el cuerpo, y es activada con una correcta respiracion. En las primeras
clases los alumnos tenian un centro bajo o medio. Al finalizar esta etapa, esto se
mantuvo casi igual, sin embargo, los que mostraban un poco mas de energia y equilibrio

eran Lia, Nina y Aldo.

Ademas del centro, se pudieron apreciar distintas manias con el cuerpo, al igual que
puntos de tension. Por un lado, habia una tendencia de colocar las manos juntas al
frente, en lugar de tenerlas sueltas a los costados; Nina tenia la mania de poner las
manos en los bolsillos; Cristal, la mania de dar pequefios saltos con la punta de los pies;
las demaés chicas, tenian la mania de tambalearse mientras cantaban, mientras que los
chicos de mover la rodilla. En este primer mes se observo la falta de conciencia corporal
y ademas se pudo identificar tensiones en el cuello, hombros, torso, mandibula, e
incluso rodillas, debido a los nervios y que ain no respiraban apropiadamente para
relajar sus masculos. El ejemplo mas claro de tension y timidez fue Tina, que caminaba
encorvada, con el pecho encogido y tensién en los hombros y cuello, esto poco a poco
fue disminuyendo, pero no del todo. Un elemento mas que se observé en la expresion
corporal fue la mirada. Esta debia mantenerse fija en un punto para poder direccionar la
voz. Sin embargo, todos tenian una mirada variante, ya sea muy variante 0 poco
variante, y se les tuvo que repetir muchas veces que mantengan la mirada en su punto

fijo para mantenerse enfocados y con energia.

e Interaccién con el grupo:

La primera semana, el grupo era de 5 alumnos, con un Unico varon, Aldo. Este alumno

fue uno de los mas cohibidos, a pesar de que en su encuesta él fue uno de los que se
consideraba como extrovertidos. Es probable que no se haya soltado tanto al inicio por
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ser el Unico vardn entre tantas alumnas mujeres. Sea cual fuere el motivo, estas primeras
clases la interaccion entre ellos era baja. En la segunda semana llegé Mica, una de las
alumnas que no habia pasado la audicion, pero queria formar parte del grupo, llego
durante el calentamiento de cuerpo y pregunto si podia pasar a la clase. Como faltaba
una alumna se le permitié ingresar. En el transcurso de la clase, Mica demostré ser una
buena suma al grupo, ya que contagiaba su alegria y le fue muy sencillo acoplarse al
grupo. Al igual que ella, llegd Sami, quien era muy extrovertida y tenia facilidad para
acoplarse al grupo, pero al mismo tiempo causaba algunas distracciones. Mica y Sami

fueron las mas extrovertidas del grupo.

Llegada la tercera semana, se unié un altimo alumno, Rolo, amigo de Aldo, y su
presencia en el grupo hizo que Aldo se soltara mas. Conversaban bastante entre ellos,
pero mantenian el interés en la clase y se iban integrando juntos al resto del grupo. Esto
no sucedia con Nina y su compafiera de salon, ambas de 3ro, ya que solian aislarse del
resto del grupo, normalmente se colocaban en la fila de atrds y eventualmente se iban
separando de los demas, por lo que se les tenia que pedir que avancen un poco, 0
sucedia que mientras se explicaba algo, ellas conversaban y se les tenia que pedir que

escuchen.

Por otro lado, habia un grupo de alumnas de 2do, también comparieras de aula, en ese
grupo estaban Lia, Mica, Sami y Tina, quien era de las mas timidas del grupo, pero
tener a sus compafieras de aula hizo que se suelte y sonria mas en cada clase. Por
ultimo, las alumnas Cristal y Mandy, de 3ro, a pesar de ser comparieras de salon, no
eran muy cercanas. De ellas, una se consideraba extrovertida y otra introvertida, pero al

ver la relacién con el grupo, ambas se mostraban muy timidas.

Como se mencioné anteriormente, el sentido de pertenencia a un grupo se hizo factor
importante en este estudio. En las entrevistas finales, todos comentaron lo bien que se
sentian con sus compafieros en el Taller y la mayoria decia que su momento favorito de
la clase era practicar las canciones grupales. En esta primera etapa aprendieron la
cancion “En marcha estoy” de la pelicula “Tierra de 0sos”. Viendo el registro de video,

los momentos de practica de esta cancion permitieron que todos estén concentrados,
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leyendo la letra, aprendiendo la melodia y cantando en el tempo, juntos. Cada vez que
practicaban la cancion se veia como disfrutaban y la energia colectiva se fue haciendo

mas alegre.

e Disposicion de ensayo-error:

La disposicién al ensayo-error se vio en los momentos que decidian salir a cantar frente
a sus compafieros y compafieras, y una vez al frente, en sus reacciones ante los errores
técnicos que podian presentarse en su participacion. Este indicador permitio ver el
crecimiento en su autoconfianza y técnica vocal paralelamente. Ademas, fue importante,
no sélo ayudarlos a vencer sus miedos, sino también educarlos para que escuchen con

atencion y respeto a los demas, sin criticar sus errores.

En la practica del canto, como en otras disciplinas artisticas, el error es parte necesaria
del proceso. La diferencia con el canto es que la voz es un instrumento sumamente
personal e intimo. Si ya es dificil para algunas personas alzar la voz frente a un publico,
cantar es aun mas dificil, implica perder el miedo al “;qué pensaran de mi?”, “;y si me
sale un gallo?”, “¢y si desafino?”; Asimismo, implica incentivar a la mente a pensar “si

me va a salir”, “debo intentarlo”, “yo puedo hacerlo”.

A finales de la tercera semana los alumnos empezaron a tener participaciones
individuales. La primera participacion individual fue con la cancion “En marcha estoy”
y el momento en que se pidi6 voluntarios, todos estuvieron indecisos hasta que Rolo
decidié salir primero. Aunque hizo los ejercicios con un poco de timidez, luego se fue
soltando. Le siguieron Aldo y Lia, y las ultimas en salir fueron Sami, Nina y Tina. Entre
todos, el valor méas logrado fue una disposicion media. La unica con disposicién baja
fue Tina, quien mostrd bastante timidez y volumen bajo al hacer los ejercicios. Si bien
la disposicion fue media, el momento donde mostraban mas inseguridad o vergienza
era al terminar de cantar. Es asi como 6 alumnos del grupo, Rolo, Aldo, Lia, Mica y
Nina, luego de cantar o de que les salgan gallos se iban a sentar al instante sin esperar

indicaciones.
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Gracias a lo vivenciado en el Taller, se pudo ver que uno de los mayores miedos o
incomodidades en los alumnos fueron los “gallos”. Estos sonidos suceden cuando las
cuerdas vocales no estdn acostumbradas a los distintos registros. Los gallos son
necesarios para entrar a esas zonas de la voz que el alumno aln desconoce. Lo normal
es que después de que salga un gallo en una nota, cuando se vuelve a hacer la misma
nota, el gallo sale mas leve o ya no vuelve a salir, y es asi como se “limpia” la voz. Este
fendmeno en la voz no deberia causar dolor, simplemente es un sonido poco agradable

que puede prestarse para la burla.

Para evitar que se genere la burla y dafar la confianza de los y las participantes, se
explicé dicha naturaleza de los gallos, de modo que los entiendan como necesarios en la
practica para que no salgan en el escenario, después se motivo a los alumnos a celebrar
cada vez que a alguien le saliera un gallo: “;Si sale un gallo, todos decimos yeee!™, y asi
juntos celebraban con aplausos a cada alumno que empezaba a conocer mas su voz. A

los primeros en sucederles esta celebracion fueron Aldo y Nina.

6.3.2.2. Segunda etapa: Mes 2 — (clases 9 - 16)

En este mes se empez0 a trabajar el repertorio grupal e individual. Los objetivos fueron:
Trabajar la interpretacion y técnica con la cancién “En marcha estoy” de “Tierra de
0s0s”, trabajar técnica y armonias con la cancion “No me rendire” de la pelicula
“Spirit”, realizar trabajo individual con cada alumno e ir seleccionando sus canciones

para la muestra final.

e Técnica:

La practica de canciones grupales e individuales ayudo a poner en practica la técnica
aprendida. Asimismo, con el grupo recien consolidado, fue necesario nivelar a todos
para poder avanzar, ya que algunos se perdieron las primeras semanas. A continuacion

se exponen los resultados del trabajo con las canciones grupales y del trabajo individual.
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La cancion “En marcha estoy” es una cancion muy alegre y técnicamente solo requiere
de una voz de pecho sélida y un poco de flexibilidad para un par de notas altas. Debido
a que en la etapa anterior ya utilizaron esta cancion como ejercicio, fue momento de
llevarla al siguiente nivel: Un examen de cancion. Fue el Unico “examen” que se hizo en
el Taller, donde tenian que cantar de inicio a fin, pase lo que pase, y fue el primer
enfrentamiento que tuvieron frente a un jurado, la profesora y una psicéloga.
Vocalmente todos demostraron tener una buena base de voz de pecho, aunque por
momentos un poco tensa. La mayor dificultad en el examen fueron los nervios. Sobre

esto se entrara en mayor detalle en el apartado de interpretacion.

La siguiente cancién fue “No me rendiré”, de estilo mas rockero y con nuevas
dificultades técnicas. Se tuvo que cambiar la tonalidad de la cancion original para que
chicos y chicas puedan hacer distintos juegos de voces. En esta cancion pusieron en
practica la voz de pecho y empezaron a explorar la voz mixta con potencia en pecho.
Asimismo, las alumnas con mas facilidad para voz de cabeza hacian las voces mas

agudas.

Dentro de este mes se dio la visita de la asesora especialista en canto, para aportar a la
clase y al método de ensefianza. Durante dicha sesion, los alumnos que pudieron
trabajar de modo individual fueron Mandy, Mica y Aldo. Un detalle gratificante de ese
dia fue un comentario de Aldo: “Me siento bien”, refiriéndose a su voz. El lleg6 con
unas cuerdas vocales flojas, podia dar volumen, pero no entraba correctamente a todas
las notas, en su lugar hacia curvas con la voz, le faltaba desarrollar el ataque inicial,
donde las cuerdas vocales tienen la compresion necesaria para producir un sonido
bueno. Pero eso ya no le sucedia; afirmé que no recordaba la voz que hacia antes, que
desde que se le indico que empiece a usar su voz hablada, es decir, cantar con la laringe
neutra, su voz empez6 a salir mejor y lo sentia diferente. El crecimiento vocal de Aldo

fue bastante grande ya que desde la primera clase mostré compromiso en cada ejercicio.

Gracias al trabajo grupal e individual se vieron los avances técnicos de este modo: Por
un lado los registros, empezando por la voz de pecho. De todos los alumnos, Lia fue la

unica que logroé realizarla con la compresion de cuerdas adecuada. Aldo, si bien habia
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mejorado bastante, por momentos tenia una débil comprension de cuerdas, por lo que
aun se le considero “en proceso”. Otro avance bueno fue en Tina, que de tener una voz
casi susurrada, a este punto ya pudo hacer su voz de pecho con mas seguridad. El tnico
inconveniente con las chicas fue que no podian bajar a notas muy graves, por lo que se
procuré reforzar sus notas habladas naturales. En el registro de cabeza, s6lo 4 alumnas
estaban teniendo dificultades para realizarla sin problemas, pero al finalizar este
periodo, el numero se redujo a 2. Estas 2 alumnas, Sami y Cristal, tuvieron de 3 a 4
faltas seguidas respectivamente, volviéndose a acoplar justo en las 2 Gltimas clases de
esta etapa. Los demas estaban teniendo bastante éxito en su exploracién de voz de
cabeza, especialmente los varones del grupo, para ellos fue muy nuevo escucharse en
voz de cabeza o falsetto. El dltimo registro es la voz mixta, y los alumnos que ya la
estaban trabajando fueron Aldo, Nina y Lia, con mucho éxito, mientras que Mandy

tambien la exploraba, pero no salia todo su potencial por sus nervios.

Por otro lado, esté la resonancia y los elementos implicados en ella: Primero se trabajé
la posicion de la laringe neutra o voz hablada. Al inicio todos tenian esta voz en
proceso, menos Mandy; sin embargo, para la clase n° 16, todos pudieron realizar su voz
hablada con mayor eficacia. Esto no sucedi6 con la laringe en posicion baja, que fue la
mas dificil para todos, y s6lo Nina y Tina pudieron realizarla con mas seguridad, siendo
ellas a quienes se les designo hacer las notas altas en una de las canciones del repertorio
grupal, ya que no tensaban la garganta como los demés. En cuanto a la laringe alta,
todos la ejercitaron mas en los tonos altos, pero les costaba mantenerse arriba sin tensar
mas de lo necesario, por lo que se dej6 de trabajar mucho esta posicion, y en su lugar se

buscé reforzar la voz hablada y lograr la voz relajada con la laringe baja.

Ademaés de las posiciones de la laringe, en la resonancia se involucran el uso de la
mascara 0 resonancia en las cavidades nasales y la vocalizacién con una mandibula
relajada. En el caso del uso de la mascara, al inicio de este mes sélo 4 alumnos estaban
en proceso, mientras que a los restantes les costaba mantener mucho mas la resonancia
de ese modo. Felizmente al finalizar esta etapa, la mayoria de alumnos pudo encontrar

su resonancia en la mascara, lo que les costaba era mantenerla, especialmente cuando
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realizaban intervalos descendentes, pues su tendencia era bajar la resonancia a la

garganta al sentir una nota grave.

En cuanto a la vocalizacion, fue complicado eliminar los malos habitos de abrir la boca
hacia los costados o de no abrirla lo suficiente. Eventualmente, todos los alumnos
entendieron la importancia de relajar la mandibula hacia abajo. La dificultad fue que les

costaba mucho recordarlo al momento de cantar y volvian a sus antiguos habitos.

e Volumen de voz y expresion corporal:

Empezaron esta etapa con un volumen de medio a medio alto y se mantuvo asi en todo
el mes, siendo Lia, Sami, Mica y Nina quienes hablaban en volumen medio alto. En
cuanto al cuerpo, el centro continu6 débil durante un tiempo, con s6lo 3 alumnos que lo
tenian méas presente. Llegado el final del mes, 4 alumnos manejaban un centro medio,
pero no llegaban a proyectar la energia completa que podrian. La meta es que logren
tener un centro fuerte. Por otro lado, las principales tensiones continuaron siendo
hombros, mandibula, cuello, torso y rodillas. So6lo 3 alumnas no mostraban ninguna
tension visible, sin embargo, 2 de ellas reflejaban un centro débil y al momento de
cantar proyectaban su energia de forma desordenada. Asimismo, la mirada en todos
continta siendo un poco variante, es decir, no direccionan su sonido hacia un punto fijo,
lo cual indica que falta seguridad al cantar. Quienes han desarrollado una mirada mas
fija son Lia y Nina, mientras que Sami es la que mas variante tiene la mirada,

demostrando su dificultad en concentrarse.

Se volvid a conversar sobre la importancia del cuerpo en el escenario debido a que
varios alumnos se movian sin sentido mientras cantaban, por un tic nervioso, por
ejemplo. Algunos participantes tenian la tendencia de hacer movimientos de rodillas, y
en el caso de Lia, cada vez que se equivocaba en algo, o sentia que algo le salia mal,
con su dedo indice hacia el gesto de una lagrima cayendo por su mejilla. Ademas de
esto, reflejaban poca energia en el centro, causando que su cuerpo tambaleara. Por esto,
se tom6 como referencia a los cantantes de pop Michael Jackson y Beyoncé. Ambos

hacen que el publico enloquezca con sélo estar parados. A los alumnos les gustd esta
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referencia, pues entendieron y algunos imitaron la postura. Sin embargo, quedo solo en
un momento divertido, ya que cada vez que cantaban solos, en lugar de energia
mostraban un intento de control. Esto por un lado fue bueno, ya que cada vez iban
disminuyendo los movimientos sin sentido, solo faltaba agregar los movimientos con

sentido, es decir, la conexién de la interpretacion vocal con el cuerpo.

En general, aun faltaba conciencia del cuerpo en unidad con la voz. Este Taller estuvo
destinado a mejorar sus voces, incluyendo un calentamiento fisico suave para la
relajacion, sin embargo, parecidé necesario implementar algunos ejercicios vocales
donde paralelamente se ejercite el cuerpo. Uno de esos ellos fue el siguiente: [i] en 1-2-
3-4-5, 5-4-3-2-1, agregando [0] y [a] del mismo modo, a la vez que se hace un balance
con el cuerpo de lado a lado con los brazos sueltos y las rodillas ligeramente
flexionadas. Este ejercicio iba aumentando y disminuyendo en velocidades. A todos les
costo soltarse y moverse de verdad, sin embargo, el concentrarse aungque sea un poco en

el movimiento hizo que sus voces salgan sin tensiones.

e Interaccion:

Cada participante se ha ido soltando poco a poco. La interaccion en esta etapa inicié en
un nivel medio, con algunos alumnos un poco mas sueltos y, de modo muy grato, al
final del mes la interaccion ya era alta entre todos. Como en todo grupo humano, se
formaron pequefios sub grupos, de 2 o de 3, sin embargo, poco a poco los sub grupos
iban interactuando entre ellos hasta que ya no se sintio division. Lo que se mantuvo fue
mas afinidad entre algunos alumnos y alumnas, pero esto no impedia su trabajo con los
demas. En esta etapa el grupo termind de consolidarse, al retirarse una de las alumnas y
dejando el grupo con 9 participantes, quienes han sido ya nombrados a lo largo de este

documento.

En la practica de las canciones grupales fue donde mas se unifico el grupo. Continuaron
cantando “En marcha estoy” y empezaron con la nueva cancion, “No me rendiré”, con
la que se emocionaron bastante por el estilo rockero y las notas altas. En esta cancion

los varones se turnaban con las mujeres en distintas lineas y en otras hacian armonias.
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Hubo una oportunidad en que Rolo estaba cantando su parte, al inicio no le salia, pero
cuando logré el mejor sonido, sus compafieras le aplaudieron y él hizo un gesto de
“igracias!”, haciendo que todos rian; al repetir la nota con el mismo éxito, volvieron a
celebrar juntos. Estos detalles de apoyo grupal fueron los que reforzaron la confianza
como individuos y como grupo. Lo mismo sucedié con las alumnas Tina y Nina, que
hicieron muy bien la octava alta en unas partes de la cancion. Esta dindmica de cantar

diferentes voces hizo que se concentren, sorprendan y diviertan.

Otro momento de interaccion era al finalizar cada clase. Las primeras clases se iban y
dejaban el salon desordenado, ya que no era su responsabilidad ordenarlo, pero en
adelante, el orden del salon se volvio parte de la dinamica. Esos momentos fueron la
extension de la clase, donde a partir de la sesion n° 14, se pusieron a cantar juntos
mientras ordenaban. A veces canciones de la clase, pero mayormente otras canciones
que ellos escuchaban. Cantaban en distintos grupos, con sus comparieros mas afines, y a
pesar de que ordenaban distintas cosas, se rescata la alegria y comodidad con la que se

lograron soltar.

Como se menciono al inicio, en este mes se termind de consolidar el grupo que llegaria
a la muestra final; sin embargo, las faltas continuaron. Las mas resaltantes e importantes
de mencionar fueron Sami con 3 faltas seguidas de la sesion 12 a la 14, Cristal con 4
faltas seguidas de la sesién 11 a la 14, y Mica con 4 faltas seguidas de la sesion 13 a la
16. En los tres casos justificaron sus faltas de distintos modos, por lo que se mantuvo su
cupo en el Taller. Luego, su reincorporacion al grupo se vio afectada por el desnivel en

técnica, asi como el de interaccion.

e Ensayo error:

Las canciones individuales permitieron apreciar la disposicién de los alumnos a
equivocarse y volverlo a intentar. Lia, Mica, Nina y Rolo destacaron por una
disposicion alta, mientras que los demas tenian una disposicion media o baja. En esta
etapa era normal que tengan temor, ya que era la primera vez que cantaban solos frente

a un grupo de personas.
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En el caso de Lia, a pesar de que tenia una disposicion alta, cada vez que tenia un
“error” hacia el gesto de la lagrima cayendo por su mejilla. Esto llevo a hacer
nuevamente una reflexion sobre las equivocaciones, lo cual poco a poco fue calando en

el interior de los alumnos y alumnas.

El momento de la verdad era cada vez que se les preguntaba: “;Quién sale hoy?”. Lo
planificado era que nazca de ellos, y muchas veces demoraban 1 a 2 minutos en
decidirse, lo cual al inicio se aceptaba, pero cuando se hizo muy recurrente, se tenia que
dar un empujén, nombrando a alguno de los alumnos que necesitaban practicar.
Felizmente, en ningln caso negaban la participacidn, a pesar de que salieran un poco
timidos o con preocupacién, una vez que empezaban a cantar, esa energia inicial iba
cambiando, en algunos mas que en otros, pero lo importante es que no volvian a su

asiento con la misma preocupacion o desgano.

e Interpretacion:

Se incluyé este indicador en este mes por el inicio de las participaciones individuales.
La primera evaluacién de su interpretacion fue en el examen de la cancion “En marcha
estoy”. En este examen asistio una psicéloga para observar el desempefio expresivo de
los alumnos. La dindmica del examen fue entrar al salon y presentarse como se haria en
una audicion, diciendo su nombre y la cancion que iban a interpretar, para
inmediatamente cantar la cancion completa y, al finalizar, retirarse y darle el paso al
siguiente participante. Todos, sin excepcion, estuvieron nerviosos, por lo que luego la
psicologa recomend6 realizar mas ejercicios de relajacion previos a cantar. Los

resultados del examen en orden de participacion fueron estos:

Lia lo hizo bien, pero desafind en unas partes por falta de aire y nervios, y al final hizo
un gesto de “no sali6 bien”. Sami, se presentd con una voz llena de energia y alegria,
pero la forma en que se expresaba era desordenada, se olvido la letra y tuvo que retomar
con ayuda. Mandy se presentd timida, se olvidd la letra, pero retomo con ayuda, en una
parte incluso confundié la melodia. Mica se presentd con un buen volumen de voz, pero

estaba haciendo muchas mimicas durante toda la cancion, lo cual hizo que por
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momentos desafinara y al final de su presentacion hizo un gesto como si hubiera sentido
que le sali6 mal. Aldo estuvo extremadamente nervioso y se olvidd la letra. Tina
también olvido la letra, intenté hacer mimicas, pero estaba muy nerviosa y su sonido se
perjudicd, se sentia bastante tension en la laringe y la voz de cabeza débil. Rolo, a pesar
de que cantd entonado, no dio nada de energia. Nina empez6 diciendo: “No me sé la
cancion correctamente, pero no va a impedir de que la quiera cantar. Tengo que”.
Empez6 con fuerza y lo hizo muy bien, pero bajé la energia al final. La Gnica alumna
que falto pasar por esta experiencia fue Cristal. Inmediatamente luego del examen se les
dio espacio para que expresen como se sintieron. Todos admitieron que estaban muy
nerviosos, algunas alumnas expresaron que no sabian a dénde mirar o que se olvidaron

la letra s6lo por los nervios.

Luego del examen de cancion se empezaron a seleccionar las canciones individuales.
Fueron en varios estilos, dependiendo de los gustos personales: Canciones en inglés,
baladas en espafiol, pop en espafiol y canciones de musicales. Al inicio del mes solo se
dedicé el tiempo a elegir la canciéon adecuada, en ese sentido algunos alumnos fueron
cambiando de cancién en el proceso. Cerca a finales de mes, casi todos tenian una
cancion seleccionada para la muestra y en la sesion n° 15, segin cronograma, tocaba
empezar a trabajar méas la interpretacion. Para esto se les hablo sobre 6 de las 7

preguntas del actor que sirven también para la interpretacion de canciones:

¢Quién soy? ¢En esta cancion soy yo 0 un personaje creado?
¢Doénde estoy? En mi cuarto, un campo, un concierto.

¢Cuando es? ;qué momento del dia o del afio, pasado, presente?

M w0 np R

¢Qué quiero? ¢qué quiero lograr con la cancion? Ejemplo: Quiero

demostrarle a mi papa que puedo lograr lo que me propongo.

5. ¢Para qué lo quiero? EIl objetivo. Ejemplo: Para que mi papa realmente me
de mi espacio de sofiar.

6. ¢Qué me lo impide? Obstéaculos que generan conflicto.

7. ¢A quién me dirijo? — Esta pregunta no estd incluida dentro de las 7

preguntas del actor, pero es necesaria para los objetivos interpretativos.



78

6.3.2.3. Tercera etapa: Mes 3 — (Clases 17 — 24)

En esta etapa se empez0 a trabajar una tercera cancion grupal y se terminé de definir el
repertorio para la muestra final. Los objetivos fueron: Trabajar la cancién “True colors”
de Cindy Lauper y afianzar la interpretacion en las 3 canciones grupales. Asi como

consolidar la técnica en el repertorio individual.

e Técnica:

Nuevamente estaba el grupo completo con las chicas que habian faltado el mes pasado.
Sin embargo, las ausencias se volvieron a repetir mas adelante en 2 de ellas, haciendo
que sélo Mica cante su cancion individual, y Sami y Cristal canten Gnicamente en las
canciones grupales. La vuelta de Mica hizo notar su falta de practica en técnica vocal,

por lo que cost6 un poco volver a realizar los ejercicios con ella.

Llegada esta etapa, lo que faltaba era afianzar la técnica, ya que habian explorado
nuevos sonidos en su voz y conocian mejor lo que les costaba y lo que no. Parte de los
ejercicios grupales que se hicieron en esta etapa fueron para fortalecer las cuerdas
vocales y seguir desarrollando la voz hablada y mixta:

Los ejercicios de stacatto ayudaban a generar energia y los utilizamos con consonantes
como la [g] y [Kk] para ayudar a fortalecer la compresion de las cuerdas vocales. Por
ejemplo, [ga-ga-ga-ga-ga] en 5-4-3-2-1. Al inicio, los alumnos alargaban la vocal, sin
lograr el stacatto, hasta que después de varias correcciones pudieron dar mas énfasis a
la consonante y acortar la vocal. La velocidad de este ejercicio también fue variando,

mas lento al inicio para que puedan sentir el ataque, y poco a poco mas rapido.

Para fortalecer la resonancia y voz de pecho, extendiéndola a voz mixta, se trabajo el
[kei] en 1-3-5-8-8-8-8-5-3-1. En este ejercicio les costd mantener la mandibula relajada,
lo hacian por un momento pero en el transcurso del ejercicio volvian a estar abriendo la
boca hacia los costados. Este ejercicio hizo ver que ya tenian mas facilidad para resonar

en su mascara y tener fuerza en voz de pecho, sin embargo a varios les costd poder subir
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a una voz mixta con la misma fuerza sin tensar la laringe. Por eso se probd hacer el
ejercicio “llorado” o “chillado” que consiste en hacer sonidos similares a los de un bebé
Ilorando o una bruja riendo. Esta voz ayuda a dar flexibilidad a nuestro sonido y puede
facilitar la mixta en notas mas agudas. Fue un buen ejercicio para explorar la laringe alta
de modo saludable, los hizo salir de su zona de confort y estuvieron bastante
concentrados, sin embargo no es una voz que se haya podido desarrollar mucho y queda
pendiente para un siguiente taller. Para continuar reforzando la voz hablada y la voz con
laringe baja, para evitar que se dafien la garganta al subir de notas, se trabajaron los

gjercicios [kou] y [da], ambos en 5-3-1.

Ademas de la técnica grupal, este mes se termind de trabajar la cancion “No me
rendiré”, en la cual se realizaron las distintas armonias. Lo que mas costo fue que cada
uno recuerde su armonia y el momento en que entraba. Esta cancién requiri6 de bastante
fuerza vocal y tom6 un buen tiempo lograr consolidarla, pero se logrd. Ademas se
empez0 a trabajar la cancion “True colors”, completamente en inglés, lo cual llevo al
grupo a trabajar la pronunciacién con vocales de ese idioma, encontrando nuevas

formas de resonar con un estilo mas suave.

“True colors” fue la cancion que mas disfrutaron aprender como grupo. Al cantarla se
los escuchd bastante entonados y con buen sonido, las chicas usaron su voz de cabeza y
los hombres su voz de pecho, esta cancion estaba en una tonalidad que se acomodd
tanto a chicos como a chicas. Dentro de las dificultades técnicas de esta cancion estuvo
el fraseo y un arreglo vocal que se tuvo que modificar. Para tener claro el fraseo, se
repasé frase por frase la cadencia de cada palabra y se repitid cuantas veces fue
necesario para que lo aprendan. Felizmente, todos demostraron tener bastante
musicalidad y no les fue tan dificil aprender el fraseo. En el caso del arreglo vocal, este
requeria de una agilidad vocal que no todos compartian al mismo nivel. Después de una

practica lenta, se decidio realizar el arreglo como un glissando.

Al finalizar esta etapa, sin contar la muestra final, el resultado del crecimiento vocal fue

el siguiente:
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Registros.-

El registro de pecho fue logrado por Lia y Aldo, que en la totalidad de sus intentos
tenian éxito. Los demés quedaron en proceso por no poder controlar todos sus intentos.
Sin embargo, todos llegaron a desarrollarla en distintos niveles. El registro de cabeza
fue logrado con mayor eficacia por Nina; la alumna Tina también pudo desarrollarla
bastante, sin embargo se la considera aun en proceso porque la realizaba con mucha
cautela y no llego a soltarla por completo. Los demas alumnos también califican en
proceso. El registro mixto fue logrado por Lia y Aldo, con potencia en pecho. Ningun
alumno pudo llegar a hacer una mixta con potencia en cabeza. De los demas alumnos
solo Rolo y Tina tuvieron dificultades para este registro, y los demas estuvieron bastante

cercanos a realizarla, pero quedaron en proceso.

Resonancia.-

La afinacién de todos no resultd perfecta. Mandy, Rolo y Mica tuvieron dificultades en
varias situaciones, especialmente Mica, quien inicialmente no habia pasado la audicién
por ese tema. Los deméas alumnos tenian una buena afinacion, que por momentos

variaba dependiendo de la posicion de la laringe y lugar de resonancia.

La posicion de la laringe neutra se logré nuevamente con Lia y Aldo, Nina estuvo muy
cerca de tenerla lograda, pero la ultima clase su voz hablada estuvo algo chillona, es
decir, la laringe se le subia un poco. Los demés calificaron en proceso porque se les
solia mover la laringe ya sea hacia arriba o hacia abajo, dependiendo del ejercicio. La
posicion de laringe baja no llegd a ser lograda a su 100% por ningun alumno, sin
embargo si la realizaron en algunos ejercicios de técnica y la pusieron en préactica
levemente en la cancion “true colors”, por lo que se mantiene calificada en proceso. La
posicion de laringe alta, es decir la voz mas aguda se usO en algunas partes de las
canciones “En marcha estoy” y “No me rendiré” y si bien la realizaron con éexito juntos,

aun falta perfeccionarla, por lo que queda calificada en proceso.

Por otro lado, esta el uso de la mascara y la vocalizacién. La Unica alumna que no ha
podido mantener un buen uso de la resonancia en su mascara fue Mandy, que apoyaba

su sonido en la nariz mas que en los senos paranasales, los demas alumnos califican en
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proceso, debido a que a veces por nervios o falta de aire, llevan su resonancia solamente
a la garganta, no pasaba en todas las ocasiones, pero continué sucediendo. En cuanto a
la vocalizacion, todos calificaron en proceso; fue bastante complicado desarrollarla,
pero quienes mostraron mayores mejoras a comparacion del primer dia fueron Lia,
Nina, Aldo, Tina y eventualmente Mica. Ellos mostraron mejoras significativas a su

manera anterior de vocalizar.

En la Gltima clase asistié un guitarrista para ensayar el repertorio y también asistio otra
psicologa para observar la expresion de los chicos. ElI comentario final que dio ella fue
que todos estan todavia un poco encorvados. Lo cual lleva al siguiente punto, ver como

se refleja su autoconfianza en el cuerpo.

e Volumen y expresion corporal:

Al finalizar esta etapa, la mayoria de alumnos ya estaba comunicandose en un volumen
medio alto. S6lo Mandy y Tina mantuvieron el volumen medio. Ningun alumno llegé a
un volumen seguro debido a que falté conectar la voz con el cuerpo para poder llegar a

ese nivel (ver Anexo 4: Descripcion de valores).

En los momentos de calentamiento de cuerpo se pudo observar que todos tenian una
mejor postura, quizas no al 100%, pero definitivamente mucho mejor que antes, esto se
debi¢ a la evolucidn en el centro de fuerza y conciencia del cuerpo. El centro de fuerza
Ilegd a un nivel medio. Lo 6ptimo hubiera sido un centro fuerte, pero lo positivo es que
todos mostraron mejoras y salieron del nivel bajo. Por otro lado, las tensiones todavia
podian verse. Por ejemplo, cada vez que le faltaba a alguien la respiracion, mostraba
alguna tension en los hombros y cuello. La falta de aire sucedia principalmente por
nervios. Esto se corrigio indicandoles que marquen en su cancion donde tomar aire. Lia
mantuvo ligeras tensiones en la mandibula y rodillas, que de vez en cuando continuaba
tambaleando, pero con menor frecuencia. Quienes no mostraban ninguna tension eran
Mica y Nina. Ademas, varias manias dejaron de ocurrir, los movimientos constantes sin
sentido y los gestos de “me equivoqué” ya no eran tan recurrentes. Por otro lado, la
mirada fija continué siendo bien desarrollada en Nina y Lia, mientras que el resto del
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grupo mantuvo una mirada un poco variante, dependiendo de sus nervios y/o

concentracion.

Al momento de cantar las canciones grupales, todos se sueltan mas entre ellos,
incluyendo movimiento corporal. Realmente se notaba que disfrutaban. Por ejemplo,
con la cancién “true colors”, hacian palmadas, incluso cuando se paraba la pista para
hacer alguna correccion, ellos continuaban con mucha energia y solo quedaba disfrutar
ese momento para luego volver a retomar las correcciones. Cada vez que sucedia esto,
se iba develando la necesidad de jugar y moverse al cantar, lo cual podria desarrollarse
mas en un siguiente taller. La duracion de 3 meses ha sido para ensefiar técnica vocal,
pero seria ideal que paralelamente haya un taller de expresion corporal o agregar una

temporada extra de 3 meses para trabajo de voz y movimiento con coreografia béasica.

e Interaccion:

De lo que inicié como una interaccion baja, a la ultima clase, todos contaban con una
interaccion alta entre ellos. Por un lado Mandy mostré mas afinidad con Aldo y Rolo,
pero también compartia varios momentos con Lia y Mica. Después de que la compafiera
de aula de Nina saliera del Taller, ella pudo acoplarse mejor, ya no se aislaba y empez6
a tener afinidad con Tina, que a su vez tenia afinidad con Lia, Mica, Sami y Cristal.
Aldo y Rolo siempre andaban juntos, pero también eran celebrados por sus comparieras

cuando las cosas les salian bien y se notaba que estaban comodos con ellas.

En este mes, Aldo llevo su guitarra a un par de clases, cada vez que habia algun tipo de
intermedio aprovechaba para tocar y cantar con Rolo, sino lo hacia al final de la clase.
Se volvié algo normal que todos canten entre ellos alguna cancién al terminar la clase.
No sélo lo hacian al final de la clase, sino también con las canciones grupales durante la
clase. Bastaba que se indicara la cancion que cantariamos y todos instantaneamente
empezaban a cantarla a capella. Esto era muestra clara de que no so6lo disfrutaban, sino
que tenian la confianza suficiente para alzar su voz y empezar a cantar sabiendo que los

demas también lo haran.
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Verlos cantar improvisadamente era un regalo. A pesar de que todavia tengan mucho
camino técnico por recorrer, lo importante es que ya estaban cantando. En las primeras
clases apenas sonreian, tenian miedo o timidez, y al final del Taller, disfrutaban cantar

juntos.

e Ensayo-error:

Para el final del Taller, la mayoria de alumnos tenia una disposicién media al error.
Todavia con ciertos reparos y miedos de que salgan gallos o de no afinar. EI miedo

seguia estando ahi, pero desarrollaron la capacidad vencerlo con mayor seguridad.

Frente a las participaciones individuales, continud la demora en su prontitud para salir al
frente. A pesar de sentirse seguros en el grupo, cantar solos aun los ponia nerviosos. Sin
embargo, una vez que ya estaban al frente, realizaban los ejercicios a pesar de los
sonidos raros que pudieran emitir. Entre quienes destacaban en actitud ante el error
estaban Nina y Lia, mientras que Rolo fue al que mas le costd. Muchas veces se sentia
que no daba todo de él y a pesar de motivarlo, sus logros quedaban aislados, es decir,
una clase le salia bien y a la otra daba el 50% de lo que habia dado antes. Aqui entra la
memoria muscular: Cuando un alumno logra hacer correctamente una nota, los
musculos involucrados en la produccién de ese sonido necesitan ejercitarse, en otras
palabras, se tiene que repetir varias veces el ejercicio hasta dominarlo. Cuando no se
hace dicha practica, el logro queda aislado y luego el alumno, al no poder repetir la nota
con el mismo éxito, genera frustracion en su mente, lo cual bloguea aun maés los
masculos. Por esto, es necesario entender que el error es parte de la practica para crear

la memoria muscular, hasta que eventualmente el error se elimine.

Toda la practica llevé al momento de la muestra final. Es ahi donde cada uno mostro
distintos niveles de confianza basados en su préactica personal. Muchos no volvieron a
cometer los mismos errores que tenian en clase, otros continuaron mostrando los
mismos errores, pero ninguno dejé de cantar, y ese fue el mayor logro: Perder el miedo

en el escenario.
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e Interpretacion:

La interpretacion se clasificd entre, muy baja, baja, media, media alta y alta (Ver Anexo
4: Tabla de descripcion de valores). Para la ultima clase, los chicos no habian mostrado
mucha conexion con la letra de sus canciones individuales, més disfrutaban las grupales.
Los Unicos alumnos que tenian un nivel bajo, pero cercano a medio eran Aldo, Tina y
Lia. Aldo siempre mostré6 una naturalidad para cantar, ain le falta experiencia en
escenario para poder soltarse mas, pero en cada ensayo dio de su parte. Por otro lado,
Tina era la mas timida del grupo y cantar frente a sus compafieros y comparieras
siempre le fue dificil, pero con el apoyo de todos y la escucha atenta que se le brindo,
logré vencer su miedo cada vez mas, es asi como cuando practicaba su cancion
individual todos quedaban atrapados con su interpretacion. Ella quizas no se daba
cuenta, pero tenia mucha honestidad al cantar, se la veia nerviosa, pero a la vez como un
angel cantando suave y enfocada en que queria lograrlo. Todo eso transmitia y sus

comparieros se lo afirmaron.

En contraste, estaba Lia, que ya habia dejado su timidez y en cada ensayo daba todo de
ella, se enfoc6 mucho en que le salga la resonancia correcta y las notas exactas, lo cual
la llevd a ponerse un poco dura al interpretar, le costd dejar de pensar en la técnica, sin
embargo ella era consciente de la traduccion de su letra en inglés y sabia que en lo

posible debia transmitir todas esas emociones.

Maés adelante, en la muestra final, todos demostraron lo que aprendieron en el Taller y

su forma de interpretar grupal e individualmente.
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6.3.3. Capacidad de escucha y dindmica de trabajo:

Lo segundo que plantea este estudio es que, debido a la dinamica de trabajo con la
profesora y los comparieros, se incrementa la capacidad de escucha en el adolescente.
De este modo el adolescente que, por un lado es capaz de hacerse escuchar, también es
capaz de escuchar a los demas. La dinamica de trabajo que se desarroll6 en el Taller fue
a partir de la disciplina reflejada en la respuesta hacia las indicaciones y la
concentracion durante el trabajo grupal e individual, a su vez se propicié un ambiente de

empatia y didlogo con la profesora. En este diagrama se muestra el proceso explicado:

Dinamica de trabajo

Concentracién
Asimilar Trato con la
indicaciones profesora

Capacidad de

escucha

Para evaluar este proceso, primero se realizo la revisién de la relacion entre dinamica de
trabajo y capacidad de escucha en base a los resultados de las matrices de variables e
indicadores donde se registrd el crecimiento por clase de cada alumno (Ver anexo 3:
Matriz de variables e indicadores). En este acapite se desarrollara el analisis de dichos
resultados sumados a los apuntes hechos por la profesora a lo largo del proceso,

dividiendo los avances en tres etapas, equivalentes a los meses de trabajo.
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6.3.3.1. Primera etapa: Mes 1 — (clases 1 - 8)

e Asimilar indicaciones:

Al hablar de asimilacion de indicaciones, se hizo referencia a qué tan prestos y
constantes eran los y las participantes ante dos tipos de indicaciones: Las referentes a
los ejercicios vocales, ya sea grupales o individuales, por ejemplo, relajar la mandibula
en las vocales; y las referentes a necesidades de la clase como hacer filas, circulos o
tomar asiento. Al tener el tiempo exacto para desarrollar bien cada parte de la clase, fue
necesario que cada alumno y alumna sea capaz de realizar lo indicado sin generar mayor
dificultad.

Para medir el primer tipo de indicacién, se tomé en cuenta 3 valores distintos: Entiende
y realiza lo que se indica, no entiende facilmente y entiende pero no quiere realizarlo.
La forma en que se sabia que escuchaban y entendian las indicaciones para los
ejercicios era primero si estaban mirando atentos y segundo, si realizaban bien el
ejercicio. Cada vez que no realizaban bien un ejercicio o lo repetian del mismo modo a

pesar de indicarle lo contrario, contaba como una indicacion que era dificil asimilar.

Durante las primeras clases, el trabajo fue completamente grupal y les era bastante
sencillo seguir los ejercicios; en los casos que no podian realizar un ejercicio, se tomaba
una pausa para hacer una demostracion del modo correcto e incorrecto de ejecutarlo.
Seguidamente, los alumnos eran bastante capaces de realizar el ejercicio con mayor
eficacia. A partir de la sesion n° 6 se empez0 el trabajo individual para desarrollar
técnica con la cancion “En marcha estoy”, ninguno tuvo dificultades para entender y

seguir los ejercicios.

Para el segundo tipo de indicacién se midi6 la prontitud de la actividad a realizarse: Lo
realiza al instante, lo realiza después de un momento o no quiere realizarlo. Para hacer
el circulo no demoraban, pero para mirar al frente si, especialmente cuando no sabian en

qué sitio colocarse, muchas veces se les tuvo que indicar individualmente cémo
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colocarse para poder ver sus rostros al cantar. Luego de un par de clases, la prontitud

para realizar las indicaciones fue mejorando.

e Concentracion:

La concentracion en este Taller era necesaria para aprender de dos maneras: Realizando
la técnica en el trabajo grupal e individual y escuchando a los compafieros en su practica

individual. En ambos caso se uso el valor atento o distraido.

El grupo ha tenido la tendencia a estar atento en los ejercicios grupales, sin embargo,
sus miradas variantes que se analizaron en la expresion corporal, demostraron que al
inicio les costaba tener todo su enfoque en realizar bien el ejercicio. Muchas veces
realizaban los ejercicios por inercia. Felizmente, eso fue cambiando con el tiempo. En el
caso particular de Lia, mientras iban avanzando las sesiones, se la veia cada vez mas
concentrada y siempre se colocaba en primera fila, lo cual la ayudd a seguir bien los

ejercicios y mostrar mejoras muy pronto.

A partir de la sesion n° 6, se inici0 el trabajo individual y fue la primera vez que todos
estuvieron sentados escuchando a sus compafieros. Funciond bastante bien. No hubo
mayores distracciones al inicio, pero en algunas ocasiones, entre Sami y Cristal hacian
conversaciones, que a pesar de ser en volumen bajo, distraian a sus compafieras
cercanas, y en una ocasion que fue muy evidente que estaban jugando y distrayendo, se
tuvo que interrumpir al alumno Aldo, que en ese momento estaba haciendo ejercicios
individuales, para llamar la atencion a las alumnas. La forma de correccion fue
concientizarlas sobre el respeto que le deben dar a los comparieros que salen al frente,
ya que todos pasarian por esa experiencia. Esta correccion se repitid en una nueva
ocasion, pero con distintos alumnos, siendo Aldo y Rolo los causantes de distraccién
mientras cantaba su compafiera Mica. Esas dos ocasiones fueron las Unicas llamadas de

atencion resaltantes en esta etapa.
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e Trato con la profesora:

El trato con la profesora procuré generar un ambiente de respeto, dialogo y
conversacion para conocer bien a cada participante. Para lograr esto, la forma de
abordar el rol de profesora implicé una actitud de bastante escucha a lo que los y las
participantes tenian que decir. La forma de ensefiar fue disciplinada pero amigable,
procurando generar confianza. Desde el inicio los alumnos y alumnas fueron bien
respetuosos, pero muy reservados. En el transcurso de las sesiones la confianza fue
incrementando y se acercaban con mas seguridad a hacer preguntas después de clase o

durante clase.

6.3.3.2. Segunda etapa: mes 2 — (clases 9 - 16)

e Indicaciones:

En esta etapa, incrementd el trabajo individual y con él, las indicaciones en los
gjercicios se hacian mas elaboradas, dependiendo de la dificultad de este. La mayoria
era capaz de comprender los ejercicios y ejecutarlos con la correcta guia. La Unica
alumna que mostré algunas dificultades fue Sami, ya que al darle la indicacion, ella
volvia a realizar el ejercicio varias veces seguidas sin un proceso previo de preparacion,
como intentando al azar, por lo que se la debia detener un rato y buscar una nueva forma

para que pueda realizar el ejercicio con éxito.

En las indicaciones para hacer circulos y filas, demoraron menos tiempo, sin embargo
hay algunos alumnos que esperaban un rato antes de realizar la indicacién, entre ellos

Sami, Mandy y Aldo. Las primeras solian ser Lia y Nina.
e Concentracion:
Nuevamente hubo momentos de llamada de atencién. En una oportunidad fue cuando

cantaba Lia y en otra, cuando cantaba Tina. En ambos casos, se evidenciaba que se

escuchaban los murmullos, por lo que se pidid atencidn y respeto a la compafiera que
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estaba cantando. Lo mismo pas6é una vez mas cuando sali6 Aldo a cantar y Sami
nuevamente era la causante del murmullo. La estrategia en ese caso fue distinta, se hizo
el comentario: “Lo escucho todo, lo veo todo”, las alumnas rieron y luego de eso no
volvieron a interrumpir. Eventualmente, los alumnos fueron interiorizando esto y
aplicandolo, hasta encontrar los beneficios de escuchar a sus compafieros, no sélo por lo
lindo que podrian cantar, sino que escuchandolos también aprendian sobre la técnica.
Ese momento sumado a los comentarios de la profesora eran clave para que ellos
absorban toda la informacion y luego ellos mismos puedan comentar con términos

técnicos lo que sus compafieros estan realizando.

En una sesion que Tina cant6 su cancion individual, al terminarla, instantaneamente,
todos aplaudieron. Todos estaban sorprendidos y esos aplausos no fueron ni esperados
ni incentivados por la profesora. Nacio de ellos hacerlo, eso fue prueba de que ya
estaban con todos sus sentidos escuchando y que la interpretacion de Tina pudo

expresar mucha honestidad al punto de llegar a conectar con sus comparieros.

e Trato con la profesora:

El trato con la profesora empez6 a ser mas cercano. Siempre se mantuvo el respeto, pero
el nivel de conversacion y dialogo se incrementd, en especial con las alumnas Mandy,
Sami, Lia y Mica, quienes hacian preguntas o comentaban durante los ejercicios, en
algunos casos también se acercaban al final de la clase a hacer comentarios personales.
Los demas alumnos, si bien no buscaban tantos momentos de conversacion, igual tenian
la confianza para hacerlo cuando lo necesitaban. En estos momentos de conversacion y
dialogo, se prestd mucha atencion a sus necesidades para lograr darles una respuesta
adecuada a sus dudas o comentarios. A veces los comentarios eran expresiones de
alegria, y de manera empatica, se compartia esa alegria para luego animarlos a seguir

perseverando en su practica.

Por otro lado, también se incentivd a los y las participantes a mostrar compromiso en el
Taller. Al haber faltas recurrentes, se les recordd que su participacion era voluntaria y

que si en algin momento tenian problemas para asistir 0 no se sentian comodos, no se
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verian perjudicados por dejar el Taller, pero que si decidian quedarse, debian estar
presentes fisicamente y mentalmente. Esta forma de trabajo hizo que se genere una
energia colectiva positiva, donde todos se mostraban comodos, libres de expresarse v, al
mismo tiempo, conscientes de que el compromiso en el Taller era su decision y

responsabilidad.

6.3.3.3. Terceraetapa: mes 3 — (Clases 17 — 24)

e Indicaciones:

En esta etapa, el trabajo se volvié mas intenso y meticuloso, pero los chicos ya estaban
acostumbrados al ritmo de trabajo y, sobre todo las chicas, realizaban todos los
ejercicios sin problema. En el momento del trabajo individual, quienes tuvieron un poco
maés de dificultades en el proceso fueron Aldo y Rolo. Para ellos, conocer sus voces fue
un poco mas complicado, sobre todo porque se encuentran en una etapa donde sus voces
estan en constante cambio y aln no estan maduras. Por eso se tuvo bastante cuidado en
guiarlos, sin embargo sélo hubo una ocasion en que Rolo mostré algo de indiferencia o
pocas ganas de realizar los ejercicios, no era algo recurrente en él, ya que en varias
ocasiones habia mostrado iniciativa, pero, como se explicd en el apartado de “ensayo-
error” de la tercera etapa, sus logros eran aislados: Tenia dias buenos y dias no tan

buenos, el dia que no quiso realizar bien los ejercicios no fue un buen dia para su voz.

Una de las indicaciones que varios alumnos olvidaban constantemente era referente a la
vocalizacion. Sobre todo para Aldo, a quien siempre se le habia corregido su forma de
vocalizar y en esta etapa se esperaba que lo hiciera parte de su forma de cantar, seguia
siendo una correccion en cada momento individual. Aldo era muy capaz de realizar bien
las vocales, pero retenia esa indicacion por unos momentos y luego se le olvidaba. Por
esto, se utilizd un espejo para que practique frente a él, observe sus vocales y sienta qué

musculos se involucran en esa vocalizacion.

En cuanto a las indicaciones para hacer circulos o lineas, en una oportunidad se les

indicd hacer circulo y que ellos mismos guien el calentamiento de cuerpo mientras la
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profesora hacia un tramite. Luego, gracias al registro de video, se vio la intervencion de
cada uno, que fue la siguiente: Lia comenzd diciendo “vamos a calentar”, Sami,
entusiasmada, dijo que si, pero con musica, y busco su celular para poner alguna
cancion. Mientras tanto, Aldo, a modo de broma, se puso a saltar haciendo polichinelas.
A medida que iban terminando de llegar los comparfieros que estaban tarde, Lia volvi6 a
decir “vamos a calentar” y decidida empezd a indicar para hacer los ejercicios de
respiracion. En ningiin momento se rompid el circulo y, a pesar de que algunos estaban
algo distraidos, sabian que tenian que calentar porque eso fue lo que se les pidio. Luego
de que Lia empezara a guiar, Tina la ayudd a continuar con las respiraciones y los
demas compafieros lo realizaban. Las Unicas riéndose mientras calentaban eran Sami y

Mica, los demas si pusieron un poco mas de su parte.

e Concentracion:

En esta etapa, los ejercicios grupales de técnica eran menos, mientras que la practica de
canciones grupales y técnica individual aumentd. En el caso de la cancion “No me
rendiré”, se incluyeron algunas armonias. En cada cancién grupal siempre mostraron
mucha mas atencion que en otros momentos, y en esta cancion en particular, la atencion
gue se necesitaba era mayor porque necesitaban escuchar bien las diferentes voces que
se iban a realizar y no acoplarse a las que no les correspondia. Lo que sucedi6 un par de
veces es que, en lugar de escuchar la forma correcta de hacer la armonia, todos
intentaban realizar el ejercicio por su cuenta, al mismo tiempo y no lo hacian bien. A
pesar de sus buenas intenciones, lo Unico que lograban era confusion entre ellos, por eso
se tuvo que ordenar la practica para que todos tengan clara la voz que les tocaba hacer.
Asimismo, el trabajo con la cancién “True colors” fue un reto para ellos en el idioma y
el fraseo. La sorpresa fue que eso los mantuvo mas atentos, la dificultad los animo a
perfeccionar la cancidon. El proceso en esta cancion fue un poco més lento, pues era una
balada que nunca habian escuchado y se tuvo que guiar paso a paso la pronunciacion,

que al final tuvo un buen resultado.

La dificultad en esta etapa fue que los alumnos se habian integrado tanto que, en cada

momento que podian, empezaban a reir o jugar, se soltaban bastante; entonces, se tuvo
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que trabajar con esa nueva realidad grupal. No estaba mal que se rieran y divirtieran,
por eso en este mes se busco encontrar un balance entre la diversion y la disciplina. En
una de las oportunidades que estaban muy bulliciosos, la estrategia de disciplina fue
decirles “esperaré el silencio”, hasta que eventualmente todos guardaban silencio y se
paraban en posicion de trabajo, con el centro de fuerza mas activo. En dicho momento,

teniendo su escucha total, se retomaba la practica.

Por ultimo, como se explico en la etapa anterior, la concentracion mientras los
compafieros cantan fue importante para poder aprender de ellos, sus victorias y sus
errores. En esta etapa, los alumnos ya tenian la capacidad de comentar con términos
técnicos, y eso se empezd a hacer. Quienes mas comentaban eran Mica, Lia, Mandy y

Sami.

e Trato con profesora:

Cuando todos ya habian mostrado confianza hacia la profesora, se llevaron los
momentos de comentarios personales a momentos dentro de la clase, como un compartir

grupal donde cada participante pudo expresar su sentir con respecto al Taller.

Algunos de los comentarios fueron estos: “Es divertido”, “tengo mas confianza con mi
voz”, “Conoci amigos”. En otras oportunidades se preguntaba lo que se habia aprendido
en el dia. Las respuestas fueron muy entusiastas: “jQue si se puede!”, “Que con préactica
puedes llegar a relajar tu voz”. Y frente a la pregunta “;Qué debo hacer para estar bien
afinado?”, las respuestas se dieron a modo veloz: “vocalizar”, “abrir bien la boca”, dijo
Aldo, que al parecer ya habia comprendido la importancia de vocalizar; y seguian,
“respiracion”, “proyectar la voz”, a lo cual se les repreguntd como se proyectaba y
respondieron todos “imaginando un punto”, “lejos”; continu6 Aldo con “cantar con
sentimiento”, y se les volvi6 a preguntar, haciendo el sonido de referencia, donde se
resuena, Mica respondio sefialando sus senos paranasales. Este tipo de examen veloz fue
muy eficaz para ver la cantidad de informacion que habian retenido y ademas se
divertian haciéndolo, porque parecia un concurso de quién responde mas rapido. Al
finalizar esta etapa, los alumnos habian comprendido qué elementos estaban
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involucrados en la produccion de sonido al cantar y se sentian en confianza de compartir

sus conocimientos con la profesora, compafieros y comparieras.

Por otro lado, ademas de estas dindmicas de conversacion, debido a la confianza que ya
habia con todo el grupo, cuando habia alguin momento de distraccion, dependiendo del
motivo, se compartia ese momento de juego junto con la profesora e inmediatamente
después se volvia el enfoque al tema de la clase. Esto incrementd la confianza y
empatia, ademas que acercé mas a los alumnos y alumnas a entender que esta bien
divertirse y jugar un rato, siempre y cuando sean capaces de volver a enfocarse y no

quedarse en la distraccion.

6.4. Presentacion de repertorio

La experiencia del Taller finaliz6 con una presentacion el dia 19 de diciembre de 2017.

En las siguientes lineas se mostrara el resultado de los alumnos del turno de la mafiana.

Mica

La alumna Mica fue una de las alumnas que no pasé la audicion, pero por su
perseverancia entro al Taller en la tercera clase. Llegd con mas dificultades para
desarrollar la técnica vocal, corporalmente tenia bastante energia y era muy expresiva,
sobre todo con los brazos, aunque esta energia era algo desordenada y solia divagar con

la mirada.

El dia de la presentacion final cantdé una cancidn de una pelicula de Disney, y en ella
destaco el mejor control de su energia y enfoque en la mirada, se noté su compromiso
con la cancién. En su técnica lo que tuvo una gran mejora fue la vocalizacion con una
mandibula relajada y natural, aunque en momentos una forma mas redonda la hubiera
ayudado a resonar mejor, en general lo hizo bastante bien. El registro en que ella se
desenvolvia mas cdmoda fue la voz de cabeza, y en su cancion la usé bastante, sin
embargo, tuvo varios momentos de desafinacion en que su voz subia de tono més de lo
necesario, lo cual indica que aun falta fortalecer sus cuerdas vocales. A pesar de esto,

en ningun momento pard de cantar e hizo una interpretacion bastante dulce.
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Mandy

La alumna Mandy estuvo desde el primer dia en el Taller. En ella, la voz de pecho salia
natural, mientras que su voz de cabeza era muy débil. Su forma de cantar era con una
vocalizacion muy cerrada, y cuando abria més, usualmente lo hacia hacia los costados
como una sonrisa, por lo que en ella hubo que insistir en relajar la mandibula hacia
abajo y no tener miedo a abrir la boca. Su energia al cantar era muy débil, temerosa, y
su mirada lo reflejaba, ya que le era muy dificil mirar a un solo punto. Cada vez que

cantaba y algo le salia mal empezaba a reirse y mecer su cuerpo.

El dia de la presentacién lo que destaco en ella fue su valor al pararse frente al publico,
ya que era su primera vez cantando ella sola y estaba bastante nerviosa. Para ella se
eligio una balada pop en espafiol. Cuando empezd a cantar, su mirada se iba por todos
lados, menos hacia donde tenia que proyectar el sonido. Se la tuvo que ayudar desde el
fondo del auditorio haciendo sefias para que enfoque su mirada en un solo punto, lo cual
en realidad ayudo y a partir de ahi se la notd6 mas segura. En cuanto a su técnica vocal,
se not6 comoda en la voz de pecho; su voz de cabeza aun sigue siendo un reto para ella;
en su resonancia, todavia necesita dejar entrar el aire a la cavidad nasal, ya que suele
hacer sonidos nasales confundiendo la resonancia en la cavidad nasal con un sonido
nasal. Esto ultimo es lo que hizo que no se sienta completamente afinada y hay que
seguir trabajando para que libere su voz por completo. Mandy tiene una energia muy
agradable, en esta oportunidad, por los nervios, no se pudo apreciar por completo la

interpretacion que habia mostrado en clase en los ensayos.

Rolo

Rolo llegb en la quinta clase. Con buenas habilidades para el canto, pero un poco flojo
en la practica. Su principal problemética era la tension en los hombros y cuello, que
incluso cuando reia parecia que lo hacia con todo y hombros. Por esto, cuando trabajaba
su voz falsetto tenia una tendencia a tensar y reirse en lugar de relajar. Cuando no estaba
riendo, solia mostrar una energia algo baja y con timidez para realizar los sonidos. En el
proceso, tuvo grandes momentos de mejora, pero no fue muy constante. El eligié una
cancion en estilo pop en espafiol y se empez0 a trabajar poco a poco, pero por las

dificultades en el registro que implicaba esta, se bajo de tonalidad. Esto luego fue
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probleméatico para Rolo, ya que se confundia al momento de cantar y el dia de la
presentacion no pudo mostrar el verdadero potencial de su voz. Su momento en el
escenario estuvo acompafiado de una energia baja y se notaba que estaba incomodo, en
varios momentos le faltd el aire, pero a pesar de eso fue capaz de terminar con una

sonrisa.

Aldo

El alumno Aldo estuvo desde el primer dia y fue uno de los alumnos méas constantes en
su practica. Siempre que tenia oportunidad, se ofrecia de voluntario para practicar su
cancion y fue quien mejor6 mas durante la primera etapa del Taller. La voz de pecho
era naturalmente facil para él, aunque con algunas desafinaciones y por momentos
medio floja. Por otro lado, ain no habia descubierto su voz de cabeza. Su energia al

cantar era débil, pero al mejorar su respiracion y energia, su voz obtuvo mas presencia.

Para el dia de la presentacion final, él ya habia descubierto y desarrollado su voz de
cabeza, mientras que su voz de pecho estaba mucho mas fuerte, por lo que fue bien
sencillo para él desarrollar la voz mixta con fuerza de pecho sin tensar la garganta. En
su cancion, que era una balada en espafiol, se necesitaba esa mezcla en varios momentos
y lo hizo con mucho éxito, resoné en el lugar adecuado, dio los matices adecuados a la
cancion, lo que le queda por mejorar es el control de su laringe baja, que en algunos
momentos le pudo ayudar para dar mas profundidad a su voz. En el nivel interpretativo,
como ya tenia la técnica mas afianzada, entrar en conexién con la cancion fue bastante
sencillo para él. A comparacion de la energia débil de la primera clase, en su
presentacion se aprecio su energia fuerte y firme, con la mirada fija e intencion en cada
palabra, e incluso fue el Unico que se dio mas libertad corporal moviéndose un poco por
el escenario y en general tenia més control de su cuerpo. Fue una presentacion bastante

buena.

Nina
Nina estuvo desde la primera clase y mostré bastante facilidad para realizar
tranquilamente su voz de pecho y de cabeza. En su resonancia predominé su facilidad

para hacer la laringe neutra y vocalizar con la mandibula relajada. En el transcurso del
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Taller mostrd su potencial en voz de cabeza, por lo que hacer la voz mixta no le fue
dificil. Para Nina se escogié una cancion en inglés de estilo jazz, ya que su voz daba
para poder realizarla. El dia de la presentacion mostré su potencia en voz de pecho y
flexibilidad de su voz de cabeza. Realiz0 bien su voz mixta, pero anteriormente lo habia
hecho mejor, por lo que, al parecer, los nervios evitaron que pudiera dar todo su
potencial. Esto se notd sobre todo porque le empez0 a faltar energia y aire en momentos
donde usualmente no le faltaba. Debido a esto, su interpretacion bajé un poco, por lo

demas, hizo un buen trabajo.

Lia

Lia estuvo en el Taller desde el primer dia. Mostro cualidades muy buenas para una voz
de pecho fuerte, mientras que su voz de cabeza salia débil. Tenia una voz poderosa en
laringe neutra, pero faltaba que aprendiera a controlarla y matizarla, ademas, su
vocalizacion era muy chiquita y habia que desarrollar en ella una mejor laringe baja
para dar mas profundidad a su voz. Corporalmente tenia una energia apropiada, pero al
momento de cantar sola empezaba a hacer movimientos con su rodilla como

tambaleandose y su mirada solia perderse en distintos puntos.

El dia de la presentacion interpretd una cancién de un musical en inglés, la cual requeria
una voz mixta bastante desarrollada, que en realidad ella era muy capaz de hacer. Al
momento de saludar al publico se la notd nerviosa, pero mientras empezaba a cantar fue
controlandolo. Por un lado, su resonancia aun necesita perfeccionarse, ya que en esta
oportunidad los nervios hicieron que le falte aire en momentos importantes, y sin la
energia necesaria que brinda el apoyo del aire, fue dificil resonar correctamente en todo
momento, llevando un poco de tension a la garganta. En esos momentos se veia que
perdia un poco el control de su cuerpo. Esto parece haber sucedido, ademas de los
nervios, por el uso del micréfono en la mano, que hizo que juntara mucho sus codos al
frente de ella y no pudiera expandir sus costillas de la forma necesaria para tener el aire
controlado. Por otro lado, su voz de pecho estuvo bien controlada y su voz mixta, a
pesar de necesitar un poco mas de flexibilidad, fue realizada con mucha actitud. Una de
las mejoras mas notables en ella fue su trabajo con las vocales. Estas fueron bastante

redondas cuando necesitaban serlo y mas grandes cuando necesitaban énfasis. Ademas,
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controld bastante el movimiento de sus rodillas, y su mirada estuvo muy enfocada y
comprometida con la cancién, logrando una buena presentacion que demostro la gran

V0Z que posee.

Tina

La alumna Tina se integro al Taller en la tercera clase, mostrando una postura
completamente encogida, su voz bien suave y energia baja. Técnicamente, fue afinada
en todo momento, pero su proyeccion era bajisima y le costaba hacer la voz de pecho
con la energia apropiada. El dia de la muestra final interpret6 una cancién de un musical
en su version en espafiol. Lo que mas resaltd fue su postura erguida, con un centro de
energia mas desarrollado y el volumen de su voz resonado en el area correcta, lo que
hacia que se sintiera presente, a comparacion de la voz susurrada que hacia antes. En su
cancion se pudo lucir su hermosa voz de cabeza y la fuerza que adquirié en su voz de
pecho. No tuvo ningin momento de tension en la garganta, su vocalizacion estaba
correcta, lo unico que le queda en mejorar es el control de la laringe para que se
acomode mejor segun las necesidades de la cancion y confiar cada vez mas en si misma

y en lo bien que canta.

Tuvo un pequefio momento de duda con la letra y cerrd los ojos para conectarse mas
con la cancion, lo cual la ayudd bastante, ya que al abrir los 0jos nuevamente, se noto en
ella un enfoque mayor. Lo que resaltd en su interpretacion fue la dulzura y la verdad

con la que canté.

Sami y Cristal

Sami y Cristal, por sus ausencias en el Taller no pudieron practicar el dueto que se les
habia asignado, por lo que sélo participaron en las canciones grupales, que fueron tres.
Debido a esto, s6lo pudo evaluarse en ellas la expresividad en dichas canciones. Ambas
estuvieron bastante comodas y alegres. Sami, que siempre ha sido mas movida, en esta
ocasion se mostrd bien concentrada, enfocando su energia corporal a unirse con el
grupo. Cristal, al igual que Sami, estaba bastante conectada con el grupo y se notaba tan

alegre que transmitia ganas de moverse y bailar mas.
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6.5. ¢Qué piensan ellos?

Luego de la experiencia en el Taller y la muestra final, se realizaron entrevistas a
profundidad a cada participante. Estas entrevistas tuvieron lugar a fines de diciembre de
2017 y su objetivo principal fue conocer las percepciones de los y las participantes
sobre los cambios que habian surgido en las areas de expresion oral y capacidad de

escucha.

6.5.1. Sobre lo que aprendieron y su forma de expresarse:

Al inicio te considerabas, introvertido/a o extrovertido/a. ¢(Crees que eso ha

cambiado en algo?

Extrovertidos:

En el grupo, hubo cinco participantes que se consideraban extrovertidos, Mica, Nina,
Sami, Mandy y Aldo. De las alumnas, las que eran visiblemente mas extrovertidas
fueron Mica y Sami, ambas llenas de energia, desde que entraron al grupo, sumaron
alegria, un poco de desorden, pero la energia mas neutral de sus comparfieras y
comparieros hizo que el grupo se mantuviera bien nivelado entre momentos de risas y de

seriedad.

Tanto en Mica como en Sami hubo cambios positivos a lo largo del Taller, y ambas
pudieron expresarlo: En el caso de Mica, algo que la caracteriza es que le gusta hacer
chistes para que sus amigas y amigos rian con ella, lo cual se noté desde su primer dia
en el grupo. Ella menciond que, gracias al Taller, ahora se siente capaz de hacer chistes
no sélo con sus amigas de toda la vida, sino que también con nuevas personas y de este
modo mostrarse como realmente es. La alumna se mostré contenta porque esto ha hecho
que le sea mas facil socializar con gente que recién esta conociendo. Por otro lado, Sami
reconocié muy alegremente que es extrovertida y que le gusta reir mucho, ademas
agreg6 que con el Taller ha podido liberarse incluso mas y tener confianza. A pesar de
ser extrovertida, al igual que con otros alumnos, los nervios eran capaces de frenarla

frente a un puablico, pero ahora siente que puede cantar con varias personas
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escuchandola, “(...) ya no sélo para mi, sino a un publico que si quiero expresar lo que

siento con la cancion que voy a cantar”.

Sami siempre mostraba mucho entusiasmo e incluso solia exagerar sus emociones
cuando algo le salia muy bien o no le salia. Por esto, se le pregunté como se relacionaba
ahora en otros aspectos fuera del Taller, si seguia siendo igual su forma de expresarse,
se habia incrementado o se habia regulado. A esto, la alumna respondié que siente que
se ha regulado, que ya no es como antes y que es un cambio bueno tanto para ella como
para los demés. Debido a que su entrevista fue junto a su hermana Cristal, se pudo
corroborar esto con ella. Cristal dijo que Sami antes se ponia mas nerviosa cuando iba a
hacer un trabajo, a lo cual Sami respondio diciendo que a veces llegaba desesperada a
casa y empezaba a gritar, o llorar, agreg6 su hermana, “(...) porque era mucho estres,
pero ahora se ha regulado un poco. Cuando estd en esos momentos ya no esta en ese
modo que estaba antes, ahora es diferente, un poquito mas calmada”. Esto permitid
apreciar que, en parte, el Taller la ha ayudado a controlar sus emociones, dando

beneficios para su vida escolar.

Los siguientes alumnos, se consideraron extrovertidos en la encuesta inicial, sin

embargo mostraron una actitud timida en los inicios del Taller.

En el caso de Nina, no pudo mostrarse extrovertida desde el inicio ya que siempre
estaba unida a una amiga suya con la que habia ingresado al Taller, y del mismo modo,
se podia ver algunos sub grupos de dos o tres personas, que no llegaban a ser tan
marcados como Nina y su amiga, pero existian. En la entrevista, Nina pudo compartir su
percepcion sobre su actitud en el Taller: “Cuando entré al Taller, yo entré con mi
compafiera y pensé que podria soltarme un poco pero sentia que entre todas las
compafieras del Taller, cada una se cerraba en su propio grupo, entonces yo me empeceé
a cerrar con mi compafiera, y cuando ella se fue, empecé a soltarme mas con el resto de
mis compafieras, Tina, Sami, Cristal, me hice su amiga, y también con las de la tarde, el
mismo dia del repertorio me pude hacer su amiga”. Nina comentd muy alegre sobre el
grupo de la tarde, que en tan sélo dos ensayos y en el dia de la presentacion final pudo

Ilegar a vincularse muy bien.
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Mandy, al igual que Nina, no se relacionaba mucho con sus deméas compafieras, la
diferencia es que ella no tenia ninguna amistad cercana en la clase y ella misma
descubrio en el Taller, que se encuentra en un proceso donde aun estd aprendiendo a
relacionarse con los demas. Usualmente, comentd, era ella la que siempre se acercaba a
saludar y hacer amigos, pero con los comparfieros y compafieras del Taller se sentia
timida. Esto hizo que no esté segura de como definirse, y tampoco es necesario definir a
todos los estudiantes, pero si ver cual es su tendencia; Mandy cree que tiende a ser
extrovertida porque busca ayudar a los demas o hacer algun chiste. Estos chistes, dice,
antes eran pesados 0 molestosos para sus comparieros, por lo que ahora ha cambiado su
forma de expresarse, siendo mas respetuosa. Ademas, siente que el Taller la ha ayudado
a saber relacionarse mejor con sus comparieros por el vinculo de confianza que

desarroll6 con el grupo poco a poco, especialmente con Rolo y Aldo.

Por ultimo, Aldo en su encuesta se considerd extrovertido y sociable, y en el momento
de la entrevista dijo que no sentia ningun cambio en esa area, que seguia siendo el
mismo. A partir del Taller y lo que se ha descrito previamente, se sabe que Aldo no era
muy expresivo todo el tiempo, que se aislaba de sus compafieras y s6lo cuando se unid
su amigo Rolo al grupo, empezé a soltarse mas. Desde el principio, se not6 en Aldo la
motivacion por aprender la técnica y su concentracion era dificil de romper, salvo
algunas excepciones. Por lo visto en su comportamiento no podria considerarse una
persona extrovertida al nivel de Sami o Mica, que llegaban a desconcentrarse, sino que
mostré ser sociable con soltura medida y madurez, eventuales chistes al grupo, y

siempre con compromiso a los ejercicios.

Introvertidos:

En el grupo de alumnos que se consideraron introvertidos sélo estuvieron Cristal y
Rolo. Por su parte, Cristal, admitié sonriendo que el Taller la habia ayudado: “Antes
tenia miedo de ir a, 0 sea estar en publico y cantar frente a una persona, y he perdido
€s0S nervios, porgue antes como que eran mas intensos y ahora se han regulado un
poco, es como que me ponia nerviosa al toque, me comenzaba a... sentia como si

estuviera sudando, como que las manos... me quemaba la cabeza, y eso se ha regulado
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un poco en el Taller, y también en el sentido de mas confianza con usted y con mis

comparieros”.

Asimismo, Rolo expresd sentir mas confianza y que le es mas facil conversar con
personas nuevas. Antes preferia alejarse porque se sentia, a veces, menos que las otras
personas, pero eso ha cambiado: “(...) Ahora pienso que soy normal. Todos somos
iguales, todos somos parecidos, nadie tiene mas nivel”. Qué importante hacer sentir a un
adolescente como una persona valiosa, que tiene derecho a decir su opinion y sentirse
parte de un grupo. Rolo agregd que el mayor cambio en él ha sido el no aislarse de las
personas, en su lugar trata de integrarse en un grupo y buscar la oportunidad para
conversar sobre algin tema, no solo en el Taller sino también en su salon de clases o

con otros salones del colegio.

Un poco de ambos:

Las alumnas Tina y Lia consideraron ser extrovertidas con sus amigas o personas de su
agrado, mientras que con personas que no conocen, no. Lia, por su parte, sintié un
pequefio cambio porque, a pesar de no conocer a todos en el Taller, eventualmente se

empez0 a llevar bien con todos y se sentia comoda.

Cuando se le pregunt6 a Tina si su forma de ser habia cambiado, respondié que gracias
a la experiencia en el Taller se puede expresar mucho mejor. Se ha vuelto un poco mas
extrovertida con sus amigas y también con personas que no conoce. Para dar un ejemplo
concreto sobre esto, contd una experiencia que tuvo con las amigas de su mama:
“Cuando iba a casa de amigas de mi mama4, siempre me decian que era muy calladita,
que siempre paraba ahi solita, porque mi mama a veces me llevaba, y ahora me dicen
‘Ah tu hija ahora esta, como que, asi, un poco mas social’”. Expres6 que en ella ha
habido muchos cambios, que es mas expresiva, que ha mejorado su voz gracias a la
técnica, y que tiene mas confianza en el potencial de su voz. Tina siempre mostré un
volumen bajo en su voz, mucha timidez, pero durante la entrevista estaba hablando
alegre y como ultimo comentario en esta pregunta, expreso sentirse feliz porque ya era

capaz de expresarse mejor y eso la hacia sentir mas suelta, mas libre.



102

¢Como es la relacidon con tus compafieros de colegio y con tu familia? ¢Hay alguna

diferencia antes y despues del Taller?

Con esta pregunta se busco saber si su forma de relacionarse en un grupo habia tenido
algin cambio, entendiendo grupo como grupo de pares de su edad externos al Taller, y

también su familia, con quienes ademas conviven todos los dias.

Lia indico que la relacion con sus compafieros de aula en el colegio continta siendo
igual, pero con su familia si ha variado, se comunica mas con sus papas, primos y tios,
habla més abiertamente y no se pone nerviosa de decir lo que piensa como lo hacia
antes. EI modo en que el Taller la ha ayudado es por la confianza de cantar frente a otras
personas: “Al cantar frente a otras personas, ya no me sentia tan nerviosa y tenia mas
confianza en mi misma”, la alumna ademas agregé que esa confianza la pudo
desarrollar también al hablar y poder relacionarse con los demas sin tener tantos

nervios.

Mica menciond que se lleva muy bien con sus compafieras de salon que ademas estan
en el Taller, pero que siempre hay personas en el salén de su grado con las que prefiere
no relacionarse, sin embargo mantiene una comunicacion cordial con ellos. Mica agregd
que durante el Taller, la profesora de Arte les pedia en sus horarios que canten algunas
canciones para su clase y otras clases también, entonces la Gltima semana estuvieron
cantando por casi todos los cursos. Ella se sentia muy cémoda con sus amigas del Taller

y sus comparieros de los distintos cursos empezaron a comprenderlas mas.

Con respecto a su familia, Mica indic6 que ellos no sabian que ella sabia cantar. La
misma alumna no sabia que disfrutaba tanto cantar, comentd con una gran sonrisa. Al
inicio cantaba para ella misma, ya que tenia educacion en musica con el piano como
instrumento principal y eso era lo Gnico de masica que su familia pensaba que ella era
capaz de hacer. Esto revela la falta de comunicacion que suele suceder entre los
adolescentes y su familia. Gracias a esta experiencia, su familia pudo conocer a Mica un

pOCO Mas.
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Tina sinti6 mejoras en la relacién con sus comparfieros de aula, pero lo que mas destaco
fue su rendimiento académico, ya que subié su nota de comunicacion expresiva en el
curso de Comunicacion. Antes, Tina era muy diferente: “Antes yo era como un poco
callada con la mayoria de los alumnos y siempre estaba al final del salén porque no me
gustaba mucho decir mi opinion, pero ahora si me interesa mi opinién y creo que si vale
la pena decirlo”. Esta nueva actitud en ella hizo que participe méas en clase, mejorando

su desempefio escolar.

Al hablar de su familia, Tina revelé que casi no hay nadie en su casa, y que sus papas
Ilegan a partir de las ocho de la noche. Por esto, la comunicacion entre ellos era muy
escasa, pero gracias a su nueva capacidad de poder expresarse, su confianza también se
ha incrementado y puede tener mejor calidad de comunicacion. En este caso,
nuevamente, su familia no sabia que podia cantar y sus papas han podido conocer mas

de ella gracias a esta experiencia.

Cristal menciond que su relacién con los comparieros del Taller de canto llegd a ser
muy buena, que al inicio le costé integrarse, pero luego se fue soltando hasta estar muy
cdémoda con el grupo, sin embargo, también expreso que la relacién con sus comparieros
de aula, en sus clases escolares, no ha cambiado. Sami, por su parte, coment6 lo mismo
con respecto a sus comparieros escolares. Ambas, al ser hermanas, mantienen una buena
comunicacion con su familia, y en especial la comunicacion con su mama ha
incrementado. Su familia estuvo muy contenta con el trabajo de ambas en el Taller,

sienten que pudieron brillar y vencer sus miedos de estar en un escenario.

Nina comenté que no siente grandes cambios en su forma de relacionarse con sus
compafieras de clase, pero que si ha incrementado su confianza. Con respecto a su
familia, la alumna mencion6 que comunicarse es dificil porque todos tienen distintas
responsabilidades y compromisos, pero que los domingos después de la cena suelen
conversar sobre las cosas que pueden mejorar como familia. A partir del Taller, Nina ha
reforzado su relacion con su papa y hermanos; usualmente no compartia mucho con
ellos ya que no tenian mucha confianza, pero con motivo de las clases de canto han

podido conversar sobre los logros que iba teniendo. El dia de la presentacion fueron
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algunos de sus familiares y les encanté todo. No pudo asistir su papa porque estaba
delicado de salud, pero le mostraron el video y se emocion6 mucho. En general, la

relacién con su familia ha mejorado bastante y se siente méas apoyada.

Mandy cont6 como, en su saldn de clases, se ha ido alejando de varias personas, porque
empezaron a hablar mal de ella. Ella expresaba que no tenia claro por qué sucedia eso, y
a pesar de que intentd conversar con esas personas, algunos no quisieron continuar la
amistad con ella. Esta situacion la contd con bastante madurez, a pesar de que se notaba
algo sensible. Luego coment que este suceso la ha ayudado a aprender a solucionar y
aclarar los problemas. Por otro lado, contaba que vive con su papa, tias y prima, pero
prefiere estar en su cuarto leyendo un libro o escuchando mdsica. Esto hizo que
bastantes veces le digan que era anti social, a excepcion de su papa con quien siempre
ha mantenido comunicacion constante. Lo que siente que ha mejorado en ella ha sido la
forma de expresarse ante una persona mayor cuando esta le habla de valores, antes no
les tomaba mucha importancia, a comparacién de su actitud actual, en la que contesta

adecuadamente.

Rolo explicé que habia un grupo en especifico con el que no se hablaba mucho, porque
sentia que eran muy diferentes. Pero después busco conversar con ellos y buscar cosas
en comun, como el futbol. Con su familia, la relacion siempre ha sido buena,
transparente y con una comunicacion constante con su papa y mama. La forma en que el
Taller le ha ayudado es dandole seguridad; él dice que le brindd mas personalidad y
autoestima, y asi afirmé: “Si puedo hablar con los demas, si puedo estar ahi hablando,

socializando. No tengo por qué sentirme menos, por qué sentirme mas, tampoco”.

Por ultimo, Aldo contd que la relacion con sus amigos es normal, que se hablan a cada
rato, y que en el caso de su familia, s6lo habla con ellos si €l inicia la conversacion.
También expresd que no le gusta cantar en frente de ellos, porque se siente incomodo,
algo que no le sucede si el publico es otro. Lamentablemente, ningun familiar fue a
verlo a su presentacion, por la lejania de su casa. Esto para él fue normal, a pesar de que
se notaba en él cierta falta de satisfaccion, dijo que estaba acostumbrado a eso. Se le

pregunto si le gustaria que su familia vaya a alguna presentacion suya y afirmo que si le
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gustaria. Esto, nuevamente corrobora la importancia de la familia en la vida del
adolescente. Aldo, a pesar de sentirse incomodo cuando su familia lo escucha cantar,

tiene el deseo interior de que algun dia lo vean en el escenario.

¢Cual suele ser tu reaccion cuando algo te sale mal? ¢Notas alguna diferencia

ahora?

Como bien se sabe, al momento de cantar suceden los errores, los tan temidos gallos, los
quiebres de la voz, la falta de aire, las desafinaciones, todo es un largo proceso en el que
hay que aceptar el error, aprender él y volver a intentarlo. Esto también se desarrolla en

otras areas de la vida. Lo que se vera a continuacion:

Lia toma los errores de un modo muy préactico: “Pienso que deberia buscar una manera
de hacerlo mejor. De volverlo a hacer y hacerlo mejor, y no volver a equivocarme en lo
gque me equivoqué antes”. Al momento de cantar su cancion individual, sus mayores
problemas fueron con la comprension y pronunciacion del idioma inglés, por lo que
empez6 a escucharla y usar el traductor para poder entenderla, pronunciarla mejor y
transmitir los sentimientos mejor que antes. Definitivamente esto se notd en el resultado
final, y durante las sesiones se notaba que trabajaba en su vocalizacion y cada vez que
algo le salia mal era capaz de realizar las correcciones con mucho éxito. Mica, al igual
que Lia, si se equivoca trata de salir adelante. Admiti6 que cuando le salen gallos
primero se rie y no le gusta su sonido, pero trata de ver cobmo arreglarlo. Al inicio esto le
costaba ya que soOlo se reia y aceptaba que sonaba feo, pero no intentaba arreglarlo.

Ahora siente que tiene mas herramientas para mejorar.

Tina, por otro lado, habld sobre frustracion, algo que le suceder cuando siente que
estudio bien para un examen y luego obtiene baja nota; pero luego suele identificar sus
equivocaciones para no cometerlas nuevamente. Ademas, contd que luego de un tiempo
en el Taller, le ha sido mas facil ver sus errores con asertividad, anteriormente se
quedaba triste un tiempo antes de poder ver sus errores. Al cantar le pasaba exactamente
lo mismo, frustracion, porque practicaba en su casa, en las clases, y una vez en el

escenario, en el ensayo general, sintié toda su mente en blanco, como si estuviera
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viendo una nueva letra, una nueva cancién y su voz empezaba a salir mas baja de lo
normal, por lo que se juzgaba a ella misma y se desanimaba. Efectivamente, a Tina le
costé mucho superar su temor, tanto en los primeros ensayos, cuando recién recibié la
cancion, como en el ensayo general en el escenario. Sin embargo, el ultimo momento de
duda la ayud6 a enfocarse para no equivocarse, de modo que encontrd la confianza en

ella misma para dar como resultado una buena presentacion.

Sami conto que, asi como es muy alegre, también puede molestarse mucho cuando algo
le sale mal, hasta llegar al punto de sentir que todo su mundo se malogra y es su culpa,
ademas se empieza a desquitar con los demas, lo cual quiere cambiar. A ella le era muy
dificil controlar esto; comentd que al cantar, si algo le salia mal o fallaba en varios
intentos, se frustraba. A pesar de esto, expresdé que ha logrado sentirse conforme de
haberlo intentado y dar lo mejor de ella. Cristal comparte la misma actitud, no le gusta
equivocarse, le genera molestia y responde mal a quien se le acerque cuando esta en ese
estado. Usualmente, comentaron ambas, estos momentos de frustracion y molestia
suceden con tareas escolares, porque una maqueta no fue bien realizada y el profesor
pide rehacerla, o a un dibujo le falta algo y ambas sienten que su esfuerzo no es

valorado.

Al momento de cantar y sentir que se estaba equivocando, Cristal se ponia muy
nerviosa, lo que generaba estos pensamientos: “decia... ya no, ya no, porque me va a
salir un gallo, o te vas a equivocar de nuevo, ¢qué van a decir lo demas?”. Se le
pregunto a Cristal, qué era lo que la ayudaba a superar esos momentos de frustracion,
respondio que se sentia apoyada en clase por la manera de ensefianza: “Mas que todo,
porque nos alienta cada vez que cantamos o, cuando nos sale mal, nos dice que sigamos
y era... como que yo al principio me bloqueaba, pero cuando lo decia, seguia
haciéndolo, porque sabia que usted nos queria ayudar y que ademas de eso, queria
nuestro bien y todo. Por eso es que nosotros seguiamos y tenemos mucha confianza a
usted”. De igual modo, Sami agregd: “Su apoyo era para mi... me sostenia de ya no
enfurecerme, de ya no frustrarme y seguir, porque como gue con sus palabras, y por lo

que nos ensefiaba, me decia mucho para poder avanzar y no rendirme, y también de eso
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aprendi que siempre me voy a frustrar o que si sale alguna parte mal, sé que lo puedo

mejorar si me esfuerzo y confio en mi”.

Ante estas motivadoras declaraciones se les pregunto si el aprendizaje de como lidiar
con la frustracion o nervios, en el caso de Cristal, habia ademas afectado otras areas de
su vida. A esto, Cristal respondio que antes al salir a exponer en su salon, se ponia muy
nerviosa, pero que ahora se puede expresar normal y no tiene miedo a salir adelante a
exponer. Mientras que Sami coment0 que hay momentos en los que se bloguea su
creatividad para hacer algunos trabajos del colegio, pero que a partir de lo aprendido en

el Taller ahora busca nuevas formas de motivarse e inspirarse para poder continuar.

En el caso de Nina, conto que cuando algo le sale mal suele cerrarse y no compartir el
problema con nadie, pero en el caso del canto tenia que enfrentar sus equivocaciones.
Compartio que uno de los motivos para entrar al Taller era mostrarle a su papa que ella
podia cantar y queria hacerlo bien, por eso cada error era bastante frustrante para ella y
a la vez un motor para no rendirse y mostrar una buena presentacion. Ademas, el apoyo

de su familia hizo que nunca se rinda.

Mandy, como pasaba con Tina, compartio que al equivocarse ella se ponia triste, pero se
motivaba con los mensajes positivos que le habia dado su papa para siempre volver a
intentarlo y no rendirse. Cuando empez06 a cantar, ella no sabia si tenia suficientes

cualidades y se frustraba cuando no le salia algo, pero nunca dejaba de practicar.

Rolo comentd que su reaccion frente a los errores al cantar era reirse, pero para evitar
es0s errores tenia que practicar y practicar, para que al menos mejore un poco. Se le
quedo grabado que es normal que salga un gallo o una desafinacion, y que es algo que
se corrige con la practica, por eso él siempre practicaba en casa, incluso buscando
tutoriales en internet que complementen lo aprendido en clase. Esto fue sorpresivo, ya
gue normalmente mostraba inconsistencia en clase, algunos dias buenos, otros no tanto,

para un futuro habria que tener un seguimiento mas cercano a su practica.
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Aldo compartié una percepcion sobre el momento de cantar en el escenario, en esta
expresd que si algo le sale mal, él sigue, a pesar de que le salgan gallos, sigue y procura
no hacer caras extrafias para que el publico no se dé cuenta. En general, una regla para
él es no parar, pase lo que pase. Su forma de enfrentar las equivocaciones ha sido asi
desde antes del Taller, pero su experiencia en este ha hecho que pueda reforzarla.

¢ Qué elementos de técnica vocal hemos aprendido?

En la siguiente pregunta se pretende ver cuanta informacién pudieron retener los
alumnos, sin necesidad de recordarles los términos. Cada uno recordd distintas cosas,
pero todas llegaron a completar la mayoria de elementos de técnica. La Unica que se
puso muy nerviosa y no pudo recordar nada en esta pregunta fue Tina. Las respuestas de

los demas alumnos se agruparon en las siguientes lineas por area de técnica vocal.

Respiracion y expresion corporal:

Lia, Rolo, Nina y Mandy mencionaron la importancia de las respiraciones, y entre ellas,
Lia especifico el tipo de respiracion silenciosa; Mandy, ademas, agregd que la
respiracion ayudaba a llegar a notas altas y era necesario poder dosificarla teniendo una
buena base de energia; Rolo termind de cuajar dicha idea, diciendo que sin aire no se
puede sacar la voz y agreg0 que en su caso personal ha aprendido que debe pensar en
gué momento tomar aire y en qué momento producir el sonido. Por otro lado, Lia
menciond que era importante el calentamiento de cuerpo, para ella eran movimientos
raros, pero le ayudaban a relajarse. Ademas, Mica recordd la importancia de la

expresion corporal en general mientras se canta.

Registros:
Mica y Rolo recordaron rapidamente la voz de pecho, cabeza, mixta. Rolo especificd
que cada voz se desarrollaba por separado. Mientras que Cristal y Lia s6lo recordaron la

voz de cabeza y de pecho.
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Resonancia:

Lia recordd, haciéndolo, el ejercicio del Lip trill, el cual despierta la resonancia al
iniciar la clase. Mica recordd la vocalizacion con la mandibula relajada, también
haciéndola en el momento. Sami, Mandy, Rolo y Aldo también recordaron la
vocalizacion o articulacién, pero sélo mencionandola. En este momento no
mencionaron donde resonar, pero Rolo, Sami y Aldo si recordaron la importancia de
resonar y proyectar la voz sin gritar. A esto, Aldo agrego: “Todo eso es nuevo para mi.
Porque yo no conocia una voz que, no se... o sea... de mi, de la nada aparecié una voz
que se escuchaba a dos cuadras. Yo me quedé ‘wow, ¢cdémo hice eso?’, porque no lo
conocia”. Por otro lado, ninguno mencionoé las variantes de la laringe, debido a que no
se les repetia estos términos, pero si los realizaban. Lia y Aldo, que fueron quien mejor
lograron la laringe neutra, recordaron como parte de la técnica la voz hablada, que es lo

equivalente a la posicion neutra o media de la laringe y se les ensefi6 al inicio del Taller.

¢Cuales son los 3 registros basicos que hemos aprendido? ¢Cual te ha sido mas

facil dominar y cual mas complicado?

Tina, quien no recordd los elementos de técnica en un primer momento, con esta
pregunta pudo recordar el registro de pecho y de cabeza. Afirmo que para ella fue méas
sencillo hacer el registro de cabeza, especificando que con esa voz ha cantado desde
siempre; la mas complicada fue la voz de pecho porque no estaba acostumbrada a cantar
en tonos mas bajos que su registro de cabeza, a pesar que en los ejercicios le salia, aun

le dificultaba trasladarlo a las canciones.

Dentro de las que recordaron dos registros, Lia comentd que para ella el registro mas
sencillo fue el de pecho, se le hacia mucho mas facil que el de cabeza, el cual considerd
un poquito mas dificil. Para Cristal sucedia lo contrario, ella se sentia mas comoda en su
registro de cabeza, ya que en el de pecho tenia que usar mucha fuerza. Sin embargo, en
la practica, siempre se la escuché capaz de hacer ambos registros. Admitio que no le era
muy dificil hacer la voz de pecho, pero preferia estar mas comoda en su voz de cabeza,

como en la cancion “true colors”, que era mas suave. Sami, inicialmente no respondio a
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la pregunta anterior con los registros, pero al estar su hermana Cristal presente, pues
recordd con ella los términos. Para ella el registro mas sencillo fue el de cabeza

también, porque asi no sentia molestias en su garganta.

Rolo y Mica recordaron los tres registros rapidamente. Para Mica, también resultd méas
sencillo el registro de cabeza, ya que lo habia hecho desde nifia y el registro de pecho lo
sentia muy grave y mas dificil. A esto se le aclaré que aln necesita controlar bien su
laringe para que la voz de pecho le salga natural sin sentirse muy baja. Rolo, por su
parte, comentd que el registro de pecho se le hizo mas sencillo a comparacion del
registro de cabeza, porque no siempre llega bien a las notas agudas, lo puede hacer bien
en los ejercicios, pero cuando intenta hacerlo en una cancion, le cuesta mas. El registro
mas dificil fue el mixto, ya que esas notas medias donde esta el paso de su voz implica
un cambio y control preciso de cuanta fuerza y flexibilidad se da al sonido. Rolo tiene

ambas voces por separado, pero le cuesta mezclarlas.

Los siguientes alumnos no mencionaron los registros en la pregunta anterior. Nina solo
necesito escuchar la palabra registros y respondid sin dudar los tres distintos tipos. Para
ella, el registro mas facil fue también el de cabeza; mientras que el maés dificil, el
registro mixto, explicé que logro entender la teoria, pero hasta el momento no descubria
como realizarlo bien. Quienes no tenian muy claros los conceptos fueron Mandy y
Aldo, luego de recordarles uno de los registros, ellos recordaban los faltantes. Para
Mandy, el mas sencillo fue el registro mixto y a la voz de cabeza le tenia més miedo,
porque no siempre le salia, sin embargo tal parece que no entendié muy bien como
realizar bien los registros, ya que para hacer bien el registro mixto, es necesario tener
claros los registros de pecho y de cabeza por separado. Por tltimo, Aldo comenté que el
registro de pecho le fue mas sencillo, ya que lo practicaba todos los dias, y el registro de
cabeza, a pesar de que lo habia logrado bastante, por momentos se le dificultaba. Con
respecto a la voz mixta, dijo no estar seguro de haberla realizado; él en realidad es quien
mejor ha realizado su voz mixta con potencia en pecho, pero no ha sido consciente de

ello.
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¢ Qué puedes decir sobre la resonancia?

Al preguntarles esto, Lia compartié su crecimiento vocal en esta area, “para mi, esta
mejor mi resonancia, porque a la hora de exponer ya se me escucha mas y no tengo que
forzar la garganta o gritar para que pueda escucharme todo el salén”. Y al preguntarle
donde tenia que resonar para lograr eso, se sefialé los pémulos, es decir las cavidades
nasales. Lia, Mica, Tina, Cristal, Sami, Nina y Aldo repitieron el mismo gesto de
sefialar los pomulos cuando se les hacia la pregunta mas especifica de donde era que
resonaba su voz. Rolo fue el Gnico que de inmediato sefial6 sus pémulos dandoles el
nombre de senos paranasales, pero confes6 que sentia que no lo habia logrado

completamente.

Dentro de otros elementos para resonar, Cristal recordd uno de los ejercicios Ilamado
humming, que se usa en el calentamiento para despertar la resonancia y Sami agregd
que debian mirar un punto fijo hacia donde enviar el sonido para luego lanzar la voz

como si fuera una flecha.

¢ Qué puedes decir sobre la laringe?

En esta pregunta se identificoé que no pudieron aprenderse el término técnico de los
cambios de posicion de la laringe. Fue un tema que vimos en las primeras semanas,
donde no estuvieron todos y luego se continudé practicando sin nombrar el término

laringe, simplemente realizando los sonidos.

Todos los alumnos necesitaron escuchar los ejemplos de las distintas posiciones de la
laringe para poder responder e identificar qué sonido pertenecia a qué posicion. Lo mas
sencillo para todos fue reconocer la laringe media o neutra como la voz hablada que se

trabajo en varias ocasiones.

Quienes no tenian muy claro el funcionamiento de la laringe, a pesar de darles ejemplos,

fueron Cristal, Sami y Mandy.
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¢ Qué me puedes decir sobre la respiracién?

Lia, Mica, Tina, Nina y Alex hicieron énfasis en que la respiracion ayuda a relajarse,
que debe ser relajada y no de forma apresurada o tensa. Tina contd que en su cancién
aprendié a marcar donde respirar para que le alcance en las notas largas y altas, de
modo que ya no le faltaba aire. Ademas, Cristal y Rolo recordaron que la respiracion
debe ser intercostal sin subir los hombros. Mandy y Sami fueron quienes no tenian muy
claro el rol de la respiracion en el canto, la consideraban importante, pero no pudieron

fundamentar mucho cdmo se debia realizar o por qué era importante.

¢ Qué me puedes decir sobre la vocalizacion?

En esta pregunta Lia, Mica, Tina, Cristal, Nina, Rolo y Alex mostraron como era la
vocalizacion con la mandibula relajada, abriendo la boca del modo que debia ser.
Cristal confeso que antes ella cantaba con la boca todo el tiempo como riendo, pero que

ha entendido que su mandibula debe estar relajada hacia abajo.

¢Por qué es importante calentar el cuerpo antes de cantar?

Lo que predomind en las respuestas fue el poder relajarse o soltarse y entrar en
concentracion antes de cantar. Expresaron que servia como un momento de preparacion
donde se liberaban de todo lo de afuera y concentraban su energia en la clase. Ademas,
Cristal agregd que el calentamiento la ayudaba a controlar un poco mas los nervios y los
movimientos involuntarios que surgian en su cuerpo al momento de cantar. Todos
entendieron la importancia de relajar su cuerpo, la siguiente meta seria incrementar su

energia y fortalecer su centro de fuerza.

¢ Como sé que tengo una postura correcta?

Todos pudieron responder bien, y se complementaron sus respuestas, entendiendo que
debian estar relajados pero bien parados, con los hombros hacia atras y el pecho abierto,
con los pies al nivel de las caderas y sin estar tensando las rodillas, ademéas mantener la
cabeza alineada con so6lo un pufio de distancia entre el menton y el pecho. Tener una
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postura correcta, afirmaron era importante porque una postura cerrada o encogida no

permitiria hacer salir todo el sonido ni la interpretacion.

El cambio méas grande entre las alumnas fue el de Tina, quien compartié como empezé a
practicar en su casa buscando la postura alineada y su mama fue dandose cuenta de las
mejoras, ya que dejo de andar, en sus palabras, “medio jorobada” y el dia de la

presentacion final se mostro muy bien parada en el escenario.

¢Por qué es importante la mirada al cantar?

Hubo tres tipos de respuestas: La primera fue, para poder concentrarse y evitar ponerse
nervioso por ver a los rostros del publico. Dieron esta respuesta Lia, Mica, Mandy y
Rolo. Esto en realidad es la consecuencia de realizar una mirada con el enfoque que
tuvo la segunda respuesta. La siguiente respuesta fue, para tener una mirada fija con un
punto hacia donde proyectar la voz. Tina y Nina respondieron esto, y esta fue la premisa
que se les daba en clase para poder proyectar su sonido y enfocarse en un solo punto
con decision, de modo que se evitara cualquier distraccién. La Gltima respuesta, fue una
respuesta Unica de Aldo, quien llevé la mirada al plano interpretativo: “Para conectarse

con el publico”. Lo que da paso a la siguiente pregunta.

¢ Qué consideras mas importante para poder interpretar una cancion?

Lia, Mica y Rolo consideraron que lo mas importante era entender la cancion, la
intencion con la que fue escrita, para saber lo que quiere decir y poder interpretarla con
el corazon, haciéndola propia. Por otro lado, para Sami, Cristal y Mandy, lo importante
era sentirla, poder conectarse e identificarse con la letra, como les pasé con la cancién
grupal “En marcha estoy” que claramente decia en su letra que estaban en camino a algo
grande, y que el mundo tendra que prepararse porque ahi van ellas. Asi empezaron a
identificarse las alumnas y cantar con mucho entusiasmo. Aldo también comenté que lo
importante era cantarla con sentimiento, y que esto podria variar segun la cancién. Por
ultimo, para Nina lo importante era saber a quién se le esta cantando o a quién se dedica
la cancién. En su caso, ella se la dedic6 a toda su familia y eso hizo que pueda

mantenerse en el escenario a pesar de los nervios.
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¢ Te ha sido facil conectar con la letra de la cancion?

Para Aldo, interpretar no fue un problema, se sinti0 bastante comodo, su método se
resume en cerrar los 0jos, poner la mente en blanco, cantar y acordarse la letra. Con un
poco mas de timidez quizas, Tina sintid que también pudo conectar con su cancion,
especialmente en la parte de la letra que decia “(...) y no siento méas temor, aunque la
tormenta avance (...)”. Se identifico con esa frase pues ella misma ya no sentia mas

temor de expresarse a los demas con su canto y su voz.

Para Cristal y Sami, que cantaron solo las canciones grupales, la interpretacion logré
desarrollarse mucho en ellas. Sami comento que antes ella sélo pensaba en la melodia y
no entraba en cuenta de la letra y mucho menos sentia lo que cantaba, lo cual ha
cambiado bastante, ahora disfruta sentir la emocion de cada cancion. Cristal se
identificé bastante con las canciones grupales del Taller, ya que tenian letras

esperanzadoras y positivas, lo que le ayudaba a conectarse.

Por otro lado, Mandy expresé que le fue dificil interpretar su cancion individual, por los
nervios que hicieron que se olvide de llevar su mirada a un punto fijo y empez6 a perder
el enfoque. Al igual que ella, Rolo estaba muy nervioso, y ademas inseguro con la
nueva tonalidad que se le habia asignado, por lo que no pudo transmitir la interpretacion

que habia deseado.

¢ Con todo lo que has aprendido, como te sientes respecto a tu voz?

Lia se siente mejor con su voz, antes no pensaba que seria capaz de llegar a las notas
que ha logrado en el Taller y esto le ha dado seguridad de cantar en publico sin miedo al
qué diran. Mica, de lo que no sabia que era capaz de cantar, ahora siente que su voz ha
mejorado bastante y que es bonita. Sami se siente bien consigo misma, antes no le
agradaba su voz, pero ha aprendido a valorar su propio esfuerzo y se dio cuenta que ha
logrado mas de lo que esperaba. Cristal se siente mas segura consigo misma, con salir al
escenario y expresar lo que canta dando todo su esfuerzo. Nina se siente también con un

poco méas de confianza, que ya es capaz de soltarse al cantar. Mandy siente que ha



115

mejorado bastante, que antes cantaba por cantar, pero ha adquirido nuevas ganas de
seguir mejorando por medio de la préctica. Aldo se siente mas libre al cantar. Tina
siente que el canto es una de sus formas favoritas de expresarse, le encanta y ve todo el
potencial en ella que antes no veia, esta feliz de saber que si es buena y quiere que mas

personas conozcan Su Voz.

6.5.2. Sobre su experiencia en la dinamica de trabajo

Ejercicio de ritmo y voz

En esta parte de la entrevista, se les pidi6 realizar un ejercicio vocal, que requeria de
ritmo y capacidad para seguir las notas propuestas por la profesora. De esta forma, se
buscd que los alumnos y alumnas sigan las indicaciones y el ejercicio lo mejor que
pudieran. El ejercicio consistié en hacer chasquidos con los dedos mientras que se

repetian sonidos improvisados por la profesora con distintas vocales.

Lia, Cristal, Nina y Rolo siguieron muy bien el ejercicio, agarraron bien el ritmo con los
chasquidos y siguieron las vocales sin problemas. A Tina y Sami les costd agarrar el
ritmo y de vez en cuando paraban, pero volvian a retomarlo. Por otro lado, Mandy no
hacia bien los chasquidos, por lo que cambid a palmas. Una de las correcciones que se
hizo durante el ejercicio fue vocalizar mejor, lo que instantdneamente corregian, solo
Aldo no llegaba a abrir tanto la boca, algo que también le sucedia en clase al hacer los

ejercicios, la abria un ratito y se le volvia a cerrar poco a poco.

El ejercicio no era complicado y debido a que los chicos estaban disfrutando el clima de
la entrevista y el ejercicio en si, siguieron muy facilmente las indicaciones, es decir,
ninguno se nego rotundamente a realizar lo que se les pedia, nada estaba fuera de su
alcance. Esto revel6 que cuando los estudiantes disfrutan la actividad, estan
completamente dispuestos a realizar lo que se les pide dentro de los objetivos del

estudio.
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Ejercicio de ritmo y voz con improvisaciones

Este ejercicio fue la evolucion del anterior, donde se pidié a los alumnos y alumnas que
propongan los sonidos que se repetirian con el ritmo, intercalando improvisaciones entre
la profesora y ellos. De esta forma se veria qué tan capaces eran de concentrarse y dejar
su imaginacion fluir. Cuando un cantante no esta conectado consigo mismo y
concentrado en su canto, o tiene la mente en otro lado, le impide desarrollar su
creatividad; es necesario desconectarse del mundo exterior para conectar con su voz

como realmente puede ser.

Con Cristal y Sami fue sencillo, ya que estaban divirtiéndose bastante y empezaron a
proponer varios sonidos. Lo Unico que las distraia eran sus propias risas al hacer sonidos
raros, esto hizo que soltaran el ejercicio un momento y volvieran a retomar, hasta que
las risas pudieron mas y el ejercicio termind con ellas riendo. Del mismo modo, Tina
entro rapidamente en la improvisacion, turnando con la profesora distintas armonias
muy bien afinadas. Por momentos perdia a un poco el ritmo con los chasquidos, pero no
dejo6 de intentarlo hasta hacerlo bien, al final expresé que le parecié divertido. Mandy,
por su parte, no afinG mucho en todos sus intentos, pero se mantuvo concentrada, en

ritmo y no pard hasta que se le indicé.

A Lia le costé mas concentrarse y crear distintos sonidos, su mirada empezé a divagar y
cuando hizo un sonido raro le causoé risa, sin embargo en ningin momento paré hasta
que se le indicd que el ejercicio habia finalizado. Al terminar, sonrié en sefial de que a
pesar de sus errores, lo habia disfrutado. En contraste, sucedid con Nina que si corto el
ejercicio al sentir que no le salia, llegé un momento en que paré y dijo: “me blogqueé”,

luego intento retomarlo, pero le fue dificil.

Por ultimo, Rolo mostraba atencion, pero por momento se reia y perdia el ritmo, se
nublaba y no sabia qué cantar, por lo que también pard el ejercicio y en su caso no quiso
continuar; visto eso, se le propuso volver repetir las improvisaciones realizadas por la

profesora y ahi trabajo mejor. Del mismo modo, a Aldo le costé improvisar y lo hizo
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con poca energia, se le pidié repetir el ejercicio con mas energia, pero igual estaba

inseguro.

Con los resultados de este segundo ejercicio se puede ver que algunas alumnas tuvieron
més facilidad para concentrarse y dejar su creatividad fluir, mientras que los demaés
encontraban mas limitaciones para crear y mostraban mayor seguridad en ejercicios
guiados. Poco a poco, se debe ir cultivando que ellos mismos puedan desarrollar sus
propios ejercicios en un futuro y mejorar su practica sin necesidad de guia para
concentrarse. Lo que vale rescatar es la disposicion de los alumnos para intentar,

luchando con sus propias dificultades para disfrutar el ejercicio.

¢ Qué opinas de tus comparfieros de canto?

En esta pregunta se busco que las alumnas y alumnos expresen como se llevaron con el
grupo del Taller. Lia, Mica, Tina y Nina concordaron en que todas y todos eran
divertidos y expresivos. Tina expreso que se hicieron rapidamente amigos porque tenian
gustos iguales, especialmente el canto. Para Nina, el tener los mismos gustos con un
grupo de compafieras hizo que se sienta muy a gusto y su confianza crecié con el grupo.
Cristal, de igual modo, indico que entre todos crecié mucho la confianza, méas que con
sus comparfieros de salon de clases regulares. Entre sus comparieras se apoyaban para
avanzar en el Taller, comentaron Sami y Cristal, ensayaban juntas con el grupo de
chicas antes de entrar al Taller, llevaban su propio parlante para poner las pistas y
practicar. Mica contd que a veces se encontraban en la calle y empezaban a cantar, o
salian de clase cantando juntas, enfatizd que entre ellas se podian comprender y no se

juzgaban.

Debido a que la clase estaba conformada mayormente por alumnas, era normal ver los
grupos formados entre ellas y a los alumnos varones aparte, sin embargo a medida que
avanzaba el Taller, eso fue cambiando. Aldo comentd que se sentia muy comodo con el
grupo, que las chicas eran muy ocurrentes y cada quien tenia algo que los diferenciaba,

tanto en él y Rolo como en las chicas. Nina comento que, a pesar que no se relaciono
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tanto con ellos, los consideré buenos compafieros y cada vez que los encontraba en el

colegio, los podia saludar.

Mandy agreg6 que, ademés de saber cantar, algunas de sus compafieras eran bastante
creativas y tenian otros talentos; asimismo, le gusté descubrir que cada uno tenia
distintas formas de cantar y podia aprender de ellos. Rolo también coincidi6é en que ha
aprendido de las voces de sus comparieras y compariero, pues cada vez que algo se les
corregia, él asimilaba algunas indicaciones para su propia voz. Ademas, hizo hincapié
en el esfuerzo que todos hicieron para estar en el escenario. Expres6 que todos eran una
fuente de apoyo para el otro y habian dado lo mejor de si el dia de la presentacion, lo

cual los hacia un gran grupo.

¢ Cual era tu momento favorito de la clase? ¢ Y el menos favorito?

Predominé como momento favorito la practica de canciones grupales. Tina y Mandy
disfrutaban este momento por las letras motivadoras, y al poder cantarlas juntos, sentian
que todos podian cumplir sus metas. Del mismo modo, a Cristal y Sami les gusto
compartir la energia grupal, se sentian acompafiadas, y que cantando juntos, podian
todos salir adelante. EI momento que mas disfrutdé Sami fue la Gltima clase, porque
sintid que conocié un poco mas a los comparieros de la tarde y pudieron integrarse
todos. Nina agregd que la razon por la que se sentia mejor en las canciones grupales era
porque le brindaba méas confianza y se divertian juntos al practicarlas, hasta sentia que

eran una sola persona, cantando como si ellos mismos hubieran compuesto la cancion.

Por otro lado, Rolo y Aldo también expresaron su gusto de cantar en grupo, pero a la
vez les gustaba salir a cantar ellos solos. Rolo gustaba de escuchar a sus comparieros
cantar sus canciones individuales, pero sobre todo practicar él mismo; Aldo disfrutaba
practicar cuantas veces pudiese su cancion individual, porque simplemente la
interpretaba y se sentia tranquilo cantando. Al igual que Rolo, a Lia le gustaba escuchar
las canciones individuales de sus compafieros, la diferencia es que lo disfrutaba mas que

salir a cantar, porque podia concentrarse en escuchar sus voces e interpretaciones, la
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motivaba bastante ver como sus compafieros utilizaban las técnicas que se ensefiaban en

clase.

La respuesta menos esperada fue la de Mica, quien dijo que disfrutaba los pequefios
momentos de distraccion, cuando habia que arreglar el salon para la clase, mover las
sillas para ver a los compafieros e incluso ordenar el salén al final de la clase, eran

pequerios lapsos de tiempo en que hacian bromas, cantaban y reian.

En cuanto a los momentos menos favoritos, fueron el calentamiento de cuerpo vy el
momento de salir a cantar sus canciones individuales. A Lia, Rolo y Aldo no les
gustaban algunas partes del calentamiento de cuerpo; Lia sentia que le avergonzaba un
poco hacer los movimientos, a Rolo no le salian bien los ejercicios de equilibrio, sentia
que se caia, y a Aldo no le gustaba el ejercicio donde tenia que relajar la mandibula. A
Sami, Mandy y Nina no les gustaba salir a cantar al frente; a Sami y Mandy, porque les
daba nervios, y a Nina porque sentia que su voz no estaba preparada para que la
escuchen los demas, sobre todo al inicio del Taller, pero para las ultimas clases se sentia

con mas confianza y ademas sentia el apoyo de sus compafieras, que la animaban.

¢ Qué fue lo que hizo que te quieras quedar en el Taller hasta el final?

En esta pregunta, los alumnos expresaron su compromiso y ganas de mantenerse en el
Taller. Las respuestas incluyeron el deseo de aprender realmente a cantar, de ser parte
de un grupo en una oportunidad unica, de mantener el vinculo con sus comparieros y la

profesora.

Lia
Fue aprender las técnicas. Queria aprenderlas y ver como los demés también las

aplicaban, para poder aprender de eso también.

Mica
La compafiia y lo que aprendiamos. Como me sentia con mis amigos y con usted,

profesora.
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Tina

Tenia las ganas de aprender de verdad a cantar y en serio sentia que era parte de algo
con este Taller, porque me sentia algo... de tantas personas que entrevisto y que yo sea
elegida, me sentia importante, que iba a ser parte de algo y en serio me iba a esforzar en
es0, porque sentia que de verdad podia hacerlo mejor de lo que ya creia que era.

Cristal
Lo que mas me gustd del Taller, y bueno lo que me hizo quedar hasta el final, es la
ensefianza de la profesora y lo que llegamos a hacer al final. El show que ibamos a

hacer al final hizo que quisiera terminar esto con todos.

Sami

En ese momento cuando reflexioné, y ya no asistia mucho a las clases, extrafiaba a los
comparfieros y a usted profesora, pero lo que hizo que me quedara era que mi interés en
el Taller seguia, seguia en pie, y perder esa gran oportunidad era como perder una parte
de mi. Después de ello, decidi asistir para no perderme mas de lo que ibamos a hacer

ultimamente y eso me hizo reflexionar muchas cosas.

Nina

Hacer que mi familia se sintiera orgullosa de mi en cuanto a este aspecto. La verdad es
gue nunca senti que podria cantar. Cuando queria entrar al Taller fue un impulso junto
con mi compaiiera y dijimos “ya, hay que hacerlo”, “queremos hacerlo”, fuimos, lo
hicimos y a mitad del proceso hubo un problema con mi familia y mi mama estaba
dudando si seguir dejandome ir al Taller, pero al final yo con mis hermanos la
convencimos y dije: “No, me tengo que quedar y tengo que hacer que mi mama vea que

esto si valié la pena”.

Rolo

Primero, cuando comenzd todo el Taller, la profesora de arte me Ilamé, me dijo que si
podia y yo estaba también... eran los mismo horarios con las clases de basquet,
entonces dije asu... queria seguir en basquet, le di tarde la respuesta a la profesora y me

dijo que ya estaba todo ocupado, pero me arrepenti tanto que le dije a Aldo que hablara
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con usted a ver si se podia y bueno, pasé y pude entrar, y ya que lo tuve una vez, no
quise salir, no quise dejarlo hasta que terminara. Pude aprender muchas cosas y me daba

cuenta que me importaba mucho.

Aldo
Porque estoy haciendo lo que me gusta. Me gusta cantar, me gusta la musica. Eso si me

mantiene.

¢ Qué mejorarias en la forma de ensefiar?

Todos estaban conformes con la forma en que se habia dado el Taller, con la
organizacion, la forma de trabajar de la profesora, la paciencia y dedicacion. A esto,
Rolo agregd que el Taller hacia que en todo momento quiera aprender, no habia
momentos de aburrimiento, sino que habia tantas ensefianzas que no queria que se le
escapara ninguna y procuraba estar atento. A pesar de que Rolo tenia sus momentos de
distraccion, en las preguntas sobre técnica vocal, él respondi6 todo bien, demostrando
que en realidad si estaba escuchando e interiorizando toda la informacion brindada a lo

largo del Taller.

Debido a que nadie queria mejorar la forma de ensefianza, se les preguntd si es que
habria algin elemento que quisieran cambiar, agregar o quitar. A esto, Mandy y Sami
respondieron que seria bueno aumentar las horas. Ademas a Sami y Cristal les gusto la
idea de ser mas alumnos, procurando que también haya mas varones y que tanto en el

horario de mafiana como el de tarde haya un mismo nimero de alumnos.

6.5.3. Mensaje a los adolescentes

En el Taller “Conoce tu voz” se procuré alentar a los adolescentes a creer en ellos
mismos, y este estudio pretende que mas personas apuesten por educar su voz, que mas
padres de familia escuchen los deseos artisticos de sus hijos, que mas adolescentes se

animen a cantar y que mas instituciones permitan el desarrollo de talleres de esta indole.
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Sin embargo, no hay mejores palabras que la de los mismos participantes de esta

experiencia. Ellos tienen algo que decirles a otros adolescentes:

Tina
Les diria que no tengan desconfianza. Que crean en si mismos, que pueden hacerlo y
lograrlo. Que nunca crean que no puedan, aunque se equivoquen, que siempre sigan de

pie y persigan sus suefios.

Lia

Les diria que se animen porque mas adelante, si siguen trabajando y siguen practicando,
van a poder disfrutar, ademas de que les va a ayudar en su vida diaria, por ejemplo en
exposiciones, sus relaciones con amigos, su familia. También pueden vivir de ello si

quieren, también se pueden divertir y hacer que las demas personas se diviertan con eso.

Sami

Quiero transmitirles que el canto es un arte con el que podemos comunicarnos
abiertamente y no hay que sentir temor de hacerlo si es que podemos. Hay que, por lo
menos, intentarlo, si tenemos el valor, porque todos podemos si nos proponemos

hacerlo.

Mica

Les diria... que te animes porque sélo hay una oportunidad en tu vida, y que es algo con
lo que te puedes expresar, con lo que te puedes sentir mejor contigo mismo y puedes
comunicarte con las demas personas, puedes hacer amigos y ser mas abierto a las
personas, que te conozcan como realmente eres, que no te importe si es que a las

personas no les caes bien, porgue td vas a sentirte bien contigo mismo.

Cristal

Siempre vas a tener unos dias malos. Tu puedes sentir que quieres cantar, pero
seguramente vas a tener esa cosa que te va a decir siempre que no eres suficiente o
tienes miedo porque no eres extrovertido, pero nunca olvides que siempre van a haber

personas que te van a apoyar, aunque tus padres no te apoyen, van a haber personas que
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si te van a apoyar y si tienes ese valor de querer hacerlo, es porque tu puedes, ti puedes

lograrlo.

Nina

Lo que sea el canto para ti, esta bien si te gusta. Si te gusta algun estilo de mdsica, esta
bien, y si sientes que te puedes conectar a traves de tu familia, compafieros o problemas,
como yo pude, o simplemente te gusta la musica y lo puedes relacionar con el canto y te

sientes bien, esta bien.

Mandy

Si les gusta el canto, aun asi supuestamente no sepan cantar, yo creo que si pueden
aprender, todo se aprende en esta vida, nadie nace cantando, y pues yo quiero que ellos
superen sus miedos, que lo intenten, que si se caen, vuelvan a levantarse, porque esta

bien dificil, pero es bueno arriesgarse.

Rolo

Si ustedes en sus casas, cantan a solas o sienten que si pueden pero temen a la
aprobacion de los demas, eso no es algo que sea muy importante cuando td sientes que
de verdad que puedes. Entonces, si tu sientes que puedes y tienes el talento, entonces
busca a alguien que te ensefie, que te pueda dar la técnica y tu, con la técnica, reforzar la
voz, no tengas miedo, igual si no la haces, pues tienes un montén de cosas mas por

hacer en la vida.

Aldo
A Aldo no se le lleg6 a pedir el mensaje a los adolescentes, pero se le preguntd cuél fue

el mayor cambio que sinti6 en él. Esta fue su respuesta: “Que descubri una nueva voz”.
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6.6. Diferencias entre los dos grupos de participantes (turno mafiana y turno
tarde)

Como se explico al inicio de este capitulo, el Taller se realizé con dos horarios, el turno
de la mafiana y el turno de la tarde. El analisis principal se hizo en base al turno de la
mafiana y en base a sus resultados, se hizo una comparacion sobre las mejoras en ambos

horarios.

6.6.1. Habilidades vocales y personalidad de los participantes:

Naturalmente, cada adolescente tiene una voz y una forma de ser Gnicas. Ambos grupos
tenian en comun que todos querian aprender a cantar, pero sus caminos se dieron de un
modo algo distinto. En el grupo de la mafana, los participantes tenian bastante més
soltura para realizar nuevos sonidos y conocer su voz, habia bastantes alumnas
extrovertidas, y quienes eran mas introvertidas o introvertidos, pronto pudieron ir
soltandose, tal como lo expresaron en sus entrevistas. En el caso del turno de la tarde,
tres de cinco eran bastante introvertidos y tenian mucho mas temor a soltar la voz. A
continuacion, se describe como eran las personalidades y voces de los integrantes del

grupo de la tarde.

La primera alumna de la que se hablara es una alumna muy introvertida con una voz
bastante fuerte y flexible. Ella comentd que queria dedicarse a cantar de forma
profesional; a pesar de esto, su forma de trabajar era muy floja y le daba verglienza
hacer los ejercicios que necesitaba para lograr los efectos deseados en su voz. Ademas,
tenia risas nerviosas excesivas que le impedian seguir bien los ejercicios. Todos esos
inconvenientes hicieron que no fuera posible mejorar su voz del modo que se hubiera
deseado. Le demord poder controlar sus nervios y en la muestra final tuvo algunas
dificultades. A pesar de esto, expresé sentirse contenta con lo aprendido y mantiene su

suefio de ser cantante profesional.

La siguiente alumna también es introvertida, incluso mas. En su caso, vocalmente no

tenia muchas habilidades para entrenar su voz en tan poco tiempo, pero fue aceptada en
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el grupo debido a que su profesora de Arte abogé por ella, argumentando que era una
alumna que solia tener problemas en clases y necesitaba aprender a expresarse mejor. El
trabajo con su voz fue complicado, ya que no podia afinar facilmente una cancion y
hubo que hacer variaciones en su cancion individual para que pudiera llegar a todas las
notas. Su forma de ser era muy timida, casi no hablaba y era muy dificil hacer los
ejercicios individuales, pero al hacer ejercicios grupales, desafinaba, por lo que era
necesario trabajar de modo individual. Poco a poco, empezd a comunicarse mas,
preguntar mas, participar mas. Su mayor logro fue cantar frente al publico, no estuvo
libre de desafinaciones, pero fue mucho menos a como habia iniciado y sobre todo,

vencio su temor.

Por otro lado, estaba un alumno también bastante introvertido, con buena voz, pero
timida. Era el primero en llegar a clase, siempre puntual. A pesar de esto, muchas veces
se negd a hacer determinados ejercicios dentro del calentamiento de cuerpo y algunos
ejercicios de técnica; si no le gustaba, no lo hacia, y no le gustaba hacer trabajo
individual, simplemente negaba con la cabeza para no cantar frente a los demas. En
ningln momento se le obligd, pero al ver que no ponia de su parte, se tuvo que hablar
con €l para que se deje guiar en el conocimiento de su voz; con él se procur6 crear
bastante confianza. Felizmente, comprendié y empezd a mostrar mas esfuerzo en el
transcurso del Taller. Para la muestra final vencio su mayor miedo, que era cantar sélo

frente al publico y lo hizo valientemente, fue un gran momento.

En cuanto a las alumnas maéas extrovertidas, la primera no era excesivamente
extrovertida, simplemente era mas capaz de expresarse y comentar o hacer preguntas,
no le daba tanta verglienza hacer los sonidos y pudo mejorar bastante su voz, que ya era
buena desde el inicio. Ella practicaba constantemente y logré hacer una buena
proyeccion de su voz en distintos momentos, en su presentacion final hizo un buen
trabajo. La ultima alumna del grupo se unio a la mitad del Taller, ya que era amiga de la
primera alumna descrita, y al ser s6lo cuatro, se le permitié entrar para completar el
grupo con cinco. Ella fue la méas extrovertida del grupo, con un volumen de voz muy

alto, su energia ayudo a terminar de unificar el grupo. No pudo cantar una cancién
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individual, por falta de tiempo para ensayar, pero canté un dueto con su amiga y

participo en las canciones grupales.

Como se puede ver, una de las caracteristicas del grupo de la tarde es que incluy a mas
participantes introvertidos que estaban menos dispuestas a realizar los ejercicios y el
trabajo tuvo que hacerse con mas tacto, procurando generar confianza. Por esto, el
trabajo en técnica se hizo grupal, pero como todos tenian voces bastante contrastantes

entre si, se enfatizé el trabajo individual para poder tratar las debilidades particulares.

6.6.2. Cantidad de alumnos, frecuencia de clases y forma de trabajo:

En el grupo de la mafiana hubo 9 participantes, 7 mujeres y 2 varones; en el grupo de la
tarde hubo 5 participantes, 4 mujeres y 1 vardén. La cantidad hizo que la dindmica de
trabajo varie. En el caso de la mafiana, habia que dar énfasis en las canciones grupales
desde el inicio, para luego pasar a las individuales. Sin embargo, al ser menos en el
turno de la tarde, habia posibilidad de hacer méas tiempo de trabajo individual por
alumno. Ademas, era necesario trabajar individualmente sus voces desde el primer dia
ya que la frecuencia de las clases sélo seria una vez a la semana por dos horas. Por esto,
después de hacer la técnica grupal, instantdneamente se empezaba a dedicar tiempo uno
a uno, mucho mas que en el grupo de la mafiana. En este tiempo, se iba probando
repertorio y técnica vocal. Vocalmente lo que se logré fue despertar la voz de cada uno,
algunas voces estaban bien dormidas, aunque no dominaron tanto la técnica como en el
grupo de la mafiana, si adquirieron el conocimiento sobre los términos técnicos y estan

en proceso de mejorar.

Por otro lado, en el turno de la mafiana se seleccionaron canciones grupales por las
caracteristicas del grupo y sus gustos musicales. En el turno de la tarde, este proceso
demord porque el conocimiento de sus gustos fue mas lento y la personalidad como
grupo todavia no era clara, habia una energia muy baja y cantar una cancién muy alegre
con ellos en realidad no iba a funcionar. Se decidié trabajar con ellos la segunda cancién
grupal del grupo de la mafiana, “No me rendire” de la pelicula Spirit. Esta cancion trata

sobre la lucha contra las opresiones, pero con un lenguaje bastante apropiado para
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adolescentes. En esta cancion se realizd una voz base y armonias. Al juntar a ambos

grupos en la muestra final, todos se unieron sin problemas.

6.6.3. Personalidad del grupo:

El grupo de la tarde demord mas en unificarse. Al verse solamente cada sabado, la
convivencia fue menor, y las alumnas y alumno sélo iban para hacer la clase, sin hablar
entre ellos e irse. Esto fue cambiando, pero unicamente termino de consolidarse cuando
se tuvo que agregar dias de ensayo, ya estando cerca a la fecha de presentacion. Con los
permisos respectivos del colegio y de los padres, se citd a los alumnos a quedarse una
hora mas despues de sus clases de la tarde, dos dias mas de la semana, por dos semanas.
De este modo, las Gltimas dos semanas con este grupo fueron de bastante convivencia y
fue ahi cuando el vinculo entre ellos se fortalecid, hubo méas tiempo para conversar y

hasta para compartir sus preocupaciones.

Juntar a ambos grupos en los ensayos generales hizo que todos terminaran de creer lo
que iban a vivir en la presentacién final. La energia del grupo de la mafiana contagio al
grupo de la tarde y entre todos fueron capaces de apoyarse. Ademas, la cancion grupal
que se habia practicado en ambos turnos sirvié para que terminen de integrarse. Asi es
como en pocas sesiones de haberse conocido, los y las integrantes de ambos turnos,
mostraron empatia entre si y se relacionaron sin mayores dificultades, pues todos

compartian el mismo deseo de cantar.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES

La observacion sistematica del desarrollo del Taller de canto “Conoce tu voz” permitid
analizar la evolucién de la comunicacion interpersonal en un grupo de 9 adolescentes,
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa publica en el distrito de

San Borja.

A partir de la experiencia en el Taller, se corroboré que efectivamente, la comunicacion
interpersonal de los y las adolescentes mejoré debido a dos factores: Una mejor
expresion oral causada por adquirir técnica vocal y autoconfianza, ademas de la préactica
constante al comunicarse con los miembros del grupo que conformaron el Taller. Por
otro lado, una mejor capacidad de escucha causada por el tipo trabajo grupal e
individual, donde se combind diversion con disciplina, y por la comunicacion empatica

con la profesora, dando espacio para escuchar las opiniones de todos.

Considerando los objetivos de la investigacion, la experiencia del Taller de canto y el
andlisis de la informacion recolectada con base en los instrumentos previstos en el

disefio metodologico, se llegd a las siguientes conclusiones:

Relacion entre expresion oral, técnica vocal y autoconfianza

Con relacion a la técnica vocal, se identificaron como elementos infaltables la
respiracion y alineamiento corporal; la resonancia, o el uso de resonadores; y los
registros vocales de cabeza, pecho y mixto. La respiracion se desarrolla con un cuerpo
relajado y una postura alineada que permita un flujo natural del aire, llenando el cuerpo
de energia para poder emitir los sonidos. Una respiracion adecuada logra que se pueda
direccionar el aire a los resonadores correctos con mas facilidad y de ese modo no hacer
fuerza con la garganta; las principales fuentes de resonancia son la laringe, con sus tres
variaciones, las cavidades nasales o senos paranasales, y el sonido puede variar
dependiendo del tipo de articulacién, lo primordial es mantener la mandibula relajada

para realizar dichas variaciones. Con la respiracion y resonancia cubiertas, el trabajo de
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los registros vocales hace que los cantantes tengan mayor gama de posibilidades para
cantar, de modo que pueden realizar notas graves, medias o agudas sin ninguna
dificultad.

Para aprender a cantar, los elementos indicados son una guia que se adecla a las
necesidades de cada estudiante, ya que cada uno tiene una voz Unica y cualidades
vocales unicas, es por eso que el trabajo individual es necesario para poder guiar

adecuadamente el descubrimiento de sus voces.

La técnica vocal fue el punto de partida para desarrollar en cadena el resto de los
indicadores, que sucedieron paralelamente o en consecuencia de su desarrollo. Con el
paso de las clases, se empezd a corroborar que, al hacer bien un ejercicio, los y las
participantes se sentian mas comodos con sus propias voces y mas capaces de intentar
hacer sonidos nuevos. En los alumnos mas comprometidos, y con menos faltas, hubo
cambios mas consistentes, como una mejor resonancia por el manejo de las distintas
posiciones de la laringe, siendo la laringe neutra la preferida, una mejor vocalizacion,
una voz de pecho solida y segura, mayores descubrimientos en la voz de cabeza y
capacidad para realizar una voz mixta con potencia en voz de pecho, ademas del

incremento en la confianza de sus capacidades vocales.

Al mejorar la técnica vocal, se generaron cambios en la confianza para expresarse al
hablar y se cred cierta disciplina en los movimientos corporales, ya que la voz no se
desliga del cuerpo. Para los tres meses de trabajo, el avance fue bastante bueno. El
volumen de voz se incrementd y la conciencia corporal se hizo mas visible. Todos
encontraron una postura neutral y relajada, las tensiones solo eran visibles si estaban
nerviosos. Los movimientos involuntarios desaparecieron, en su lugar se vio, en varios
casos, una mayor conciencia por mantenerse derechos y recordar los aspectos técnicos,
y en pocos, una mayor energia corporal para cantar en escena. Posteriormente, los y las
participantes expresaron que calentar el cuerpo les era util para relajarse y entrar en
concentracion, pero ninguno menciond la necesidad de estar activo, con energia y
presente en escena, por lo que queda claro que se ha mejorado la relajacion del cuerpo,

pero falta incrementar la energia y conexion con este.
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En el proceso del aprendizaje, la autoconfianza fue creciendo conforme a la capacidad
de vencer el miedo a equivocarse. Al inicio, los y las participantes tenian bastante
verguenza de realizar sonidos nuevos, pero en la mayoria de los casos, eso no fue
motivo para dejar de intentarlo. Lo normal fue que ante alguna equivocacion hagan un
gesto de incomodidad, risa, o desaprobacion propia. Uno de los mayores miedos fueron
los gallos, para lo cual basto explicar que su aparicion era reflejo de los nuevos espacios
de la voz que se estaban explorando, por lo cual debian ser un motivo de celebracion,
méas que de verglienza. De este modo dejaron de temerles tanto y empezaron a

arriesgarse mas.

En general, todos tuvieron mejoras, el miedo sigue estando ahi, pero se hicieron capaces
de superarlo. Aunque continuaron los momentos donde les fallaba la técnica, dejaron de
hacer gestos al equivocarse, en su lugar buscaban la forma de resolver y hacer lo mejor
gue podian. Esto se vio sobre todo en la muestra final. Para muchos fue la primera vez
cantando individualmente frente a un publico y perder el miedo al escenario fue su

mayor reto.

Recordando el examen de cancion que se hizo durante el Taller, donde todos sufrieron
de nervios excesivos, se notd un cambio significativo hacia la presentacion final.
Muchos se mostraron nerviosos, pero ninguno dejo de cantar, sino que aplicaron todo lo
aprendido para poder superar cualquier obstaculo. Quienes tenian més segura la técnica
vocal, y habian demostrado una practica constante, pudieron vencer los nervios
facilmente e interpretar con honestidad, mientras que los que no tenian segura la
técnica, hicieron prevalecer los nervios un poco mas y perdieron de vista la
interpretacion. Esto reveld que no todos estaban listos para hacer una presentacion
individual. Asi que queda pendiente reforzar la practica y constancia para lograr

mejores resultados.

Donde todos expresaron sentirse con mas seguridad, fue al cantar en grupo. Las
canciones grupales fueron las que mas practicaron y con las que mas se divirtieron. Al
conocer bastante bien las letras, el mensaje de cada cancién y sentirse apoyados por el

grupo, la técnica vocal e interpretacion se dieron de modo natural, emitiendo un sonido
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muy agradable, sin tensiones ni mayores complicaciones. Dicho apoyo hace referencia
al mayor indicador para ver si su comunicacion interpersonal iba por buen camino: El

nivel de interaccion. A méas confianza y soltura en la voz, mas comunicacion generaban.

A partir de las canciones grupales, el grupo se unificO bastante. Los momentos de
practica permitieron que todos estén concentrados en aprender mientras disfrutaban
cantando a una sola voz y, ademas, hicieron que se sientan en confianza para cantar
juntos improvisadamente en otros momentos y no tener miedo de generar interaccion.
Esto fue lo que logrd unificar a los grupos de los diferentes turnos. Se hizo que
aprendan una misma cancion y al momento de juntar los grupos, la integracion fue

rapida y guiada por ellos mismos.

El vinculo formado quedd presente en cada participante, ya que todos expresaron en sus
entrevistas que se divertian como grupo, que la confianza crecié de tal modo que se
consideraban un apoyo para poder seguir adelante si se equivocaban. La amistad que
formaron superd las diferencias de grados o edades, los unio el canto, y eso fue o mas

importante.

Para finalizar esta seccion de conclusiones, gracias a los comentarios de los y las
participantes se pudo verificar que su expresion oral mejord en sus circulos de pares, en
clase y en sus familias. Sobre todo enfatizaron sentirse con mas confianza para
expresarse con otras personas. En el caso de quienes mas carecian de confianza para
generar conversacion, identificaron el cambio positivo que los llevo a socializar mejor y
sentir que su voz era valiosa de hacerse escuchar no sélo al cantar sino que también al
hablar.

Por ese nuevo valor encontrado en su voz, también hubo mejoras en su actitud ante
situaciones de vida escolar. Uno de los miedos comunes en la adolescencia es
equivocarse al hablar frente a un publico, como sucede en las exposiciones. Fue
gratificante encontrar que las alumnas mas timidas de la clase lograron desenvolverse
mejor en exposiciones y participacion en clase, incrementando su rendimiento

académico.
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Por ualtimo, se identifico que los y las participantes viven en familias con escasos
recursos o con circunstancias laborales que no permiten una constante comunicacion.
En algunos casos, no hay contacto con todos los miembros de la familia, algunos viven
solo con el padre o la madre, otros viven con varios miembros de la familia, incluyendo
tias, tios, primos, primas y personas mayores. En todos los casos, se observo que sentian
la necesidad de apoyo y reconocimiento de sus familiares. Para algunas alumnas, cantar
era una novedad y sus familias no eran conscientes del don que ellas poseian. A partir
del Taller, las participantes, sobre todo, expresaron una mejora en la calidad de

comunicacion y relacion familiar.

Es asi como se pudo concluir que la expresion oral de los y las adolescentes
efectivamente tuvo una mejora. Esta mejora se dio dentro y fuera del Taller, llevando
los beneficios de lo aprendido a sus situaciones cotidianas. Uno de los principales
factores para lograrlo fue la confianza en el poder de su voz para cantar, revelando el
trabajo conjunto de la técnica vocal y la autoconfianza, lo cual los ayudd a comunicarse
mejor en un contexto hablado. Un segundo factor encontrado fue el apoyo en el grupo,
con quienes practicaban recurrentemente sus nuevas formas de expresarse. En el plazo
de tres meses han dado sus primeros pasos para el conocimiento de su voz, juntos han

logrado valorar su talento y apostar por seguir practicando para ser cada vez mejores.

Relacion entre capacidad de escucha y dindmica de trabajo

Con relacion a la dindmica de trabajo, se observd que en los ejercicios de técnica no
hubo mayor problema para entender y seguir las indicaciones, pero si no se comprendia
algun ejercicio, basté con brindar nuevos ejemplos. Cada alumno tenia un ritmo
diferente para realizar correctamente los ejercicios, por lo que las indicaciones fueron
variando segun sus necesidades. En el transcurso de las clases, el trabajo vocal se volvid
mas intenso, las correcciones mas exigentes y los ejercicios mas elaborados. Felizmente,
pudieron adquirir el ritmo de trabajo, sobre todo las mujeres del grupo; los dos hombres
del grupo tuvieron un poco mas de dificultades en interiorizar y llevar a cabo todas las

indicaciones, sobre todo las referentes a la vocalizacion.
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Por otro lado, cuando se les indicaba hacer circulo o mirar al frente, lo normal era que
no demoren, sin embargo falté un poco la conciencia del espacio entre ellos, por lo que
en varias ocasiones hubo que ordenarlos espacialmente para que entiendan qué tipo de
posiciones se buscaba. Luego de comprendido esto, su organizacion fue mas fluida. En
general, su respuesta ante las indicaciones o correcciones resultd positiva a medida que
disfrutaban la actividad. Por esto fue importante procurar un clima amigable donde haya

diversion y disciplina a la vez.

Gran parte de las alumnas confirmaron que su momento favorito de la clase era
interpretar las canciones grupales, ya que se sentian en mayor confianza y apoyadas
para lograr los objetivos de la cancion. A medida que el grupo se consolido y unifico, la
concentracion vario, todos se habian integrado tanto que en cada momento que podian,
empezaban a reir o jugar. EI grupo se divertia bastante cantando y jugando, por lo que
se empezO a convivir con ambas realidades, dando espacio a pequefias distracciones
para luego retomar el trabajo con energia. Uno de los elementos que ayudo al grupo a
mantenerse concentrado fueron los retos vocales o de pronunciacién en las canciones
grupales. Estos requerian de ejercicios precisos para gque tengan éxito en la produccién
de los sonidos, de modo que se generaban pequefias metas que animaban a los alumnos

a trabajar juntos, en lugar de distraerse.

En contraste, algunas alumnas revelaron que uno de los momentos menos favoritos era
salir a cantar solas, debido a que sentian muchos nervios y vergiienza. Mientras tanto,
los dos varones expresaron su gusto por practicar sus canciones individuales, ya que
podian dedicar mas tiempo a corregir sus errores y disfrutar de sus canciones. En el
trabajo individual, el tiempo era exacto para trabajar ejercicios vocales y repertorio, por
lo que no habia mucho espacio para distracciones. Cada alumno que salia sabia que le
tocaba trabajar y era su momento para mejorar. A pesar de los nervios, tuvieron mucho
éxito en mantener concentracion, salvo algunos dias donde uno que otro alumno tenia
una energia baja 0 muy dispersa. Hay que estar atentos a esos dias y generar motivacion

en los participantes.
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En cuanto a la concentracion como publico frente a las participaciones individuales,
llegadas las clases finales, los y las participantes lograron estar atentos en las
participaciones de sus compafieros y compafieras, e incluso eran capaces de hacer
comentarios sobre el uso de la técnica. De todos, hubo una alumna en particular que
desarroll6 bastante la escucha en esta dinamica, expresando que disfrutaba bastante
poder aprender de la forma en que sus comparieras y comparieros aplicaban la técnica
vocal. Este tipo de aprendizaje es el que se procurd motivar y el que se debe cultivar

para que todos los alumnos puedan apreciar la escucha a sus comparieros.

El hecho de trabajar con grupos pequefios hizo posible dedicar un tiempo individual
para conocer a cada alumno y alumna en la practica vocal y momentos de dialogo,
dando paso a un trato cercano que llevo a desarrollar empatia entre ambas partes y, a la
vez, crear un vinculo de confianza que propicié un buen aprendizaje. De esta manera, se

procurd generar un ambiente de respeto, dialogo y conversacion.

No hubo mayor inconveniente en todo el Taller con el tema de respeto, el grupo siempre
se mantuvo con una actitud respetuosa. Lo que fue variando fue el nivel de didlogo y
conversacion. Debido a la confianza generada en la clase, poco a poco los y las
participantes empezaron a hacer mas preguntas, dar sus opiniones y acercarse
personalmente al final de la clase si tenian alguna duda o comentario. En dichos
momentos de conversacion, lo esencial fue escucharlos atentamente para comprender
sus necesidades y poder responderles adecuadamente. Esos momentos de escucha que
solian darse luego de la clase, luego se llevaron a momentos dentro de la clase donde

cada participante podia expresar su sentir con respecto al Taller.

Al crecer la confianza y escucha mutua, cuando los alumnos tenian algin momento de
distraccion, dependiendo del motivo de la distraccion, se compartia ese momento de
juego junto con la profesora e inmediatamente despueés se volvia el enfoque al tema de
la clase. Esto acerc6 mas a los alumnos a entender que estaba bien divertirse y jugar un
rato, siempre y cuando fueran capaces de retomar el enfoque y no quedarse en la

distraccion. De ese modo se trabajd la disciplina y la empatia con los alumnos. En la
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etapa de los ensayos, cuando ya no habia espacio para distracciones, ellos tuvieron claro

que debian enfocarse.

Para finalizar esta segunda seccion de conclusiones, queda agregar que los alumnos y
alumnas expresaron sentirse muy a gusto y felices con la forma en que se dicté el Taller,
se sintieron parte de una oportunidad Unica que disfrutaron mucho. Se divirtieron y
aprendieron haciendo lo que les gusta. Ademas, en el transcurso de las entrevistas
mostraron una actitud de gran confianza, empatia y disposicion a escuchar. Enfatizaron
que el apoyo brindado por la profesora en las clases ayud6 a que ellos confiaran en si

mismos.

Es asi como se pudo concluir que la capacidad de escucha en los y las adolescentes
pudo desarrollarse positivamente. Esto se dio gracias a la dindmica de trabajo, que
implicé dos factores. El primero fue poder realizar los ejercicios grupales e individuales
combinando la disciplina y diversion. El siguiente fue el trato cercano con la profesora
que generO respeto, escucha reciproca y empatia. En el plazo de tres meses se ha
logrado captar su atencion e interés en el aprendizaje del canto como individuos, y

como grupo, han aprendido a escucharse entre todos con respeto.

Reflexiones finales y recomendaciones: Relacion entre el canto y la comunicacion

interpersonal

Como se ha podido apreciar en esta investigacion, la expresion oral y la escucha son
esenciales para la comunicacion interpersonal. Toda persona comunica a través de su
voz y es capaz de dialogar con respeto si tiene una escucha adecuada sobre las
necesidades de su interlocutor. Cuando un adolescente aprende a cantar, adquiere dichas
cualidades por medio del uso de la técnica vocal, que lo ayuda a expresarse mejor en su
voz hablada; la autoconfianza, que surge como consecuencia del aprendizaje nuevo y a
la vez genera posibilidades para romper las fronteras del miedo y poder generar mas
aprendizaje y nuevos vinculos sociales; y la dindmica de trabajo, donde la escucha y

empatia entre todos es esencial para aprender con disciplina y diversion.
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La comunicacion en las personas es una necesidad cotidiana. Gracias a esta
investigacion, se ha podido corroborar la necesidad de los adolescentes de contar con las
herramientas para poder comunicarse en diferentes contextos, de modo que es
importante tengan acceso a una formacion que pueda satisfacer dicha necesidad. De
igual manera, las habilidades artisticas estdn latentes y deseosas de crecer en los
adolescentes. El canto, como disciplina artistica, pudo guiar hacia el conocimiento de
dones y capacidades desconocidas por los estudiantes, lo cual los hizo sentirse valiosos.
En ese valor propio radica la importancia de guiar adecuadamente a los adolescentes a

descubrir sus dones artisticos.

Esta investigacion tiene como vision poder replicar la experiencia del Taller “Conoce tu
voz” en nuevas temporadas escolares y a la vez animar a mas artistas escénicos y
comunicadores a apostar por proyectos artisticos que desarrollen las habilidades
comunicativas en sus participantes. Para un futuro taller de canto siguiendo los
lineamientos en este estudio, se recomienda incrementar el trabajo grupal y seleccionar
alumnos con la técnica mas segura para hacer solos dentro de las mismas canciones
grupales. Asi, dar énfasis a la interpretacién con una energia colectiva y animar a los
alumnos a trabajar para obtener los solos en las canciones y ser seleccionados para hacer
un dueto o cancion individual en futuras presentaciones. Asimismo es importante
reforzar el trabajo individual yendo al ritmo necesario de cada participante y, lograr que
los participantes desarrollen y reconozcan el aprendizaje que se obtiene a través de
observar y escuchar las participaciones individuales de los demas.

Es necesario volver la mirada a los adolescentes para generar una sociedad donde haya
una mejor comunicacion. Este es mi grano de arena hacia la sociedad, como artista,
como comunicadora, como profesora y constante estudiante. Solo me queda agregar
que, como profesora, no hay mejor regalo que ver a los alumnos crecer. Es importante
inspirarlos y, poco a poco, trabajar con sus cualidades, enamorarlos de sus propios

dones y ensefiarles a disfrutarlos y compartirlos.
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ANEXOS

Anexo 1: Entrevista a profundidad a profesores

OBJETIVO: Identificar las técnicas utilizadas por profesores de canto en colegios,
universidades o instituciones dedicadas a la voz.

Datos de la institucion:
Nombre:

Distrito:

Datos del profesor:
Nombre:

Formacion:

¢Dénde estudié musica y en qué area de la musica se ha especializado?
¢ Qué técnica o técnicas ha aprendido para el uso de la voz?
¢ Cudles son las caracteristicas de dicha(s) técnica(s)?
¢ Cuéndo inicid su labor como docente de musica y canto?
¢Cuando inici6 a dirigir coros y/o talleres de canto?
6. Actualmente, ¢en qué ambitos musicales ejerce?
Sobre el taller:

a s wnNE

Técnica vocal

7. De la o las técnicas que ha aprendido, ¢Utiliza alguna de estas en el taller de
coro del colegio?

8. ¢Se especializan en un tipo de repertorio? ¢Canto lirico o popular?

9. ¢Como es un calentamiento de rutina en las clases? ¢ Queé tipos de ejercicios
realizan?

10. ¢ Cuales son los ejercicios vocales infaltables?

11. ¢Hacen calentamiento de cuerpo?

12. ¢ Los alumnos también aprenden teoria musical? ¢ Utilizan partituras o es todo a
oido?

Dinamica del taller de canto o coro

13. ¢ Cual es la cantidad apropiada de miembros para formar un coro?
14. ; Existen requisitos para formar parte del taller de canto o coro del colegio?
15. ;COmo es la estructura de una clase?
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Anexo 2: Encuesta inicial

Taller de canto "Conoce tu voz"

Nombre
completo:

Grado y sec:

Edad:

¢ Tienes alergias, asma, sinusitis, rinitis o algo similar?

¢Has llevado clases de canto antes? ;Donde o con que profesor?

¢Has cantado en publico? ;Donde?

¢ Qué musica te gusta escuchar? ; Tienes cantante favorito?

¢ Qué es el canto para ti?

¢ Cuéles son tus metas personales? (Familia, estudios, vida personal) Si tienes un GRAN
suefio de como te imaginas en tu vida adulta, también puedes colocarlo aqui.

¢ Te consideras introvertido o extrovertido? ;Por qué?

¢ Qué esperas de este taller?

iGRACIAS! BIENVENIDO
AL TALLER
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MATRIZ DE VARIABLES E INDICADORES

SESION N°

Alumno:

Fecha: / /2017

Grado y seccion:

Autoconfianza

Volumen al hablar [ IBajo [IMedio [ IMedioalto ~ [_]Seguro
Observaciones:

Interaccion con el grupo [ IBaja [ IMedia [ JAlta
Observaciones:

Disposicién al ensayo-error | [_|Baja [IMedia [ JAlta
Observaciones:

Registros Voz de pecho:
[_INo lograda [ JEnproceso  []Lograda
Voz de cabeza:
[_INo lograda [ JEnproceso  []Lograda
Voz mixta:
[_INo lograda [ JEnproceso  []Lograda
Observaciones:

Resonancia Laringe neutra:
[_INo lograda [ JEnproceso  []Lograda
Laringe baja:
[_INo lograda [ JEnproceso  []Lograda
Laringe alta:
[_INo lograda [_]En proceso []Lograda
Uso de la mascara:
[ INo lograda [ JEnproceso [ ]Lograda
Vocalizacion:
[_INo lograda [ JEnproceso  []Lograda

Observaciones:

Expresion corporal

Centro:
L] Débil [IMedio  [Fuerte
Tension: Marcar si muestra tension (puede ser mas de una)

[ JHombros  [JcCuello  [JTorso  []Rodillas
[INinguna
Mirada:
(] Muy variante [_]Poco variante L IFija
Observaciones:

Capacidad interpretativa [ IMuybaja [IBaja [ IMedia [JAlta [IMuyalta

Observaciones:

Capacidad escucha

Asimilar indicaciones

Cuando se explican los ejercicios grupales e individuales:
[_]Entiende y realiza lo que se le indica
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[_TNo entiende facilmente.
[_]Entiende y no quiere realizarlo.

Cuando se pide que hagan filas, circulo o que tomen asiento:
[ Lo realiza al instante

[ Lo realiza después de un momento

[_INo quiere realizarlo

Observaciones:

Concentracion Durante los ejercicios grupales e individuales:

[IDistraido  []Atento

Durante la participacién de sus comparfieros en el trabajo personal:
[IDistraido  [_]Atento

Observaciones:

Trato con los compafieros. | [_]Respetuoso [IBromista I Conversador
[ IPoco respetuoso [ Serio [_INo conversador
Observaciones:

Trato con la profesora [ Respetuoso I Conversador

[JPoco respetuoso  [_] No conversador
Observaciones:
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Anexo 4: Tabla de descripcion de valores

DESCRIPCION DE VALORES

Variable: Autoconfianza

Indicador Valores

Volumen al Bajo: Casi no se le escucha en todo momento. Habla muy timidamente.

hablar Medio: Se le escucha en casi todo momento. Muestra algo de timidez.
Medio alto: Se le escucha en todo momento. Muestra soltura, pero no conecta
con el cuerpo.
Seguro: Se le escucha en todo momento y muestra firmeza en su voz
conectada al cuerpo.

Interaccion Baja: No se integra al grupo

con el grupo Media: Se integra, pero tiene momentos en que se aisla.
Alta: Se integra bien al grupo.

Disposicion al | Cuando se pide voluntarios para salir en el momento individual:

ensayo-error

Baja: Sale solo si es que se le indica. Le avergiienza mucho hacer ciertos
gjercicios de voz.

Media: Se ofrece a salir luego de un rato de silencio. Le averglienza un poco
hacer ciertos ejercicios de voz.

Alta: Se ofrece al instante. Sobrepasa la vergiienza que le pueda surgir al hacer
los ejercicios de voz.

Observaciones: Especificaciones relevantes segin cada alumno.

Registros

Para los tres tipos de registros:

Voz de pecho, voz de cabeza, voz mixta.

Los siguientes valores:

Lograda: Siempre la puede realizar bien

En proceso: A veces no la puede realizar bien.
No lograda: No la puede realizar bien.

Observaciones: Especificaciones relevantes segin cada alumno.

Resonancia

Los siguientes son elementos involucrados en la resonancia de nuestro aparato
fonador:

Laringe neutra, laringe baja, laringe alta, uso de la mascara, vocalizacion.
Se les atribuyen los siguientes valores:

Lograda: Siempre la puede realizar bien

En proceso: A veces no la puede realizar bien.

No lograda: No la puede realizar bien.

Observaciones: Especificaciones relevantes segn cada alumno.

Expresion
corporal

Centro:

Débil: Tiene la zona abdominal y pélvica muy relajada, afectando su postura
de torso y hombros. No proyecta nada de energia.

Medio: Tiene la zona abdominal y pélvica mas activa, lo cual se refleja en una
postura mas erguida, pero no llega a proyectar mucha energia.

Fuerte: Tiene la zona abdominal y pélvica bien activa, lo cual se refleja en
una postura adecuada que proyecta energia.

Tension: Marcar si muestra tension en hombros, cuello, torso, rodillas, o
ninguna.

Mirada:

Muy variante: No es capaz de mantener la mirada fija en un punto

Poco variante: Mantiene la mirada fija por cierto tiempo, luego refleja duda
mirando a otro lado.
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Fija: Es capaz de mantener su mirada enfocada, capaz de cambiar de foco o
direccion de la mirada con una intencién clara

Observaciones: Especificaciones relevantes segin cada alumno.

Capacidad
interpretativa

Refleja la conexion del cuerpo con la voz y la intencién de la cancion.

Muy baja: No conecta el cuerpo con la voz y no me transmite ningdn
sentimiento.

Baja: No conecta el cuerpo con la voz, pero insinuacion de conexién con la
letra e intencion de la cancion.

Media: Conecta un poco el cuerpo con la voz y tiene conexion con la letra e
intencion de la cancion en la mayoria de momentos

Alta: Conecta el cuerpo con la voz y tiene conexion con la letra e intencion de
la cancién en todo momento.

Muy alta: Atrapa al publico al instante. Conecta el cuerpo con la voz y tiene
conexion con la letra e intencion de la cancién en todo momento.

Observaciones: Especificaciones relevantes segin cada alumno.

Capacidad escucha

Asimilar
indicaciones

Cuando se explican los ejercicios grupales e individuales:
Entiende y realiza lo que se le indica

No entiende facilmente.

Entiende y no quiere realizarlo.

Cuando se pide que hagan filas, circulo o que tomen asiento.
Lo realiza al instante

Lo realiza después de un momento

No quiere realizarlo

Observaciones: Especificaciones relevantes segin cada alumno.

Concentracion

Durante los ejercicios grupales e individuales:

Distraido: Pierde el enfoque por momentos.

Atento: Esta enfocado en todo momento.

Durante la participacion de sus compafieros en el trabajo personal:
Distraido: Habla con sus compafieros o mira el celular.

Atento: Observa detenidamente el trabajo de su compafiero.

Observaciones: Especificaciones relevantes segin cada alumno.

Trato con los
comparieros.

Respetuoso: Escucha a su compafiero cuando estd cantando al frente y hace
comentarios atinados.

Poco respetuoso: No escucha a su compafiero cuando esta cantando y hace
comentarios inapropiados.

Bromista: Usa bromas apropiadas que hace reir a los comparieros.

Serio: No hace bromas, ni se rie mucho de las bromas.

Conversador: Habla constantemente

No conversador: No habla mucho.

Observaciones: Especificaciones relevantes segin cada alumno.

Trato con la
profesora

Respetuoso: Escucha a la profesora y hace comentarios atinados.

Poco respetuoso: No escucha a la profesora y hace comentarios inapropiados.
Conversador: Habla constantemente con la profesora

No conversador: Habla con la profesora sélo por iniciativa de ella.

Observaciones: Especificaciones relevantes segin cada alumno.
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Anexo 5: Entrevista final a alumnos

ENTREVISTA FINAL

Variable: Autoconfianza

Indicador Preguntas

Volumen al hablar Observar/ escuchar
1. Al inicio te considerabas, introvertido/extrovertido.
¢ Crees gque eso ha cambiado en algo?

Interaccion con el 2. ;CAmo es tu relacién con tus compafieros de colegio, y
grupo con tu familia? ¢ Hay alguna diferencia antes y después
del taller?
Disposicion al 3. ¢Cuadl suele ser tu reaccion cuando algo te sale mal?
ensayo-error ¢Notas alguna diferencia ahora?
Registros 4. ;Queé elementos de técnica vocal hemos aprendido?
5. ¢Cudles son los 3 registros basicos que hemos

aprendido? ¢ Cual te ha sido mas facil dominar, cuél
mas complicado?

¢ Qué me puedes decir sobre la compresion de cuerdas
vocales?

o

Resonancia 7. ¢Qué me puedes decir sobre la resonancia?
8. ¢Qué me puedes decir sobre la laringe?
9. ¢Qué me puedes decir sobre la respiracion?
10. ;Qué me puedes decir sobre la vocalizacion?
Expresion corporal 11. ;Por qué es importante calentar el cuerpo antes de
cantar?
12. ;COmMo sé que tengo una postura correcta?
13. ;Por qué es importante la mirada al cantar?
Capacidad 14. ;Qué consideras mas importante para poder interpretar
interpretativa una cancion?
15. ;/Te ha sido facil conectar con la letra de la cancion?
Autovaloracion 16. ;Con todo lo que has aprendido, como te sientes respecto
a tu voz?
Variable: Capacidad escucha
Asimilar indicaciones 17. Pedir realizar algun ejercicio de ritmo y voz.
Concentracion 18. Pedir realizar el mismo ejercicio, pero en distintas
voces Yy que continde.
Trato con los 19. ;Qué opinas de tus comparieros de canto?
compafieros.
Dinamica de trabajo 20. ;Cual era tu momento favorito de la clase? ;Y el menos

favorito?
21. ;Que fue lo que hizo que te quiera quedar en el taller
hasta el final?

Trato con la profesora 22. De mi forma de ensefiar, ¢qué mejorarias?
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Anexo 6: Comunicado/ permiso de padres de familia.

Lima, setiembre 2017
Estimados padres de familia:

Tengan un cordial saludo. Soy La profesora de arte (Nombre de la profesora), con el
respaldo de la Direccidén General de la I.E (Nombre del colegio), presentamos el taller
de canto “Conoce tu voz”. Este taller es guiado por la sefiorita Anaité Caycho, egresada
de la Pontificia Universidad Catdlica del PerG y quien se encuentra realizando su tesis
de licenciatura acerca del tema: “Cantar para comunicar: Beneficios en la comunicacién
interpersonal en adolescentes a través del conocimiento de su voz como instrumento
musical”.

Su hijo(a), por tener habilidades en el canto, ha sido seleccionado (a) para el taller
“Conoce tu voz” que tiene como objetivo brindar un espacio donde el alumno pueda
conocer su voz en distintas facetas del canto y analizar como va evolucionando su
comunicacion interpersonal en el proceso. Asimismo, el taller busca formar un
ensamble de voces que se presentara al finalizar el afio escolar, dia en el cual se les hara
entrega de un certificado por haber culminado satisfactoriamente el taller.

Los dias de clase seran martes y jueves de 2 a 4pm, inicia el martes 19 de setiembre y
finaliza el 7 de diciembre, con una fecha adicional en quincena de diciembre para la
muestra final, en el colegio Romeo Luna Victoria.

Por medio de este documento, yo
............................................................................... autorizo a mi
0T o] ) O formar parte

del taller “Conoce tu voz”, el cual es parte de la investigacion de tesis de licenciatura de
la sefiorita Rocio Anaité Caycho Veréstegui.
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Anexo 7: Consentimiento informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol
en ella como participantes.

La presente investigacion de Tesis de Licenciatura es conducida por Rocio Anaité
Caycho Verastegui, egresada de la Facultad de Ciencias y Artes de la Comunicacion
con Especialidad en Artes Escénicas de la Pontificia Universidad Catélica del Peru.
Asimismo, dicha investigacion es realizada en el marco del PADET 2017, programa de
apoyo econémico gestionado por el Vicerrectorado de Investigacion de la PUCP. El
objetivo de este estudio es analizar la evolucién en la comunicacion interpersonal de
alumnos entre 2do y 4to de secundaria, durante el proceso de un taller de canto disefiado
para que conozcan las capacidades musicales de su voz de manera saludable.

Si usted accede a que su hijo(a) participe en este estudio, se usara la informacion en
base a lo observado en el taller de canto “Conoce tu voz” y en las grabaciones en video
de las clases, asi como los comentarios que su hijo(a) haya hecho voluntariamente sobre
el taller. Asimismo, se realizard una entrevista personal a su hijo(a) que tomara
aproximadamente 30 minutos de su tiempo. Lo que conversemos durante dicha sesion
se grabard, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que haya
expresado. Por ultimo, se realizara un video informativo con fragmentos de las clases,
donde se explicara la naturaleza del proyecto y se incluiran algunos comentarios de los
estudiantes.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Las respuestas a la entrevista seran utilizadas en la investigacion de modo
anonimo para proteger la identidad de los menores de edad. Una vez trascritas las
entrevistas, las grabaciones se eliminaran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante la participacion de su hijo(a) en él. Igualmente, su hijo(a) puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna
de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene el derecho de
hacerselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto la participacion de mi
hijo(a) en esta
investigacion, conducida por Rocio Anaité Caycho Verastegui. He sido informado(a) de
que el objetivo de este estudio es analizar la evolucién en la comunicacién interpersonal
de alumnos entre 2do y 4to de secundaria, durante el proceso de un taller de canto
disefiado para que conozcan las capacidades musicales de su voz de manera saludable.
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Me han indicado también que mi hijo(a) tendra que responder preguntas en una
entrevista, lo cual tomara aproximadamente 30 minutos.

Reconozco que la informacion que mi hijo(a) provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningn otro proposito fuera de los de
este estudio sin su consentimiento y el mio. He sido informado(a) de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que mi hijo(a) puede retirarse del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto tenga perjuicio alguno para su persona. De
tener preguntas sobre la participacion de mi hijo(a) en este estudio, puedo contactar a
Rocio Anaité Caycho Verastegui al teléfono 989616385 o al correo
anaite.caycho@pucp.pe

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para
esto, puedo contactar a Rocio Anaité Caycho Verastegui al teléfono y/o correo
anteriormente mencionados.

Nombre del Apoderado Firma del Apoderado Fecha

Rocio Anaité Caycho Verastegui

Nombre del Investigador Firma del Investigador Fecha
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