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Resumen
A lo largo de los afios, se han realizado diversos escritos sobre la danza clésica europea en los
que se puede observar los cambios cronoldgicos de esta manifestacion artistica desde su
apariciéon como un arte formal. Dentro de las muchas ideas desarrolladas y teorias expuestas
en estos estudios, una que mantienen en comun es la construccion del cuerpo de los
bailarines, con mas reiteracion asociada al cuerpo femenino. Sin embargo, estas
investigaciones prestan atencion a estos antecedentes para seguir una linea especifica basada
en la construccion idonea del cuerpo y no se muestra la influencia que esta trae para las
proximas generaciones de bailarinas que deciden sumergirse en esta danza. Por consiguiente,
la presente investigacion comparte los testimonios de 8 estudiantes de la especialidad de
danza PUCP que se formaron en ballet. El objetivo principal estudia la construccion del
cuerpo femenino en la danza clésica europea y expone las demandas y expectativas que las
bailarinas perciben sobre sus propios cuerpos. Asimismo, identifica como esta construccion
influye en la percepcion corporal de las entrevistadas. Para el desarrollo de la investigacion,
la informacion se recolect6 a partir de una revision bibliografica, y, a través de entrevistas
estructuradas con las estudiantes de danza. Finalmente, a partir de lo analizado y de las
manifestaciones y experiencias de las entrevistadas, la investigacion pretende concientizar y
compartir recomendaciones para que el estudio del ballet sea més amigable con los cuerpos

peruanos.

Palabras claves: danza clasica, cuerpo, género, percepcion corporal.



Abstract

Over the years, various writings have been written about European classical dance in which
the chronological changes of this artistic manifestation since its appearance as a formal art
can be observed. Among the many ideas developed and theories exposed in these studies, one
that they maintain in common is the construction of the dancers' bodies, with more reiteration
associated with the female body. However, these investigations pay attention to this
background to follow a specific line based on the ideal construction of the body and the
influence that this brings to the next generations of dancers who decide to immerse
themselves in this dance is not shown. Therefore, this research shares the testimonies of 8
students of the PUCP dance specialty who were trained in ballet. The main objective studies
the construction of the female body in classical European dance and exposes the demands and
expectations that dancers perceive about their own bodies. Likewise, it identifies how this
construction influences the body perception of the interviewees. For the development of the
research, the information was collected from a bibliographic review, and through structured
interviews with the dance students. Finally, based on what was analyzed and the statements
and experiences of the interviewees, the research aims to raise awareness and share

recommendations so that the study of ballet is more friendly to Peruvian bodies.

Keywords: classical dance, body, gender, body perception.
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Introduccion

La danza clésica europea es un arte que expresa, a través del cuerpo y el movimiento,
pasos codificados y emociones. Desde su profesionalizacion, existen diversas investigaciones
que relatan los cambios que han acontecido a esta forma de expresion artistica, sin embargo,
la materia que ha generado mayor atencion en su desarrollo es el cuerpo, con mayor
significancia en el género femenino. Dentro de este arte, existe una serie de requisitos
necesarios para acercase al prototipo ideal del cuerpo europeo ya que, no todos los cuerpos
son aptos para la practica. Por esa razon, la presente investigacion aborda la construccion del
cuerpo de la mujer en la danza clésica europea, con la finalidad de conocer las demandas de
la formacion clésica, las expectativas de los profesores y la sociedad, y, sobre todo, la
influencia en la percepcion del cuerpo de un grupo de bailarinas de la especialidad de Danza
PUCP.

El interés por el estudio de este tema nace desde mi acercamiento a la danza a través
del ballet. Teniendo en cuenta que inicié¢ mi formacién cuando tenia 5 afnos, mi cuerpo ha
atravesado una serie de transformaciones con relacion al ideal corporal que se espera dentro
de este arte. He percibido las diferentes concepciones y expectativas de los cuerpos de los y
las bailarinas, los requerimientos y los constantes comentarios que se suscitan dentro y fuera
de la formacion profesional y no profesional.

Desde que empecé mi carrera en la universidad, la seleccion de este tema ha cobrado
mayor conciencia a partir de los nuevos espacios y lenguajes que he conocido y aprendido.
Hoy en dia, es mas sencillo reconocer los ideales acerca del cuerpo no solo dentro del espacio
tedrico-practico dancistico, sino también a través de aquellas personas que no estan
intimamente relacionadas con este tipo de arte. Por esa razon, me parece valioso investigar

este tema porque, mas alla de entender la danza clasica europea como un arte que expresa un



tipo de elegancia y belleza, también se trata de un entrenamiento estricto, sobre la base de
trabajo fisico y corporal demandantes.

En ese sentido, uno de los objetivos principales de la investigacion fue examinar la
construccion del cuerpo femenino en el ballet desde su profesionalizacion, con el fin de
identificar los requerimientos necesarios que atraviesan las bailarinas y la manera en la que
influye en la percepcion de sus cuerpos. Para ello, se emple6 la ruta metodologica cualitativa,
ya que la aplicacion esta enfocada en los seres humanos y en su produccion de datos de
descripcion a partir de testimonios (Lopez & Sandoval, 2002). El recojo de informacion se
hizo a partir de la planificacion de una serie de preguntas y estuvo enfocada en un grupo
especifico. La razdén de este grupo se debe al gran nimero de escritos sobre danza clasica
europea que se refieren a la construccion del cuerpo en el género femenino, y a la gran
demanda de mujeres que practican este arte.

Asi pues, el presente estudio trabaja a partir de una investigacion sobre las artes
escénicas ya que, se estudio el tema desde un grupo determinado de bailarinas que tuvo su
primer acercamiento a la danza a través del ballet. Siguiendo el modelo planteado por el autor
Borgdorff (2010), este tipo de investigacion estd orientada a realizar diversos estudios acerca
de los aspectos de la practica escénica a través de metodologias de campo, revision y analisis
documental.

En base a este aspecto, este estudio estd estructurado en 3 capitulos. El primero,
“Entre historia, danza y cuerpo”, consiste en presentar el marco conceptual y el estado del
arte. Esta primera parte recoge y expone informacion de diversos estudios que se hayan
hecho al respecto del tema, asi como un acercamiento a los conceptos con los que se
fundamenta este trabajo. El segundo capitulo “Cuerpo, sociedad y danza: construcciones y
demandas corporales en el ballet”, presenta los antecedentes del grupo de bailarinas de la

investigacion y expone las percepciones sobre las expectativas y demandas del cuerpo



femenino en el ballet. El tercer capitulo “Lineamientos corporales en las bailarinas de la
especialidad de Danza PUCP”, aborda la percepcion que tienen de sus cuerpos a partir de su
trayectoria formativa en este arte.

Finalmente, en las conclusiones se expone el hallazgo y una reflexion acerca del

trabajo, asi como nuevas cuestiones que resonaron a lo largo del proceso de investigacion.



Planteamiento de la investigacion

1. Tipo de investigacion

La presente tesis es una investigacion sobre las artes escénicas. Siguiendo el modelo
planteado por el autor Borgdorff (2010), este tipo de investigacion estd orientada a realizar
diversos estudios acerca de los aspectos de la practica escénica a través de metodologias de
campo, revision y analisis documental. Como menciona Curcio (2002), existen diversos tipos
de investigacion segln el alcance de resultados, por esa razon, la presente tesis trabajard a
partir de la metodologia cualitativa.

2. Justificacion

Desde que la danza clasica europea aparece como un arte formal, se han realizado
diversos escritos en los que se relatan los cambios cronologicos que ha atravesado esta
manifestacion artistica. Dentro de las muchas ideas que comparten diversos autores, una que
mantienen en comun es la construccion del cuerpo de los bailarines de ballet, sobre todo
asociada al género femenino. En la actualidad, las investigaciones que se han realizado acerca
de los requerimientos para la danza clasica europea aun mantienen una linea basada en un
cuerpo idoneo para la realizacion de esta practica de movimiento, sin embargo, no se esta
tomando en cuenta la influencia que genera esta construccion sobre la percepcion del cuerpo
para las futuras generaciones de bailarinas.

Con todo ello quiero decir que, se presenta una idea especifica acerca del modelo
idoneo del cuerpo femenino en el ballet en la que muy pocas investigaciones muestran la
manera en la que influyen en diversos aspectos formativos. Es por eso por lo que, la
importancia de investigar este tema parte de la necesidad de sumarme a aquellas voces que
dentro de sus investigaciones si expresan y visibilizan este lado del ballet. Por otro lado, los
acercamientos que he tenido a este tema han sido muy escasos puesto que, desde el

surgimiento de esta disciplina, se ha normalizado esta nocion especifica acerca del cuerpo



ideal. No existen muchos autores que cuestionen esta idea, por ello la presente investigacion
pretende generar conciencia y didlogo en torno a esta “construccion idénea del cuerpo” con el
fin de que la formacion en esta danza, en el contexto de Peru, sea amigable.

Durante mi formacion en la Facultad de Artes Escénicas de la PUCP, Especialidad de
Danza, he observado y reflexionado, a través de los diversos conocimientos adquiridos, como
se construye el cuerpo de los bailarines. Todas las clases tedricas y practicas me han llevado a
preguntarme: ;De qué manera la construccion del cuerpo femenino en la danza clasica
europea influye en la percepcion del cuerpo de las bailarinas de la especialidad de Danza
PUCP, que han sido formadas en Ballet? Por esta razon, se pretende que los resultados de
esta investigacion evidencien la existencia de una construccion especifica acerca del cuerpo
femenino en el ballet y; ademas, contribuya a visibilizar las influencias que genera, no solo
para la continua formacion en danza clasica europea, sino también en distintas danzas en las
que el cuerpo es la herramienta fundamental de sus respectivos desarrollos formativos.

3. Pregunta de investigacion

General

(De qué manera la construccion del cuerpo femenino en la danza clésica europea
influye en la percepcion del cuerpo de las bailarinas de la especialidad de Danza PUCP, que
han sido formadas en ballet?

Especificas

1. ;Como se construye el cuerpo de la mujer en la danza clasica europea?

2. (Cuales son las percepciones de las bailarinas de danza contemporéanea sobre las

expectativas y demandas del cuerpo femenino en el ballet?

3. ¢(Coémo perciben sus cuerpos las bailarinas de la especialidad de Danza PUCP en

relacion a su formacion en ballet?

4. Objetivos



General

Determinar de qué manera la construccion del cuerpo femenino en la danza clasica
europea influye en la percepcion del cuerpo de las bailarinas de la especialidad de Danza
PUCP, que han sido formadas en ballet.

Especificos

1. Examinar la construccion del cuerpo de la mujer en la danza clasica europea.

2. Identificar las percepciones de las bailarinas de danza contemporanea sobre las
expectativas y demandas del cuerpo femenino en el ballet.

3. Identificar la percepcion que tienen de sus cuerpos las bailarinas de la especialidad de

Danza PUCP en relacion a su formacion en ballet.

5. Metodologia

Para la presente investigacion, la metodologia recoge informacion de diversos textos
para la compresion de los conceptos claves, como son: la danza clasica, el cuerpo, el género.
Asimismo, se emple6 la ruta metodologica cualitativa enfocada en la descripcion de datos a
partir de testimonios (Lopez & Sandoval, 2000). El recojo de informacion se planted a partir
de la planificacion y construccion de una serie de preguntas las cuales, estuvieron enfocadas
en un grupo especifico.

Actualmente todas las participantes seleccionadas residen en Lima, sus edades
fluctiian entre los 18 a 30 afios y son estudiantes de la Especialidad de Danza PUCP que han
sido formadas en ballet. La razon para la seleccion de este grupo se debe, por un lado, al gran
nimero de escritos sobre danza clésica europea que se refieren a la construccion del cuerpo
en el género femenino. Y, por otro lado, para conocer y reunir informacién acerca de la
difusion de la construccion del cuerpo de la mujer en las distintas escuelas o academias en la
que este grupo se haya formado. El rango de edades s6lo refleja el numero en el que las

participantes han ingresado a la universidad.



Para recoger los datos de cada participante fue util la division de fichas en la que se
encontr6 informacion descriptiva y analitica para una mejor comprension del tema
presentado. La primera ficha estuvo enfocada en recoger datos generales y relevantes tales
como: fecha de nacimiento, lugar de nacimiento, edad, sexo, ocupacion, el nivel formativo en
danza y su experiencia en Danza PUCP. Y, la segunda ficha estuvo enfocada en desarrollar
un cuestionario mas introspectivo el cual recogié informacion acerca de la formacion,
construccion del cuerpo y demandas en la danza clasica europea que han recibido en sus

respectivas escuelas.



Capitulo 1. Estado del arte y marco conceptual: entre historia, danza y cuerpo
1.1. Estado del arte

Para realizar un analisis acerca de la construccion del cuerpo femenino en la danza
clasica europea, se ha llevado a cabo la revision de investigaciones académicas que
compartan interrogantes similares acerca de esta forma de expresion artistica. Desde su
profesionalizacion en 1661 como un arte de academia (Iriarte, 2000, p.74), muchos de los
autores que han investigado el nacimiento de esta danza comparten una idea en comun, y es
que, para ellos, el ballet o danza clésica europea es una disciplina que construye el cuerpo de
sus bailarines de una manera especifica, con mayor incidencia, en el cuerpo femenino.

Por esa razon, esta investigacion pretende contextualizar al lector a través de tres
aspectos (1) la construccion del cuerpo de la mujer en la danza clésica europea (2) la
relevancia del contexto para comprender la influencia de este arte en el cuerpo femenino (3)
las demandas y expectativas que se esperan en la realizacion de esta practica.

El ballet clésico europeo esta catalogado como un arte escénico que retne diversos
aspectos asociados a la belleza. Esto, entendido desde quién interpreta el baile, hasta lo que se
requiere usar en escena. Desde sus principios, el ballet ha sido parte de la vida aristocratica de
la cultura europea, es decir, este arte se convierte en una actividad exclusiva de la monarquia
en la que el personaje principal era el rey, como el hombre absoluto, bello, en su perfecta
medida (Friedrich, 1965). A partir de este acontecimiento, y con el pasar de las épocas, se
percibiran cambios en el rol de la mujer.

Los cambios ocurridos desde la profesionalizacion del ballet hasta la actualidad
parecen haber tenido un impacto no solo en relacion con el mundo artistico, sino también en
el mundo social y cultural. Y es por esa razon que, una de las investigaciones que pone en
evidencia y presenta un repaso acerca del papel de la mujer a lo largo de su historia y del

siglo XX es la de Ana Abad (2012), autora espafiola. Los objetivos dentro de su tesis



doctoral, con mencidn en artes, se centran en la recuperacion de figuras femeninas de ballet a
lo largo de la historia con el fin de destacar la relevancia que tuvieron como creadoras,
coreografas y gestoras de movimiento en el mundo de esta danza. Por un lado, se expondra la
contribucioén femenina en el desarrollo del ballet como practica artistica, y, por otro lado, se
realizard un analisis de fendmenos comunes (percepcion corporal, trastornos alimenticios) en
el mundo de la danza asociados al contexto sociocultural y como ha influido en su desarrollo.

Por otro lado, Ana Luz Robles (2019), desde su campo de psicologia realizara un
acercamiento a los temas de género y ballet a través de su articulo “E! ballet clasico desde
una mirada de género”. Dentro de esta investigacion, la autora expresa que la danza clasica
nace no s6lo como una préctica corporal, sino también como una préctica social y cultural en
las que se permitieron construir identidades femeninas y masculinas. De modo que, dentro
del desarrollo de su estudio no desvincula al contexto social ya que, a partir de las relaciones
es cuando se construyen y estructuran a los hombres y mujeres.

Sophie Kasser (2009), quién es creadora, directora y docente de danza nos relata a
través de su informe E/ cuerpo femenino en la danza: escritura de mujer los cambios que
surgieron en el rol de la mujer a partir del inicio de la danza moderna. Como la autora relata,
se comparte las nuevas significaciones que tomaron las mujeres en relacion con la danza
clasica.

Del mismo modo, Mercedes Romero (2014) relata en su estudio la construccion
subjetiva que se hace del cuerpo en las bailarinas de ballet profesional. Dentro de su
investigacion, refuerza lo que los anteriores autores han dicho, y es que el cuerpo en la danza
no solo debe de entenderse como una estructura fisica, sino también como una construccion
producida por el otro, entendido tanto por los maestros/coredgrafos, como por la sociedad.
Asimismo, destaca ejes que se asocian, por un lado, al ideal del cuerpo en las bailarinas; la

segunda es a través del ejercicio de control sobre el cuerpo, asi como la manipulacion que se



hace para acercarla a la idea de cuerpo deseado; y el ultimo eje parte de la construccion
subjetiva del cuerpo y la feminidad.

La autora argentina Ana Sabrina Mora (2010) hace un estudio bastante extenso desde
la antropologia que engloba parte de las anteriores menciones y guarda relacion directa con el
presente trabajo. En su libro expone una investigacion del cuerpo en la danza en el que habla
acerca de la practica, las representaciones y experiencias durante la formacion en danza
clasica. Ademas, presenta el estudio a través de tres partes diferenciadas por, el enfoque y la
perspectiva en la antropologia del cuerpo y de la danza, el contexto de la formacion en danza
clasica y, por ultimo, a través de las construcciones y representaciones sobre el cuerpo en la
danza.

Finalmente, tratdndose de una investigacion que parte de las voces de bailarinas
peruanas, es importante mencionar a dos autoras de la misma nacionalidad quienes también
han abordado el tema del cuerpo en la danza clésica a partir de sus propios intereses. Por un
lado, esta la tesis de Ana Paredes (2017), antropdloga visual, quién comparte en su trabajo
cdmo se agencia profesionalmente el ballet con la hegemonia de los cuerpos a través de las
vidas de dos bailarines. Y, por otro lado, la investigacion de Daniela Olaya (2020), egresada
de danza, comparte las representaciones que se hacen del cuerpo en el ballet. A través de su
trabajo, evidencia el conflicto existente entre el reconocimiento de la diversidad anatomica
que caracteriza a las bailarinas peruanas, y las practicas y discursos que intervienen en la
disciplina del ballet. En ambas investigaciones, los resultados coinciden en afirmar los
principios que caracterizan a esta danza, la delgadez del cuerpo.

Ha sido enriquecedor encontrar diversas voces que aportan a esta investigacion
porque provienen desde las mismas artes, pero también de diversos campos como la
psicologia, antropologia y sociologia. Es importante destacar que parte de la bibliografia que

se emplea tiene origen en el continente europeo, esto tiene que ver con la influencia y la
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existencia de la tradicion historiografica y académica en la que se remonta la historia de la
danza clésica. Sin embargo, también ha sido importante encontrar estudios acerca de esta
danza en paises Latinoamericanos como Argentina, Venezuela, México, etc.

1.2. Marco conceptual

Para el bailarin o la bailarina, el cuerpo es su instrumento mas preciado. Es la
herramienta primordial para generar movimiento. En la danza, el cuerpo humano constituye
la materia ya que son los miembros, sus partes y las habilidades que expresan las que
conforman a la persona, y con ello, resultan los protagonistas de esta practica artistica (Dallal,
2007, p. 22). Sin embargo, para que este cuerpo pueda ser util en la danza, los bailarines lo
entrenan en funcion de los cddigos establecidos que demanda el estilo de baile.

Como lo menciona Maria Pérez, los codigos que se le proporcionan al cuerpo
consisten en pasos y actitudes en las que, por un lado, se interiorizan y se reproduce una
formacion de la estructura corporal interna. Y, por otro lado, en la que se exterioriza y se
visualiza a través de la organizacion corporea armoniosa en la que el cuerpo de bailarin posee
una presencia fisica aun cuando no esté en movimiento (2009, p 24). Ahora bien, el trabajo
corporal en la danza no sélo se ve influenciado por el entrenamiento fisico, sino también por
su construccion social.

A lo largo del tiempo, los significados que se le atribuyen al cuerpo han ido
cambiando en relacion a la época, y es que el cuerpo esta dentro de los ejes centrales tales
como el cientifico y el sociocultural del mundo Occidental (Romero, 2014, p. 12). Haciendo
referencia al Glltimo término, la autora comenta que, a través de la perspectiva social, el
cuerpo esté referido como un objeto de posesion en el que lo indispensable es el “debe tener”,
entendido como el cuerpo fuerte, sano y sin fallas. Y también el cuerpo que se “debe vender”,
entendido como un simbolo en el que se expresan las caracteristicas corporales y las

apariencias fisicas de los hombres o mujeres en grupos sociales determinados (2014, p. 15-
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16). Esto quiere decir que, el cuerpo recibe constantemente presion social con el fin de que
cumpla las caracteristicas hegemodnicas comunes como lo es, ser delgado, alto y blanco para
el ballet.

Dentro de esa misma linea, es importante mencionar que, la filésofa Judith Butler
(1990) define el género como una construccion que se hace a través de la performatividad.
Pero ;qué significa que el género sea performativo? Ella lo entiende como una actuacion/rol
que toma cada persona y que produce efectos en el otro. Ademas, explica que dicha
construccion requiere que la accion se repita, esto quiere decir que, el género no se debe
interpretar como identidades estables, sino mas bien como identidades que se crean con el
tiempo para poder mantener la idea de “género construido”. Es asi que, para Butler, el género
se produce a través de la estilizacion del cuerpo, y va encajando a través de la constitucion de
los gestos del cuerpo y los movimientos (como se citdé en Hauklien, 2020, p. 39-40).

Ahora es importante entender de qué manera se desenvuelven y se relacionan los
conceptos de cuerpo y género en la danza clasica europea, asi que, antes de ello, es pertinente
exponer las diferencias en la terminologia. Para el autor Fidel Sepulveda, existe una
diferencia entre danza y ballet, por un lado, la danza es el género, o sea, es el arte de
movimiento que se caracteriza por tener un proceso mas simple ya que, solo es necesario el
cuerpo que baila. Y, por otro lado, el ballet es la especie, o sea, el arte de movimiento de
proceso complejo ya que, se requieren mas elementos como el vestuario, musica, libreto, etc.,
ademas del cuerpo humano (1971, p. 77).

Siguiendo esa linea, Diana Herweck (2005) menciona que, esta danza tiene como
finalidad realizar movimientos y posiciones especiales con el cuerpo, ademas de contar una
historia por medio de este (como se citd en Robles, 2019). Asimismo, esta danza posee una
diversidad de técnicas y su finalidad esta orientada en tener el control absoluto de cada una de

las partes del cuerpo (Bourcier, 1981, p. 42).
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La palabra ballet proviene del latin ballo que significa baile, dicho término fue usado
por el compositor francés Balthasar de Beaujouelx por primera vez en el ano 1582 (Friedrich,
1965, p. 15). Es una representacion teatral que trabaja con la mimica y la musica, su origen se
remonta al siglo XV en Italia, sin embargo, parte de los grandes acontecimientos que
atraviesa esta danza suceden en Francia. El desarrollo tuvo su origen en la corte europea ya
que, las representaciones que se hacian evidenciaban una mezcla de otros tipos de artes tales
como la pantomima, la declamacion y el canto (Iriarte, 2000, p. 406).

Con la subida al trono de Luis XIV, este arte adquiere reconocimiento ya que, en 1661
el también llamado Rey Sol decide fundar la Real Academia de Musica y Danza con el fin de
profesionalizarla. La decision que tomo6 fue porque, por un lado, le gustaba bailar y asumir
roles principales, y por el otro, porque es en su corte donde el ballet comienza a ser un objeto
de estudio completo, de sistematizacion y de pensamiento (Mora, 2010, p. 191). Es decir, la
asociacion que existia entre la danza y las otras artes (mimica, pantomima, canto,
declamacion) atraviesan una variacion, y el enfoque se establece primordialmente en el arte
del movimiento, y consigo, la terminologia también pasa a ser “danza clasica”.

El siglo XVII y XVIII ve crecer la importancia tanto del lenguaje como de los
bailarines, por el momento, solo referido al género masculino. Respecto del primero, se fue
creando un cdodigo arbitrario por medio de pasos, posturas y movimientos, en el que se
involucran las diversas partes del cuerpo. La finalidad tenia una funcién multiple en la que,
por un lado, estaba la de entretener a los cortesanos; y por la otra, la de impresionar a
diferentes personas con rangos altos tales como dignatarios extranjeros, asi como también
evidenciar el poderio del rey (Mora, 2010, p. 191—-192). Y respecto del segundo, a partir de
este codigo, los hombres ganaron exclusividad porque en principio, solamente ellos podian

bailar ballet (Sanchez, 2011, p. 118).
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Esta forma de entretenimiento se torn6 cada vez mas exquisita y compleja, y consigo
aparecieron ciertas normas y canones que se tenian que aplicar si se deseaba pertenecer a este
mundo artistico. Dentro de los muchos elementos que aparecieron, el que mas debia cuidarse
rigurosamente era el de la belleza corporal.

El siglo XIX, fue un periodo de la historia que trajo consigo muchos cambios tanto
sociales como culturales promovidos por la Revolucion Francesa, la danza no estuvo exenta
de aquellos acontecimientos, y es de esa manera que ese siglo ve surgir El Romanticismo.
Fue un fenémeno de movimiento cultural que se origind como una ruptura del Clasicismo,
este ultimo estaba entendido como un movimiento que le daba importancia a la forma que, al
contenido, es decir, se tenia una concepcion propia del mundo en el que la norma se
caracterizaba por el equilibrio y predominio de la razén sobre la idea de sensibilidad e
imaginacion (Tortajada, 1997, p.54). Esto quiere decir que el Clasicismo fue un periodo en el
que las acciones demostraban armonia y nada estaba fuera del contexto.

La danza no fue excepcion de este cambio ya que, como menciona Tortajada, en el
periodo del Clasicismo, el ballet clasico se demarco por la expresion de los gestos, asi como
también por los pasos estrictamente regulados y codificados (1997, p. 54). Sin embargo, es
gracias al periodo del Romanticismo que se permite visibilizar temas como la sensibilidad y
la expresion que, van ocupando un lugar primordial.

Ahora, dentro de los cambios que se presentaron en esta época, uno de los mas
importantes estuvo referido al cuerpo de los y las bailarinas. Como comenta Robles (2019), el
cuerpo en la danza clasica se construye por estandares fisicos. Para la autora en mencion, esto
se entiende como la concepcion de un cuerpo europeo traducido a través de brazos y piernas
largas estilizadas, cabeza, empeines y bustos pequefios, y nada de caderas.

Sin embargo, el cuerpo en esta practica artistica no s6lo buscaba exponer en escena un

cuerpo europeo, sino que este elemento también estaba entendido e influenciado por la
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evaluacion del peso (gordura-delgadez), la proporcionalidad dsea, la estatura fisica, la belleza
facial, la forma muscular y, sobre todo, la capacidad dindmica de movimiento de las personas
que ejecutan el baile (Robles, 2019, p. 99). Esta serie de caracteristicas gana fuerza en la
época del romanticismo ya que, aporta a esta danza un ideal de belleza, especificamente de la
mujer, orientado en la liviandad, la condicion etérea entendido como algo de otro mundo, y la
busqueda de la desmaterializacion (Mora, 2010, p. 197).

En este sentido, queda claro que el ballet nace como una practica de caracter corporal,
cultural y social en el que se permitieron construir identidades femeninas y masculinas a
partir de los estereotipos sexuales que definen y estructuran a las mujeres y los hombres
(Robles, 2019). Asimismo, queda en evidencia que estas construcciones de identidades y de
imagen corporal también se han hecho a través de la mirada de aceptacion de la sociedad
(Mora, 2012). Esto quiere decir que, para la danza clasica, el bailarin o la bailarina y sus
cuerpos se constituyen en relacion al cuerpo que se tiene, el cuerpo que se deberia poseer
para bailar, y el cuerpo que es socialmente valorado tener.

Dentro de lo expuesto, también resulta pertinente mencionar la difusion de esta
practica en paises latinoamericanos, pero sobre todo en el Pert ya que, esta investigacion se
realiza desde el contexto peruano. A fines del siglo XV, los europeos llegan a América Latina
generando un traslado de cultura y modificacion en relacion a las costumbres tales como lo
culinario, vestuario, expresion musical y dancistica (Iriarte, 2000, p.108). Esto quiere decir
que, se pone en practica la cultura europea sobre la poblacion y esto produce un profundo
impacto en la manera de entender el arte, asi como en la manera de practicarla.

La danza clésica europea también gana una posicion y el Pert no es ajeno a este
acontecimiento. Como menciona la autora peruana Paredes, a fines del siglo XVIII, se
registra la presencia de este arte como una disciplina que so6lo era practicada por la clase alta,

o0 sea, la nobleza espafiola (2017, p. 20). A partir de ello, la danza cldsica empieza a
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difundirse, asi como documentarse para posicionarse como protagonista y asi, también
hacerle frente con los cambios culturales y sociales de la época.

Con lo mencionado anteriormente, queda en evidencia que la influencia cultural
europea en el territorio latinoamericano fue importante porque el ballet se posicion6, no solo
como entrenamiento, sino también como un medio de representacion de cuerpos
hegemonicos (Fierro, 2017, p.9). Esto quiere decir que, sera relevante la presencia del ballet
en el contexto peruano dado que, no sélo se tratard de un arte compartido y difundido
historiograficamente, sino también de una practica que difunde y promueve el prototipo

curopco.
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Capitulo 2. Cuerpo, sociedad y danza: construcciones y demandas corporales en
el ballet

A partir de la recoleccion de informacidn para la investigacion, he podido observar
que académicos y no académicos de la danza han hablado acerca de la historia del ballet, de
los cambios que surgieron a partir de su profesionalizacion y de los conflictos dentro de su
desarrollo. Sin embargo, hay pocos recursos que hablen de forma directa de la materia que
compone esta danza, “el cuerpo femenino”. Este capitulo tiene como finalidad exponer las
demandas y expectativas que perciben las bailarinas de danza contemporanea de la PUCP con
respecto a los cuerpos femeninos en el ballet, las cuales han impulsado nuevas maneras de
ver esta herramienta de la danza, asi como compartir sus experiencias personales sobre los
temas de esta investigacion.
2.1. Acercamiento al ballet

Como primer ejercicio, se considerd necesario conocer las formas en las que las
participantes tuvieron su primer acercamiento con esta danza. Al respecto, la mayoria de ellas
manifestaron que se acercaron al ballet desde sus primeras etapas de vida y desarrollaron
interés por esta danza de diversas maneras. Por un lado, el ballet se asocia a lo que una de
ellas denomina “cultura de nifia”. La participante comenta que su acercamiento se dio a los 3
afios gracias a que le gustaban las peliculas de Barbie como las de E/ Cascanueces y El Lago
de los Cisnes. Ademas, comenta que le gustaba mucho el movimiento que hacian en los
bailes. Para esta entrevistada, el gusto por el ballet se vio influenciado por el consumo de
productos asociados al género femenino. Ahora, como segunda forma de acercamiento, un
grupo de participantes lo explica asi:

ES5: Mi interés nacié porque desde pequefia bailaba en mi casa, improvisaba
ballet. Gracias a esa accion, mis papas me inscribieron en una escuela de

ballet.
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E6: La danza ha estado presente en mi cuerpo desde muy pequefia. Mi mama
me contaba que yo escuchaba musica y bailaba al compas de la cancion. Siento
que la danza es algo muy natural y algo que ha estado muy presente.

E7: Mi familia dice que para ellos es un don con el que naci. Empecé a baila a
los 3 afios en el nido, y mi profesora quien también ensefiaba ballet vio
potencial y les dijo a mis padres que me inscribieran en sus clases.

Las entrevistadas comparten un relato comun, y es que, el interés por el movimiento
del cuerpo en su infancia derivo en su insercion en la practica del ballet. Esto nos dice que, el
ballet es considerado un estilo o lenguaje hegemonico principal en la infancia de las nifias,
debido a que, como lo explica la antrop6loga Ana Sabrina Mora, es una practica que esta
catalogada como femenina (2012, p. 230). Esto quiere decir que, esta danza es un lenguaje
asociado a la construccion de un cuerpo e identidad femenina.

Finalmente, la Glltima forma de acercamiento que se encontr6 guarda relacion con sus
entornos familiares y su vinculacion con el entorno del arte. En todos los casos, las madres de
las participantes se vinculaban a la practica del ballet de diferentes formas. Por un lado, una
de ellas era profesora de ballet:

E2: Bueno, mi gusto por el ballet empezd porque mi mama era profesora de
ballet, entonces yo desde chiquita sabia que existia el ballet porque ella dictaba
sus clases. Creo que en algin la he acompafiado porque también iba a ver las
funciones entonces, es algo que estaba presente

Y, por otro lado, estaba la madre que aspiraba en convertirse en bailarina profesional
pero no tuvo los recursos suficientes para estudiar. “Me traslad6 su suefio y me inscribi6 a
todas las clases posibles. No me gustaba el ballet, a los 14 afios recién le encontré un poco de

sentido, pero por lo demas, fui obligada por mi mama” (E4).
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Entonces, de los testimonios se entiende que, los acercamientos que tuvieron las participantes
fueron asignaciones y herencias a través del consumo como lo es Barbie, de la asociacion de
lenguaje corporal de nifias al ballet y de las madres impulsadas por un interés que en realidad
era una cuestion mas personal. Pero, a partir de lo compartido también es importante afirmar
que el ballet es un estilo de movimiento que acompaiia a las nifias en sus primeras
aproximaciones a la practica de movimiento, por lo mismo debemos preguntarnos ;Por qué
es el ballet el estilo recurrente? Porque como comparten las entrevistadas, es una practica que
se acerca a un tipo especifico de feminidad.
2.2. Consideraciones acerca del cuerpo del ballet
Si bien las entrevistadas conocieron el ballet de manera lidica, como una practica de

la infancia, desde su experiencia adulta como bailarinas, todas coinciden en que el ballet es
una danza demandante. Para ellas, el ballet se asocia a las siguientes palabras clave:

E1: Conocimiento, autocontrol, movimiento

E4: Elegancia, disciplina, intenso

ES5: Danza, técnica, consciente

E7: Elegancia, sacrificio, ilusion

Para Mora, “la creacion del ballet, y sus concepciones fundacionales del cuerpo,

tiempo y espacio, estan enlazadas al pensamiento de la modernidad: se enmarcan en la
concepcion racionalista del cuerpo fundada en el siglo XVII” (2012, p. 105). El término
utilizado “concepcion racionalista” hace referencia a la relacidon mente-cuerpo, y es que, para
la autora, el cuerpo en el ballet se tiene que entender como una méaquina que obedece,
satisface y organiza a la perfeccion un trabajo que, por la demanda, es a veces inalcanzable.
La demanda a la que me refiero esta asociada a la técnica, puesto que esta orientada a buscar

un dominio especifico de cada una de las partes del cuerpo. Esto se ve reflejado en la seccion
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de palabras de las entrevistadas, quienes construyen al ballet como una practica demandante
para el cuerpo.

Antes de hablar de la parte técnica de esta danza, es importante abordar el cuerpo. Al
respecto, las participantes comentan que existen ciertas caracteristicas fisicas que se asocian a
las bailarinas de ballet. Por un lado, las palabras mas repetidas fueron: delgados, largos,
delicados, fragiles, escualidos (E2 y E3), todos esos, referidos a las extremidades tales como
las piernas y los brazos, pero también al torso, cuello y rostro. En “El ballet clasico desde una
mirada de género” de la autora Alba Robles se menciona que, el cuerpo femenino en el ballet
se construye por el canon corporal europeo (2019, p. 100). O sea, se espera que todos los
cuerpos que se sumergen en esta danza sean igual al prototipo europeo, de brazos y piernas
largas, sin caderas y busto, y con cabezas pequefias.

Por otro lado, otras caracteristicas mencionadas por las entrevistadas sobre el cuerpo
femenino del ballet son: feminidad, efimero, sumisos, maleables (E1 y E6). Podemos
observar que las consideraciones que se hacen acerca del cuerpo femenino en el ballet no solo
se refieren a elementos visualmente identificables, sino también a cualidades del movimiento
o actitudes. Acerca de esto ultimo, es vital sefialar que, como explica Mora, sobre la
construccion corporal existe una vinculacion con la feminidad hegemonica ya que, es una
danza a la que se asocia la delicadeza, la fantasia, la suavidad y el autocontrol (2012, p. 234).
Y eso se ha visto reflejado a través de los testimonios de las participantes.

Ahora, sobre las cualidades de movimiento, Mora comenta que “existe una
idealizacion de los cuerpos, que puede sintetizarse en el ideal de liviandad, vinculado con la
intencion de combatir la gravedad, la animalidad, la materialidad y la realidad del cuerpo”
(2012, p. 197). Esto quiere decir que, existe una forma de expresion en la que el cuerpo

femenino pretende alejarse de una dimension real para acercarse mas bien a una idealizada ya
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que, las cualidades mencionadas enfatizan una manera de vivir la feminidad, a través de un
cuerpo que es casi imperceptible.

La exigencia que acompaiia las cualidades mencionadas son parte del trabajo fisico
que implica el entrenamiento de esta practica artistica, y el reforzamiento de estas son los
comentarios que hacen los profesores y coredgrafos en clase. Como explica Friedrich, si
existe una mujer con buenas proporciones corporales para el ballet, serd mucho mas sencillo
y tendrd mas posibilidades y menos dificultades para convertirse en una bailarina profesional
destacada (1965, p. 86-87). Es de esta manera que, tanto la busqueda de una belleza
hegemonica y un virtuosismo corporal trabajaran de la mano para ser el principal reto de la
técnica del ballet.

Como se ha sefialado, las entrevistadas comparten una idea en comun, y es que la
exigencia fisica del ballet no s6lo depende de un trabajo de entrenamiento del cuerpo, sino
también de caracteristicas fisicas naturales que no todos los cuerpos poseen, y que derivan en
ejercicios y dinamicas para forzar al cuerpo en ese molde.

2.3. Trabajo corporal

Si bien, se ha mencionado que las caracteristicas genéticas del cuerpo de la bailarina y
el entrenamiento para alcanzar el ideal del movimiento son cruciales para el ballet, se percibe
que el tema del fenotipo tiene mayor peso. Al respecto, las bailarinas entrevistadas sefialaron
que, por un lado, ambos requerimientos son importantes y trabajan en conjunto, pero, por otro
lado, afirman actualmente la construccion corporal, o sea, el entrenamiento, es lo que
predomina.

Sobre este tema, senalan:

E4: Creo que va a la par, o sea, creo que simbolizan que, si tu eres mas flaca,
puedes ser mas fuerte y flexible. En cambio, si eres gorda, no puedes ser

flexible y no puedes tener fuerza porque lo que tienes es grasa. La escuela
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antigua es la que sobre cualquier cosa trae a la clase el estandar perfecto, y te
hace creer que teniendo ese cuerpo vas a lograr cosas magnificas. Siento que el
cuerpo como materia y el trabajo corporal deberian ir de la mano

ES8: Siento que va de la mano, pero ha cambiado. Antes, la vieja escuela
buscaba una estética, o sea, lo que se pedia era que las bailarinas cumplan con
ciertas caracteristicas fisicas porque imagino que pensaban que, si se tenia ese
cuerpo perfecto, entonces ibas a ser mas flexible. Yo creo que la técnica se
consigue con el tiempo, pero el cuerpo jamas

Como lo explica Escudero, y como ya se habia mencionado al inicio de este capitulo,
la creacion de la técnica clasica se penso a partir de los criterios del racionalismo estético, o
sea, el ballet fue adaptando concepciones que estuvieron pensadas en una técnica de
movimiento en la que, al mismo tiempo, sirviera para la construccion y representacion de un
ideal corporal (2020, p. 73). No obstante, a partir de los testimonios de las practicantes en
Lima, Perti se perciben dos cuestiones. Primero, las entrevistadas hacen referencia a una
transformacion en la manera como se conciben los cuerpos, desde los primeros afios de
profesionalizacion del ballet, hasta el dia de hoy. Segundo, esta la nueva vision y percepcion
de las participantes que, dentro de su lenguaje de ballet, también existen otros como lo es la
danza contemporanea (E2 y E4).

Acerca del primero, tenemos lo que ellas llaman “la escuela antigua” o “la vieja
escuela”. Al respecto, las participantes consideran que, las construcciones corporeas y los
enfoques con relacion a la forma de entrenamiento han cambiado con el tiempo. Para ellas,
esto se debe a que, el ballet es una danza del siglo XVII en la que, los principios con los que
se trabajo estuvieron ligados a un tiempo especifico, a un contexto histérico y también

cultural. Sin embargo, actualmente consideran que esas cuestiones han atravesado un cambio
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porque hoy tiene vigencia el tema de la ética en la practica de danza y esta relacionado con el
cuidado y el respeto de los cuerpos.

Asimismo, la nueva vision y percepcion que tienen las bailarinas de la PUCP sobre la
practica de danza viene por dos razones. En primer lugar, en su formacién como bailarinas,
desde su infancia hasta la actualidad, han aprendido diversos registros de movimiento. Por
ejemplo, en su formacidn universitaria han encontrado otras maneras de dialogar con su
movimiento y la posibilidad de cuestionamiento (E1 y E6). Y la otra raz6n, guarda relacion
con su formacién en danza contemporédnea, y es que como explica Mora, en ese estilo se
valoran otras cuestiones distintas al ballet como las técnicas de movimiento, la exploracion y
la busqueda de un lenguaje propio en el movimiento (2012, p. 210). La libertad que les brinda
la danza contemporanea ha hecho que también cambien sus percepciones con relacion a las
construcciones corporales.

2.4. Un nuevo paradigma

Las formas de ver el mundo cambian con los afios. Gracias al surgimiento de espacios
académicos para la danza, resulta mas sencillo cuestionar la practica de la danza. Las
entrevistadas comentaron que valoran los espacios universitarios en los que se sumergen
porque forman constante aprendizaje, pero también construyen otras miradas.

Y, a partir del proceso formativo en ballet que han tenido desde pequenas, se
considerd importante preguntarles como deberia ser el cuerpo de las bailarinas de ballet. Las
respuestas hacen referencia al cuidado corporal. Por un lado, mencionan que es importante
tener un cuerpo funcional y fuerte, ya que se tienen que resistir las demandas fisicas que
implica bailar ballet.

E3: Creo que antes hubiera pensado que deberia de ser delgado y agil, pero

ahora creo que deberia de ser fuerte para soportar tantas cosas como lo son los
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movimientos antinaturales y las rotaciones. Es importante resistir las horas de
clase, los ejercicios, tener fuerza, resistencia y flexibilidad

En este punto, las participantes estuvieron de acuerdo en que, si no existe una
conciencia corporal acerca de las demandas que trae consigo la practica del ballet, estas se
convierten en el mayor enemigo para la herramienta de trabajo, o sea, el cuerpo. Ellas
consideran que, no es necesario poseer un prototipo especifico para lograr movimientos y
proyecciones en el escenario, solo basta una buena presencia, actitud y, sobre todo, cuidado.
Y es que, el cuerpo es el principal medio de expresion que tiene la danza, si no se vela por
una buena condicion de trabajo, las consecuencias podrian ser irreversibles.

Por otro lado, acerca de un nuevo paradigma, el resto de las participantes agreg6 otras
caracteristicas que no suelen ser comentadas. Estas menciones estan referidas al aspecto
fisico con relacion a la raza. Para algunas, ser blanca/morena, delgada/gorda, no son factores
que afectan directamente en las habilidades y destrezas. Consideran que no deberia de haber
un tipo de cuerpo, sino mas bien, deberia haber mas atencion en lo que se hace con ese
cuerpo. Al respecto, consideraron que solo es necesario un cuerpo predispuesto al trabajo. Y
dentro de esta misma linea, agregaron que es necesario un cuerpo fuerte, agil, y que, si se
requieren de ciertas habilidades, es importante que la bailarina trabaje en esos aspectos.

E7: Considero que debe ser un cuerpo trabajado, entrenado con tiempo, sin
llegar a extremos con relacion al peso, contextura y rostro con cierta forma.
Considero que se deberian ver las cualidades de cada bailarina y no guiarse por
un fisico

Para esta otra parte del grupo, someter un cuerpo que no posee una proporcion normal
al trabajo y entrenamiento demandante como lo es el ballet, es riesgoso para la salud tanto
fisica como mental. A partir de sus antecedentes, ellas comparten que mientras bajaban de

peso y mas delgadas estaban, menor era el rendimiento en clase, por esa razon, las
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condiciones fisicas son una parte imprescindible ya que, determinara diversas cuestiones
durante el proceso de formacion de la estudiante (Mora, 2012, p. 408).
2.5. Sobre el cuerpo en escena
El ballet no solo es la practica, también es el espectaculo. Es decir, no solo se
desarrolla dentro de un salon de clase, sino también a través de su exposicion en la escena. Al
respecto, las entrevistadas sefalaron:
E4: (...) Cuando estaba ensayando para Cascanueces, mi profesora me habia
dicho que tenia todas las condiciones para ser la protagonista, sin embargo,
eligié a mi compafiera porque era mas delgada y es mas blanca. La que tenia
mas habilidades era yo y no mi compafiera, pero no podia decir nada porque al
final, cuando uno mira ballet, lo que se espera es ver a una persona con €sos
estandares
ES5: Creo que si. Adaptan toda la estructura de un cuerpo real, la transforman a
la fuerza para poder entregarle a la audiencia una figura bella y estética.
Considero que en el ballet quieren llegar a algo, pero no tienen un método
amigable
E6: En definitiva, si. No por nada muchas escuelas de alto prestigio se fijan en
tu tipo de cuerpo para empezar a entrenar, y no se detienen a ver las diferentes
formas que existen sobre este. Es un circulo vicioso ya que terminan
construyendo la imagen de la bailarina delgada, larga, con cuello largo
A partir de esta informacion, podemos observar que no solo se trata de construir un
cuerpo para la comunidad de bailarinas, sino también para un espectador(a). Y es que, como
lo explica el autor Eljaiek, las bailarinas también tienen la funcidn de invitar al espectador
para que admiren la belleza corporal que se generan a partir de, las proporciones de sus

cuerpos, de su equilibrio y de sus lineas corporales (2015, p. 17). Es decir, el adiestramiento
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de las bailarinas de ballet no s6lo se relaciona a partir del cuerpo, sino que ésta también
cumple una funcidn de relacion con el espectador(a) ya que, busca compartir una experiencia
a través de la materia que las compone, el cuerpo.
2.6. Ballet y Sociedad
El ballet es una construccion social. Como se ha mencionado anteriormente, los y las
bailarinas no s6lo estan expuestas en el salon de clase frente a un profesor(a), sino que
también lo estdn cuando salen a escena y tienen un publico presente. Siguiendo esa linea, se
les pregunt6 a las entrevistadas si consideran que existen expectativas sociales mas alla de la
practica de la danza acerca del cuerpo de la mujer en el ballet y todas coincidieron en la
respuesta, y es que la sociedad también espera ver bailarinas con cuerpos delgados.
Al respecto, tres de ellas lo explican de esta manera:
E3: Si, socialmente si. La sociedad tiene la imagen de una bailarina de ballet
delgada, pequefia, que come ensalada y toma agua. La ven delgada, fragil,
como una hoja de papel
E5: La sociedad influye en cémo se eligen los cuerpos (...) sino se cumplen
los estandares de belleza, la sociedad critica la exposicion de aquellos cuerpos
que son de contextura gruesa
E8: Si. La sociedad, aunque no esté relacionada con el arte, espera ver a una
bailarina delgada y no ancha, bonita, flexible y muy femenina
A partir de los testimonios compartidos es importante resaltar que, hay tres temas que
complementan la expectativa social de construccion corporal femenina del ballet. En relacion
con la primera (E3), la participante comparte que la sociedad asocia los alimentos y el cuerpo
con la delgadez. Dentro del ballet, existen diversas opiniones acerca de lo que debe y no debe
comer una bailarina, sin embargo, el tema no esta encasillado en ese circulo especifico ya

que, la sociedad también relaciona la practica de danza con hacer dieta.
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A partir de la segunda (E5) se desprende que, existe una eleccion de los cuerpos
basados a partir de la belleza corporal hegemonica del ballet en la que mientras mas peso
posea la bailarina, menos calificada sera para destacarse. Como lo explica Robles, cuando un
bailarin(a) decide pertenecer a la practica del ballet, debe tener en cuenta el cuidado constante
de la “belleza escénica corporal” (2019, p.99). Para la autora, esta importancia no solo recae
en el entorno del ballet, sino que también se ve influenciada por la evaluacion de la sociedad
basada en la delgadez/gordura, la proporcion 6sea, la belleza facial y las capacidades de
movimiento del bailarin(a).

Y, finalmente, con respecto a la (E8) la entrevistada comparte que, cuando un cuerpo
se expone en escena, este se convierte en el espacio en el que la sociedad analiza y juzga las
apariencias fisicas y las conductas de las bailarinas. De esta manifestacion se entiende que, en
el ballet no solo existe una tension acerca de la construccion corporal de la mujer, sino
también en el rol que desempena. Para Eljaiek, los roles femeninos en el ballet deben ser
representados a través de la delgadez, de lo bonito, delicado y etéreo (2015, p.98). Esto quiere
decir que, la sociedad no so6lo asocia una serie de caracteristicas fisicas a las bailarinas de
ballet, sino que el soporte también trabaja con relacion a la construccion de su género, el
femenino.

2.7. Expectativas sociales: cuerpoy rol

A partir de las afirmaciones de las participantes, se entiende que las expectativas que
tiene la sociedad acerca de las bailarinas de ballet se relacionan directamente con el cuerpo y
con el rol que cumplen en esta danza. Para ellas, el primero se ve representado a través de la
delgadez, y el segundo a través de la feminidad.

Sobre este tema, senalan:

E1: Esperan ver en escena a una feminidad bastante virtuosa. Esperan ver

gracia y emocionalidad, y en el cuerpo, esperan ver a alguien delgada, con las
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piernas hermosas y los brazos bien definidos, de rostro estereotipicamente
femenino o con gracia femenina

E2: Que sean delgados, elegantes y delicados (...) también esta presente el
tema de la feminidad

E7: Yo siento que la sociedad atin mantiene el chip de que todas las bailarinas
de ballet son delgadas. La gente espera ver a una protagonista blanca y
delgada, creo que si ven a alguien distinta se sorprenderian. Siento que la
sociedad espera mucho en el tema fisico, y siento que es justamente porque no
ven la situacion detras, no lo viven

Acerca de esta informacion se entiende que, la construccion de la representacion de la
mujer en el ballet realizada por la sociedad engloba desde la forma especifica de
entrenamiento de sus cuerpos, hasta las sensaciones e interpretaciones (Mora, 2010, p. 290).
Esto quiere decir que, estas especificaciones van a habilitar o determinar que bailarinas son
las que pertenecen y son aceptadas por la sociedad, y quienes no.

Entonces, por un lado, existe la asociacion del cuerpo y la delgadez. Una de las
participantes expresa que, cuando comenta que es bailarina de ballet, las personas le dicen
que tiene que estar delgada todo el tiempo, no debe tener busto ni caderas, debe tener un
rostro fino y asocian esta préctica de danza a un trastorno de conducta alimentaria (E3). Y es
que, como sabemos, “la delgadez es un requerimiento fisico invaluable en las bailarinas de
ballet, esto se debe a lo necesario para verse bien el escenario” (Romero, 2014, p.88). De
modo que, tanto profesores como sociedad comparten una misma idea acerca de lo que es
correcto respecto a las representaciones fisicas de aquellas personas que deciden iniciar una
formacion en ballet.

Por otro lado, también esta la asignacion de roles asociados a la feminidad. En esta

linea, las participantes comparten que del mismo modo que la sociedad espera ver un
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prototipo especifico de cuerpo, también esperan ver reflejado a través de este, una feminidad
especifica. Es decir, ademas de poseer un cuerpo extremadamente delgado, las condiciones
asociadas a las acciones en escena tienen que expresar levedad, equilibrio, delicadeza,
suavidad; o sea, todo aquel rasgo y acto que denote feminidad (Eljaiek, 2015, p. 13).
Entonces, para el ballet también existe una creencia social- cultural basada en que el
aprendizaje de esta practica es una ruta directa para el aprendizaje de la feminidad.

Con todo ello, se les pregunto a las participantes si consideraban que sus cuerpos
cumplian con las expectativas sociales, y al respecto, hubo una variacion en las respuestas.
Algunas de ellas creen que, si las cumplen para la sociedad, pero mas no para sus docentes,
otras consideran que cumplen con s6lo algunas de las representaciones que se mencionaron
anteriormente, y finalmente, otro grupo considera que no las cumple de ninguna manera.

E1: Con el cuerpo estereotipico no, y nunca lo va a hacer y ya no me
concierne, ni me importa, ni me afecta. El caracter femenino, esta gracia de ser
delicada, yo nunca he podido lograrlo porque simplemente no soy asi.
Entonces si, no cumplo, fuera de lo técnico, no cumplo con ningtn cuerpo del
ballet
E2: Con algunas si. Yo siento que a vece soy un poco fragil, como delicada,
ademads que genéticamente soy delgada y eso es un punto a mi favor
E4: Siento que puedo cumplir las expectativas sociales del cuerpo, pero como
bailarina para mis profesores, siento que no porque todo el tiempo busco ser
extremadamente delgada para que cuando me vean, reconozcan que soy
bailarina de ballet
E5: No cumplo con ninguna

Como lo han ido expresando las participantes a lo largo del analisis, sus experiencias

y los comentarios que han recibido se convirtieron en las acciones que validaron si podian ser
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0 no, bailarinas de ballet. Como lo explica Mora, quienes deciden aprender y practicar esta
danza, se vinculan con una tradicion artistica que conlleva una vision del cuerpo, del
movimiento y del sujeto acorde a un contexto histérico especifico (2012, p.291). Esto quiere
decir que, a pesar de que el ballet se sitia historicamente en una época pasada, las
representaciones y construcciones acerca del cuerpo de la mujer tienen vigencia hasta el dia
de hoy. Y es que, aunque las participantes comentaron que otros estilos de danza como el
contemporaneo resignificaron esas ideas, alin se mantienen potentes por la constante difusion

compartida entre docentes y sociedad.
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Capitulo 3. Lineamientos corporales en las bailarinas de la especialidad de

Danza PUCP

En el capitulo anterior, hemos identificado las demandas y expectativas que han
experimentado las entrevistadas con relacion a la construccion del cuerpo femenino que
impulsa el ballet. Desde la forma de acercamiento a esta danza, hasta la exposicion del
cuerpo en la escena, las bailarinas han identificado una forma hegemonica para los cuerpos y
un entrenamiento demandante. A partir de ello, el presente capitulo tiene como finalidad
identificar de qué manera la formacion en el ballet ha afectado la percepcion de sus cuerpos
en una poblacidn de bailarinas de la Especialidad de Danza PUCP.

3.1. Percepciones del cuerpo que baila

Se consultd a las entrevistadas si se identificaban con el cuerpo femenino del ballet.
Todas sefialaron que no se identificaban con el prototipo fisico que demanda este estilo de
danza. Entre los motivos indicados, las entrevistadas perciben que no cumplen con el cuerpo
delgado o etéreo ya que, al ser bailarinas latinoamericanas, tienen diferentes formas y
caracteristicas, ademas de la existencia del factor genético.

E5: No me siento identificada porque no cumplo con las caracteristicas basicas
que son ser delgada, alta, que es lo que se supone que te hace triunfar. Siento
que no tengo un cuerpo como para hacer ballet y de repente quiza por eso ya
no me gusta mucho practicarlo constantemente

E7: No, porque habia problemas cuando llegabas a la adolescencia. Si
desarrollabas pechos o caderas, ya no estabas dentro de lo que se tenia y se
tiene como imagen porque no encajabas

E8: Sinceramente no. Yo pienso que, si hablamos de la estética del ballet y la
vieja escuela, yo no tengo el cuerpo ni las caracteristicas, quiza puedo

asemejarme, pero tampoco tengo el cuerpo perfecto y anhelado
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Dentro de esa misma linea también se menciona el tema de la raza. Como lo explica
una entrevistada, ella considera que lo que es aceptado en el ballet candnico también se ve
influenciado por el color de la piel ya que, los roles principales de las obras suelen mostrar a
una bailarina alta, pero, sobre todo, blanca.

E1: Mas allé del aspecto fisico también esté el aspecto de raza. Yo soy morena,
los roles que obtenia por mi color de piel era de esclava puesto que la principal
tenia que ser una princesita blanca, casi rubia, super clara y fragil

E6: No soy europea. El ballet es de y para europeos, para cuerpos europeos
que tienden a ser mas delgados

Como lo explica Hamlet Betancourt en su articulo Acordes arritmicos del color de la
piel del bailarin de la escuela cubana de ballet, “el color de la piel es una de las clases
integrantes del modelo sistémico del cuerpo que valorizan la belleza/ fealdad del danzante
clasico en el campo cubano del ballet” (2009, p.98). Esto quiere decir que, los bailarines que
no son o no tienen cuerpos blancos, no s6lo se enfrentan y se ven obstaculizados por la forma
del cuerpo, sino también por el color de su piel ya que este factor también se asocia a la
belleza hegemonica que proyecta el ballet.

3.2. Valoracion del cuerpo en el ballet

Durante sus afios formativos en el ballet, las entrevistadas se percataron de que esta
disciplina ofrece cosas positivas cuando se trata de un entrenamiento corporal, pero negativas
desde una perspectiva de las emociones. Respecto a lo positivo, ellas destacan que el
entrenamiento les ha ayudado a tener conciencia corporal, coordinacion, agilidad y disciplina.
Sin embargo, también consideran que el ballet modifico la forma de valorar sus cuerpos
durante su formacion ya que, en cada clase percibian presion y comparacion constante
enfocada hacia una competencia para saber quiénes podrian convertirse en bailarinas

profesionales.
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E1: Creo que el ballet me destruyo el cuerpo. Alterd mi percepcion acerca de
mi cuerpo y mi danza

E2: Me sentia insegura porque tenia que cumplir con el canon ideal de belleza
E3: Detestaba verme al espejo y darme cuenta de que mi cuerpo no cumplia
con las expectativas fisicas del ballet

E4: Tuvo un impacto negativo. Mi valoracion atin no cambia porque atn
recuerdo lo que me decian en clase

E7: ...tuve complejos. Tenia que estar mas delgada y tener cierta figura

Como ya lo hemos mencionado anteriormente, el cuerpo en la danza no sélo es una
construccion historica, sino también es una construccion social (Mora, 2011, p.63). Es decir,
cambia segun el contexto, y no sélo se construyen representaciones del cuerpo, sino también
valoraciones con relacion a la corporalidad. Para las entrevistadas, las representaciones y
valoraciones construidas desde esta danza han generado experiencias, principalmente
negativas, que las han impulsado a cuestionar si realmente pueden convertirse en bailarinas
profesionales o no.

Pero, si el ballet es una construccion social y cambia seglin el contexto, lo que
conviene preguntarse es, ;por qué esta danza todavia genera experiencias negativas si existen
ya abordajes desde miradas Latinoamericanas? Estas propuestas buscan aproximarse a un
trabajo corporal amable para un prototipo distinto al europeo. Como lo explica Emilia Fierro
en su investigacion La técnica académica en el cuerpo Latinoamericano, la influencia de la
cultura europea para Latinoamérica ampli6 un sincronismo a través del arte, y la danza,
especificamente el ballet, no estuvo exento de este acontecimiento. Por esta razon, el ballet
genera experiencias negativas, porque “no se reconoce como una técnica variable de acuerdo
a las influencias externas, mas bien, se presenta como la actividad practica de ciertos

pardmetros establecidos previamente casi en formato de manual instructivo” (Fierro, 2017, p.
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13). Esto quiere decir que, debido a esta influencia, aiin existen dificultades para el
aprendizaje técnico del ballet ya que, no se toma en cuenta la diversidad corporal existente en
Latinoamérica, y, en el Peru.

Entonces, queda claro que, es necesaria una alineacion entre el cuerpo
latinoamericano diverso y la practica del ballet. Es posible generar un dialogo honesto entre
la técnica del ballet y el cuerpo que lo ejecuta siempre y cuando exista una ruta adecuada en
el proceso de aprendizaje.

3.3. Encuentro con la danza contemporanea

Ahora bien, considerando que, actualmente, las entrevistadas se encuentran en otro
espacio formativo con enfoque en danza contemporanea, la necesidad de cumplir con el
canon ideal corporal que plantea el ballet ha perdido vigencia. Para ellas, hay requerimientos
mas importantes que se deberian considerar en el entrenamiento del ballet, por ejemplo,
desarrollar un cuerpo funcional que responda al trabajo exhaustivo que demanda el
entrenamiento en danza. Al respecto, tres participantes lo explican de esta manera.

E1l: Yo considero que se deberia tener un cuerpo que sirva para el
entrenamiento, o sea, y no me refiero a que funciones con la pierna a 180
grados, sino que, si ti puedes proyectar una energia con la pierna al donde la
tengas en escena, tienes esa presencia y esa energia de la pierna en su mayor
extension y expansion pues, sirve. Para mi, es un cuerpo funcional cuando
funciona en conexidn con cuerpo/mente, no me sirve lo otro.

E2: Es importante que sean fuertes en el sentido, o sea, de que tengan la
fuerza, que tengan la energia para hacer lo que se les pide. Nunca estuve de
acuerdo con que se pidiera ser delgada, pero bueno, si me preocupaba por mi
peso, pero no creia que fuera algo importante, creia que era como algo porque

lo pedian, sentia que preocuparme por €so.
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E3: Creo que la del pasado pensaria en que deberia ser delgada, o sea, lo
mismo que me inculcaron mis profesores, que deberia ser delgada y agil. Pero
creo que yo ahora, yo creo que el cuerpo de una bailarina de ballet deberia ser
fuerte para soportar tantas cosas que en muchos movimientos son
antinaturales, como las rotaciones y todo eso. Para lograr todo eso se necesita
bastante esfuerzo fisico, entonces creo que mas que un cuerpo delgado deberia
ser un cuerpo musculoso y fuerte, que logre resistir las horas de clase, los
ejercicios. El cuerpo debe tener resistencia, fuerza y flexibilidad, y son cosas
que se adquieren trabajando.

Las entrevistadas han entrenado otras técnicas como danza contemporanea, heels
(danza en tacones), sexy dance, danzas peruanas, etc. Para ellas, aprender otros lenguajes de
movimiento les ha permitido conocer la importancia de un cuerpo fuerte y sano para bailar.
Es por esa razon que, actualmente, las entrevistadas consideran que el cuerpo en el ballet
deberia identificarse a través de la técnica y no por las formas ya que, desde su perspectiva,
todos los cuerpos son capaces de aprender y ejecutar ballet.

Las entrevistadas consideran que el proceso formativo de danza contemporanea
cambio sus perspectivas. El cuerpo que parecia ser insuficiente en el ballet, en la danza
contemporanea era concebido como una fortaleza, y desarrollaron otras habilidades a través
de procesos amables. Esto dialoga con lo sefialado por Bricefo, la danza contemporanea
cuestiona la anatomia humana, sus funciones elementales del cuerpo, reexaminéndolas, con el
unico fin de convocar cuerpos que no sélo respondan a la figura admitida y reconocida, sino
que acoge todos los cuerpos posibles (2020, p. 20). Esto quiere decir que, gracias al espacio
que les brindo la danza contemporanea, las entrevistadas han podido reformular su

aproximacion a la danza.
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Con ello, también ha cambiado la primera idea y percepcion que construyeron
respecto al cuerpo femenino desde la practica del ballet. En ese sentido, todas manifestaron
que ya no les importa cumplir con los estereotipos fisicos requeridos por el ballet clasico
como tener el cuerpo delgado, ser alta o tener la piel clara; actualmente, lo que mas les
importa es cuidar la forma en la que entrenan.

E1: Mi idea ha cambiado en torno a qué, no me importa, dos, no me tiene que
importar y eso me ha llevado a una voz de lucha o de reproche de estar
hastiada o de estar harta. Ahora valoro mucho mi entrenamiento corporal y la
técnica, o sea, creo que es increible como una clase de ballet te puede brindar
conocimiento y control en tu cuerpo.

E2: Ahora le doy mas importancia al trabajo corporal, a mis capacidades
fisicas, a cOmo manejar o como tener control y conciencia sobre mi cuerpo.
Trabajo en mi fuerza, elasticidad, pero también en las calidades en las que me
muevo.

E6: Creo que como ahora me enfoco més en el andlisis de movimiento y poder
entender como me muevo, siento que la universidad es mas amigable con el
cuerpo.

E7: A partir de mi formacion en la PUCP, la idea sobre mi cuerpo ha
cambiado considerablemente, pero en el ballet atin se mantienen esas ideas.

A través de esta experiencia con otras técnicas, las entrevistadas se han permitido
construir y deconstruir las ideas referidas al cuerpo (delgado, alto, blanco) del ballet. En base
a estas nuevas experiencias, han comprendido que la préctica de la danza, en todos sus
estilos, permite expandir la atencidon que se le da al cuerpo. Para las entrevistadas, atravesar
por esas experiencias les ha permitido pensar y repensar al cuerpo no soélo a través de la

forma, sino también del movimiento. Gracias a los nuevos lenguajes que aprendieron, y a los
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nuevos espacios que han conocido dentro y fuera del aspecto de formacion profesional, han
encontrado otros fines como el del cuidado corporal.
3.4. El ballet profesional vs el ballet de ocio
En el mundo del ballet, las demandas y expectativas acerca de la construccion del
cuerpo femenino y el entrenamiento han tomado un rumbo distinto al iniciar. Las
entrevistadas comparten que, a lo largo de su formacion, han podido observar que, el enfoque
en la practica del ballet es diferente de acuerdo con el lugar donde se estudia. A partir de su
experiencia comentan que, el objetivo principal en el ballet profesional es formar bailarinas
que destaquen en compafiias importantes. La exigencia y la presion es intensa en los
entrenamientos, y aun se mantiene la idea hegemonica del cuerpo femenino que es delgado y
blanco. Sin embargo, cuando han entrenado en espacios en los que el ballet es una practica de
ocio, no existe mayor atencion en el aspecto de la estudiante.
E1: En algunas clases puedes encontrar muy buenos maestros que van a
adaptar tu tipo de cuerpo al entrenamiento del ballet. Para bailar con publico
en un lugar de buen nombre ain mantienen requerimientos fisicos, ni de broma
aceptarian mostrar cuerpos que no cumplan con el estdndar. Siempre habra
algo estético que prime en el ballet.
E2: Creo que siguen esperando cuerpos delicados e ideales. Cuerpo
hegemonico y europeo. Creo que alin se espera eso en las compaiiias, cuando
buscan a los bailarines a través de convocatorias.
En este aspecto es importante destacar que, las dos expectativas (delgado y blanco) de
la aceptacion de los cuerpos que son aptos para bailar ballet se deben a que, existe una
diferencia entre el entrenamiento no profesional y la actividad de bailarina profesional. En la

actualidad, es notoria la diversidad de cuerpos que practican ballet debido a que, el objetivo
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de algunos espacios sin fines profesionales es entrenar, educar al cuerpo y pasarla bien; sin
embargo, esta aproximacidn coexiste con una practica profesional, de escena.

Para las entrevistadas, las escuelas asociadas a las compafiias profesionales son los
espacios en los que ain se mantiene la idea de la escuela antigua cerca de la construccion del
cuerpo femenino del ballet. A partir de esto, ;sera posible un ballet profesional peruano que
se desprenda del canon hegemonico? La posibilidad esta ligada a un cambio en el paradigma
en el ambito profesional de la danza.

3.5. El ballet en el Peru

En el contexto peruano, el ballet es un arte popular y descentralizado. Por ejemplo, las
entrevistadas se formaron en diferentes ciudades del pais. La descentralizacion de la practica
no ha implicado perder los cdnones hegemonicos del ballet, por ello, se pens6 necesario
preguntar a las entrevistadas si consideran que el contexto peruano, existe un cuerpo ideal del
ballet. Al respecto, todas estuvieron de acuerdo en que es una tendencia general que persiste
y no llega a desprenderse de la version europea.

E3: Aun necesitan ver cuerpos europeos. Por ejemplo, soy de provincia y he
podido darme cuenta de que siempre buscan que el cuerpo de una bailarina de
ballet sea parecido a la limefia, blanca y delgada.

ES5: Creo que existe uno idealizado que es el que busca cumplir con las
caracteristicas de un cuerpo europeo.

E7: En las escuelas de ballet mas reconocidas de Lima que imparten una
formacién profesional atin comparten la idea de un cuerpo ideal. A través de
mi experiencia puedo decir que si porque se pide un tipo especifico del cuerpo,
una imagen europea: piernas largas y estructuradas, empeines marcados, rostro

fino, los dedos largos de las manos y delicados.
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Como las entrevistadas 3 y 5 lo relatan, en el Perti, ademas de promover y reproducir
las premisas de la antigua escuela, también existe una preferencia por los cuerpos delgados y
blancos. Sobre esto, es importante sefialar que el ballet se practica en el Peru desde fines del
siglo XVIII, y s6lo las clases sociales acomodadas, como lo era en esa época la nobleza
espafola, podia practicarlo (Paredes, 2017, p. 21). Entonces, queda en evidencia que, la
practica del ballet afirmo6 qué cuerpos eran o no validos, posicionada como una disciplina
artistica de una ¢élite dominante. En la actualidad, el ballet ya no solo pertenece a las élites de
gran escala, de lo contrario, se ha convertido en una préctica popular ya que, gracias a la
descentralizacion de este arte, ahora es factible acceder a una formacion en esta danza.
Ahora, conviene preguntarse si, actualmente, las personas que practican y ensenan
ballet en el pais han buscado una adaptacion a los cuerpos locales. Al respecto, las
entrevistadas coincidieron en que nunca se ha intentado adaptar el trabajo técnico del ballet a
sus tipos de cuerpo.
E2: Nunca se ha buscado adaptar. Por ejemplo, en Cuba, todas las chicas que
hacen ballet tienen caderas anchas, curvas, piernas gruesas. De cierto modo,
crearon una técnica para adaptar el trabajo corpdreo del ballet a este tipo de
cuerpo llamado latinoamericano, sin embargo, la idea de mantener como
imagen un cuerpo delgado no ha cambiado. El que se haya creado una técnica
para adaptar un trabajo a un prototipo de cuerpo no europeo solo fue algo
pequefio porque, dentro de esta técnica de todos modos se pedia que las
bailarinas sean delgadas.
E3: Creo que nunca han intentado adaptar nuestro cuerpo, creo que siempre
estd pensado en el cuerpo del exterior, de compaiiias reconocidas. Nunca he
encontrado un maestro o una escuela que diga que los cuerpos latinos son

distintos y busquen una manera de trabajarlos. Siempre estan buscando
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cumplir y copiar lo que se muestran en las compaiiias del exterior. Siento que
es una cadena, por ejemplo, si tu estas en provincia, aspiras ser como una
bailarina limefia; si estas en lima, aspiras ser como una bailarina del exterior.
E7: No se ha buscado adaptar de ninguna manera, se sigue buscando el
prototipo europeo. Mi profesora tenia las caderas anchas y ella misma
comentaba que sufrié mucho por eso, la pesaban todas las semanas, tenia que
estar super delgada, y no, siento que no se ha buscado adaptar nuestro cuerpo a
un trabajo con mucha demanda.

Como lo comparte la entrevistada 2, se cre6 la técnica de ballet, “cubana”, para
adaptar el trabajo fisico de acuerdo con las caracteristicas de los cuerpos cubanos. Gracias a
“Los Alonsos”, es que nace la escuela de ballet en Cuba ya que, a partir de toda su formacion
y aprendizaje en escuelas europeas, decidieron crear un método que se adapte al fisico
latinoamericano y a sus raices culturales (Hernandez, 2021, p.58). Sin embargo, y como lo
expone esa misma entrevista, incluso con la creacion de una técnica para cuerpos no
europeos, los requerimientos del cuerpo delgado persisten.

En Latinoamérica, y especificamente en el Peru, existe un gran grupo de personas que
practica ballet, no obstante, son pocas las investigaciones que relatan el registro de este arte
en el pais y su trabajo técnico con cuerpos no europeos. Es interesante la manera en la que se
ha posicionado el ballet europeo en el Peru ya que, existen diversas escuelas enfocadas en la
formacion profesional de esta danza, sin embargo, parece ser que ninguna ha intentado
romper los lineamientos que lo caracterizan. Los modelos hegemonicos intentan ser copiados
aun asi los cuerpos tengan distintas proporciones, esto s6lo ha logrado que las entrevistadas
desvien su proposito inicial, convertirse en bailarinas profesionales de ballet y pertenecer a

las més grandes compaifiias del Peru.
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En la actualidad, el entorno profesional en el que se enmarca el ballet en el Pert atin
mantiene sus aproximaciones conservadoras debido a que, la difusion que se hace de esta
practica aun es regido por bailarinas pioneras y emblematicas con mas de 50 afios de
trayectoria. Algunas de las compafiias que destacan son el Ballet Municipal de Lima, el Ballet
Nacional y la Escuela Superior Nacional de Ballet y la Compafiia de Ballet de Trujillo, pero,
también existen otras agrupaciones que difunden la practica del ballet en el Pert. ElI Consejo
Nacional de Danza del pais ha estimulado la practica, la difusion, el aprendizaje de diversas
danzas a través de sus manifestaciones, sin embargo, alin es necesario prestarle atencion al
desarrollo de cada una de ellas, pero, sobre todo, a la construccion que se ha hecho del cuerpo

de la mujer en el ballet (https://consejonacionaldedanza.pe/).
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Conclusiones

Como se ha observado a lo largo de la investigacion, y a partir de la informacion
revisada y recolectada, desde la profesionalizacion de la danza cléasica europea, han surgido
cambios en su desarrollo y en la técnica, sin embargo, su formulacion especifica de como
debe ser y moverse el cuerpo de la mujer, se mantiene hasta la actualidad en el continente
europeo y latinoamericano. Diversos escritos relatan como deben de ser los cuerpos de las
bailarinas de ballet, pero los docentes y entrenadores no se han detenido a evaluar la
influencia que genera en las percepciones corporales de las estudiantes que se sumergen en
esta practica de danza.

Asi pues, para abordar el tema planteado, se realizd una investigacion a partir de la
revision de fuentes bibliograficas para conocer como nace la construccion del cuerpo de la
mujer en el ballet y por qué no se han logrado cambios en ese paradigma. Asimismo, se
realizaron § entrevistas a un grupo de mujeres, estudiantes de danza de la PUCP, con el fin de
conocer, a través de sus voces y experiencias, de qué manera la construccion del cuerpo de la
mujer en el ballet influye en sus propias percepciones corporales. En los testimonios
recogidos, encontramos que esta presente la demanda por cuerpos delgados del ballet clasico,
que, segun Mora, es un criterio que no sélo se reune por la estructura fisica de la bailarina,
sino también a través de riguroso entrenamiento de la técnica (2012, p. 200). Estas demandas
se perciben desde el primer acercamiento de las entrevistadas a esta danza, en las diversas
escuelas en las que se han formado.

Ahora bien, en las experiencias de las entrevistadas también encontramos que la
expectativa por ser bailarinas de cuerpos delgados y largos no sélo se reproduce en el espacio
de la practica del ballet, sino a través de la sociedad. De acuerdo a la percepcion de las
entrevistadas, la sociedad reproduce y sostiene que la demanda por cuerpos que siguen el

canon europeo es también una forma de acercarse a la feminidad ya que, desde la infancia
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existe una influencia por el consumo de productos asociados al género femenino, se considera
que el ballet es el lenguaje hegemodnico principal de las nifias y también por la vinculacion
familiar con el arte.

En cuanto a la practica de la danza clasica europea, los autores comparten que es un
arte demandante porque el abordaje de la técnica requiere un cuerpo entrenado y eso implica
un entrenamiento fisico exhaustivo. Sin embargo, las entrevistadas enfatizaron que la
exigencia con la que se define al ballet no s6lo depende del entrenamiento, sino también de
las caracteristicas fisicas y genéticas del cuerpo femenino.

Asimismo, también mencionaron la diferente dindmica que existe en el entrenamiento
del ballet como préctica profesional y el ballet como préctica de ocio. Sobre esto, las
bailarinas manifestaron que a lo largo de su formacion han observado que, los entrenamientos
del ballet profesional y sus docentes ejercen una presion constante por moldear el cuerpo
hacia la delgadez y la fragilidad. No obstante, cuando la préctica es de ocio, no existe mayor
preocupacion por la forma del cuerpo, el entrenamiento no es abrumador y la atencion se
centra en el cuidado corporal y el bienestar.

A partir de los criterios mencionados, las entrevistadas compartieron que el
entrenamiento en la técnica del ballet europeo alterd sus percepciones corporales y que esto
influy6 sobre si podian, o no, convertirse en bailarinas profesionales. Durante sus procesos
formativos se percataron de que, esta danza ofrece cosas positivas a través del entrenamiento
en tanto a la conciencia corporal, disciplina, coordinacion y agilidad. Pero negativas desde
una perspectiva emocional ya que, alterd la valoracion de sus cuerpos. Si bien podemos
identificar que existe una exploracion por establecer un didlogo entre los cuerpos
latinoamericanos en paises como Cuba, Chile, Argentina, etc. (Mora, 2012, p. 128), desde sus

experiencias esta contextualizacion no ha cobrado relevancia aun en el Pert (E1 Y E4).
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En el contexto peruano, la danza clasica europea es un arte popular y descentralizado,
lo cual se evidencia en que las entrevistadas se formaron en distintas ciudades del pais. Sin
embargo, es importante destacar que la descentralizacion de la practica no ha implicado que
se pierdan los canones hegemonicos del cuerpo, al contrario, las bailarinas manifestaron que,
en el ambito profesional del ballet en el Pera, se promueven y reproducen las premisas de la
formacion europea del ballet y que existe una preferencia por los cuerpos delgados.

Esto nos lleva a concluir que, a pesar de que los parametros que rigen en la danza
clasica europea para los cuerpos femeninos responden a otros contextos y a otros cuerpos, y a
pesar de la busqueda por una adaptacion latinoamericana a partir de escuelas como la cubana,
aln se mantiene vigente en la practica del ballet en diferentes ciudades del Peru.

(Por qué atn se reproduce el discurso del cuerpo de la mujer del ballet cuando existe
diversidad corporal? ;Por qué, si en Peru el ballet es una practica popular, no se ha realizado
una relectura? Desde mi perspectiva, considero que no ha sido posible generar un cambio
porque se estd evitando generar polémica y rechazo en un panorama ya establecido. Por
mucho tiempo, ha imperado la delgadez del cuerpo de las bailarinas de ballet de modo que,
producir un cambio en la aceptacion y exposicion de cuerpos distintos al prototipo ideal no
solo generaria criticas destructivas, sino también menor asistencia a las puestas en escenas
por parte de la sociedad.

Por eso, es necesario e importante reconocer que la construccion del cuerpo de la
mujer en esta danza no solo se basa en la belleza superficial, sino que trae consigo la
alteracion de la percepcion corporal de las bailarinas, que puede desencadenar situaciones
mas complejas como los trastornos de conductas alimentarias. Estigmatizar los cuerpos s6lo
ha logrado alejar a muchas aspirantes a cumplir el suefio de convertirse en bailarinas

profesionales y a encasillar la practica de ballet como un arte exclusivo de mujeres delgadas.
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Como bailarina y docente de ballet, considero que es necesario que los salones de
danza se conviertan en un ambiente saludable ya que no es un espacio que se habita por un
par de horas, sino también es un espacio que reproduce experiencias que dejara resonancias

en los cuerpos de las mujeres que lo practiquen.
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Anexos
Anexo 1: Consentimiento Informado

Estimada participante,

El fin de este consentimiento es solicitar su apoyo para la presente investigacion
gestionada por la Srta. Shirley Evelyn Villarreal Cangalaya, estudiante de la especialidad de
Danza de la Facultad de Artes Escénicas en la Pontificia Universidad Catolica del Perq,
asesorada por la magister Silvia Agreda.

Los datos que se brinden formaréan parte de una investigacion con fines académicos
como para la Titulacion de la carrera en mencion. La meta de este estudio es determinar de
qué manera la construccion del cuerpo femenino en la danza clésica influye en la percepcion
del cuerpo de las bailarinas de la especialidad de Danza PUCP, que han sido formadas en
Ballet.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. Si usted accede a
participar, se le pedird completar una ficha de informacion personal y luego responder una
serie de preguntas en una entrevista. Los temas abordados durante la sesion seran grabados en
formato de audio, con el fin de que la entrevistadora pueda recolectar las ideas expresadas. El
proceso tomara aproximadamente una hora. La informacion recogida serd confidencial y no
se usard para otro proposito fuera de los objetivos de esta investigacion. La investigadora se
compromete a no revelar la identidad de los participantes, haciendo uso de un seudénimo que
sera propuesto por la participante.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas durante la sesién o
fuera de ella. Si en alglin momento no se siente comodo, puede solicitar su retiro del proyecto
sin perjuicio alguno. Del mismo modo, si durante la entrevista alguna pregunta le parece

incdmoda, tiene el derecho a no responderlas.
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De tener alguna duda o consulta sobre la participacion en este estudio, puede

comunicarse al siguiente correo: shirleyevelynvillarreal@gmail.com o al nimero 968739074.

Gracias por su participacion.

Yo, , de anos de edad, acepto

participar voluntariamente en la investigacion conducida por Shirley Evelyn Villarreal
Cangalaya. Certifico que he sido informada de la finalidad de este estudio y reconozco que la
informacion recogida sera para uso estrictamente profesional y confidencial, y no sera
utilizada para ningln fin fuera del presente estudio.

Finalmente, tengo entendido que recibiré una copia de esta ficha de consentimiento, y

que puedo pedir informacion acerca de los resultados de este estudio en cuanto haya

concluido.

Firma: Firma:

Nombre completo de la participante: Nombre completo de la
investigadora:

Fecha: Fecha:
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Anexo 2. Datos personales

Fechade hoy: [/ [/

Fecha de nacimiento: _ / /

Edad:

Sexo:

Género:

Nombre completo:

Seudonimo:

Ocupacioén:

Lugar de nacimiento:

Distrito de procedencia:

Tiempo de formacion en ballet:

Nivel de formacién actual:

Lugar de entrenamiento de ballet:

Danza que practica en la actualidad:
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Anexo 3. Guia de entrevista
Parte 1: Aproximacion al ballet
En 3 palabras, ;qué significa para ti el ballet?
( Como nacio tu interés por la danza?
(Como llegaste a la practica del ballet?
(Qué recuerdos asocias al inicio de tu formacion en ballet?
(Donde aprendiste a bailar ballet?
(Cuanto tiempo llevas o llevaste haciendo ballet?
(Tu entrenamiento en esta practica es constante /dejaste de hacerlo por un tiempo o
ya no lo haces mas?

(Por qué lo dejaste?

Parte 2: El cuerpo en el ballet

(Como sentias tu cuerpo cuando bailabas ballet? (te sentias comoda/incémoda, feliz,
asustada, etc.)

(Como te sientes ahora?

(Cudles son las caracteristicas que consideras que se le asocian a los cuerpos de las
bailarinas de ballet?

(Consideras que se presta mas atencion a la construccion del cuerpo de las bailarinas
de ballet que a las demaés habilidades tales como la fuerza, flexibilidad, etc.?

(Como consideras que deberia de ser el cuerpo de las bailarinas de ballet?
(Consideras que el ballet cambi6 tu forma de valorar tu cuerpo?

(Te identificas con el modelo de construccion corporal del ballet?

(Lo cuestionaste durante tu formacion?
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Parte 3: Demandas y expectativas del cuerpo femenino en el ballet
17. {Consideras que hay expectativas sociales acerca del cuerpo de la mujer en el ballet?
18. ;{Qué expectativas existen en la sociedad respecto de los cuerpos de las bailarinas de
ballet?
19. ;Consideras que tu cuerpo cumple con esas expectativas?
20. De acuerdo a tu formacion actual, ;Coémo ha cambiado la idea respecto a la
construccion del cuerpo femenino en el ballet?
21. ;Consideras que atn se sigue reproduciendo y compartiendo el discurso en relacion
al cuerpo de la mujer en el ballet?
22. ;(Actualmente se requiere un cuerpo especifico para practicar ballet?
23. En el contexto peruano, ;Existe un cuerpo ideal del ballet?
24. ;Consideras que la practica del ballet en el Perti ha buscado adaptar ese cuerpo a las

caracteristicas de los cuerpos locales?

Parte 4. Reflexiones
25. ;En qué practica de movimiento sientes que tu cuerpo se siente comodo?

26. ;Hay alguna informacion que te gustaria agregar al respecto?
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