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Resumen

Este estudio explora las diferentes estrategias que implementan los docentes para
promover interacciones afectivas en las aulas de primer ciclo del nivel inicial. Como
punto de partida se plantea una pregunta central: ;Cuales son las estrategias
docentes para promover interacciones afectivas con las nifias y nifios del primer ciclo
del nivel inicial de una institucién educativa privada? Los objetivos especificos del
estudio son: Describir las interacciones de soporte afectivo entre docente y nifios en
el primer ciclo del nivel inicial de una institucién educativa privada en Lima
Metropolitana e identificar la diversidad de estrategias utilizadas por la docente para
promover las interacciones afectivas en el aula del primer ciclo del nivel inicial de una
institucion educativa privada en Lima metropolitana. EI método de investigacion es
cualitativo, a nivel descriptivo, utilizando la técnica de la observacion. Los datos se
recopilaron utilizando matrices de vaciado de informacion y una matriz de
organizacion disenadas para reflejar con precisidon las interacciones del aula. Los
resultados indican que el uso de estrategias como preguntas abiertas, escucha activa
y organizacion adecuada del espacio fisico del aula puede ayudar a enriquecer las
interacciones emocionales. Estas estrategias tienen un impacto positivo en el
bienestar emocional y social de los nifios, ya que ayudan a contribuir
significativamente a su desarrollo integral y crear un ambiente de aula inclusivo y

sensible.

Palabras clave: interacciones afectivas, educacion inicial, estrategias, primera
infancia



Abstract

This study explores the different strategies teachers implement to promote affective
interactions in pre-primary education classrooms. The central question is: What are
the teaching strategies used to promote affective interactions with children in the pre-
primary education classrooms of a private educational institution? The specific
objectives of the study are: To describe the affective support interactions between
teachers and children in the pre-primary education classrooms of a private educational
institution in metropolitan Lima and to identify the diversity of strategies used by
teachers to promote affective interactions in the pre-primary education classrooms of
a private educational institution in metropolitan Lima. The research method is
qualitative and descriptive, utilizing observation techniques. Data were collected using
information-gathering matrices and an organizational matrix designed to accurately
reflect classroom interactions. The results indicate that the use of strategies such as
open-ended questions, active listening, and appropriate organization of the
classroom's physical space can help enrich emotional interactions. These strategies
have a positive impact on children's emotional and social well-being, as they contribute
significantly to their overall development and create an inclusive and responsive

classroom environment.

Keywords: affective interactions, initial education, strategies, early childhood
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Introduccioén

El tema de la investigacion esta enfocado en las estrategias que usan las
docentes en el primer ciclo del nivel inicial para favorecer las interacciones afectivas.
En la investigacion de Barbera et al. (2001, como se cité en Pérez, 2009), se definen
a las interacciones como un conjunto de respuestas entrelazadas entre los miembros
participantes en un entorno educativo especifico, en donde las actividades cognitivas
humanas progresan segun los elementos que caracterizan dicho entorno. Los
docentes deben generar interacciones positivas para promover un aprendizaje
efectivo y contribuir al desarrollo integral de los nifios en la primera infancia,
construyendo relaciones significativas que favorezcan su éxito en distintas areas de

la vida.

En esta misma linea se encuentra lo mencionado por Beytia (2024), quien
considera que las interacciones de calidad en la educacion infantil incluyen una
comunicacion positiva y constructiva entre profesores y estudiantes para desarrollar
un entorno de aprendizaje seguro y estimulante. Estas interacciones se reflejan en
practicas como escuchar activamente a los nifios, responder a sus necesidades con
sensibilidad y empatia, e involucrarlos en actividades que fomentan el pensamiento
critico y reflexivo. Ademas, son fundamentales para el desarrollo emocional, social y
cognitivo porque brindan el apoyo que los nifios necesitan para sentirse valorados y
comprendidos. Esto no solo aumenta su confianza, sino que también fomenta
habilidades como el analisis y la creatividad, que son vitales para su aprendizaje

general.

Asimismo, segun el Departamento de Educacién de la Pontificia Universidad
Catdlica del Peru (PUCP), este tema se ubica en la linea de investigacion “Desarrollo
y Educacion Infantil”, la cual explora la calidad de la crianza y educaciéon temprana,
el proceso de crianza de los nifios en este grupo etario, el papel de la familia y la

sociedad durante desarrollo infantil, y los programas dirigidos a los infantes (Mendivil

et al., 2022).

En este marco, surgio el interés en desarrollar la presente investigacion que

dio lugar al siguiente problema: ¢ Cuales son las estrategias docentes para promover



interacciones afectivas con las nifias y nifios del primer ciclo del nivel inicial de una

institucion educativa privada?

El interés por abordar este tema radica en la importancia de las interacciones
entre docentes y estudiantes, las cuales son esenciales para el desarrollo integral
de los nifios en la primera infancia. Estas interacciones no solo promueven el
crecimiento social y emocional, sino también el desarrollo académico. Ademas de
esto, durante esta etapa, los nifios forman parte de un entorno social diverso que
incluye a sus compaferos, maestros y otros adultos, quienes influyen
significativamente en su desarrollo. Junto a esto se encuentra la importancia del
docente como un ejemplo, ya que como mencionan Thimmle et al. (2022), es
importante considerar las interacciones entre los docentes y nifios, porque como

ejemplo de ellos va a favorecer el desarrollo de las habilidades emocionales.

A esto se suma lo mencionado por Lippard et al. (2017) en el cual se reconoce
que los docentes proporcionan diversas actividades, facilitan la guia del
comportamiento y proporcionan rutinas en las cuales se van a fomentar las
relaciones entre profesor alumno. De estas relaciones se van a generar las
interacciones y para que ellas sean de calidad deben ser de caracter sensible,
empleando lenguaje verbal y no verbal y validando las ideas y emociones de los

niAos y nifnas.

Asimismo, Lippard et al. (2017) mencionan que las interacciones entre
docentes y estudiantes estan condicionadas por las vivencias sociales y
emocionales que se desarrollan dentro del entorno del aula. Las respuestas de los
maestros hacia los nifios estan profundamente relacionadas con su capacidad para
manejar sus propias emociones y relaciones interpersonales. En este sentido, la
habilidad de los docentes para regular sus emociones de manera efectiva es
esencial para generar interacciones positivas en el aula. También, su control
emocional al interactuar con otros adultos, como comparferos de trabajo y las
familias, desempefian un papel fundamental en el apoyo al desarrollo integral de los

ninos.

Sin embargo, hay factores que van a perjudicar a la creacién de estas

interacciones de calidad, como el nivel de estrés. Un estudio realizado por Levine et



al. (2022) demostro que debido a la pandemia muchos docentes sufrieron de altos
niveles de estrés, lo que afectd su capacidad para crear relaciones de calidad y que

estimulen el aprendizaje de los nifios y nifas.

El objetivo general de la investigacion es analizar las estrategias docentes que
favorecen las interacciones afectivas con nifas y nifos del primer ciclo del nivel
inicial de una I. E. privada. De ella surgieron dos objetivos especificos, los cuales

son:

Describir las interacciones de soporte afectivo entre docentes y nifios en el primer
ciclo del nivel inicial de una I. E. en Lima metropolitana, e identificar las estrategias
utilizadas por el docente para promover las interacciones afectivas en el aula del

primer ciclo del nivel inicial.

En base a la metodologia de la investigacion se adopt6 un enfoque cualitativo
de tipo descriptivo. De acuerdo con lo mencionado por Valle et al. (2022) este
enfoque se basa en describir en detalle una realidad educativa concreta, analizar
una coyuntura en particular o estudiar el comportamiento, las emociones o las
percepciones de un grupo de personas en un contexto concreto. Este enfoque nos
permite comprender la realidad que estamos estudiando a través de las experiencias

y perspectivas de nuestros participantes.

Con respecto a los aportes de la investigacion, se explorara como la docente
logra promover las interacciones afectivas en un aula del primer ciclo del nivel inicial.
Asimismo, la importancia de valorar las emociones e ideas de los nifios y ninas
favoreciendo su autoestima. Este trabajo permite comprender, a partir de lo
observado, como se aplican las estrategias que favorecen las interacciones afectivas
en el primer ciclo del nivel inicial. Finalmente, se brindan recomendaciones para la

mejora de la inclusién de estas estrategias en las aulas de la primera infancia.

Por ello, la organizacion de la investigacion esta dividida en tres partes. La
primera seccidén presenta el marco tedrico, que cubre términos y conceptos clave.
La segunda seccion describe los métodos utilizados en el estudio. La tercera parte
estd dedicada al andlisis e interpretacion de los datos recogidos. Finalmente, se

incluyen conclusiones, recomendaciones, aplicaciones y referencias.



La importancia de esta investigacion en el ambito académico circula en base
a que el estudio sobre las estrategias que favorecen interacciones de calidad en la
primera infancia contribuye al avance del conocimiento en el campo de la educacién
inicial, proporcionando datos y evidencia que respaldan las practicas efectivas.
Ademas, estos descubrimientos pueden ser utilizados para diseiar programas de
formacion docente, materiales educativos y enfoques pedagogicos que ayuden a

mejorar la calidad de la educacion.

Finalmente, esta investigacion ofrece valiosos aportes, como la identificacion
de practicas efectivas que promueven interacciones de calidad, tales como el uso de
un lenguaje positivo, la atencion personalizada y el fomento de la empatia. Estas
estrategias contribuyen a fortalecer el vinculo emocional entre los nifos y los
docentes, creando un ambiente seguro y afectivo que favorece el bienestar

emocional y el aprendizaje de los nifios.

Sin embargo, la investigacién presenta algunas limitaciones, como una
muestra reducida o especifica que podria no ser representativa de otros contextos
educativos, la falta de un analisis de los efectos a largo plazo de las estrategias sobre
el desarrollo infantil, y la no consideracién de factores externos como el contexto
familiar, cultural o los recursos disponibles en las instituciones. Asimismo, la
interpretacion subjetiva de las respuestas de los docentes o las observaciones
realizadas podrian haber influido en los resultados. A pesar de estas limitaciones, los
hallazgos son valiosos para poder investigar las estrategias para favorecer las

interacciones afectivas en la educacion inicial.



PARTE I: MARCO TEORICO
CAPITULO 1: EL VALOR DE LAS INTERACCIONES AFECTIVAS EN LA
PRIMERA INFANCIA
1.1 Concepciones de las interacciones afectivas en nifilos menores de 3 afnos

El primer capitulo de esta investigacion tendra como objetivo dar a conocer el
valor de las interacciones afectivas en la primera infancia. Este tipo de interacciones
son de gran importancia en varios ambitos de la vida de los nifios, tales como en el
ambito escolar, pues estas son generadas por las docentes o en el ambito familiar
las cuales se generan por los padres de familia. Esto también lo reconoce Crespo et
al. (2018) quienes mencionan que estas interacciones, en el entorno educativo, se
dan mediante la relacion entre un docente y un nifio en un lugar determinado y posee
como finalidad fortalecer el vinculo del nifio para posibilitar el desarrollo en la

dimensidén cognitiva y social.

Las interacciones afectivas en la primera infancia pueden definirse como
vinculos emocionales y relaciones que los nifios establecen con sus cuidadores y
otros adultos significativos durante los primeros afos de vida, desde el nacimiento
hasta los seis afos aproximadamente. Las primeras interacciones que se dan son la
base del desarrollo integral de los nifios, ya que los adultos seran su ejemplo a seguir

y tomaran en cuenta lo que observan cuando interactuan con ellos.

Estas interacciones afectivas son fundamentales para el desarrollo saludable
del nifio y tienen un impacto duradero en su bienestar emocional, social y cognitivo.
En este contexto, Mujica-Stach (2023) define a las interacciones afectivas o de
calidad como acciones reciprocas entre dos o mas individuos que se encuentran
juntos en el ambito educativo, y que para ser de calidad deben tener caracteristicas

significativas entre el adulto y el nifo.

En esta misma linea se encuentra lo mencionado por Gonzalez y Gonzalez

(2000) quienes mencionan lo siguiente:

El aula de clase es algo mas que un espacio de intercambios cognitivos; es

un espacio de construccion de actitudes y vivencias subjetivas, gestadas
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tanto por los estudiantes como por los docentes y mediados por el afecto

como componente fundamental del conocer, actuar y relacionarse (p. 56).

Las interacciones afectivas no solo favorecen el aprendizaje, sino que también
contribuyen al desarrollo de vinculos emocionales y sociales que fortalecen la

seguridad y el bienestar de los nifios en el entorno educativo.

Por este motivo, Rodriguez-Garcés y Munoz-Soto (2017) sostienen que es
esencial promover estas interacciones en los primeros afnos de vida, ya que
contribuyen al desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios. Ademas, gracias
a estas se puede mejorar el bienestar general y facilitar la formacion de relaciones
saludables y exitosas en el futuro. Durante esta etapa, caracterizada por un intenso
desarrollo cerebral, se establecen estructuras que facilitan el aprendizaje en
multiples areas, como el ambito cognitivo, motor, social y del lenguaje. Por lo tanto,
es crucial fomentar un entorno enriquecedor durante estos primeros afos, dado que

sienta las bases para un desarrollo integral y armonico de los nifios.

Pero las interacciones no solo se dan en la escuela, en el hogar también
puede generarse este tipo de relaciones; por lo tanto, Rodriguez-Garcés y Munoz-
Soto (2017) mencionan que en el ambito familiar se generan diversas interacciones
entre la madre y el nifio y que si no se dan de forma adecuada generara dificultades
significativas en el desarrollo integral del nifio. Asimismo, Reyes (2005, como se cito
en Yauri y Coronado, 2019) asegura que las interacciones que posee con la madre
son importantes; siendo asi que si estas son de calidad va a ayudar a desarrollar
habilidades comunicativas que lo ayudaran al momento de relacionarse con otros

individuos, beneficiando asi el desarrollo del nifio.

El término de “desarrollo integral” mencionado previamente se refiere a “un
proceso interactivo de maduracion que resulta de una progresion ordenada de
desarrollo de habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, de lenguaje, socio-
emocionales y de autocontrol” (Santi-Ledn, 2019, p. 144). Durante la primera
infancia, este desarrollo integral es crucial, ya que sienta las bases para el bienestar
y el éxito futuro del nifio. Las interacciones afectivas juegan un papel fundamental
en este proceso, ya que a través de ellas los nifios aprenden a regular sus

emociones, desarrollar empatia y establecer relaciones sociales saludables.
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En la escuela, la relacion entre docente y estudiante se trata de una influencia
mutua y de reciprocidad. En ese sentido, las interacciones son la base para una
diversidad de aprendizajes, es asi que cuando las relaciones de estudiantes y
docente se dan en un contexto emocional, que puede ser positivo al generar un
soporte de seguridad y confianza para el nifio (Granja Palacios, 2013, como se citd
en Escobar, 2015), facilitara el desarrollo de sus actitudes y compromiso hacia el
aprendizaje. Sobre lo mencionado, Rivas (2022) reafirma que las interacciones
positivas tienen varios efectos significativos en el aspecto de valorarse, es decir que
los nifios puedan tener un proceso de reconocimiento, aceptacion y aprecio propio,

asimismo fortalecen la convivencia escolar.

En otra investigaciéon como la de Cordero y Vaca (2020) demuestra que los
nifos aprenden en base a lo que ven y experimentan, teniendo como principal
ejemplo o guia a sus cuidadores principales, entre los cuales se encuentra la
docente. Por lo tanto, deben velar por el cuidado y protecciéon de los infantes
estableciendo vinculos y posibilitando el uso de herramientas necesarias para que
puedan tener un aprendizaje integral. De tal manera que Cordero y Vaca (2020)
explican que durante los primeros anos de vida los cuidadores principales son la
familia y docentes. Los adultos que apoyan el crecimiento de los nifios durante los
primeros afos de vida deben ser atentos a lo que el nifio pueda estar sintiendo o
intentando hacer y ser capaces de responder de una manera en la que se sienta

comprendido y seguro.

Los vinculos que se generan en base a las interacciones afectivas con sus
cuidadores principales generaran vias comunicativas en donde el infante podra
conocer el mundo que lo rodea. Ademas, la estabilidad y previsibilidad en las
interacciones entre docentes e infantes ayuda a construir una relacion de apego
seguro. Asimismo, Belaustegui (2019) quien menciona a estos cuidadores
principales como figuras subsidiarias, ademas agrega que en la primera infancia; en
cuanto va creciendo la persona y desarrollandose genera mas vinculos, ademas de

la familia, y se da lugar en la escuela.

En esta misma linea, es importante destacar los hallazgos de LoCasale-
Crouch et al. (2016) quienes realizaron una investigaciéon que dio como resultado

que los nifios aprenden y se desarrollan como efecto de las interacciones que
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poseen con adultos y como estas influyen en el desarrollo del cerebro de los nifios.
Estas interacciones no solo tienen un impacto a corto plazo en el desarrollo infantil,
sino que también pueden tener repercusiones a lo largo de toda la vida, influyendo
en la capacidad de aprender, adaptarse y relacionarse con el entorno en la edad
adulta. En este sentido, el papel de las docentes en la vida de los nifios adquiere una
relevancia crucial, ya que sus acciones Yy relaciones no solo moldean el presente,
sino que también sientan las bases para el futuro desarrollo y bienestar de los

individuos.

En ese sentido, Pardo y Mora (2013) mencionan que las interacciones que se
dan entre educadores y estudiantes se dan diariamente en diferentes momentos y
oportunidades; ademas mencionan que el tacto es una herramienta eficaz que los
docentes emplean para asi mostrar interés y preocupacion por la atencion a las
necesidades de sus estudiantes. De manera que Ragni et al. (2021) explican que las
interacciones entre el cuidador y el nifio ayuda a que los nifios puedan regular las
respuestas emocionales, participar de interacciones sociales y fomentan su empatia;
de manera que si estas se dan desde un entorno de cuidado infantil temprano va a
tener un mejor desarrollo cognitivo y reduce los problemas de comportamiento.
Ademas, Van Manen (1998, como se citdé en Artavia, 2005) menciona que el tacto
pedagodgico expresado mediante gestos afectuosos y positivos como abrazos o
palmadas, resulta esencial para responder a las necesidades emocionales de los

estudiantes.

Asimismo, los autores mencionados anteriormente explican que los docentes
deben tener en cuenta tres dominios para poder generar estas interacciones de
calidad; el primero de ello es el apoyo emocional, el cual se refiere a las relaciones
positivas, consistentes, la flexibilidad y sensibilidad que se dan entre nifios y adultos,
ademas el respetar el interés de los nifios. El segundo dominio es la organizacion
del aula; que hace referencia a la habilidad de los docentes para regular el
comportamiento de los nifos en el entorno educativo, las estructuras de las rutinas
diarias y mantener los procesos de aprendizaje durante las sesiones de clase. Para
finalizar la dimension de apoyo educativo se relaciona como el éxito académico se

mide en funcion de la calidad de la retroalimentacion proporcionada por los docentes
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y el empleo de estrategias didacticas que promuevan el desarrollo 6ptimo de los

ninos.

Las interacciones que se dan entre nifios y adultos pueden ser positivas,
también conocidas como de calidad o afectivas, como negativas. Como se indico
anteriormente hay muchos beneficios que trae el que las interacciones sean de
calidad, a todo lo expuesto se le suma lo explicado por Céspedes (2019) que explica
que estas son claves para la formacién de los nifios, ya que impulsan su proceso
cognoscitivo, psicomotor, social, emocional. También ayuda a que se impulsen las

habilidades comunicativas y de razonamiento.

Por otro lado, cuando estas interacciones son negativas presentaran
dificultades para el nifio al exponerlo en situaciones de estrés que afecten su manera
de aprender e incluso su trayectoria de vida (Risser et al., 2022). Estos desafios se
manifiestan en diversas maneras, tales como dificultades para concentrarse en el
aprendizaje, problemas de conducta en el aula, y una mayor probabilidad de
desarrollar trastornos emocionales a lo largo de su vida. Ademas, estas experiencias
adversas afectan la autoestima y la confianza en si mismos del nifo, lo que a su vez
influye en su capacidad para establecer relaciones saludables en el futuro. En ultima
instancia, las interacciones negativas pueden tener un impacto duradero en la
trayectoria de vida del nifio, limitando sus oportunidades de éxito y bienestar a lo

largo de los afios.

Esto se encuentra relacionado con lo mencionado por Calderén (2021), quien
indica que el mal desarrollo de estas habilidades genera debilidades en los
comportamientos, capacidades y el uso inadecuado del lenguaje durante las
interacciones. En un contexto social, el uso inadecuado del lenguaje puede dificultar
la expresion de ideas y emociones, limitar la capacidad de comprender y responder
adecuadamente a las sefales sociales, e incluso provocar malentendidos o

conflictos interpersonales.

En concreto, lo descrito anteriormente nos invita a reflexionar sobre la
importancia crucial de las interacciones afectivas en la primera infancia. En base a

las fuentes de informacion recopiladas las interacciones afectivas, tanto en el hogar
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como en el entorno escolar, son fundamentales para promover un desarrollo

saludable en todas las areas, desde lo cognitivo y motor hasta lo social y emocional.

Por lo tanto, la promocién de interacciones afectivas de calidad desde la
primera infancia se vuelve imperativa para garantizar un desarrollo 6ptimo y prevenir
posibles adversidades en el futuro. Ademas, la investigacion nos invita a considerar
la importancia de crear entornos seguros y propicios para el aprendizaje, donde los
ninos se sientan apoyados y motivados a explorar y aprender. Reconocer y valorar
el poder transformador de las interacciones afectivas en la primera infancia es

fundamental para el bienestar de las generaciones presentes y futuras.
1.2 Oportunidades cotidianas para vivir interacciones afectivas

Los momentos destinados a generar estas interacciones son diversos, y
dependen mucho del contexto en el que se encuentren. Por lo tanto, no se necesita
un instante especifico para desarrollar, ya que, al momento de cambio de panal,
alimentacion entre otros se pueden plantear las interacciones de calidad,
construyendo asi una base sodlida para el desarrollo emocional, social y cognitivo
entre el cuidador y el nifo. A lo largo de este punto se explica las caracteristicas que
deben de tener los cuidadores al momento de las interacciones de calidad, no solo

en el hogar sino en los diversos contextos.

El Consejo Nacional de Investigacion del Centro de Desarrollo Infantil de la
Universidad de Harvard (2007, como se cité en Martinez, 2021), menciona que, para
facilitar este tipo de interacciones, los cuidadores deben estar emocionalmente
estables, lo que implica no sélo un equilibrio emocional en si mismos, sino también
la capacidad de reconocer y responder adecuadamente a las emociones de los
nifos. Ademas, los cuidadores deben ser conscientes de la importancia de
establecer rutinas consistentes y ofrecer estimulos adecuados para promover un
desarrollo 6ptimo en todas las areas, desde lo fisico hasta lo cognitivo y lo

socioemocional.

Por otro lado, Rivero (2013) nos menciona que las madres, padres o
cuidadores generan interacciones en su dia a dia, como cuando los alimentan, bafian,
cambian panales y ropa, duermen, cargan o llevan al bebé fuera del hogar, entre otros.

Sin embargo, no se suele tomar la debida importancia a estos momentos. Al

15



interactuar con el nifio a través de caricias, contacto fisico y palabras afectuosas
durante actividades como cambiarlo, alimentarlo o bafarlo, el pequefio empieza a
descubrirse a si mismo y a la persona que lo cuida. La primera percepcion que el
bebé tiene de si mismo y de su cuerpo surge cuando experimenta los limites de su

cuerpo mientras es cuidado.

Junto a esto esta lo mencionado por Moreno (2012) quien explica que durante
el momento de la alimentacién se puede generar estas interacciones, ya que no solo
es el hecho de alimentar al infante sino al modo en que se lleva a cabo esta
alimentacion, ya que esta profundamente ligado a las interacciones afectivas entre
el cuidador y el nifio. El emplear palabras de aliento y felicitacion o realizar acciones
como fijar la mirada o sonreir, son ejemplos de las acciones que se pueden realizar
con los infantes. La evidencia cientifica acumulada en los ultimos afos destaca la
importancia de este tema, y la OMS lo ha incorporado en sus principios para una
buena nutricion infantil. Estas interacciones afectivas durante la alimentacién de
nifos menores de 2 afos no solo influyen de manera decisiva en su nutriciéon y
desarrollo, sino que también refuerzan los vinculos emocionales y contribuyen a un

desarrollo socioemocional saludable.

La sensibilidad es muy importante al momento de generar interacciones de
calidad, Perea et al. (2011) explican que la sensibilidad tiene un impacto significativo
en el desarrollo evolutivo infantil, siendo asi que en las interacciones de calidad que
se dan entre madre e hijo va a ayudar al bienestar del nifio, favoreciendo el vinculo
del apego seguro. Asimismo, Fuertes et al. (2009, cémo se cité en Perea et al., 2011),
explican que una madre sensible es aquella que responde a las demandas del nifio,
anticipando y estructurando el ambiente, en donde debe de conectar con el nifio de
forma emocional durante toda la interaccién. Esto también ayuda a desarrollar un

vinculo afectivo y el desarrollo integral del mismo.

Por otro lado, si la interaccién entre el nifio y el cuidador se da de manera
disfuncional, puede generar un apego inseguro. En estas situaciones, el nifio podria
percibir inconsistencia en las respuestas emocionales del cuidador, lo que conlleva
a una falta de confianza en la disponibilidad y el apoyo del cuidador. Este apego
inseguro se relaciona con una serie de deficiencias en el desarrollo infantil, como

dificultades en la regulacion emocional, problemas de comportamiento y una menor
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capacidad para establecer relaciones saludables en el futuro. Por lo tanto, la calidad
de las interacciones afectivas, especialmente la sensibilidad materna, juega un papel
fundamental en el desarrollo emocional y social del nifio durante la primera infancia,
siendo asi que este es considerado un indicador clave para generar interacciones

de calidad madre e hijo.

Pero no solo las madres pueden generar interacciones de calidad, sino que
tanto la madre como el padre tienen la capacidad de establecer vinculos
emocionales soélidos con sus hijos. De hecho, Woodhead y Oates (2008) mencionan
que cuando cualquiera de los progenitores emplea intercambios afectuosos y
sensibles, en los cuales se evita el uso de la violencia, es mas probable que la
relacidon que se establezca genere interacciones carifosas y positivas. Ademas, el
nifio tendra el ejemplo de relaciones saludables e interacciones positivas dentro del

hogar, lo que contribuira significativamente a su desarrollo emocional y social.

Es fundamental reconocer y fomentar la participacion activa de ambos
progenitores en la crianza y el cuidado de los hijos, ya que esto no solo fortalece los
lazos familiares, sino que también promueve un ambiente emocionalmente seguro y

enriquecedor para el desarrollo integral del nifio.

Por otro lado, estan las interacciones de calidad que se forman en las aulas,
en las cuales los docentes son los que las generan. Ellos también deben tener
sensibilidad al interactuar con los nifios; con esto nos referimos a la atenciéon y
comprension a las necesidades de los estudiantes que deben tener en el aula. Burga
(2019) define la sensibilidad del educador como el cuan atentos y célidos son con
sus nifos, por ejemplo, cuando ellos estan atentos a la necesidad de los nifios de

recibir consuelo y poder brindarlos.

Junto a lo mencionado anteriormente, esta lo expresado por Rodriguez (2018)
quien describe que la docente que trabaja e interactua con nifios pequefos deben
tener ciertas habilidades y actitudes que favorezcan la interaccién fluida, asi también,
las docentes dentro del aula de clase poseen la responsabilidad de proteccién y
cuidado. Tienen que entender las caracteristicas propias de los nifios, tal como lo

hacen las madres y cuidadoras con sus hijos (Diaz y Lépez, 2005).
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En resumen, tanto en el hogar como en la escuela, las interacciones de
calidad son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios durante la primera
infancia. Estas interacciones afectivas, basadas en la sensibilidad y la respuesta
adecuada a las necesidades emocionales de los nifios, contribuyen

significativamente a su bienestar emocional, social y cognitivo.

1.3 Factores que facilitan y limitan interacciones afectivas en el entorno

de ninos menores de 3 anos

El periodo de la primera infancia, especialmente en torno a los tres anos de
edad, es una etapa crucial en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios.
Durante este tiempo, las interacciones afectivas desempefan un papel fundamental
en la formacion de vinculos seguros y en el establecimiento de bases sdlidas para
futuras relaciones y aprendizajes. Sin embargo, estas interacciones pueden ser
influenciadas por una variedad de factores que pueden facilitar o limitar su calidad y
efectividad. En este capitulo, explicaremos a detalle los factores que influyen en las
interacciones afectivas en el entorno de niflos menores de tres anos, examinando
tanto aquellos que promueven relaciones positivas y enriquecedoras, como aquellos
que presentan desafios y obstaculos para el desarrollo emocional saludable. En

primera instancia se explicaran los factores que los favorecen.

Efectivamente, las interacciones de calidad no se limitan Unicamente al
entorno familiar, sino que también pueden ser fomentadas y enriquecidas por la
presencia de instituciones comunitarias sélidas y de calidad. Estas instituciones
pueden incluir centros de cuidado infantil, escuelas, centros de salud, organizaciones

sin fines de lucro y programas comunitarios, entre otros.

Un articulo reciente de Fernandez et al. (2022) destacan la importancia de
estas instituciones colectivas como un factor crucial para promover interacciones
positivas y relaciones saludables dentro de la comunidad. Estas instituciones no solo
ofrecen servicios y recursos practicos para las familias, sino que también actuan
como puntos de encuentro social donde las personas pueden establecer conexiones
significativas y fortalecer sus redes de apoyo. Ademas, estas instituciones
comunitarias pueden proporcionar un soporte social invaluable para las familias,

ofreciendo orientacion, asesoramiento y acceso a servicios adicionales segun sea
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necesario. Al tener acceso a una red de apoyo solida, las familias pueden enfrentar
mejor los desafios y las tensiones cotidianas, lo que contribuye a un ambiente mas

estable y enriquecedor para el desarrollo infantil.

Entre los aspectos que favorecen las interacciones de calidad estan la
generacion de ambientes responsivos, estos entornos estan disefiados para
satisfacer las necesidades y promover el bienestar de quienes lo habitan, ya sean
nifios, adultos o ambos. En el contexto del desarrollo infantil, un ambiente responsivo
es aquel que responde de manera sensible y apropiada a las sefiales y necesidades
de los nifios, promoviendo asi su crecimiento y desarrollo saludables. Siendo asi que
Martinez (2021) en las interacciones de calidad entre adulto y nifio el ambiente
responsivo cumple un papel fundamental favoreciendo el desarrollo a nivel cerebral.

contribuyendo significativamente en su desarrollo integral.

Otro aspecto que ayuda a promover las interacciones afectivas es el poder
incluir momentos para realizar actividades entre padres o cuidadores e hijos. Esto
se relaciona con lo mencionado por Rodriguez y Sanabria (2021) quienes en su
estudio resaltan que las interacciones familiares positivas tienen un impacto
importante en el desarrollo emocional infantil. Asimismo, sefala que las actividades
realizadas conjuntamente entre padres e hijos pueden fortalecer la empatia y la

comprension emocional de los nifios.

En otro sentido, contribuye significativamente a fomentar las interacciones
afectivas entre padres o cuidadores e hijos, es la capacidad de dedicar tiempo
regularmente para realizar actividades conjuntas. Cuando padres y cuidadores
comparten actividades que ambos disfrutan, se fortalece el vinculo afectivo y se crea
un espacio propicio para la comunicacion y el entendimiento mutuo. Estas
experiencias compartidas no solo promueven momentos de conexion emocional, sino

que también refuerzan la confianza y el apoyo dentro de la relacion familiar.

En este sentido, segun Bermejo (1979), menciona a la lectura como medio
para favorecer las interacciones, pues los libros se convierten en herramientas para
interactuar efectivamente con los nifios, fortaleciendo su vinculo emocional con los

adultos que les rodean. Leer juntos, comentar las historias, hacer preguntas y
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responder a las reacciones emocionales del nifio durante la lectura son formas

efectivas de fomentar estas interacciones de calidad.

Por otro lado, Castro y Castro (2018) precisan que la comunicacién no verbal
en el aula juega un papel fundamental en la interaccion emocional, ya que es una
forma directa para que profesores y estudiantes comuniquen estados emocionales,
actitudes, creencias, valores y expectativas. Esta forma de comunicacion es crucial
para la dimension comunicativa y relacional de la humanidad y ayuda a crear un
ambiente positivo y normativo en el aula, que es clave para la interaccion profesor-
alumno. Ademas, potencia la funcion orientadora del docente, permitiéndole
enfatizar y complementar la informacion oral, atraer y mantener la atencion de los

estudiantes

Esto se debe a que Hernandez (2017) afirma que en las interacciones se
utiliza el lenguaje verbal, no verbal y paraverbal, cada uno de los cuales juega un
papel importante en la comunicacion emocional. A su vez, Herrero (2012, citado por
Hernandez, 2017), afirma que el lenguaje hablado se manifiesta en expresiones
habladas y escritas, mientras que el lenguaje no verbal incluye gestos como
movimientos de cabeza, lenguaje corporal, orientacion ocular y expresiones faciales.
Cuando se trata de paralenguaje, incluye elementos como el tono, el volumen, el
ritmo y la repeticién que anaden matices emocionales, reforzando asi el mensaje y
enriqueciendo la interaccion afectiva. Ademas, SUMMA (2023) explica que una
manera efectiva de fomentar interacciones afectivas es a través del uso constante

de conductas no verbales positivas, que realmente transmiten aceptacion.

Ademas, otro aspecto que ayuda a promover las interacciones de calidad es
el vinculo que se debe crear entre cuidadores. Fernandez et al. (2022) menciona que
generar estos vinculos significa que el o la cuidadora debe responder de forma
afinada, sensible y constante a las necesidades del bebé y manejar sus estados
emocionales. Al hacerlo, el bebé experimenta seguridad y afecto. Asi, basandose en

estas premisas, se pueden generar interacciones de calidad.

En esta misma linea, el término de sensibilidad materna es un aspecto
fundamental para generar interacciones de calidad. Halty y Berastegui (2021)

definen este término como la habilidad que posee la madre para detectar e
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interpretar las sefiales y los mensajes implicitos en el comportamiento de su bebé y
responder a ellos de forma adecuada y rapida. Junto a esto, la comunicacion y
expresion también juegan un papel crucial. No solo se trata de responder, sino de
como se hace; la comunicacion abierta y el uso de diversas expresiones generan un
mayor sentimiento de seguridad en el nifio. Estas acciones combinadas promueven

interacciones de calidad, proporcionando una base solida para el desarrollo del nifio.

Sumado a esto, la educacion de los padres influye significativamente en la
promocion de interacciones afectivas de calidad. Al comprender mejor las
necesidades y comportamientos infantiles, los padres pueden responder de manera
mas adecuada y oportuna, desarrollando una mayor sensibilidad y empatia. Esta
formacion mejora las habilidades de comunicacion, permitiendo expresar amor y
apoyo de forma clara y consistente, lo que fomenta un entorno seguro y afectivo,

fortalece el vinculo familiar y ofrece modelos de conducta positivos para los nifios.

Esto se evidencia en lo mencionado por Rodriguez y Mufioz (2017), quienes
enfatizan que la educacion de los padres influye en la calidad de las interacciones.
Las madres con un mayor nivel educativo tienden a ser menos directas, utilizan una
mayor variedad de expresiones verbales y son mas tolerantes con los errores
linguisticos, lo que favorece el desarrollo del vocabulario, la expresion comunicativa

y la coherencia en el uso del lenguaje.

Finalmente, la escolaridad materna es un factor crucial en el desarrollo infantil.
Numerosos estudios han demostrado una fuerte correlacién entre el nivel educativo
de la madre y diversos indicadores de éxito educativo y social en los hijos. Las
madres con un mayor nivel educativo tienden a estar mas informadas sobre practicas
de crianza saludables, tienen acceso a recursos educativos y economicos
adicionales, y estan mejor equipadas para apoyar el aprendizaje y el desarrollo de
sus hijos. Rodriguez-Garcés y Munoz-Soto (2017) destacan que la escolaridad
materna es un factor relevante, ya que un mayor nivel educativo se asocia con una
disminucién en la tasa de desercion escolar en los nifios, asi como con una mejor

salud y nutricion infantil.

Asimismo, en el mismo articulo menciona que los dispositivos méviles usados

de forma intensiva por los adultos tienen menos interacciones y un mayor nivel de
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conflicto, ademas que puede generar que los nifios tengan dependencia del mismo.
Siendo asi que el uso constante de las tecnologias, por parte de los padres, puede
ocasionar que se distraigan y no logren las interacciones afectivas con los nifios. Por
otra parte, se lograra un cambio significativo si se reduce el tiempo de uso de las

pantallas, ya que los padres mejoran la calidad de las interacciones con sus hijos.

Para las acciones que limitan podemos tener en cuenta lo mencionado por
Rodriguez y Estrada (2021) quienes explican que en algunas situaciones los adultos
dejan el televisor prendido al momento de relacionarse con sus hijos, esto se
considera como un distractor y no logra que los adultos tengan como prioridad la

interaccidn con sus hijos.

Ademas, los cambios emocionales propios de la adolescencia pueden
interferir con su capacidad para ofrecer respuestas emocionales consistentes y
seguras. La carencia de una red de apoyo solida y las dificultades econdmicas y
educativas también afiaden estrés, limitando el tiempo y la energia disponibles para
la crianza. Asimismo, la estigmatizacion social y el juicio pueden afectar
negativamente su autoestima y confianza en sus habilidades parentales. Todo esto,
combinado con su propio desarrollo personal en curso, resalta la necesidad de
brindarles apoyo y recursos especificos para fomentar interacciones afectivas

saludables con sus bebés.

Otro aspecto que pueden verse afectadas negativamente por diversos
factores, son las dinamicas matrimoniales y el nivel de satisfaccion en la relacion de
pareja. Cuando los padres experimentan tensiones en su relacion o muestran
insensibilidad hacia las necesidades emocionales de sus hijos, esto puede influir en
la calidad de las interacciones familiares en general Woodhead y Oates (2008) en
su investigacion ha demostrado que un ambiente familiar marcado por conflictos
constantes o falta de comunicacion puede crear un entorno emocionalmente
inseguro para los nifios, lo que impacta negativamente en su desarrollo emocional y

social.

Finalmente, la edad de la madre también influye en la calidad de las
interacciones afectivas. Las madres adolescentes pueden enfrentar dificultades,

como la falta de experiencia y conocimiento para reconocer las sefales y necesidades
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de sus hijos. Esto se corrobora con lo mencionado por Faas et al. (2022) quien explica
que las madres adolescentes pueden experimentar estados emocionales negativos,
inmadurez emocional y diversos factores estresantes, que afectan negativamente la
calidad de las interacciones afectivas. Estos desafios dificultan que las madres
adolescentes puedan responder de manera adecuada y sensible a las necesidades

de sus nifos, impactando la formacion de un vinculo afectivo seguro.

En conclusion, el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios durante
la primera infancia, especialmente en la etapa de los tres afios, esta profundamente
influenciado por las interacciones afectivas. Estas interacciones son esenciales para
formar vinculos seguros y establecer una base soélida para futuras relaciones y
aprendizajes. Factores como la educacion de los padres, el ambiente responsivo, y
la capacidad de dedicar tiempo a actividades conjuntas juegan un papel crucial en
la calidad de estas interacciones. La educacion de los padres mejora la sensibilidad
y empatia, lo que enriquece la comunicacion y el entorno afectivo, mientras que las
instituciones comunitarias ofrecen soporte adicional que fortalece el desarrollo

infantil.

Por otro lado, diversos factores pueden limitar la calidad de las interacciones,
como el uso excesivo de tecnologia, tensiones en las dinamicas familiares, y las
dificultades especificas enfrentadas por madres adolescentes, como la falta de
experiencia y el impacto de factores estresantes. Estos desafios pueden interferir
con la capacidad de los padres para ofrecer respuestas consistentes y adecuadas a
las necesidades emocionales de sus hijos, afectando la formacion de vinculos
seguros. En conjunto, abordar y mitigar estos factores tanto positivos como
negativos es fundamental para promover un desarrollo infantil saludable y

enriquecedor.

1.4 Presencia de las interacciones afectivas en otros entornos: escuelay

comunidad

La presencia de interacciones afectivas en entornos mas alla del hogar, como
la escuela y la comunidad, desempefia un papel crucial en el desarrollo integral de
los nifos. Si bien el hogar es el primer y mas significativo entorno de socializacién,
la influencia de la escuela y la comunidad no debe subestimarse. Estos espacios no

solo brindan oportunidades para el aprendizaje académico, sino que también actuan
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como entornos sociales donde se desarrollan habilidades interpersonales, se
establecen vinculos emocionales y se fortalece el sentido de pertenencia. En este
apartado, exploraremos la importancia de las interacciones afectivas en la escuela 'y
la comunidad, examinando como estas contribuyen al bienestar emocional, social y
cognitivo de los nifios. Ademas, analizaremos como los educadores, los lideres
comunitarios y otros actores pueden promover y enriquecer estas interacciones para

crear entornos aun mas propicios para el desarrollo infantil.

Las practicas de cuidado, fundamentales para el bienestar de los nifios,
incluyen actividades que van mas alla de satisfacer sus necesidades basicas. Segun
Fernandez et al. (2022), las interacciones afectivas tienen lugar tanto en el entorno
familiar como en contextos sociales, como los servicios sociales proporcionados por
entidades gubernamentales u organizaciones sin animo de lucro. Estos servicios
incluyen apoyo en salud, educacion, vivienda y asistencia social. Ademas, las
interacciones en la comunidad también son fundamentales, brindando
oportunidades para explorar, interactuar con personas diversas y desarrollar
habilidades sociales. En resumen, estas practicas tienen un impacto significativo en
el desarrollo de los nifios, destacando la importancia de colaborar con instituciones

y la comunidad para su bienestar integral.

Durante los primeros afios de vida, los nifios experimentan un amplio abanico
de entornos fuera del hogar, incluyendo espacios publicos, educativos, de salud y
comunitarios. Estos entornos no solo sirven como lugares de aprendizaje vy
socializacion, sino también como escenarios donde las interacciones afectivas
desempenan un papel fundamental en el desarrollo infantil. Es esencial reconocer
que todos los adultos presentes en estos espacios tienen la responsabilidad de
promover interacciones de calidad con los nifios, ya que cada una de estas
interacciones contribuyen de manera significativa a su bienestar emocional, social y

cognitivo.

Como sefiala Nieto (2020), durante los primeros afios de vida, las personas
que rodean al niflo en su entorno inmediato tienen la oportunidad Unica de impactar
positivamente en su desarrollo. Desde los cuidadores y educadores hasta los
profesionales de la salud y los miembros de la comunidad, todos desempefian un

papel crucial en la creacion de un entorno enriquecedor y estimulante para los nifios.
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Estas interacciones de calidad no solo fomentan la confianza y el sentido de
seguridad en los nifios, sino que también promueven el desarrollo de habilidades

sociales, emocionales y cognitivas fundamentales.

En los espacios educativos, por ejemplo, los maestros tienen la oportunidad de
establecer relaciones de apoyo y confianza con sus estudiantes, creando un ambiente

propicio para el aprendizaje y el crecimiento personal.

El término desarrollo cognitivo en la primera infancia se ve influenciado de
manera significativa por las interacciones que los nifios tienen con sus cuidadores.
Perea et al. (2011) mencionan que estas interacciones desempefian un papel
fundamental en la promocién y la intervencion en el desarrollo infantil temprano. Es
crucial tener en cuenta tanto las caracteristicas individuales del nifio como las de los
miembros de los diferentes contextos de interaccion y desarrollo, incluyendo la

familia, la comunidad y el entorno escolar.

La comprension de estos aspectos permite plantear una linea de intervencion
adecuada para prevenir posibles alteraciones en el desarrollo integral de los nifios
durante la primera infancia. Esto implica considerar factores como el apego seguro,
la estimulacion adecuada, la nutricion, el entorno socioecondémico y cultural, entre
otros, para garantizar un desarrollo cognitivo saludable y equilibrado en esta etapa

crucial de la vida.

Ademas, en relacion a las interacciones afectivas en entornos comunitarios,
se destaca una iniciativa innovadora proveniente de Colombia. Se trata del programa
"Crezco con mi barrio", el cual ha sido descrito por varios expertos, incluido Nieto
(2020), como una estrategia integral para mejorar las condiciones de vida de los
ninos durante sus primeros anos. Esta iniciativa propone que las entidades locales
establezcan una estrecha relacion con la comunidad, con el objetivo de fomentar la

interaccion entre los nifios y sus padres o cuidadores en espacios publicos.

El programa "Crezco con mi barrio" enfatiza la importancia del involucramiento
ciudadano y la construccion de confianza entre los miembros de la comunidad. A
través de diversas propuestas y actividades disefiadas para promover la interaccion
fisica y social en entornos publicos, se busca crear oportunidades para que los nifios

desarrollen interacciones afectivas solidas con sus cuidadores y con otros miembros
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de la comunidad desde una edad temprana. Esta estrategia no solo busca mejorar
las condiciones materiales de vida de los nifios, sino también fortalecer su bienestar
emocional, social y cognitivo a través de interacciones de calidad. Al promover la
participacion activa de la comunidad y generar espacios de encuentro y convivencia,
el programa "Crezco con mi barrio" ofrece un modelo innovador para el desarrollo

infantil en entornos comunitarios.

Por otro lado, en otros espacios de la comunidad, como las bebetecas, se
generan oportunidades valiosas para interacciones afectivas entre los nifios y sus
cuidadores. Las bebetecas se han destacado como entornos en los que se
promueve la lectura en voz alta durante la primera infancia. Segun estudios como el
de Yauri y Coronado (2019), la implementacion de la lectura en esta etapa temprana
de desarrollo ofrece una serie de beneficios significativos. Por un lado, la lectura en
voz alta no solo fomenta la adquisicion del lenguaje y el desarrollo cognitivo, sino
que también fortalece los vinculos afectivos entre el cuidador y el nifio. Estas
interacciones se caracterizan por la palabra compartida, las expresiones de afecto y

la mirada significativa, creando un ambiente de conexion y calidez emocional.

Ademas, como mencionan Toro y Pefa (2011), la calidez en los vinculos
parentales se ve reforzada mediante la palabra escrita que se verbaliza durante
estas sesiones de lectura. De esta manera, la lectura en las bebetecas no solo se
convierte en un momento de aprendizaje, sino también en un espacio privilegiado

para la construccion de interacciones afectivas solidas entre padres e hijos.

Es importante destacar que estas practicas no solo benefician a nivel
individual, sino que también contribuyen al fortalecimiento de la comunidad en su
conjunto. La promocion de las bebetecas y actividades similares no solo fomenta la
participacion activa de los padres en la educacion de sus hijos, sino que también
crea redes de apoyo y colaboracién entre familias y miembros de la comunidad. En
resumen, estos espacios comunitarios representan una oportunidad invaluable para
enriquecer las interacciones afectivas y promover un desarrollo integral en la primera

infancia.

En resumen, en este punto se explica sobre la importancia de las interacciones

afectivas en entornos mas alla del hogar, como la escuela y la comunidad, que lleva
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a reconocer el impacto significativo que estos espacios tienen en el desarrollo integral
de los nifios. Aunque el hogar es el principal ambiente de socializacién, la influencia
de la escuela y la comunidad no debe subestimarse, ya que proporcionan
oportunidades valiosas para el aprendizaje académico, asi como para el desarrollo

de habilidades sociales y emocionales.
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CAPITULO 2: ESTRATEGIAS QUE FAVORECEN LAS INTERACCIONES
AFECTIVAS EN EL AULA DEL PRIMER CICLO

La escuela es un entorno crucial para el desarrollo integral de los alumnos, no
solo en el ambito académico, sino también en el social y emocional. Las interacciones
afectivas desempefan un papel fundamental en la construccion de un clima escolar
positivo, en el cual los estudiantes se sienten valorados, comprendidos y apoyados.
Estas interacciones no solo mejoran el bienestar emocional, sino que también influyen
positivamente en su motivacion, rendimiento académico y relaciones interpersonales.
Por consiguiente, Thijs et al. (2011) mencionan que la calidad de las interacciones
favorece al funcionamiento social, emocional y académico de los nifios, ademas que

se consideraban como pilares en el ambito de la educacién de la primera infancia

Los docentes en base a sus saberes han podido plantear, proponer y aplicar
diversas estrategias en momentos adecuados, siendo asi que ellos toman en cuenta
las necesidades de sus estudiantes, asi como sus aspectos de interés. Angarita et al.
(2019) mencionan que los conocimientos profesionales del docente permiten
proponer estrategias adecuadas para ser utilizadas en momentos especificos y
determinar la mejor manera de aplicarlas. Ademas, en este mismo articulo se aprecia
que el ambiente es un aspecto importante, el cual posee gran impacto en desarrollo
de la estrategia, este ambiente debe ser agradable, seguro, confiable y que se
adecuado dependiendo de la edad de los nifios, por lo que debe permitir buenos

momentos de socializacién

Este capitulo se centra en las estrategias que favorecen las interacciones
afectivas en la escuela, proporcionando herramientas y enfoques que los docentes y
el personal educativo pueden implementar para fomentar un ambiente inclusivo,
respetuoso y emocionalmente seguro. Aqui se exploraran diversas practicas
pedagogicas, actividades que contribuyen a una experiencia educativa mas
enriquecedora y significativa para todos los estudiantes. Este capitulo se dividira en
cuatro puntos; en el primer punto se centrara en definir qué son las estrategias, en los
demas puntos se mencionan las estrategias que usan las docentes para promoverlas.
Para ello, se ha dividido en tres, el primero es estrategias para el desarrollo del
lenguaje y la comunicacion; el segundo, estrategia para promover un trato sensible y

atencion a las necesidades de niflos menores de 3 afos y el tercero y ultimo la
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promocién de autonomia y respeto para favorecer las interacciones afectivas en

menores de 3 anos.
2.1 Concepto y caracteristicas de las estrategias

Las estrategias pueden definirse de diversas formas, sin embargo, se definira
en el presente trabajo como métodos y técnicas planificadas por los educadores, que
las utilizan para facilitar el aprendizaje de los estudiantes de manera eficaz. Estas
estrategias incluyen una variedad de enfoques pedagdgicos, como la ensefianza
directa, el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en proyectos, las cuales
se configuran en base a las necesidades y estilos de aprendizaje de sus estudiantes,
teniendo en cuenta que cada grupo no es igual a otro. El objetivo de estas estrategias
es optimizar el proceso educativo, fomentar la comprension y retencion del
conocimiento, y desarrollar habilidades sociales y emocionales en un entorno

inclusivo y motivador.

Lo mencionado anteriormente esta relacionado a lo explicado por Buitrago-
Martinez y Bernal-Ballén (2021) quienes describen a las estrategias como
procedimientos dirigidos, con los cuales se van a alcanzar metas y objetivos de
aprendizaje, siendo asi que cuando se implementan de manera consistente y
reflexiva, pueden transformarse en técnicas efectivas que no solo mejoran el clima
escolar, sino que también potencian el rendimiento académico y el bienestar general
de los estudiantes. Ademas, estas practicas contribuyen a la creacion de una
comunidad educativa mas inclusiva y comprensiva, donde cada estudiante se siente
valorado y apoyado, y es importante tener en cuenta que estas practicas pueden
convertirse en técnicas efectivas para promover un ambiente de aprendizaje positivo

y colaborativo.

Una vez delimitado el término "estrategia" en un contexto general, procedemos
ahora a su delimitacion especifica en relacion con las estrategias de ensenanza.
Estas ultimas han sido objeto de diversas definiciones, como sefalan Anijovich y Mora
(2021) en algunos casos, se las ha referido como técnicas, es decir, una serie de
pasos a seguir para alcanzar un resultado determinado. También se las ha
considerado como metodologias mecanicas, o se las ha asociado con las actividades

de los alumnos y las tecnologias que el docente introduce en sus clases.
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Sin embargo, nosotros optamos por entender las estrategias de ensefianza como
métodos y enfoques pedagdgicos disefiados con el propdsito de fomentar relaciones
positivas y empaticas entre los estudiantes, asi como entre los estudiantes y los

docentes, dentro del entorno escolar.

Estas estrategias incluyen actividades de aprendizaje cooperativo, dinamicas
de grupo, programas de educacién socioemocional, y técnicas de comunicacién
efectiva que promueven la empatia, el respeto mutuo y la cohesion grupal. Al
implementar estas practicas, se crea un ambiente escolar inclusivo y emocionalmente
seguro, donde los estudiantes pueden desarrollar habilidades sociales y emocionales

fundamentales para su bienestar y éxito académico.

Las estrategias didacticas se describen como guias que orientan a los
docentes para lograr los resultados esperados en el desarrollo del aprendizaje. Estas
guias son disefiadas para obtener buenos resultados a través de procedimientos,
recursos, metodos y actividades especificas. En el contexto de las interacciones
afectivas, estas estrategias incluyen actividades que promueven la empatia, la
comunicacion efectiva, la cooperacion y el respeto mutuo, tales como el aprendizaje
cooperativo, las dinamicas de grupo, los juegos de rol y las discusiones abiertas sobre
emociones y valores. Al integrar estas practicas en el aula, los educadores no sélo
facilitan un ambiente de apoyo emocional, sino que también potencian el desarrollo
socioemocional y académico de los estudiantes, creando un entorno inclusivo y

positivo para el aprendizaje (Azabache y Rumay, 2022).

Las estrategias didacticas, también conocidas como estrategias de ensefianza,
son consideradas por Anijovich y Mora (2021) como modos, opciones o posibilidades
para lograr que algo sea ensenado de manera efectiva. Estas estrategias son
creativas y estan disefiadas para captar la atencion de los estudiantes y favorecer su
proceso de aprendizaje. Se describen como herramientas esenciales que los
docentes utilizan para dinamizar las actividades educativas y alcanzar sus objetivos
pedagogicos. Ademas de facilitar la adquisicidon de conocimientos, estas estrategias
promueven la participacién activa de los estudiantes, fomentando un ambiente de
aprendizaje interactivo y colaborativo. Por ejemplo, el aprendizaje cooperativo, las

dinamicas de grupo, y las discusiones abiertas no solo enriquecen el contenido
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académico, sino que también desarrollan habilidades socioemocionales cruciales,

como la empatia, la comunicacion efectiva y el respeto mutuo.

Otro autor que hace referencia a las estrategias de ensefianza es Pimienta
(2012) quien destaca la importancia de las estrategias de ensefianza como
herramientas fundamentales que los docentes utilizan para facilitar el aprendizaje y
promover el desarrollo integral de los estudiantes. El subraya la necesidad de emplear
enfoques basados en la evidencia, tales como la retroalimentacién efectiva, la
instruccion explicita y el aprendizaje cooperativo, para maximizar el impacto

educativo.

Estas estrategias no solo mejoran el rendimiento académico, sino que también
contribuyen al desarrollo de habilidades sociales y emocionales, fomentando un
ambiente de aprendizaje positivo y colaborativo. Al aplicar estas metodologias, los
docentes pueden adecuar su ensefianza a las necesidades individuales de cada
estudiante, asegurando que cada uno de ellos logre alcanzar su maximo potencial.
Otro nombre por el cual podemos dominar a las estrategias de ensefianza es como
estrategias de aprendizaje. Weinstein y Mayer (1983, como se citdé en Ali, 2020)
describen que ellas se refieren a los comportamientos y pensamientos que un
estudiante demuestra durante su proceso de aprendizaje, facilitando su codificaciéon
de la informaciéon. Ademas, redefinen estas estrategias como aquellas conductas que

afectan como el estudiante procesa y maneja la informacion recibida.

Asimismo, hay otros autores que usan el nombre de estrategias de aprendizaje
para denominarlas tal como Parra (2003) quien expresa que estas estrategias
comprenden el como los procedimientos empleados por los docentes para favorecer
a los aprendizajes significativos. Teniendo en cuenta que las estrategias de
ensefanza deben ser interactivas y de alta calidad, es importante también considerar
que en el mismo articulo se brindan otras definiciones para entenderlas mejor. Estas
estrategias se describen como conductas y pensamientos que se emplean durante el
proceso de aprendizaje, facilitando asi una comprension mas profunda y efectiva del

contenido educativo.

En esta misma linea, Campos (2000) explica que estas estrategias constituyen

un conjunto de operaciones cognitivas y afectivas que los docentes emplean para
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optimizar el aprendizaje de los alumnos. Los docentes utilizan estas estrategias para
mediar, facilitar y organizar los aprendizajes durante el proceso de ensefianza. Estas
no solo se centran en el contenido académico, sino que también integran aspectos
emocionales y sociales, promoviendo un entorno de aprendizaje inclusivo y afectivo.
Al aplicar estas estrategias, los docentes pueden adaptar sus métodos a las
necesidades individuales de los estudiantes, fomentar la participacion activa y
colaborativa, y crear un ambiente de apoyo mutuo que enriquece tanto el desarrollo

cognitivo como el afectivo de los alumnos.

En sintesis, en este punto se resalta la importancia de las estrategias de
ensefnanza como métodos planificados que facilitan el aprendizaje adaptado a las
necesidades de los estudiantes. Estas estrategias incluyen enfoques pedagdgicos
diversos, como la ensefianza directa y el aprendizaje cooperativo, y buscan optimizar
el proceso educativo, mejorar la retencion del conocimiento y desarrollar habilidades
sociales y emocionales. Cuando se implementan consistentemente, estas técnicas no
solo mejoran el rendimiento académico, sino que también promueven un clima escolar
positivo y el bienestar general de los estudiantes. Ademas, fomentan una comunidad
educativa inclusiva y comprensiva, asegurando que todos los estudiantes tengan la

oportunidad de alcanzar su maximo potencial.

2.2 Estrategias para el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en nifios

menores de 3 anos

Tomando en cuenta la informacion del articulo “Rubrica de observacién de aula
para la Evaluacion del Desemperio Docente: Manual de aplicacion Ciclo | (Cuna)” del
Ministerio de Educacion (MINEDU) (2018) planteamos la organizacion de las
estrategias en 3 subpuntos. En el primero se plantea mostrar las estrategias que usen
las docentes para facilitar desde el lenguaje verbal y no verbal para asi puedan

expresar sus necesidad, interés e ideas.

Durante la primera infancia, el lenguaje de los niflos se manifiesta
principalmente a través del cuerpo, como destacan Ruiz et al. (2016, como se cit6 en
Martinez, 2019). Para los nifios, todo su ser comunica sus ideas, siendo el lenguaje
expresivo y las emociones los precursores del lenguaje verbal. Es esencial que los

ninos comprendan como utilizar estas formas de comunicacion para expresarse y
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lograr una interaccion efectiva con sus compaferos y cuidadores. Este enfoque
holistico del lenguaje no solo fomenta el desarrollo comunicativo, sino que también
fortalece la conexion emocional y la comprension interpersonal en las primeras etapas

de su crecimiento.

En este mismo texto se menciona que los lenguajes artisticos ayudan a
fomentar el lenguaje en los nifios; entre ellas esta el teatro y la danza. Junto a esto
esta lo mencionado por Bonilla y Posada en el articulo de Azabache y Rumay (2022)
quienes hacen mencién de que ciertas artes facilitan que las nifas y nifios desarrollen
habilidades sociales y de expresion; pues permite la conexion con el otro de modo

positivo, mejorando su autoestima, la comunicacion y las relaciones interpersonales.

La danza es un lenguaje artistico que junto a otros aspectos se puede
trasformar en una estrategia para favorecer las interacciones afectivas, por la cual los
nifos se expresan de manera corporal. Siendo asi que Hugas (1996), citado por
Martinez (2019) explica que tanto nifios como adultos expresan sus sentimientos y
deseos mediante la expresion corporal. El permitirles durante la primera infancia a
que se expresen permite que y les mostremos un lenguaje que nace de si mismos.
Cuando la docente les permite a los nifios moverse libremente a través de la musica

se puede apreciar el como se sienten mediante sus gestos y movimientos.

Asimismo, segun estudios de Azabache y Rumay (2022) la danza no solo
permite el desarrollo de la expresion individual de los nifios, sino que también fomenta
la interaccion social en un entorno colaborativo y creativo. Ademas, se ha observado
que la practica de la danza mejora significativamente la adquisicion y el desarrollo de
habilidades sociales, como la comunicacion no verbal, el trabajo en equipo y la
empatia. Asimismo, se ha destacado que la danza fortalece la inteligencia emocional
de los nifios en varios ambitos, incluyendo el cognitivo, motor, social y afectivo-
emocional. Esta actividad les permite explorar y expresar una amplia gama de
emociones, promoviendo asi su bienestar emocional y su capacidad para comprender

y regular sus sentimientos en diferentes situaciones.

Por otro lado, Martos et al. (2021), mencionan que la escucha activa ofrece
multiples beneficios, entre los cuales destaca el fortalecimiento de las relaciones

interpersonales. Cuando los individuos se perciben escuchados y comprendidos, se
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genera una conexion emocional mas profunda que mejora significativamente la
calidad de las interacciones. Este proceso no solo promueve una comunicacion
efectiva, sino que también contribuye al desarrollo de vinculos mas sélidos y positivos
en diferentes contextos. En el ambito educativo, esta habilidad adquiere una
relevancia particular al permitir que el docente construya una relacion basada en el

respeto y la empatia con los estudiantes.

En esta misma linea, Mejia et al. (2023) subraya que la escucha activa exige
dedicacion y atencion consciente, ya que no se trata solo de oir, sino de comprender
y responder de manera adecuada a las necesidades del otro. En el aula, esta practica
es esencial para establecer interacciones afectivas de calidad entre docentes y nifos,
ya que refuerza el vinculo emocional, fomenta la confianza mutua y crea un ambiente
inclusivo. Al validar las emociones y pensamientos de los estudiantes mediante esta
estrategia, el docente no solo favorece su bienestar emocional, sino que también los
motiva a participar activamente, potenciando tanto el aprendizaje como el desarrollo
socioemocional. Asi, la escucha activa se convierte en una herramienta pedagdgica
clave para fomentar un entorno donde prevalezcan el respeto, la empatia y las

relaciones significativas.

Por otro lado, la estrategia de los cuentos también juega un papel crucial en la
generacion de interacciones afectivas en la primera infancia. Martinez (2017, como
se citd en Azabache y Rumay, 2022), destacan que los cuentos fomentan la
interaccién social entre los nifios, ya que ayudan a estimular sus competencias
emocionales. Al escuchar y participar en la narracion de cuentos, los nifios desarrollan
la empatia, la comprension y la capacidad de expresarse, lo cual favorece una buena
socializacion. Ademas, los cuentos proporcionan un contexto seguro y familiar en el
que los nifios pueden explorar y entender diversas emociones y situaciones sociales,
contribuyendo asi a su desarrollo emocional y afectivo. Esta practica no solo
enriquece su vocabulario y habilidades de comunicacion, sino que también fortalece
los vinculos entre los nifios y sus cuidadores, creando un ambiente de aprendizaje

positivo y afectuoso.

Asimismo, Guzman et al. (2015) mencionan que las experiencias de las
lecturas conjuntas generan el intercambio de ideas, conocimientos y conversar. El que

se den estos momentos durante la lectura ayuda a fomentar las interacciones
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positivas, asi como también favorece en el desarrollo del lenguaje y el desarrollo de
habilidades académicas. Estos instantes a lo largo de la lectura contribuyen a
potenciar las interacciones positivas, asi como a la instauracion de lo que es el

desarrollo del lenguaje y las habilidades académicas

Mahdi (2023) plantea otra estrategia que favorece a las interacciones afectivas
en el aula son las retroalimentaciones y debates, ya que ellos fomentan la
participacion activa de los estudiantes, asi como el intercambio de ideas. También
contribuye al desarrollo de habilidades criticas, sociales y emocionales. Durante la
primera infancia se generan los vinculos afectivos siendo que el utilizar esta estrategia
es importante. A través de la demostracion de interés ante las preguntas y respuesta
de los nifos, ellos se sienten valorados, mejorando su confianza y motivacion;
generando asi un entorno que sea seguro y promoviendo su participacion. Junto a
ello, Bricefio (2021) explica que fomentar el didlogo entre estudiantes y profesores,
ademas de promover la colaboracion, permite a los estudiantes expresar y escuchar
diferentes ideas. Este intercambio les brinda una oportunidad unica de cocrear

significado, sentando las bases para el aprendizaje.

Ademas, esta la estrategia del docente como guia y facilitador para la
comunicacion de los nifios, esto lo menciona Granja (2013) quien explica que la labor
del docente no solo implica acompanar a los estudiantes en la construccion de su
aprendizaje, sino también crear interacciones afectivas que refuercen el ambiente
emocional del aula. El docente, como actor principal, orienta, dirige y valora las
acciones de los estudiantes, siendo un modelo tanto en valores ciudadanos como en
su rol profesional. Esta labor trasciende la transmisién de informacion, enfocandose
en el establecimiento de un vinculo afectivo y respetuoso que fomente la empatia y la
confianza. Al actuar como mediador, el docente no solo facilita el acceso al
conocimiento, sino que también contribuye a la formacion integral del estudiante,
creando un entorno inclusivo donde las relaciones interpersonales se convierten en
un pilar para el desarrollo emocional y académico. Esta estrategia fortalece la
motivacion de los estudiantes, potencia su autoestima y les permite sentirse valorados
y comprendidos, lo que enriquece tanto su experiencia educativa como su bienestar

emocional.
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En resumen, esta informacidén nos lleva a reflexionar sobre la variedad de
estrategias que los educadores pueden emplear para fomentar interacciones positivas
y un desarrollo integral en la primera infancia. Se destaca la importancia del lenguaje,
tanto verbal como no verbal, en la expresién de necesidades, intereses e ideas por
parte de los nifios. Ademas, se resalta el papel de las artes, como el teatro, en los
cuales se enriquece el vocabulario y habilidades sociales mediante juegos de rol y
dramatizaciones, fortaleciendo su autoconfianza y creatividad, la danza y la musica,

en la promocion del desarrollo cognitivo, emocional y social de los infantes.

Estas actividades no solo ofrecen oportunidades para la expresién individual y
la creatividad, sino que también fomentan la comunicacion efectiva, la colaboracion y
el trabajo en equipo. Asimismo, se subraya el impacto positivo que estas practicas
tienen en la autoconfianza, la autoestima y la comprensidén emocional de los nifios,
preparandolos para enfrentar los desafios del mundo real con seguridad y empatia.
Este texto nos invita a considerar la diversidad de herramientas disponibles para crear
ambientes educativos inclusivos y enriquecedores, donde los nifios puedan crecer y

desarrollarse de manera integral.

2.3 Estrategia para promover un trato sensible y atencion a las necesidades de

los ninos menores de 3 anos

Siguiendo la organizacion planteada en este documento, el segundo punto se
centra en las estrategias para la sensibilidad y la atencion a las necesidades de los
ninos menores de tres anos. Estas estrategias se basan en dos aspectos
fundamentales: en primer lugar, la respuesta a las necesidades fisicas, sociales y
emocionales de los nifos, y, en segundo lugar, el trato respetuoso y considerado hacia
ellos. Es crucial atender a las necesidades basicas de los nifios en términos de
alimentacion, suefio y seguridad, asi como también brindarles un ambiente
emocionalmente seguro y estimulante para su desarrollo integral. Este enfoque
promueve un ambiente de cuidado y apoyo que contribuye al bienestar y desarrollo

optimo de los nifios en sus primeros afos de vida.

En relacion a esto esta la investigacion de Tonge et al. (2018) en la cual se
explica que una estrategia efectiva para promover interacciones de calidad es el

desarrollo de actividades al aire libre. Cuando los nifios se encuentran en entornos
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naturales, tienen la oportunidad de interactuar libremente tanto con sus companeros

como con los docentes, lo que potencia sus experiencias sociales y emocionales.

La respuesta de los docentes en estos entornos suele reflejar una mayor flexibilidad
y adaptacion al contexto, lo que genera interacciones de calidad mas prolongadas y

significativas.

Por otro lado, hay otros docentes que emplean la estrategia de plantear
acuerdos de convivencia en el aula, el plantear estos acuerdos favorece las
interacciones positivas, fomentando asi el respeto y la empatia, y asi como también
crear un ambiente de aprendizaje seguro y acogedor. Al involucrar a los nifios en la
creacion y cumplimiento de estas normas, los docentes no solo mejoran el clima
escolar, sino que también contribuyen al desarrollo integral de sus estudiantes,

preparandolos para interactuar de manera constructiva y respetuosa en la sociedad.

Siendo asi que, Angarita et al. (2019) mencionan que esta estrategia es
comunmente utilizada por los docentes, ya que establecer acuerdos de manera
conjunta frente a situaciones que ocurren en el aula facilita la socializacién y hace que
los nifios se sientan escuchados y comprendidos, contribuyendo a generar un
ambiente con un clima adecuado. Soberdn (2021) también hace referencia a esto en
su articulo, mencionando que, segun la “guia de entornos educativos de calidad”,
promover interacciones positivas dentro del aula implica formular acuerdos de

convivencia junto con los nifos.

Al permitir que los nifios planteen sus ideas y sean escuchados, se favorece
un buen clima de aula. Promover interacciones positivas es esencial, y una forma de
hacerlo es estableciendo normas de convivencia en las que los nifios participen
activamente, asegurando que respeten y cumplan los acuerdos establecidos en
conjunto. Asimismo, Abudinen et.al. (2017) mencionan que establecer normas con
amor constituye una estrategia clave para favorecer las interacciones afectivas en el
aula, al guiar a los nifios hacia el reconocimiento y respeto mutuo, promoviendo la
empatia, la autonomia y el acompafiamiento de sus comportamientos desde un

enfoque afectivo.

Este proceso fortalece el vinculo entre docentes y estudiantes al crear un

entorno en el que se valora la independencia de los nifios y se fomenta su
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participacion activa en la construccion de un clima de confianza y colaboracion.
Ademas, dichas normas permiten que los estudiantes comprendan el impacto positivo
de sus acciones, promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo y afectivo que

refuerza tanto el bienestar emocional como el desarrollo integral de los nifios.

La investigacion de Chinchay y Bustamante (2023) evidencia que, para lograr
relaciones e interacciones afectivas significativas en el entorno educativo, es
fundamental crear un ambiente efectivo y fomentar la participacion activa de los
estudiantes. Un ambiente efectivo se caracteriza por ser seguro, inclusivo y
emocionalmente favorable, donde los nifios se sienten valorados y respetados. La
investigacion subraya que la calidad de las interacciones entre docentes y
estudiantes, asi como entre los propios estudiantes, es crucial para el desarrollo
integral de los nifios. Estas interacciones afectivas positivas no solo fortalecen el
vinculo emocional y la confianza, sino que también promueven la autorregulacién

emocional y conductual.

Para continuar se menciona en el articulo de Zagaceta (2019) que las
interacciones de calidad se van a lograr en espacios en los cuales los nifios puedan
tener un clima adecuado, pues el tener un buen clima dentro del aula favorecera al
desarrollo de la autoestima y ayudara a reforzar la seguridad de los nifios. Un
ambiente positivo y seguro permite a los estudiantes sentirse valorados y respetados,
lo cual es fundamental para su bienestar emocional y social. La implementacion de
dindmicas de grupo, la promocion de una comunicacion abierta y la atencion a las
necesidades individuales de los nifios son algunas de las practicas que ayudan a

establecer un entorno propicio para las interacciones afectivas.

En esta misma linea esta lo mencionado por Angarita et al. (2019) quienes
explican que el ambiente es un aspecto indispensable, ya que este permite que el
docente lo acomode segun sus intereses, asimismo propone, disefia, y propicia para
que este sea un ambiente ameno y tranquilo y tenga una influencia en la confianza
que tienen los nifnos al momento de las interacciones. Asimismo, Guzman et al. (2015)
mencionan que el apoyo emocional que brindan los docentes favorece el clima en el
aula y esto genera que se den interacciones afectivas. El clima positivo refuerza las

relaciones de confianza entre los alumnos y docentes.
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En este mismo contexto se encuentra lo mencionado por Knaud et al. (2016)
quienes explican la importancia de la disposicion del aula, pues el disefio del aula no
solo influye en cdmo aprenden los estudiantes, sino también en cédmo se relacionan
entre ellos y con el docente, fomentando interacciones afectivas positivas. La
disposicion de los asientos, el mobiliario y la tecnologia en el aula puede influir positiva
0 negativamente en ciertas actividades realizadas dentro de las aulas de clase. Un
espacio bien organizado y acogedor puede generar confianza, fortalecer el sentido
de pertenencia y crear un ambiente donde las emociones se expresen de manera

saludable.

Como ultima estrategia tenemos a la escucha activa, la cual implica prestar
atencion plena a lo que los nifios comunican, tanto verbal como no verbalmente, y
responder de manera que se sientan comprendidos y valorados. La escucha activa
fortalece las relaciones entre docentes y nifios al construir una base de confianza y
respeto mutuo. Ademas, mejora el clima escolar, fomenta un ambiente inclusivo y
seguro, y ayuda a los nifios a desarrollar habilidades socioemocionales como la
empatia y la autorregulacion emocional. Junto a esto esta lo mencionado por Bello
(2022) quien en su articulo explica que al momento de la escucha se va a favorecer
el proceso de interacciones con el nifio; de esta manera se va a lograr la comprension

del nifio y también va a poder interpretar sus gestos y reacciones.

En resumen, en este punto se analizan estrategias para la atencion vy
sensibilidad hacia nifios menores de tres afios, enfatizando la importancia de
responder a sus necesidades fisicas, sociales y emocionales, y proporcionar un
ambiente seguro y estimulante para su desarrollo integral. Ademas, se destacan los
beneficios de los acuerdos de convivencia en el aula para fomentar interacciones
positivas y un clima escolar acogedor. Investigaciones como Bello (2022), Guzman et
al. (2015), Angarita et al. (2019), Zagaceta (2019), Chinchay y Bustamante (2023),
Soberon (2021) y Tonge et al. (2018) resaltan que un ambiente inclusivo y
emocionalmente favorable es crucial para el desarrollo de relaciones afectivas
significativas y la autorregulacion emocional. También se menciona la importancia de
la escucha activa para fortalecer la confianza y el respeto mutuo entre docentes y

nifios, mejorando asi el clima escolar y desarrollando habilidades socioemocionales.
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2.4 Promocion de autonomia y respeto para favorecer las interacciones

afectivas en menores de 3 anos

Como ultimo punto en el capitulo de las estrategias esta la promocion de la
autonomia y el respeto; en la cual se van a describir las interacciones sociales
positivas y el desarrollo de la autonomia. Las docentes deben facilitar interacciones
sociales positivas entre los nifios, organizando el espacio y los materiales de manera
que promuevan la cooperacion y el juego compartido. Ademas, es fundamental
ensenar a los nifios a autorregular su comportamiento ante situaciones conflictivas o
de agresiéon, promoviendo la empatia y el respeto mutuo. Proveer oportunidades para
que los nifios desarrollen sus iniciativas de manera autbnoma es esencial. Esto
incluye organizar las condiciones materiales y espaciales para que los nifios puedan
tomar decisiones, resolver problemas y llevar a cabo actividades de manera

independiente, fomentando asi su confianza y habilidades de autoeficacia.

Siendo asi que Toppe et al. (2019) nos mencionan que durante la primera
infancia los niflos pasan en su mayoria de tiempo realizando actividades de juego que
son empleadas para aprender, este tipo de actividades ayuda a que los nifios generen
habilidades motoras. Asimismo, los nifios aprenden a interactuar siguiendo el ejemplo
del docente. Por ello se considera al juego como una estrategia eficiente para poder

promover interacciones de calidad durante esta etapa.

El juego es una estrategia empleada comunmente por los docentes. Esto
ayuda a fomentar las interacciones afectivas entre docentes y nifios en el nivel inicial.
Mediante el juego, se crea un ambiente ludico y seguro que permite a los nifos
expresar emociones y desarrollar habilidades sociales. Los juegos de roles y
dramatizacion, donde los nifios asumen diferentes personajes, ayudan a comprender
y expresar emociones, mejorar la empatia y fortalecer las habilidades de
comunicacion. Los juegos cooperativos, como construir en grupo o realizar
busquedas del tesoro, promueven la cooperacién, el respeto y la inclusion. Los
docentes deben crear un entorno seguro, observar activamente y utilizar el refuerzo

positivo para fortalecer el vinculo afectivo y apoyar el desarrollo integral de los nifios.

Esto esta relacionado con lo sefalado por Chinchay y Bustamante (2023),

quienes explican que el juego, al igual que la danza, combinado con herramientas de
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didlogo, se convierte en una estrategia efectiva para favorecer el desarrollo cerebral.
El juego ayuda a que el nifio se movilice de forma fisica, social y emocional, también
le permite experimentar e interpretar diferentes sensaciones por ello esta estrategia
es empleada desde los primeros afios de vida. En el mismo articulo Luyo y Sanchez
(2019) expresan que el juego permite que los nifios sean conscientes de las
habilidades y capacidades que poseen, lo que favorecera su desarrollo integral. Por
eso los momentos de juego son un buen espacio para favorecer interacciones

afectivas

Asimismo, se presenta otra estrategia relevante en este ambito que es el
aprendizaje colaborativo. Este enfoque, como explican Naykki et al. (2019), es un
proceso de aprendizaje que involucra a los alumnos, permitiéndoles interactuar y
apoyarse mutuamente para alcanzar una meta comun. Ademas, New York State Early
Childhood Advisory Council (s. f.) destaca que el trabajo colaborativo durante la
primera infancia no solo mejora las habilidades académicas, sino que también
fortalece las relaciones interpersonales y el bienestar emocional de los nifios. En
conjunto, estas interacciones positivas son esenciales para el desarrollo integral de

los infantes, ayudandoles a construir un entorno de aprendizaje seguro y estimulante.

Otra estrategia que se emplea es el dialogo, que puede darse en diversos
momentos del dia. Por lo tanto, Bello (2022) menciona que el dialogo se utiliza en
diversos momentos durante la jornada escolar, como durante el saludo, la asamblea,
y también puede combinarse con otras estrategias para lograr un impacto mas
significativo. Al emplear el dialogo, los docentes usan ciertos tipos de frases, como
menciona en el mismo articulo, incluyendo mensajes personalizados, estimulos
verbales, palabras afectivas, y preguntas que permiten la expresién de ideas vy
emociones. Este enfoque no solo facilita la comunicacién efectiva, sino que también
fomenta interacciones afectivas positivas entre los nifios y los docentes, creando un

ambiente de confianza y comprension.

El didlogo, empleado de manera planificada y tactica, se transforma en un
recurso educativo esencial para mejorar las relaciones en el salén de clases y
estimular el crecimiento cognitivo y emocional de los estudiantes. De acuerdo con un
informe de SUMMA (2023) , este enfoque facilita que los intercambios en el aula

fomenten la reflexion critica y la capacidad de aprender de los alumnos. Asimismo, su
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ejecucion resulta econdmica y produce ventajas notables, tales como un desempefio
superior en diversas materias, el reforzamiento de destrezas cognitivas, una habilidad
mas solida en la articulacion de ideas, un estimulo mayor hacia el proceso de

aprendizaje y una progresién en la interaccion entre los alumnos.

Otro autor que hace referencia al uso del dialogo como estrategia es Yacsavilca
(2019), quien menciona que se debe aprovechar la interaccion diaria que se puede
dar desde que los nifios ingresan al aula. El didlogo puede originarse en cualquier
circunstancia cotidiana, ya sea durante la entrada, en actividades grupales, o en
momentos de juego libre. Es labor de la docente fomentar el uso de interacciones
afectivas y positivas, estimulando la expresién de ideas y emociones por parte de los
estudiantes. Esta practica no solo mejora la comunicacién y comprensién entre los
nifios, sino que también fortalece los lazos emocionales, promoviendo un ambiente
de confianza y respeto. Através del didlogo, los nifios aprenden a escuchar, empatizar
y colaborar, lo cual es fundamental para su desarrollo socioemocional y para la

creacion de una comunidad educativa inclusiva y afectuosa.

Ademas, esta el trato respetuoso y afectuoso que posee la maestra con los
nifos, siendo asi que Cespedes (2019) nos menciona que el saludar y despedirse de
manera afectuosa, utilizando el nombre de cada nifio y mirandolos con amabilidad
para establecer un ambiente calido ayuda a fomentar las interacciones afectivas.
Asimismo, es importante mantener un trato respetuoso, evitando toques excesivos o
muestras exageradas de afecto, y asegurar contacto visual al hablar y escuchar para
fortalecer la conexion. Es importante que la docente equilibre la comunicacion para
que los niflos se expresen libremente y se sientan comprendidos, siendo asi que al
valorar las opiniones de los nifios les demuestran que sus ideas son importantes y

esto ayuda a que los nifios se animen a participar.

En resumen, las estrategias mencionadas en este capitulo explican la
importancia de promover la autonomia, el respeto y las interacciones afectivas en la
educacion infantil. Ellas facilitan el desarrollo integral de los nifios, asi como también
crean un entorno de aprendizaje seguro y enriquecedor en el que se fomenta el
bienestar emocional, social y cognitivo de los infantes. La implementacion de

actividades que fomenten el juego cooperativo y el aprendizaje colaborativo, junto con
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el uso de un dialogo afectuoso y respetuoso, garantiza que los nifios desarrollen una
percepcion positiva de si mismos y de los demas, lo cual favorece la creacién de

interacciones afectivas.
PARTE Il: METODOLOGIA CAPITULO 3: DISENO METODOLOGICO
3.1 Enfoque, nivel y método

Esta tesis se enmarca en una investigacion cualitativa, en la que se realiza un
procedimiento de exploracién tematica y analisis de la informacion recopilada para
obtener conclusiones. Siguiendo la metodologia propuesta por Guevara et al. (2020),
se emplea un método eficaz para la recoleccion de datos, permitiendo obtener
informacion durante el proceso de investigacion y facilitando un analisis mas profundo
de los resultados, en linea con la relevancia subrayada por Arias (2016) respecto a

las estrategias de obtencion de datos en la metodologia de investigacion.

Asimismo, Katayama et al. (2014, como se cité en Sanchez, 2019) explica que
la finalidad de los estudios cualitativos es profundizar y conseguir una comprension
profunda en base a los datos del fendbmeno estudiado. Este estudio se enfoca en

analizar las estrategias que favorecen las interacciones afectivas en el aula.

En ese sentido, Guevara et al. (2020) sefiala que la investigacion descriptiva
tiene como objetivo revelar las diversas situaciones, costumbres y actitudes mediante
la minuciosa descripcion de actividades, objetos, procesos y personas. En este
estudio, se propone describir las estrategias que favorecen las interacciones afectivas
en el primer ciclo del nivel inicial. Por otro lado, Esteban (2018) destaca que los
estudios descriptivos permiten mostrar con precision distintos angulos o dimensiones
de eventos, comunidades, contextos o situaciones. En el ambito pedagdgico, esta
investigacion buscara obtener datos precisos sobre los beneficios de aplicar

estrategias para favorecer las interacciones afectivas en el primer ciclo del nivel inicial.

De acuerdo con el tipo de investigacion, es de tipo descriptivo, ya que nos
permitira evidenciar y llevar a cabo la construccion de un analisis valido, asi como
recoger los datos reflejados a la realidad con ayuda de las técnicas y herramientas de

analisis. Esto permite que el investigador observe al participante durante todo
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momento y con ayuda de diversas herramientas, tales como la observacion y empleo

de encuestas, se obtendra informacion relevante para un analisis final y reflexivo.

De acuerdo con Guevara et al. (2020, como se citdé en Valle, 2022), sefiala que la
investigacion descriptiva tiene como objetivo revelar las diversas situaciones,
costumbres y actitudes mediante la minuciosa descripcidn de actividades, objetos,
procesos y personas. En este estudio, se propone identificar las estrategias para
favorecer las interacciones afectivas entre docente y nifio en el primer ciclo del nivel
inicial. Por otro lado, Nieto (2020) destaca que los estudios descriptivos permiten
mostrar con precision distintos angulos o dimensiones de eventos, comunidades,

contextos o situaciones.

Se selecciono como técnica la observacion, Valle et al. (2022) nos menciona
que la observacion sirve recoger informacion que se comparara, interpretara y
analizara con el fin de describir comunidades y contextos, entender procesos y
relaciones entre personas, eventos que ocurren con el tiempo, y patrones sociales y
culturales. Asimismo, explica que la guia de observacion es en la que se especifica
con detalle los aspectos en los que se enfocan con mayor intensidad en base a los

objetivos planteados.

En base a ello se seleccion6 como método de recojo de informacion la guia de
observacion, ya que como menciona Campos y Lule (2012) este es un medio de
captar de la manera mas objetivamente posible lo que sucede, ya sea para describirlo,
analizarlo o explicarlo desde una perspectiva cientifica; en el cual se utilizan los datos
de la informacién observada para poder solucionar algunos problemas o satisfacer

alguna de sus necesidades

Para el recojo de informacién esta investigacion posee diversos instrumentos
que se pueden utilizar segun se adecue. Para Herrera (2017) las investigaciones
cualitativas involucran el empleo y recogida de diversas técnicas como encuestas,
observacion, entrevista, analisis documental y grupos focales; todas ellas nos
ayudaran a describir las rutinas, situaciones problematicas o acontecimientos

ocurridos.

La recoleccion de datos en estudios cualitativos implica la utilizacion de

técnicas especificas. Estas técnicas no se centran en mediciones numéricas, sino
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evaluar en experiencias personales. En estas se incluyen entrevistas abiertas,
observacion, revisidon de documentos, discusiones grupales, inspeccion de historias,
analisis semantico y de discursos cotidianos, interaccion con comunidades e

introspeccion.

3.2 Objetivos y Categorias

Para determinar los objetivos de la investigacion se tomo en cuenta la pregunta
problema: ;Cuales son las estrategias docentes para promover interacciones
afectivas con las nifas y nifios del primer ciclo del nivel inicial de una institucion

educativa privada en Lima Metropolitana?

En base a esto se plante6 como objetivo general: Analizar las estrategias
docentes que favorecen interacciones afectivas con nifias y nifios del primer ciclo del

nivel inicial de una institucion educativa privada en Lima Metropolitana.
Con relacion a este propdsito se tuvo en cuenta dos objetivos especificos:

a) Describir las interacciones de soporte afectivo entre docente y nifios
en el primer ciclo del nivel inicial de una institucion educativa en Lima metropolitana.

b) Identificar las estrategias utilizadas por la docente para promover las
interacciones afectivas en el aula del primer ciclo del nivel inicial de una

Institucién educativa en Lima metropolitana.

En conformidad con los objetivos especificos planteados, se establecieron las

siguientes categorias.

Tabla 1

Matriz de consistencia
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Titulo de la investigacion: Estrategias para promover interacciones afectivas entre docente y nifios en el primer ciclo del nivel inicial de una
institucion educativa privada en Lima Metropolitana

Pregunta de investigacion: ;Cuales son las estrategias docentes para promover interacciones afectivas con las nifias y nifios del primer
ciclo del nivel inicial de una institucion educativa privada en Lima Metropolitana?

Objetivo general: Analizar las estrategias docentes que favorecen interacciones afectivas con nifias y nifios del primer ciclo del nivel inicial
de una institucion educativa privada privada en Lima Metropolitana

Objetivo especifico 1: Objetivo especifico 2:

Describir las interacciones de soporte afectivo entre docente y nifios | Identificar las estrategias utilizadas por la docente para promover las
en el primer ciclo del nivel inicial de una institucion educativa privada | interacciones afectivas en el aula del primer ciclo del nivel inicial de una
en Lima metropolitana. instituciéon educativa privada en Lima metropolitana.

Categorias

Interacciones afectivas Estrategias para interacciones afectivas

Subcategorias

e Intercambios positivos e Estrategias de Comunicacion Eficaz
e Expresiones afectivas o Estrategias para Crear un Entorno Seguro
o Respuesta personalizada o Estrategias de Exploracion Auténoma

En primer lugar, para poder describir las interacciones afectivas entre docente-
nifo, se considerd una categoria: interacciones afectivas. Dentro de esta categoria se
plantean tres subcategorias: intercambios positivos, expresiones afectivas y
respuesta personalizada. En segundo lugar, para poder identificar las diversas
estrategias que utiliza la docente para promover las interacciones afectivas en el aula
del primer ciclo de inicial, como se menciona en el segundo objetivo especifico, se
considerd una categoria: las estrategias para promover interacciones afectivas. En
relacion a ello se toman en cuenta tres subcategorias: Estrategias de comunicacion
eficaz, estrategias para crear un entorno seguro y estrategias de exploraciéon
auténoma. Sin embargo, tanto las categorias como subcategorias pueden adaptarse

dependiendo de los hallazgos que se encuentren.

3.3 Fuentes informantes

Para desarrollar esta investigacién, se consideré una institucion educativa
privada, que atiende al nivel inicial. Dentro de este se cuenta con 5 niveles: aulas de
1, 2, 3, 4 y 5 anos, de un aula cada uno excepto el de 2 afios. En esta institucion
trabajan seis docentes, una cotutora y 7 auxiliares, cada edad tiene una auxiliar

excepto un ano que tiene dos.

Esta investigacidon se basa en la informacion proporcionada por los

informantes quienes seran: una docente y los nifios del aula de inicial. Se tomé en

cuenta a los 13 nifios como participantes, pues a partir de ellos se podra tener
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informacion valiosa para poder registrar en base a los objetivos. Para la seleccién se
tuvo en cuenta ciertos criterios como: el rango de edad, pues debian pertenecer al
primer ciclo del nivel inicial, el otro criterio es la confirmacion del consentimiento. Sélo
se consideraran a los nifios que hayan tenido autorizacion de sus padres para la

participacion.

Por otro lado, el segundo informante sera la docente del aula, quien al igual
que los primeros informantes tuvo criterios de seleccion. Entre los criterios de
seleccién se considerd el conocimiento y experiencia sobre tema de interaccion
afectivas y el como promoverlas en el aula; ademas, debe ser docente del primer ciclo

del nivel inicial; tener minimo 5 afos de experiencias y tener entre 30 a 40 afos.

3.4 Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos

Para esta investigacion se aplicara una técnica de recoleccion de datos y/o
informacion. Se considerd pertinente responder a los dos objetivos planteados a la
vez, analizar las interacciones afectivas e identificar las estrategias para promoverlas
en un aula del primer ciclo del nivel inicial. Siendo asi que se considero el uso de solo

una técnica e instrumento para ambos objetivos especificos.

La técnica a aplicar en esta investigacion es la de la observacion, esta “es un
procedimiento de recoleccién de datos e informacion que consiste en utilizar los
sentidos para observar hechos y realidades sociales presentes y a la gente donde
desarrolla normalmente sus actividades” (Fabbri, 1998, p. 2), donde, “se establece
una relacién concreta e intensiva entre el investigador y el hecho social o los actores
sociales, de los que se obtienen datos que luego se sintetizan para desarrollar la
investigacion” (Fabbri, 1998, p. 2).Esto significa que la observacion es una técnica
que utiliza nuestros sentidos para recopilar informacion, lo que nos permite construir

una comprensioén de la realidad que se esta investigando.

Siendo asi que el instrumento que se utilizara es la guia de observacion
semiestructurada. Al respecto, Rojas (s.f.) menciona que esta se refiere a una
observacion que posee una estructura, sin embargo, se aplica de modo flexible para
que se adapte a la observacion. De manera similar, Hanzelikova y Noriega (2016)

proponen un sistema organizado con una estructura bien definida, pero esta se aplica
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de manera flexible. Este instrumento tiene el propdsito responder a los objetivos

especificos.

La observacion se realizara cuatro veces a la semana durante una semana, en
dos diferentes momentos. Se plantea obtener datos de las respuestas de la docente

y los nifios, asi como de las acciones realizadas en base a las interacciones afectivas.
3.5 Técnicas para la organizacién, el procesamiento y analisis

Para la organizacion, procesamiento y analisis de la informacion en una
investigacion cualitativa se apoya en lo mencionado por Hanzelikova y Noriega (2016)
quien explica que la organizacion y procesamiento de datos son fundamentales en el
analisis cualitativo, permitiendo seleccionar los mas relevantes y establecer

conexiones para generar conceptos y teorias abstractas.

Por ello se realizé una tabla de codificacion (ANEXO 6). Como menciona
Sanchez et al. (2021) la codificacion nos permite obtener una informacién mas
detallada y eliminar la informacién menos relevante. En ella se conté con las
categorias, subcategorias, los momentos y los items que se tomaron en cuenta. La
primera subcategoria de la primera categoria conté con cuatro indicadores; para la
segunda, cuatro indicadores y para la tercera tres indicadores. Por otro lado, en
cuanto la segunda categoria las tres subcategorias cuentan con tres categorias

respectivamente.

Luego del empleo del instrumento para la recoleccion de datos se procedi6 a
transcribir a la matriz de vaciado de informacion para poder tener una mejor
comprensiéon y agilizar el proceso de analisis, en ella se tomaron en cuenta un
momento para cada objetivo y colocar una breve descripcién de lo observado.
Después se paso todo a la matriz de organizacion (ANEXO 7); la que cuenta con la
categoria, subcategoria, codificacion, el indicador, el momento obtenido, categorias
emergentes; las cuales pueden derivar a partir de los datos obtenidos, el analisis y la
conclusiéon. Al momento de completar la matriz se consideré colocar en las categorias
emergente palabras clave que ayudaron a identificar los aspectos importantes en

base a cada objetivo y poder vincularlo con el marco teorico, del mismo modo en
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algunos indicadores no se colocd ninguna interaccion, pues no se pudo observar en

ese momento.

3.6 Principios de la ética de la investigacion

Para la ejecucion de este instrumento, se tomd en cuenta los aspectos éticos
de la investigacion, en base al Reglamento del Comité de Etica de la Investigacion de
la Pontificia Universidad Catélica de Peru (2016), se ha solicitado el permiso
correspondiente a la institucion y padres de familia. Para ello se empled una carta de
consentimiento informado (ANEXO 8), en donde se refleja el motivo de la
investigacion y las acciones a realizar; asimismo se expresa que no estan obligados
a participar y pueden retirar su consentimiento cuando lo requieran. Ademas, que la

participacion es completamente anénima teniendo en reserva informacion personal.

Esta tesis garantizara la calidad del estudio al adherirse a los principios éticos
establecidos por el Comité de Etica de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru
(2016). Se destaca especialmente el principio de responsabilidad, que subraya la
conciencia del deber cientifico y profesional del investigador hacia la sociedad. El
investigador es personalmente responsable de evaluar las implicaciones de su
investigacion en los participantes y la sociedad en general, sin la posibilidad de
delegar esta responsabilidad. Ademas, el lider de la investigacion debe asegurar que

su equipo esté cualificado y cumpla con los principios éticos del reglamento.

En segundo lugar, se considera el principio ético de la responsabilidad del
investigador, que implica ser consciente de su deber cientifico y profesional ante la
sociedad. Es responsabilidad personal del investigador evaluar las consecuencias de
su investigacion para los participantes y la sociedad en general. Este deber no puede
ser delegado ni eximido mediante instrucciones. La persona a cargo de la
investigacion debe asegurar que su equipo esté calificado y cumpla con los principios

del reglamento.

El ultimo principio a considerar es el del respeto, que implica que los
participantes en la investigacion deben recibir informacién adecuada sobre el estudio,
participar de manera voluntaria, tener la opcion de retirarse y que se respeten

plenamente sus derechos fundamentales. Esto es especialmente crucial cuando se
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trata de personas en situaciones de vulnerabilidad debido a factores como edad,

enfermedad, disminucion mental u otras circunstancias que afectan su autonomia.

Finalmente, la presente investigacion seguira el siguiente cronograma. Para el
marco de referencias se desarrollara entre el mes de abril a junio, para la elaboracion
de instrumentos se realizara durante agosto a septiembre. Por otro lado, la aplicacién
de instrumentos y el analisis de informacién se realizan durante los meses de

septiembre a noviembre. Asi, la entrega final de la tesis sera en el mes de diciembre.
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PARTE Ill: ANALISIS DE RESULTADOS

Capitulo 4: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Este apartado se centra en analizar e interpretar los resultados obtenidos en
la investigacion. Los hallazgos expuestos en este capitulo provienen de la
informacion recolectada mediante la guia de observacion. A través de este analisis e
interpretacion, se busca describir las interacciones de soporte afectivo entre docente
y nifos en el primer ciclo del nivel inicial de una I. E. en Lima Metropolitana, asi como
las estrategias implementadas para promover estas interacciones. Esto se hace con
el propdsito de responder al objetivo general y a la pregunta central de la
investigacion. Los resultados seran contrastados con los referentes tedricos del
marco de la investigacion, y el apartado se organiza en funcion de las dos categorias

establecidas en el estudio para facilitar su comprension.

En la transcripcidon de la observacidon se emplearon algunos cédigos extraidos
de la matriz de codificacion. Entre los aspectos considerados para la observacion los
momentos que se tomaron en cuenta para la observacion fueron: M1 para la
asamblea; M2, sensorial; M3, recreo; M4, lectura en voz alta; M5, matematica y M6,
sectores. Ademas, se agregaron los cddigos correspondientes a los nifios para poder

tener un mejor entendimiento de las interacciones que se generaron.
4.1 Interacciones afectivas

La interaccion emocional se refiere a la relacion emocional que se establece
entre profesores y nifios. Estas interacciones son necesarias para crear un ambiente
seguro de confianza y apoyo emocional necesario para el desarrollo social y
emocional de los nifios. Incluyen expresiones de afecto, simpatia, preocupacién y
aliento que ocurren espontaneamente en la vida cotidiana, como cuando los nifios
reciben consuelo de un maestro o cuando los niflos se apoyan unos a otros mientras

juegan o resuelven problemas.

Esta categoria se compone de tres subcategorias: la primera esta relacionada
con los intercambios positivos, la segunda con las expresiones afectivas y la tercera
con la respuesta personalizada. Es importante destacar que cada subcategoria

abarca aspectos especificos que se desarrollan conforme a los aportes teoricos.



4.1.1 Intercambios positivos

En primer lugar, esta la subcategoria de intercambios positivos que la docente
establece con los estudiantes. Para ello, se utilizan varios indicadores que incluyen:
si la docente muestra entusiasmo al interactuar, empleando un tono de voz animado
y lenguaje corporal adecuado; si se observan momentos en los que sonrie, como al
saludar, felicitar o durante actividades; y si utiliza otras formas de afecto positivo,

como el contacto visual y el lenguaje corporal.

En base a lo mencionado por Mujica-Stach (2023) se define a las interacciones
afectivas como intercambios significativos entre adultos y nifios en el contexto
educativo; es decir, deben ser interacciones mutuas entre dos o mas personas y, para
considerarse de calidad, deben mostrar caracteristicas significativas en la relacién
entre docente y nifo. Esto se puede determinar en diferentes puntos de observacion.
En el momento de la asamblea (M1), lectura en voz alta (M4) y matematica (M5), la
docente utilizé el canto y los aplausos para crear un ambiente calido y agradable,
animar a los niflos y mostrar la intencidn de establecer conexiones emocionales. Esta
reciprocidad es importante porque hace que los nifios se sientan valorados y seguros.
En M1 N3, N6, N7, N8, N9, N2 y N1 respondieron sonriendo; asimismo en M4 los
ninos N5, N1, N7, N9, N11 y N12 también sonrieron, ademas N4, N6 y N12 imitaron
a la docente siguiendo la cancién. Y en M5 N1, N2, N5, N7, N9, N10 y N12 también

sonrieron en forma de respuesta ante las acciones de la docente.

La respuesta positiva a estos estimulos con sonrisas e imitacién, indicando
que el ambiente emocional creado por la maestra fue efectivamente internalizado.
Esto también ocurre en el momento sensorial (M2) donde las acciones y gestos de la
docente fomentan el involucramiento activo de los nifios. Esto se evidencia en la

siguiente interaccion:

Docente: (utiliza expresiones faciales y una entonacion animada) "a ver chicos,

ya nos toca sensorial. jSiii!” (mueve sus brazos hacia arriba).
N3, N2 y N5: “Si” (saltando)

En esta misma linea se encuentra lo mencionado por Gonzalez y Gonzalez

(2000) quienes afirman que el aula es mas que un espacio de aprendizaje cognitivo;
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es un lugar donde el afecto, actitudes y experiencias subjetivas construyen relaciones
que benefician el bienestar y el aprendizaje de los nifios. Asimismo, en el momento

de los sectores (M6) se da otra interaccion vinculada a lo mencionado anteriormente.

Docente: “; podemos hacerlo?” (con tono enérgico y gestos).

N7, N4, N6 y N10: “jsi podemos!” (alzando la voz)
N1, N5y N11: (sonrien y saltan)

Del mismo modo, se observé que la docente utilizaba un tono amigable,
entusiasta y vivaz al comunicarse intima y gentilmente con los nifios. Esto es visible
en M1 cuando canto la cancion de saludo lo hizo con un tono entusiasmado, ante ello
los nifios responden siguiendo la cancion; sin embargo, N3 y N2 y N5 no prestaban
atencion a lo que la docente hacia y miraban a otro lado. Esto sugiere que, en este
caso, no se logré la interaccion con todos los nifios pese al entusiasmo y el afecto en
el tono de la docente no son suficientes en ciertos momentos y requieren ajustes para

atender la dispersion de los nifios.

Mientras que M5 al inicio de la actividad la docente entona una cancién los
nifos la acompanaban moviendo las manos y algunos cantaban, pero N2 se puso a
jugar con su silla y N3 se tir6 al piso, ante ello la docente cuando termind la cancion
les dijo a todos en tono calmado “recuerden que deben estar sentados para participar
en la actividad”, ante ello N2 dejo de jugar con su silla y N3 se sentd en su sitio; el
manejo con un tono suave y comprensivo fue efectivo, ya que ambos nifios responden
de inmediato. Esto se vincula con lo mencionado por Galindez (2019) quien menciona
el uso de la comunicacion didactica para lograr las interacciones afectivas entre
docente-nifio, para ello usan un lenguaje corporal eficaz como adecuada modulacion

de la voz, contacto visual estratégico y movimientos expresivos congruentes.

En cuanto a M4 se reconoce que la respuesta espontanea del maestro,
acompanada de sonrisas y elogios por la respuesta de N3, crea un ambiente en el

que los nifos se sienten seguros para expresarse, esto se evidencia en:

Docente: ";y este de aqui de que sera?” (empleando un tono célido y gestos

que enfatizan la pregunta)
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N3: “Nifio”
Docente: “Ahhh, muy bien miren N3 nos menciona que es de un nifio ahora

vamos a votar para ver qué libro vemos primero ¢esta bien?” (dice entusiasmada,

sonriendo)

[1Pell

Nifios: “si” (asintiendo)

Este momento muestra como las interacciones emocionales promueven la
recompensa emocional y crear un espacio donde los nifios no sélo sean receptivos,
sino que también se sientan escuchados y respetados. Otra interaccién donde se

reconoce esto es en M2 en donde se puede reconocer es en el siguiente extracto:

Docente: “; Qué sera lo que tenemos aca?” (emplea gestos de duda y usan

tono calmado)
N4: “moya” (lo dice entusiasmado y se para)

Docente: “muy bien N4 esta fruta que esta aqui se llama chirimoya, ¢Y de qué

color sera?” (en tono entusiasmado y sonriente)
N2 “verde” (sonriendo)

Docente: “muy bien N2 es de color verde ahora vamos a entregarte tu chirimoya

para poder trabajar” (con tono entusiasmado y sonriendo).

Por otro lado, en M3, el uso del tono entusiasmado de la docente al realizar
las preguntas y responder a las respuestas de los nifios fomenta su participacion y
ayuda a generar un vinculo afectivo. A través de estas interacciones, las docentes
pueden captar la atencidn de los nifios y crear un ambiente positivo donde se sientan
seguros y valorados. La coherencia en el tono y el lenguaje no verbal fomenta la
participacion activa de los nifios, quienes responden con sonrisas, entusiasmo y
voluntad de seguir instrucciones. Esta forma de comunicacion refleja un enfoque de
ensefianza basado en la reciprocidad emocional, donde el tono y el lenguaje corporal
ayudan a crear interacciones significativas y de alta calidad con los nifios, esto se

contempla en la siguiente interaccion:
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Docente: (le pregunta a N1) “; Qué te parece si jugamos un rato?” (le toca el

hombro y se agacha a su altura)

N1: (responde negando y acepta el gesto de la docente y dice) “voy a esperar

sentada a mama”.
Docente: “okey esta bien puedes sentarte aqui” (dice con una sonrisa).

Finalmente, en M6 se observa como se refuerza el vinculo afectivo y la
confianza, alentando la participaciéon de manera calida y respetuosa, cuando la
docente invita a los nifios a participar del sector, ello se relaciona con la vision de
Castro y Castro (2018) quienes consideran que ellos transmiten informacién y
emociones a través del tono, la postura y los gestos, creando mensajes con doble

significado. Esto se evidencia en el siguiente extracto:

Docente: “Mira N6 te toca en vida practica. ¢ Vamos a que escojas qué material

usar? (le dice en tono calmado, sonriendo y le ofrece la mano).
NG6: (asiente y toma la mano de la docente y la sigue)

Como se observa en los diversos momentos presentados, la informacion
transmitida a los estudiantes tiene multiples niveles de interpretacion, y el
comportamiento no verbal del docente complementa y enriquece la informacién
verbal, ayudando asi a crear un ambiente de aprendizaje mas efectivo y
emocionalmente positivo. En los diversos momentos se observa que la docente
establece contacto visual al interactuar con los nifios, lo que facilita la conexién y

fomenta un ambiente de confianza y seguridad. En M1 cuando la docente pregunta:
Docente: “; como estan el dia de hoy?” (mirando atentamente a cada uno).
N4, N12, N11, N9, N8 y N7: “Bien” (alzando la voz y sonriendo) N3:
“E-e-e estoy sensible” (con expresién decaida y mirando al piso,
responde). Docente: (mirandolo a los ojos) “; Por qué?”

N3: “Po que Mica vino tarde”.
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Docente: (responde calmadamente, abriendo los brazos) “Esta bien, en

algunos momentos nos sentimos sensibles. ;Necesitas un abrazo?”

N3: (asiente)

La respuesta de la docente, al ofrecerle un abrazo y mirarlo a los ojos, valida
su emocion y le permite sentirse comprendido y contenido. Esto se relaciona con lo
mencionado por Rivero (2013) quien describe que las interacciones afectivas, como
sonrisas y palabras de aliento de la docente, fomentan la confianza y participacion en

los nifos. En M2, también se puede apreciar ello en el siguiente extracto:

Docente: (se agacha, mirando a N1) “okey N1, no hay problema si no deseas

comer, pero recuerda que debemos lavarnos las manos”.
N1:“Yo no quiero” (lo dice llorando). “Quiero a mama”.
Docente: (con tono calmado) “esta bien mama vendra mas tarde”

La docente permite que N1 no coma, pero lo anima a seguir la rutina de lavarse
las manos, utilizando un tono de aceptacion que minimiza el conflicto y apoya la
autonomia del nino. Del mismo modo, en M3 la docente interactua de manera directa

con N3 porque sigue tirado en el suelo, como se observa la siguiente interaccion:
N3: (se tira al piso)

Docente: N3 recuerda que debemos esperar sentados para que pueda decir tu

nombre y salir al recreo (le dice mientras lo mira)
N3: (hace caso omiso)

Docente: (se acerca a N3 y le ofrece la mano, en tono tranquilo y mirando a los

ojos le dice) “Ven N3, parate por favor”

N3: (acepta la mano de la docente y se para y le dice) “esta bien” y vuelve a
su sitio.

Docente: “Gracias (mirando a N3). “Listo chicos, ahora si podemos seguir”

En M4 también se puede observar que la docente usa de diversos gestos

acompanado sus palabras al momento de interactuar con los estudiantes. Esto se
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relaciona con lo mencionado por SUMMA (2023) quien explica que una conducta que
ayuda a generar las interacciones afectivas es el emplear con regularidad conductas
no verbales positivas para fomentar sentimientos de aceptacion, con esto se refiere

al uso de sonrisa, se coloca a la altura del nifio, usa gestos que calman, etc.

N2: (sonriendo) “Guau guau.”,

Docente: (feliz y mirandolo a los ojos) “Si, es el libro del Chimoc, el perro ¢y
este de aqui de que sera?”

N3: “nifio”

Docente: “muy bien”.

Conforme con lo descrito por Gutiérrez Vasquez (2011, como se cité en Hernandez,
2017) como menciona las interacciones afectivas entre la docente y los nifios son
esenciales para establecer un ambiente de aprendizaje saludable, donde las
emociones se gestionan de manera positiva. Asimismo, en el M5 podemos observar
que ante las respuestas de los alumnos la docente emplea una sonrisa favoreciendo

su participacion.

Docente:(sonriendo y mirandolo a los ojos) “Muy bien, N2 ;y este?” (alza el

numero 1 haciendo gesto de duda)
N4, N2, N7 y N6: (sonriendo) “tessss”
Docente: “muy bien” (sonriendo)

Finalmente, en M6 la docente favorece la interaccion positiva y la curiosidad
de los ninos mediante la fijacion de la mirada y las preguntas que invitan a la reflexion,

acompanadas de gestos que ayudan a clarificar las instrucciones.
Docente: (con una sonrisa y mirando a N11) “Si, tres. ¢ Contamos juntos?”
N11: “iSiiii!”

La docente va sefalando las canicas y junto a N11 comienza a contar. Al

integrar la mirada, el tono de voz y los gestos en sus respuestas, no solo ensefia
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contenidos académicos, sino que también modela habilidades socioemocionales

importantes para el desarrollo integral de los nifios.
4.1.2 Expresiones afectivas

En segundo lugar, esta la subcategoria de expresiones afectivas; en ellas se
encuentra el uso de palabras de aliento, animo para que los nifos participen
expresando sus ideas y sentimientos. Para su valoracion, se emplean varios
indicadores, entre los cuales se destacan: si el docente utiliza gestos de afecto fisico
apropiados, como abrazos o palmadas en la espalda, durante las interacciones con
los alumnos; si emplea palabras de afecto y animo, como "bien hecho" o "me alegra
verte"; si utiliza palabras de aliento positivo, como "sé que puedes lograrlo" o "confio
en tu capacidad"; y si mantiene un lenguaje respetuoso y considerado al dirigirse a

los alumnos.

Esto se vincula con lo mencionado por Van Manen (1998, como se citd en
Artavia, 2005) quien destaca que el tacto pedagogico, a través de gestos de afecto y
positivos como el abrazo o la palmada, es fundamental para atender a las
necesidades emocionales de los estudiantes. A partir de ello se reconoce que la
docente refuerza comportamientos y cercania con gestos de afecto, como chocar los

cinco y abrazos, en M3 se evidencia ello en el siguiente extracto:
Docente: (le ofrece la mano y guia a N3 a pararse)
N3: (acepta la mano de la docente) “esta bien” (vuelve a su lugar)
Docente: (mirando a N3) “gracias”;

Ademas, que en M4, también se reconoce el uso de gestos positivos como
cuando alza el pulgar como forma de felicitacion, generando asi que los nifios

participen activamente respondiendo las preguntas que genera la docente.

Docente: ¢ Podemos hablar mientras escuchamos el cuento?

N4: “No poque no ecucha”
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Docente:( alza el pulgar al recordar los acuerdos) “Si, si nosotros hablamos
mientras la miss narra el cuento no la podremos escuchar ni dejar a nuestros amigos

escuchar bien el cuento” (dice esto asintiendo y mirando a todos los nifios).

En M5, la docente emplea gesto de afecto al chocar los cinco con N5, también
cuando le toca el hombro y la felicita esto se vincula con lo mencionado por Pardo y
Mora (2013) quienes sostienen que las interacciones entre educadores y estudiantes
son diarias, y el tacto es una herramienta efectiva para mostrar interés y atender sus
necesidades. Esto se traduce en un clima escolar mas saludable, donde los
estudiantes se sienten comodos expresando sus emociones y participando

activamente en su aprendizaje.

Docente: (voltea a ver a N5) “; ya acabaste?”

N5:“si” (se echa en el suelo).
Docente: “N5 siéntate por favor, estamos trabajando no te puedes echar”.
N5: (asiente y se sienta).

Docente: (le toca el hombro, revisa lo que N5 hizo y le dice) “muy bien N5

choca los cinco”.
N5: (choca los cinco y se va a su sitio)

Otro ejemplo claro de como los gestos afectivos, como el contacto fisico y la
sonrisa, ayudan a fortalecer el vinculo entre docente y alumno, se encuentra M6;
cuando la docente se agacha y ofrece un abrazo genera un vinculo positivo y

proporciona seguridad.

Docente: (se agacha y saluda a N1) “;Buenos dias N1, ;Cémo estas?”

(sonriéndole y le ofrece un abrazo)

N1 (acercandose a abrazar a la profesora) “Bien, traje un carrito que no se

mueve solo”

Docente: “ah, ¢si?” (mirdndola a los ojos)

N1: “si, lo tengo que empujar”.
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Igualmente, esta lo mencionado por Ragni et al. (2021) quienes destacan que
el apoyo emocional es fundamental para fomentar relaciones positivas y sensibles
entre ninos y adultos, respetando sus intereses. De esta manera, cada vez que un
alumno responde correctamente, ella valida su respuesta de manera entusiasta,
aumentando asi su confianza y motivacion. Un ejemplo de ellos seria el siguiente

extracto de M4.
Docente: “; Qué sera esto? Sefalando la imagen del libro”.

N5: "tetea"

Docente: "jSi, muy bien!" (sonrie y habla con tono animado)
En M6, se reconoce el empleo de palabras de aliento como "muy bien",
"gracias" y "jbravo!", lo que refuerza el comportamiento positivo de los nifios. Esto

se observa en el siguiente extracto.
Docente: "Si tres, muy bien ¢ Contamos juntos?" (con una sonrisa),

N11: (responde alegremente) “siiii”, (mientras sonrien y aplauden)
Docente y N11: “uno, dos, tres”
Docente: (con entusiasmo) “jBravo, muy bien N11!”.

Sin embargo, durante el recreo, en M3, no se ha observado el uso de estas
palabras de aliento por parte de la docente, lo que puede resultar en un ambiente
menos motivador. El recreo es una oportunidad importante para que los nifios
interactuen entre si y desarrollen habilidades sociales, por lo que la falta de apoyo
emocional durante este tiempo puede hacer que algunos nifilos no se sientan tan
motivados para participar activamente en actividades ludicas o sociales. Esta
carencia en la interaccion afectiva podria influir en la capacidad de algunos nifios

para establecer relaciones positivas con sus pares en ciertos casos.

Esto guarda relacion con lo mencionado por Soberdon (2021), quien hace
hincapié en que el acompanamiento emocional llevado a cabo en el aula se
fundamenta en un trato respetuoso, con el reconocimiento de los nifios y personas
como sujetos de derechos, y eso refuerza sus capacidades y personalidad. El uso

de palabras de cortesia entendidas como "gracias" o "por favor" favorece en las
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interacciones afectivas positivas generando un ambiente caracterizado por la

confianza y el respeto para el desarrollo socioemocional de los nifios y las nifas.

4.1.3 Respuesta personalizada

Finalmente, esta la subcategoria de respuesta personalizada que utilizan
varios indicadores, entre los cuales se encuentran: si el docente reconoce las
emociones de los alumnos y si estos responden a ese reconocimiento; si la docente
consuela o asiste a los alumnos en momentos de angustia y si los estudiantes
aceptan dicho consuelo; y si la docente responde a las emociones de los alumnos
utilizando palabras y lenguaje corporal, asi como la reaccion de los nifios ante estas

respuestas.

En la observacion muestra una clara intencion de la docente de validar y
manejar las emociones de los nifios con calidez y empatia. Esto se relaciona con lo
mencionado por Garcia (2012) quienes mencionan que la competencia de los
docentes consiste en reconocer y regular sus propias emociones y las de sus
educandos, convirtiéndose en una manera eficaz de articular el bienestar emocional
y facilitar los procesos de aprendizaje; ello no solo favorece el desarrollo de la
empatia y la autoestima, sino que también contribuye a una actitud mas positiva de
los estudiantes hacia el aprendizaje y la disciplina, tal como lo afirman Cabello, Ruiz
y Fernandez (2010, como se cité en Garcia, 2012). En momentos como M3y M1, se
evidencia como la docente se acerca a los nifilos, reconoce sus emociones Yy
responde de manera afectiva, lo cual tiene un impacto significativo en su bienestar
emocional.

Por ejemplo, en M3 se puede observar ello en la siguiente interaccién:
N1:(se siente angustiada) “No, quiero que venga ahora”

Docente:(toca el hombro a N1, agachandose a su altura) “yo sé que extrafas

a mama, pero ¢,qué te parece si jugamos un rato?”
N1:(ella acepta el gesto) “Quiero que llames a mama”,

Docente: “no puede llamar a tu mama en este momento, pero te puedo

acompanar”

61



. La docente no solo respeta los sentimientos de N1, tampoco minimiza su
angustia, sino que le da espacio para expresar su necesidad de contacto con su
madre, lo cual refuerza la relacion de confianza. Mientras que en M1 se puede

identificar una situacion parecida en el siguiente extracto:

Docente: “N3 escuchame, entiendo que estés molesto, pero recuerda que ya
es momento de ir a la asamblea asi que por favor hay que guardar,” (lo dice en tono

calmado y agachandose a la altura de N3)

N3: (en voz baja) “es que estoy sensible”,

Docente: “okey yo entiendo ;deseas que te dé un abrazo?” (abre sus brazos
en forma abrazo)

N3: “si”, (él se acerca y responde al abrazo)

La docente, al agacharse a su nivel y ofrecerle un abrazo, no solo responde a
su emocién, sino que también establece un vinculo emocional. Del mismo modo al
proponer el abrazo, la docente no solo valida su emocion de manera verbal, sino
también corporal, lo cual favorece el bienestar emocional del nifio y la creacién de una

relacion de confianza mutua.

En cuanto al desarrollo, la literatura senala que las interacciones afectivas
juegan un papel fundamental en la regulacion emocional y en la construccion de
empatia, como indican Ragni et al. (2021) la forma en que el docente maneja las
emociones de los nifios no solo mejora su bienestar emocional, sino que también
puede contribuir a la reduccion de problemas de comportamiento y a un desarrollo
cognitivo mas efectivo. Las emociones positivas creadas a través de estas
interacciones también pueden favorecer la participacién y el compromiso de los nifios

en las actividades escolares.

Sin embargo; se ha evidenciado que en M2 la docente no realiza estas
acciones pues, cuando le estan colocando el mandil a N4, él se niega a ponérselo,
ante ello la docente le dice “N4, todos nos tenemos que poner el mandil, si no te lo
pones no podras realizar la actividad”. En base a esto se considera que la insistencia
de la docente en que el niflo se ponga el mandil, sin considerar sus dificultades,

puede demostrar una falta de empatia hacia las necesidades del nifio. La empatia
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es fundamental en las interacciones afectivas, ya que permite que los educadores
reconozcan y respondan adecuadamente a las emociones y necesidades de los
estudiantes. Este tipo de respuesta puede generar salud mental del nifio, siendo esto
motivo de bajo rendimiento académico y un bajo nivel intelectual, si se da de manera

reiterada segun Bautista y Navarro (2019).

Por otro lado, esta lo mencionado Cordero y Vaca (2020) quienes enfatizan
que en los primeros afos, familia y docentes deben atender las necesidades del nifio
para que se sienta seguro y comprendido. A partir de ello se reconoce que la docente
brinda apoyo emocional a sus alumnos a través de gestos y respuestas. Esto se
observa en M1, cuando la docente abraza a N3, quien se siente “sensible” y N3
acepta el abrazo y responde de forma positiva, y en M3, cuando le ofrece un abrazo
a N6, quien se siente triste; y ella responde aceptando el abrazo y buscando apoyo
por la docente quien se siente triste; creando asi un ambiente seguro que le permite

calmarse. Esto también se reconoce en M4 cuando sucede esta interaccion:

N1: “no me gusta”

Docente: (se acercandose a ella y diciéndole en tono amable) “amor, yo sé
que puede molestarnos que no haya salido el libro que quisimos, pero la préxima

vez sera hoy votamos todos y gano el libro “Cambios” 4 esta bien?
N1: “si mafana leeremos a pooh”

Docente: “okey, ya lo veremos”

Cuando la docente le ofrece otra opcion de lectura a N1 le ayuda a aceptar la
frustracion y brindar otras opciones. Ademas, se relaciona con lo mencionado por
Fernandez et al. (2022) quien sefiala que responder de manera sensible a las
necesidades del bebé fomenta la seguridad, el afecto y vinculos de calidad. Esto se

relaciona con el extracto observado en M3.
N1 dice “No, quiero que venga ahora” (comienza a sollozar)

Docente: (se agacha a su altura y le toca el hombro) “Yo sé que extrafas a

mama, pero ¢ qué te parece si jugamos un rato?,
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N1:( acepta el gesto de la docente)
Asi también sucede en el M6 cuando la

Docente: (se acerca a N3, se pone a su altura) “N3 sé que estas molesto por

que quieres seguir jugando, pero ya es momento de guardar”
N3: “no quiero”
Docente: “esta bien estar molesto ¢ te parece si respiramos un momento?”
N3:” Ya”

Docente y N3 (ambos respiran cuatro veces)

Docente: “j Listo? s Deseas un abrazo? N3: “si”,

Docente y N3 se dan un abrazo

Docente: “jya estas mejor?”
N3: (asiente) “si”.

En esta misma linea se encuentra lo mencionado por Razo y Cabrero (2016)
quienes subrayan que las interacciones positivas, especialmente en situaciones de
conflicto, requieren que el docente sea un modelo de comportamiento y actie con

sensibilidad para mantener un ambiente adecuado de aprendizaje.

En resumen, a lo largo de este apartado hemos identificado las interacciones
caracteristicas que ocurren en el aula. Las interacciones en el aula juegan un papel
clave en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios, y son determinantes
en el establecimiento de un ambiente de confianza y respeto. En este contexto, las
respuestas de los docentes a las necesidades y emociones de los nifios son
fundamentales para promover interacciones afectivas de calidad. Por lo tanto, el
comportamiento y las respuestas de los docentes influyen directamente en como los
nifos se sienten y responden, tanto en términos emocionales como de su disposiciéon

para participar activamente en el aprendizaje y las actividades.

4.2 Estrategias para interacciones afectivas
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Las estrategias para promover interacciones afectivas son métodos de
ensefanza disefiados para fortalecer el vinculo emocional entre profesores vy
alumnos. Estas estrategias se entienden como soluciones pedagogicas que utilizan
métodos encaminados a lograr objetivos educativos especificos incluyen acciones
concretas que el docente planifica y aplica para fomentar un ambiente positivo y
seguro en el aula. Esto incluye el uso constante de un lenguaje amable y habil, que
genera confianza y seguridad en los nifios. También es importante crear una rutina
constante que les proporcione estabilidad y sentido de pertenencia y les ayude a
sentirse comodos y valorados en el entorno escolar. Ademas, la participacion en
actividades cooperativas, como juegos de equipo y actividades grupales, puede
mejorar la cooperacion y el respeto mutuo entre los nifios y fomentar relaciones
emocionales positivas. Por ultimo, los profesores pueden ensenar a los nifios a
expresar y controlar sus propias emociones de forma adecuada. Utilizando
habilidades de mediacion y resolucién de conflictos. Esto ayudara a mejorar su

capacidad para interactuar con los demas con respeto y amor.

De esta categoria se derivan tres subcategorias: la primera comprende las
estrategias de comunicacion eficaz; la segunda, estrategias para crear un entorno
seguro y la tercera, estrategias de exploracion autbnoma. Es relevante sefialar que
cada subcategoria incluye aspectos particulares que se desarrollan en base a los

aportes tedricos.

4.2.1 Estrategias de comunicacién eficaz

Como primera subcategoria tenemos las estrategias de comunicacion eficaz;
para ello se consideraron ciertos indicadores como: si el docente facilita y guia la
comunicacion entre los estudiantes, si permite que los estudiantes expresen
libremente sus ideas y sentimientos fomentando un dialogo abierto y respetuoso, y
si practica la escucha activa mostrando interés y atencion cuando los estudiantes
hablan. Estos indicadores son fundamentales para evaluar la calidad de las
interacciones afectivas en el aula y su influencia en el proceso de aprendizaje de los

estudiantes.

De esta manera, Briceiio (2021) explica que fomentar el dialogo entre

estudiantes y profesores, ademas de promover la colaboracion, permite a los
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estudiantes expresar y escuchar diferentes ideas. Este intercambio les brinda una
oportunidad unica de co-crear significado, sentando las bases para el aprendizaje.
En base a ello se logré observar que la docente crea un ambiente calido con su trato
afectuoso y respetuoso, como se muestra en M3 cuando valida las emociones de
N1.

N1:( se acerca a la docente) “yo no quiero comer” (solloza),

Docente:(se agacha a su altura) “okey N1 no hay problema si no deseas

comer, pero recuerda que debemos lavarnos las manos”
N1: “Yo no quiero (lo dice llorando) quiero a mama”

Docente: “ya hemos hablado de eso, mama va a venir mas tarde” (habla en

tono calmado),
N1: “Quiero e-e esperarla sentada” (sigue sollozando)”

Docente: “esta bien ahora que subimos al comedor podras sentarte y

esperarla” (dice en tono calmado)
N1: (asiente aun con cara triste)

En M5, se puede reconocer también esto, ya que las respuestas empleadas

por la docente fomentan la participacion activa de los nifios.

Docente:(presenta los numeros con una sonrisa y hace gestos de duda
preguntando) “;Qué numero sera este?” (levantando el numero 4 sonriendo y

mostrando el numero a cada uno de los nifos)

N2: “cuato” (sonriendo)

Docente dice: “muy bien N2” (sonriendo mirandolo a los ojos) “;y esté?” (alza

el numero 1 haciendo gesto de duda),
N6 y N3: “uno” (gritando felices)
Docente: “Excelente” (mira a cada nifio Y sonrie) “;Y este?” (alza el numero

3 haciendo gesto de duda)
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N4, N2, N8 y N6: “tessss” (felices)

Docente: “Muy bien y ¢ este?” (Alza el numero 5)
N8 y N2: “cinco” (muestran su mano)
Docente: “muy bien” (los mira y les sonrie).

Esto responde a lo mencionado por Céspedes (2019) quien explica que la
maestra crea un ambiente calido y afectuoso mediante saludos y contacto visual,
fortaleciendo las interacciones y valorando las opiniones de los nifios, lo que los
motiva a participar y fomenta un entorno inclusivo. Como a través de saludos y
contacto visual, refuerza las interacciones afectivas, haciendo que los nifios se
sientan valorados y escuchados, esta interaccion es clave para motivar su

participacion.

Asimismo, tenemos lo mencionado Mahdi (2023) quien sostiene que las
estrategias de interaccion afectiva mejoran la comunicacion y la calidad educativa,
promoviendo discusiones que fomentan la participacién activa. En el aula se observa
que la docente facilita y guia la comunicacion entre los estudiantes, promoviendo un
ambiente participativo y reflexivo. Se evidencia que en M3, la docente inicia el
didlogo preguntando si hay algo mas que desean expresar los nifos, o que fomenta
la participacion activa. A través de preguntas que estimulan la colaboracién, anima a
los nifos a compartir sus pensamientos sobre objetos y situaciones, creando un
espacio donde se sienten motivados a participar. Junto a esto esta lo mencionado
por Walter y Bigelow (2012) quienes explican que las preguntas abiertas se pueden
integrar en actividades diarias como juegos y lecturas para fomentar la participacion
activa y la exploracién de ideas. Por ejemplo, durante el M6, la docente pregunta
"¢, Qué podemos construir con estos bloques?" o “;Que van a cocinar?”, lo que

promueve la comunicacion genera confianza.

La estrategia de escucha activa es una herramienta esencial para mejorar las
interacciones emocionales en el aula porque promueven un ambiente inclusivo y el
desarrollo de habilidades socioemocionales como la empatia (Bello, 2022). Para

lograrla se tiene que realizar algunas acciones, Gomez (2022, como se cité en Mejia
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et. al. 2023) explica que se debe brindar toda la atencién a quien esta hablando,
ademas, demostrar interés a través del lenguaje no verbal, como mantener el
contacto visual, asentir con la cabeza y adoptar una postura abierta y receptiva. Las
observaciones muestran cémo la docente utiliza esta estrategia para mostrar un
interés genuino en las emociones y reacciones de los nifios. En M1, la docente les
pregunta como se sienten los nifios, y los nifos N4, N12, N11, N9, N8 Y N7
responden “jbien!” alzando la voz sonriendo y la docente responde con una sonrisa.
Ademas, alienta a N5 a compartir cuando la docente les pregunta a los nifios que

estan en el sector de hogar
Docente: “; Van a darles de comer al bebé?”
N8: “Si”
Docente: “4Y qué comen los bebés?”
N8: “Leche”
Docente: “si leche y ¢ tienes su biberdn para darles leche?”
N8: “no”

NS: “si, aqui ta. Toma”

En este momento se evidencia que se esta creando un espacio donde los
nifos se sienten valorados y escuchados, lo que se aprecia en el empleo de la
estrategia de la escucha activa. Ademas, en M3, también se observa esto cuando la

docente interactua con N4 y N5
N4: (agarr6 a N5 de la polera)
N5 (voltea y grita) “no”

Docente: (se acerca, se agacha y les ofrece las manos a los dos nifios)

N4 y N5: (aceptan el gesto)

Docente: “chicos ya les habia dicho que tengan cuidado, esta bien que

quieran jugar, pero recuerden que hay que cuidarnos y cuidar a los amigos ¢,si?”
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N4: “si”
N5: (asiente)
Docente: “listo, ahora” (mira a N5) “N5 ¢ qué pasd?”, N5: (no responde)

Docente: “no esta bien que agarres a tu amigo de la polera mientras esta

corriendo, se puede caer, no lo vuelvas a hacer por favor”

N5: (asiente mientras mira a la docente)

Docente: “gracias” (mira a N4) “N5 recuerda que si le queremos decir a
nuestro amigo que no nos gusta lo que esta haciendo podemos hablar, no tenemos
que gritar.

¢ Le podemos decir N4 no me gusta que me jales si?”

N5: “esta bien”

Estas acciones no soélo resuelven la situacion, sino que también fomentan un
espacio donde los nifos se sienten valorados y escuchados, promoviendo el
desarrollo de su capacidad de comunicacion y empatia. Esto se vincula con lo
mencionado por Lépez y Rodriguez citado en Mejia et. al. (2023) quienes explican
que la escucha activa ofrece multiples beneficios, entre los cuales destaca el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales. Cuando las personas se sienten
escuchadas y comprendidas, se genera una conexion emocional mas profunda, lo
que mejora significativamente la calidad de las interacciones. Este proceso no solo
promueve una comunicacion efectiva, sino que también contribuye al desarrollo de

vinculos mas sélidos y positivos en diferentes contextos.
4.2.2 Estrategias para crear un entorno seguro

En la segunda subcategoria estan las estrategias para crear un entorno
seguro esta se evalua mediante indicadores que consideran aspectos clave
observados en el aula, como la constancia de la docente al recordar y reforzar los
acuerdos de convivencia, la disposicion del aula para facilitar la interaccion entre los

estudiantes y la promocién de un ambiente de respeto mutuo y apoyo emocional.
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Entre los autores que mencionan las estrategias vinculadas a esta
subcategoria esta Soberdén (2021) quien destaca que involucrar a los nifios en la
creacion de acuerdos de convivencia es clave para fomentar interacciones positivas
y mejorar el clima escolar. En la observacion se reconoce que la docente refuerza
los acuerdos de convivencia con estrategias proactivas, por ejemplo, en M2 en el

siguiente extracto cuando se aborda el uso de bandejas y sus consecuencias:

Docente: “;Las bandejas las puedo poner en mi cabeza?” N3, N6, N9: “No”
(negando con la cabeza)

N1y N3: “Mesa” (sefialandolas)

Docente: “muy bien tienen razon”.

Ademas, en otros momentos podemos identificarlo como en M3, en donde se
enfatiza la importancia de permanecer sentados antes de subir al tren para ir al patio
diciendo “chicos recuerden que tenemos que quedarnos sentados para asi poder
llamarlos” los nifilos permanecen sentados y esperan; asimismo en M4 en el

siguiente extracto podemos reconocer los mencionado por el autor anteriormente

Docente: “Chicos ¢,se acuerdan que debemos hacer al momento del cuento?,

¢ Podemos pararnos”
N3, N7, N8: “No”
N1, N9 Y N10: (niegan con la cabeza)
Docente “; Podemos hablar mientras la miss lee el cuento?”

N4: "No poque no escucha”

Docente: “Si, si nosotros hablamos mientras la miss narra el cuento no la
podremos escuchar ni dejar a nuestros amigos escuchar bien el cuento. Muy bien

ahora ya que recordamos los acuerdos vamos a comenzar”

Ademas, en M6, la docente recuerda a los nifios la importancia de guardar los
materiales después de trabajar en los sectores, reforzando la rutina al emplear

algunas preguntas clave
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Docente: "Cuando termino de trabajar, guardo todo colocandolo en su lugar,

;esta bien?".
N7 y N4: “jsil”

Sin embargo, en M1 y M5, se observé que la docente no reforzé ni mencioné
los acuerdos de convivencia, sino que comenzd la sesion de clase directamente,
omitiendo esta estrategia. Esta diferencia en la aplicacion de las normas resalta la
importancia de recordarlas de manera constante, ya que les ayuda a anticipar y esto
les proporciona un marco seguro para la comunicacion. En este sentido, Abudinen
et al. (2017) destacan que establecer normas amorosas es una estrategia clave para
fomentar la interaccidn emocional en el aula, como en el caso anterior. Estas normas
no solo ayudan a los nifios a comprender y practicar el respeto mutuo, la empatia y
la autonomia, sino que también les permiten monitorear y regular su propio
comportamiento a través de un enfoque basado en el afecto y la orientacion hacia

objetivos.

Ademas, se reconoce que la docente crea un ambiente de respeto y apoyo
emocional a través de interacciones significativas, esto se reconoce en la siguiente
interaccién en M4 cuando la docente al notar el malestar de N6, responde con

empatia, ayudandolo y validando sus sentimientos.

Docente: (se agacharse a la altura de N6 y abre los brazos en forma de
abrazo)

“¢ N6 necesitas un abrazo?”
NG6: (se para y abraza a la docente, llora un rato)

Docente: “N6 la miss te ha dicho que bajes de ahi porque los demas amigos

también quieren subir, acuérdate que debemos compartir esta bien”

NG6: (no responde solo se queda abrazando a la docente sin decir nada, luego

de unos minutos ella se para y se va a seguir jugando)

La respuesta de la docente ayuda a fortalecer la confianza en el aula.
Asimismo, en M6, la docente facilita las interacciones entre los nifios, atendiendo a

N5 sobre el jabon y ensefiando sobre opciones adecuadas en el juego.
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N5: “nabon, no hay”
Docente: “si hay mira, este es” (le entrega el jabdn liquido)

N5: “no ese no”

Docente: “; te refieres al jabdn en barra?”
N5: “ti”

Docente: “ahh, pero los bebés también pueden usar este jabén”.

Esto se relaciona con lo mencionado por Guzman et al. (2015) quienes
destacan que el ambiente es un factor que influye en las interacciones afectivas,
siendo asi que el apoyo emocional de los docentes mejora el clima en el aula, lo que

promueve interacciones afectivas y fortalece la confianza entre alumnos y maestros.

Otro aspecto observado es que la docente organiza la disposicion del aula
para favorecer el dialogo en diversos momentos; esto lo menciona Granja (2013)
quien explica en su articulo que en una de las aulas llama mucho la atencion la
disposicion de las sillas en forma de U, lo que ayuda a que la clase se desarrolle de
forma mas ordenada y armoniosa, ademas ayuda a integrarse mejor en el grupo
durante las actividades. Esto se evidencio tanto en M1, M4 y M5, la formacion en
media luna permite que todos los estudiantes vean a la docente ya sus compafneros,
lo que fomenta una comunicacién mas fluida. Sin embargo, en otro M2, el uso de
mesas limita la interaccion entre los nifos, dificultando la colaboracion y el

intercambio de ideas.

Por otro lado, en M6 el hecho que cada nifio se encuentre en su mesa o
espacio correspondiente al sector elegido se reconoce que la comunicacion e
interacciones se dan, pero de forma limitada solo con los nifios que se encuentran
en su mismo sector y no con todos, asimismo al solo haber una docente y una auxiliar
siempre van a haber dos sectores que se encuentre sin ninguna de ellas. Esto se
vincula con lo mencionado por Knaud et al. (2016) quienes explican que los entornos
de aula que promueven un aprendizaje centrado en el estudiante facilitan la
interaccién y fortalecen habilidades sociales, favoreciendo el trabajo en equipo y el

desarrollo de habilidades interpersonales.
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4.2.3 Estrategias de exploracion autbnoma

Como ultima subcategoria tenemos las estrategias de exploracion autonoma
en ella se consideran indicadores como: la respuesta de la docente ante los
conflictos que surgen, si la docente fomenta la colaboracion entre los estudiantes

durante los juegos y como la docente inicia la interaccion verbal con los alumnos.

Chinchay y Bustamante (2023) destacan que el juego y la danza, al integrarse
con el dialogo, estimulan el desarrollo cerebral infantil, fomentando la movilidad
fisica, social y emocional desde la primera infancia. Este enfoque resalta la
importancia de un entorno donde los niflos puedan explorar y expresar sus
emociones de manera segura y constructiva. En este sentido, se ha logrado observar
que la docente maneja los conflictos de manera constructiva, fomentando la
comunicacion y el respeto entre los nifios. Les ensefa a gestionar sus emociones,

lo cual es esencial para su desarrollo.

Por ejemplo, en M4, muestra sensibilidad hacia N6, creando un ambiente
seguro para que exprese su enojo cuando le ofrece un abrazo y N6 no responde
verbalmente, pero se acerca a ella y lo acepta. Y en M3, la docente al acercarse a

N4 y explicarle la importancia de cuidar a sus amigos mientras juegan.

Docente: "chicos ya les habia dicho que tengan cuidado, esta bien que

quieran jugar, pero recuerden que hay que cuidarnos y cuidar a los amigos, ¢,si?”
N4: (asiente)

Esto promueve la comprension de las consecuencias de las acciones y el

respeto al invitar a N5 a expresar sus sentimientos sin gritar

Docente: “N5 recuerda que si le queremos decir a nuestro amigo que no nos
gusta lo que esta haciendo podemos hablar, no tenemos que gritar. Le podemos

decir N4 no me gusta que me jales” si?
N5: “esta bien”.

Por otro lado, esta lo mencionado por Toppe et al. (2019) quienes mencionan
que el juego en la primera infancia es clave para desarrollar habilidades motoras y

sociales, siendo una estrategia esencial para promover interacciones de calidad.
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Esto se refleja en las practicas de la docente, quien fomenta la colaboracion
mediante intervenciones suaves que respetan tiempos y guian hacia la cooperacion.
Al usar el término interacciones suaves hace referencia a que la docente interactue
de manera tranquila y respetuosa, permitiendo a los nifios seguir su ritmo y
promoviendo la colaboracion, lo que favorece interacciones afectivas y constructivas,
esto se evidencia en M1 cuando la docente se dirige a N3 con empatia, promueve

el autocontrol.

Docente: “escuchame, entiendo que estés molesto por que quieres seguir
jugando, pero recuerda que ya es momento de ir a la asamblea, asi que por favor

hay que guardar”
N3: (en voz baja) “es que estoy sensible”

Docente: “okey yo entiendo ;deseas que te dé un abrazo?” (abre sus brazos

en forma abrazo)
N3: (acepta el gesto) “si”.

Otro autor que hace referencia al uso del didlogo como estrategia es
Yacsavilca (2019), quien resalta que el dialogo puede aprovecharse en la interaccion
diaria desde la entrada al aula, en actividades grupales o en el juego libre, para crear
oportunidades de comunicacion. Y esto se vincula con lo observado en la interaccion
en M3 cuando la docente le sugiere a N4 que invite a N10 a jugar juntos, incentiva

la interaccion y el trabajo en equipo,
N10: (se acerca a la docente y le toca la pierna)

Docente: (se agacha)

N10: “yo” (sehalando la pelota)

Docente: “Puedes preguntarle a N5 si desea jugar contigo®
N10: (asiente y va con N5 y le pregunta) “yo juga?”

N5: (asiente y le da la pelota) “patea”.
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Finalmente. en M6 cuando la docente se acerca al sector de construccion
incentiva la colaboracion entre N3 y N12 al animarlos a construir el 'hotel' en

conjunto."”
Docente: “; qué van a construir?”
N3: “u-u una casa gande, para que viva spidey”
N12: “si, un edificio”,
Docente: “Ah, ¢si?”

N3 y N12: (asienten)

Docente: “entonces vamos a construirlo juntos”.

En la observacion, se reconoce que el docente inicia la interaccién verbal de
forma calida, utilizando frases amables y un tono animado para captar la atencion
de los nifios y facilitar la transicion hacia la actividad, también ayuda a los estudiantes
a sentirse valorados y escuchados, lo que los motiva a participar desde el comienzo.
Ademas, la docente hace preguntas abiertas, como cuando pregunta “;qué van a
construir?”, que estimulan el pensamiento critico y la expresion de ideas,

fortaleciendo aun mas la conexién entre los ninos.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion buscod analizar las estrategias docentes que
favorecen interacciones afectivas con nifias y nifios del primer ciclo del nivel inicial
de una institucion educativa privada en Lima Metropolitana del analisis realizado se

han obtenido las siguientes conclusiones.

e Se puede concluir que las interacciones afectivas de calidad que los docentes
establecen con los nifios son fundamentales, ya que generan un ambiente de
aprendizaje positivo, seguro y emocionalmente enriquecedor. Estas interacciones no
s6lo animan a los niflos a participar activamente mediante el uso adecuado del tono
de voz, los gestos, el contacto visual y las expresiones faciales, sino que también
crean una conexion emocional que fortalece su sensacion de seguridad y pertenencia.
Al combinar la comunicacion verbal y no verbal, las interacciones afectivas de calidad
impactan significativamente en la motivacion y el bienestar emocional de los nifios. La
respuesta entusiasta y afectuosa de la docente les permite a los nifios y nifias sentirse

valorados y escuchados.

e Los hallazgos indican que una respuesta personalizada y empatica de los
maestros hacia las emociones de los estudiantes juega un papel determinante en el
desarrollo socioemocional dentro del salén de clases. La validacion de los
sentimientos, ya sea que se exprese con un abrazo o una palabra de consuelo, no
solo ayuda a mejorar el bienestar emocional del nifio, sino que también fortalece la

relacion de confianza entre el estudiante y la docente. (Ragni et al., 2021)

e Ladistribucion fisica del aula es un aspecto clave para crear un entorno seguro
y comunicativo. Una organizacién adecuada (como la forma de una luna creciente)
ayudara a los estudiantes a verse y escucharse unos a otros, promoviendo la
interaccibn emocional y la conversacién. Sin embargo, la comunicacién y la
colaboracion entre los estudiantes se deterioran cuando los horarios no facilitan esta

interaccion.

e Las practicas observadas en el aula evidencian que la docente aborda los
conflictos de manera constructiva, fomentando la comunicacién, el respeto mutuo,

empatia y ayudando a que los nifilos aprendan a resolver conflictos de forma asertiva.
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Estas estrategias contribuyen a crear un ambiente seguro en el que los estudiantes
pueden expresar sus emociones, fortaleciendo habilidades como el autocontrol y la
empatia. Asimismo, estas practicas promueven interacciones positivas y un clima de

respeto que beneficia el desarrollo socioemocional de los nifios.

7



RECOMENDACIONES

e Desde una perspectiva de intervencion educativa, se recomienda la propuesta
de programas de capacitacién y educacion continua de los docentes enfocados al
desarrollo de las habilidades socio-emocionales, y especificamente las dirigidas al
manejo afectivo en el aula. En cuanto a las politicas educativas, estas también deben
contemplar la necesidad de crear entornos seguros y emocionales, establecer
protocolos y capacitar al docente para la gestion de las emociones y la empatia con
los estudiantes. Ademas, la politica educativa debe fomentar la integracién de estas
practicas en el curriculum, considerando que la eficacia es un aspecto clave en el

aprendizaje y el bienestar en general de los nifios.

e Para futuras investigaciones sobre este tema, sera importante incluir como
informantes no solo a los docentes, sino también a las familias, estudiantes y otros
actores educativos, lo que permitira una comprensiéon mas integral de las estrategias
utilizadas en el aula. Asimismo, seria util ampliar el estudio a otras aulas del mismo
grupo de edad, particularmente para incluir a nifios de un afio, para identificar
similitudes y diferencias en las practicas docentes. El uso de herramientas como
diarios reflexivos o diarios de emociones facilitara el seguimiento continuo para
analizar las respuestas de los docentes y el impacto de estas estrategias en el

bienestar emocional de los nifos.

e Es recomendable continuar con estudios que profundicen la influencia de la
distribucion fisica del aula en las interacciones afectivas entre docentes y nifios en el
primer ciclo del nivel inicial. Se recomienda explorar diferentes configuraciones
espaciales y su impacto en el desarrollo socioemocional, asi como el como estas
afectan la comunicacion, el sentido de pertenencia y la participacién activa de los
estudiantes. Ademas, se podria ampliar el analisis para incluir la relacién entre la
distribucion del aula y el desempeio en otras areas de aprendizaje, como la cognitiva

y la motriz.

e Como parte de la intervencién educativa, se anima a los profesores a utilizar
estrategias que promuevan la confianza y la comunicacién abierta. Esto incluye el uso
de herramientas como la escucha activa y la expresidén consciente de emociones para

ayudar a los nifios a desarrollar una mayor conciencia de si mismos y empatia por los
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demas. Ademas, es importante que los educadores incorporen en sus practicas diarias
actividades que promuevan las emociones, como historias y momentos de conexion
emocional que permitan a los nifios compartir experiencias personales o reflexionar
sobre situaciones emocionales, 10 que mejorara su capacidad para comprender y

gestionar las emociones.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: Estrategias para promover interacciones afectivas entre docente y nifios en el primer ciclo del nivel inicial de una

institucion educativa privada en Lima Metropolitana

Pregunta de investigacion: ;Cuales son las estrategias docentes para promover interacciones afectivas con las nifias y nifios del primer
ciclo del nivel inicial de una institucion educativa privada en Lima Metropolitana?

Objetivo general: Analizar las estrategias docentes que favorecen interacciones afectivas con nifias y nifios del primer ciclo del nivel inicial

de una institucion educativa privada privada en Lima Metropolitana.

Objetivo especifico 1:

Objetivo especifico 2:

Describir las interacciones de soporte afectivo entre docente y nifios
en el primer ciclo del nivel inicial de una institucién educativa privada
en Lima metropolitana.

Identificar las estrategias utilizadas por la docente para promover las
interacciones afectivas en el aula del primer ciclo del nivel inicial de una
institucion educativa privada en Lima metropolitana.

Categorias

Interacciones afectivas

Estrategias para interacciones afectivas

Subcategorias

e Intercambios positivos

e Estrategias de Comunicacion Eficaz

e Expresiones afectivas

e Estrategias para Crear un Entorno Seguro

e Respuesta personalizada

e Estrategias de Exploracion Autonoma
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Anexo 2: Matriz de coherencia

educativa privada
en Lima

metropolitana.

Objetivos especificos | Categorias Subcategorias Técnicas e Fuente de
instrumentos de recojo | informacion
de informacion

e OE1: Describir las | Interacciones | e Intercambios
interacciones de afectivas positivos
soporie afectivo
entre docente y e Expresiones
nifos en el primer afectivas
ciclo del nivel
inicial de una e Respuesta
institucion personalizada
educativa privada
en Lima
meftropolitana

e OE2 |Identificar la | Estrategias e Estirategias de
diversidad  de | Para Camimicackn : ;

) interacciones Eficaz Guia de observacion | Maestra del
estrategias Sochvas Estrateai aula de 2
- e Esirategias para afios

ufilizadas por la ot
docente para Entorno Seguro
NOmover las e Estirategias de
interacciones Expjoracién
afectivas en el Autonoma
aula del primer
ciclo del nivel
inicial de una
institucion
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Anexo 3: Guia de observacion semiestructurada

1. Objetivo general:

Analizar las estrategias docentes que favorecen interacciones afectivas con ninas y ninos del primer ciclo del nivel inicial de un L.E.
privada

2. Objetivos especificos:

e Describir las interacciones de soporte afectivo entre docente y nifios en el primer ciclo del nivel inicial de una I.E. en Lima
metropolitana

e |dentificar la diversidad de estrategias utilizadas por la docente para promover las interacciones afectivas en el aula del
primer ciclo del nivel inicial

3. Matriz con indicadores:

¢La docente muestra entusiasmo al interactuar con los alumnos? (emplea un tono de voz animado. utlliza lenguaje corporal)

Describir las Intercambios positivos o = - — — = =

interacciones de ¢ En situaciones en las que la docente sonrie (por ejemplo, al saludar, felicitar o durante actividades), los nifos y ninas responden a

soporte afectivo estas sonrisas?

entre docente y :
ninos en el primer ¢La docente utlliza formas de afecto positivo, como contacto visual o kenguaje corporal, y como reaccionan los estudiantes?

ciclo del nivel inicial
de una institucién ¢Las interacciones entre la docente y los alumnos son de buena calidad?
educativa privada
en Lima Expresiones afectivas ¢La docente utlliza gestos de afecto fisico apropiados y estos son aceptados por os nifies y nifas?
metropolitana.

¢La docente emplea palabras de afecto y animo (p.ej., "bien hecho”, "me alegra verie") al interactuar con los alumnos?

¢La docente emplea palabras de allento positivas hacia los alumnos (p.eJ., "sé que puedes logrario®, "contio en tu capacidad")?

¢ La docente utiliza un lenguaje respetuoso y considerado al dingirse a los alumnos? ((por favor, gracias, permiso, etc )

Respuesta personalizada ¢La docente reconoce y nombra ias emociones de Ios alumnos?

¢Los alumnos responden cuando |2 docente reconoce sus emociones?

¢La docente consuela o asiste a los alumnos en momentos de angustia?

¢ Los estudiantes aceptan el consuelo de Ia docente?
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¢La docente responde a las emociones de los alumnos utilizando palabras y lenguaje corporal?

¢ Como reaccionan los nifios ante Ias respuestas de Ia docente?

Identificar la
diversidad de
estrategias
utiizadas por la
docente para
promover las
Interacciones

Estrategias de
comunicacion eficaz

¢La docente reconoce las emociones de los alumnos y estos responden a su reconocimiento?

¢.¢La docente consuela o asiste a los alumnos en momentos de angustia, y los estudiantes aceplan este consuelo?

¢La docente responde a las emociones de los alumnos con palabras y lenguaje corporal, y como reaccionan los nifios ante estas

respuestas?

Estrategias para crear un
entomo seguro

¢ La docente recuerda y refuerza los acuerdos de convivencia de manera reguiar?

¢L.a disposicion del aula facilita la interaccion entre los estudiantes?

¢, La docente promueve un ambiente de respeto muluo y apoyo emocional?

Estrategias de exploracion
autonoma

¢Como responde la docente a los conflictos que surgen durante el juego?

¢La docente fomenta la colaboracién entre los estudiantes durante 10s juegos?

¢ Como la docente inicia a interaccion verbal con los alumnos al comienzo de la clase?

4, batos del observador:
Nombre del Observador:

Duracioén de la observacion:

Fechas de Observacion:

Aula:

5. Descripcion general:

Contexto

Numero de ninos:

Numero de ninas
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Edad de los nifios:

Numero de adultos
en el aula

Disposicion del aula

6. Momento 1:_

Momento de la sesidn:

Tiempo observado:

Dialogos entre la docentes y los estudiantes

Que tipo de interacciones se dieron:
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qué acciones realizo la docente

Coémo reaccionaron los nifios y las nifias
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7. Momento 2:_

Momento de la sesion:

Tiempo observado:

Dialogos entre la docentes y los estudiantes
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Que tipo de interacciones se dieron:

Qué acciones realizo la

docente

Como reaccionaron los nifios y las nifas
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8. Momento 3:_

Momento de la sesion:

Tiempo observado:

Dialogos entre la docentes y los estudiantes
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Que tipo de interacciones se dieron:

Qué acciones realizo la

docente
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Coémo reaccionaron los nifos y las ninas

9. Momento 4:_

Momento de la sesion:

Tiempo observado:

Dialogos entre la docentes y los estudiantes

Que tipo de interacciones se dieron:
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Qué acciones realizo |la docente

Coémo reaccionaron los nifios y las nifias
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Notas:
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Anexo 4: Matriz de vaciado de informacién guia de observacién objetivo

especifico 1

Anexo 5: Matriz de vaciado de informacién guia de observacién objetivo
especifico 2
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Anexo 6: matriz de codificacion
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Nombre Codificacion
Indicadores Indicador 1 I
Indicador 2 12
Indicador 3 13
Indicador 4 14
Indicador 5 15
Indicador 6 16
Indicador 7 17
Indicador 8 18
Indicador 9 19
Indicador 10 110
Indicador 11 11
Indicador 12 112
Indicador 13 113
Indicador 14 114
Indicador 15 115
Indicador 16 116
Indicador 17 117
Indicador 18 118
Indicador 19 119
Indicador 20 120
Categorias Categoria 1 C1
Categoria 2 C2
Subcategorias Subcategoria 1 de categoria 1 C181
Subcategoria 2 de categoria 1 C1S2
Subcategoria 3 de categoria 1 C1S3
Subcategoria 1 de categoria 2 C251
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Subcategoria 2 de categoria 2 C2S2
Subcategoria 3 de categoria 2 C3S2
Momentos Momento 1 M1
Momento 2 M2
Momento 3 M3
Momento 4 M4
Momento 5 M5
Momento 6 M6
Nifios Nifio 1 N1
Nifio 2 N2
Nifio 3 N3
Nifio 4 N4
Nifio 5 N5
Nifio 6 N6
Nifio 7 N7
Nifio 8 N8
Nifio 9 NS
Nifio 10 N10
Nifio 11 N11
Nifio 12 N12
Nifio 13 N13
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Anexo 7: Matriz de organizacion

Categoria

Subcategoria |Codigo

Indicador

Momentos

Categoria
emergente

Analisis |[Conclusion

Interacciones
afectivas

* Intercambios
positivos.

c1s$1n

. El docente muestra entusiasmo al
interactuar con los alumnos?
(emplea un tono de voz animado,
utiliza lenguaje corporal)

M2 M3 M4

C18112

LEn situaciones en las que I3
docente sonrie (por ejemplo, asll
saludar, felictar o  durante
actividades), los nifos y nina
responden a estas sonnisas?

C18113

iLa docente ufiliza formas ds
afecto positivo, como contactd
visual o lenguaje corporal, y comg
reaccionan los estudiantes?

C15114

¢ Las interacciones entre |a docente
y los alumnos son de buena
calidad?

* Expresiones
afectivas

C18215

;La docente ufiliza gestos deg
afecto fisico apropiados y estos son
aceptados por los nifos y ninas?

C1S216

¢La docente emplea palabras de
afecto y animo (p.ej.. “bien
hecho”, "me alegra verie") al
interactuar con los alumnos?

C1S8217

:La docente emplea palabras de
aliento positivas hacia los
alumnos (p.gj., "s€ que puedes
lograrlo”, "confio en tu
capacidad™)?
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[C2 S3117

:La docente promueve un
ambiente de respeto muiuo y

e Estrategias de
Exploracion
Autonoma

apoyo emocional?

C2S83118 iComo responde la docente a
los conflictos que surgen durante
el juego?

C2S83119 ila docente fomenta Ia
colaboracion entre los
estudiantes durante los juegos?

C2 S3120

.Como la docente inicia la
interaccion verbal con los
alumnos al comienzo de Ila
clase?
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Anexo 8: Consentimiento Informado para Participacion en Guia de
Observacion
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Anexo 9: Carta de validacion de los instrumentos
Fecha:

Le envio un cordial saludo y quisiera aprovechar para detallar el proposito de esta
solicitud. Este documento tiene como objetivo invitarlo(a) a participar en el proceso
de validacion del instrumento de investigacion que estoy desarrollando como alumna
de la Facultad de Educacion de la PUCP, en la especialidad de Educacion Inicial

La investigacion que se presenta lleva por titulo "Estrategias para promover
interacciones afectivas entre docentes y nifios en el primer ciclo del nivel inicial de
una institucion educativa privada de Lima Metropolitana”. Esta investigacion tiene
como objetivo explorar, describir y analizar las estrategias que fomentan las
interacciones afectivas. Dado su caracter, se enmarca en un enfoque cualitativo de
tipo descriptivo, ya que busca identificar y detallar el contenido mencionado. La
investigacion se llevara a cabo a través de una guia de observacion, en la que se
observaran las interacciones que una maestra del primer ciclo genera con sus
estudiantes en una institucion educativa de Lima Metropolitana. El problema de
investigacion que se plantea es: ;Cuales son las estrategias docentes para
promover interacciones afectivas con las nifias y nifios del primer ciclo del nivel
inicial en una institucion educativa privada?

Por otro lado, como se menciond anteriormente, la informante clave sera la maestra
del aula del primer ciclo, y se consideraran tanto su participacion como sus aportes,
ademas se tomaran en cuenta las respuestas de los nifios ante las acciones y
expresiones de la profesora. Todos los datos seran registrados mediante una guia
de observacion. Los momentos a observar son la asamblea, sensoria, programa de
matematica y los sectores.

Este instrumento es de gran relevancia, por lo que su participacion y comentarios
contribuiran a validar que sea adecuado para alcanzar una investigacion de calidad.
Para la evaluacion del instrumento, se adjunta el formato correspondiente.

Ella contiene la matriz de coherencia de mi estudio, el consentimiento informado, la
guia de observacion semiestructurada, matriz de vaciado de informacion, matriz de
codificacion y una rubrica cuestionario abierto donde le agradeceria compartir su
opinion sobre el instrumento.

De antemano, le expreso mi mas sincero agradecimiento por su disposicion a
colaborar en el éxito de la tesis en la que estoy trabajando. Se adjunta el formato de
la matriz de evaluacion del instrumento.

ATTE

Martha Angelita Fenandez Matta
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Matriz de coherencia

Nombre y apellidos Martha Angelita Fernandez Matta
tema de investigacion | Interacciones afectivas
Linea de Desarrollo y educacion infantil
investigacion
Titulo de la Estrategias para promover interacciones afectivas entre docentes y
investigacion nifos en el primer ciclo del nivel inicial de una institucion educativa

privada de Lima Metropolitana
Problema objetivo general de la | objetivos especificos

investigacion

¢Cuales son las | Analizar las | Describir las interacciones de soporte
estrategias docentes | estrategias docentes | afectivo enfre docente y nifos en el primer
para promover | que favorecen | ciclo del nivel inicial de una institucion
interacciones afectivas | interacciones educativa privada en Lima metropolitana.

con las nifnas y ninos
del primer ciclo del
nivel inicial de una
institucion  educativa
privada en Lima

Metropolitana?

afectivas con nifas y
nifos del primer ciclo
del nivel inicial de
una institucion
educativa. privada en

Lima Metropolitana.

Identificar la diversidad de estrategias
utilizadas por la docente para promover las
interacciones afectivas en el aula del primer
ciclo del nivel inicial de una institucion

educativa privada en Lima metropolitana.

Diseno metodologico:

Enfoque Tipo

Nivel

Método

Informantes/ fuentes

Cualitativo | Observacion

Descriptivo

Guia de
observacion

Maestra de aula del primer ciclo,™

Objetivos especificos

Categorias

Subcategorias

Fuente de
informacion

Técnicas e
instrumentos de recojo
de informacion

oOE1: Describir las
interacciones de

Interacciones
afectivas

e [ntercambios

positivos
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soporte afectivo
entre docente y
ninos en el primer
ciclo del nivel
inicial de una
institucion
educativa privada
en Lima

Expresiones
afectivas

Respuesta
personalizada

metropolitana
eOE2:Identificar la | Estrategias Esirategias de
- Comunicacion
diversidad de | Para
; interacciones Eficaz
esirategias afectivas

utilizadas por la

docente para
promover las
interacciones

afectivas en el

aula del primer
ciclo del nivel
inicial de una
institucion

educativa privada
en Lima
mefropolitana.

Esirategias para
Crear un
Entorno Sequro

Estrategias de
Exploracion
Autonoma

Guia de observacion

Maestra del
aulade 2

anos
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1. Objetivo general:

Anexo 3: Guia de observacion semiestructurada

Analizar las estrategias docentes que favorecen interacciones afectivas con nifias y nifios del primer ciclo del nivel inicial de un LE.

privada

2. Objetivos especificos:

e Describir las interacciones de soporte afectivo entre docente y nifios en el primer ciclo del nivel inicial de una I.E. en Lima
metropolitana

e Identificar la diversidad de estrategias utilizadas por la docente para promover las interacciones afectivas en el aula del

primer ciclo del nivel inicial

3. Matriz con indicadores:

Descnibir las
interacciones de
soporte afectivo
entre docente y

ninos en el primer
ciclo del nivel inicial
de una institucion
educativa privada
en Lima
metropolitana.

Intercamblos positivos

¢La docente muestra entusiasmo al interactuar con los alumnos? (emplea un tono de voz animado, utliiza ienguaje corporal)

¢ En situaciones en las que la docente sonrie (por ejemplo, al saludar, felicitar o durante actividades), los nifos y ninas responden a
estas sonrisas?

¢La docente utliiza formas de afecto positivo, como contacto visual o lenguaje corporal, y como reaccionan los estudiantes?

¢Las interacciones entre la docente y los alumnos son de buena calidad?

Expresiones afectivas

¢La docente utliiza gestos de afecto fisico apropiados y estos son aceptados por Ios nifios y nifias?

¢La docente emplea palabras de afecto y animo (p.ej., "bien hecho”, "me alegra verte") al interactuar con los alumnos?

£La docente emplea palabras de aliento positivas hacia los alumnos (p.e).. "sé que puedes logrario”, "confio en tu capacicad”)?

¢ La docente utiliza un lenguaje respetuoso y considerado al dingirse a los alumnos? ((por favor, gracias, permiso, etc )

Respuesta personalizada

¢La docente reconoce y nombra Ias emociones de 10s alumnos?

¢ Los alumnos responden cuando |a docente reconoce sus emociones?

¢La docente consuela o asiste a los alumnos en momentos de angustia?

¢ Los estudiantes aceptan el consuelo de |a docente?
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Identificar la
diversidad de
estrategias
utilizadas por Ia
docente para
promover las
Interacciones

afectivas de una
institucion
educativa privada

en Lima
metropolitana

Estrategias de
comunicacion eficaz

¢La docente reconoce las emociones de los alumnos y estos responden a su reconocimiento?

¢.¢ L3 docente consuela o asiste a los alumnos en momentos de angustia, y los estudiantes aceptan este consuelo?

¢La docente responde a las emociones de los alumnos con palabras y lenguaje corporal, y como reaccionan los nifos ante estas

respuesias?

Estrateglas para crear un

entomo seguro

¢ La docente recuerda y refuerza los acuerdos de convivencia de manera reguiar?

¢La disposicion del aula facilita Ia interaccion entre los estudiantes?

¢ La docente promueve un ambiente de respeto mutuo y apoyo emocional?

Esirategias de exploracion

autonoma

¢ Como responde la docente a los conflictos que surgen durante el juego?

¢La docente fomenta la colaboracion entre los estudiantes durante 10s juegos?

¢ Como la docente inicia la interaccion verbal con los alumnos al comienzo de la clase?

4. Datos del observador:

Descripcion general:

Nombre del Observador:

Duracion de la observacion: una semana

Fechas de Observacion:

Aula:

Contexto

INt'lmero de nifos:

INOmero de ninas

Edad de los nifos:

Numero de adultos en el
aula

IDisposicién del aula
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5. Momento 1:

Momento de la sesion:

Tiempo observado:

Descripcion Dialogos entre Indicadores
docente y vinculados
ninos

Momento 2:

Momento de la sesion

Tiempo observado
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Descripcion

IDialogos entre
docente y ninos

Indicadores

vinculados

Momento 3:

Momento de la sesion:

Tiempo observado:
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Descripcion

Dialogos entre
docentey
ninos

Indicadores
vinculados

Momento 4:

Momento de la sesion:

Tiempo observado:

119



Descripcion

Dialogos entre
docentey
ninos

Indicadores
vinculados

Notas:

120



121



118

122



123



124



125



126



127



128



	Informe de similitud para Biblioteca (1) (2).pdf
	Informe de Similitud


