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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo conocer las representaciones sociales (RS)
sobre la maternidad en un grupo de madres privadas de libertad. Para ello, se realiz6 una
investigacion de corte cualitativo con un marco epistemologico socio-constructivista. Las
participantes estuvieron conformadas por 6 madres privadas de libertad con edades
comprendidas entre los 33 y 37 afios (M = 36.2; DE = 1.3), cuyos hijos tienen edades entre
los 4y 17 afios (M = 12.9; DE = 3.9). Con el fin de explorar sus perspectivas, se realizaron
entrevistas semi-estructuradas. Entre los principales resultados, primero, se encontro que las
RS de maternidad de este grupo de madres son homogéneas con la maternidad general. ES
decir, ellas han internalizado la informacion obtenida respecto a los roles de género y las
pautas hegemonicas de maternidad establecidas desde el sistema patriarcal y el catolicismo.
Segundo, se identificd que las participantes presentan una actitud positiva frente a la
maternidad, lo que se refleja en sentimientos de alegria y felicidad por ser madres. Tercero, se
hall6 que la situacién de encarcelamiento ha conllevado una reestructuracion en el campo
representacional de dichas RS, lo que se evidencia en la revalorizacion de sus prioridades
maternas y la exacerbacion de las creencias sobre la maternidad que poseian previamente a su
ingreso al establecimiento penitenciario. Por ultimo, se encontrd que el encarcelamiento ha
impactado significativamente a nivel emocional en esta poblacion, lo que se manifiesta en
sentimientos de culpa, tristeza, impotencia, dolor y sufrimiento por la separacion fisica de los
hijos.

Palabras clave: Representaciones Sociales, Maternidad, Madres privadas de libertad,

Creencias, Sentimientos



Abstract

The objective of this research is to know the social representations (SR) about motherhood in
a group of mothers deprived of liberty. For this, a qualitative research was carried out with a
socio-constructivist epistemological framework. The participants were made up of 6 mothers
deprived of liberty aged between 33 and 37 years (M = 36.2; SD = 1.3), whose children are
between 4 and 17 years old (M = 12.9; SD = 3.9). In order to explore their perspectives, semi-
structured interviews were conducted. Among the main results, first, it was found that the
maternity SR of this group of mothers are homogeneous with general maternity. That is, they
have internalized the information obtained regarding gender roles and hegemonic patterns of
motherhood established by the patriarchal system and Catholicism. Second, it was identified
that the participants have a positive attitude towards motherhood, which is reflected in
feelings of joy and happiness for being mothers. Third, it was found that the situation of
incarceration has led to a restructuring in the representational field of these SRs, which is
evidenced in the revaluation of their maternal priorities and the exacerbation of the beliefs
about motherhood that they had prior to their entry into the penitentiary establishment.
Finally, it was found that incarceration has had a significant emotional impact on this
population, which manifests itself in feelings of guilt, sadness, helplessness, pain and

suffering due to the physical separation of children.

Keywords: Social Representations, Motherhood, Mothers deprived of liberty, Beliefs,

Feelings
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Introduccion

Hasta la actualidad, la criminologia y el crimen son entendidos desde lo masculino, sin
tomar en cuenta la especificidad de las mujeres (Bracco, 2022; Centro de Estudios Legales y
Sociales [CELS], 2011; Islas, 2022). Esto se refleja en la escasez de estudios y estadisticas
sobre la criminalidad femenina. Esta situacion conlleva la invisibilizacion de las experiencias
de las mujeres en prision, asi como la ausencia de politicas y programas especificos para
abordar sus necesidades. Asi, las mujeres en prision deben enfrentar y sobrevivir a la hostilidad
del contexto penitenciario, pues desde la arquitectura hasta la politica penitenciaria no estan
adaptadas a las necesidades de las mujeres en general ni de aquellas que son madres (CELS,
2011). De esta manera, el delito femenino se aborda desde patrones de desigualdad, que incluye
estructuras misoginas, patriarcales y machistas (Romero, 2003).

Cabe sefialar que el contexto penitenciario se encuentra fuertemente influenciado por
el catolicismo. En algunos Establecimientos Penitenciarios (E.P.) de mujeres en el Perq, la
religién catolica adquiere legitimidad en el orden formal (Bracco, 2022). Asi, se emplea como
herramienta disciplinaria orientada a “civilizar” a las internas mediante la adopcion de la moral
y la fe tradicionales, y la adquisicion de capacidades profesionales consideradas adecuadas para
la poblacion femenina. Asimismo, la autora sostiene que usualmente la religion es valorada
positivamente por las reclusas, lo que genera puntos de encuentro entre las 6rdenes de la prision
y, en algunos casos, vinculos entre los discursos de las autoridades, el personal penitenciario y
las reclusas.

En linea con lo expuesto, se identifica que las mujeres reciben una doble condena: la
penal y la social (Antony, 2007; Contreras, 2016). Por un lado, la condena penal se da por el
delito cometido. Por otro lado, la condena social se produce por no cumplir con el rol de género
impuesto por la sociedad, el cual dictamina que la mujer debe ser honesta, delicada, sumisa y
debe ejercer principalmente un rol de madre y ama de casa. A partir de estos roles, muchas
madres privadas de libertad cargan con la culpa del futuro incierto que implica para sus hijos
el perder su proteccion y cuidado, lo cual las convierte en “malas madres™ y, asi, fracasan en
su rol “natural” (Mauersberger, 2016). Esta situacion puede conllevar dificultades emocionales
en esta poblacidn, las cuales se manifiestan en abuso de sustancias psicoactivas, ideacion e
intentos de suicidio, depresion, angustia, tristeza, ira, temor, entre otros. (Granizo y Pilco, 2010;
Mauersberger, 2016).

Adicionalmente, es importante mencionar que las instituciones penitenciarias no

atienden adecuadamente las necesidades especificas de las mujeres privadas de libertad que



son madres. Esto se evidencia en la ausencia de espacios adecuados para el desarrollo de los
menores, como areas destinadas a la lactancia y el cuidado infantil, el juego, etc., asi como
entornos que ofrezcan herramientas para favorecer la maternidad en reclusion (Perdomo et al.,
2018).

Esta situacion plantea un desafio importante para las madres que se encuentran privadas
de libertad, ya que se enfrentan a prejuicios y estereotipos existentes en relacion con la
maternidad y las mujeres en situacion de encarcelamiento (Pinto et al., 2020). A su vez, dicho
desafio influye en como estas mujeres construyen su concepcion de maternidad y cémo la
ejercen, lo cual puede impactar significativamente en las representaciones sociales (RS) que
elaboren sobre la maternidad (Perenson et al. 2011; Pinto, 2020).

Las representaciones sociales se generan debido a que el ser humano, al ser un ser
cultural, constantemente busca la manera de pensar e interpretar su realidad cotidiana,
construyendo y deconstruyendo los significados para poder asimilarla (Arcila et al., 2009;
Mauersberger, 2016). En este sentido, segin Moscovici (1993), quien fue el creador del
término, las RS constituyen un conjunto de conceptos que permiten a las personas interpretar,
pensar y construir su realidad a través de las interacciones que ocurren en la cotidianidad. De
esta manera, las RS son categorias dindmicas que sirven para clasificar circunstancias,
fendmenos y personas con quienes un individuo tiene algun tipo de relacion (directa o indirecta)
(Moscovici, 1993). Ademas, estas representaciones estan arraigadas en la realidad y en la
interpretacion que la sociedad les da. No solo reflejan la realidad, sino que también contribuyen
a construir y mantener significados compartidos en la sociedad.

En esta linea, Moscovici (1982) propone gque para entender el sentido de la RS y su
significado es necesario tomar en cuenta las influencias a las que ha sido sometida y los medios
a traveés de los que se ha construido. En este sentido, Jodelet (1993) plantea que las RS poseen
dos naturalezas: psicoldgica y social. Por un lado, la naturaleza psicoldgica se evidencia en las
interpretaciones que los individuos le otorgan a sucesos, objetos y comunicaciones que tienen
lugar en su entorno. Por otro lado, la naturaleza social se refleja al considerar el contexto en el
gue se encuentran inmersos estos sujetos, la comunicacion entre ellos, su entorno cultural y
valores e ideologias asociadas a cada categoria social. Asi pues, el autor citado postula que las
RS constituyen tanto el resultado como el proceso de una construccion psicolégica y social de
la realidad, lo cual permite darle sentido a la misma.

En adicion, Jodelet (2008) manifiesta que las representaciones sociales se sitian dentro
de tres esferas de pertenencia: subjetividad, intersubjetividad y trans-subjetividad. El define la
subjetividad como los procesos cognitivos y emocionales que tienen lugar dentro del individuo,



los cuales son llevados a cabo por €l con el fin de construir representaciones. Ademas, dichos
procesos se refieren a las caracteristicas que la persona atribuye a un objeto, considerando el
contexto social y como esos significados se entretejen con sus intereses, emociones y procesos
cognitivos. Segundo, la intersubjetividad hace referencia a situaciones en que las
representaciones sociales se establecen y construyen a través de la interaccion entre individuos,
quienes llegan a acuerdos sobre significados o resignificaciones compartidas. En este sentido,
la intersubjetividad implica que las RS pueden evolucionar y desarrollarse mediante el didlogo
entre personas que comparten y negocian opiniones y entendimientos. Tercero, la trans-
subjetividad se refiere a que las representaciones sociales pueden trascender la perspectiva
individual y el grupo social inmediato. Es decir, se incluye a individuos y grupos, pero también
a contextos de interaccion, producciones discursivas e intercambios verbales. Entonces, esta
esfera se refiere a significados compartidos por un colectivo y se relaciona con el espacio social
y publico en el que circulan estas representaciones.

Asi, Araya (2002) explica que las RS son una forma de conocimiento socialmente
construido que constituyen sistemas cognitivos en los que se identifican estereotipos,
opiniones, valores, creencias y normas que pueden presentar una orientacion actitudinal
positiva 0 negativa. De manera simultanea, dichas representaciones se establecen como
sistemas de clasificacidn, codigos, valores, principios de interpretacion y guias para el accionar,
que establecen lo que se conoce como la conciencia colectiva. Esta Gltima posee un poder
normativo significativo, pues define los limites y las posibilidades respecto al actuar de las
mujeres y los hombres en su vida cotidiana, en la manera de organizarse y comunicarse en sus
relaciones individuales y grupales. En adicion, el autor mencionado anteriormene postula que
las RS buscan explicar que los comportamientos, actitudes y opiniones de los seres humanos
no se encuentran restringidos Unicamente a las circunstancias especificas de la interaccion, sino
que estan legitimados en las estructuras sociales y culturales.

Respecto a la estructura del constructo de representaciones sociales, para la presente
investigacion se tendran en cuenta las tres dimensiones planteadas por Moscovici (1961): la
actitud, la informacién y el campo representacional. Primero, la actitud es la dimension que
hace referencia a la orientacion (favorable o desfavorable) respecto al objeto de la RS. Esta
dimensidn refleja el aspecto mas afectivo de la representacion, ya que es la respuesta emocional
hacia el objeto o hecho en cuestion. Ademas, la actitud es el elemento mas primitivo y
perdurable de las RS y se halla siempre, incluso cuando las demas dimensiones no se

encuentran en el discurso de las personas (Araya, 2002).



Segundo, la informacion se refiere a las maneras en que el individuo entiende el objeto.
Esta dimension abarca tanto la cantidad como la calidad de la informacion, destacando
particularmente si esta tiende a ser estereotipada o prejuiciada, lo cual evidencia la presencia
de la actitud en la informacion. Por consiguiente, esta dimensidn necesariamente conduce a la
rigueza de datos o explicaciones que las personas desarrollan sobre la realidad en sus
interacciones diarias. Es importante tener en cuenta que la informacidn puede obtenerse a partir
de dos medios: por un lado, puede surgir del contacto directo con el objeto de la RS, lo que
implica experiencias personales y practicas que una persona desarrolla en relacion con él. Por
otro lado, puede provenir de la comunicacidn social, es decir, de fuentes externas como medios
de comunicacion, interacciones con otras personas, etc. (Araya, 2002).

Por ultimo, el campo representacional hace referencia a la organizacion y
jerarquizacion interna de los elementos que configuran el contenido de una representacion
social. Esta dimensidn integra actitudes, imagenes, opiniones, vivencias, valores y creencias
que coexisten y se interrelacionan en una misma RS (Araya, 2002). En conjunto, el campo
representacional se organiza en torno a un esquema figurativo de pensamiento (sintético,
simple y concreto), el cual se basa en imagenes vividas; es decir, las ideas abstractas se
convierten en representaciones concretas.

Cabe mencionar que en este estudio se entiende por creencias aquellas proposiciones
sencillas, conscientes o inconscientes, que se infieren del discurso o la conducta de la persona
(Rokeach, 1970). Su contenido puede describir su objeto como verdadero o falso; evaluarlo
como positivo o negativo; o funcionar como orientaciones que guian la conducta. Es importante
tener en cuenta que la relacion entre creencia y actuacién no deben entenderse como causa-
efecto, sino como una tendencia o predisposicion que orienta y regula la accion.

Acorde a lo anteriormente expuesto, se puede entender que las personas construyen
representaciones sociales respecto a la nocion de maternidad a partir de procesos de interaccion
mediados por factores econdmicos, politicos y culturales. De esta manera, la maternidad es una
nocion dindmica y una categoria social y culturalmente construida, sobre la cual se generan
estereotipos y, en cuanto a practicas y funciones esperadas, dependera del contexto especifico
de la persona (Mauersberger, 2016; Puyana y Mosquera, 2003).

Tal como postulan Perdomo et al. (2018), la concepcion de la maternidad tiene sus
raices en la historia occidental a través de representaciones religiosas. Dentro de estas, la que
posee mayor popularidad es la del catolicismo, en la cual Maria adquiere un papel en la historia
cuando se embaraza de Jesus, su relevancia radica en su papel como madre. A partir de esta

representacion, la madre debe poseer determinadas cualidades que guien su conducta y la



categoricen como “buena’ o “mala madre”. Para ser considerada una buena madre, es necesario
mostrar abnegacion, sumision, obediencia y disposicion al sacrificio. Adicionalmente, segun
Bourdieu (2008), la culturay la sociedad han establecido la maternidad como un camino innato
e incuestionable propio de la condicion bioldgica de la mujer. Asi, la maternidad es percibida
como una practica interiorizada de “sentido comuin” que es y debe ser reproducida
inconscientemente, lo cual homogeniza a las mujeres. De esta manera, se evidencia que la
maternidad también figura en las representaciones respecto al papel de la mujer en la sociedad
(Contreras, 2018).

En cuanto a estas representaciones de maternidad, destacan dos elementos principales.
El primero se enfoca en la figura de la madre en si, mas que en el concepto abstracto de
maternidad. Esto se vincula con la anatomia femenina y las atribuciones que se le otorgan en
funcion de su sexo (factor bioldgico). El segundo elemento se focaliza en la nocion del instinto
maternal, que sugiere que ser madre es una caracteristica arraigada a la biologia de todas las
mujeres, es una condicion interna, intangible e inexplicable (Perdomo et al., 2018).

Adicionalmente, bajo la perspectiva del sistema patriarcal, continuamente se elaboran
argumentos para crear e instaurar en las madres practicas que parecen instintivas por su
condicion bioldgica, tal como la completa responsabilizacion de la crianza y la socializacion
de los hijos (Echeverri, 2023). De esta manera, los hijos se convierten exclusivamente en una
responsabilidad femenina, lo que se asume en la ideologia de la maternidad exclusiva. Esto, a
su vez, conlleva la creencia de la maternidad intensiva, que esta centrada en el hijo y desde la
cual se impone a las madres un compromiso que demanda dedicacion completa, gran inversion
de energiay recursos, asi como un profundo conocimiento, capacidad de amor, autorregulacion
del comportamiento y subordinacion de los propios deseos (Fernandez, 2014; Hays, 1998).
Bajo esta logica, se plantea que la maternidad es una tarea llena de sacrificios, pero, al mismo
tiempo, su realizacién es una recompensa. En esta linea, segun Echeverri (2023), a pesar de
que actualmente existen nuevas propuestas que cuestionan los roles de género, estos contintan
vigentes en la sociedad debido a que constantemente son replicados y perpetuados.

En este sentido, se observa que la nocion de maternidad es un asunto publico debido a
su relevancia a nivel social y cultural. Por un lado, esto se evidencia en que la reproduccion y
crianza de los hijos impacta en la sociedad en términos de la continuidad de la especie, la
transmision de valores, la formacion de ciudadanos y el bienestar de los hijos (Gatrell, 2005;
Lagarde, 2022). Por otro lado, la consideracion de la maternidad como un asunto pablico se
refleja en politicas y programas gubernamentales que buscan promover la salud materna, la

educacion infantil y los derechos de las madres y sus hijos (Lagarde, 2022).



Entonces, es importante reconocer que las representaciones sociales de la maternidad
tienen como base un modelo de familia hegemdnica y patriarcal, que idealiza la maternidad y
establece cualidades aparentemente instintivas para su ejercicio (Puyana y Mosquera, 2003).
Sin embargo, dichas representaciones se colocan en entredicho frente a las madres privadas de
libertad, ya que, al ejercer su maternidad en contextos conflictivos y vulnerables, son
estigmatizadas y consideradas responsables de los problemas en la sociedad (Hincapié y
Escobar, 2018). Este grupo de personas que se encuentra en una situacion de vulnerabilidad,
como parte de la sociedad, también posee RS acerca de la maternidad. Dichas RS se implantan
en elementos primordiales como las creencias, sentimientos y practicas que construyen
continuamente la subjetividad de cada individuo, en este caso, de las madres privadas de
libertad (Pinto et al., 2020).

A continuacion, se presentaran algunas investigaciones, tanto internacionales como
nacionales, relacionadas a la maternidad en mujeres madres privadas de libertad. En Colombia,
Perdomo et al. (2018) realizaron un estudio que tuvo el objetivo principal de interpretar las
representaciones sociales que poseen cinco mujeres madres privadas de libertad acerca de la
maternidad. A través de los resultados se identific6 que las RS que construyen las madres
privadas de libertad son homogéneas con la maternidad general; es decir, las RS de la poblacion
de estudio tenian como base las creencias y sentimientos implantados por la sociedad y la
cultura respecto a la maternidad desde el patriarcado y el cristianismo. Asimismo, debido a
diversas caracteristicas contextuales especificas de las participantes (tales como el nivel
socioecondmico vulnerable, pertenecer a sectores excluidos, tener una relacion conflictiva con
sus madres y tener contacto directo con la delincuencia y la transgresion de normas), se hallo
que existe una variacion en las RS de maternidad en las madres privadas de libertad, las cuales
se evidencian en las practicas que realizan con sus hijos con la finalidad de lograr ser “buenas
madres”. Estas practicas incluyen el manejo de armas, la intimidacién y pensamientos suicidas
como acciones protectoras y preventivas hacia sus hijos.

Por su parte, Medeiros et al. (2022) realizaron un estudio en Brasil con el objetivo de
analizar las representaciones sociales de la maternidad de mujeres embarazadas, mujeres
lactantes y quienes vivieron el embarazo en privacion de libertad. Esta investigacion fue
cualitativa y cont6 con una poblacion total de 42 mujeres privadas de libertad, con una media
de edad de 29 afios. Los resultados evidenciaron que la posible RS de ser madres privadas de
libertad se concreta principalmente en los términos separacion, tristeza, horrible y dolor.

Ademas, estas RS fueron objetivadas por los términos separacion, tristeza, miedo y horrible.



Asi, se identifica que la centralidad de la RS evidencia el sufrimiento que experimentan las
participantes debido a la separacion de sus hijos.

Por otro lado, Islas (2022) realizé un estudio en México con el objetivo principal de
describir cdmo es la forma de vivir la maternidad para las mujeres privadas de libertad. Las
participantes del estudio fueron 3 madres mexicanas, 2 de ellas en libertad definitiva y una ain
privada de su libertad. Entre los principales hallazgos, se obtuvo que las participantes
definieron la maternidad como una experiencia positiva, buena, feliz y bonita. Sin embargo, la
maternidad como ejercicio fue descrito como complejo y dificultoso, lo cual conlleva
sentimientos de frustracion, cansancio, enojo y confusion. Frente a este contraste entre
maternidad como significado y como ejercicio, se identifico que, debido a que en la cultura
patriarcal la maternidad es considerada como natural e instintiva de las mujeres, se pasa por
alto la complejidad y las dificultades que las madres experimentan. La experiencia de
maternidad expuesta por las participantes, asi como la manera dicotdmica en la que definen la
maternidad, refleja el discurso patriarcal internalizado.

A nivel nacional, Lindley (2016) realizé un estudio con el proposito de describir la
sensibilidad materna ideal reportada en un grupo de 19 madres privadas de libertad que
convivian con sus hijos dentro de un Establecimiento Penitenciario. Las participantes
describieron a una madre idealmente sensible basandose en tres grandes rasgos: la felicidad y
el cuidado como cualidad inherente por ser madre; mostrarse pendiente y prestar atencién a su
hijo(a) permanentemente, lo que le posibilitara leer y responder exitosamente a las sefiales de
su bebé; y priorizar el contacto fisico con su hijo(a). Asi, la autora de la investigacion explica
que, en sus discursos, las madres explicitan una fuerte carga de las concepciones sociales
respecto a la mujer madre, lo cual genera que ellas naturalicen el cuidado materno y el vinculo
entre la madre y su hijo(a). Asimismo, la valoracion de los rasgos reportados podria
relacionarse con la situacion de reclusion, ya que idealizar tanto a si mismas como a sus hijos
podria significar un mecanismo de defensa frente al posible sentimiento de culpa por convivir
con los menores dentro de una prision y que, por lo tanto, ellos también estén recluidos
(Baradon et al., 2008).

Adicionalmente, desde las ciencias sociales, Méndez (2019) realiz6 una investigacion
con el objetivo central de indagar como se experimenta la organizacion social del cuidado de
nifios y nifias, asi como los elementos que permiten idear estrategias que se pueden llevar a
cabo durante la privacion de libertad. Para ello, se tuvo en cuenta a diferentes grupos de
personas, entre las cuales se incluyd a 5 madres privadas de libertad: cuatro de ellas convivian

con sus hijos dentro del penal y una no vivia con su hijo, ya que era mayor de 3 afios. En cuanto



a los resultados, se identificd que enfrentar el encierro y experimentar la maternidad son
practicas que estan influenciadas por la trayectoria de vida de las madres participantes
(incluyendo principalmente su historia y contexto). Dicha trayectoria se caracteriza por haber
nacido y vivido en un contexto patriarcal y, antes de ingresar a la prision, haber enfrentado una
situacion de exclusion y vulnerabilidad.

Asimismo, se hallo que la convivencia con sus hijos dentro del penal significa un reto
para las madres, ya que tanto el INPE como las otras internas observan constantemente las
actitudes e interacciones de las madres y sus hijos. Asi, cuando alguno de los menores tiene
conflictos con otros nifios o interrumpe la “normalidad”, tanto ellos como sus madres son
categorizados negativamente. De esta manera, se identifica que los comportamientos y las
necesidades de los nifios influyen en como las madres privadas de libertad interacttan con otras
personas dentro del penal, quienes les asignan valoraciones sobre lo que constituye una “buena”
o “mala madre”

Por su parte, Martinez y Sindeev (2021) realizaron una investigacion con el objetivo de
explorar las experiencias de 13 mujeres madres privadas de libertad que viven con sus hijos en
el Establecimiento Penitenciario de Mujeres Chorrillos. Los principales hallazgos fueron la
angustia y el sufrimiento experimentado por las participantes. Adicionalmente, las
participantes reportaron preocupaciones por la salud, dieta, desarrollo y bienestar de sus hijos
que viven con ellas en el penal. A su vez, se identifico un gran sufrimiento e impotencia en las
madres entrevistadas al pensar en que cuando sus hijos cumplan 3 afios tendran que separarse
de ellos. Asimismo, se hallé que el nacimiento de los hijos y la convivencia con ellos en prision
es una experiencia que da felicidad a las madres, convirtiéndose asi en un factor de proteccion
que las ayuda a afrontar las condiciones carcelarias. Asi, los resultados de este estudio
evidenciaron las severas deficiencias estructurales y organizativas que vulneran los derechos
fundamentales de las madres privadas de libertad.

Cabe destacar que, en el Pert, Gnicamente se han encontrado las investigaciones
anteriormente expuestas, lo cual refleja la escasez de estudios que aborden la situacion de las
mujeres privadas de libertad desde una perspectiva contextual, historica y social. Asimismo, la
informacidn estadistica disponible sobre esta poblacion es limitada. Segun el primer y Unico
censo nacional de poblacién penitenciaria realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2016), mas de la mitad de las mujeres privadas de libertad eran solteras
(50.8%). Ademas, el 22.9% convivia con su pareja, el 11.7% estaba casada, el 7.8% separada,

el 5% viuday el 1.8% divorciada. En cuanto a la maternidad, la mayoria de las internas (86.3%)



eran madres y, de ellas, el 52% declaro tener tres 0 mas hijos. Asimismo, solo el 27.2% de las
madres recibia visitas de sus hijos/as en el penal.

En cuanto a la situacion actual, hasta enero del afio 2025, la poblacién total de mujeres
privadas de libertad era de 5192 (Instituto Nacional Penitenciario [INPE], 2025). De dicha
poblacion, se identific6 un total de 136 madres que residen en los establecimientos
penitenciarios con hijos menores de tres afios. Sin embargo, no existen cifras actuales que
evidencien el total de madres privadas de libertad con hijos fuera del penal.

Por lo expuesto, investigar acerca de las representaciones sociales de la maternidad en
madres privadas de libertad es sumamente relevante, puesto que se trata de una poblacion
histéricamente invisibilizada y vulnerada, tanto por la sociedad civil como por la institucion
penitenciaria. Asimismo, a nivel nacional, son escasas las investigaciones que abordan la
maternidad en condiciones de privacion de libertad y, mas adn, que consideren las experiencias
y significados que las madres en esta situacion le atribuyen a dicha experiencia. En este
contexto, la presente investigacion aportara a la literatura en Psicologia forense y penitenciaria,
asi como a los estudios de género, ofreciendo una comprension mas cercana de las necesidades
y desafios que enfrentan las madres privadas de libertad. Asi, el propdsito principal de este
estudio es conocer las representaciones sociales sobre la maternidad en un grupo de mujeres
madres privadas de libertad. En cuanto a objetivos especificos, se plantean dos: identificar las
creencias, practicas y sentimientos que poseen las mujeres madres privadas de la libertad acerca
de la maternidad y explorar como la situacion de encarcelamiento ha transformado las
representaciones sociales sobre maternidad en un grupo de mujeres madres privadas de
libertad.

Con la finalidad de alcanzar los objetivos propuestos, se plantea una investigacion
cualitativa ya que esta enriquecera profundamente la interpretacion de los datos y, a su vez, los
sitla en su contexto, reconociendo y analizando las experiencias Unicas y no cuantificables de
los seres humanos (Gonzalez, 2007). Ademas, este estudio se plantea en el marco
epistemoldgico socio-construccionista, el cual se enfoca en que el conocimiento se construye
socialmente a partir de los significados que las personas elaboran en sus interacciones
cotidianas, practicas sociales y contextos especificos (Burr, 2015; Willig, 2013). Desde esta
perspectiva, no se busca acceder a verdades universales, sino comprender como los
significados se generan, sostienen y transforman; en este caso, aquellos asociados a las
representaciones sociales de la maternidad en el contexto penitenciario.

Asimismo, para analizar la informacion, se empled la técnica de andlisis tematico, la

cual busca identificar los temas centrales en la informacién recopilada con la finalidad de
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estructurar e integrar dicha informacion, identificando patrones comunes a partir de las

vivencias de los participantes (Braun y Clarke, 2012).
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Método

Participantes

Las participantes de este estudio fueron seis madres privadas de libertad del
Establecimiento Penitenciario Anexo Mujeres de Chorrillos, con edades que oscilan entre los
33y 37 afios (M = 36.2; DE = 1.3), y que tienen hijos con edades entre los 4 y 17 afios (M =
12.9; DE = 3.9). Los criterios de inclusion considerados fueron los siguientes: en primer lugar,
las participantes debian estar en la etapa de la adultez joven; es decir, tener edades
comprendidas entre 20 y 40 afios. Durante esta etapa, segin Erikson (1993), los individuos
podrian estar méas receptivos a la idea de tener hijos. Asimismo, este rango etario es el mas
representativo en la poblacién penitenciaria (INEI, 2016). Ademas, Aslalema et al. (2019)
sugieren que las adultas jovenes muestran una percepcion mas madura de la maternidad al
valorar la crianza y la educacion como aspectos fundamentales vinculados a este rol. Por lo
tanto, la maternidad puede impactar significativamente en la identidad de estas mujeres. Esto
es particularmente relevante en el contexto de las madres privadas de libertad, ya que las
responsabilidades relacionadas con la crianza de los hijos pueden ser especialmente desafiantes
para ellas.

En segundo lugar, considerando que este estudio constituyd una primera experiencia de
investigacion individual y que, por restricciones del INPE, las entrevistas no podian ser
grabadas y debian registrarse unicamente mediante apuntes escritos, se definié como criterio
de inclusion que las participantes contaran, al menos, con educacion secundaria completa. Este
criterio se orientd a favorecer un diadlogo méas fluido y reflexivo, que permitiera obtener
informacién suficiente y consistente para explorar las representaciones sociales de la
maternidad.

En tercer lugar, se incluyeron a participantes con minimo seis meses de privacion de
libertad, ya que se espera que durante este tiempo las madres hayan tenido la oportunidad de
experimentar y reflexionar sobre la maternidad en el contexto carcelario. Por ultimo, las
participantes debian tener hijos menores de 18 afios. Este criterio de inclusion es relevante ya
que, a medida que los hijos crecen, las madres enfrentan nuevos desafios en la crianza y la
relacion con ellos. Asimismo, requieren nuevas habilidades y estrategias para satisfacer las
necesidades de sus hijos, de acuerdo con su nivel de desarrollo (UNICEF, 2021). Por un lado,
en cuanto a hijos que se encuentran en la etapa de infancia o nifiez, la madre desempefia un
papel crucial, pues es responsable de satisfacer las necesidades basicas de los menores,

establecer vinculos afectivos, proporcionar apoyo emocional, un entorno seguro y estimulacion
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cognitiva (Puebla, 2003; Sanchez, 2016). Asi, la influencia de la madre es fundamental para el
bienestar y desarrollo integral de los hijos.

Por otro lado, respecto a la etapa de la adolescencia, una de las funciones mas
importantes de la madre es fomentar la autonomia de sus hijos, asi como estimular su desarrollo
cognitivo y su capacidad para comprender y adoptar diversas perspectivas (Allen et al., 1994;
Hodges et al., 1999). Entonces, incluir a madres con hijos en diferentes etapas de desarrollo
enriquecerd la comprension de las representaciones sociales de la maternidad en el contexto de
encarcelamiento.

En cuanto al criterio de exclusidn, no se consideraron a madres que anteriormente hayan
vivido con sus hijos dentro del Establecimiento Penitenciario. Esto se debe a que el segundo
objetivo especifico de la investigacion se enfoca en explorar la transformacion de las RS de
maternidad de las madres privadas de libertad a partir de ingresar al E.P. y separarse de sus
hijos.

A continuacion, se presentan las principales caracteristicas sociodemograficas de las

participantes (Ver tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogréficas de las participantes

- Lugar de Grado de Tiempo de Numero de
Pseuddnimo Edad A . ) - .
nacimiento instruccion reclusion hijos/as
) Secundaria
Andrea 33 Cajamarca completa 13 meses 2
) ) Secundaria
Fabiola 35 Lima completa 9 meses 4
Técnico
Isabel 35 Tarapoto superior 60 meses 1
) ) Universitario
Ainhoa 35 Lima incompleto 36 meses 2
) ) Secundaria
Melissa 36 Lima completa 33 meses 2
Roxana 37 Lima Técnico 32 meses 2
superior

Respecto a los aspectos éticos, primero, se solicitdé permiso al Centro Nacional de

Estudios Criminoldgicos y Penitenciarios (CENEP) para el ingreso al E.P. Anexo Mujeres de
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Chorrillos, con el fin de poder realizar las entrevistas. Segundo, solo participaron aquellas
madres que aceptaron voluntariamente ser parte de la investigacion mediante el consentimiento
informado. Dicho consentimiento fue leido junto con cada participante para garantizar que
entiendan claramente el objetivo de la investigacion, que su participacion es voluntaria y que
podian retirarse de la entrevista cuando deseen sin que esto las perjudique. Ademas, en el
consentimiento se enfatizd la confidencialidad de la informacion mediante el anonimato.
Asimismo, se explicd que durante las entrevistas se tomarian apuntes a mano con el objetivo
de recabar toda la informacion que puedan brindar, la cual inicamente seria utilizada para fines

de la investigacion y, posteriormente, seria eliminada.
Técnicas de recojo de informacion

Para el presente estudio se emplearon dos técnicas de recojo de informacion. La primera
fue una ficha sociodemografica (Apéndice A), la cual se empled para recolectar datos
relevantes sobre las participantes, como su edad, orientacién sexual, lugar de nacimiento, grado
de instruccion, estado civil, nimero de hijos y/o hijas, tipo de delito, situacion juridica, tiempo
de sentencia, tiempo de reclusién y nimero de ingresos.

La segunda técnica empleada fue la entrevista semi-estructurada, utilizada para indagar
constructos complejos, como las RS de la maternidad (Patton, 2002). Esta técnica consiste en
realizar preguntas abiertas disefiadas para facilitar la expresién de ideas, sentimientos,
percepciones y expectativas de las participantes con relacion al tema abordado (Vargas, 2012).
Cabe mencionar que las areas de la entrevista y la guia de preguntas fueron revisadas y
validadas por cuatro juezas especialistas en Psicologia Forense y Penitenciaria. Para la
construccién de esta guia de entrevista (Apéndice B), se considerd cuatro dimensiones:

1. Actitud: esta area tiene como objetivo identificar la actitud favorable o desfavorable
que tienen las participantes respecto a la maternidad.

2. Informacion: esta area tiene como objetivo identificar el conjunto de conocimientos,
creencias y percepciones que las participantes tienen respecto a la maternidad.

3. Campo representacional: esta area tiene como objetivo identificar la organizacion y
jerarquizacion interna que tienen las participantes de la informacién que configura el
contenido de la RS de la maternidad.

4. Impacto de la situacion de encarcelamiento: esta area tiene como objetivo profundizar
en como la situacion de encarcelamiento ha transformado las RS de maternidad de las

participantes.
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Procedimiento

Para la realizacion de la presente investigacion, se siguid un protocolo que incluye la
obtencion del permiso correspondiente del CENEP. Posteriormente, se tuvo una reunion con
la jefa del Area de Psicologia y la jefa de la Oficina de Tratamiento del E.P. En esta, se explicé
detalladamente el objetivo, el procedimiento y los aspectos éticos de la investigacion. Ademas,
se pidid su colaboracion para identificar a aquellas mujeres que cumplan con los criterios de
inclusién. Posteriormente, se tuvo una reunién con cada potencial participante, en la cual se les
explico la naturaleza del estudio. En esta reunion, se obtuvo el consentimiento informado y se
complet6 la ficha sociodemogréfica para, luego, llevar a cabo las entrevistas siguiendo la guia
de preguntas elaborada. Cabe resaltar que la investigadora establecio el rapport para promover
un ambiente de confianza con las participantes (Pluye et al., 2000).

En cuanto a las consideraciones éticas, se proporciond a las participantes un documento
de consentimiento informado (Apéndice C), en el cual se les explicd el objetivo de la
investigacion y los aspectos éeticos de la misma. En dicho documento se destacé el anonimato
y la confidencialidad de las participantes (antes, durante y después de finalizada la
investigacion); por ello, en el presente estudio se emplearon pseuddnimos para referirse a ellas.
Asimismo, se aclaré que la investigacion podria ser publicada, respetando siempre los acuerdos
anteriormente expuestos, por lo que sus nombres no se revelaran. Adicionalmente, se indicd
que en la investigacion se incluiran algunos fragmentos de aquello que digan en las entrevistas,
pero que Unicamente la investigadora y su asesora de la universidad podran tener acceso a la
transcripcion de estas. También, se enfatizd en el respeto a la decision de las participantes de
no revelar en este estudio cierta informacion que proporcionen durante las entrevistas. A su
vez, se les explico que, debido a que no se puede acceder al E.P. con una grabadora de voz, la
investigadora tomaria apuntes manuales a lo largo de la entrevista, los cuales luego serian
transcritos. Ademas, se tuvo un protocolo de contencion en caso la participante se desborde
emocionalmente debido al tema tratado (Apéndice D).

Adicionalmente, como parte del compromiso ético de la investigacion, se plantea
compartir los hallazgos al CENEP, E.P., personal del area de Psicologia y Tratamiento, y a las
participantes. A las primeras dos instituciones se les compartira un informe final con los
resultados de la investigacion, mientras que al personal de las areas mencionadas y a las
participantes se les compartira una infografia y se ofrecera una presentacion oral para explicar

dichos hallazgos. De esta manera, se busca asegurar que los resultados del estudio lleguen de
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manera efectiva al personal del E.P. y que puedan ser empleados para reflexionar o integrarlos
en el tratamiento que brindan a las internas.

Finalmente, con el proposito de cumplir con el rigor de la investigacion y garantizar su
calidad, se aplicaron los criterios de transparencia, sistematicidad y fundamentacion (Meyrick,
2006). Primero, para cumplir con el criterio de transparencia, se transmitieron de manera clara
los objetivos y la postura de la investigadora sobre el tema de estudio, pues no se puede operar
fuera de las propias creencias y percepciones (Spencer et al., 2014). Por ello, es importante
reflexionar sobre los propios sesgos y tenerlos en cuenta al momento de analizar la data. En el
caso de este estudio que se lleva a cabo en un contexto penitenciario, es importante ser
consciente de la existencia de algunos sesgos producto de las representaciones sociales y
culturales respecto a los delitos y la criminalidad.

Segundo, se considera el criterio de sistematicidad, el cual alude al planteamiento claro
de los objetivos y al disefio de una metodologia coherente con estos (Seale y Silverman, 1997;
Meyrick, 2006). Asimismo, tener en cuenta este criterio implica detallar la recopilacion de los
datos, los participantes y el anlisis de la informacion, lo cual se evidencia en la descripcion y
argumentacion del contenido expuesto en el procedimiento. Por ultimo, a lo largo de la
investigacion se tiene en cuenta el criterio de fundamentacion. Este criterio implica
proporcionar una base tedrica sélida y coherente para respaldar las decisiones metodologicas y

las conclusiones de la investigacion (Creswell y Poth, 2013).
Andlisis de la informacion

El analisis de la informacién esta basado en el marco epistemoldgico socio-
construccionista, el cual plantea que el conocimiento se construye socialmente mediante las
interacciones, las practicas sociales y los contextos especificos de los individuos (Burr, 2015;
Gergen, 1985). Desde esta perspectiva, resulta posible comprender como las mujeres que
ejercen la maternidad en un contexto penitenciario construyen sus representaciones sociales
sobre la maternidad a partir de experiencias personales, interacciones, vinculos familiares y las
condiciones propias del encierro.

Cabe mencionar que, en principio, la investigacion se plante6 desde una epistemologia
fenomenoldgica, puesto a que el interés estaba orientado a comprender las RS de maternidad
desde la perspectiva subjetiva de las participantes (Braun y Clarke, 2006). No obstante,
conforme se desarrollaron las entrevistas, se evidencio la necesidad de profundizar no solo en
los significados personales que cada participante atribuye a la maternidad, sino también en la

forma en que el contexto penitenciario y las interacciones sociales, tanto dentro como fuera de
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este, configuran dichas representaciones. En este proceso, fue posible identificar elementos
compartidos en los discursos de las madres, que trascienden las experiencias individuales. Por
ello, el marco epistemolégico socio-construccionista resulté mas pertinente para dar cuenta de
la construccion colectiva de las RS de la maternidad.

Para el andlisis de la informacidn, se ha escogido la técnica de andlisis tematico, la cual
facilita la identificacion, clasificacion, revision exhaustiva y reporte de los temas a partir de
una lectura detallada y reiterada de los datos recolectados (Mieles et al., 2012). De esta manera,
se pudo identificar categorias, dimensiones e interrelaciones que permiten comprender lo
hallado y construir nuevas teorias sobre el tema abordado (Hernandez et al., 2014; Patton,
2002). Ademas, el tipo de andlisis tematico fue inductivo, pues las categorias identificadas se
derivaron de la informacion recolectada, lo que permitié conocer las RS de maternidad de las
participantes (Braun y Clarke, 2006).

Este analisis tematico se realiz6 mediante una codificacion manual con el programa
Excel de Microsoft Office y se basé en seis etapas, tal como lo describen Braun y Clarke (2012).
Primero, la investigadora se familiarizé con la informacion recolectada, lo cual se realiz6
durante la transcripcion de las entrevistas y su relectura. Segundo, se realiz6 la codificacion
inicial a partir de la identificacion de la informacion pertinente para los objetivos del estudio.
Tercero, se generaron categorias en base a la codificacion previa. Cuarto, a partir de la revision
continua de cada categoria y la retroalimentacion de la asesora de tesis, se realiz6 una
recategorizacion. Quinto, se definieron y nombraron los temas. Por ultimo, se realiz6 el analisis
de la informaciéon obtenida.

Finalmente, para incrementar y garantizar la validez y confiabilidad de la informacion
recolectada, primero, esta fue evaluada por la investigadora y su asesora de tesis. Segundo, se
considerd el criterio de concordancia, que se logro al identificar similitudes y patrones
consistentes entre los resultados de este estudio y las investigaciones previas (Meyrick, 2006).
Tercero, se tuvo en cuenta el criterio de transferibilidad, que implica la capacidad de transferir
los resultados de un contexto de estudio a otro similar (Lincoln y Guba, 1985). Esto posibilita
a otros investigadores analizar si los hallazgos de este estudio pueden ser aplicados en sus
propios contextos. Este criterio se logr6 mediante una descripcion exhaustiva de los
participantes y su contexto. Por ultimo, se garantiza el criterio de neutralidad, que implica la
objetividad e imparcialidad de la investigadora al recolectar, analizar e interpretar la
informacion, asi como al comparar los resultados con la literatura previa sobre el tema y otras

investigaciones (Meyrick, 2006).
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Resultados y Discusion

En esta seccidn se expondra el analisis de los resultados obtenidos en la presente
investigacion, cuyo objetivo principal es conocer las representaciones sociales sobre la
maternidad en un grupo de madres privadas de libertad. En este sentido, las RS son categorias
dindmicas que permiten clasificar circunstancias, fendbmenos y personas con las que un
individuo interactia (Moscovici, 1993). Por su lado, la maternidad es una nocion dindmica y
una categoria social y culturalmente construida, respecto a la cual se producen estereotipos y,
en cuanto a practicas y funciones esperadas, dependerd del contexto de la persona
(Mauersberger, 2016; Puyana y Mosquera, 2003).

A partir del andlisis de la informacion recolectada mediante entrevistas
semiestructuradas con madres privadas de libertad del E.P. Anexo Mujeres Chorrillos, se
organizaron los resultados en cuatro temas principales: (1) Creencias de maternidad después
de convertirse en madres, (2) Creencias de maternidad después del encarcelamiento, (3)
Sentimientos experimentados acerca de la maternidad y (4) Practicas de maternidad después
del encarcelamiento. En base a estos temas, se identificaron las creencias y sentimientos de las
participantes a partir de su experiencia de ser madres (lo que se alinea con el primer objetivo
especifico planteado), y se exploré cémo la situacion de encarcelamiento ha transformado sus
RS de maternidad (lo que se alinea con el segundo objetivo especifico). A continuacion, se
detallard cada uno de estos y sus respectivos subtemas.

Figural

Mapa conceptual de los cuatro temas obtenidos
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Creencias de maternidad después de convertirse en madres

Las creencias sobre la maternidad constituyen un aspecto central que refleja las
representaciones sociales que este grupo de mujeres ha construido alrededor de dicha nocion.
A partir de las entrevistas realizadas, se han identificado algunos patrones en dichas creencias.
Cabe resaltar que, aunque este tema abarca las creencias de maternidad después de convertirse
en madres (antes del ingreso al E.P.), la situacion actual del encarcelamiento y el ejercicio de
su rol materno en este contexto influyen constantemente en las creencias sobre dicha nocion.
Esto se refleja mediante sus discursos, pues, en ocasiones, entrelazan sus creencias pasadas con

sus vivencias actuales de maternidad.

Las madres se sacrifican por sus hijos

En primer lugar, se identific6 que para las participantes la maternidad es una
experiencia que implica sacrificios significativos, donde el bienestar y las necesidades de los
hijos son prioritarios sobre las propias. Asi, ellas refieren que convertirse en madres implica
brindarles a los hijos todo su tiempo, asi como todo lo que ellas no tuvieron e incluso se dejan
de lado las metas personales que se habian planteado antes de tenerlos. Ademas, se evidencia
que este sacrificio es valorado positivamente por las madres, lo cual demuestra que ellas
consideran que la presencia y el cuidado constante son fundamentales para una buena

maternidad:

(Antes de ser mamd) Me imaginaba que ser mama era darle todo al hijo y asi es, les das
todo tu tiempo, debes dedicarte por completo a ellos, ya no puedes pensar en tus metas
cuando eras soltera. Ahora prefieres comprarle a ellos todo, si no hay plata, pues debes
elegir entre tu o tu hijo y siempre vas a preferir darle a tu hijo, no hacer que ellos pasen
carencias que tu pasaste (Melissa, 36 afios).

Este resultado concuerda con el estudio de Contreras (2018), quien encontr6é que las
madres privadas de libertad consideran que una madre debe sacrificarse personalmente por
priorizar a los hijos y su bienestar, y, quien no lo haga, se situard dentro de la categoria de
“mala madre”. Asimismo, lo hallado en el presente estudio refleja que las RS de maternidad de
las participantes estan caracterizadas por la presencia de roles de género, ya que estos imponen
a las madres un compromiso que demanda dedicacion y entrega absoluta a los hijos, dejando
de lado la figura paterna (Fernandez, 2014; Hays, 1998). Ademas, dichas representaciones

estan principalmente influenciadas por la religion, especialmente el catolicismo. Segun Barrig
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(2017) y Perdomo et al. (2018), a partir de la figura de Maria, quien adquiere protagonismo en
la historia al convertirse en madre, una “buena madre” es aquella que muestra abnegacion,
sufrimiento y disposicion completa al sacrificio. Asi, la maternidad implica una pérdida para
las madres como mujeres, un sacrificio de si mismas, lo que concuerda con las creencias de las

participantes de este estudio.

Las madres trabajan por sus hijos

En segundo lugar, destaca la creencia compartida de que una “buena madre” debe
trabajar arduamente por sus hijos. Las participantes vinculan esta creencia con el sacrificio y
la capacidad de generar recursos materiales que les permitan solventar las necesidades de sus
hijos, incluso involucrandose en diversas actividades laborales comerciales. Asi, se refleja el

rol activo que asume la madre para asegurar el bienestar de sus hijos:

Fue espectacular (convertirse en madre), por mi hijo daba todo, por él trabajaba y eso
es lo que me hace una mejor mama, soy una mejor mama desde que estuve afuera. Si
no tenia para un pafial o un tarro de leche, me iba al mercado a ayudar a vender pescado,
a vender comida, he vendido helados, comida, he vendido de todo para sacar adelante

a mis hijos (Ainhoa, 35 afios).

Al respecto, es importante considerar que las madres pueden sentirse presionadas
debido a las diversas demandas que este rol supone (Mora et al., 2022). Esta situacion puede
impactar negativamente en el bienestar de esta poblacion, pues, al priorizar sus
responsabilidades familiares y de trabajo, se descuidan a si mismas. Asi, se generan altos
niveles de estrés y se reproduce la carga desigual de género promovida por el modelo
tradicional (Buitrén, 2020).

Segun el INEI (2022), en el Perd, el 64.4% de mujeres son madres. De este grupo, el
11.3% son madres solteras, el 7.8% estan separadas, el 8.3% son viudas y el 1.4% estan
divorciadas. Estas cifras reflejan la diversidad de contextos en los que se ejerce la maternidad
en el pais, lo cual puede influir en la forma en que perciben y asumen sus responsabilidades.
En particular, las madres solteras suelen enfrentar mayores desafios, ya que recae sobre ellas
la responsabilidad exclusiva de educar, alimentar y proteger a sus hijos, asumiendo
simultaneamente los roles de madre y padre (INEI, 2019). Esta situacion se refleja en el caso

de las participantes del estudio, pues de las seis madres entrevistadas, Uunicamente dos de ellas
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convivian con los padres de sus hijos, mientras que las demas son madres solteras jefas de

hogar, quienes refirieron nunca haber recibido apoyo por parte de los progenitores de sus hijos.

Por otro lado, algunas madres entienden el trabajo no solo como un medio de provision
econOmica, sino también como una fuente de satisfaccion personal y de equilibrio emocional.
Para ellas, asumir esta responsabilidad constituye el rasgo que las ha definido y continda
definiendo como “buenas madres”. En este sentido, el trabajo adquiere un valor simbélico y
afectivo, y se configura como un elemento central en la construccion y el sostenimiento de su

identidad materna:

Lo que me ha hecho ser y me sigue haciendo una mejor mama es trabajar porque de esa
manera yo me siento Gtil. Desde que estuve afuera, trabajar por mi hija me ha hecho
bien, es mi responsabilidad también y sin eso me sentiria frustrada, desesperada (Isabel,

35 afios).

Estos hallazgos se vinculan con la investigacién de Arteaga et al. (2021), quienes
identificaron que, en el caso de madres jefas de hogar y Unicas proveedoras, la nocién de
sacrificio resignifica el trabajo. Aquello que antes se asociaba con el abandono de los hijos y
el agotamiento, pasa a valorarse de manera positiva, integrandose a la identidad de la madre

como mujer sacrificada que lucha (con su trabajo) para mantener y sacar adelante a su familia.

Como se menciond anteriormente, al igual que en el estudio anterior, la mayoria de las
participantes de la presente investigacion son madres solteras jefas de hogar que no responden
a una estructura familiar hegemonica. En sus discursos, destacan que, tanto antes del ingreso
al penal como durante su reclusion, el trabajo ha sido uno de los ejes fundamentales que les
permite reconocerse como “buenas madres” y que les brinda satisfaccion personal. Esto
coincide con lo postulado por Bracco (2022), para quien la maternidad en prision constituye
un espacio de gobernanza y resistencia colectiva. En suma, las RS acerca de la maternidad
construidas por las participantes se ven reforzadas por sus experiencias de vida, marcadas por

la necesidad constante de trabajar para sacar adelante a sus hijos.
Las madres protegen a sus hijos

En tercer lugar, otro aspecto que emergié de manera reiterada en las creencias de las
madres sobre sus funciones es proteger a sus hijos de cualquier dafio fisico o emocional. Al
respecto, se hace referencia explicita a volverse unas “leonas” o “fieras”, con el fin de

salvaguardar la seguridad y bienestar de sus hijos:
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Cuando te conviertes en madre y tienes un bebe, tu ya no vives para ti, ahora vives solo
para ellos y te vuelves una leona, te vuelves una fiera por proteger a tus hijos de

cualquier cosa o persona, no quieres que los dafien. (Fabiola, 35 afios)

Entonces, la metafora de convertirse en leonas feroces destaca la intensidad y el
compromiso absoluto que las participantes sienten hacia la proteccion de sus hijos. A partir de
esta metafora, se puede entender que estan dispuestas a hacer cualquier cosa con tal de proteger
a sus hijos, lo que también podria conllevar situaciones extremas y peligrosas. Asi, se identifica
que las participantes redefinen el concepto de mujer-madre, llevandolo al ambito de lo animal.
Desde esta perspectiva, ser madre implica no abandonar a los hijos, ya que se orienta por su
“instinto maternal” de cuidarlos y protegerlos completamente (Villanueva, 2017). Dicho
instinto, el cual emerge como un elemento principal en las RS de maternidad de las
participantes, es una representacion creada socialmente con el fin de imponer a la mujer un rol
de cuidado y proteccion desde el nacimiento de los hijos (Sdnchez, 2016). Ademas, tal como
afirman Agudelo et al. (2016) y Villalta et al. (2019), las mujeres son conscientes de los
estereotipos de género e internalizan la presion social, cultural, familiar e individual que

conlleva asumir el rol de madre.

El rol de madre es inigualable

En cuarto lugar, se identificaron creencias que las participantes poseen respecto a la
centralidad de la figura materna en la vida emocional y afectiva de los hijos. Ellas consideran
que el cuidado y dedicacion que una madre le brinda a sus hijos es Unico, y ninguna otra persona

puede sustituirlas:

Mis hijas saben que, si yo no estuviera acd, entonces estaria con ellas y conmigo tienen
mas confianza y podrian levantarse un poco mas tarde en las mafianas, porque una como

mama engrie, como la mama no hay, la mama atiende (Fabiola, 35 afios).

Sumado a lo anterior, las mujeres entrevistadas consideran que el amor que una madre
siente y demuestra a los hijos es unico, grande y absoluto. Ademas, sostienen gque este amor
nadie lo podra igualar y no se siente por ningun otro ser. Incluso, algunas participantes
distinguen dos formas complementarias de amor: el de las madres hacia sus hijos y el de los
hijos hacia la madre, considerandolos vinculos especiales e inigualables para ambas partes. De
este modo, se evidencia que las participantes valoran positivamente la experiencia de

convertirse en madres:
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Mi mama y mi hermana los cuidan bien (a mis hijos), pero esos besos, esos abrazos que
ellas les dan no los llena, es que un amor de madre es Unico, nadie lo puede reemplazar
y lo digo desde mi experiencia porque el amor de mi mama hasta ahora nadie lo ha
reemplazado y creo que nadie va a poder hacerlo (Andrea, 33 afios).

Para entender estos resultados, es importante considerar que las RS de maternidad estan
influenciadas por argumentos elaborados desde el sistema patriarcal (Echevarri, 2023). Asi, se
instauran practicas que parecen instintivas para las mujeres, como el “amor maternal”. Bajo
este concepto, se considera que las madres tienen un afecto instintivo y casi animal hacia sus
hijos, y se espera que expresen sentimientos de incondicionalidad mediante una entrega
absoluta de si mismas hacia ellos (Sanchez, 2016). Ademas, este tipo de creencias no solo se
arraigan en el sentido comun de las personas, sino que también son respaldadas y reforzadas
por la ciencia. Segun el autor previamente citado, la medicina sitta el instinto materno como
si fuera un cédigo bioldgico que se traduciria en capacidades, conocimientos y habilidades,
considerados aspectos anatomicos y naturalmente femeninos.

Adicionalmente, las madres subrayan la importancia de la orientacion materna en la
vida de sus hijos, enfatizando la experiencia y el conocimiento que poseen en comparacién con
otras figuras de su entorno. Es decir, ellas consideran que solo una madre sabe lo que le

conviene a sus hijos, por lo que ellas son quienes pueden aconsejarlos:

Yo pienso que las madres debemos de ser también amigas, por eso yo aconsejo a mi
hija y le digo “tu mama tiene que ser tu confidente, tu amiga, t me tienes que contar
lo que te pasa porque nadie te va a aconsejar como yo, yo sé€ lo que te conviene” (Isabel,

35 afios).

Se evidencia que estas madres presentan una actitud positiva frente a la maternidad,
pues otorgan gran importancia a su rol, enfatizan la especialidad del vinculo materno y perciben
gue su ausencia deja un vacio emocional en sus hijos que ninguna otra figura podra llenar.
Asimismo, estas creencias que poseen las participantes reflejan una profunda internalizacién
de las expectativas sociales respecto al rol materno, donde la madre es vista como la total
responsable de amar, proteger y orientar a sus hijos (Echevarri, 2023; Fernandez, 2014). Segun
Celis (2019), al hiperbolizar la figura materna, la imagen masculina queda escindida. Asi, el
padre representaria un papel genérico y ausente en la practica. Esta representacion de la figura

paterna ha sido y continda siendo forjada desde el sistema patriarcal.

Las madres educan y orientan a sus hijos
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En quinto lugar, las participantes consideran sumamente relevante educar a los hijos,
orientarlos para que cumplan sus metas y, asi, asegurar su bienestar futuro. En este sentido,
resaltan que sus hijos deben actuar de manera diferente a ellas, evitando los errores que ellas

cometieron. Lo descrito es mencionado por una de las participantes de la siguiente manera:

Ser madre es tratar de querer darle todo a mis hijas, guiarlas, apoyarlas para que
consigan un buen futuro, que consigan sus logros, pero honestamente y no como yo con
errores, que tengan un buen esposo, que tengan una familia consolidada (Fabiola, 35

afos).

A través de esta creencia se evidencia la preocupacion de las madres por el bienestar de
sus hijos, asi como un deseo profundo de romper con los ciclos negativos que han afectado sus
propias vidas. En concordancia con este hallazgo, Perdomo et al. (2018) realizaron un estudio
en el que también se encontrd que las madres privadas de libertad participantes enfatizaban la
importancia de la educacion como herramienta para asegurar un préspero futuro para sus hijos.
Este consenso refuerza la idea de que la educacion es percibida no solo como una
responsabilidad, sino como una forma de amor y proteccion.

Asimismo, las madres destacan la relevancia de brindar educacion a sus hijos, pues
consideran que la ausencia de esta es una de las principales causas por las que muchas personas
terminan en prision. Asi, la educacién aparece como un pilar tan esencial como el amor materno

en la formacion de sus hijos:

Lo més importante de ser madre es la educacion, dar educacién a los hijos, porque la
mayoria que esta aca es por déficit de educacion. No solo es dar amor, sino educarlos y

eso lo aprendi méas que todo de mi mama (Isabel, 35 afios).

A partir de lo anterior, se identifica que las madres enfatizan la educacion como un
factor clave para la prevencion de la delincuencia y la construccion de un mejor futuro para sus
hijos. Asimismo, la consideran una responsabilidad primordial, que debe asumirse tanto desde
el hogar como a través de una inversion concreta en su formacion educativa. Esta creencia se
alinea con el rol de género tradicional de la mujer, sobre quien recae la responsabilidad de criar,
educar y guiar a sus hijos, quienes eventualmente seran los futuros ciudadanos del pais
(Contreras, 2016; Lagarde, 2022).

Los hijos como posesién y razén de vida
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En sexto lugar, otra de las creencias que giran en torno a la maternidad es sobre el
significado que las madres les otorgan a sus hijos. En sus discursos, se denota que para ellas

sus hijos son como una posesion maternal, la cual nadie les podréa arrebatar:

Me senti muy feliz cuando mi hija nacio, sentia que era algo mio que nadie me lo podia
quitar. La cambiaba como a una mufiequita, la atendia, siempre iba cuando participaba

en el colegio, me gustaba mucho que participe (Melissa, 36 afios).

Al respecto, Marcuis (2006) y Paricio y Polo (2020) sefialan que percibir a los hijos
como pertenencias refuerza y consolida la nocién de que la maternidad otorga identidad como
mujer. Desde esta perspectiva, muchas mujeres se sienten completas en la medida en que
ejercen su rol materno, encontrando en sus hijos su principal fuente de alegria, realizacion y
sentido vital. Este vinculo simbdlico no implica una posesion literal, sino una conexion
profunda que otorga propdsito y estabilidad emocional. Asi, los hijos se convierten en
elementos cruciales para definir su identidad, ya que el rol maternal proporciona recompensas
y satisfacciones que no se encuentran en otros aspectos de sus vidas. En consecuencia, ellos
representan los principales motivos de lucha y simbolizan un cambio significativo en la vida
de estas mujeres.

Ademas, las participantes consideran a sus hijos como una prioridad e incluso como la
razon principal por la cual viven. Por ello, han cambiado la forma de ser que tenian antes de

convertirse en madres:

Un dia a mi hija le dio dengue y fue tanto el temor de perderla que la perspectiva que
tenia de la vida cambié 360°. Yo era muy vanidosa, me compraba hasta lo que no
necesitaba, pero cuando vi a mi hija con oxigeno decia “para qué tantas cosas si no

tengo por quién vivir", ella es mi prioridad, ante todo (Isabel, 35 afos).

Entonces, se evidencia cémo la informacion que poseen estas mujeres sobre la
maternidad ha reorganizado sus valores y prioridades, ya que, tras convertirse en madres,
centraron su existencia en el bienestar y la seguridad de sus hijos. Ademas, pese a las
dificultades que enfrentan, las participantes muestran una actitud positiva frente a la
maternidad, pues expresan satisfaccion al hablar de sus hijos, los consideran como seres que
han transformado sus perspectivas y sus vidas de manera significativa. En concordancia con lo
mencionado, Badinter (1991) explica que el nacimiento de los hijos suele ser percibido como
un evento transformador que redefine la identidad de la persona y proporciona una nueva

direccion y motivacion en la vida.
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Creencias de maternidad después del encarcelamiento

La situacion de encarcelamiento ha conllevado una reestructuracion en el campo
representacional de las RS de maternidad que poseen las participantes. Este impacto se
manifiesta en una reorganizacion, revalorizacion y exacerbacion de las creencias maternas
previas a su ingreso al E.P. En particular, se destaca la importancia de brindar amor y tiempo
a los hijos por encima de las cosas materiales, la presencia fisica de la madre en la vida de los
hijos, la creencia de que la madre brinda estabilidad econémica y emocional a los hijos, y la

percepcion de la necesidad de cambiar por ellos.

El amor y tiempo son méas importantes que lo material

En primer lugar, el encarcelamiento ha generado que las participantes revaloricen sus
prioridades maternas, pues, actualmente, le otorgan mayor valor a la creencia de que la madre
debe priorizar el amor y tiempo que brinda a los hijos. Al respecto, las participantes consideran
que antes de ingresar al penal, le daban mayor importancia a darles a sus hijos todas las cosas
materiales que necesiten y que ellas no pudieron tener de nifias. Esto lo realizaban con la
finalidad de que los hijos no sufran o pasen carencias. Sin embargo, ahora consideran que las
cosas materiales son secundarias en comparacion con el vinculo emocional y la atencion que

pueden ofrecerles. Lo descrito es mencionado de la siguiente manera:

Antes de estar en el penal yo creo que no he sido una buena madre en el tema de entrega,
he sido méas de cubrir sus necesidades materiales, porque todo es plata, para mi eso
también era un peso, era desgastante porque cubria mas que todo lo material y los
descuidé a ellos. En cambio, ahora definitivamente me he dado cuenta de que el tiempo

es lo mas importante y el amor que les des (Roxana, 37 afios).

Esta creencia contrasta con la expuesta inicialmente, centrada en que “las madres
trabajan por sus hijos”, ya que se evidencia una redefinicion de lo que significa ser una “buena
madre” en distintos momentos de vida. Antes, se valoraba primordialmente el arduo trabajo
para proveer y sacar adelante a los hijos. Ahora, tras la experiencia del encarcelamiento, aunque
aun reconocen la importancia de brindar estabilidad econémica (lo que se desarrolla méas
adelante en esta categoria), otorgan mayor valor a la dimension afectiva, entendida como
dedicar tiempo y amor a los hijos. Esta resignificacion genera tension, pues al reconocer que
en libertad no respondieron a este ideal, se autoperciben como “malas madres”, una percepcion

que esta estrechamente influenciada por normas sociales que vinculan la maternidad con el
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sacrificio y la entrega total. Cieza (2016) sefiala que las madres intentan cumplir con los
dictamenes sociales, a menudo en un ambiente de sacrificio y que, en caso no cumplan dichos
mandatos, aparece la culpa por no ser una “buena madre”.

Ademas, se evidencia que las participantes han experimentado una transformacion en
la percepcion de su maternidad. Esta resignificacion se alinea con los hallazgos de Brito y
Leblanc (2020), quienes identificaron que las madres en prision perciben el encarcelamiento
como una situacion que impact6 fuertemente en su ndcleo familiar. Sin embargo, pese a las
dificultades, muchas de ellas consideraron que el encarcelamiento era una experiencia
necesaria para aprender a valorar el tiempo con sus hijos por encima de los bienes materiales.
En este proceso reflexivo, y desde una perspectiva mas consciente y critica de su rol materno,
las mujeres privadas de libertad buscan reconstruir su identidad y fortalecer el vinculo con sus
hijos, incluso dentro de las restricciones impuestas por el contexto penitenciario (Restrepo,
2021).

La presencia fisica de la madre es importante

En segundo lugar, a raiz de la situacion de encarcelamiento, estar fisicamente presentes
con los hijos emerge como un aspecto de suma importancia para las madres entrevistadas. Por
un lado, sefialan el dolor de no poder acompafiarlos en momentos significativos de su vida, lo
que refuerza la idea de que la presencia fisica es mas que un acto de acompafiamiento: es un
componente fundamental para el bienestar emocional de los hijos. Esto se expresa de la

siguiente manera:

Lo dificil (de ser mama desde el penal) es no estar con ellos presente en las actuaciones,
en momentos importantes para ellos, en el dia de la madre. Por ejemplo, mi hijita en el
dia de la madre recitd un poemay yo no pude estar ahi, ella me dijo que hubiera querido
que estuviera y eso me duele bastante. Es importante estar presente en las cosas que los
hijos hacen porque asi ellos también se van a sentir bien de que tu estas con ellos
(Andrea, 33 afos).

Por otro lado, las madres reflexionan criticamente sobre los delitos cometidos y
reconfiguran sus prioridades: el estar con sus hijos se convierte en una prioridad por encima de
cualquier beneficio economico o material. Esta reflexion implica un cambio de perspectiva,
pues antes privilegiaban el ingreso econdémico, aunque fuera ilicito; ahora, reconocen que el

amor hacia sus hijos se materializa en la convivencia y la cercania con ellos:
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Hoy estar al lado de mis hijas, ofrezcan lo que me ofrezcan, lo que sea, yo no quiero
volver aca, porque yo tengo que estar con mis hijas. De qué me sirvio ganar dinero de
esa manera, donde esté el que yo las amo, que son mi todo, ¢ddnde quedd eso? (Fabiola,
35 afios)

Estos hallazgos son consistentes con lo sefialado por Bracco (2022), quien sostiene que
las mujeres privadas de libertad con hijos fuera de prision expresan el malestar que les genera
la separacién fisica con ellos, asi como el deseo de convertirse en mejores madres despueés del
encarcelamiento y de orientarlos para que no cometan sus mismos errores. En este sentido, la
maternidad podria constituirse en un factor de relevancia en la prevencion de la reincidencia
delictiva.

Asimismo, se observa que, debido a la constante reflexion de las participantes sobre los
delitos cometidos y la imposibilidad de estar fisicamente presentes con sus hijos, surgen
sentimientos de culpa. De esta manera, queda en evidencia la doble condena a la cual estan
expuestas las mujeres en prision: la penal y la social. La primera condena es por el delito
cometido y la segunda condena se da por transgredir las normas sociales que dictaminan que
las madres deben asumir la completa responsabilidad de la crianza de sus hijos, estar
permanentemente presentes y atentas a ellos, y demostrar sumision y abnegacién (Contreras,
2016; Hernandez, 2018). Estos discursos sociales hegemonicos impactan profundamente en las
RS de la maternidad, moldeando las expectativas y presiones que las mujeres enfrentan en este
rol (Pinto, 2007).

Ademas, las entrevistadas enfatizan que la maternidad no es solo un vinculo afectivo,
sino un conjunto de acciones materiales y emocionales que requieren presencia constante con
los hijos. Especificamente, mencionan que ser madre es estar pendiente de los hijos,
protegerlos, brindarles soporte, alimentarlos y cumplir ciertas labores domésticas para ellos.
Quien no cumpla con estas responsabilidades, no podria ser catalogada como madre. En
consecuencia, para las participantes, lo que convierte a una mujer en madre no es Unicamente

traer hijos al mundo, sino hacerse cargo de ellos:

Ahorita no me considero mama, no nos vamos a mentir, una llamada no cubre el ser
una mama, ;ddénde esta la que cuida, la que protege, la que ayuda, la que soporta, la que
alimenta? Para mi una mama protege, cuida, da soporte a sus hijos, ayuda, sostiene,
aconseja, lava la ropa, pero yo no hago eso, otra persona lo hace por mi, otra persona

los ayuda, no yo. Soy una madre solo porque los pari (Roxana, 37 afios).
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Este hallazgo se relaciona con lo que Maueserberg (2016) encontré en su investigacion.
El evidenci6 que algunas de las participantes consideraban imposible ejercer la maternidad
desde el penal. Dicha percepcion estaba directamente vinculada a la falta de contacto con sus
hijos, la imposibilidad de estar pendiente de ellos y ayudarlos en sus tareas, y el no saber como
piensan actualmente.

Asimismo, la perspectiva que tienen las participantes de este estudio respecto a la
maternidad esta directamente relacionada con la construccion social convencional de dicha
nocion. Al respecto, Bolafios (2022) realiza una critica y argumenta que la maternidad ha sido
definida socialmente como la capacidad de gestar y “parir”, y como la practica de criar, cuidar
y responsabilizarse de los hijos. Esta construccién incluye expectativas que, al ser
internalizadas y no cumplidas, derivan en sanciones sociales hacia las madres, asi como en
formas de autosancion. Dada esta situacion, resulta evidente la necesidad de cuestionar y
deconstruir los roles de género y las expectativas impuestas sobre las madres, pues estas
resultan opresivas y limitan sus derechos y libertades. En el caso de las mujeres privadas de
libertad, el deseo de cumplir con las normas sociales de maternidad, pero la imposibilidad de
hacerlo debido a su situacion legal genera desafios y tensiones significativas. Como resultado,

muchas no se consideran plenamente madres.

Una buena madre da estabilidad emocional y econémica a sus hijos

En tercer lugar, otra creencia central en torno a la maternidad es que, desde el penal,
una “buena madre” es aquella que esta pendiente de sus hijos y les proporciona estabilidad
emocional y econémica. Por un lado, las participantes consideran que la estabilidad emocional
la pueden brindar mediante el autocuidado, pues de esa manera ellas podran estar bien
emocionalmente para salir adelante por sus hijos. También, mantienen esta estabilidad al estar
pendientes de sus hijos mediante las llamadas telefonicas. Por otro lado, consideran que la

estabilidad economica se puede brindar a través del trabajo desde el penal:

Desde acé una buena madre se preocupa en darle estabilidad econdémica a sus hijos, lo
que sacas del trabajo darles a ellos, sea poco 0 mucho, estar pendiente por llamada
también, porque lo mas importante es darles a ellos estabilidad emocional, psicol6gica

y econdémica (Andrea, 33 afios).

Mi estado emocional acéa debe ser prioridad para que no vengan los males porque yo
tengo a mi hija, tengo por quién luchar. Yo tengo que trabajar por ella y darle lo que

pueda con este trabajo (Isabel, 35 afos).
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Resulta interesante observar que la creencia de que una “buena madre” debe proveer
econdmicamente a sus hijos se mantiene constante, pues estaba presente antes del
encarcelamiento y persiste durante su reclusion. Al respecto, Manquel (2020) postula que
debido a que las madres privadas de libertad suelen ser las responsables de la crianza y el
sustento econdmico de sus hijos antes de ingresar al penal (como es el caso de las participantes
de este estudio), dicho rol socialmente asignado continda recayendo sobre ellas. En muchos
casos, esta responsabilidad representa una fuente de motivacion para afrontar el
encarcelamiento.

En este marco, la culpa y la autoexigencia derivadas de la ausencia fisica con los hijos,
sumadas al deseo de sostener su rol como madres y cuidadoras, no anulan la funcion materna,
sino que, por el contrario, la refuerzan e intensifican (Mauersberger, 2016). Por lo tanto, méas
que ser objeto de estigmatizacién, estas mujeres requieren reconocimiento y apoyo para
enfrentar los desafios que implica ejercer la maternidad en un contexto de reclusion. El estigma
asociado a la idea de ser “malas madres” puede conllevar la exacerbacion de sentimientos de
malestar, culpa, tristeza, angustia, depresion, entre otros.

Asimismo, las referencias constantes de las participantes a las caracteristicas de una
“buena madre” reflejan una ideologia de género que distribuye de manera desigual y jerarquica
los roles parentales (Ojeda, 2015). Esta ideologia, a su vez, resulta culpabilizadora, pues
cataloga de manera negativa a quienes se apartan de los modelos convencionales de
maternidad. No obstante, es fundamental reconocer que tanto el padre como la madre son
responsables de la crianza de los hijos.

La co-responsabilidad en la crianza no solo permite un desarrollo méas equilibrado de
los hijos, sino que también puede disminuir la preocupacion de las madres y ayudarlas a no
asumir una carga excesiva de responsabilidades (Paricio y Polo, 2020). Este aspecto es
especialmente relevante para madres privadas de libertad, pues ellas cargan con la
incertidumbre sobre lo que pasara con sus hijos sin su presencia como proveedoras y como
cuidadoras. Sin embargo, dicha co-responsabilidad no sucede en el caso de las participantes de

este estudio, pues la mayoria de los progenitores no se ha asumido la responsabilidad de su rol.
Las madres cambian por sus hijos

En cuarto lugar, se identifica que la experiencia del encarcelamiento ha llevado a las
madres entrevistadas a una profunda reflexion sobre sus vidas, sus errores y su rol materno.
Este proceso ha generado un cambio significativo en su manera de concebir la maternidad,

impulsado por el deseo de convertirse en mejores madres para sus hijos. De este modo,
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expresan un fuerte compromiso con ellos, donde el cambio personal aparece como condicion
indispensable para garantizarles un futuro distinto. Dicho cambio implica asumir con
responsabilidad el trabajo y la superacion personal, de manera que el ejemplo materno

represente una guia que oriente a los hijos hacia un camino mas favorable:

Lo que me gustaria que las chicas aca les ensefien a sus hijos, es que, si tl quieres que
tus hijos sean de bien, tienes que ser el ejemplo, tienes que dedicarte a trabajar, a salir

adelante de aqui, tienes que cambiar (Andrea, 33 afos).

Ademas, algunas participantes plantean su proceso de cambio enfatizando los
sentimientos de culpa y el recuerdo del dolor y el dafio ocasionado. Estos elementos actGan

como los principales impulsores de la transformacion:

Acéa uno debe sobresalir, cambiar, porque si dices que amas a tus hijos, debes ser
responsable, no hundirte. El ejemplo que les des a tus hijos debe ser bueno, porque si
vuelves a cometer un error ;donde estan todas las lagrimas que derramaron td y tus
hijas? ¢donde esta todo el dolor de tus hijas? Yo voy a ser diferente para ellas, quiero

verlas realizadas, encaminadas (Fabiola, 35 afios).

Entonces, el cambio personal que las entrevistadas asocian con la necesidad de ser un
ejemplo positivo para sus hijos constituye una resignificacion de su rol materno que puede
actuar como un factor de proteccion frente a la reincidencia delictiva. En esta linea, Restrepo
(2021) sefiala que las madres privadas de libertad suelen considerar a sus hijos como una fuente
de motivacién que las impulsa a plantearse metas a corto y largo plazo, asi como a proyectar
un futuro distinto para su vida y la de sus hijos.

Ademas, en sus discursos, las participantes mencionan cualidades como la
determinacion y la responsabilidad necesarias para ser buen ejemplo para sus hijos, lo que
refleja como la maternidad trasciende lo personal y se configura como un mandato social con
implicancias politicas. Desde esta perspectiva, ser madre pareciera convertirse en una cuestion
de interés del Estado, al vincularse con la formacion de ciudadanos responsables y portadores
de valores y normas, asi como con el sostenimiento de una sociedad pacifica (Calafell, 2020;
Sanchez, 2016). Esta idealizacion de la responsabilidad educativa de la madre implica la
exigencia implicita de que actie como modelo ejemplar para sus hijos. El incumplimiento de
este mandato expone a las madres a sanciones simbdlicas o practicas, ejercidas incluso por

instituciones profesionales (del ambito médico, psicologico y pedagogico). Estas sanciones se
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dan mediante la vigilancia de aquellas que estan ausentes en el hogar y activas en el ambito
laboral, exigiéndoles que se ocupen del cuidado y proteccidn de sus hijos, sin considerar sus
realidades personales, sociales 0 econémicas (Sanchez, 2016).

Ahora, en cuanto al contexto penitenciario, una vez el individuo se encuentra
encarcelado, la vigilancia se vuelve ininterrumpida, con la finalidad de evaluar, clasificar la
conducta y castigar a las personas privadas de libertad (Foucault, 1986). Esta vigilancia
perpetua, aunque no implique un castigo fisico directo, si castiga la mente y el alma de las
personas. Por lo tanto, las madres, ademas de enfrentar una doble condena (penal y social),
estan sujetas a una doble vigilancia. Por un lado, la sociedad las juzga y vigila por no cumplir
“correctamente” su rol materno; por otro, el sistema penitenciario vigila y controla de cerca la
relacion que mantienen con sus hijos. De este modo, queda en evidencia que el contexto
penitenciario refuerza la creencia interiorizada por las madres respecto a cambiar para ser un

modelo ejemplar para sus hijos.
Sentimientos experimentados acerca de la maternidad

Las mujeres entrevistadas expresaron diversos sentimientos que experimentan en
diferentes momentos de sus vidas con relacion a la maternidad. Por un lado, comentaron lo que
sintieron después de convertirse en madres y, por otro lado, lo que sienten como madres
actualmente a partir de su situacién de encarcelamiento. Cabe resaltar que estos sentimientos
evidencian la dimension actitud de las representaciones sociales. Tal como Moscovici (1961)
postula, la actitud es el aspecto mas afectivo de la RS, ya que es la reaccion emocional sobre

el objeto de la representacion, en este caso, la maternidad.

Sentimientos sobre la maternidad después de convertirse en madres

En primer lugar, entre los sentimientos que las participantes experimentaron después
de convertirse en madres, destaca una profunda felicidad y emocion. Esto revela una
orientacion actitudinal positiva hacia la maternidad en este grupo de mujeres, para quienes el

nacimiento de sus hijos representa un hito significativo y positivo en sus vidas:

Cuando nacié mi hija, yo me senti muy feliz, muy emocionada, ella era mi adoracion y
lo sigue siendo, es un regalo en medio de todos mis problemas. Yo no queria que mi

hija caiga aca conmigo, yo decia “ahora qué hago” (Isabel, 35 afios).

En linea con este resultado, Lindley (2016) también encontré en su estudio que las

participantes consideraron la maternidad como una experiencia positiva que les generaba
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felicidad. Tanto la felicidad como el cuidado fueron reportados por dichas participantes como
cualidades innatas de las madres.

Adicionalmente, los sentimientos mencionados por las participantes concuerdan con la
creencia de la maternidad intensiva. Bajo esta creencia, se exige a la madre mantener un
compromiso emocional profundo con sus hijos, lo que conlleva vivir la maternidad con una
gran cantidad de exigencias (Hays, 1998). Este enfoque da cabida a experimentar solo alegria
y felicidad, pues estas emociones son catalogadas como naturales y procedentes del instinto
maternal. Por lo tanto, la felicidad que las participantes reportan a partir de haberse convertido
en madres podria reflejar la internalizacion de la informacidn obtenida sobre las pautas
hegeménicas de la maternidad.

Por otro lado, algunas entrevistadas expresaron sentir que habian fracasado en su rol de
madre, ya que, cuando estaban en libertad, priorizaron el trabajo y descuidaron el compartir
tiempo con sus hijos. Por ejemplo, una de las participantes expresa que, ademas de priorizar el
trabajo, a veces salia con sus amigas para desestresarse; sin embargo, esto causa en ella un

sentimiento de fracaso como madre:

Como mama he sido un fracaso total en el sentido emocional, porque siempre que mis
hijos querian hacer algo, yo la mandaba a mi mamé que vaya con ellos o cuando mis
hijos me decian para ver una pelicula les decia que no tenia tiempo, estaba con el celular
trabajando. El tiempo lo tuve demasiado descuidado con ellos, me salia con mis amigas

a bailar porque yo decia que me queria desestresar (Roxana, 37 afios).

Este sentimiento de fracaso denota una tension entre las expectativas sociales y la
complejidad de las realidades de las participantes, y se relaciona con lo que postulan Paricio y
Polo (2020) sobre los modelos de género transicionales y la feminizacion del cuidado de los
hijos. De acuerdo con dichos modelos, cada vez mas mujeres participan en el mercado laboral,
pero enfrentan una “doble jornada” al tener que cumplir con las demandas laborales y con las
responsabilidades domésticas y de cuidado de los hijos.

La situacion expuesta previamente se refleja en el caso de las participantes de este
estudio, pues, como se menciond anteriormente, la mayoria de ellas son madres solteras. Asi,
al intentar equilibrar sus responsabilidades laborales con sus deberes maternales, muchas se
vieron obligadas a delegar el cuidado de sus hijos a otros familiares, como sus mamas o
hermanas. Entonces, la presion por intentar cumplir ambas responsabilidades resultdé en
sentimientos de culpa y auto-recriminacién. Estos sentimientos son comunes en mujeres que

viven en contextos donde la socializacion de género las lleva a interiorizar una responsabilidad
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total por el bienestar de sus hijos, exacerbando su carga mental y emocional (Paricio y Polo,
2020).

Sentimientos sobre la maternidad a partir de la separacion con los hijos

En segundo lugar, las mujeres entrevistadas expresaron los sentimientos que
experimentan acerca de la maternidad desde que estdn en el penal. Uno de estos es la
preocupacion por el futuro de sus hijos, pues ellas ya no estan presentes fisicamente:

Cuando entré acé al penal, al principio me senti totalmente destrozada, no sabia como
mis hijas iban a terminar, no sabia qué iba a pasar con ellas porque yo era la que siempre

paraba con ellas, estaba bien preocupada por eso (Fabiola, 35 afios).

En concordancia con este resultado, en su estudio, Pinto et al. (2020) encontraron que
las madres privadas de libertad expresaban preocupacion por no poder estar con sus hijos, lo
que se manifesto en sentimientos de sufrimiento, inseguridad y culpa debido a la ausencia de
los cuidados maternos. Asimismo, la realidad complicada del ambiente carcelario, la falta de
visitas y la ambivalencia de sentimientos asociados a la maternidad (amor, cuidado, tristeza,
sufrimiento, culpa) intensifican la preocupacion. En esta linea, Reyes et al. (2023) afirman que
las madres privadas de libertad experimentan sentimientos de preocupacion por los hijos en
mayor medida que los hombres, pues usualmente ellas son las responsables de su cuidado antes
del encarcelamiento. Esta afirmacion es coherente con la situacion de las participantes del
presente estudio.

Un patrén adicional en los sentimientos de las participantes se enmarca en la tristeza y
felicidad que experimentan al pensar en sus hijos. De esta manera, se evidencia claramente que
las emociones de estas madres son complejas, variadas y se entremezclan, y que la experiencia
de maternidad en el encarcelamiento es ambivalente. Por un lado, sienten una intensa tristeza
al pensar en sus hijos y reflexionar sobre las consecuencias de las acciones por las que estan
encarceladas, lo que las lleva a imaginar como seria la realidad si no hubieran cometido dichos
errores. Por otro lado, sienten felicidad al anticipar el futuro reencuentro con sus hijos y al
recibir amor por parte de ellos, lo que las reconforta y las motiva a afrontar las dificultades
diarias que enfrentan. Estos aspectos reflejan una actitud positiva hacia la maternidad y algunas

de las participantes lo expresan de la siguiente manera:

Siento tristeza y felicidad. Tristeza porque pienso en ellos y los extrafio a mis hijos,

quiero estar con ellos, pienso “si no hubiera delinquido”, pienso en su sufrimiento.
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Tambien me siento feliz porque me falta poco y podré estar con ellos, todos los dias me
levanto porque me siento bien de pensar en ellos, veo las noticias y veo toda la
inseguridad que hay, pero me siento feliz porque como sea mi Dios me los esta
cuidando, le agradezco a Dios porque me los cuida. Mis hijos me motivan a trabajar, a

seguir adelante cuando tengo la moral baja (Melissa, 36 afios).

En relacion con este hallazgo, Rivera (2022), a partir de su estudio, plantea que para
esta poblacion la maternidad significa esperanza por reunirse con sus hijos y es considerada
como una fuente de felicidad y una motivacion para seguir adelante pese a las dificultades que
implica el contexto carcelario. Sin embargo, también se encontré que las madres experimentan
sentimientos de tristeza y culpa debido a la separacion de sus hijos, lo que puede reflejar una
actitud negativa hacia su propio desempefio como madres. Asi, se evidencia que las mujeres
en prision experimentan una constante lucha interna entre la informacion que poseen sobre lo
que han aprendido que socialmente “deberia” ser la maternidad y la realidad de su situacion.

Ademas, las participantes reportaron sentimientos de tristeza e impotencia debido a la
distancia fisica y emocional con sus hijos, especialmente durante celebraciones 0 momentos
dificiles para ellos, como cuando se enferman. Esta situacion, a su vez, conlleva autorreproches
y sentimientos depresivos, lo que refleja el sufrimiento y la carga emocional que las madres

enfrentan diariamente desde prision. Lo descrito es expresado de la siguiente manera:

Aqui es una depresién todos los dias. Si tu hijo esta enfermo no hay consideracion en
las llamadas, si son las 6 de la tarde simplemente ya no puedes llamar para preguntar
cémo le fue en el doctor. Me siento frustrada por todo eso, me entra la depresion, ;,como
podemos sentirnos bien si nos faltan ellos?, para nosotras no es facil que nos hagan
falta. Un cumplearios, una navidad te mata totalmente (Roxana, 37 afios).

En relacion con este hallazgo, diversos autores postulan que el periodo en prision es de
inestabilidad emocional y se caracteriza por experimentar sentimientos depresivos y de
culpabilidad por haber “dejado” a los hijos y a la familia (Contreras, 2016; Giancarelli, 2021;
Manquel, 2019; Mauersberger, 2016). También, Pezo (2018) encontrd que las internas que
reportaron tener hijos presentaban menores afectos positivos, en comparacion con aquellas que
no tenian hijos. Segun la autora, dicho hallazgo es coherente, ya que pensar en los hijos
representa una preocupacion extra que les puede generar estrés, culpa e impotencia por haber

abandonado su rol de madre.
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En linea con lo anterior, las participantes constantemente expresan sentimientos de
culpa y arrepentimiento por los delitos cometidos. Esto se debe a que ahora comprenden las
consecuencias de sus acciones pasadas y reflexionan acerca de que sus hijos pudieron ser una
de las personas afectadas por dichos actos. Por esta razdn, las madres recurren a pedir perdon

a Dios:

En esta vida todo se paga, eso me decia mi papay es verdad. Yo traficaba, movia droga,
y hace poco me entero que le estdn dando marihuana a mi hija [...] En el pabellon
tenemos como un altar que es sagrado, yo me fui llorando y me arrodillé, y le pedi
perdon al Sefior, le decia “perdoname porque asi como yo lloro, cudntas madres estaran
llorando porque yo soy una asesina lenta”, porque yo traficaba la droga y no le vendia
a jovenes, pero esa droga que traficaba era distribuida y poco a poco le llegaba a chicos,

a mas jovenes (Fabiola, 35 afios).

En coherencia con lo expuesto, diversos autores manifiestan que la culpa constante que
experimentan las madres en prision conlleva dificultades emocionales que se manifiestan como
angustia, tristeza, depresion, ira, abuso de sustancias psicoactivas, entre otros (CELS, 2011;
Granizo y Pilco, 2010; Mauersberger, 2016). Asimismo, los sentimientos depresivos,
generados por la culpa que sienten estas madres, pueden estar vinculados con la rumiacion. Los
pensamientos rumiativos son un patron de conductas y pensamientos repetitivos que
concentran la atencién del individuo en su estado emocional y en sus posibles causas y
consecuencias, lo que dificulta la resolucion de problemas (Gonzaéles et al., 2017; Nolen-
Hoeksema, 2004). En el caso de las madres en prision, la permanente rumiacion, preocupacion
y reflexién sobre el estado y bienestar de los hijos impacta negativamente su autoconcepto y
autoestima. Esto conlleva que las madres se consideren incapaces y fracasadas en su rol
(Martinez, 2014; Pezo, 2018).

Adicionalmente, de acuerdo con Contreras (2018), el contexto carcelario tiende a
reafirmar simbolicamente la maternidad como institucion, asi como a reproducir y amplificar
las diferencias de género y los estereotipos femeninos. Esto se debe a que las mujeres en prision
suelen experimentar sentimientos de fracaso al no poder cumplir con su rol de madres, mientras
que los hombres, protegidos por su género, no enfrentan la misma carga de responsabilidad.
De esta manera, la carcel se posiciona como un agente discriminatorio al no ofrecer alternativas
ni apoyos reales para las mujeres ni para las madres privadas de libertad.

Sumado a lo anterior, las participantes expresan el dolor que les causa el estar separadas

de sus hijos debido al encarcelamiento. En este sentido, mencionan que, pese a sus errores, la
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ausencia de sus hijos significa el mayor dolor y castigo que pueden sufrir, incluso mas que la

duracién de la condena:

A pesar de los errores, la pena méas grande para nosotros es la falta de tus hijos. Te
pueden poner 30 afios de pena, pero desde el dia uno sin tus hijos acé es un dolor. Estoy
segura de que nadie de las que estamos aca pensd que sentiria este dolor y dafio al
separarse de los hijos, porque si no, muchas no hubiéramos hecho cosas que nos trajeron

aca (Roxana, 37 afios).

Se observa que el sufrimiento por la separacion de los hijos es un sentimiento
transversal en las narrativas de las participantes. Esta vivencia se relaciona con lo expuesto por
Sanhueza y Sanchez (2022), quienes sostienen que el sistema carcelario, al estar construido
sobre estructuras patriarcales y androcentristas, opera como un entorno hostil, insensible y poco
adaptado a necesidades especificas de las mujeres, especialmente de quienes son madres. En
este marco, la separacion forzada de los hijos actia como una forma inicial de mutilacion del
yo, pues, no solo implica la pérdida de libertad, sino también del rol materno y el vinculo
cotidiano con los hijos (Goffman, 2007). Esta pérdida se intensifica ante la imposibilidad de
conocer constantemente el estado en el que se encuentran sus hijos sin su presencia fisica
(Manquel, 2019). Por ello, las madres experimentan un sufrimiento mayor, pues son
penalizadas de manera mas severa y estigmatizante que los hombres (Perdomo et al., 2018), y

permanecen en un duelo constante por una parte de su identidad materna.
Préacticas de maternidad después del encarcelamiento

Por altimo, se presentan las practicas de maternidad especificas que surgieron a raiz del
encarcelamiento de este grupo de mujeres. Estas practicas no solo reflejan la adaptacion
necesaria a las condiciones penitenciarias, sino también el constante esfuerzo por parte de las
participantes por mantener una presencia positiva y constructiva en la vida de sus hijos, incluso

desde un contexto altamente desafiante como el carcelario.
Mantener el vinculo con sus hijos a través de llamadas

En primer lugar, un aspecto recurrente en las practicas de maternidad después del
encarcelamiento es mantener el vinculo con los hijos a través de las llamadas. Es mediante este
medio que las madres consideran que pueden enfrentar los retos de la maternidad desde el E.P.
Incluso, la mayoria refiere que desde que esta en el penal, se ha unido mas a sus hijos a través

de este canal de comunicacion:
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Desde que estoy acd me unié méas a mi hija, nosotras hablamos bastante por Ilamada.
Entendi més lo que es la distancia, lo importante que es una videollamada, un abrazo
con mi hija, un abrazo de ella es un mundo para mi, un abrazo, un beso, para mi lo es

todo (Isabel, 35 afios).

En concordancia con este resultado, diversas investigaciones encontraron que, ante el
reducido contacto fisico con los hijos, las madres privadas de libertad mantienen el vinculo
materno-filial mediante las Ilamadas telefénicas (Brito y Leblanc, 2020; Giancarelli, 2021;
Lucero, 2019). De esta manera, logran mantener su presencia maternal, estableciendo limites,
aconsejando, acompafiando e informandose acerca de la situacion diaria de sus hijos. También,
se encontrd que, antes del encarcelamiento, las madres eran mas distantes de sus hijos debido
a la dificultad para encontrar un balance entre cumplir con su rol de proveedoras y madres
(Brito y Leblanc, 2020). En este sentido, en los discursos de las participantes se evidencia un
analisis interesante: la privacion de libertad representa un proceso dificil que genera
sentimientos de tristeza, impotencia, culpabilidad, entre otros. No obstante, también se
reconoce que, a partir del encarcelamiento, ha mejorado la relacion con los hijos.

Ahora, es importante tener en cuenta que todas las participantes de este estudio cuentan
con educacion secundaria completa, técnica superior o universitaria incompleta. Ademas, todas
forman parte de algun taller productivo del E.P. y trabajan, ya sea vendiendo los productos que
realizan en los talleres, limpiando, etc. Esta informacion revela que las participantes tienen
ciertas posibilidades econémicas en comparacion con otras madres en el E.P. El factor
econdmico facilita su acceso a las Ilamadas a través de los teléfonos publicos; sin embargo,
¢qué sucede con aquellas madres que no cuentan con recursos econdémicos para llamar a sus
hijos diariamente? En dicho caso, el vinculo madre-hijo se deteriora ain mas, lo que representa

un factor adicional para el malestar emocional de esta poblacion (Mauersberger, 2016).
Corregir a sus hijos

En segundo lugar, las madres manifiestan que, pese a su situacion de encarcelamiento,
pueden corregir a sus hijos. Estas correcciones se dan mediante consejos o quitandoles cosas

que sus hijos valoran:

Pero yo con una mano les doy carifio y con la otra corrijo, no necesito estar afuera para
hacer eso, yo los llamo y les digo “quiero que vengan el sdbado a verme y vamos a

hablar ya saben de qué”. (Ainhoa, 35 afos)
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Una vez maés, se destaca que las madres privadas de libertad buscan maneras para
mantener su rol desde el encarcelamiento. En este caso, los espacios de visita de sus hijos a
veces también son empleados para aconsejarlos y corregirlos. Estas practicas podrian estar
motivadas por el deseo de conservar cierto grado de autoridad y control parental. Asi, se
observa cémo estas madres se esfuerzan por cumplir con las expectativas sociales de
mantenerse involucradas y ser responsables de la educacion y comportamiento de sus hijos,
incluso desde la prision (Agudelo et al., 2016; Villalta et al., 2019).
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Conclusiones

El objetivo principal de la presente investigacion fue conocer las representaciones
sociales sobre la maternidad en un grupo de madres privadas de libertad del E.P. Anexo
Mujeres de Chorrillos. Los resultados de este estudio reflejaron que dichas representaciones
construidas por este grupo de madres son homogeneas con la maternidad general. En este
sentido, se evidencid que las participantes han internalizado la informacion obtenida sobre los
roles de género y las pautas hegemdnicas de maternidad establecidas desde el sistema patriarcal
y el catolicismo. Asi, un elemento principal identificado en las RS sobre dicha nocion es el
“instinto maternal”, concepcion creada socialmente con el fin de imponer a la mujer un rol de
cuidado y proteccion desde el nacimiento de los hijos. Bajo esta perspectiva, las madres asumen
el rol materno de manera intensa, posicionandolo como una fuente de amor Unico y puro, y el
motivo por el que luchan diariamente pese a las dificultades generales de sus contextos de vida,
asi como las especificas del entorno carcelario.

En linea con lo anterior, fue comun encontrar que las participantes poseen ciertas
creencias respecto a lo que consideran que significa ser una “buena madre”. Entre estas,
destacan principalmente el sacrificarse por sus hijos y priorizarlos incluso por sobre su propio
bienestar, darles estabilidad econémica y emocional, educarlos con ciertos valores para su
futuro, cambiar personalmente por sus hijos y estar presentes permanentemente para ellos. De
esta manera, las madres entrevistadas se perciben como las Unicas responsables y capaces de
amar, proteger y orientar a sus hijos. Esta percepcion se puede ver reforzada por la ausencia de
la figura paterna en la crianza, una carencia que ellas sienten que deben compensar. Ademas,
las participantes expresaron emociones y sentimientos de alegria y felicidad que surgen a partir
de su experiencia como madres. Asi, se evidencia que valoran positivamente la maternidad,
pese a no poder ejercer su rol plenamente como quisieran.

Ahora, el encarcelamiento ha conllevado una reestructuracion en el campo
representacional de las RS de maternidad de este grupo de mujeres. Esto se evidencia a partir
de la reorganizacion y revalorizacion de sus prioridades maternas, asi como la exacerbacion de
las creencias sobre dicha nocion que poseian previamente a su ingreso al E.P. De manera
especifica, actualmente, las participantes valoran de manera mas profunda el vinculo maternal,
por lo que priorizan el amor que le pueden brindar a sus hijos, asi como la responsabilidad
hacia ellos, especialmente en lo referente a continuar siendo proveedoras y a proporcionarles

estabilidad emocional estando pendientes mediante llamadas telefonicas.
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Sumado a lo anterior, el encarcelamiento ha impactado de manera significativa a nivel
emocional en las participantes, lo que se refleja principalmente en sentimientos de culpa,
tristeza, impotencia, dolor y sufrimiento por estar separadas de sus hijos. Entonces, se evidencia
que tanto la experiencia como los sentimientos de maternidad son variados y complejos.
Adicionalmente, el contexto carcelario tiende a reafirmar, reproducir y amplificar las
diferencias de género y los estereotipos femeninos. De esta manera, la carcel perpetda los
sentimientos de sufrimiento y culpa experimentados por las madres al no poder cumplir con su
rol y con las expectativas sociales sobre este. Por el contrario, los hombres no enfrentan la
misma carga emocional ni de responsabilidades, ya que son protegidos por su género.
Entonces, la carcel se posiciona como un agente discriminatorio, en tanto no ofrece alternativas
de apoyo concretas para las madres en prision.

Pese a lo expuesto previamente, las madres privadas de libertad consideran a sus hijos
como una fuente de motivacion para continuar luchando dia a dia y enfrentar las dificultades
del contexto carcelario. Esta motivacion se refleja en sus esfuerzos por intentar cumplir, incluso
desde prision, con las expectativas sociales que las posicionan como las responsables de la
crianza, educacion y comportamiento de sus hijos. Entre las précticas principales para ejercer
su rol se encuentra el mantener el vinculo con sus hijos a través de las llamadas telefonicas
desde el E.P. Esta practica puede ser exclusiva de una poblacidn con caracteristicas como las
de las participantes de esta investigacion, quienes cuentan con recursos econdmicos suficientes
para poder llamar a sus hijos varias veces durante el dia. Sin embargo, en la realidad del
contexto penitenciario también se encuentran madres que no cuentan con dinero para llamar.
Este factor inevitablemente deteriora el vinculo madre-hijo e incrementa el malestar emocional
en esta poblacion.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio, en primer lugar, todas las participantes
pertenecen a algun taller de productividad del E.P. Esto puede ser un indicador de que tienen
mayores posibilidades econdmicas en comparacion con madres que no forman parte de estos
talleres, pues para ingresar, deben pagar mensualmente un monto de dinero. En segundo lugar,
considerando que este estudio se tratd de una primera experiencia de investigacion individual,
un criterio de inclusién fue que las participantes cuenten, como minimo, con un nivel escolar
basico completo. Este criterio pudo introducir ciertos sesgos en los hallazgos, los cuales no son
representativos de toda la poblacion de madres encarceladas. Pese a estas limitaciones, es
importante destacar que la presente investigacion es un punto de referencia para la comprension
de la vivencia de maternidad en madres privadas de libertad. En este sentido, este estudio puede

complementar los resultados de futuras investigaciones que exploren temas similares.
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En cuanto a futuras lineas de investigacion, por un lado, se recomienda realizar estudios
longitudinales que sigan a las madres durante y después del encarcelamiento, con el fin de
analizar y comprender cémo esta situacion impacta a largo plazo tanto en la relacion madre-
hijo como en la reinsercion social de las madres. Por otro lado, se recomienda investigar acerca
de la experiencia de los hijos con madres privadas de libertad, pues esto permitiria comprender
en mayor medida el impacto de la separacion de sus madres. De esta manera, se podria aportar
informacion valiosa para desarrollar programas que apoyen a las familias afectadas por el
encarcelamiento de las madres, teniendo en cuenta que una gran parte de estas son familias
monoparentales lideradas por ellas.

Ademas, dado los predominantes sentimientos de culpa, dolor y arrepentimiento frente
a la separacion de sus hijos, resulta fundamental implementar en los penales programas de
atencion psicoldgica especializada. Dichos programas deberian incluir un acompafiamiento
tanto individual como grupal, con enfoque de género y maternidad. Asi, las madres en este
contexto podran resignificar sus experiencias, disminuir la carga de sufrimiento y fortalecer
sus recursos emocionales. Ello favorecera en el desarrollo de una mayor capacidad de
afrontamiento frente a la separacion de sus hijos y a las dificultades propias del contexto
penitenciario, lo que impactara positivamente en el sostenimiento de su vinculo materno-filial.

Asimismo, resulta fundamental crear politicas publicas que garanticen la revision
respetuosa y digna de los hijos que visitan a sus madres al E.P. (sobre todo aquellos menores
de edad). Esta recomendacion es relevante puesto que muchas de las participantes comentaron
que prefieren que sus hijos no las visiten, ya que la revision corporal es invasiva, llegando
incluso al punto en que deben quitarse la ropa interior. Este tipo de revision, ademas de
impactar negativamente en el bienestar de los hijos, afecta directamente la relacion y el vinculo
madre-hijo, puesto que genera que las visitas sean cada vez menos frecuentes.

Finalmente, a través de las entrevistas, las participantes expusieron recomendaciones
para el E.P. Por un lado, debido a que la principal estrategia para continuar ejerciendo su
maternidad es comunicarse con sus hijos diariamente a través de llamadas telefdnicas,
proponen realizar talleres de capacitacion sobre “;cémo ejercer la maternidad a través del
teléfono?”. Por otro lado, solicitan que se les pueda dar mayores oportunidades laborales, ya
que, en libertad, la mayoria se encargaba de sustentar a sus hijos. Estas recomendaciones son
coherentes con los hallazgos de este estudio, puesto que para esta poblacion es primordial
responsabilizarse de sus hijos a nivel emocional y econémico. A partir de acciones concretas
como las mencionadas, se podré aportar a incrementar el bienestar emocional de las madres y

se contribuird a su reinsercién social.
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Apéndices
Apéndice A: Ficha sociodemografica

Edad (afios):

Orientacion sexual:

Lugar de nacimiento:

Grado de instruccion:

Estado civil:

Numero de hijos y/o hijas (especificar el género):

Delito:
Situacion juridica: sentenciada o procesada

Tiempo de sentencia (meses):

Tiempo de reclusion (meses):

Numero de ingresos:
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Apéndice B: Guia de entrevista

Preguntas de inicio:
1. ¢Podrias contarme un poco sobre ti? Por ejemplo, ;,como te describirias a ti misma o
algln dato que quieras compartir para poder conocerte un poco méas?
2. ¢Podrias contarme un poco sobre tu experiencia aqui en prisién? ¢Cuénto tiempo

Ilevas aqui y como has pasado este tiempo?

Dimension de Actitud:
3. Antes de tener hijos ;como te imaginabas que era ser mama?
4. Cuando te convertiste en madre, ;como fue para ti?
a. ¢Fue diferente a lo que pensabas?
b. ¢Me podrias contar una anécdota de alguna vez en la que te diste cuenta de
que ser madre era diferente a lo que pensabas?
5. ¢Qué significa para ti ser madre?
a. ¢Esto era diferente antes de estar en el penal?
b. ¢Como ha cambiado?
6. ¢Qué significa para ti ser mama en el penal?
a. ¢Porqué?/;Cémo asi?
7. ¢Como te sientes como madre estando en el penal?

a. ¢Qué emociones predominan cuando piensas en tu rol como madre?

Dimension de Informacion:
8. ¢Qué has aprendido sobre cémo cuidar y apoyar a tus hijos mientras estas aqui?
a. ¢Me podrias contar alguna vez en la que alguna compariera te dio algun
consejo sobre cOmo cuidar y apoyar a tus hijos desde el penal?

9. ¢Qué cosas son dificiles como mama estando en el penal?

Dimension de Impacto de la Situacion de Encarcelamiento:
10. {Como son las maneras que tienes ahora para enfrentar los desafios/retos de ser mama
en el penal?
11. ;Como cambio para ti el ser madre desde que entraste al penal?
a. ¢Coémo te sientes con estos cambios?
12. ;Como crees que estar en el penal ha cambiado tu relacién con tus hijos/as?
13. {Como mantienes la relacion y cuidado de tus hijos desde el penal?

a. ¢Escomplicado para ti mantener este vinculo con tus hijos? ¢Por qué?
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b. ¢Consideras que hay algun obstaculo o barrera que ponga el penal y que afecte
la relacion con tus hijos?
c. Parati ¢hay algo que se te haga facil para mantener el vinculo con tus hijos?
¢Como asi?
14. ;Qué cosas consideras que te ayudan a ser una mejor mama?
15. ¢ Qué te gustaria que la gente entienda sobre ser mama desde el penal?
16. ¢Hay algo més que quieras compartir sobre tu experiencia siendo mama desde el

penal?

Dimension de Campo representacional:
17. Desde que estas en prisidn, ¢qué has escuchado que se dice/piensa sobre las madres
que estén en el penal?
a. ¢Teidentificas con alguna de estas cosas que dice/piensa la gente?
b. ¢Qué pensamiento sobre las madres que estan en el penal crees que predomina
en la gente y por qué?
18. ¢ Qué es lo que piensas que definia tu rol como madre antes de estar en el penal? ¢Por
quée?
a. Y ahora, ;Qué es lo que crees que define tu rol de madre desde el penal? ¢Por

qué?

Reflexion final:

19. ¢Hay algo més que quieras compartir sobre tu experiencia siendo mama en este lugar?
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Apéndice C: Consentimiento informado

Estimada participante:

El presente documento tiene como proposito invitarla a participar de forma voluntaria
en una investigacion, asi como informarle el objetivo y caracteristicas de esta. Se trata de un
estudio que esta realizando Alisson Gianella Rivera Ubillus, estudiante de la carrera de
Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica del Pera (PUCP), como proyecto de tesis para
obtener el grado de bachillera en Psicologia. La investigacion tiene como objetivo principal
conocer como las madres privadas de libertad piensan sobre la maternidad.

Su participacion voluntaria en este estudio implica ser entrevistada. La entrevista durara
aproximadamente 50 minutos, se llevara a cabo en privado con cada participante y, durante
estas, la investigadora tomara apuntes a mano de lo que se vaya conversando.

La informacidn recolectada sera transcrita para su analisis. Las transcripciones seran
utilizadas exclusivamente por la investigadora y seran leidas por su supervisora en la
universidad, por lo que la investigadora se compromete a que no sea posible reconocer a las
participantes. Esto quiere decir que toda la informacion obtenida sera completamente anénima
y confidencial. Ademas, los resultados obtenidos seran publicados manteniendo estos criterios
de anonimato y confidencialidad. Una vez finalizada la investigacion, las transcripciones de las
entrevistas seran eliminadas. Asimismo, la investigadora se compromete a regresar al E.P. para
compartir con las participantes los resultados obtenidos, los cuales también serdn compartidos
a la institucion mediante un informe.

Es importante tener en cuenta que la participaciéon en la investigacion brindara un
espacio para reflexionar y procesar algunos sentimientos, lo cual significa una oportunidad para
que cada una pueda pensar en si misma. Si hay alguna pregunta que le incomoda, desea detener
la entrevista o prefiere retirarse en algin momento, siéntase en la libertad de decirlo y no habra
problema. Finalmente, agradezco su participacion e interes en esta investigacion y espero que
esta sea una experiencia enriquecedora para todas.

Alisson Giannela Rivera Ubillis

Yo , después de haber leido las condiciones de este estudio,

acepto participar de manera voluntaria.




Firma de la participante

Firma de la asesora del estudio

Firma de la responsable del estudio

Fecha:
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Apéndice D: Protocolo de contencion

1. Herramientas actitudinales para el recojo de informacion

e Escucha empdtica: Muchas veces lo que una persona comparte puede no resultar
familiar, e incluso extrafio. Entonces, para poder entender lo que se dice, es necesario
escuchar a la persona con empatia.

e Escucha activa y respetuosa: La escucha activa implica estar atento/a al contenido del
discurso, no solo a lo explicito, sino también a las connotaciones del lenguaje, al tono
afectivo que acompafia al discurso (es decir, como se dicen las cosas), y a la
congruencia entre el lenguaje verbal y no verbal. Por otro lado, una escucha respetuosa
implica no prejuzgar ni juzgar lo que la persona comparte. El investigador debe
preguntar para descubrir y comprender lo que el participante comparte, mas no para
realizar un juicio de valor ni hacer algun tipo de diagndstico.

e Consideracion positiva: Se debe valorar que el participante esta haciendo lo mejor que

puede segun sus circunstancias, ain si lo que comparte no parezca “adecuado”.

2. Consideraciones especiales para la entrevista presencial

e Durante el transcurso de la entrevista, la privacidad cobra un nuevo significado. En este
sentido, el Area de Psicologia del E.P. facilité un cubiculo, en el cual solo se
encontrardn la participante y la entrevistadora. Esto es fundamental, pues, asi, se
prestara atencion a la persona entrevistada y se garantizara que lo comunicado no sea
escuchado por terceros.

e En caso la participante se sienta incdbmoda durante la entrevista o se desborde
emocionalmente a partir de las experiencias que comparte, la entrevistadora tendra a su
disposicion una serie de técnicas de relajacion (como la respiracion profunda) para
facilitar su retorno a una sensacion de tranquilidad. En estos casos, se debe conversar
con la participante si se encuentra afectivamente disponible para continuar con la
entrevista. Asimismo, se debe brindar un espacio de escucha y contencion, y, de ser

posible, programar una segunda sesion para continuar con la entrevista.





