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Resumen

La investigacion aborda el tema de la educacion psicomotriz, centrandose en
analizar las practicas docentes destinadas al desarrollo de habilidades
psicomotrices en nifios de 5 anos en una Institucion Educativa privada de Surco. El
problema de la investigacion se enfoca en identificar y describir las practicas
especificas empleadas por la docente en este contexto. Los objetivos especificos
incluyen la descripcion de estrategias y recursos utilizados, asi como la descripcion
del rol docente durante las sesiones de psicomotricidad. La metodologia adoptada
es cualitativa descriptiva. En conclusion, la docente utiliza diversas estrategias
pedagogicas en las sesiones reconociendo la importancia de los recursos
pedagogicos para su aplicacion. Adicional a ello, se sehalan areas de mejora, como
la falta de implementacion de ciertos elementos y la ausencia de momentos
formales de relajacion. La investigacion contribuye al campo educativo al identificar
aspectos clave para la optimizacion de las practicas psicomotrices en el entorno
educativo, subrayando la importancia de una implementacién coherente y segura
para el desarrollo integral de los nifios en esta area.

Palabras clave: Habilidades psicomotrices, practicas docentes, desarrollo

psicomotor, estrategias docentes, recursos pedagogicos, rol docente



Abstract

The research addresses the topic of psychomotor education, focusing on analyzing
teaching practices aimed at developing psychomotor skills in 5-year-old children in a
private Educational Institution in Surco. The research problem focuses on identifying
and describing the specific practices used by the teacher in this context. The specific
objectives include the description of strategies and resources used, as well as the
description of the teaching role during the psychomotor sessions. The methodology
adopted is qualitative descriptive. In conclusion, the teacher uses various
pedagogical strategies in the sessions, recognizing the importance of pedagogical
resources for their application. In addition, areas for improvement are pointed out,
such as the lack of implementation of certain elements and the absence of formal
moments of relaxation. The research contributes to the educational field by
identifying key aspects for the optimization of psychomotor practices in the
educational environment, underlining the importance of a coherent and safe
implementation for the comprehensive development of children in this area.

Key words: Psychomotor skills, teaching practices, psychomotor development,
teaching strategies, pedagogical resources, teaching attitude.
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Introduccién

La presente investigacion aborda las practicas docentes orientadas al
desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5 afios en una Institucion
Educativa privada de Surco. El problema de investigacidn que guiara este estudio
es: ¢, Como son las practicas docentes en el desarrollo de habilidades psicomotrices
en nifos de 5 afos en una Institucion Educativa privada de Surco?. El tema se
vincula con la linea de investigacion de Desarrollo y Educacion Infantil propuesta por
la Facultad de Educacién de la PUCP. Siguiendo la perspectiva de Barrero, A. y
Rosero, A. (2018), esta linea aborda el desarrollo y la educacién en la infancia,
abarcando la atencién integral a nifos menores de 3 afos, la calidad de la
educacion infantil hasta los seis afios, y los procesos de crecimiento, programas y
servicios para la primera infancia. En consonancia con la linea elegida, se enfoca en
la formacion y desarrollo de aprendizajes en niflos menores de seis afos,
especificamente explorando el desarrollo psicomotor en un aula de cinco anos. Este
estudio se justifica en la trascendental importancia de las habilidades psicomotrices
en el desarrollo del ser humano. La psicomotricidad, entendida como la interrelacion
dinamica entre los aspectos motores y psiquicos, desempeia un papel crucial en el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios en sus primeros afos de vida.
Desde las aulas, los roles de las docentes y la metodologia utilizada tienen un
impacto significativo en el desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios. A
nivel emocional, influyen en la construccion de la autoestima, la gestion emocional y
la empatia. A nivel cognitivo, inciden en el desarrollo de habilidades cognitivas, la
concentracion y el pensamiento creativo. A nivel social, contribuyen a la formacion
de habilidades sociales, la cooperaciéon y la comunicaciéon efectiva, estableciendo
las bases para un desarrollo integral y equilibrado de los nifios en sus primeros anos
de formacion. La eleccién de investigar las practicas docentes para el desarrollo de
habilidades psicomotrices en nifilos de 5 afios se sustenta en el trabajo pionero de
teéricos como Bernard Aucouturier (1993) y André Lapierre (2002), quienes han
destacado la importancia de la psicomotricidad como un area que contribuye a la
formacion integral de los individuos. Este estudio busca, por tanto, no solo

profundizar en el conocimiento tedrico de la psicomotricidad infantil, sino también

aportar conocimientos especificos que puedan enriquecer las estrategias



pedagogicas implementadas por los docentes en este campo. La comprension de
como las practicas docentes influyen en el desarrollo psicomotor de los nifos
contribuira a la formulacion de recomendaciones practicas y ajustes curriculares que
promuevan un ambiente educativo mas efectivo y en sintonia con las necesidades

de los nifios de 5 afnos.

Adicionalmente, la pregunta de investigacion planteada es: ;Como son las
practicas docentes para el desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5
afios en una Institucion Educativa privada de Surco? El objetivo general del estudio
es analizar las practicas docentes en el desarrollo de habilidades psicomotrices en
nifios de 5 afos en una institucion educativa privada ubicada en Surco. Para lograr
este propdsito, se han delineado objetivos especificos que incluyen describir las
estrategias y recursos que se utilizan en el desarrollo de dichas habilidades, y
analizar el rol de la docente durante las sesiones de psicomotricidad con estos

ninos.

En cuanto a la metodologia, se emplea un enfoque cualitativo, evitando la
cuantificacion y basandose en descripciones narrativas detalladas. Se utilizan
técnicas como la observacion y la entrevista para recoger informacion sobre las
estrategias y actitudes durante las sesiones de psicomotricidad. Ademas, se aplican
instrumentos como la guia de entrevista y la guia de observacién, permitiendo una
recoleccion sistematica de datos. La eleccion de esta metodologia se sustenta en la
propuesta de Quecedo y Castafio (2002) y Pérez (2003), quienes destacan la
importancia de aproximarse a la naturaleza profunda de las realidades a través de
descripciones detalladas. Con esta combinacion de métodos, se espera obtener una
comprension integral de las practicas docentes en el desarrollo de habilidades

psicomotrices en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Privada de Surco.

Por otro lado, en base a una revision bibliografica, se encontraron algunos
antecedentes nacionales e internacionales que abordan este tema. Por ejemplo,
Susanibar (2019) llevé a cabo un estudio en Huaura, Lima, con el propésito de

examinar la relacion entre la psicomotricidad y el aprendizaje personalizado en



estudiantes de primer grado. Los resultados de esta investigacion indican una
conexion significativa entre la psicomotricidad y el aprendizaje personalizado,
destacando la relacion entre la postura, el equilibrio motriz y la corporeidad con el
proceso de adquisicion de conocimientos conceptuales, como el vocabulario,

nociones espaciales y el descubrimiento del entorno fisico.

En una linea de investigaciéon similar, Espejo y Salas (2004) llevaron a cabo
un estudio en Chile que exploraba la relacion entre el desarrollo psicomotor y el
desempeno académico en nifios en su primer afio de Educacion Basica. Sus
hallazgos indican una alta probabilidad, del 99%, de que un progreso mayor en el
desarrollo psicomotor esté vinculado a una mejora en el rendimiento escolar. La
conclusién del autor sugiere que el desarrollo psicomotor, especialmente a través
del juego, guarda una relacion positiva y significativa con el rendimiento académico,
facilitando el desarrollo de habilidades cognitivas, linglisticas y matematicas

necesarias para un desempeno eficaz en las materias escolares.

Asimismo, el trabajo de Mateo y Soto (2015) en Cerro de Pasco, Peru,
abordo la influencia del juego en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 5
anos. Destacaron que el juego en el ambito de la psicomotricidad ayuda a los nifios
a tomar conciencia de su corporeidad, movimiento y espacio, traduciéndolo en
pautas de accién. Ademas, subrayan que las actividades seleccionadas
adecuadamente contribuyen al desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 5 afios.
Adicionalmente, Del Arco (2017) enfatiza que la practica psicomotriz es un método
eficaz en la evolucién psicomotora de los nifios, contribuyendo a la maduracién
socioemocional y cognitiva al establecer vinculos entre la accién, el pensamiento y
la emocionalidad. En este contexto, se destaca la idea de un cuerpo que puede ser

representado, percibido y vivido.

Por otra parte, la presente investigacion ofrece contribuciones significativas tanto al
conocimiento académico como a la aplicacion practica en el ambito educativo. Al
identificar nuevas perspectivas y enlazar teoria y practica, el trabajo enriquece el

corpus existente de conocimientos sobre psicomotricidad. Ademas, destaca la



aplicabilidad directa de sus conclusiones en el contexto educativo y proporciona una
orientacién practica para docentes y profesionales del desarrollo infantil. Asimismo,
al subrayar la relacion directa entre las practicas docentes y el desarrollo
psicomotor, el trabajo contribuye al entendimiento de como estas practicas afectan
la maduracién cognitiva, emocional y social de los nifios. En conjunto, estas
contribuciones posicionan el trabajo como una fuente relevante y practica para la

mejora continua de la educacion psicomotriz en la primera infancia.

Durante el desarrollo de la investigacion se identifica una limitacion que
influye en el estudio. Esta es la limitacion temporal, ya que la investigacion se centra
en un momento especifico, y las practicas docentes pueden cambiar con el tiempo,
lo que podria no quedar reflejado en los resultados. Esta limitacion debe ser
abordada con transparencia para garantizar una interpretacion adecuada de los
resultados y proporcionar ‘insights’ significativos para la mejora de las practicas

pedagdgicas.

Finalmente, la investigacién posee la siguiente estructura. En la primera parte
de esta investigacion, se aborda el marco contextual en dos capitulos esenciales.
En el Capitulo 1, se profundiza en las habilidades psicomotrices de nifios de 5 afios,
explorando conceptos fundamentales de psicomotricidad, su integracién en el
Curriculo Nacional, y la caracterizacion de habilidades como lateralidad, esquema
corporal, equilibrio, coordinacién general, tono muscular, control respiratorio y
organizacion espacio-temporal. Asimismo, se subraya la importancia crucial de
cultivar estas habilidades durante la infancia temprana. El Capitulo 2 se centra en
las practicas docentes dedicadas al desarrollo de estas habilidades, el rol particular
del docente de psicomotricidad, estrategias utilizadas, recursos pedagogicos
aplicados y momentos clave durante las sesiones de psicomotricidad. En la seccidn
subsiguiente se detalla el disefio metodoldgico, el cual engloba aspectos tales como
el enfoque y la naturaleza de la investigacion, las categorias, los participantes, asi
como el procedimiento para la recoleccion, organizacién, procesamiento y analisis
de los datos. En una tercera parte, se ofrecen explicaciones detalladas sobre el

analisis e interpretacion de los resultados obtenidos. Por ultimo, se incluyen las



secciones de conclusiones y recomendaciones, la bibliografia correspondiente, asi

como los anexos pertinentes.

En relacion a los aportes de la investigacion, estas se manifiestan a nivel
tedrico al proporcionar un marco conceptual sobre la psicomotricidad y el desarrollo
de habilidades psicomotrices en nifios de 5 afios. Asimismo, a nivel practico, se
destaca la recopilacién de estrategias y recursos pedagogicos empleados por la

docente para fomentar el desarrollo de habilidades psicomotrices.
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Parte I: Marco de la Investigacion

Capitulo 1: Habilidades Psicomotrices en Nifios de Cinco Ahos

El presente capitulo se centra en el estudio de las habilidades psicomotrices
en nifios de 5 afos. Se abordan diversos aspectos relacionados al desarrollo
psicomotriz. Inicialmente, se aborda el concepto de psicomotricidad y su integracion
en el Curriculo Nacional, resaltando su relevancia como un area esencial para el
desarrollo integral en la fase inicial de la educacién. A continuacién, se analiza el
perfil psicomotor caracteristico de un nifio de 5 afios, comprendiendo su evolucién y
los hitos esperados en esta etapa crucial para su desarrollo motor. Seguidamente,
se realiza una caracterizacién de las habilidades psicomotrices que adquieren
particular relevancia en esta etapa. Finalmente, se enfatiza en la importancia de
promover el desarrollo de estas habilidades en los nifios de 5 afos, ya que esto les
proporciona las bases necesarias para afrontar con éxito los desafios fisicos,
cognitivos y sociales que encuentran en su entorno, potenciando asi su crecimiento

integral y bienestar.

1.1 Concepto de Psicomotricidad

La psicomotricidad, segun Berruezo (2002), representa un proceso en la
evolucion humana que se enlaza estrechamente con la interrelacién entre el cuerpo,
los pensamientos de las personas y sus emociones, cuyas manifestaciones estan
siempre presentes en diversas circunstancias de sus vidas. Como un ambito
educativo de suma importancia en los primeros afnos, la psicomotricidad desempefa
una funcién vital en el fomento del desarrollo global de los nifios. Esto se logra al
promover la construccién de su percepcion corporal, fomentar la conciencia de su
propio cuerpo y potenciar su capacidad de expresion a través del mismo. (Ministerio
de Educacion, 2016). Dicho esto, se entiende que la psicomotricidad no se limita
unicamente al desarrollo de habilidades motrices, sino que implica un proceso de
crecimiento socioemocional y cognitivo. En esta linea, al proporcionar las
experiencias en la que los nifios puedan expresarse mediante su cuerpo, se les
concede la posibilidad de cultivar su comprension personal, promover sus

habilidades comunicativas y estimular su inventiva. Siguiendo la misma linea,
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Berruezo (2008), asevera que la psicomotricidad engloba las conexiones entre las
capacidades cognitivas, simbdlicas, emocionales y sensoriomotrices, las cuales
impactan en la capacidad de existir y comunicarse en un contexto psicosocial. En
ese sentido, la psicomotricidad reconoce que el ser humano es aquella unidad
integrada en la que no se pueden separar los aspectos antes mencionados. Estas
funciones interactian de manera dinamica y se influyen mutuamente. Asimismo,
esta vision integral de la psicomotricidad destaca la relevancia de tomar en cuenta
todos estos elementos en el desarrollo de las personas, particularmente durante los
primeros afios desde su nacimiento. En esa linea, al proporcionar experiencias
motrices que fomenten y fortalezcan estas interacciones, se promueve un desarrollo

equilibrado y armonioso.

En lo concerniente al surgimiento de la psicomotricidad, tuvo su inicio en
Francia a comienzos del siglo XX, con el propdésito de superar la vision dualista que
separa la mente y el cuerpo. En este contexto, conforme a Vazquez (1989),
Sigmund Freud identificé la interrelacion entre lo psiquico y corporal, estableciendo
asi los fundamentos de una teoria psicosomatica de la naturaleza humana. A partir
de este punto, se introdujo por primera vez el concepto de Psicomotricidad, influido
por UnErnest Dupré, quien lo incorporé en la atencion a individuos con desérdenes
mentales (Mendiara y Gil, 2003). En vista de ello, se llevaron a cabo practicas
psicomotrices con el propdsito de asistir a pacientes con limitaciones motoras,
abordando la oportunidad de reeducar esa dimension de la persona al vincular lo
fisico con lo cognitivo. En una etapa posterior, emergié Wallon, quien, segun lo
expuesto por Mendiara y Gil (2003), se ha destacado como uno de los psicélogos
que mas hincapié ha puesto en la relevancia de la Psicomotricidad. A través de su
obra, Wallon se sumergi®é en la concepcion completa de la Psicomotricidad,
asignando importancia no solo al aspecto fisico, sino también a lo emocional y
afectivo, entre otros aspectos. Segun este autor, el tono muscular y el desarrollo de
las emociones constituyen bases esenciales para ayudar al desarrollo de las
capacidades comunicativas y de expresion interpersonal en los nifios (Rigal, 2006).
Wallon también destacaba la importancia de la accibn humana en el proceso de

facilitar el pleno desarrollo del nifio. En este sentido, la idea de que el movimiento y
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la accidon corporal son esenciales para el desarrollo pleno de la personalidad nos
lleva a comprender que las experiencias fisicas y nuestras emociones se entrelazan
y se reflejan en el cuerpo mismo, pues el tono muscular y la forma de expresion

corporal son manifestaciones del mundo emocional interno del ser humano.

Por otra parte, existen tres corrientes principales que se relacionan con la
Psicomotricidad, Segun Gonzalez (2017), estas corrientes son las siguientes: la
educacion corporal de Picq y Vayer, la corriente psicocinética de Le Boulch, y la
educacién vivenciada de Lapierre y Aucouturier. Es importante mencionar que estas
corrientes enriquecen el campo de la psicomotricidad al ofrecer teorias
complementarias que abordan diferentes aspectos del desarrollo psicomotor vy
brindan herramientas pedagdgicas variadas. Al considerar estas corrientes, se
amplia el espectro de posibilidades para acompafar en la formaciéon de las
personas, adaptandose a sus necesidades individuales y promoviendo una corriente

integral y holistica.

Por un lado, Picq y Vayer (1977) destacan una corriente funcional de la
psicomotricidad o educacion corporal. Esta se describe como una intervencién
educativa que aprovecha los recursos de la Educacion Fisica para potenciar las
acciones y actitudes de los nifios. Sin embargo, los autores sefalan distinciones en
sus conceptos al afirmar que la Educacion Fisica y la psicomotricidad constituyen
areas diferentes. Mientras que la primera se dedica a la formacion del "yo corporal”,
la segunda se focaliza en la utilizacién de ese "yo" ya construido. Dicho esto, la
diferencia entre la Educacion Fisica y la educacion psicomotriz radica en lo
siguiente: uno se concentra en desarrollar el cuerpo, mientras que el otro busca
aprovechar plenamente el potencial del individuo, utilizando el cuerpo como
herramienta para su desarrollo integral. Segun los autores, la educacion psicomotriz
es considerada una accion educativa integral, y en concordancia con las ideas de
Piaget (1969), sostienen que el movimiento dinamico esta estrechamente
relacionado con el aspecto cognitivo. Por lo tanto, las actividades que proponen
buscan asociar la conciencia con la accidn. Es importante resaltar que en el
presente estudio se tomara como corriente principal la psicomotricidad funcional,

13



explicada por los autores de este apartado, dado que, al interior de la escuela donde
se realizara la investigacion, desarrollan sesiones de psicomotricidad desde una

educacion corporal.

Por otro lado, Jean Le Boulch (1984) sostiene que la psicomotricidad
considera al individuo como una entidad psicosomatica compuesta por dos
componentes. Por una parte, el término "psique" abarca la actividad psicoldgica,
englobando aspectos cognitivos y emocionales. Por otro lado, el término
"motricidad" se refiere a la funcidbn motriz y se traduce principalmente como
movimiento. Esta vision integradora nos lleva a comprender la importancia de
abordar el desarrollo humano de manera holistica, teniendo en cuenta tanto los
aspectos psicolégicos como los fisicos. Ademas, nos invita a reflexionar sobre cémo
nuestras experiencias y emociones pueden manifestarse a través del movimiento
corporal, destacando asi la importancia de una educacion y atencion integral que

promueva el equilibrio y la armonia entre mente y cuerpo.

En ultima instancia, Bernad Aucouturier y André Lapierre son los principales
impulsores de la educacién vivencial. Segun Bordas (2015), esta pedagogia se
fundamenta en el respeto, enfatizando la escucha activa, el analisis y la observacion
del movimiento, siempre manteniendo la autonomia del nifio como prioridad. Por lo
tanto, el papel del educador radica en acoger esta autonomia y adaptar la
ensefianza a las necesidades individuales de cada nifio dentro del grupo,
personalizando las sesiones de acuerdo con sus requisitos especificos. Los autores
sostienen que las experiencias del nino deben abarcar aspectos motores, afectivos
e intelectuales para ser completas. Dentro de los principios pedagodgicos de esta
corriente educativa se incluye la estimulacion de la creatividad del nifio, la
promocion de la interaccion entre el docente y el estudiante, asi como la facilitaciéon
de la expresion de emociones primarias por parte de los alumnos. Estos principios
tienen como objetivo crear un entorno propicio para el desarrollo integral del nifo,

permitiéndole expresar su individualidad de manera auténtica.

14



En suma, es importante reconocer la amplitud y profundidad de Ia
psicomotricidad con el objetivo de promover practicas psicomotrices tomando en

cuenta la etapa de desarrollo, necesidades e intereses del estudiante.

1.2 Desarrollo Psicomotriz en Nifios de 5 Ainos en el Curriculo Nacional

Dentro del marco del Curriculo Nacional, el enfoque tedrico y metodoldgico
que orienta la instruccion y la adquisicion de habilidades en el dominio de la
Psicomotricidad es el de la Corporeidad. Segun el Minedu (2016), este enfoque va
mas alla de la concepcion biolégica del "cuerpo”, ya que implica aspectos como el
pensamiento, los sentimientos, el conocimiento, la comunicacion y la voluntad. Se
reconoce que el "cuerpo" esta constantemente en proceso de desarrollo de su
personalidad, de manera dinamica y a lo largo de toda la vida. Este proceso implica
la independencia del nifio en sus acciones y se refleja en el progresivo ajuste o
confirmacion de su percepcion corporal. La imagen corporal se entrelaza con otros
aspectos de su caracter para formar su identidad tanto personal como social. En
este contexto, se aprecia la capacidad del individuo para actuar y desplazarse de
manera deliberada, tomando en consideracién sus necesidades y preferencias
individuales, asi como las oportunidades de interaccion con su entorno en constante

cambio.

En el nivel inicial, el campo de la Psicomotricidad incorpora la competencia:
"Actua de forma auténoma mediante su habilidad motora", en la cual se consideran
las siguientes capacidades: "Comprende su propia corporalidad" y "Expresa su
corporalidad." El Ministerio de Educacion (Minedu, 2016) indica que esta
competencia se manifiesta cuando los nifios exploran y experimentan movimientos,
posturas y juegos de manera independiente, logrando ser conscientes de su cuerpo
y sus capacidades. A medida que actuan y se relacionan libremente con su entorno,
van desarrollando estrategias de coordinacién y equilibrio, fortaleciendo su dominio
corporal y su sentido de ubicacién. Dicho esto, estas vivencias contribuyen al
fortalecimiento de sus habilidades motrices como construccién de su esquema e
imagen corporal y coordinaciéon general. Para ello, es de vital importancia el

acompanamiento del docente.
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Por otra parte, dentro del area psicomotriz, en el curriculo se identifican
descripciones de las acciones de los nifios y nifias segun niveles de la competencia,
llamados, desempefios, los cuales; a su vez, guian al docente desde una mirada
objetiva, y nos ayuda a determinar qué enunciados se esperan lograr con los nifios
de cada edad para potenciar la psicomotricidad del infante a través de propuestas
que sean de interés para los nifios y nifias y respondan a sus caracteristicas y
necesidades. Al culminar el Ciclo Il, el informe del Minedu (2016) destaca que los
infantes de 5 afios deben ser capaces de desenvolverse de forma independiente
mediante su habilidad motora. Esto se manifiesta cuando exploran su entorno,
descubren su lateralidad dominante y experimentan con sus propias posibilidades
de movimiento en situaciones cotidianas por iniciativa propia. Esto implica que, a
medida que los nifios exploran su entorno, se adaptan a diferentes situaciones y
emplean sus habilidades motoras de manera efectiva al experimentar nuevos
movimientos y posturas. Este proceso, con guia y acompafamiento del docente, les
permite desarrollar estrategias de coordinacién, equilibrio y control motor. Por otra
parte, segun lo indicado por el Minedu en 2016, se afirma que los nifios de 5 anos
ejecutan practicas motrices elementales, logrando coordinar movimientos para
desplazarse de manera segura y manipular objetos con exactitud. En este proceso,
se orientan y ajustan sus acciones en relacién con los objetos, las personas, el
entorno y el tiempo. En otras palabras, el presente desempefio revela que los nifios
son capaces de ejecutar movimientos y manipular objetos de manera cada vez mas
precisa, teniendo en cuenta su entorno fisico y social. Por ultimo, como desempefio
final, los infantes a esta edad expresan corporalmente sus emociones, sensaciones
y sentimientos a través de su tonicidad, gestos, ritmo, posturas y movimiento en
momentos ludicos (Minedu, 2016). En vista de lo expuesto, estas manifestaciones
corporales les permiten comunicarse y transmitir su estado emocional de manera no
verbal, enriqueciendo asi su experiencia y su interaccién con el entorno y con los

demas.

Finalmente, la evaluacion de estos desempefos se realiza a través de

observaciones sistematicas durante actividades especificas disefadas para
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estimular el desarrollo psicomotor. Las competencias, delineadas en el curriculo
nacional, sirven como criterios para evaluar el progreso de los nifios en areas clave
de la psicomotricidad (Minedu, 2012). La evaluacion puede incorporar indicadores
especificos, como la capacidad de realizar movimientos coordinados o la expresion
emocional a través del cuerpo. Es fundamental que la evaluacién sea formativa y se
base en la comprension individual de cada nifo, permitiendo ajustes pedagdgicos

para apoyar su desarrollo integral.

1.3 Perfil Psicomotor de un Nifio de 5 Aihos

El desarrollo psicomotor, segun Arnaiz, et al. (2001), afirman que se rige por
dos leyes principales: la ley proximo-distal y la ley céfalo-caudal. Conforme a la ley
céfalo-caudal, se inicia la coordinacion de las extremidades en las proximidades de
la cabeza y luego se expande hacia abajo. Por ejemplo, se establece el control de la
cabeza antes que el del tronco, el equilibrio en dos pies y el caminar, y el dominio de
los brazos precede al de las piernas. Respecto a la ley préximo-distal, se da
prioridad al control de las zonas mas cercanas al eje corporal y luego a las mas
distantes. En este contexto, se comprende que el dominio de las habilidades
motrices amplias antecede al de las habilidades motrices mas precisas. Es
importante tener en cuenta que todos los nifios pasan por una secuencia de
patrones posturales que les permiten adquirir habilidades motoras, aunque cada uno

tiene su propio ritmo.

El grupo de nifios de esta edad, segun Esteban (2019), toma conciencia de la
posicidn de su cuerpo en relacién con el espacio, utilizando expresiones como
"sobre", "por encima de", "por debajo de", "delante de", "atras de", "dentro de",
"fuera de" y "al lado de". Asimismo, en el Curriculo Nacional expuesto por el Minedu
(2016) se describe que el nifio a esta edad demuestra un mayor dominio y control
de algunas partes de su cuerpo, al explorar las diversas capacidades de su cuerpo
en términos de espacio, tiempo, superficie y objeto. En esa linea, se resalta la
importancia del desarrollo de la conciencia corporal y la comprension espacial en los
nifios de 5 afios, ya que les permite explorar y relacionarse de manera mas efectiva

con el mundo que les rodea.
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Por otra parte, Torres (1999), sefala que los infantes de esta edad presentan
una mayor autonomia con respecto al movimiento pudiendo asi expresarse
libremente y sin ayuda al momento de correr, saltar, trepar, arrastrarse usando un
lado de su cuerpo mas que el otro. En la misma linea, el Minedu (2016), considera
que el nifo realiza de forma independiente diversas acciones y juegos, combinando
habilidades motoras fundamentales como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros y volteretas. Ademas, el nifio presenta un mayor control y predominio en
un lado especifico de su cuerpo, siendo un nocidon que se encuentra aun en
formacion. Esto quiere decir, que los nifios desarrollan habilidades motoras en las

que muestran un mayor nivel de destreza en una parte en particular.

En adicion, el CDC (2011) resalta que los nifios de 5 afios, tienen una mejor
coordinacion ojo-mano y ojo-pie lo que les permite realizar actividades como atrapar
una pelota y patearla con mayor precision, lanzar objetos a una distancia mas larga
y realizar movimientos mas precisos al dibujar y escribir. Siguiendo el mismo
discurso, el Minedu (2016), afirma que, a los 5 afos, los nifios demuestran
habilidades para llevar a cabo movimientos que requieren coordinacion entre sus
manos y 0jos, asi como entre sus ojos y pies, y esto implica un mayor nivel de
precision. Estas habilidades se ponen en practica en diversas situaciones
cotidianas, durante el juego y en actividades artisticas, donde los nifios se adaptan a
los limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales y
herramientas que utilizan. Estas acciones se realizan de acuerdo a las necesidades,

intereses y capacidades individuales de cada nifio.

Por ultimo, el Minedu (2016) asevera que, a los cinco afos, los nifos
desarrollan una mayor conciencia de las partes de su cuerpo expresandose con
mayor detalle en actividades grafico plasticas. Asimismo, los nifios adquieren
conciencia de sus sensaciones fisicas y son capaces de explicar los cambios en su
organismo, como la inhalacién y la transpiracion. En su representacion grafica,
incorporan informacion adicional a la figura humana, como las caracteristicas del

cabello, accesorios de la vestimenta, forma y tamafio del cuerpo. En concordancia
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con ello, el CDC (2011), afirma que a medida que los infantes del grupo etareo
mencionado desarrollan su expresion grafica del cuerpo, también exploran la
relacion entre el espacio y su propia corporalidad. Los nifios pueden experimentar
con diferentes tamafos, posiciones y perspectivas al dibujar su cuerpo y su entorno.
A través de esta expresion, pueden comunicar emociones, representar situaciones y
explorar su identidad corporal. Dicho esto, al desarrollar habilidades psicomotoras,
también adquieren comprension de su propio cuerpo. A través de actividades
graficas y plasticas, exploran y expresan su conocimiento del cuerpo, representando
la figura humana con detalle. Esto les permite expresar su identidad y explorar la
diversidad. Ademas, al participar en actividades fisicas, experimentan cambios
como la respiracion acelerada y la sudoracion, tomando conciencia de como su

cuerpo responde y se adapta.

Es importante tomar en cuenta que el desarrollo psicomotor del infante es
amplio y complejo, por lo que el desarrollo de habilidades psicomotrices es
fundamental para los nifios, pues favorece su desarrollo integral, mejora la
coordinacion y el control del cuerpo, estimula el aprendizaje y la cognicion, y

promueve la socializacién y la autoestima.

1.4 Caracterizacion de las Habilidades Psicomotrices

Las habilidades psicomotrices, segun Berruezo (2002), se refieren a la
capacidad de una persona para integrar y coordinar de manera armoniosa sus
funciones psicoldgicas y motoras. Estas habilidades implican la interaccion entre los
aspectos cognitivos, emocionales, simbdlicos y sensoriomotrices del individuo. Las
habilidades psicomotrices no se limitan Uunicamente al dominio fisico o motor, sino
que también involucran el desarrollo emocional, social y cognitivo. En ese sentido,
comprender y cultivar las habilidades psicomotrices implica reconocer la interaccion
dindmica entre el cuerpo, la mente y las emociones, y trabajar en su integracion

para promover un desarrollo pleno y armonioso de las capacidades humanas.
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En las siguientes lineas se describe el concepto y las siete habilidades

psicomotrices basicas determinadas por Berruezo (2008).

1.4.1 Lateralidad

Siguiendo a Denfontaine (1981), es la inclinacion innata a utilizar de
manera preferente un lado del cuerpo, como el ojo, la mano o el pie, en
tareas que requieren acciones unilaterales. Es relevante tener en
consideracion que entre los cinco y los siete afios se produce la consolidacion
de la lateralidad, donde los nifios adquieren las nociones de derecha e
izquierda. No obstante, a pesar de que este grupo etareo tenga conocimiento
de su lateralidad, los nifios aun no alcanzan un completo dominio de las
nociones de derecha e izquierda. Por ello, es esencial realizar practicas
psicomotrices que favorezcan esta habilidad, pues el reconocimiento y uso
correcto de la lateralidad les permite desenvolverse de manera mas eficiente
en su vida cotidiana, facilitando tareas como vestirse, comer, realizar
actividades deportivas y otras actividades que requieren una accidn
unilateralizada. En adicién, de acuerdo con Bernaldo (2012), se sefala que
los problemas psicomotores emergen debido a la existencia de lateralidades
diversas, tales como la lateralidad cruzada y la lateralidad insuficientemente
definida, en las cuales no se distingue claramente un lado dominante. Se
considera que un nifio exhibe lateralidad cruzada cuando en tareas que
implican una accion unidireccional utiliza componentes tanto del lado derecho
como del lado izquierdo de manera constante. Como ejemplo, podria emplear
sistematicamente la mano derecha para abrir la puerta, comer y cortar,
mientras emplea el pie izquierdo para patear la pelota y saltar sobre una
pierna. En esa linea, es importante reconocer y abordar los problemas
psicomotores relacionados con la lateralidad en los nifios, con el objetivo de

promover un desarrollo motor saludable y mejorar su calidad de vida.

1.4.2 Esquema corporal
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Segun Bucher (1976) y Boscaini y Saint Cast (2013), refieren que el
esquema corporal se refiere a la representacion mental y consciente que
cada persona tiene de su propio cuerpo. Esta representacion implica la
percepcion y comprension de las dimensiones, formas, posiciones y
movimientos del cuerpo en relacion con el entorno y otros objetos y personas.
Se trata de una construccién mental que se va desarrollando a lo largo de la
vida a través de la interaccion con el entorno y la experiencia fisica y
sensorial. En consecuencia, el esquema corporal implica la conciencia de las
distintas partes del cuerpo, su ubicacion en el espacio, la capacidad para
controlar y coordinar los movimientos, asi como la habilidad para reconocer y

utilizar el cuerpo como medio de expresion y accion en el mundo.

Siguiendo a Lapierre (2002), Le Boulch (1968) y Martin (2013),
subrayan tres etapas, que se mostraran a continuaciéon, por las cuales el

cuerpo del individuo experimenta al desarrollar el esquema corporal.

Etapa Descripcion

Cuerpo vivido | Se refiere a la vivencia intima y sensorial que una
B persona tiene de su propio cuerpo, abarcando las
(0 a 2 anos) sensaciones fisicas, emocionales y subjetivas. Esto
engloba la percepcion de la posicion de las
extremidades, la sensacion de peso y equilibrio, asi como
la conciencia de las emociones y sensaciones internas.

Discriminacion | Se refiere a la capacidad de una persona para identificar,

Perceptiva diferenciar y reconocer las distintas partes de su propio
. cuerpo y sus caracteristicas. Esto implica la percepcién
(2a 6 afios) precisa de las diferentes partes del cuerpo, como las

manos, los pies, los dedos, las extremidades, etc. La
discriminacion perceptiva es esencial para que una
persona desarrolle una imagen precisa de su cuerpo y
pueda distinguir entre las diversas sensaciones vy
movimientos que provienen de las diferentes partes de
Su cuerpo.

Cuerpo Hace referencia a la habilidad de una persona para
Representado | concebir, organizar y ejecutar movimientos y acciones
en Movimiento | corporales de manera mental. Involucra la capacidad de
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(6 anos en crear una representacion interna y cognitiva de como se
adelante) llevara a cabo una accion antes de llevarla a cabo
fisicamente. Esta capacidad es esencial para la
planificacion y coordinacién de movimientos complejos,
como caminar, correr, bailar o participar en actividades
deportivas. La capacidad de imaginar el cuerpo en
movimiento permite a una persona anticipar y controlar
eficazmente sus acciones.

Fuente: Elaboracion propia

Dicho esto, es esencial comprender que el desarrollo del esquema
corporal es fundamental porque guarda una estrecha conexion con la manera
en que un nifo se percibe a si mismo en su entorno, por ello influira
significativamente en su desarrollo motor, social y de aprendizaje. Asimismo,
estos conceptos son componentes clave en la comprension y desarrollo del
esquema corporal, que es la imagen mental y la conciencia que una persona
tiene de su propio cuerpo y su relacion con el entorno. Una percepcion
saludable y precisa del cuerpo, junto con la capacidad de representar
movimientos y acciones, es esencial para el funcionamiento motor vy

emocional de una persona.

1.4.3 Equilibrio

Segun Coste (1979), el equilibrio denota un estado en el cual un
individuo puede sostener una accion o un movimiento, permanecer estatico o
impulsar su cuerpo en el espacio, ya sea aprovechando o contrarrestando la
influencia de la gravedad. Este estado de equilibrio se fundamenta en la
propiocepcioén, la funcion vestibular y la vision, siendo el cerebelo el principal
coordinador de esta informacion. El equilibrio, segun Berruezo (2008), guarda
una relacion cercana con el control postural y resulta esencial para lograr una
coordinacion dinamica. Si el equilibrio es insuficiente, el organismo debe
canalizar constantemente energia para contrarrestar el desequilibrio y la

posibilidad de caida. En este sentido, un equilibrio sélido no solo favorece la
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estabilidad fisica, sino que también contribuye a una mayor €ficiencia en la

ejecucion de movimientos y actividades cotidianas

De acuerdo con Vayer (1982), es esencial comprender que el equilibrio
forma parte de la educacién del esquema corporal, ya que influye en las
actitudes que una persona adopta ante el entorno externo. Ademas, el
equilibrio constituye el fundamento para cualquier coordinacion dinamica, ya
sea en el cuerpo en su totalidad o en segmentos individuales. Dicho esto, el
equilibrio contribuye al desarrollo motor y cognitivo de los nifios. Al aprender a
mantener el equilibrio, se fortalecen los musculos y se mejora la coordinacién
motora. Esto les permite desarrollar habilidades fisicas mas avanzadas y
participar en wuna variedad de actividades realizando movimientos

coordinados con mayor seguridad y confianza evitando caidas o lesiones.

1.4.4 Coordinacion general

La coordinacion general, segun Berruezo (2002), implica la ejecucion
de movimientos donde diversas partes del cuerpo trabajan de manera
coordinada y ajustada, generalmente con desplazamiento. Es fundamental en
el desarrollo motor de los nifos, permitiéndoles realizar movimientos fluidos y
eficientes, facilitando la realizacion de actividades fisicas y cotidianas. Por su
parte, Martinez (2000) sefala que la coordinaciéon general se relaciona con la
capacidad de realizar acciones que involucran diferentes movimientos,
activando ciertos segmentos musculares mientras otras partes del cuerpo
permanecen inactivas. Esta integracion de conceptos destaca la importancia
de la coordinacion general en el desarrollo motor y la realizacion de diversas
actividades. La coordinacion general se divide en dos aspectos principales:

Motricidad gruesa y motricidad fina.

1.4.4.1 Motricidad gruesa. Siguiendo a Moran (2017), la motricidad
fina abarca las destrezas neuromusculares necesarias para la movilidad y
coordinaciéon de los grupos musculares mas pequefos, asi como para

actividades especificas que requieren precision, como la manipulacion de
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objetos y la realizacion de tareas delicadas. Estos movimientos implican la
contraccion y relajacion de diferentes grupos musculares y se basan en la
retroalimentacion proporcionada por receptores sensoriales en la piel y
receptores propioceptivos en los musculos y tendones. Estos receptores
envian informacion a los centros nerviosos, indicando si los movimientos se
estan realizando de manera adecuada o si necesitan ajustes (Ruiz, 2004). En
el mismo contexto, Garza (1998) destaca que la motricidad gruesa se refiere
al control de los movimientos musculares generales o globales del cuerpo, lo
que permite que el nifio evolucione desde la total dependencia hasta la
capacidad de moverse de forma independiente. Estos movimientos incluyen
el control de la cabeza, la posicion sentada, el giro, el gateo, la postura de
pie, caminar, saltar y la habilidad para lanzar una pelota, entre otros. Por lo
tanto, la motricidad gruesa se relaciona con la capacidad de realizar una
variedad de movimientos amplios, como correr, saltar, mover un brazo o
levantar una pierna. Para lograr este control, es necesario que los musculos,
huesos y nervios trabajen de manera coordinada y funcional, lo que implica la
habilidad de utilizar eficientemente y de manera sincronizada los sistemas
musculoesquelético y nervioso para realizar movimientos amplios y

coordinados.

1.4.4.2 Motricidad fina. Basandose en la exposicion de Arévalo
(1998), la motricidad fina alude a la destreza para llevar a cabo movimientos
exactos y coordinados con los musculos de menor tamafio, principalmente en
las manos y los dedos. Implica el control y la destreza necesarios para
realizar tareas como pintar, dibujar, recortar, abrocharse botones, manipular
objetos pequefos, entre otras actividades que requieren movimientos
delicados y precisos. Asimismo, Figueroa (2016), sehala que la motricidad
fina implica la realizacién precisa de movimientos de la mano y los dedos con
el propdsito de llevar a cabo acciones funcionales, en las cuales la vista o el
tacto son utilizados para ubicar objetos o herramientas. Esta habilidad esta
presente en la mayoria de las acciones realizadas por los seres humanos,
como colorear, pintar, trazar, cortar, amasar, punzar, pegar, entre otras. En

esa linea, la motricidad fina cumple un papel esencial en el desarrollo de
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habilidades y capacidades manuales precisas; pues, permite a los individuos
llevar a cabo una variedad de tareas que requieren destreza y control, como
el manejo de objetos pequefios o la ejecucion de movimientos delicados. Su
importancia radica en la influencia que tiene en la autonomia y la

participacion activa en diversas actividades cotidianas.

1.4.5 Tono muscular

El tono muscular, siguiendo a Casas (2005), se refiere a la tension o
firmeza presente en los musculos en reposo. Es el grado de contraccion
continua y pasiva que tienen los musculos para mantener la postura y resistir
la fuerza de la gravedad. La regulacion del tono muscular esta bajo el control
del sistema nervioso y esta vinculada con la capacidad de mantener la
estabilidad, el equilibrio y la coordinacién de los movimientos del cuerpo.
Segun Berruezo (2002), el tono muscular desempena un papel crucial en la
organizacion psicomotriz, y muchas dificultades en el desarrollo infantil
pueden atribuirse a problemas en este aspecto. Por consiguiente, la funcion
ténica ejerce una influencia mediadora en el progreso motor, al organizar el
tono corporal, el equilibrio, la posicidén y la postura del individuo. Esto sugiere
que el tono muscular es esencial para la organizacion psicomotriz y el
desarrollo de habilidades motoras y coordinacion. Adicionalmente, la funcién
tonica en psicomotricidad abarca diversas dimensiones esenciales. Segun
Arnaiz y Bolarin (2000), el tono es parte del esquema corporal, brindando
informacion continua sobre postura y tensién muscular, permitiéndonos
ajustar el esfuerzo segun necesidad al adaptar la tension muscular a cada
movimiento. Ademas, el tono y la postura estan intrinsecamente
relacionados, ya que el control tonal postural dirige la energia para gestos y
mantener posiciones del cuerpo. La interrelacion entre tono y postura, segun
Berruezo y Garcia (1994), se traduce en una simbiosis crucial para el cuerpo,
ya que el control tonal postural no solo influye en la alineacién corporal, sino
que también canaliza la energia necesaria para la ejecucion de gestos
especificos y la sostenibilidad de diferentes posiciones. Adicionalmente,

Arnaiz y Bolarin (2000) sefialan que el tono ejerce influencia relevante en
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actitudes y emociones. Wallon subraya que la formacion reticular, reguladora
del tono, conecta con emociones y afecta la reactividad emocional,
manifestandose tensiones emocionales a través de estimulos musculares y
viceversa; las posturas y contracciones pueden generar Vvivencias

emocionales.

1.4.6 Control respiratorio

El control respiratorio en psicomotricidad se refiere a la capacidad de
regular y coordinar la respiracion durante la realizacion de actividades
psicomotoras. Involucra la habilidad de controlar la frecuencia, la profundidad
y el ritmo de la respiracion para adaptarse a las demandas fisicas y
emocionales del cuerpo (Berruezo, 2000). En este aspecto, un adecuado
control respiratorio es fundamental en la psicomotricidad, ya que permite
mantener la estabilidad, el equilibrio y la concentracion, asi como facilitar la
relajacion y el control de la ansiedad. Ademas, una respiracion adecuada
proporciona el flujo de oxigeno necesario para el funcionamiento 6ptimo del
sistema nervioso y muscular. Por otra parte, Picq y Vayer (1977), destacan
que el ritmo regular de la respiracion de cada persona tiene un impacto en su
personalidad y desarrollo psicomotor, ya que establece el ritmo individual de
cada persona; aunque, este ritmo puede variar segun las situaciones y
conflictos que enfrenta la persona. Por lo general, cuando nos sentimos
tranquilos y seguros, nuestra respiracion se vuelve pausada, mientras que, en
momentos de inseguridad tiende a acelerarse. Es fundamental que en la
educacidén psicomotriz se incluya la toma de conciencia de la respiracion,
comprendiendo las partes del cuerpo involucradas, el ritmo respiratorio y sus
modificaciones. Especialmente, se requiere trabajar la respiraciéon en la
reeducacion de personas inestables y ansiosas. No es casualidad que la
armonia respiratoria sea fundamental en la mayoria de los métodos de
relajacion, ya que una distension adecuada conlleva una respiracion
pausada. En suma, es importante trabajar la respiracion en la educacién

psicomotriz, pues nos recuerda que el cuerpo y la mente estan
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estrechamente interconectados, y que el cuidado de ambos aspectos es

esencial para un desarrollo integral y equilibrado.

1.4.7 Organizacion espacio- temporal

Siguiendo a Berruezo (2000), la organizacion espacio-temporal se
refiere a la capacidad del individuo para comprender y manipular el espacio
y el tiempo en relacion con su propio cuerpo y con el entorno. Implica la
habilidad de orientarse en el espacio, percibir distancias y dimensiones,
coordinar movimientos en diferentes direcciones y secuencias, y tener una
nocion temporal adecuada. Esta habilidad es fundamental en el desarrollo
psicomotor, ya que permite al individuo interactuar de manera efectiva con el
mundo que lo rodea. A través de la organizacion espacio-temporal, el nifio
puede explorar su entorno, desplazarse de manera segura, planificar y

ejecutar acciones motoras, y relacionarse con objetos y otras personas.

Por otro lado, el desarrollo de la comprension del espacio y el tiempo
segun Piaget (1973), abarca varias etapas. En la etapa sensoriomotora (0-2
afos), los bebés exploran principalmente a través de sus sentidos y
movimientos, su comprensidén es limitada y centrada en la experiencia
inmediata. En la etapa preoperacional (2-7 afios), los nifos desarrollan la
representacion mental, aunque su comprension espacial y temporal sigue
siendo limitada y egocéntrica. En la etapa de operaciones concretas (7-11
afos), adquieren una mayor comprension, abarcando la reversibilidad y
conservacion, y su percepcion del tiempo se vuelve mas precisa.
Finalmente, en la etapa de operaciones formales (11 afios en adelante), los
adolescentes pueden pensar abstractamente, abordando conceptos mas
complejos como la relatividad del tiempo y las multiples perspectivas
espaciales. A partir de lo mencionado, es importante tomar en cuenta que la
capacidad de organizar el espacio y el tiempo no solo afecta la forma en que
los nifios interactuan con el entorno fisico, sino también cdmo se relacionan

con otras personas. Al desarrollar estas habilidades, se fomenta Ila
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participacion activa, la comunicacion efectiva y la colaboracién en

actividades compartidas.

1.5 Importancia del desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5

anos

El desarrollo de las habilidades psicomotrices en nifios de 5 afios es de gran
importancia, ya que en esta etapa de su vida estan experimentando un crecimiento
acelerado y adquiriendo habilidades motoras fundamentales para su desarrollo
integral. Las habilidades psicomotrices, siguiendo a Conde y Viciana (2001), se
refieren a la capacidad de integrar los aspectos fisicos, cognitivos y emocionales a

través del movimiento y la interaccion con el entorno.

En primer lugar, el desarrollo de habilidades psicomotrices en la infancia es
de suma importancia, ya que incide de manera significativa en el progreso fisico del
estudiante. Estas habilidades abarcan aspectos motores y psiquicos, contribuyendo
al desarrollo integral del nifio. Autores como Piaget (1973), destacan la relevancia
de la psicomotricidad en la construccion de la inteligencia sensoriomotriz en la etapa
preoperacional de desarrollo cognitivo. Ademas, Arnaiz, Rabadan y Vives (2001)
subrayan cémo las habilidades motoras y emocionales estan intrinsecamente
conectadas, afectando tanto el desarrollo fisico como el bienestar emocional de los
nifos. En este sentido, fomentar el desarrollo psicomotor en la infancia no solo
impulsa la coordinaciéon y destreza fisica, sino que también influye en aspectos
cognitivos y emocionales esenciales para un crecimiento integral. Segun Bernaldo
(2012) a esta edad, los nifios estan mejorando su coordinacion, equilibrio y control
motor. A través de actividades psicomotoras, como saltar, correr, trepar y lanzar, los
nifios fortalecen sus musculos, desarrollan su resistencia fisica y mejoran su
habilidad motora gruesa. En esa linea, es esencial brindar a los nifios oportunidades
adecuadas para participar en actividades psicomotoras, ya que les ayuda a adquirir
confianza en sus habilidades fisicas y a disfrutar de una vida activa y llena de

movimiento.
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Por otra parte, las habilidades psicomotrices estan estrechamente vinculadas
con el desarrollo cognitivo de los nifios. Pues, segun Piaget (1969), a través del
movimiento y la manipulacion de objetos, los nifios exploran y experimentan el
mundo que les rodea, lo que contribuye a la adquisicidn de conocimientos y al
desarrollo de habilidades de resolucidon de problemas. Por ejemplo, al apilar
bloques, clasificar objetos o realizar rompecabezas, los nifios desarrollan su
capacidad de analisis, razonamiento y planificacién. Dicho esto, estas habilidades
son fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo intelectual de los nifios, ya
que les ayudan a comprender conceptos, relacionar ideas y tomar decisiones.
Ademas, el vinculo entre las habilidades psicomotrices y el desarrollo cognitivo es
bidireccional, ya que a medida que los nifios adquieren nuevos conocimientos y
habilidades cognitivas, también mejoran su coordinacion motora y su capacidad

para realizar movimientos mas precisos y controlados.

De igual manera, el desarrollo de habilidades psicomotrices también tiene un
papel importante en el aspecto socioemocional de los nifios. A medida que
participan en actividades fisicas y juegos grupales, los nifios aprenden a interactuar
con sus pares, a respetar normas y reglas, a trabajar en equipo y a gestionar sus
emociones. Estas interacciones sociales y emocionales desempefan un papel
fundamental en el desarrollo de habilidades sociales clave, pues mientras los nifios
se comunican y colaboran con otros, desarrollan habilidades de comunicacion
efectiva, aprenden a escuchar y a expresar sus ideas de manera clara (Gutiérrez, et
al., 2017). También tienen la oportunidad de experimentar roles de liderazgo, donde

aprenden a tomar decisiones, coordinar actividades y motivar a sus companeros.

Ademas, el juego en grupo y las actividades fisicas fomentan la empatia y la
comprensién emocional. En esa linea, estas experiencias ayudan a construir
relaciones positivas, fortalecer la autoestima y promover un sentido de pertenencia y

cooperacion en el entorno social.
Por ultimo, el desarrollo de las habilidades psicomotrices desempefia un

papel significativo en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en los nifios. A

medida que participan en actividades como el juego simbdlico, la dramatizacidn y la
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expresion corporal, los nifios tienen la oportunidad de explorar diferentes formas de
comunicacion no verbal (Bernaldo, 2012). De este modo, los nifios aprenden a
transmitir mensajes e interactuar con los demas de manera expresiva y creativa. Por
ejemplo, durante el juego simbdlico los nifios utilizan el lenguaje de forma
imaginativa, asignando roles, inventando dialogos y narrando historias. A través de
estas interacciones verbales, amplian su vocabulario, mejoran su pronunciacion y
adquieren habilidades de narracion y conversacion. Dicho esto, estas experiencias
ludicas y corporales también fomentan el desarrollo de habilidades linguisticas.
Asimismo, siguiendo a Jerez (2014), el desarrollo de habilidades motrices finas,
como el dibujo y el recorte, tiene un impacto directo en el desarrollo pre-escritural y
en el dominio del lapiz. Estas actividades promueven la coordinacion ojo-mano, la
precision de los movimientos y la destreza de los musculos pequefios de las manos.
En esa linea, a medida que los nifos se familiarizan con la manipulacion de los
materiales y adquieren mayor control de sus movimientos, estan preparandose para

el proceso de escritura formal.

En resumen, el desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5 afos
del nivel inicial es esencial para su formacion integral, pues impacta
significativamente en las diferentes areas del desarrollo del nifio. Ademas, es
importante proporcionar un entorno estimulante y ofrecer oportunidades adecuadas
para que los nifios exploren y desarrollen sus habilidades psicomotrices,
promoviendo asi un crecimiento saludable y un desarrollo integral en todas las areas

de su vida.

Capitulo 2: Practicas Docentes Para el Desarrollo de Habilidades

Psicomotrices

2.1 Rol del Docente de Psicomotricidad

El rol del psicomotricista, segun Wallon (1975), implica observar y evaluar el
desarrollo psicomotor, identificar posibles dificultades o desajustes y disenar
estrategias de intervencién adecuadas. Asimismo, utiliza diferentes recursos y

técnicas para estimular y favorecer el desarrollo psicomotor, como juegos,
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actividades de movimiento, expresion corporal y manipulacion de objetos. En esa
linea, es importante que el psicomotricista aplique estrategias pertinentes de
acuerdo a las capacidades y momento de desarrollo en el que se encuentran los

estudiantes con el objetivo de potenciar sus habilidades psicomotrices.

Siguiendo la misma linea, Picq y Vayer (1977), sefalan que el rol del
psicomotricista se centra en la evaluacion, intervencion y promocion del desarrollo
psicomotor de las personas. Su labor implica ser un facilitador del movimiento y un
mediador entre el cuerpo y la mente, utilizando técnicas y actividades ludicas y
expresivas para estimular el desarrollo armonioso de las habilidades psicomotoras,
perceptivas, emocionales y cognitivas. En concordancia con esto, el psicomotricista
es un profesional clave en el acompafamiento y la promocion de un desarrollo
psicomotor saludable y equilibrado en las infancias, pues a través de su labor, se
busca impulsar una sincronia en el desarrollo global, abarcando diversos aspectos

que impactan en el crecimiento holistico de los estudiantes.

Por otra parte, siguiendo a Aucouturier, Darrault y Empinet (1985) el
psicomotricista no solo se enfoca en aspectos fisicos y motores, sino que también
considera la dimension emocional y cognitiva de la persona. Aucouturier postula que
el psicomotricista debe ser un facilitador del juego y la expresion corporal. El autor
enfatiza la importancia de proporcionar un entorno seguro y estimulante donde los
ninos puedan explorar su cuerpo y sus emociones a través del juego y el
movimiento. En este sentido, es importante reconocer que el juego no es
simplemente una actividad de entretenimiento, sino, una forma primordial en la que

los niflos exploran, desarrollan su corporeidad y procesan el mundo que les rodea.

Ademas, de acuerdo con Aucouturier (1993), el psicomotricista no es un
terapeuta directivo, sino mas bien un guia que respeta el ritmo y la autonomia del
nifio. A través de la observacion y la interaccion cuidadosa, el psicomotricista puede
identificar posibles bloqueos en el desarrollo y ayudar al nifio a superarlos. En
detalle, esto se logra al permitir que el niflo explore y experimente en un entorno

estructurado pero libre, fomentando asi el crecimiento emocional y fisico. Asimismo,
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Lapierre (2002) y Aucouturier (1993), senalan que la actitud del docente de
psicomotricidad desempefa un papel fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes. Se espera que este profesional sea imaginativo y creativo, disefiando
actividades que estimulen la imaginacion y fomenten el desarrollo motor de los
nifios. Ademas, la capacidad de observacion resulta esencial para identificar las
necesidades individuales, detectar posibles dificultades y ajustar las intervenciones
de manera adecuada. La empatia permite al docente conectar emocionalmente con
los estudiantes, estableciendo un ambiente de confianza. La habilidad para
establecer una conexidon genuina y afectiva facilita la participacién activa y el
aprendizaje. El respeto y la paciencia son valores esenciales en un entorno donde
cada nifo progresa a su propio ritmo. Y como ultima actitud clave, la comunicacion
efectiva, la flexibilidad para adaptarse y la disposicion a probar nuevas estrategias
afiaden dinamismo y enriquecen la experiencia de aprendizaje, manteniendo el
interés de los estudiantes. En conjunto, estas actitudes reflejan el compromiso del

docente de psicomotricidad con el bienestar y desarrollo integral de los nifios.

Adicionalmente, Cirer, C. (2014), afirma que los mediadores corporales, como
la mirada, el gesto y la voz, desempefian un papel fundamental en la actitud del
psicomotricista. La mirada, cargada de intencionalidad y atencion, se convierte en
un medio de conexion directa con los nifios, transmitiendo apoyo, interés y
comprension. Los gestos, expresados de manera consciente, pueden ser
herramientas potentes para comunicar emociones y guiar las actividades
psicomotoras, proporcionando claridad y orientacion. La voz, tanto en tono como en
entonacién, se convierte en un instrumento modulable que puede reflejar
entusiasmo, calma o direccion, influyendo en el ambiente emocional del espacio
psicomotor. Dicho esto, la combinacion equilibrada de estos mediadores corporales
por parte del psicomotricista crea un entorno enriquecedor, fomentando la
participacion activa y el desarrollo integral de los nifios en sus experiencias

psicomotoras.

Finalmente, la vision multifacética del rol del psicomotricista presentada

resalta la complejidad y riqueza de su labor en el desarrollo infantil. Desde evaluar y
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disefar estrategias hasta ser un guia respetuoso, el psicomotricista desempefia un
papel crucial al fomentar el crecimiento integral de los nifios. Esta reflexion subraya
como el juego, la expresidn corporal y el respeto por la individualidad crea un
espacio donde los nifilos pueden florecer emocional, cognitiva y fisicamente. En
ultima instancia, el trabajo del psicomotricista no solo impulsa el desarrollo, sino que
también nutre la autoestima y la autodeterminacion de los niflos mientras navegan

en un camino hacia un crecimiento saludable.

2.2 Practicas Docentes

Se refieren a las acciones, estrategias y actividades que lleva a cabo un
docente en su rol como educador. Estas practicas se centran en la ensefanza y el
proceso de transmision de conocimientos, habilidades y valores a los estudiantes.
Las practicas docentes pueden incluir la planificacion de clases, la seleccion y
adaptacion de materiales educativos, el disefio de actividades de aprendizaje, la
interaccidén con los estudiantes, la evaluacién del aprendizaje, entre otros aspectos
relacionados con la labor del profesor en el aula (Vergara, 2016). En este sentido,
las practicas docentes son un componente fundamental en el proceso educativo, ya
que representan las acciones concretas que los docentes realizan en su rol como

educadores.

Adicionalmente, segun Shulman (2005), las practicas docentes no se limitan
a la mera transmision de informacion, sino que implican una comprensién profunda
de cémo ensefar ese contenido especifico a los estudiantes. Esto incluye saber
como organizar y presentar el contenido, identificar y abordar las concepciones
erréneas de los estudiantes, adaptar las estrategias de ensefianza a diferentes
contextos y evaluar el aprendizaje de manera efectiva. Shulman (2005), también
destaca otros tipos de conocimientos necesarios para las practicas docentes, como
el conocimiento del contexto de ensefianza (comprender las caracteristicas de los
estudiantes, la cultura escolar, los recursos disponibles, etc.), el conocimiento de los
estudiantes (saber como piensan y aprenden los estudiantes) y el conocimiento
pedagogico general (estrategias de ensefianza generales que se aplican a

diferentes disciplinas). Dicho esto, los docentes deben ser capaces de adaptar sus
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estrategias de ensefianza a diferentes contextos y evaluar el aprendizaje de manera
efectiva para asegurar que los estudiantes estan logrando los objetivos de

aprendizaje.
2.3 Estrategias Docentes Para el Desarrollo de Habilidades Psicomotrices

Las estrategias docentes para el desarrollo de psicomotricidad en nifios,
segun Mendiara y Gil (2003), son métodos empleados por educadores con el
proposito de promover el desarrollo de las habilidades psicomotoras en los nifios.
Estas estrategias suelen involucrar actividades y enfoques especificos que
estimulan el movimiento, la coordinacion, la percepcion espacial y corporal, y la

conciencia de si mismo en los ninos.

Existen diversas estrategias para el desarrollo de habilidades psicomotrices,

en las siguientes lineas se mencionan cuatro de ellas.

Por un lado, Le Boulch (1986), afirma que los juegos motores son actividades
recreativas que involucran movimientos corporales y tienen como objetivo principal
el desarrollo de habilidades psicomotrices en los nifios. Estos juegos desempefian
un papel fundamental en el desarrollo fisico, cognitivo y sociomocional de los nifos,
ya que promueven una serie de beneficios especificos. Mediante los juegos motores
los niflos mejoran la coordinacion motora al requerir que realicen movimientos
precisos y sincronizados que involucran diferentes partes del cuerpo, como saltar,
correr, lanzar o trepar. También, favorecen el equilibrio, el control postural, y al
desarrollo de la fuerza y la resistencia fisica al participar en juegos que requieren
esfuerzo fisico. Adicionalmente, Le Boulch (1986), asegura que los juegos motores
también estimulan la exploracién sensorial y perceptual al involucrarse en
actividades fisicas, los nifios reciben informacién sensorial a través del tacto, la
vista, la audicién y el equilibrio, o que les permite percibir y comprender su entorno
de manera mas completa. Asimismo, esta estrategia a menudo se realiza en grupo,
lo que fomenta la interaccion social, el trabajo en equipo y la comunicacion. En esa
linea, se entiende que los juegos motores desempefian un papel integral en el
desarrollo de habilidades psicomotrices en los nifios, puesto que impacta en

diversos aspectos de la corporeidad y motricidad de los estudiantes.
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Por otra parte, Bahamoén (2004), sefala que los circuitos de psicomotricidad
son estrategias docentes que tienen como objetivo estimular el desarrollo de
habilidades psicomotrices en los estudiantes. Estas actividades implican la creacion
de un recorrido o conjunto de estaciones donde los estudiantes participan en
diferentes movimientos y desafios fisicos. Al disefar circuitos de motricidad, se
pueden incluir actividades como trepar, saltar, gatear, equilibrarse, lanzar y otros
movimientos que requieran coordinacién, equilibrio, fuerza y destreza motora. Dicho
esto, estas actividades permiten a los estudiantes explorar y experimentar con su
cuerpo, desarrollando habilidades motoras gruesas y refinando su control y

coordinacion corporal.

Desde otra perspectiva, Iglesia (2008) revela que los cuentos motores son
una estrategia educativa que combina la narracion de historias con el movimiento
corporal. Estos cuentos involucran a los nifios en la historia a través de acciones y
movimientos fisicos, lo que les permite vivir la narrativa de manera activa y
participativa. Al utilizar los cuentos motores, se proporciona a los nifios una
experiencia ludica y estimulante que combina la imaginacién, el lenguaje y el
movimiento. Estos cuentos suelen estar estructurados de manera que cada accién o
parte de la historia se corresponde con un movimiento o gesto especifico que los
nifios deben realizar. Dicho esto, es importante recalcar que al combinar la narracién
de historias con acciones fisicas, se crea una experiencia ludica y estimulante que

involucra la imaginacion, el lenguaje y el cuerpo.

Desde otra o6ptica, Graham (1967) sugiere que la incorporacion de la
expresion corporal y la danza en el contexto educativo proporciona a los estudiantes
un espacio para explorar y experimentar con su cuerpo de manera libre y
consciente. A través de movimientos conscientes y expresivos, los estudiantes
pueden desarrollar una mayor comprension de su propio cuerpo, su postura, su
respiracion y su expresion emocional. Complementando con lo anterior, Patajalo,
Vargas, Avila y Bayas (2020) hacen referencia a la danza como la ejecucién de

movimientos variables en un espacio especifico, acompanados de elementos como
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musica, ritmo, voz y/o instrumentos musicales. Asimismo, destacan cémo la danza
tiene la capacidad de establecer una conexion entre los aspectos mentales y
motores. En esta linea, el propdsito fundamental de la danza en el contexto de la
psicomotricidad es mejorar la percepcion cinestésica del nifio, promover una
sincronia armoénica entre el cuerpo y el ritmo, estimular la interaccion social y
establecer un vinculo entre el cuerpo y la identidad. Siguiendo la misma linea, Avila
(2019), plantea que en el contexto psicomotor, la danza se centra en la disposiciéon
del nifo frente a la ejecucion de sus movimientos. De manera adicional, Ligneau
(2014) destaca que esta metodologia busca una serie de objetivos psicomotores
que incluyen el fomento de la creatividad, atencién, memoria, coordinacion,
autoestima, aptitud espacio-temporal, equilibrio, postura, relajaciéon, conciencia

corporal, expresion corporal y lenguaje.

Segun Bergés y Bounes (1983), la aplicacidon de técnicas de relajacion dentro
del ambito de la psicomotricidad implica establecer una conexion holistica entre el
cuerpo, la mente y las emociones. Durante este proceso, se persigue que el nifio
experimente una transicién de la tension muscular a un estado de calma, lo que le
permite ser consciente de los cambios fisiolégicos en su organismo, como la
disminucién de la rigidez muscular, la reduccion de la frecuencia cardiaca y la
modificacién del patron respiratorio. En consonancia con esto, Nadeau (2012)
resalta la importancia de la relajacion en el desarrollo de la personalidad infantil,
segun lo mencionado por la especialista francesa en psicomotricidad, Marie-Hélene
Herzog. Esta practica favorece el cultivo de cualidades como la paciencia, la
sensibilidad y el equilibrio emocional. Ademas, Nadeau (2012) subraya que la
relajaciéon puede constituir una herramienta efectiva para mitigar la ansiedad, el
estrés y los episodios de panico en los nifios. Asimismo, Nadeau (2012) también
destaca que la relajacién es especialmente beneficiosa para los nifios, quienes
tienen una naturaleza activa y en constante movimiento. Esta estrategia les brinda la
oportunidad de mejorar su capacidad de concentracién al permitirles canalizar sus
sentidos hacia un estado de tranquilidad y reposo. En lo que respecta al enfoque de
implementar la relajacién con nifios de cinco afios, Malenfant (2019) sostiene que se

necesita generar experiencias que incentiven al nifio a participar activamente en el
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momento de tranquilidad. En este sentido, se hace énfasis en la utilizacién de
diversos elementos como burbujas, peluches, telas, cojines, entre otros, con el
propésito de aliviar la tension. Ademas, al seleccionar cuidadosamente melodias
suaves y ritmos calmados, la musica crea un ambiente propicio para la relajacion
durante las actividades psicomotoras, reduciendo la tension muscular y el estrés. La
musica estructurada facilita la concentracion, promoviendo el desarrollo de la
atencion sostenida, mientras que los ritmos calmantes contribuyen a la relajacion
fisica y mental, siendo especialmente beneficiosos en las transiciones entre

momentos dinamicos y periodos de calma.

2.4 Recursos Pedagogicos Para el Desarrollo de Habilidades Psicomotrices

De acuerdo con Aucouturier (2016), La Pierre (2002), Minedu (2012) y
Gonzalez (2018), los recursos pedagoégicos en las sesiones de psicomotricidad son
esenciales para el desarrollo de las habilidades psicomotrices, ya que estimulan los
sentidos, motivan a los nifios, promueven el movimiento, potencian la creatividad y

la imaginacién, favorecen el desarrollo cognitivo y fomentan la interaccién social.

Por su lado, el Minedu (2012) subraya que los recursos pedagogicos en nifios
del Ciclo Il deben estar disefiados para fomentar y estimular el juego en movimiento,
alentando la imaginacion y la creatividad de los nifios. Estos elementos, de facil
manipulacion, ofrecen flexibilidad al adulto para su uso en momentos indicados por
la secuencia metodolégica. Son adaptables tanto a espacios abiertos como
cerrados, resistentes y de facil limpieza, lo que asegura su durabilidad en entornos

educativos y se ajustan adecuadamente a la cantidad de nifios por aula.

Utilizar una variedad de materiales adecuados y adaptados a las necesidades
de los ninos en las actividades psicomotrices enriquece su experiencia de
aprendizaje y contribuye a un desarrollo integral. En ese sentido, los autores
proponen algunos materiales de los cuales seran enlistados y clasificados en el

siguiente cuadro.
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Tabla 1

Recursos pedagogicos para el desarrollo de habilidades psicomotrices

Manipulativos Equilibrio y [ Estimulacién |Juego Expresion
estabilidad sensorial simbdlico corporal
e Bloques de e Espejos e Disfraces | ¢ Musica
construccion Colchonetas | ¢ Masas e Mufecos | e Instrumentos
e Pelotas Plataformas | e Plataformas | ¢ Juguetes musicales
e Cuerdas de equilibrio con de e Panuelos
e Rompecabezas Tablas de diferentes imitacion | e Telas
e Tubos de balanceo texturas e Cintas
espuma Cojines de e Alfombras e Aros
aire sensoriales
e Barras
metalicas
Fuente: Elaboracion propia
Siguiendo lo expuesto por la Guia de psicomotricidad del Ciclo I,

desarrollado por el Minedu (2012), existen diversos materiales que fomentan el

desarrollo de habilidades psicomotrices. Para ello, se mencionan algunos a

continuacion:

Kit de aros: Este recurso proporciona oportunidades para que los nifios
experimenten una variedad de situaciones relacionadas con el apego, el
control del cuerpo, el equilibrio y el juego sensoriomotriz, asi como el juego
simbdlico. Al interactuar con este material, los ninos exploran sus habilidades
motoras, mejoran su coordinacion, ritmo y equilibrio. También tienen la
oportunidad de practicar y mejorar gradualmente su dominio de la lateralidad,
al mismo tiempo que identifican y reconocen formas geométricas, como el
circulo, en su entorno. Ademas de estimular la creatividad y el disfrute, este
material permite a los ninos descubrir diferentes propiedades en los objetos.
Una forma de utilizarlo es permitir que los ninos participen individualmente,
ingresando al aro y realizando movimientos coordinados, mientras reciben

orientacion tanto individual como grupal por parte de la educadora.
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Kitdetelas:

Este recurso facilita la comprension del espacio en relacion con el cuerpo,
objetos y otros elementos, lo que permite la identificacion de conceptos
espaciales como arriba, abajo, delante, detras, derecha, izquierda, cerca y
lejos. Ademas, estimula la representacion de escenas cotidianas utilizando el
cuerpo Yy la expresion de emociones a través de gestos y movimientos.
También promueve la capacidad de comparar longitudes al medir objetos del
entorno utilizando unidades de medida como la mano, el pie, cintas, telas,
entre otros. En términos de aplicacion, los estudiantes pueden utilizar este
material de manera simbdlica, convirtiéndolo en capas, prendas de vestir,
techos de casas o carpas. Asimismo, puede ser empleado en juegos que
involucren arrastre y contraposicion de fuerzas, donde el adulto puede
envolver a los ninos, ninas u otros objetos como munecos.

Kit de pelotas con peso: Este recurso brinda a los ninos la oportunidad de
vivenciar diversas situaciones relacionadas con el apego, el dominio corporal,
el equilibrio, el control del cuerpo, la impulsividad, la exploracion, el juego
sensoriomotriz y el juego simbodlico. Promueve habilidades como el manejo
del espacio, identificacion de nociones espaciales y desarrollo de Ia
coordinacién viso motriz con autonomia. También estimula la exploracién y
reconocimiento de formas en objetos del entorno. Se recomienda su uso en
juegos de coordinacién viso motriz, como lanzar o patear, y en situaciones de
relacion con otros objetos, como llenar y vaciar.

Colchoneta de espuma: Este recurso impulsa la coordinacién corporal, el
equilibrio, la exploracién, el juego sensoriomotriz, la impulsividad y el juego
simbodlico. En términos de habilidades y actitudes, fomenta la exploracion del
ritmo en el movimiento y el equilibrio postural. También promueve la
coordinacién creciente de los brazos y las piernas en acciones como
desplazarse, caminar, rodar y saltar. Ayuda en el manejo del espacio al
identificar conceptos espaciales como arriba, abajo, delante, detras, cerca y
lejos, asi como en el reconocimiento de diferentes direcciones durante el

movimiento, permitiendo la libertad en la ejecucion de movimientos. En
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cuanto a su aplicacion, se recomienda para actividades como saltar, rodar y
arrastrarse, proporcionando seguridad frente a desafios motores mas

complejos.

Es importante destacar que, los recursos pedagogicos, segun Bottini (2000),
son esenciales en la psicomotricidad al brindar oportunidades tangibles para
el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas en los nifios. Estos recursos
abarcan desde objetos manipulables hasta elementos de juego simbdlico y
herramientas de expresion artistica, y desempefan un papel crucial en el
proceso de aprendizaje psicomotor. Proporcionan una amplia variedad de
estimulos sensoriales y motores, desafiando a los nifos a coordinar
diferentes partes de su cuerpo y perfeccionar habilidades motoras tanto finas
como gruesas. Adicionalmente, al interactuar activamente con estos
materiales, los nifios exploran su entorno, comprenden las consecuencias de
sus acciones y desarrollan habilidades cognitivas como la resolucién de
problemas y la toma de decisiones. Asimismo, siguiendo a Lazaro (2000), la
colaboracion con recursos pedagdgicos en juegos grupales fomenta la
interaccién social y el trabajo en equipo, faciltando el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales. La expresividad creativa se ve impulsada
por la oportunidad de utilizar estos recursos para representar ideas,
emociones Yy situaciones imaginarias, enriqueciendo asi la comunicacion
simbdlica y la capacidad de expresion individual. Dicho esto, la presencia de
estos recursos también infunde motivacion y diversion en las sesiones de
psicomotricidad, lo que mantiene el interés de los niflos y fomenta su
compromiso activo con las actividades. En resumen, los recursos
pedagogicos son una herramienta esencial para promover un desarrollo

integral y enriquecedor de las habilidades psicomotrices en los nifios

2.5 Organizacion del tiempo y del espacio en el aula de psicomotricidad

Los momentos de una sesién de psicomotricidad, siguiendo a Gil (2003) se

refieren a las diferentes etapas o fases que componen la estructura general de la

sesion. Estos momentos estan disefiados para guiar y facilitar el desarrollo de las

actividades psicomotoras, permitiendo una progresion adecuada y una experiencia
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completa para los participantes. Por su parte, Lorente (2003) refiere que la sesién
de psicomotricidad proporciona un ambiente y periodo de tiempo para promover el
desarrollo completo de la persona. Esta sesidén se desarrolla siempre dentro de un
espacio constante, la sala de psicomotricidad, que debe cumplir con ciertas
condiciones para facilitar la ejecucion de las actividades. Dicho esto, se destaca que
la sesidn de psicomotricidad, al brindar un ambiente y tiempo especificos,
desencadena un espacio propicio para impulsar el desarrollo integral de la persona
y que al desarrollarse en un espacio disefiado adecuadamente, optimiza la

realizacion de las actividades planificadas.

Adicionalmente, Herran (2007), senala que la sala de psicomotricidad debe
estar organizada en areas, cada una de ellas equipada con materiales que
favorecen tipos especificos de actividades. Por su parte, el Minedu (2012) propone
los siguientes lineamientos que se deben tener presente en un aula de

psicomotricidad:

Tabla 2

Disefio del aula de psicomotricidad

Diseno del aula de psicomotricidad

Espacio amplio El aula debe ser lo suficientemente espaciosa para
permitir movimientos libres y seguros.

lluminacién y [ Una iluminacion natural y una ventilacién adecuada son
ventilacién adecuadas | elementos clave para crear un ambiente acogedor y
tranquilo en el aula de psicomotricidad. La luz natural
favorece un entorno luminoso y positivo, mientras que
una buena ventilacion contribuye a mantener un ambiente
fresco y saludable.

Materiales y | Contar con una variedad de materiales y equipamiento
Equipamiento Variado | adaptado a diferentes edades y niveles de habilidad. Esto
puede incluir elementos como colchonetas, aros,
pafuelos, cuerdas, entre otros.

Mobiliario a la altura [ La adaptacion del mobiliario al tamafo de los nifios
de los ninos promueve la autonomia y la participacion activa al
permitirles acceder facilmente a materiales y objetos.
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Espejos

La presencia de espejos en ciertas areas del aula
favorece el desarrollo de la conciencia corporal al permitir
que los niflos observen sus movimientos y posturas,
fortaleciendo la conexion entre la percepcion visual y las
acciones motoras.

Seguridad

El aula debe estar equipada con medidas de seguridad
adecuadas, como almohadillas protectoras en las
esquinas y superficies antideslizantes en el suelo

Asimismo, la sesidn se desarrolla segun una estructura temporal que

acostumbra a los participantes a rutinas de trabajo previamente establecidas. Las

sesiones de psicomotricidad pueden realizarse de forma individual o grupal, cada

una con sus respectivos beneficios e inconvenientes (Moran, 2017). En otras

palabras, la disposicion de areas con recursos especificos y el seguimiento de una

estructura de tiempo no solo estimula la efectividad de las sesiones psicomotrices,

sino que también establece un contexto en el cual los estudiantes se ajustan a

patrones habituales, impulsando de esta manera su involucramiento y compromiso.

A continuacion, se describen los momentos tipicos de una sesion de psicomotricidad

segun lo planteado por Bernaldo (2012):

Tabla 3

Momentos de la sesion de psicomotricidad

Secuencia metodolégica de la sesion psicomotriz

Parte de la sesion

Actividad

Rueda de entrada

La sesion se inicia mediante una rueda inicial, en la cual los
participantes se despojan de sus calzados y se acomodan
en un circulo. El psicomotricista les da una calida
bienvenida y les brinda una explicacion sobre las
actividades que se llevaran a cabo en la sesion.

Preparacion

Durante este momento, se dedica un tiempo de preparacion
para recordar objetivos y actividades de sesiones
anteriores, y se puede realizar un calentamiento fisico o
una relajacién para centrar la atencion de los participantes.
Esto suele durar alrededor de diez minutos.

Contenido principal

En este segmento, se trata el propdsito establecido para la
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sesidon mediante situaciones pedagogicas. El especialista
en psicomotricidad disefia una diversidad de actividades
considerando la edad de los participantes, posibles
afecciones médicas y las destrezas de los estudiantes.
Comunmente, se inicia con ejercicios sensoriomotores v,
siempre que sea factible, se avanza hacia actividades
simbdlicas o reglamentadas. Esta porcion de la sesidn tiene
una extension aproximada de treinta a cuarenta minutos.

Vuelta a la calma

Al concluir la parte central de la sesion, se asigna un
espacio para la fase de tranquilidad. En esta etapa se lleva
a cabo una actividad de relajacion o expresion artistica, con
el propdsito de facilitar la relajacion de los participantes.
Generalmente, esta seccidn de la sesion tiene una duracién
de un maximo de quince minutos.

Rueda de salida

Para finalizar la sesion, los participantes se reunen
nuevamente en un circulo y comparten las vivencias
experimentadas durante la sesion.

Fuente: Bernaldo (2012)

En suma, la estructura descrita sigue un orden secuencial que ayuda a

establecer un ambiente acogedor, preparar el cuerpo y la mente, desarrollar el

contenido principal de la sesion y finalizar con una vuelta a la calma y una reflexion

conjunta.

Desde otra perspectiva, el Minedu (2012), en la “Guia de Orientacion de

Materiales del Modulo de Psicomotricidad para nifios y nifias de 3 a 5 afos”, detalla

otro modo del desarrollo de una sesién de psicomotricidad, la cual sera detallada en

el siguiente recuadro:

Tabla 4

Momentos de la sesion de psicomotricidad

Secuencia metodolégica de la sesion psicomotriz

Parte de la sesién

Actividad

Antes

En esta parte de la sesion, al comprender las caracteristicas
y necesidades de los estudiantes, se llega el momento de
tomar decisiones en relacién a la programacion de las
sesiones de Psicomotricidad. Previamente, se seleccionaran
con anticipacion los materiales adecuados, para luego
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llevarlos al espacio de psicomotricidad y organizarlos de
manera ordenada, asegurando su disponibilidad para los
participantes. Si se ha planificado la lectura de un cuento al
final de la sesidn, es importante recordar llevarlo consigo.
Ademas, resulta esencial elegir siempre el mismo punto de
partida para el inicio de cada sesion.

Desarrollo

En la primera fase (15 minutos), se inicia con un saludo

constante en un lugar definido para cada sesion. A
continuacion, se introduce el material a utilizar, brindando a
los nifios y nifas la oportunidad de expresar sus preferencias
para el juego con dicho material. Posteriormente, se
establecen y crean en conjunto las reglas y normas para el
uso de los materiales, el espacio y el respeto hacia sus
companeros. Esta etapa también es conocida como la
asamblea.

En la segunda fase "Expresividad Motriz" (30 minutos) ,

luego de mostrar el material situado en el centro del espacio,
junto con establecer las normas de su empleo, se anima a
los estudiantes a explorar y jugar de forma libre con el
material. Esto abarca el juego sensoriomotor y simbdlico.
Concluido este periodo, se les invita a ordenar el material
utilizado, permitiendo la participacion opcional de los nifios
de acuerdo a su motivacién y edad.

En la tercera etapa (5 minutos), los nifios son invitados a

un periodo de tranquilidad a través de la relajacion, la
narracion de una historia o una ronda. Este momento crea
una transicion entre la fase de expresion motriz y la de
expresion grafico-plastica, generando un ambiente de
serenidad. Este intervalo permite a los nifios relajarse vy
regular la respiracién tras la vivencia de movimientos
corporales.

En la cuarta fase - Expresion Grafico-Plastica (10
minutos) los nifos son guiados a realizar dibujos,
construcciones con maderas o cualquier otro material
concreto. Aqui, los estudiantes exteriorizan a través de estas
creaciones lo que experimentaron durante la actividad
motriz. Al recopilar los dibujos, se realiza un dialogo sobre
sus obras, reconociendo sus esfuerzos sin emitir juicios de
valor. Las creaciones se exhiben para todos en el aula antes
de ser almacenadas en un portafolio especialmente
destinado para seguir el proceso y observar la evolucion del
nifo.

Cierre

Posteriormente, los nifios y las nifas son convocados
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nuevamente al punto de inicio de la sesidn, asegurando la
coherencia en este procedimiento. Una vez sentados, se les
ofrece la oportunidad de compartir sus aspectos favoritos de
la actividad. Al concluir, pueden despedirse expresando sus
preferencias para los juegos en la siguiente sesion.

Finalmente, ambos autores presentan propuestas que buscan promover una
experiencia psicomotriz significativa en los estudiantes, considerando aspectos
fisicos, emocionales y cognitivos. Tanto Bernaldo (2012) como el Minedu (2012) se
centran en una estructura que abarca desde el inicio de la sesién hasta su cierre,
tomando en cuenta detalladamente las necesidades de los estudiantes. No
obstante, se diferencian en un punto especifico en el cual la expresividad grafico-
plastica juega un papel importante en la sesion de psicomotricidad permitiendo que
expresen de manera creativa y simbdlica sus experiencias y emociones. Esta
actividad no solo refuerza los aspectos motores y sensoriales, sino que también
involucra la expresion artistica y el pensamiento simbdlico. En ultima instancia, la
eleccion de ambas propuestas secuencias dependera de los objetivos especificos,

el grupo de participantes y el enfoque pedagdgico que se pretenda implementar.

Parte II: Disefio metodolégico

2.1. Enfoque y tipo de investigacion

La presente investigacién se enfoca en el ambito educativo y se centra en el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 5 aflos a través de las practicas
docentes. Se utiliza un enfoque metodoldgico cualitativo, que se caracteriza por su
énfasis en descripciones narrativas detalladas de los fendmenos estudiados, en
lugar de cuantificarlos (Quecedo y Castano, 2002). Ademas, Pérez (2003) sostiene
que la investigacion cualitativa busca comprender la naturaleza profunda de las
realidades, sus relaciones y su estructura dinamica, lo que explica su

comportamiento y manifestaciones.

Dentro de los parametros de este estudio, se clasifica como investigacion

cualitativa descriptiva, pues segun Diaz, Suarez y Flores (2016), este tipo de
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investigacion tiene como objetivo describir de manera objetiva y comprobable las
caracteristicas y hechos de una poblacién especifica o un area de interés. La
investigacion cualitativa, como menciona Gonzalez (2003), citado en Hernandez
(2012), se caracteriza por su capacidad reflexiva y su flexibilidad en cuanto a
enfoques, métodos y técnicas. Este enfoque es especialmente adecuado cuando se
investigan grupos humanos, como en el caso de analizar la practica de una maestra
de psicomotricidad en un aula de nifios de 5 afos, ya que permite una comprension
profunda desde la perspectiva del investigador tanto del desempefio docente como

del desarrollo de las habilidades psicomotrices en el aula.

2.2 Objetivos
El objetivo general del presente estudio es: Analizar las practicas docentes en
el desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5 afios en una Institucion

Educativa privada de Surco. Mientras que los objetivos especificos son:

e Describir las estrategias y recursos que se utilizan para el desarrollo de
habilidades psicomotrices en nifios de 5 afos.
e Describir el rol que cumple la docente durante las sesiones de

psicomotricidad.

2.3 Categorias de la investigacién

En el presente estudio, se abordan Ilas categorias de habilidades
psicomotrices y practicas docentes, alineadas con los objetivos previamente
mencionados. Es crucial sefalar que, durante la organizacion de los datos
recopilados, se contempla la posible inclusion de nuevas categorias que puedan
surgir. Estas categorias sirven como base para identificar las subcategorias

correspondientes.

Tabla 5
Categorias y subcategorias

Categorias Subcategorias
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Practicas
docentes

Practicas docentes
Hacen referencia a las acciones, tacticas y labores que realiza un
maestro en su funcion como facilitador de la educacién (Vergara, 2016)

Rol del docente de psicomotricidad
Desempefa el papel de un guia que promueve el juego y la expresion a
través del cuerpo. Crean un entorno que sea tanto seguro como
enriquecedor, permitiendo a los nifios la posibilidad de descubrir su
propio cuerpo y sus emociones a través de la actividad ludica y el
movimiento (Aucouturier, Darrault y Empinet, 1985)

Estrategias docentes para el desarrollo de habilidades
psicomotrices
De acuerdo con Mendiara y Gil (2003), las tacticas pedagogicas
destinadas al fomento de las habilidades psicomotoras en los nifios son
enfoques utilizados por maestros con el fin de estimular el progreso de
dichas capacidades en los ninos.

Recursos pedagogicos
Los recursos pedagdgicos desempefian un papel fundamental en la
psicomotricidad al proporcionar medios concretos para el desarrollo de
las habilidades psicomotrices y cognitivas en los nifios (Bottini, 2000)

Organizacion del tiempo y del espacio en el aula de
psicomotricidad
Los componentes de una sesion de psicomotricidad, de acuerdo con la
descripcién de Gil (2003), hacen referencia a las diversas etapas o
fases que conforman la organizacion general de la sesion.

Habilidade
s
psicomotri
ces

Concepto de psicomotricidad
Segun Berruezo (2002), se trata de un proceso en la evolucién humana
que esta estrechamente relacionado con la interaccion entre el cuerpo,
la mente y las emociones, cuyas expresiones son constantes en
diversas situaciones de la vida de las personas.

Desarrollo Psicomotriz en Nifios de 5 Aihos en el Curriculo Nacional
Segun el Minedu 2016, la ensefianza de la Psicomotricidad se rige por
el enfoque de la Corporeidad, que promueve la autonomia del nifio en

sus acciones y se refleja en la evolucion de su imagen corporal.

Perfil Psicomotor de un Nifio de 5 Afos
A los cinco afos, segun Minedu (2016), los nifios muestran mayor
conocimiento de su cuerpo y lo reflejan en sus dibujos, agregando
detalles como cabello, ropa y cambios fisicos. También adquieren
conciencia de sensaciones corporales, como la respiracion y la
sudoracion.

Caracterizacién de las Habilidades Psicomotrices
De acuerdo con Berruezo (2002), se refieren a la habilidad de una
persona para unir y equilibrar eficazmente sus funciones psicologicas y
motoras, implicando una interaccion entre aspectos cognitivos,
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emocionales, simbdlicos y sensoriomotores del individuo.

Importancia del desarrollo de habilidades psicomotrices en nifos
de 5 ainos
El desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5 afios es
esencial, ya que estan adquiriendo habilidades motoras fundamentales
para su desarrollo integral. Estas habilidades involucran la integracion
de aspectos fisicos, cognitivos y emocionales a través del movimiento y
la interaccion con el entorno, segun Conde y Viciana (2001).

2.4. Informantes de la investigacion

La informante es la maestra de Psicomotricidad de 5 afios, quien posee
formacion en educacion fisica y especializacion en psicomotricidad en el nivel inicial.
La maestra brinda sesiones de psicomotricidad de cuarenta minutos 3 veces a la
semana. Asimismo, cuenta con un saldén de psicomotricidad, recursos y moédulos
para la realizacion de sesiones. A continuacidén, se presentaran los criterios de

inclusion y exclusion:
Criterios de inclusién

e Docente con especialidad en el nivel inicial, educacion fisica o
psicomotricidad.

e Docente que facilita oportunidades para el estudio.

e Docente que cuente con experiencia realizando sesiones de psicomotricidad

con ninos de 5 anos.
Criterios de exclusion

e Docente del nivel primaria y secundaria.
e Docente que no tenga disposicion para participar en la investigacion.
e Docente con tiempo de experiencia en realizacion de sesiones de

psicomotricidad menor a 5 afos.

2.5 Técnica e instrumento de recojo de la informacion

En primer lugar, se decide utilizar la técnica de observacidén haciendo uso de

una guia de observacion. En este caso, el estudio se realiza mediante una
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observacion cientifica, pues siguiendo a Diaz (2011), es un modo mas riguroso de
abordar el problema de investigacion. Ademas, se lleva a cabo una observacion no
participante para evitar interferir en las actividades de las docentes, siguiendo la
definicién de Diaz (2011), que describe la observacion no participante como la
recopilacion de informaciéon desde una posicion externa sin intervenir en el grupo
social, hecho o fenémeno estudiado. Durante esta observacién no participante, se
describen las condiciones del entorno social y fisico, se detallan las interacciones
sociales de la maestra y el estudiante, se especificaran las estrategias y tacticas de
la interaccion social. Para el recojo de informacién, se observan 2 sesiones de
psicomotricidad con una duracién de 45 minutos cada una. Es importante destacar
que los datos recopilados mediante la observacion no participante se comparan con

los resultados de otras técnicas de recoleccion de informacion.

Por otra parte, esta técnica responde a 2 de los objetivos especificos del
estudio: “Describir las estrategias y recursos que se utilizan para el desarrollo de
habilidades psicomotrices en nifos de 5 afos” y “Describir el rol de la docente
durante las sesiones de psicomotricidad en nifios de 5 afnos”. Ambos objetivos
corresponden a las dos categorias de la investigacion las cuales son “Practicas

docentes” y “Habilidades psicomotrices”

En cuanto a la segunda técnica, segun Diaz, Torruco, Martinez y Varela
(2013), la entrevista se define como un didlogo coloquial que busca obtener
respuestas orales a las preguntas planteadas sobre el problema de investigacion.
En este estudio, se desarrolla una entrevista semi estructurada en la que el
entrevistador sigue un guion que aborda los temas relevantes a lo largo de la
entrevista. Para recopilar los datos, se aplica la guia de entrevista, segun Creswell
(2008), las preguntas en la guia de entrevista semiestructurada deben ser abiertas y
en numero minimo para facilitar el flujo de la entrevista. Durante la entrevista, se
permite la flexibilidad de plantear nuevas preguntas, explicar el significado de las
preguntas formuladas, pedir aclaraciones y solicitar al entrevistado que profundice
en aspectos especificos mediante nuevas preguntas. A través de la entrevista se

recolecta informacion siguiendo los 2 objetivos especificos antes mencionados.
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2.6 Proceso de validacion de instrumentos de la investigaciéon

Posteriormente, cada uno de los instrumentos disefiados fue sometido a
evaluacion por dos expertas de la Pontificia Universidad Catélica del Peru. Se les
envio una carta formal (consulte el Anexo 1y 2) junto con dos fichas de registro para
que llevaran a cabo la valoracion de la guia de entrevista y la guia de observacion
(ver Anexo 3 y 4). Luego, realizaron evaluaciones siguiendo los criterios
establecidos y proporcionaron comentarios (ver Anexo 5 y 6), lo que condujo a la
realizacion de ajustes en el disefio de la version final de los instrumentos (ver Anexo
7).

2.7 Procedimiento para la organizacidén, procesamiento y analisis de la

informacion

En primer lugar, se proporcion6 a la docente participante de la investigacion
un formulario de consentimiento informado (ver anexo 8), en el cual se explicaba el
propdsito de la investigacion, el procedimiento de la entrevista, la confirmacién de su
participacion voluntaria y la salvaguarda de sus datos. También se aseguro que se
le proporcionaria un informe ejecutivo con los resultados y recomendaciones al final

de la investigacion.

Posteriormente, se procedidé a transcribir detalladamente la entrevista para
garantizar la fidelidad en la reproduccién de las palabras de las docentes, y esta

informacion se organizé en una matriz (ver Anexo 9).

Después, se llevo a cabo la clasificacion de los hallazgos mas destacados,
siguiendo las categorias y subcategorias previamente establecidas. Asimismo, se
realiz6 una codificacion de la informacién para agrupar los datos por categoria y
subcategoria mediante una matriz. Finalmente, se procedié a analizar e interpretar
los datos asignando un cdodigo a la docente; asimismo, se codificd cada pregunta

de la entrevista y cada aspecto observado. Posteriormente, se llevé a cabo el
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proceso de triangulacion, la cual, segun Okuda y Gémez (2005), implicaba la
combinacién de diversas fuentes de datos como entrevistas, encuestas,
observaciones, documentos, etc., o la utilizacion de diferentes métodos de
investigacion para abordar una misma pregunta o problema. Esto ayudd a reducir
sesgos, mejorar la comprension y proporcionar una imagen mas completa y precisa

de la situacion estudiada.

2.8 Procedimiento para asegurar la ética de la investigacion

En cuanto a los principios éticos que guian este estudio, se toma como
referencia lo establecido por el Comité de Etica de la Investigacion de la Pontificia
Universidad Catodlica del Peru (2018). En lo que respecta al principio de respeto por
las personas, se garantizara el pleno respeto a la autonomia de los participantes.
Esto implica informar a las personas involucradas en el estudio sobre la naturaleza y
los objetivos de la investigacion, permitiéndoles tomar una decision informada
acerca de su participacion. Para ello, se sigue un protocolo de consentimiento
informado que se registra por escrito. En relacion con el principio de beneficencia y
no maleficencia, se vela por el bienestar de los participantes en la investigacion,
evitando cualquier situacion que pueda causarles dafio o perjuicio. Se toman
medidas para garantizar que la investigacidon sea llevada a cabo de manera ética y
segura. Con respecto al principio de justicia, se evita cualquier forma de sesgo o
influencia ideoldgica en todas las etapas de la investigacion. Se trata a todos los
participantes con equidad y justicia, sin discriminaciéon. En lo que respecta al
principio de integridad cientifica, se maneja la informacién proporcionada por los
participantes de manera honesta y transparente, protegiendo la confidencialidad de
su identidad. Finalmente, en relacion con el principio de responsabilidad, se asume
el compromiso de comunicar los resultados de la investigacion a los actores
involucrados, incluyendo a la directora de la institucion educativa y a la docente del

aula que participa en el estudio.

PARTE lll: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En esta seccidén, se aborda el andlisis y la interpretacion de los resultados

obtenidos durante la investigacion. Es importante destacar que los hallazgos
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presentados tienen como objetivo analizar las practicas docentes orientadas al
desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5 afos, todo ello en respuesta
al objetivo general establecido. Estos hallazgos se basan en la revision y
descripcion de las respuestas proporcionadas durante la entrevista a la
psicomotricista, asi como en las dos observaciones no participantes de las sesiones
de psicomotricidad y en la teoria consultada. Con el propdsito de facilitar la

comprension de los resultados, se ha organizado este capitulo en dos categorias.

3.1 Habilidades psicomotrices

Las habilidades psicomotrices son aquellas capacidades que involucran la
coordinacion entre procesos mentales (psiquicos) y movimientos corporales
(motrices). Estas habilidades implican la integracion y el control de los procesos
cognitivos, perceptivos y motores para realizar acciones fisicas de manera eficaz y
coordinada. Respecto a la subcategoria Concepto de psicomotricidad segun lo
estipulado en la entrevista por la DOC 1 “La psicomotricidad se divide en dos
funciones, lo que es mente, psico y lo que es cuerpo, movimiento” (P1D1). Segun
Berruezo (2002), la psicomotricidad representa un proceso en la evolucion humana
que se enlaza estrechamente con la interrelacion entre el cuerpo, los pensamientos
de las personas y sus emociones, cuyas manifestaciones estan siempre presentes
en diversas circunstancias de sus vidas. En este sentido, se evidencia una similitud
en el reconocimiento de que la psicomotricidad va mas alla del simple movimiento
fisico, involucrando elementos psicoldégicos. Ambas perspectivas subrayan la
importancia de considerar la integracion de estos componentes para comprender
plenamente el impacto de la psicomotricidad en el desarrollo humano. Conocer las
creencias y comprensiones de la docente sobre la psicomotricidad ofrece una
perspectiva valiosa sobre su enfoque practico en la ensefianza. Esta informacion
permite entender mejor sus métodos pedagdgicos y estrategias de intervencion,
proporcionando una visidn mas completa y enriquecedora. Estas percepciones, de
manera directa, pueden impactar la planificacion cotidiana de actividades, la

eleccion de enfoques didacticos especificos y la configuracion de un entorno
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educativo que realmente contribuya al desarrollo integral de los nifios en el ambito

psicomotor.

Adicionalmente, la DOC 1 hizo referencia a que “la psicomotricidad es distinta
a trabajar educacion fisica porque la motricidad se basa mas en el desarrollo del
nifio al igual que la educacion fisica, solo que se enfoca mas en el lado emocional
de cada nino” (P1D1). Ello se asemeja a lo expuesto por Picq y Vayer (1977), la
distincién entre Educacion Fisica y Educacion psicomotriz reside en una clara
diferenciacion de enfoques. Mientras que la Educacién Fisica se centra en el
desarrollo del cuerpo, la educacién psicomotriz tiene como objetivo aprovechar
plenamente el potencial del individuo, utilizando el cuerpo como una herramienta
fundamental para su desarrollo integral. La respuesta de la DOC 1 resalta que la
psicomotricidad se diferencia de la educacion fisica al enfocarse mas en el
desarrollo emocional de los nifios, aunque ambas disciplinas comparten la meta de
promover su desarrollo. Esta perspectiva se alinea con la idea de Picq y Vayer
(1977), quienes sostienen que la distincion clave entre la educacion fisica y la
psicomotricidad radica en que esta ultima busca aprovechar plenamente el potencial
del individuo, utilizando el cuerpo como herramienta integral para su desarrollo.
Ambas visiones convergen en reconocer que la psicomotricidad implica una
aproximacion holistica, incorporando aspectos emocionales y potencialidades
individuales en el proceso educativo. Ademas, la docente hizo referencia a lo
siguiente: “No trabajo una sola corriente especifica, de hecho hago uso de todos,
como mas vivencial o funcional, porque creo que con uno solo no es suficiente, se
deben rescatar las ideas de las otras corrientes. Pero usualmente trabajamos con
una corriente que tiene como centro el desarrollo del movimiento y el cuerpo, o sea
una psicomotricidad funcional ;no? qué es lo que se nos pide para prepararlos con
habilidades basicas como equilibrio, coordinacién motora gruesa y fuerza para que
pasen a primer grado” (P6D1). La docente explica que no se adhiere
exclusivamente a una corriente especifica, sino que utiliza diversas corrientes de
psicomotricidad desde una perspectiva pragmatica. No obstante, menciona que se

inclina por una psicomotricidad funcional, la cual comparte la misma idea con Picq y
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Vayer (1977). Los autores aseveran que se centra en el desarrollo y la integracion

de las funciones psicomotoras para mejorar el funcionamiento general del individuo.

El hecho de que la DOC 1 reconozca la importancia del desarrollo emocional
en la psicomotricidad, pero aplique predominantemente una mirada funcional en la
practica, puede sugerir una desconexion entre su comprension teorica y la

implementacion practica de sus conocimientos.

Desde un punto de vista analitico, es relevante analizar cémo esta
discrepancia entre la teoria y la practica podria afectar el impacto real de las
intervenciones psicomotrices. Si bien la DOC 1 reconoce la importancia del
desarrollo emocional, la aplicacion de una mirada funcional podria centrarse mas en
aspectos fisicos y motores, dejando de lado la riqueza que la atencién emocional
podria aportar al proceso. Es fundamental abordar esta discrepancia y explorar
formas de integrar de manera mas coherente la dimension emocional en la practica
psicomotriz. Esto podria implicar la busqueda de estrategias y enfoques que
permitan tener una mirada mas integral del ser humano en las sesiones
psicomotoras. Ademas, la formaciéon continua y la actualizacion en metodologias

que integren la dimension emocional podrian ser recursos valiosos para la DOC 1.

Por otra parte, para optimizar el impacto de la psicomotricidad en el
desarrollo integral de los nifios, seria beneficioso que la DOC 1 busque equilibrar su
enfoque tedrico con practicas que reflejen de manera mas coherente la importancia
que atribuye al desarrollo emocional en el marco de la psicomotricidad. Esto no solo
enriqueceria la experiencia de los nifios durante las sesiones, sino que también
contribuiria a un desarrollo mas completo y armonioso en su conjunto. En esa
misma linea, la DOC 1 refiere que hace uso de diversas corrientes, lo que implica
trabajar desde una perspectiva vivencial como la de Aucouturier (1993) quién
propuso que a través de la vivencia corporal, las personas pueden expresar y
trabajar aspectos de su psiquis, lo que facilita el desarrollo integral o la de Jean Le
Boulch (1984) quien considera que el movimiento es un componente fundamental

para comprender el funcionamiento psiquico y el aprendizaje. Propuso que el
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desarrollo psicomotor esta estrechamente vinculado a la construccion de la
personalidad y al proceso de adquisicién de conocimientos. En ese sentido, la DOC
1 adopta un enfoque integrador al utilizar varias corrientes psicomotrices, reflejando
la diversidad de perspectivas en el campo. Asimismo, enriquece la practica
educativa al considerar la complejidad de la interaccion entre el cuerpo, la mente y

el desarrollo integral de los individuos.

Finalmente, el contraste entre la DOC 1 y el Curriculo Nacional revela
diferencias en cuanto a la perspectiva y enfoque de la psicomotricidad. La DOC 1,
aunque no especifica un enfoque tedrico, se inclina hacia la psicomotricidad
funcional, destacando la importancia del desarrollo del movimiento y el cuerpo,
especialmente para preparar a los nifos con habilidades basicas necesarias para el

siguiente nivel educativo.

En cambio, el Curriculo Nacional adopta un enfoque mas holistico,
denominado Corporeidad. Este enfoque, segun el Minedu (2016), va mas alla de la
concepcion biologica del cuerpo, reconociendo al cuerpo como un proceso
constante de desarrollo de la personalidad. La autonomia del infante en sus
acciones y la construccion gradual de la imagen corporal son elementos
fundamentales. Ademas, se resalta la importancia de aspectos emocionales,

cognitivos y sociales, integrandolos en la corporeidad.

En tal sentido, se evidencia que la DOC 1 se centra mas en las habilidades
motrices basicas, mientras que el Curriculo Nacional aborda la corporeidad de
manera mas integral, considerando la interaccién del individuo con su entorno y la
influencia de aspectos emocionales y cognitivos en la construccién de la identidad
personal y social. Este contraste subraya la diversidad de enfoques dentro del
ambito de la psicomotricidad y destaca la importancia de considerar dimensiones

mas amplias en la educacion.

En cuanto a la subcategoria Desarrollo psicomotriz en nifos de 5 afios en

el Curriculo Nacional la maestra DOC 1 hace hincapié en lo siguiente: “Siempre he
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trabajado con el curriculo. Me guio de todo lo que esta ahi sobre psicomotricidad, o
sea desempefios y competencias. Me guio de ahi para hacer mis listas de cotejo y
evaluaciones” (P2D1) Siguiendo lo expuesto por el Minedu (2012), las competencias
con sus desempefios, delineadas en el curriculo nacional, sirven como criterios para
evaluar el progreso de los nifios en areas clave de la psicomotricidad. Ademas, la
DOC 1 destaca la influencia del -curriculo, utilizando los desempefios y
competencias como base para la planificacion y evaluacién de actividades. De
manera similar, el Minedu (2012) y la DOC 1, hacen referencia en que las
competencias delineadas en el curriculo nacional sirven como criterios para evaluar

el progreso de los nifios en areas clave de la psicomotricidad.

Adicionalmente, este alineamiento entre las competencias del curriculo
nacional y la practica docente, segun lo sefalado por el Minedu (2012) y la DOC 1,
subraya la importancia de un enfoque coherente en la educacion psicomotriz. Esta
coherencia no solo se traduce en la planificacion y evaluacién de actividades, sino
también en la evaluacién del progreso de los nifios en areas clave de la
psicomotricidad. Este enlace directo entre el curriculo y la aplicacion practica en el
aula sugiere una implementacion congruente con los objetivos establecidos por las
autoridades educativas. Las respuestas de la docente se alinean a la propuesta que
encontramos en el Curriculo Nacional conlleva beneficios sustanciales. En primer
lugar, garantiza coherencia entre los objetivos y metas educativas nacionales
establecidos por el Minedu, asegurando que el trabajo en psicomotricidad contribuya
al desarrollo general de los estudiantes segun las directrices nacionales. Ademas, al
utilizar los desempefos y competencias del curriculo como base para la
planificacion y evaluacién, la DOC 1 asegura que las evaluaciones estén alineadas
con los estandares nacionales, facilitando la comparacién y comprensiéon de los
resultados a nivel nacional. La utilizacidn del curriculo nacional como guia para la
planificacion de actividades subraya su valor como herramienta para estructurar
lecciones y abordar los aspectos clave de la psicomotricidad, alineandose con los
objetivos educativos generales. En conclusion, es significativo que la conozca y

haga uso del curriculo nacional, ya que asegura una implementacion coherente y
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efectiva de las politicas educativas a nivel local, promoviendo practicas docentes

que fomenten el desarrollo de las habilidades psicomotrices.

Respecto a la subcategoria Perfil psicomotor de un nino de 5 anos la
maestra DOC 1 manifiesta que el infante de 5 afios “debe tener coordinaciones
basicas, suspenderse sobre una barra por 10 segundos sin moverse, saltar, correr,
trepar, arrastrarse. Luego tener un buen equilibrio estatico o dinamico” (P3D1). Del
mismo modo, el Minedu (2016), sefala que, a la edad de 5 anos, el nifio exhibe un
mayor dominio y manejo de ciertas partes de su cuerpo al explorar las diversas
capacidades relacionadas con el espacio, el tiempo, la superficie y los objetos.
Ademas, este realiza de forma independiente diversas acciones vy juegos,
combinando habilidades motoras fundamentales como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas. Por otra parte, la DOC 1 afirma que “dentro de
psicomotricidad esta el esquema corporal, pero no lo llego a evaluar, pero si lo
observo en clase, que reconozcan partes del cuerpo y que lo puedan mover”
(P3D1).

Se debe tomar en cuenta que la afirmacién de la docente refleja una
aproximacion pedagogica que valora el desarrollo del esquema corporal de manera
practica y observacional en lugar de una evaluacion integral. El esquema corporal
se refiere a la representacion mental que una persona tiene de su propio cuerpo,
incluyendo su tamano, forma, partes y como se mueve. Durante los primeros anos
de vida, los nifios estan desarrollando y refinando su esquema corporal a través de
la exploracién activa de su entorno y de sus propias capacidades fisicas.
Desde el punto de vista tedrico, el esquema corporal juega un papel crucial en el
desarrollo infantil, especialmente en la etapa de educacion inicial. En ese sentido, es
necesario y fundamental que la psicomotricista del nivel inicial promueva el
desarrollo del esquema corporal. El esquema corporal, segun Saint Cast (2013), se
refiere a la conciencia que tiene un individuo de su propio cuerpo y de como este se

relaciona con el entorno.
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Un desarrollo adecuado del esquema corporal contribuye a la coordinacion
motora, la orientacidon espacial y la percepcion del propio cuerpo, elementos
esenciales para el desarrollo fisico y cognitivo en la infancia (Lapierre,2002) . En
este contexto, la aproximacion de la docente, aunque no incluya una evaluacién
especifica del esquema corporal, es relevante. La observacion en clase, donde se
prioriza que los niflos reconozcan y muevan distintas partes de su cuerpo, puede ser
una estrategia efectiva. La practica docente puede estar promoviendo
indirectamente el desarrollo del esquema corporal a través de actividades que

involucren movimientos, identificacion de partes del cuerpo y exploracion fisica.

Es importante destacar que el enfoque observacional de la docente se alinea
con la naturaleza ludica y experiencial que a menudo -caracteriza a la
psicomotricidad en el nivel inicial. Las actividades propuestas pueden estar
disefiadas para estimular el desarrollo del esquema corporal de manera integrada
con otras habilidades motoras y cognitivas. En resumen, promover el desarrollo del
esquema corporal es fundamental, y la practica de la docente, centrada en la
observacion y participacion activa de los nifios, puede ser una estrategia efectiva y

coherente con los principios de la psicomotricidad en el nivel inicial.

Por otra parte, dentro del perfil psicomotor del nifio es importante reconocer
lo expuesto por Arnaiz et al. (2001), el desarrollo psicomotor sigue dos leyes:
céfalo-caudal (de arriba abajo) y préximo-distal (de adentro hacia afuera). En la
primera, se establece el control desde la cabeza hacia el resto del cuerpo, mientras
que la segunda prioriza el desarrollo desde el centro del cuerpo hacia las
extremidades. Estas leyes explican la secuencia en la adquisicion de habilidades
motoras, comenzando con el control cercano a la cabeza y el eje corporal antes de
extenderse hacia areas mas distantes. Las leyes cefalocaudal y proximo-distal,
fundamentales en el desarrollo motor infantil, se manifiestan en diversas etapas.
Después de que el bebé adquiere control sobre la cabeza, se embarca en el
fortalecimiento de los musculos del tronco, logrando eventualmente la capacidad de
sentarse sin apoyo. Aunque al principio pueda necesitar ayuda, con el tiempo,

desarrolla equilibrio y control independiente. En el caso de la ley proximo-distal, se
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evidencia a medida que los nifios crecen y ganan la coordinacion necesaria para
tareas mas detalladas. Un ejemplo claro es la habilidad de atarse los zapatos, una
destreza que requiere habilidades motrices finas. Este logro sigue a la maestria de
movimientos mas amplios y el control del tronco, resaltando la progresién natural
desde el centro del cuerpo hacia las extremidades y desde movimientos mas

generales hacia acciones mas precisas.

En conclusion, el perfil psicomotor de un nifio de 5 afos implica el desarrollo
de habilidades coordinadas y la conciencia del esquema corporal. La aproximacién
practica y observacional de la docente en la promocion del esquema corporal se
alinea con la naturaleza ludica de la psicomotricidad en el nivel inicial. Ademas, la
comprension de las leyes cefalocaudal y proximodistal contribuye a entender la
progresion secuencial en el desarrollo motor. El enfoque integrado de estas
dimensiones es esencial para fomentar el crecimiento fisico y cognitivo en la

infancia.

En lo que respecta a la subcategoria de Caracterizaciéon de las habilidades
psicomotrices, la DOC 1 destaca la importancia integral de estas habilidades al
afirmar que "todas las habilidades psicomotrices son importantes porque es un
proceso por el cual el nino debe pasar, como la coordinacién, motricidad gruesa,
oculo manual, equilibrio y tonicidad" (P4D1). La maestra reconoce que estas
habilidades son fundamentales en el proceso de desarrollo de los nifios de 5 anos,
quienes se encuentran en una fase crucial de crecimiento y adquisicion de
habilidades motoras esenciales para su desarrollo completo. Este enfoque refleja
una comprension profunda de la maestra sobre la naturaleza critica de esta etapa
en el crecimiento infantil. La afirmacién de que "todas las habilidades psicomotrices
son importantes" resalta la interconexion y la complementariedad de diversas
dimensiones motoras, subrayando que el desarrollo no ocurre de manera aislada en

una Unica area.

Al mencionar la coordinacion, motricidad gruesa, 6culo manual, equilibrio y

tonicidad, la docente aborda una variedad de habilidades motoras esenciales. La
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coordinacion refiere a la capacidad de realizar movimientos precisos y controlados,
mientras que la motricidad gruesa implica el control de movimientos mas amplios y
coordinados de grupos musculares grandes. El 6culo manual se refiere a la
coordinacion entre la vision y las acciones manuales, mientras que el equilibrio y la
tonicidad son cruciales para mantener posturas y movimientos adecuados. Esta
amplia comprension de las habilidades psicomotrices resalta la importancia de
abordar integralmente el desarrollo motor en la infancia. No se trata simplemente de
dominar una habilidad especifica, sino de cultivar un conjunto diverso de destrezas
que contribuyan al desarrollo completo del nifio. La DOC 1 reconoce que este
proceso no solo es crucial para el rendimiento motor, sino que también influye en
aspectos cognitivos, emocionales y sociales, evidenciando una perspectiva holistica
del crecimiento infantil. En consecuencia, su enfoque integral contribuye a garantizar
que los nifios de 5 afos adquieran las habilidades motoras necesarias para un

desarrollo 6ptimo en todas las areas de sus vidas.

Por otra parte, las habilidades psicomotrices, conforme a la perspectiva de
Conde y Viciana (2001), se definen como la capacidad de integrar los aspectos
fisicos, cognitivos y emocionales a través del movimiento y la interaccién con el
entorno. Esta conceptualizacion destaca la interrelacion entre los diferentes
aspectos del desarrollo, resaltando que las habilidades psicomotrices no solo se
centran en la destreza fisica, sino también en la coordinacion cognitiva y emocional.
En este sentido, la docente reconoce la necesidad de un enfoque holistico para el
desarrollo psicomotor. Al abordar estos elementos de manera conjunta, se fomenta
un desarrollo motor equilibrado, mejorando no solo las habilidades fisicas, sino
también las cognitivas, lo cual puede repercutir positivamente en el rendimiento
académico. Ademas, esta perspectiva enriquece el desarrollo emocional del nifio al
considerar la psicomotricidad no solo como movimientos fisicos, sino también como
expresion emocional y construccion de autoconfianza. Asimismo, el enfoque
holistico contribuye al desarrollo de habilidades sociales y prepara al nifio para
enfrentar desafios futuros al establecer una base sélida para diversas situaciones en
la vida cotidiana y educativa. En conjunto, esta vision integral potencia un

crecimiento equilibrado y una preparacion mas completa para el futuro del nifio.
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Asimismo, la DOC 1 refiere que la coordinacién y la motricidad gruesa son
habilidades psicomotrices importantes que forman parte del infante. Segun Martinez
(2000) indica que la coordinacion general esta vinculada a la habilidad de llevar a
cabo acciones que requieren la ejecucion de diversos movimientos, con la
activacién especifica de ciertos segmentos musculares mientras otras partes del
cuerpo permanecen en reposo. Esta coordinacion general se segmenta en dos
aspectos fundamentales segun Ruiz (2004), la coordinacion motriz gruesa la cual
refiere a la ejecucion de movimientos que implican el uso coordinado de grupos
musculares mas grandes y la coordinacién motriz fina, la cual se enfoca en la
destreza para realizar movimientos precisos y coordinados con los musculos de
menor tamafo, especialmente en manos y dedos, asi como también una
coordinacion ojo- mano. En esa linea, la coordinacién general, la motricidad gruesa
y la motricidad fina no son habilidades psicomotrices que se distingan de manera
aislada, sino que constituyen dimensiones interconectadas y complementarias en el
desarrollo motor infantil. Es importante hacer hincapié, que el hecho de que la
docente integre estos conceptos en su practica pedagogica es esencial. Su
conocimiento le permite disefar actividades que aborden de manera integral estas
dimensiones motoras, considerando tanto la ejecucion de movimientos mas amplios
que involucran grupos musculares grandes (coordinacion motriz gruesa) como la
destreza para realizar movimientos precisos con musculos de menor tamafio

(coordinacion motriz fina y ojo-mano).

Esta comprensién mas completa del desarrollo motor contribuye a una planificacién
educativa mas efectiva y personalizada. La docente puede adaptar sus estrategias
para abordar de manera especifica las necesidades y desafios de cada nifo.
Ademas, le permite observar y evaluar de manera mas precisa el progreso de los
estudiantes en estas areas, identificando areas de mejora y proporcionando

retroalimentacién especifica.

Por otra parte, la DOC 1 refiere el equilibrio y la tonicidad como habilidades
que se deben trabajar en el aula. Segun Coste (1979) define el equilibrio como la

capacidad de sostener acciones o movimientos en el espacio, utilizando o
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contrarrestando la influencia gravitatoria; mientras que, Casas (2005), describe la

tonicidad muscular como la firmeza o tension constante en los musculos en reposo.

El énfasis de la docente en estas habilidades sugiere un reconocimiento de
su impacto no solo en el ambito fisico, sino también en el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifos. El equilibrio, segun Coste (1970), va mas alla de
simplemente mantenerse en pie; implica la capacidad de sostener acciones y
movimientos en el espacio, lo cual es esencial para la coordinacion y la orientacion
espacial. La tonicidad muscular, por otro lado, refleja la firmeza constante en los
musculos en reposo, contribuyendo a la postura adecuada y al control motor. La
incorporacion de estas habilidades en el aula puede proporcionar a los nifios
experiencias practicas que no solo fortalecen su cuerpo fisico, sino que también
mejoren su capacidad para abordar desafios cognitivos y emocionales. Un nifio con
un buen equilibrio y tonicidad muscular puede sentirse mas seguro al explorar su
entorno, participar activamente en actividades fisicas y mantener una postura

adecuada durante las actividades académicas.

Finalmente, a pesar de que la DOC 1 no aborda especificamente en la
entrevista los conceptos de control respiratorio, organizacion espacio-temporal y
esquema corporal, como habilidades psicomotrices, es esencial reconocer la
importancia de estas habilidades psicomotrices en el desarrollo integral de los nifos.
El control respiratorio, segun Berruezo (2000), se refiere a la capacidad de regular la
respiracion durante las actividades psicomotoras, siendo crucial para mantener
estabilidad, equilibrio y concentracion, asi como para gestionar la ansiedad. La
organizacion espacio-temporal, como menciona Berruezo (2000), es vital para la
eficaz interaccion con el entorno, implicando habilidades como la orientaciéon
espacial y la coordinacion de movimientos. Por otro lado, el esquema corporal,
segun Bucher (1976) y Boscaini y Saint Cast (2013), representa la construccién
mental de la propia imagen corporal, fundamental para la expresién y accion en el
mundo. Estas habilidades, a pesar de no haber sido mencionadas especificamente,

desempenan un papel crucial en el desarrollo psicomotor de los nifos.

62



Finalmente, como ultima subcategoria Importancia del desarrollo de
habilidades psicomotrices en nifios de 5 anos, la DOC 1 considera importante el
desarrollo de las habilidades psicomotrices "porque le permite al nifio desplazarse
por su medio e interactuar con los demas, ademas el nifio es un ser global, es decir
no se divide en areas sino es un todo. Mediante la psicomotricidad se pueden
potenciar varias areas a la vez como al desarrollar fuerza, ayuda a hacer trazos y
con eso la escritura. Ayuda a ubicarse en el espacio y también, como dije, ser capaz
de moverse en su medio” (P5D1). Dicho esto, la afirmacion de la DOC 1 sobre la
importancia del desarrollo de habilidades psicomotrices refleja una comprension
integral del impacto de la psicomotricidad en el desarrollo infantil. Desde una
perspectiva tedrica, su afirmacion se alinea con la idea de que el nifio es un ser
global.

La psicomotricidad, segun la visién de la docente, es vista como una
herramienta que potencia varias areas simultaneamente. Siguiendo a Berruezo
(2002), esta perspectiva se sustenta en la idea de que las habilidades psicomotrices
no solo estan relacionadas con la destreza fisica, sino que también influyen en
aspectos cognitivos y socioemocionales. La capacidad de desplazarse, interactuar
con otros, desarrollar fuerza, realizar trazos y escribir, asi como ubicarse en el
espacio, responde a la interconexion de diversas areas del desarrollo. La respuesta
de la docente refleja una comprension practica y aplicada de cémo las habilidades
psicomotrices impactan en multiples dimensiones del desarrollo infantil. Esta visién
global evidencia la importancia de abordar el desarrollo de manera integral,
reconociendo que el movimiento y la interaccion fisica contribuyen a la formacion de
habilidades cognitivas y sociales. Diversos autores respaldan esta perspectiva
integral de las habilidades psicomotrices. Como, por ejemplo, Berruezo (2000) y
Veldman, S. (2019), quienes resaltan que estas capacidades no solamente
favorecen el movimiento y la interaccidon social del nifio, sino que también tienen
impacto en aspectos como el fortalecimiento muscular y la habilidad coordinativa..
La relacion entre las habilidades psicomotrices y la escritura es apoyada por
Defontaine (1981), quien enfatiza que el fortalecimiento de las habilidades motoras

finas contribuye a la destreza en la escritura.
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En contraste, algunos enfoques tradicionales podrian considerar las
habilidades de manera mas segmentada, centrandose en areas especificas del
desarrollo sin destacar la interconexién entre ellas. Sin embargo, la perspectiva de
la DOC 1 y de autores contemporaneos resaltan que estas habilidades no solo son
individualmente valiosas, sino que también se complementan y potencian

mutuamente.

En conclusion, el desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5 afios
se revela como un elemento fundamental para su crecimiento integral. La
comprension expuesta por la DOC 1 y respaldada por diversos autores
contemporaneos resalta la importancia de abordar estas habilidades de manera

holistica, reconociendo su impacto en diversas areas del desarrollo infantil.

Desde el punto de vista motriz, el desarrollo de habilidades psicomotrices
contribuye significativamente al fortalecimiento fisico, facilitando el desplazamiento
del nifio y mejorando su coordinacion. La capacidad para realizar trazos y escribir se
beneficia directamente de estas habilidades, como sefala Defontaine (1981),
destacando la conexion entre la psicomotricidad y la destreza motora fina necesaria

para la escritura.

Ademas, el desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5 afios,
segun Piaget (1969), no solo promueve la autoestima y confianza, sino que también
fortalece las habilidades sociales. Al ser capaz de moverse e interactuar, el nifio
experimenta un crecimiento emocional reflejado en su seguridad y capacidad social.
Estas habilidades, al facilitar la interaccion y participacion en actividades fisicas,
actuan como un puente fundamental para el establecimiento de relaciones sociales,

impulsando el juego cooperativo y la comunicacion no verbal en la infancia.

Finalmente, desde una perspectiva cognitiva, segun Mendiara y Gil (2003), el
desarrollo de habilidades psicomotrices influye en la capacidad del nifio para
comprender y procesar informacion. La interaccion entre el cuerpo y el entorno

estimula el pensamiento y la resolucién de problemas. El nifho adquiere conciencia
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espacial y temporal, lo que contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas

fundamentales.

3.2 Practicas docentes

En esta seccion, se abordan cuatro subcategorias clave relacionadas con las
practicas docentes para el desarrollo de habilidades psicomotrices. La primera
aborda el tema de Estrategias docentes para el desarrollo de habilidades
psicomotrices. La segunda expone el rol de la psicomotricista. La tercera hace
referencia al uso de recursos pedagdgicos y la cuarta a la organizacion del tiempo y
espacio en el aula. Cada subcategoria se analiza tomando en cuenta lo recogido en

la entrevista, la observacion no participante y el marco tedrico expuesto.

En relacion a la subcategoria Estrategias docentes para el desarrollo de
habilidades psicomotrices, la DOC 1 refiere lo siguiente “Puedo hacer circuitos
con materiales, o sin materiales, también uso musica para que los chicos se muevan
libremente o bailen, también el juego libre es importante” (P7D1). Dicho esto, en la
OBS 1, realizaron un juego con panuelos en el que los estudiantes deben quitar la
mayor cantidad de pafuelos a sus companeros manteniendo el suyo al mismo
tiempo. Mientras que en la OBS 2 los nifios realizaron una actividad en la que deben
representar diversas orugas y moverse al compas de la musica y posteriormente, la
docente realizd un cuento motor basado como situacion una expedicion en el
bosque. Ademas, en ambas observaciones OBS 1 y OBS 2 no tuvieron un momento
de relajacion determinada posteriormente a las actividades. En ese sentido,
siguiendo lo expuesto en la entrevista por la DOC 1 sobre su practica docente para
el desarrollo de habilidades psicomotrices, se ve reflejada una variedad de
estrategias alineadas con las perspectivas de autores relevantes en el campo. Para
ello, se toma como referencia a Le Boulch (1986) quien resalta la importancia de los
juegos motores para el desarrollo integral de los nifios, fomentando la coordinacion,
el equilibrio y la fuerza. Ello se refleja en la OBS 1 y OBS 2 cuando la docente
realiza el juego de los pafiuelos. Asimismo, la docente refiere que realiza circuitos

con o sin materiales, no obstante, en ninguna de las observaciones se vio reflejada
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esta estrategia. Por otra parte, la DOC 1 en la OBS 2 invita a los nifios a hacer una
representacion de orugas al compas de la musica, ello tiene concordancia con lo
expuesto en la entrevista al usar la expresién corporal y la musica como estrategias

efectivas para el desarrollo de habilidades psicomotrices.

Dicho esto, la DOC 1 emplea diversas estrategias pedagdgicas para el
desarrollo de habilidades psicomotrices, como se evidencia en sus afirmaciones y
observaciones. La implementacion de circuitos, juegos motores y actividades que
integran musica y expresion corporal reflejan un enfoque coherente con las
perspectivas de Le Boulch (1986) y Graham (1967).

El uso del juego de pafiuelos, como se observa en la OBS 1, se alinea con la
idea de Le Boulch sobre la importancia de los juegos motores para mejorar la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza en los nifios. Ademas, la estrategia de
representar orugas al compas de la musica, como se observa en la OBS 2,
concuerda con la utilizacion de expresion corporal y musica como recursos para el
desarrollo psicomotor, segun lo mencionado por la DOC 1 en la entrevista. En esa
linea, Graham (1967), afirma que a través de movimientos conscientes y expresivos,
acompanados de la musica, los estudiantes tienen la oportunidad de ampliar su
comprensidon sobre su propio cuerpo, su postura, la manera en que respiran y como

expresan sus emociones.

La introduccién de un cuento motor en la OBS 2, aunque no mencionado
especificamente por la docente en la entrevista, se alinea con la perspectiva de
Iglesia (2008), quien destaca la utilidad de los cuentos motores para fusionar
narrativa y movimiento en actividades educativas, permitiendo a los nifios participar
de manera dinamica. Sin embargo, se observa una discrepancia, ya que la docente
menciona la implementacién de circuitos en la entrevista, pero esta estrategia no se
refleja en las observaciones. Ademas, a pesar de la importancia tedrica de
incorporar un momento de relajacion después de las actividades motrices, esta

estrategia no se observé como evidencia para la investigacion.
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En relacién a la subcategoria "Rol del psicomotricista," la DOC 1 en la
entrevista menciona: “Creo que observar a cada nifio es importante, observar su
cuerpo, observar su desenvolvimiento para luego aplicar estrategias que puedan
favorecer aquellos puntos que se deben reforzar en los estudiantes” (P8D1).
Asimismo, durante las sesiones de psicomotricidad, se evidencid que la maestra
mantiene una mirada general de todos los estudiantes durante las actividades
motoras, tanto individuales como grupales. Ademas, en algunos casos, después de
observar a los estudiantes, se acerca para corregir posturas o posiciones segun la
actividad planteada, proporcionando retroalimentacion individualizada y ajustes

especificos que facilitan el desarrollo 6ptimo de cada nifio.

La intervencién de la maestra después de la observacién es clave, ya que
permite aplicar estrategias adaptadas a las necesidades especificas de cada
estudiante. Esto no solo mejora la postura y la ejecucion de las actividades, sino que
también refuerza la confianza y el aprendizaje motor de los nifios. Wallon (1975)
subraya la importancia de la observacion, evaluacién y disefio de estrategias de
intervencién para el desarrollo psicomotor, utilizando diversos recursos como juegos

y actividades de movimiento.

A partir de lo mencionado, se puede concluir que, si bien la observacién es
un aspecto crucial, debe ir acompanada de una evaluacién detallada y la
implementacion de estrategias de intervencion adecuadas. Estas intervenciones,
basadas en la observacion y evaluacion, permiten a la maestra adaptar sus métodos
y recursos para abordar las areas que requieren refuerzo, promoviendo asi un

desarrollo psicomotor integral y efectivo.

Mientras tanto. Picq y Vayer (1977) coinciden al destacar la labor del
psicomotricista como facilitador del movimiento y mediador entre cuerpo y mente,
empleando técnicas Iudicas para estimular habilidades psicomotoras, perceptivas y
emocionales. Esta descripcion resalta la importancia del enfoque holistico del
psicomotricista, no solo como un guia del movimiento, sino como un conductor que

promueve la conexién integral entre el cuerpo y la mente. La utilizacion de técnicas
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ludicas no solo afnade un componente divertido a la intervencion, sino que también
reconoce la naturaleza intrinseca del juego como una herramienta poderosa para el
desarrollo infantil en sus diversas dimensiones. Esta concepcion refuerza la idea de
que la psicomotricidad va mas alla del movimiento fisico, influyendo
significativamente en el desarrollo perceptivo y emocional de los nifios. Aucouturier,
Darrault y Empinet (1985) amplian esta perspectiva al incluir la dimension emocional
y cognitiva, enfatizando el papel del psicomotricista como facilitador del juego y la
expresion corporal. En conclusion, el rol del psicomotricista como guia y mediador,
con enfoque en la integracion de diversas dimensiones del desarrollo, emerge como

un factor crucial en el impacto positivo de la psicomotricidad en la vida de los nifos.

Por otra parte, sobre las actitudes que debe tener un psicomotricista, la
docente hizo énfasis en que “debe ser imaginativo, creativo, observador, es
importante porque ayuda a determinar ciertos problemas o virtudes en los nifios,
empatico y tratar de conectar con el estudiante” (P9D1). Siguiendo esta afirmacion,
durante las observaciones, la psicomotricista adopta diversas posturas y practicas

comunicativas para interactuar con los estudiantes.

Por ejemplo, la psicomotricista mantenia contacto visual constante con los nifios, lo
cual es fundamental para generar confianza y seguridad en ellos. Ademas, utilizaba
una voz calida, transmitiendo tranquilidad y apoyo, lo que ayudaba a los nifios a
sentirse comodos y valorados durante las actividades. Para conectar mejor con los
estudiantes, se colocaba al nivel del nifio, ya sea agachandose o sentandose junto a
ellos, lo que faciltaba una comunicacibn mas efectiva y cercana. Estas
observaciones demuestran cdmo la psicomotricista implementa estas actitudes en
su practica diaria, creando un entorno de aprendizaje positivo y enriquecedor que

fomenta el desarrollo integral de los nifos.

El testimonio de la docente respalda estas practicas, destacando Ila
importancia de la observacion para identificar dificultades o fortalezas en los nifios,
junto con la necesidad de empatia y establecer conexiones significativas con los

estudiantes. Este andlisis conjunto revela una coherencia entre las actitudes
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propuestas por la docente y sus acciones en las sesiones de psicomotricidad. El
proceso de observacion e intervencion que realiza favorece la empatia y la conexion
con los estudiantes, asi refuerza la efectividad de su enfoque pedagdgico en el

desarrollo de habilidades psicomotrices.

Profundizando en este analisis, se destaca como la postura de la
psicomotricista y su enfoque comunicativo se alinean con la idea de crear un
ambiente donde la observacion activa y la empatia se entrelazan para comprender
las necesidades individuales de cada estudiante. La conexion directa y el tono
afectuoso contribuyen a establecer un clima positivo y de confianza, elementos
cruciales para el desarrollo de habilidades psicomotrices en los nifios. Este enfoque
integral no solo se limita al ambito fisico, sino que también reconoce la importancia
de las dimensiones emocionales y sociales en el proceso educativo. En resumen, la
practica de la docente va mas alla de la ensefianza de habilidades motrices,

abordando la formacién integral de los estudiantes.

Este enfoque se alinea con las actitudes sugeridas por Lapierre (2002),
Aucouturier (1993) y Sanchez & Samada (2020). Durante las OBS 1 y OBS 2, se
evidencia la aplicacion practica de estas actitudes por parte de la psicomotricista. Al
adoptar posturas que facilitan la conexién directa con los nifios, como situarse a su
altura, y al mantener una mirada periférica para observar ampliamente el entorno, la
DOC 1 demuestra su habilidad para ser observadora y conectarse con los
estudiantes. Al estar al mismo nivel que los nifios, crea un ambiente mas accesible y
horizontal, lo que favorece la comunicacién y la empatia. Ademas, al mantener una
mirada periférica para observar ampliamente el entorno, la psicomotricista monitorea
simultaneamente las acciones de todos los nifos, permitiéndole detectar cualquier

problema o virtud en tiempo real y ajustando las actividades segun sea necesario.

En relaciéon a la subcategoria Recursos pedagdgicos, la DOC 1 en la
entrevista refiere que hace uso de “Pafiuelos, bancas, barras, todo lo que se pueda
utilizar en una sala, aros, plataformas, todo material es necesario. Porque creo que

los materiales son un apoyo para el estudiante para modificar movimientos o hacer
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que el nifo se mueva de diferentes formas” (P10D1). Mientras que en la OBS 1
usaron solo pafuelos y en la OBS 2 usaron aros y musica. La declaracion de la
DOC 1 sobre el uso de diversos materiales, como pafuelos, bancas, barras, aros,
plataformas, y su creencia en la importancia de los materiales como apoyo para
modificar movimientos o fomentar diferentes formas de movimiento, se alinea con la
perspectiva de Bottini (2000) y el Minedu (2012) sobre la relevancia de los
elementos pedagogicos en la psicomotricidad. Estos materiales ofrecen
oportunidades tangibles para el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas en
los nifos, brindando estimulos sensoriales y motores diversos. En relacion con las
OBS 1 y OBS 2, se observa que se utilizan pafuelos, aros y musica. Estos
elementos encajan dentro de la categoria de materiales propuestos por diversos
autores como Aucouturier (2016), La Pierre (2002) y Minedu (2012) para la
expresion corporal. La eleccion de estos materiales sugiere una atencion consciente
a la diversidad y la adaptabilidad en la implementacion de estrategias psicomotoras.
La DOC 1, al mencionar la variedad de materiales que utiliza, demuestra una
comprensidén practica de cdmo estos recursos pueden contribuir al desarrollo
integral de los nifios. La eleccion de materiales especificos, como pafiuelos y aros,
también indica una consideracion cuidadosa de las necesidades y capacidades de
los estudiantes. En conjunto, el analisis integrado de la declaracion de la DOC 1, las
observaciones realizadas en OBS 1 y OBS 2, y el respaldo tedrico de Bottini (2000)
y el Minedu (2012) subraya la importancia de los recursos pedagdgicos, como
materiales de expresion corporal, en el contexto de la psicomotricidad. Esto no solo
respalda el enfoque de la DOC 1 en la utilizaciéon de una variedad de materiales,
sino que también destaca la coherencia entre la teoria y la practica en la

implementacién de estrategias psicomotoras.

Finalmente, en la ultima subcategoria Organizacién del tiempo y espacio
en el aula, durante la OBS 1 y OBS 2 se logré registrar en el aula de
psicomotricidad espejos grandes en una de las paredes, iluminacion y ventilacion
natural a través de cinco ventanas, un espacio especifico para el guardado de
materiales y calzado, la cual estda organizada con estantes a la altura de los

estudiantes, y un piso forrado con goma eva y en un lado bancas. En este sentido,
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los lineamientos propuestos por el Minedu (2012) para el disefio del aula de
psicomotricidad se alinean con lo observado durante las OBS 1 y OBS 2 en el aula
de psicomotricidad. La recomendacion de un espacio amplio para permitir
movimientos libres y seguros coincide con la disposicion de un area que ofrece
amplitud para las diversas actividades. La importancia de la iluminacion y ventilaciéon
adecuadas es respaldada por la presencia de cinco ventanas que proporcionan luz

natural y ventilacion constante en el aula observada.

El énfasis del Minedu (2012) en contar con materiales y equipamiento
variado, adaptado a diferentes edades y niveles de habilidad, encuentra eco en la
organizacion del espacio que incluye estantes a la altura de los estudiantes,
proporcionando facil acceso a diversos recursos. La presencia de mobiliario a la
altura de los nifios cumple con la disposicidn de bancas y estantes estratégicamente
adaptados para su uso. Asimismo, la presencia de espejos, sefialada como un
elemento importante por el Minedu para favorecer la conciencia corporal, también se
refleja en la observacion de espejos grandes en una de las paredes del aula.
Asimismo, la consideracion de medidas de seguridad, como almohadillas
protectoras y superficies antideslizantes, es acorde con la preocupacion por la
seguridad reflejada en la disposicion del espacio y el uso de goma eva en el suelo.
En conjunto, la congruencia entre los lineamientos del Minedu (2012) y las OBS 1y
OBS 2 en las sesiones de psicomotricidad respalda la importancia de seguir
principios pedagodgicos establecidos para garantizar un entorno propicio y seguro

para el desarrollo psicomotor de los nifios.

En cuanto a la organizacion del tiempo, la docente afirma que lo divide de la
siguiente manera “Parte inicial como juegos de calentamiento, juegos con musica,
de ahi la parte principal que es en lo que te vas a enfocar, lo que hayas programado
y la parte final de la relajacion, trabajo con musica, historias o cuentos, o que uno
quiera” (P11D1). En la OBS 1, la sesién se organiza inicialmente con el
calentamiento, llevando a cabo estiramientos en posiciones de yoga. Luego, la DOC
1 desarrolla la actividad central, que consisti6 en un juego motor con pafuelos.

Entre estos momentos, se incluyen pausas para la hidratacién. Sin embargo, no se
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observd un cierre formal de la sesién. Por un lado, la estructura propuesta por la
docente coincide con la idea de Moran (2017) sobre la importancia de una
secuencia temporal bien definida en las sesiones de psicomotricidad. Ambas
fuentes subrayan la necesidad de establecer rutinas claras para que los
participantes se familiaricen con el flujo de la sesidén. Ademas, la OBS 1 refleja esta
estructura, comenzando con un calentamiento y avanzando hacia una actividad
central especifica, aunque carece de un cierre formal, lo que podria ser un area de
mejora para alinear completamente con las recomendaciones tedricas. Del mismo
modo, siguiendo la secuencia propuesta por Bernaldo (2012), este arroja varias
consideraciones importantes. Se identificdé la rueda de entrada, el calentamiento, y
una actividad central, juego motor con pafuelos, pero no se observo una vuelta a la
calma ni una rueda de salida formal. Este hallazgo puede interpretarse como una
desconexion entre lo expuesto por la docente y la implementacion practica, lo que
resalta la importancia de cerrar el ciclo de la sesibn de manera adecuada,
especialmente considerando la relevancia de la relajacion para consolidar las

experiencias de los participantes.

Bernaldo (2012), enfatiza la importancia de dedicar tiempo a la preparacion
para recordar objetivos y actividades anteriores, pero durante la OBS 1, no se
identific6 un momento especifico para este propdsito. Asimismo, Bernaldo (2012)
refiere a que es importante llevar a cabo una rueda de entrada, dado que cumple un
papel fundamental al establecer un ambiente positivo y afectivo, orientar a los
participantes sobre lo que se trabajara, sobre los acuerdos de convivencia, facilitar
la comunicacion inicial y generar un sentido de pertenencia. Asi como también, la
rueda de salida en una clase de psicomotricidad es esencial para proporcionar un
cierre formal, facilitar la reflexion, consolidar aprendizajes, gestionar la transicion

hacia un estado mas relajado y fomentar la comunicacion final y el cierre social en el

grupo.
En lo que respecta a la OBS 2, la DOC 1 inicia con un calentamiento,

formando un circulo donde los estudiantes participan en estiramientos y poses de

yoga. La maestra facilita una asamblea, brindando a los estudiantes la oportunidad
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de decidir qué actividad que desean realizar. Posteriormente, se desarrolla la
actividad central, un juego motor tematizado como las oruguitas. Ademas, se
incorpora un cuento motor ambientado en un bosque, donde los estudiantes siguen
indicaciones especificas, como saltar, correr y agacharse. No se observd un
momento de relajacion ni un ritual de despedida. La docente y la propuesta de
desarrollo de una sesion de psicomotricidad por el Minedu (2012), coinciden en la
importancia de comenzar la sesién con una fase inicial que prepare a los nifios para
la actividad principal, y durante la OBS 2, se evidencio que la DOC 1 inicia la sesién
con estiramientos y poses de yoga, considerado como un calentamiento fisico.
Ambas fuentes, destacan la fase central de la sesion donde se lleva a cabo la
actividad principal. La DOC 1 menciona que se enfoca en la "parte principal" que es
la actividad programada, o en esta situacion, la actividad propuesta por los
estudiantes, un juego motor de las oruguitas, mientras que el Minedu (2012)
describe la "fase de Expresividad Motriz", donde se anima a los estudiantes a

explorar y jugar con el material.

Sin embargo, hay diferencias notables en varios aspectos. La docente no
menciona explicitamente un momento de relajacion ni un ritual de despedida, y esto
se confirma en la OBS 2 donde no se observa un momento de relajacién conjunta y
un cierre formal de la sesion. En cambio, el Minedu (2012) destaca la importancia de
una fase de tranquilidad al final de la sesion, donde se realiza una actividad de
relajacion o expresion artistica, seguida de una ronda de despedida. También se
menciona que los nifios comparten sus experiencias y expresan sus preferencias
para los juegos en la préoxima sesidon. Ademas, el Minedu (2012), incluye una fase
de "Expresion Grafico-Plastica" al final de la sesion, donde los nifios realizan dibujos
y construcciones con materiales concretos para expresar lo experimentado durante
la actividad motriz. La docente no menciona especificamente esta fase en la
entrevista, y no se observa durante la OBS 2. En la OBS 2, se destaca que la
docente facilita una asamblea donde brinda a los estudiantes la oportunidad de
decidir qué actividad desean realizar. Esta practica se relaciona con la parte inicial

de la secuencia del Minedu (2012), que indica la importancia de llevar a cabo la

73



asamblea en la primera fase, en la que los estudiantes dialogan sobre lo que

trabajaran durante la sesion y se establecen los acuerdos.

En resumen, en cuanto a la organizacién de las sesiones, se sefalan
discrepancias entre lo expuesto por la docente, o observado y el marco tedrico
especialmente en la ausencia de un momento de relajacion y un cierre formal en
ambas sesiones. Estos hallazgos resaltan la necesidad de una mayor coherencia
entre la planificacion teorica y la implementacion practica, especialmente en

aspectos cruciales como la fase de relajacion y la despedida.

A pesar de las diferencias, se destaca la iniciativa de la docente al incorporar
elementos participativos, como la asamblea para decidir las actividades,
alineandose con la idea de involucrar a los estudiantes en el proceso educativo. En
ultima instancia, este analisis subraya la importancia de una planificacion vy
ejecucion coherente para optimizar la efectividad de las sesiones de

psicomotricidad, asegurando un desarrollo integral y seguro de los nifios.
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CONCLUSIONES

En esta seccidn se resumen las conclusiones fundamentales derivadas del

analisis y la interpretacion de los resultados previamente presentados. Estas

conclusiones se vinculan directamente con los objetivos especificos establecidos v,

en consecuencia, contribuyen al logro del objetivo general de la investigacion.

1.

La psicomotricista alinea su practica docente a algunos lineamientos
propuestos en el Curriculo Nacional. El énfasis en los desempefios y
competencias, asi como la utilizacion de evaluaciones alineadas con el
curriculo, evidencian una implementacion estructurada y fundamentada en
los lineamientos pedagodgicos establecidos por el Minedu. Esta coherencia
refuerza la importancia de un enfoque consistente en la educacion
psicomotriz.

La percepcion de la maestra sobre el perfil psicomotor de los nifos de 5 afos
se alinea con el Curriculo Nacional. Su énfasis en habilidades como
coordinacion, equilibrio y reconocimiento del esquema corporal refleja una
comprensiéon integrada del desarrollo psicomotor. Ademas, su enfoque
observacional se alinea con la evaluacién formativa, destacando Ila
importancia de la practica contextualizada en actividades diarias.

La docente reconoce la importancia integral de las habilidades psicomotrices
en el desarrollo de nifios de 5 anos, destacando su impacto no solo en
aspectos fisicos, sino también en dimensiones cognitivas y
socioemocionales. Su enfoque refleja una comprension practica y aplicada de
la interconexion de estas habilidades, respaldando la idea de que el nifio es
un ser global cuyo desarrollo se ve potenciado de manera holistica a través
de la psicomotricidad.

La maestra emplea estrategias docentes variadas para el desarrollo de
habilidades psicomotrices, como la implementacion de circuitos con o sin
materiales, juegos de expresion corporal con musica y el cuento motor, en
este ultimo se relata una historia para que los nifios realicen movimientos y
acciones de manera simultanea. Estas practicas se alinean con las

perspectivas de autores relevantes en el campo, como Le Boulch y Graham.
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Sin embargo, se observa una discrepancia en la implementacion de circuitos,
mencionados en la entrevista pero no evidenciados en las observaciones.
Ademas, la ausencia de un momento de relajacion después de las
actividades motrices destaca como un elemento no abordado en la practica
observada.

La docente enfatiza la importancia de la observacion y aplicacion de
estrategias para el desarrollo psicomotor, alineandose con enfoques de
Wallon, Picq, Vayer, y Aucouturier. Ademas, durante las observaciones,
demuestra actitudes clave como una voz calida y mirada panoramica con los
estudiantes, respaldando la importancia tedrica de estas actitudes segun
Lapierre y Aucouturier. Su enfoque integral contribuye a un ambiente
educativo afectivo para el desarrollo integral de los nifios.

La psicomotricista reconoce la importancia de diversos recursos
pedagogicos, como pafuelos, aros y musica, para apoyar el desarrollo
psicomotor de los nifios. Su enfoque practico coincide con la perspectiva
tedrica de Bottini y el Minedu, destacando la relevancia de estos materiales
en la implementacién de estrategias psicomotoras. La coherencia entre la
teoria y la practica subraya la consideracion cuidadosa de las necesidades y
capacidades de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

El aula de psicomotricidad refleja una buena adaptacién a los lineamientos
pedagdgicos establecidos por el Minedu en cuanto a la disposicion del
espacio. Sin embargo, se destacan areas de mejora en la coherencia entre la
planificacion tedrica y la ejecucion practica, especialmente en lo referente a la
falta de un momento formal de relajacion y cierre en las sesiones observadas.
Estos aspectos subrayan la importancia de una implementacion mas
consistente para garantizar un desarrollo integral y seguro de los nifios en el

contexto de la psicomotricidad.
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1.

RECOMENDACIONES

Se sugiere investigar en detalle el impacto de la integracién de aspectos
emocionales en las practicas psicomotrices de la docente. Esto podria incluir
estudios que analicen como estos elementos afectan el desarrollo integral de
los estudiantes y como se comparan con enfoques mas tradicionales.
Ademas, explorar la percepcion y respuesta de los estudiantes a esta
aproximacion emocional y sus beneficios a largo plazo en términos de
bienestar y desarrollo de sus habilidades psicomotrices proporcionara
informacion valiosa para mejorar estrategias pedagodgicas en psicomotricidad.
Se sugiere a la docente explorar y experimentar con estrategias
psicomotrices innovadoras que involucren a los nifios de manera creativa. La
busqueda de enfoques novedosos podria incluir la incorporacién de nuevos
materiales, juegos o dinamicas que estimulen aun mas el desarrollo
psicomotor de los estudiantes. Ademas, se podria considerar la colaboracién
con otros profesionales o la asistencia a talleres y capacitaciones para
descubrir 'y adoptar practicas vanguardistas en el ambito de la
psicomotricidad. Este enfoque innovador no solo enriquecera las experiencias
de aprendizaje, sino que también contribuira al desarrollo integral de los nifios
de manera ludica y estimulante.

Para un mejor desempefio , se sugiere que la psicomotricista mantenga y
siga fortaleciendo su enfoque integral, resaltando actitudes calidas vy
conectadas con los estudiantes. Como por ejemplo, colocarse al nivel del
estudiante, mantener contacto visual y establecer un contacto mas cercano.
Es fundamental continuar cultivando un ambiente educativo afectivo, ya que
este desempefia un papel crucial en el desarrollo integral de los nifios.
Ademas, podria explorar oportunidades para compartir y fomentar estas
actitudes entre otros profesionales de la educacion, promoviendo asi una
cultura escolar que valore y respalde el bienestar emocional y psicomotor de
los estudiantes.

La psicomotricista deberia continuar explorando y ampliando su repertorio de
recursos pedagodgicos, incorporando elementos innovadores como material

sensorial, por ejemplo: burbujas, harina, mantas, arena, etc., y material
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reciclable como botellas, cajas de carton, telas, etc., que puedan enriquecer
aun mas las experiencias de los nifios en el desarrollo psicomotor. Ademas,
podria considerar la evaluacion periédica de la efectividad de estos
materiales, recopilando retroalimentacién de los estudiantes para ajustar y
adaptar las estrategias segun las necesidades especificas del grupo. Esta
practica continua de revision y mejora contribuira a mantener un enfoque
dinamico y centrado en el estudiante en su ensefianza psicomotriz.

Para mejorar la implementacion de las sesiones de psicomotricidad, se
sugiere incorporar un momento formal de relajacién, dado que facilita la
recuperacion fisica, la regulacion emocional y el procesamiento cognitivo,
promoviendo un ambiente seguro y positivo para los nifos. Ademas, se
recomienda anadir un cierre al final de cada sesion, utilizando estrategias
especificas que faciliten la relajacion de los estudiantes y establezcan un
ritual de despedida positivo.

Finalmente, se sugiere participar en programas de formacion continua en
psicomotricidad, dado que garantizara la actualizacion constante sobre las

ultimas tendencias y practicas recomendadas.
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Anexos

Anexo 1
Carta a la experta evaluadora

Estimada Irene Castillo:

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y solicitarle su valiosa
colaboracion. Actualmente, me encuentro trabajando en una investigacion titulada:
“Practicas docentes para el desarrollo de las habilidades psicomotrices en nifios de 5
afios en una Institucién Educativa de Surco”, como parte de la tesis de licenciatura
que estoy realizando en la Facultad de Educacién de la Pontificia Universidad
Catolica del Peru.

Para llevar a cabo dicha investigacion se ha realizado una guia de entrevista
semiestructurada y una guia de observacion, la cual antes de ser aplicadas requieren
pasar por el analisis y juicio de expertas para su validacién. Por esta razon v,

conocedora de su calidad profesional como docente investigadora, recurro a usted
para solicitarle su participacién en el proceso de validacion.

Agradezco por anticipado su colaboracion y aporte, los cuales seran de valiosa
importancia.

Nombres y apellidos del experto en el tema: Irene Elvira Castillo Miyasaki

Formacién académica: Maestria en Psicopedagogia, Titulo Profesional en Educacion
Inicial, Formacion Profesional en Coaching y Mentoring.

Areas de experiencia profesional: Educacién Inicial, Psicopedagogia, Asesoria de
Tesis, Liderazgo, Desarrollo de competencias docentes.

Cargo actual: Aseguramiento de Calidad Académica en Educacion Continua, Asesora
de Tesis en la Escuela de Posgrado, Especialista Capacitadora en el Programa de
Formacién a Docentes de la Escuela de Postgrado

Institucion donde labora: PUCP, Universidad del Pacifico.
Muchas gracias de antemano por su ayuda.

Saludos,

Daniela Almendra Pazos Polo
(Estudiante de la Facultad de Educacion)

Correo: daniela.pazos@pucp.edu.pe
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Anexo 2

Carta a la experta evaluadora

Estimada Sobeida Lopez:

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y solicitarle su
valiosa colaboracion. Actualmente, me encuentro trabajando en una investigacion
titulada: “Practicas docentes para el desarrollo de las habilidades psicomotrices en
nifos de 5 anos en una Institucion Educativa de Surco”, como parte de la tesis de
licenciatura que estoy realizando en la Facultad de Educacion de la Pontificia
Universidad Catdlica del Peru.

Para llevar a cabo dicha investigacién se ha realizado una guia de entrevista
semiestructurada y una guia de observacion, la cual antes de ser aplicadas
requieren pasar por el analisis y juicio de expertas para su validacién. Por esta
razén y, conocedora de su calidad profesional como docente investigadora, recurro
a usted para solicitarle su participacién en el proceso de validacion.

Agradezco por anticipado su colaboracién y aporte, los cuales seran de valiosa
importancia.

Nombres y apellidos del experto en el tema: Sobeida del Pilar Lopez Vega

Formacién académica: Educacion

Areas de experiencia profesional: Educacién superior, juego y psicomotricidad, apego
Cargo actual: Docente

Institucion donde labora: PUCP

Muchas gracias de antemano por su ayuda.
Saludos,

Daniela Aimendra Pazos Polo
(Estudiante de la Facultad de Educacion)

Correo: daniela.pazos@pucp.edu.pe
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Anexo 3

Ficha de validacion de instrumento - Guia de entrevista

Titulo

Practicas docentes para el desarrollo de las habilidades psicomotrices en nifios

de 5 afos en una Instituciéon Educativa de Surco

Pregunta de
investigacion

¢, Coémo son las practicas docentes para el desarrollo de habilidades
psicomotrices en nifios de 5 afios en una Instituciéon Educativa privada de

Surco?
Objetivo Objetivos especificos Categorias Subcategorias
general
Describir las estrategias Concepto de practicas
y recursos que se docentes
Analizar las utilizan para el Rol del docente de
practicas desarrollo de Practicas psicomotricidad
docentes para | habilidades docentes Estrategias docentes para el
el desarrollo psicomotrices en nifios desarrollo de habilidades
de de 5 afios. psicomotrices
ha@hdade_s Recursos pedagdgicos
psicomotrices Organizacion del tiempo y
zgonsmeonsl?:as del espacio en el aula de
Instituci psicomotricidad
nstitucion
Ec_lucgtlvda Describir el rol docente Concepto de
g:\:goa e durante las sesiones de psicomotricidad
' psicomotricidad en Desarrollo Psicomotriz en
nifos de 5 afos. Habilidades Nifios de 5 Afios en el

psicomotrices

Curriculo Nacional

Perfil Psicomotor de un Nifio
de 5 Afos

Caracterizacion de las
Habilidades Psicomotrices
Importancia del desarrollo
de habilidades
psicomotrices en nifios de 5
anos

() Coherencia: El item planteado tiene relacion Idgica con las categorias que se estan midiendo y responden a los objetivos de
la investigacion.

@ Relevancia: El item es realmente relevante, debido a que responde a las categorias y subcategorias de la investigacion.

© Claridad: La redaccion de las preguntas en el instrumento es comprensible y maneja un lenguaje sencillo facilitando la
comprension de los mismos.
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Nombres y apellidos del experto

Formacioén académica

Cargo
Correo electrénico Matriz
Fecha De
Firma
Validaciéon De La Guia De Entrevista
Categorias | Subcategorias Preguntas Cohere | Releva | Clarid
ncia " ncia ad Comentarios
@ (©)] ylo
Si |No | Si [No|Si |[No [ sugerencias
Rol del docente | 1. ;Cual es el rol del
de psicomotricista? ;Qué
psicomotricidad | actitudes deberia tener
un psicomotricista?
Estrategias 2. iQué estrategias
docentes para | utiliza para el
el desarrollo de | desarrollo de
habilidades habilidades
, . psicomotrices psicomotrices?
(F;ractlct:as 3. ;,Qué  enfoque
ocentes psicomotor emplea en
sus sesiones de
psicomotricidad? ¢ Por
qué?
4. ¢Qué materiales de
psicomotricidad utiliza
Recursos frecuentemente? ;Por
pedagégicos | QUé?
5. ¢Utiliza otro tipo de
recursos? ; Cudles?
Organizacion 6. ¢;De qué manera
del tiempo y del | organiza la sesion de
espacio en el psicomotricidad? ¢ Por
aulade que?
psicomotricidad
Concepto de 1. ¢ Qué concepto tiene
psicomotricidad | de psicomotricidad?
Habilidades

psicomotric
es

Desarrollo
psicomotriz en
ninos de 5 afos
en el Curriculo

2. ¢Utiliza el curriculo
Nacional para la
planificacion y
desarrollo de sesiones

Nacional de psicomotricidad?
;De qué manera?
¢Qué aspectos
resaltas?

Perfil 3. ¢Qué caracteristicas

psicomotor de
un nino de 5
anos

psicomotrices
consideras que deberia
cumplir un nifio de 5
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anos?
Caracterizacién | 4. ;Qué habilidades
de las psicomotrices
habilidades consideras que deben
psicomotrices desarrollar los nifios de

5 afios?
Importanciadel | 5. ¢ Consideras
desarrollo de importante el desarrollo
habilidades de habilidades
psicomotrices psicomotrices en nifos
en nifios de 5 de 5 afios? ¢ Por qué?
anos

Ficha de entrevista
Practicas docentes para el desarrollo de habilidades psicomotrices

1. Datos generales del entrevistador
a. Nombre y apellido: Gabriela Lopez Alvarez
b. Datos del curso: Psicomotricidad

2. Datos generales de la persona(s) a entrevistar

a. Institucion educativa a la cual pertenece(n): Casuarinas International College
Niveles educativos de la I.E.: Inicial, primaria y secundaria
Aula/grado/seccion: Kinder - 5 afios
Edad: 5 afios
Género (masculino/femenino): Femenino

®aono

3. Objetivo(s) de la entrevista:
Objetivo general:
° Analizar las practicas docentes para el desarrollo de habilidades psicomotrices
en nifios de 5 afos en una Institucion Educativa privada de Surco.

Objetivo especificos:

) Describir las estrategias y recursos que se utilizan para el desarrollo de
habilidades psicomotrices en nifios de 5 afios.

° Describir el rol docente durante las sesiones de psicomotricidad en nifios de 5
afnos.

4. Aspectos sobre los que se entrevistara
Las practicas docentes para el desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5
afnos en una Institucion Educativa privada de Surco

5. Situacion de la entrevista

a. Caracteristicas del lugar donde se entrevista:
Se entrevistara en la sala de psicomotricidad. Ambiente acondicionado con
ventanas, bancas y piso forrado de goma eva.

b. Descripcion de la actividad/ momento de entrevista:

Se entrevistara a la maestra por la mafiana durante la 3ra semana de octubre. La
entrevista durara aproximadamente treinta minutos. Asimismo, ya se realizé la firma
del consentimiento informado.
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6. Cronograma:

TAREAS FECHAS
1) Reunion con la docente de psicomotricidad para la | 1/09/2023
firma del consentimiento informado.
2) Elaboracién del guidon de la entrevista. 14/09/2023

3) Validacion del instrumento por las expertas.

Del 18/09/2023 al 25/09/2023

4) Entrevista

16/10/2023

7. Diseio de guia de entrevista:

psicomotrices

Perfil psicomotor de un
nifo de 5 anos
Caracterizacion de las
habilidades

psicomotrices
Importancia del
desarrollo de
habilidades

psicomotrices en nifios
de 5 afos

Categorias Subcategorias items de entrevista
¢ Qué enfoque sigue? ;Por qué?
Rol del docente de ;De qué manera organiza la sesion
psicomotricidad de psicomotricidad? ¢Por qué?
Estrategias ~ docentes ;Qué materiales de psicomotricidad
para el desarrollo de utiliza frecuentemente? ¢ Por qué?
Practicas habilidades JUtiiza otro tipo de recursos?
docentes psicomotrices ¢Cuales?
Recursos pedagogicos ¢Cual es el rol del psicomotricista?
Organizacion del .Qué actitudes deberia tener un
tiempo y del espacio en psicomotricista?
el aula de ;Qué estrategias utiliza para el
psicomotricidad desarrollo de habilidades
psicomotrices?
Concepto de ¢ Qué concepto tiene de
psicomotricidad psicomotricidad?
Desarrollo psicomotriz ¢ Utiliza el curriculo Nacional para la
en nifos de 5 afos en planificacion y desarrollo de sesiones
Habilidades el Curriculo Nacional de psicomotricidad? ;De qué

manera? ;Qué aspectos resaltas?

¢ Qué caracteristicas psicomotrices
consideras que deberia cumplir un
nifno de 5 afnos?

¢Qué habilidades psicomotrices
consideras que deben desarrollar los
nifnos de 5 afnos?

¢ Consideras importante el desarrollo
de habilidades psicomotrices en nifios
de 5 afos? ¢ Por qué?
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Anexo 4

Ficha de validacion de instrumento - Guia de observacion

Titulo

Practicas docentes para el desarrollo de las habilidades psicomotrices en
ninos de 5 anos en una Institucion Educativa de Surco

Pregunta de
investigacion

¢, Como son las practicas docentes para el desarrollo de habilidades
psicomotrices en nifios de 5 afos en una Institucion Educativa privada de

Surco?
Objetivo Objetivos especificos Categorias Subcategorias
general
Describir las estrategias y Concepto de practicas
recursos que se utilizan docentes
Analizar las para el desarrollo de Rol del docente de
practicas habilidades psicomotrices Practicas psicomotricidad
docentes para el | en nifios de 5 afios. docentes Estrategias docentes para
desarrollo de el desarrollo de
habilidades habilidades psicomotrices
psicomotrices en Recursos pedagagicos
ninos de 5 anos Organizacion del tiempo y
en una del espacio en el aula de
Institucion psicomotricidad
Educativa
privada de Describir el rol docente Concepto de
Surco. durante las sesiones de psicomotricidad
psicomotricidad en nifios Desarrollo Psicomotriz en
de 5 afos. Habilidades Nifios de 5 Afios en el
psicomotric Curriculo Nacional
es Perfil Psicomotor de un
Nifio de 5 Afos
Caracterizaciéon de las
Habilidades Psicomotrices
Importancia del desarrollo
de habilidades
psicomotrices en nifios de
5 afos

() Coherencia: El item planteado tiene relacion ldgica con las categorias que se estan midiendo y responden a los
objetivos de la investigacion.

@ Relevancia: El item es realmente relevante, debido a que responde a las categorias y subcategorias de la investigacion.
® Claridad: La redaccion de las preguntas en el instrumento es comprensible y maneja un lenguaje sencillo facilitando la
comprension de los mismos.

Nombres y apellidos del experto
Formacion académica

Cargo

Correo electronico

Fecha

Firma
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Matriz de validacién de la guia de observacién

Cohere | Releva | Claridad
Categorias| Subcategorias items de ncia ncia @ Comentarios
observacion M @ ylo

sugerencias

Si|No | Si|No|Si| No

Rol del Actitud
docente de docente: Mirada,
psicomotricid | gestos, postura,
ad cercania, tono de

voz, etc.

. Estrategias:
Estrategias Estrategias que
o docentes para | ;55 durante las
Practicas | el desarrollo sesiones de

docentes | de habilidades | psicomotricidad
psicomotrices | para el desarrollo
de habilidades
psicomotrices.

Tipos de
Recursos recursos:
pedagégicos | Recursos que
utiliza en las
sesiones de
psicomotricidad

Organizacion Espacio del aula
del tiempo y del | de

espacio en el | psicomotricidad

aula de : Organizacion

psicomotricidad | del aula de
psicomotricidad,
iluminacion,
ventilacion,
tamario, orden de
materiales.

Guia de observacion no participante

1. Datos generales del observador
a. Nombre y apellido: Daniela Pazos Polo
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b. Institucién a la que pertenece: Casuarinas International College

2. Datos generales del grupo o persona(s) a observar

Institucion educativa a la cual pertenece: Casuarinas International College
Niveles educativos de la I.E.: Inicial, primaria y secundaria
Aula/grado/seccion: Kinder Rossini - 5 afios

Numero de alumnos en el aula: 12

Personas a observar: Docente de psicomotricidad

P00 oTD

Situacion de la observacion

a. Caracteristicas del lugar donde se observa (aula): Sala de psicomotricidad
con ventanas, espejos, piso forrado de goma eva, bafio y diversos materiales de
psicomotricidad.

b. Descripcion de la actividad/l momento de observaciéon: Sesion de
psicomotricidad del aula Kinder Rossini.

4. Aspectos a observar:

Practicas docentes para el desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5
afos. Entre ellas, el rol docente, las estrategias empleadas, los tipos de materiales y
la organizacion del espacio de psicomotricidad.

DISENO DE LA GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Describir las practicas docentes para el desarrollo de las habilidades psicomotrices
en nifios de 5 afos.

CUADRO DE OBSERVACION

Aspectos a observar: Practicas docentes para el desarrollo de habilidades
psicomotrices en ninos de 5 anos

Categoria items de observacion Registro de Comentarios

observacion

Practicas
docentes

Actitud docente:
Mirada, gestos, postura,
cercania, tono de voz,
etc.

Estrategias:
Estrategias que usa
durante las sesiones de
psicomotricidad para el
desarrollo de
habilidades
psicomotrices.

Tipos de Materiales:
Materiales que utiliza en
las sesiones de
psicomotricidad
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Espacio del aula de
psicomotricidad:
Organizacion del aula
de
psicomotricidad,iluminac
ion, ventilacion, tamanio,
orden de materiales.

Momentos de la
sesiéon: Momentos que
posee la sesion de
psicomotricidad.

Anexo 5
Matriz De Validacién De La Guia De Entrevista
Categorias | Subcategorias Preguntas Coher | Releva | Clarid
encia ncia ad Comentari
O] @ @ os ylo
sugerenci
Si | No|Si| No | Si[No as
Concepto de 1. ¢,Qué concepto tiene | x X X
psicomotricidad | de psicomotricidad?
Desarrollo 2. ¢Utiliza el curriculo | x X X
psicomotriz en Nacional para la
nifios de 5 afios | planificacion y
en el Curriculo desarrollo de sesiones
Nacional de psicomotricidad?
¢;De qué manera?
¢ Qué aspectos
resalta?
Perfil psicomotor| 3. ;Qué caracteristicas | x X X
de un nino de 5 | psicomotrices
- anos consideras que deberia
Ha_bllldat:e_s cumplir un nifio de 5
;eazlcomo ric afos?
Caracterizacion | 4. ;Qué habilidades | x X X
de las psicomotrices
habilidades consideras que deben
psicomotrices desarrollar los nifios de
5 afos?
Importanciadel | 5. ¢ Consideras | x X X
desarrollo de importante el desarrollo
habilidades de habilidades
psicomotrices en| Psicomotrices en nifios
nifios de 5 afios | de 5 afos? ¢ Por que?
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Practicas
docentes

Estrategias 1. ¢Qué enfoque X X
docentes para el| psicomotor emplea en
desarrollo de | sus sesiones de
habilidades psicomotricidad? ;Por
psicomotrices | qué?
2. ¢Qué estrategias X X
utiliza para el desarrollo
de habilidades
psicomotrices?
3. ¢Cual es el rol del X X
Rol del psicomotricista?
psicomotricista
4.;Qué actitudes X X
deberia tener un
psicomotricista?
5. ¢Qué materiales de X X
psicomotricidad  utiliza
Recursos frecuentemente? ¢ Por
pedagégicos | qué?
6. ¢Utiliza otro tipo de X X
recursos? ;Cuales?
Organizaciondell 6. ;De qué manera X X
tiempo y del | organiza la sesion de
espacio en el | psicomotricidad? ¢Por
aula de qué?
psicomotricidadd

Nombres y apellidos del experto

Sobeida del Pilar Lopez Vega

Formacioén académica

Magister en

Licenciada en Educacion inicial

Educacion con mencién en Informatica y
Tecnologia educativa

Cargo Docente
Correo electrénico Lopez.sd ucp.pe
Fecha 18-09-2023
Firma
Matriz de validacion de la guia de observacion
] Coher | Releva | Clarida
Catego Aspectos Items de encia ncia d Comentari
rias observacion M @ @) os ylo
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del tiempo y
del espacio
en el aula de
psicomotricid
ad

de
psicomotricidad:
Organizacion del
aula de
psicomotricidad,
iluminacion,
ventilacion, tamano,
orden de
materiales,
secuencia de la
sesion.

Si | No| Si | No | Si | No | sugerencia
s
Rol docente | Rol docente: | x X X
Mirada, gestos,
postura, cercania,
tono de voz, etc.
. Estrategias: X X X
Estrategias | pqrategias que
docentes | 55 durante las
Practicas para el se_siones Qg
docentas desarrollo | psicomotricidad
de para el desarrollo
habilidades | de habilidades
psicomotric | psicomotrices.
es
Tipos de recursos: X X
Recursos Recursos que X
pedagogicos | utiliza en las
sesiones de
psicomotricidad
Organizacion Espacio del aula X X X

Anexo 6
Matriz De Validacion De La Guia De Entrevista
Categorias | Subcategor | Pregu Coheren Releva Claridad Comentarios y/o
ias ntas cia (1) ng;a @) sugerencias
Si No Si| No Si| No
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Practicas
docentes

Rol del 1. ¢Cual es Considero que
do_cente de_a _ el rol tFng la pregunta
zzg:omotrlm Fs)ggomzélglé acgrca de
actitudes actitudes no
deberia guarda
tener  un relacion directa
pS|§:?omotr|C| con la sub
sta’? categoria 'y
tampoco esta
expresada en
la Matriz.
Agregar tilde a la
palabra cual por
ser pregunta.
Estrategias 2. ¢Qué X
docentes estrategias
parael utiliza para
desarrollo el desarrollo
de de
habilidades habilidades
psicomotric psicomotrice
es s?
3. ¢Qué Los enfoques
enfoque psicomotrices
gfrl]%?:aom;n pueden ser varios
sus y no
sesiones de exclusivamente
gsggmdggr uno. Por otro lado,
ad? ¢
que? < o
necesariamente
las estrategias
docentes se
sustentan en un
enfoque
psicomotor.
Sugiero retirar esta
pregunta.
Recursos 4, ¢ Qué X Recomiendo
pedagégico | Materiales completar la
S ggicomotrici pregunta. Dice
dad utiliza ¢Por que?. De
frecuenteme acuerdo a lo que
nte? ¢ Por se pretende
qué? conocer, la

pregunta podria
ser por ejemplo:
¢Qué
caracteristicas
tienen estos
materiales? o

¢ Qué utilidad
tienen en las
sesiones

97




psicomotrices? /
¢, Por qué son

importantes?
5. ¢ Utiliza X
otro tipo de
recursos?
¢ Cuales?
Organizaci6 | 6. (De qué manera Sugiero
n del tiempo | Organiza la sesién precisar  la

y del
espacio en
el aula de
psicomotrici
dad

de
psicomotricidad?
¢ Por qué?

pregunta con
relacion a los
momentos,
dado que los
entrevistados
podrian
responder en
torno a otros
aspectos de la
organizacion.

Habilidades
psicomotric
es

Concepto de
psicomotricid
ad

1. ¢, Qué concepto
tiene de
psicomotricidad?

Desarrollo 2. ¢ Utiliza el Luego de la
psicomotriz curriculo Nacionlal pregunta,
en para = a sugiero:

i lanificacion ,
gl:gzsdin gesarrollo dé ¢Por que?
el sesiones de (teniendo en
Curriculo psicomo}ricidad? cuenta que
Nacional ¢De que manera? alguna

¢Que R aspectos entrevistada
resaltas puede decir
que no lo
utiliza)
Perfil 3. ¢ Qué 4 Qué
psicomotor caracteristicas difere
de un nifio psicqmotrices ncias
de 5 afos consideras que
deberia cumplir un se
nifio de 5 afos? estan
establ
ecien
do
con
relaci
ona
la
siguie
nte
pregu
nta?
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Caracteri 4. ¢Qué :Qué
zacion de h:'téigﬁwa:tﬁcs:e difere
i ices .

I:asb"idad gonsideras que ncias

es deben desarrollar se

psicomot los nifios de 5 estan

rices anos? establ
ecien
do
con
relaci
6n a
la
anteri
or
pregu
nta?
Por
otro
lado, el
términ
o
delimit
acion
de las
habilid
ades
sugiero
revisarl
oylo
reconsi
derarlo

Importan 5. ¢ Consideras

cia del importante el

desarroll desarrollo de

o de habilidades

habilidad psicomotrices en

es nifos de' 5 afos?

psicomot ¢Por que?

rices en

ninos de

5 afnos

Nombres y apellidos del
experto

Irene Elvira Castillo Miyasaki

Formacion académica

Mentoring.

Maestria en Psicopedagogia, Titulo Profesional en
Educacion Inicial, Formacion Profesional en Coaching y
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Cargo

Aseguramiento de Calidad Académica en Educacion
Continua, Asesora de Tesis en la Escuela de Posgrado,
Especialista Capacitadora en el Programa de Formacién a
Docentes de la Escuela de Postgrado

Correo electronico

icastillom@pucp.edu.pe
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Nombres y apellidos del
experto

Irene Elvira Castillo Miyasaki

Formacion académica

Maestria en Psicopedagogia, Titulo Profesional en
Educacion Inicial, Formacion Profesional en Coaching y
Mentoring.

Cargo

Aseguramiento de Calidad Académica en Educacion
Continua, Asesora de Tesis en la Escuela de Posgrado,
Especialista Capacitadora en el Programa de Formacion a
Docentes de la Escuela de Postgrado

Correo electronico
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/ 2\

| [ e R
’l -3 .—o|- [
s

101



mailto:icastillom@pucp.edu.pe

Anexo 7: Reporte final de los instrumentos de evaluacion

Ficha de entrevista

Practicas docentes para el desarrollo de habilidades psicomotrices

1. Datos generales del entrevistador

a.
b.

Nombre y apellido: Gabriela Lopez Alvarez
Datos del curso: Psicomotricidad

2. Datos generales de la persona(s) a entrevistar

a.

®aono

Institucion educativa a la cual pertenece(n): Casuarinas International College
Niveles educativos de la L.E.: Inicial, primaria y secundaria
Aula/grado/seccion: Kinder - 5 afios

Edad: 5 afios

Género (masculino/femenino): Femenino

3. Objetivo(s) de la entrevista:
Objetivo general:

Analizar las practicas docentes para el desarrollo de habilidades psicomotrices
en nifios de 5 afnos en una Institucion Educativa privada de Surco.

Objetivo especificos:

Describir las estrategias y recursos que se utilizan para el desarrollo de
habilidades psicomotrices en nifios de 5 afios.

Describir el rol docente durante las sesiones de psicomotricidad en nifios de 5
anos.

4. Aspectos sobre los que se entrevistara
Las practicas docentes para el desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5
afnos en una Institucion Educativa privada de Surco

5. Situacion de la entrevista

a.

Caracteristicas del lugar donde se entrevista:

Se entrevistara en la sala de psicomotricidad. Ambiente acondicionado con
ventanas, bancas y piso forrado de goma eva.

b. Descripcion de la actividad/ momento de entrevista:

Se entrevistara a la maestra por la mafiana durante la 3ra semana de octubre. La
entrevista durara aproximadamente treinta minutos. Asimismo, ya se realizé la firma
del consentimiento informado.

6. Diseno de guia de entrevista:

Categorias Subcategorias Preguntas
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Concepto de psicomotricidad

1. ¢ Qué concepto tiene de psicomotricidad?

Desarrollo psicomotriz en nifios de
5 anos en el Curriculo Nacional

2. Utiliza el curriculo Nacional para la
planificaciéon y desarrollo de sesiones de
psicomotricidad? ;De qué manera? ;Qué
aspectos resalta?

Perfil psicomotor de un nifio de 5
anos

3. ¢Qué caracteristicas psicomotrices
consideras que deberia cumplir un nifio de
5 afos?

Caracterizacion de las habilidades
psicomotrices

4.  ¢Qué habilidades psicomotrices
consideras que deben desarrollar los nifios
de 5 afnos?

Importancia del desarrollo de

5. ;Consideras importante el desarrollo de

Habilidad habilidades psicomotrices en niios habilidades psicomotrices en nifios de 5
es de 5 afios afos? ¢ Por qué?
psicomot
rices
Estrategias docentes para el 1. ¢(Qué enfoque psicomotor emplea en
desarrollo de habilidades sus sesiones de psicomotricidad? ¢ Por
psicomotrices que?
2. ¢Qué estrategias utiliza para el
desarrollo de habilidades psicomotrices?
3. ¢Cual es el rol del psicomotricista?
Rol del psicomotricista
4.;Qué actitudes deberia tener un
psicomotricista?
Practicas 5. ¢;Qué materiales de psicomotricidad
docentes

Recursos pedagoégicos

utiliza frecuentemente? ¢ Por qué?

6. ¢ Utiliza otro tipo de recursos? ;Cuales?

Organizacién del tiempo y del
espacio en el aula de
psicomotricidad

6. ¢De qué manera organiza la sesién de
psicomotricidad? ¢ Por qué?

oo

©coo oo

Guia de observacion no participante

Datos generales del observador

Nombre y apellido: Daniela Pazos Polo
Institucién a la que pertenece: Casuarinas International College

Datos generales del grupo o persona(s) a observar

Situacion de la observacion

Instituciéon educativa a la cual pertenece: Casuarinas International College
Niveles educativos de la I.E.: Inicial, primaria y secundaria
Aula/grado/seccioén: Kinder Rossini - 5 aios

Numero de alumnos en el aula: 12
Personas a observar: Docente de psicomotricidad

a. Caracteristicas del lugar donde se observa (aula): Sala de psicomotricidad
con ventanas, espejos, piso forrado de goma eva, baiho y diversos
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materiales de psicomotricidad.

b. Descripcién de Ila actividad/ momento de observacion: Sesion de
psicomotricidad del aula Kinder Rossini.

4. Aspectos a observar:
- Practicas docentes para el desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios
de 5 aios. Entre ellas, rol docente, las estrategias empleadas, los tipos de
materiales y la organizacion del espacio de psicomotricidad.

DISENO DE LA GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Describir las practicas docentes para el desarrollo de las habilidades psicomotrices
en niflos de 5 anos.

CUADRO DE OBSERVACION

Aspectos a observar: Practicas docentes para el desarrollo de habilidades psicomotrices
en nifios de 5 afios

Categoria items de observacion Registro de Comentarios
observacion

Actitud docente: Mirada, gestos,
postura, cercania, tono de voz,
etc.

Estrategias: Estrategias que usa
durante las sesiones de
psicomotricidad para el desarrollo
de habilidades psicomotrices.

Tipos de Materiales: Materiales
Practicas que utiliza en las sesiones de
docentes psicomotricidad

Espacio del aula de
psicomotricidad: Organizacion
del aula de
psicomotricidad,iluminacion,
ventilacion, tamano, orden de
materiales.

Momentos de la sesion:
Momentos que posee la sesion de
psicomotricidad.
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Anexo 8
Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion
con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como
participantes.

La presente investigacion es conducida por Daniela Aimendra Pazos Polo, de la Universidad
Pontificia Universidad Catolica del Perl. La meta de este estudio es identificar qué practicas
docentes favorecen el desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5 afios en la
Institucion educativa Casuarinas International College.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una
entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto tomara
aproximadamente 30 minutos de su tiempo. Lo que conversemos durante estas sesiones se
grabara, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya
expresado.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion
y por lo tanto, seran andénimas. Una vez trascritas las entrevistas, los cassettes con las
grabaciones se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacién en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le
parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Daniela Almendra Pazos
Polo. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es identificar qué practicas docentes
favorecen el desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 5 afios en la Institucion
educativa Casuarinas International College.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una entrevista,
lo cual tomara aproximadamente 30 minutos.
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Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propodsito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este
estudio, puedo contactar a Daniela Pazos Polo al teléfono 957985428. Entiendo que una copia
de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir informacién sobre los
resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a 957985428
al teléfono anteriormente mencionado.
Anexo 9

Matriz vaciado de informacion

Matriz vaciado de informacioén

de la entrevista de la observacién Hallazgos
Respuestasdela | Ca | As | items | Registr [ Regi
Cate Sub |Pregunta informante te | pec | de o stro
goria | categor s go | tos | obser Dia 1 Dia 2
s ias D1 ria vaci6 | (OBS | (oBs
n 1) 2)
Concep | 1. La e Habilidade
to de ¢Qué psicomotricidad s
psicom | concept | se divide en dos psicomotri
otricida | o tiene | funciones, lo que ces
d de es mente, psico y e Diferencia
psicom | lo que es cuerpo, cion entre
otricida | movimiento. Es la psicomotri
d? base. cidad y
Psicomotricidad educacién
es distinto a fisica
trabajar educacién
fisica porque Ila
motricidad se
basa mas en el
Habili desarrollo del nifio
dades al igual que la
psico educaciéon fisica,
motri solo que se
ces enfoca mas en el
lado emocional de
cada nifio. (P1D1)
Desarro | 2. Si. Siempre he Curriculo
llo ¢Utiliza | trabajado con el y
psicom | el | | curriculo. Me guio ES!SOEOt
g:;:;:cz)sen gurrlcu de todo lo que IClaa
de 5 Nacion | estda ahi sobre
afos en | al para | psicomotricidad, o
el la | sea desempefios
Curricu | Planific | v competencias.
lo gmon Y | Me guio de ahi
Nacion esarr i
al ollo de para hacer .mls
sesion listas de cotejo y
es de | evaluaciones.
psicom | (pap1)
otricida
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d? ¢De

qué
maner
a?
¢Qué
aspect
0s
resalta
?
Perfil 3. Debe tener Habilidade
psicom | ;Qué coordinaciones S _
otor.qe c’argcte basicas como psicomotri
:: 2'"0 g;tg(:)an? mantenerse en un ces
afos otrices | pie  por 10
consid segundos, saltar,
eras correr, trepar,
que | arrastrarse.
deberi
a Luego tener un
cumplir | buen equilibrio
un nifio | estatico o
de 5 | dinamico, sin
anos? | caerse o
tambaleando el
cuerpo. También
a una distancia
de al menos 1
metro debe
recepcionar un
balon.
Sé que también
dentro de
psicomotricidad
esta esquema
corporal pero no
lo llego a evaluar
pero si lo observo
en clase, que
reconozcan
partes del cuerpo
y que lo puedan
mover. (P3D1)
Caracte | 4. Todas son
rizacién | ¢Qué importantes
de las habilid porque es un
habilida | ades proceso por el
des psicom | cual el nifio debe
psicom otrices pasar como la
otrices | consid | coordinacion
eras motricidad
que gruesa, oculo
deben manual, equilibrio
desarr y la tonicidad.
ollar (P4D1)
los
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ninos

de 5
afnos?
Importa | 5. Las habilidades Habilidade
ncia del | ¢Consi | psicomotrices se s
desarro | deras van a desarrollar, psicomotri
llo de importa | ya sea en un ces
habilida | Nte el | parque ~ esta Juego libre
des desarr desg_rrollando Nifio como
psicom oIIo_ _de hapllldadgs ser global
otrices habilid _pS|comotr|ces. Es Psicomotri
en adgs importante _ cidad
nifios psicom | porque le permite funcional
otrices desplazarse por )
de 5 en su  medio e Actitud
anos nifios interactuar  con observado
de 5 | los demas, ra
afos? ademas el nifio a
¢ Por ser un ser global,
que? es decir no se
divide en areas
sino es un todo,
mediante la
psicomotricidad
se pueden
potenciar  varias
areas a la vez
como al
desarrollar fuerza,
ayuda a hacer
trazos y con eso
la escritura ayuda
a ubicarse en el
espacio y también
como dije ser
capaz de
moverse en su
medio (P5D1)
Estrate | 6. No trabajo una Estrat
gias ¢Que sola corriente egias | e Activid [ e Real
docent | corrient | especifica, de : ad izaro
espara | € hecho hago uso Estrat ludica n
el psicom | de todos, porque Estr| €gias con movi
desarro | otriz creo que con uno ateg| que pafiue mien
llode |€mplea [solo  no es jas | usa los en tos
habilida | € Sus suficiente, se doc | durant el que de
des sesion debe_n rescatar entel © Ia_s cada un
psicom es de | las |deas_de las s sesio uno anim
otrices | PSicom otras corrientes. par nes deben al “la
Pr otricida | Pero usualmente de obten
ac d? trabajamos  con ael psico erel orug
tic ¢ Por una corriente que des | otric | pafiue | @
as qué? tiene como centro arro | igad lo del en
do el desarrollo del |Prafllo | harg otroy com
ce movimiento y el | ctic| de | g asu pani
nt cuerpo, oseauna | a@s | habi| gesarr [ vezno| ade
es psicomotricidad doc| lida | ollo perder | la
funcional ~ ¢no? | ent | des | de el musi
qué es lo que se | ©S | psic| habili pafue ca.
nos pide para om | dades lo. Cua
prepararlos __con otri | psico | ®Calent | ndo
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habilidades
basicas como
equilibrio,
coordinacion
motora gruesa y
fuerza para que
pasen a primer
grado. (P6D1)

7.

¢ Qué
estrate
gias
utiliza
para el
desarr
ollo de
habilid
ades
psicom

otrices
?

Puedo hacer
circuitos con
materiales, o sin
materiales,
también uso
musica para que
los chicos se
muevan
libremente o
baile, también el
juego libre es
importante
(P7D1)

ces

motric
es.

amien
toy
estira
mient
o.

e En
tres
oportu
nidad
es los
estudi
antes
tienen
su
mome
nto de
hidrat
acion.

e No
posee
n
mome
nto de
relajac
ion.
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laba.
o Tuvi
eron

mom
ento
s de
hidra
tacio

dura
nte
la
sesi
on.
Esta

fuer
on
desp
ués
de
cada
activ
idad.

tuvie
ron
mom
ento
de
relaj
acio

Rol del

psicom

otricist
a

8.

¢, Cual
es el
rol del
psicom
oftricist
a?

Creo que
observar a cada
nifio es
importante,
observar su
cuerpo, observar
su
desenvolvimiento
para luego aplicar
estrategias que
puedan favorecer
aquellos puntos
que se deben
reforzar en los
estudiantes.
(P8D1).

Act
itu

do
cen
te

9.4Qué
actitud
es
deberi
a tener
un
psicom
oftricist

Debe ser
imaginativo,
creativo,
observador, es
importante
porque ayuda a
determinar ciertos
problemas 0

Actitu
d
doce
nte:
Mirad
a,
gesto
S,
postur
a,
cerca
nia,
tono
de
voz,
etc.

o Al
dirigirs
ea
veces
se
coloca
al
nivel
del
nifio

e Posee
una
mirad
a
perifér
ica
durant
e las
sesion
es.

e No
tiene
much
a

La
doce
nte
pose

una
mira
da
perif
érica
dura
nte
la
sesi
on.

o Mant
iene
la
calm

ante
confl
ictos
entr
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a? vitudes en los cerca e
nifos, empatico, nia estu
tratar de conectar con diant
con el estudiante. los es.
Eso es lo basico y estudi | e Obs
ya con eso tienes antes. erva
ganada una clase e Establ el
de ece cuer
psicomotricidad. contac| poy
(P9OD1) to movi

visual mien
al to de
dirigirs | los
ea nino
sus S
estudi dura
antes. nte
o Obser las
vaa activ
los idad
estudi es.
antes | eUsa
e Usa un
un tono
tono de
de voz voz
calido calid
para oy
brinda acog
r edor
indica dura
ciones nte
y la
explic inter
acione acci
S. on
con
los
estu
diant
es.
o Por
mom
ento
S se
colo
caba
al
nivel
del
estu
diant
e.
10. Pafiuelos, Tipos Pafiu Aro
¢ Qué bancas, barras, Re | de elos S
Recurs | materia | todo lo que se cur | recur MU
oS les de pueda utilizar en sos | sos: sica
pedag6 | psicom | una sala, aros, pe | Recur
gicos | otricida | plataformas, todo da | sos
d N matenal_ es g6 que
utiliza necesario.
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frecuen
tement
e?

¢ Por
qué?

Porque creo que
los materiales son
un apoyo para el
estudiante para
modificar

movimientos o)
hacer que el nifio
se mueva de
diferentes formas.
(P10D1)

gic
os

utiliza
en las
sesion
es de
psico
motrici
dad
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Organiz
acion
del
tiempo

y -
espacio
en el
aula

11.
¢De
qué
maner
a
organiz
a la
sesion
de
psicom
otricida
d?

¢ Por
qué?

Parte inicial como
calentamiento,
juegos de
calentamiento,
con musica, de
ahi la parte
principal que es
en lo que te vas a
enfocar, lo que
hayas
programado y la
parte final de la
relajacion, trabajo

con musica,
historias o]
cuentos, lo que
uno quiera.
(P11D1)

Or

ga

niz
aci
on

del
tie

mp
oy
esp
aci

en
el
aul

Espac
io del
aula
de
psico
motri
cidad:
Organ
izacio
n del
aula
de
psico
motrici
dad,
ilumin
acion,
ventila
cion,
taman
o,
orden
de
materi
ales,

e Espej
os en
una
pared
del
aula

e Zona
de
materi
ales

e Piso
forrad
0 con
goma
eva.

e Banca
s

e Estant
es de
materi
ales
al
nivel
de los
estudi
antes

e Estant
ede
zapati
llas

e Posee
ilumin
acion,
tiene
5
venta
nas.

e Aula
perma
nente
mente
ventil
ada

e Esp
ejos
en
una
par
ed
del
aul

o Pis

forr
ado
con
go
ma
eva

e Zon

de
mat
eria
les
e Ban
cas
o Est
ant
es
de
mat
eria
les
al
nive
| de
los
est
udi
ant
es
o Est
ant

de
zap
atill
as
e Pos
ee
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ven
tan
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a
per
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nen
tem
ent
e
ven
tilad
a
Secue | eSesi6o | elLa
ncia n sesi
dela | organi | N
it:asm .za?d.a gnm
Inicio, inicial con
desar mente | cale
rolloy con el nta
cierre calent mie
amien | nto
to en
realiz mo
do
ando de
estira circ
mient ulo.
os en Los
posici est
ones udi
de ant
es
yoga. real
o Conti izar
nua la on
activid | esti
ad ram
centra lent
| osy
pos
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motor de
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e Mome a.
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de
hidrat
acion

e No se
prese
ncio
un
cierre
dela
sesid
n

estr

real
izo6
una
asa
mbl
ea
en

que
los
est
udi
ant
es
deci
den
qué
acti
vida

hac

er.
e Con

tina

con
la
acti
vida

cen
tral
(jue
go
mot
or
de
las
oru
guit
as)
o Adi
cion

un
cue
nto
mot
or
que
se
bas

en
el
bos
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que

los
est
udi
ant
es
deb
en
seg
uir
cier
tas
indi
caci
one

co
mo
salt
ar,
corr
er,
aga
cha
rse
al
inte
rior
de
un
bos
que
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