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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la
relacion que existe entre la exposicion a pantallas y el desarrollo del lenguaje en
nifios de 1 a 2 afios que asisten a programas de estimulacién temprana de la
ciudad de Huancavelica. Se llevd a cabo un estudio con enfoque cuantitativo y
de tipo aplicada, basado en un disefio descriptivo correlacional. La seleccion de
la muestra, conformada por 50 padres de familia 0 apoderados de nifios de 1 a 2
afios que asistieron a programas de estimulacion temprana, se realizé mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia. La informacion se recogio
mediante la aplicacion de un cuestionario elaborado por la autora con el
propésito de obtener datos sobre el tipo de aparato electrénico, el tiempo y
contenido al que estuvieron expuestos los nifios; asimismo, se utilizd el
Cuestionario del bebé y del nifio y pequefio (CSBS — DP) para recopilar
informacidn sobre el desarrollo del lenguaje de los nifios. Se hall6 la presencia
de la relacion entre la exposicion a pantallas y el desarrollo del lenguaje. Se
concluye que, a mayor exposicion a pantallas mayor es la relacién con el
desarrollo de la comunicacion en base a gestos y menor el desarrollo del lenguaje
expresivo y el simbolismo; asimismo, el tiempo de exposicion, el contenido y el
acompafiamiento durante el uso de los aparatos tecnoldgicos son factores

determinantes.

Palabras claves: Pantallas, primera infancia, tecnologia, lenguaje, comunicacion, simbolismo.



ABSTRACT

The objective of this research work is to determine the relationship that exists
between exposure to screens and the language development of children aged 1
to 2 years who attend early stimulation programs in the city of Huancavelica. A
study was carried out with a quantitative and applied approach, based on a
descriptive correlational design. The selection of the sample, made up of 50
parents or guardians of children aged 1 to 2 years who attended early stimulation
programs, was carried out through non-probabilistic convenience sampling. The
information was collected through the application of a questionnaire developed
by the author with the purpose of obtaining data on the type of electronic device,
the time and content to which the children were exposed; Likewise, the Baby
and Child and Toddler Questionnaire (CSBS — DP) was used to collect
information on the children's language development. The presence of a
relationship between exposure to screens and language development was found.
It is concluded that the greater the exposure to screens, the greater the
relationship with the development of communication based on gestures and the
lesser the development of expressive language and symbolism; Likewise, the
exposure time, the content and the support during the use of technological

devices are determining factors.

Keywords: Screens, early childhood, technology, language, communication,

symbolism.
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INTRODUCCION

Actualmente, el uso de dispositivos tecnoldgicos y la exposicion a las pantallas se ha
convertido en una practica comin en muchos hogares, incluso en aquellos donde habitan nifios
en las primeras etapas de su desarrollo (Soria y Rivero, 2019). La primera infancia, un periodo
crucial para el desarrollo fisico, emocional y cognitivo, también marca un momento clave para la
adquisicion del lenguaje y las habilidades comunicativas. Sin embargo, la creciente exposicion a
pantallas ha generado debates sobre sus efectos en el desarrollo integral de los nifios,
especialmente en areas fundamentales como el lenguaje (L’Ecuyer, 2019).

El lenguaje es una habilidad esencial que no solo permite la comunicacion, sino que
también facilita el aprendizaje y la interaccion social. Su desarrollo depende de multiples factores,
como la estimulacion del entorno, las interacciones sociales y la calidad de las experiencias a las
gue estan expuestos los nifios. Por ello, comprender como el uso de dispositivos con pantallas
puede influir en este proceso resulta de gran importancia.

En la misma linea, el lenguaje, definido como un sistema simbdlico que permite la
comunicacion y la representacion del pensamiento (Piaget, 1964), es una habilidad esencial que
se construye a partir de la interaccion con el entorno fisico y social. Estudios previos han sefialado
gue el tiempo excesivo frente a pantallas podria asociarse con retrasos en el desarrollo del lenguaje
expresivo y receptivo (Chonchaiya y Pruksananonda, 2008), que son fundamentales en las etapas
iniciales de la adquisicion del lenguaje (Tomasello, 2003). Por otro lado, la calidad del contenido
y la presencia de acompafiamiento adulto durante el uso de dispositivos tecnoldgicos podrian
mitigar estos efectos negativos (AAP, 2016).

En 2016, la Asociacion Americana de Pediatria aconsejo evitar la exposicion a pantallas
en nifios menores de 2 afios y limitar su uso a un maximo de una hora diaria en nifios de entre 2
y 5 afios. Recomendaciones similares han sido respaldadas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y diversas asociaciones pediatricas a nivel global (McArthur et al., 2022). No
obstante, el cumplimiento de estas directrices sigue siendo escaso.

Esta investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre la exposicion a
pantallas y el desarrollo del lenguaje en nifios de 1 a 2 afios que asisten a programas de

estimulacién temprana en la ciudad de Huancavelica; en este contexto, se busca comprender cémo
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factores como la exposicion a pantallas influyen en aspectos fundamentales del desarrollo
linguistico, tales como la comunicacién gestual, el simbolismo y el lenguaje expresivo. Por lo
tanto, se plantea como hipotesis general que existe una relacion significativa entre la exposicion
a pantallas y el desarrollo del lenguaje en estos nifios, lo que permitira ofrecer informacion valiosa
para el disefio de estrategias educativas y de estimulacion mas efectivas, orientadas a optimizar
su desarrollo integral.

Para llevar a cabo esta investigacion, se adopt6 un enfoque cuantitativo con un alcance
descriptivo-correlacional y de tipo aplicada. La muestra estuvo conformada por 50 nifios que
fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando las
caracteristicas especificas de la poblacion estudiada. A esta muestra se le aplicaron dos
instrumentos: una evaluacion disefiada para analizar el efecto del uso de pantallas en nifios, y las
'Escalas de Comunicacion y Comportamiento Simbolico - Perfil de Desarrollo', las cuales
permitieron evaluar aspectos fundamentales del desarrollo comunicativo y simbdlico en los
participantes. Estos instrumentos fueron seleccionados por su pertinencia y su capacidad para
proporcionar informacion clave en relacion con los objetivos de la investigacion.

Tras la investigacion, se lleg6 a la conclusion de que existe relacion entre la exposicion a
pantallas y el desarrollo del lenguaje y por ende, también trae consigo la relacién con la
comunicacion, el lenguaje expresivo y la simbolizacion, estas relaciones varian y no pueden
considerarse de forma aislada del tiempo de uso, el tipo de aparato electrénico y asimismo se ha
logrado evidenciar que existen otros elementos que pueden influir en el impacto en el desarrollo
del lenguaje como la estimulacion ambiental, el acompafiamiento e interaccién entre el nifio y
adulto.

Por ello, el presente estudio no solo pretende aportar al conocimiento cientifico sobre esta
tematica, sino también ofrecer informacion (til para padres, educadores y profesionales de la
salud infantil, con el propdsito de promover practicas que favorezcan un desarrollo integral

saludable durante los primeros afios de vida.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Fundamentacién del problema

El lenguaje es la adquisicion mas relevante para el ser humano, ya que hace posible la
interaccién comunicativa, ademas para el recién nacido, su entorno mas cercano serd pieza
fundamental en la evolucion del lenguaje, ya que cuando un nifio nace, trae consigo el don innato
para desarrollarlo. Sin embargo, la estimulacién e interaccion son aspectos necesarios para hacer
posible esta adquisicion (Holtz y Rodriguez, 2021).

El desarrollo del lenguaje comprende dos etapas: prelingtistica y linglistica. En la primera,
se adquieren las bases del lenguaje, la comunicacién se basa en el llanto, en vocalizaciones y
pseudopalabras. Esto evoluciona progresivamente hasta llegar a la siguiente etapa, donde se
manifiesta la verbalizacion, la estructura gramatical y se incrementa la comprension. Para desarrollar
estas habilidades es importante la interaccién y exploracion con el entorno (Barr, 2013, como se citd
en Nahuincupa, 2022). Asi, durante el crecimiento y desarrollo, se marcan una serie de hitos o
indicadores de desarrollo que indican la evolucién del sistema comunicativo.

El uso de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) se ha incrementado de
manera impactante después de la pandemia, lo que ha generado nuevas formas de comunicacién en
la sociedad; en los ultimos afos, el uso de medios electrénicos no es ajeno a la infancia temprana,
aunque durante esta etapa, las habilidades del lenguaje son aspectos cruciales. Por ello, se vuelve
indispensable el contexto de estimulacion en edades tempranas, pues la habilidad de hablar reside en
el sistema nervioso y requiere que el nifio sea expuesto al lenguaje oral (Moreno, 2013 como se cito
en Ordofiez y Cordero, 2023).

La pertenencia a una cultura digital y sus implicaciones se han vuelto temas de gran
relevancia en la investigacion contemporanea. Segin Rodriguez Sas y Estrada (2021), cualquier
alteracion temprana en el desarrollo ejecutivo repercute a corto, medio y largo plazo. Asimismo, con

el pasar de los afos, se ha evidenciado una mayor relevancia de las tecnologias en la sociedad, donde
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su uso se ha intensificado y ha pasado a formar parte de la vida cotidiana, transformando la forma de
interactuar con estos medios; a partir de los afios 90, el internet empezé a evolucionar, facilitando no
solo la comunicacion y la informacidn, sino también su accesibilidad e interconexion (Grande et al.,
2016).

Se estad inmerso en una sociedad globalizada de tecnologias, donde los nifios y nifias de cortas
edades mantienen un vinculo cercano con medios y recursos tecnoldgicos, perteneciendo a una
cultura digital (Ortiz, 2008, como se cit6 por Valega, 2016). Sin embargo, diversos autores sostienen
que el uso inadecuado de las pantallas digitales, como el celular, repercute en los individuos, y méas
aun en los nifios, ya que el desarrollo del lenguaje en los primeros afios de vida asume un rol esencial
que influye a lo largo de su vida. En los ultimos afios, debido al aislamiento ocasionado por la
pandemia de COVID-19, el uso de medios electronicos ha aumentado en la infancia temprana, ya
que se ha incrementado el acceso a las pantallas (Stamati et al., 2022).

Common Sense Media (CSM, 2020) sefiala que el porcentaje de nifios de 0 a 8 afios que
contaban con algun dispositivo movil en el hogar era del 52 % en 2011, del 75 % en 2013 y del 98
% en 2017; esto evidencia que la tecnologia, con el transcurrir de los afios, se ha convertido en una
parte indispensable de nuestras vidas, y que este hecho no ha sido ajeno a los nifios desde sus
primeros afios de vida, influyendo especialmente en los méas pequefios.

De manera mas especifica, segiin L’Ecuyer (2019), los infantes menores de 2 afios mantienen
contacto con pantallas durante al menos 1 hora y 25 minutos al dia. En base a estos hallazgos, Reid
et al., (2016) recomienda evitar la exposicion a las pantallas para los infantes menores de 2 afios, ya
gue se trata de una etapa delicada durante la cual el nifio o nifia esta en un momento critico de su
desarrollo y se debe priorizar los vinculos e interaccién con sus cuidadores.

Por ende, la exposicién a la pantalla, el mal uso y un excesivo tiempo podrian generar
retrasos y deficiencias en el desarrollo del lenguaje. Se observa una falta de investigaciones, lo cual
limita el conocimiento en esta area, dado que las primeras etapas de la vida son fundamentales para
el desarrollo del lenguaje; aunque existen estudios previos en paises como Corea, Indonesia,
Colombia, Espafia y Estados Unidos, estas investigaciones son limitadas en el contexto nacional, y
los autores de estos estudios obtienen como resultados que si existe una relacion entre el uso de
tecnologias y el desarrollo del lenguaje en nifios. Esto demuestra que el uso de las tecnologias es un
tema global con matices locales que afectan diversas realidades; sin embargo, en el contexto
nacional, las investigaciones relacionadas con este tema son muy limitadas, y no se encuentran
estudios que tomen como muestra a nifios en sus primeros afos de vida (0-3 afos).

También se han demostrado diversas consecuencias negativas de pasar excesivo tiempo
frente a dispositivos digitales en el desarrollo del lenguaje de los nifios. Segun Nahuincupa (2022),
la exposicién a pantallas se asocia con un menor nivel de desarrollo del lenguaje en nifios y nifias,
especificamente por mas de 2 horas al dia se tiene mas probabilidad de obtener bajas puntuaciones

en el dominio de la comunicacion; ademas, el uso de dispositivos méviles como el celular se asocia
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con retrasos en el habla expresiva, y 10s nifios que tienen su propio dispositivo movil tienen mayores
probabilidades de presentar retrasos con cada aumento adicional de 30 minutos en el uso diario.

Asimismo, en la actualidad, la gran mayoria de padres exponen a sus hijos a las pantallas, ya
gue los medios tecnoldgicos asumen un papel de cuidador infantil, limitando tiempos de interaccion,
momentos de juego Yy actividades entre padres e hijos, asi como entre nifios y sus pares; por lo tanto,
es importante destacar que los nifios no son capaces de adquirir el lenguaje directamente de las
pantallas por si solos, ademas la presencia de un cuidador durante el tiempo de exposicién es crucial,
ya que la falta de acompafiamiento puede producir dificultades en la adquisicion del lenguaje
(Esquén, 2018).

Finalmente, los resultados de la investigacion podran beneficiar a padres, cuidadores y
docentes, quienes son los actores principales en el proceso formativo de los nifios desde su
nacimiento, cumpliendo un rol decisivo al integrar el uso de las pantallas en la vida de los nifios y
siendo responsables de orientar su buen uso, lo que incluye la busqueda, seleccion y supervision de
aplicaciones o recursos a los que los nifios estaran expuestos. Como menciona Marqués (2000), un

tiempo excesivo frente a dispositivos electronicos puede generar multiples riesgos.

1.1.2 Formulacién del problema

Por lo tanto, resulta significativo investigar el uso de pantallas por parte de los nifios de este
grupo etario para identificar como este uso impacta en su desarrollo del lenguaje y determinar la
relacién existente entre ambos factores. El aporte de la investigacion permitira evidenciar indicadores
de alerta, ya que una deteccion temprana posibilitara brindar una intervencién pertinente y eficaz,
evitando asi posibles dificultades mas adelante. Finalmente, a partir de los hallazgos y resultados
obtenidos, sera posible dar a conocer y concientizar a los padres de familia, docentes y cuidadores
sobre el impacto que tiene exponer a los nifios y nifias a las pantallas a edades tempranas y como esto
influye en su desarrollo del lenguaje. EI problema de la presente investigacion responde a la pregunta:

¢Existe relacion entre la exposicion a pantallas y el desarrollo del lenguaje en nifios de 1 a 2 afios?

1.2 FORMULACION DE OBJETIVOS
1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la exposicion a pantallas y el desarrollo del lenguaje
en nifios de 1 a 2 afios que asisten a programas de estimulacion temprana de la ciudad de
Huancavelica.

1.2.2. Objetivos especificos

o Identificar el tiempo al que estan expuestos los nifios de 1 a 2 afios a los aparatos tecnol6gicos.

o Identificar el tipo de aparatos tecnoldgicos mas frecuente que emplean los nifios en estas
edades.

o Identificar los contenidos provenientes de los aparatos tecnoldgicos al que estan expuestos en
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la pantalla los nifios de estas edades.

o Determinar la relacién entre la exposicion a pantallas y el nivel de desarrollo de la
comunicacion en nifios de esta edad

o Determinar la relacion entre la exposicion a pantallas y el nivel de desarrollo del lenguaje
expresivo en nifios de esta edad

o Determinar la relacién entre la exposicion a pantallas y el nivel de desarrollo de la

simbolizacion en nifios de esta edad.

1.3. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion sobre el uso de tecnologias digitales en nifios de 0 a 2 afios es importante
para desarrollar estrategias educativas adaptadas a un entorno cada vez mas digitalizado. Al
comprender como la exposicion temprana a pantallas afecta el desarrollo cognitivo, linglistico y
social, esta investigacion proporcionara directrices claras a padres y educadores, las cuales ayudaran
a gestionar efectivamente la tecnologia en la vida de los nifios mas pequefios, asegurando asi un
desarrollo equilibrado y saludable.

En lo referente a la justificacion teorica, este estudio explora como la integracion acelerada
de tecnologias digitales durante y después de la pandemia de COVID-19 ha transformado los
entornos de aprendizaje y desarrollo del lenguaje de nifios de corta edad; a pesar de su creciente
prevalencia, aln existe una notable escasez de investigaciones que profundicen en cémo estas
interacciones tecnoldgicas afectan especificamente el desarrollo de habilidades fundamentales como
el vocabulario y la gramética en las primeras etapas. Esta falta de investigacion detallada limita la
capacidad para apoyar adecuadamente el desarrollo lingliistico en un entorno cada vez mas digital,
haciendo esencial el estudio de estos efectos para informar précticas educativas efectivas.

Como justificacién practica, es recomendable limitar tanto el tiempo de exposicién a las
pantallas como seleccionar cuidadosamente los contenidos para los nifios y nifias entre 0 a 2 afios;
este estudio se enfoca en identificar estrategias pedagdgicas efectivas y seguras para la integracion
de tecnologias digitales que favorezcan, y no obstaculicen, el desarrollo integral de los nifios durante
sus primeros afos criticos; asimismo, es fundamental priorizar actividades que promuevan la
interaccion cara a cara y el desarrollo de habilidades comunicativas, dado que los vinculos afectivos

y la estimulacion directa tienen un impacto positivo en su desarrollo.

1.4. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones para este estudio principalmente se refirieron al acceso a la muestra, ya que
por institucién educativa y centro de estimulacion temprana se encontré como maximo una cantidad
de 10 nifios, debido a que se trataba de un grupo etario que requeria cuidado exclusivo; por lo que se

busco acceder, al menos, a 6 centros para poder obtener la informacion. Ademas, al seleccionar la
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edad de 1 — 2 afios, los informantes necesariamente fueron los padres de familia y/o cuidadores y no
todos los seleccionados probablemente autoricen participar en el estudio. Otra limitacién estuvo
relacionada al acceso gratuito de investigaciones, libros y articulos relacionados al tema, ya que la
mayoria, requeria de un pago.

Durante la aplicacién se evidenci6 la posibilidad de que algunos participantes no respondian
con total veracidad a las encuestas. Este sesgo pudo estar influido por diversos factores, como la
deseabilidad social, el temor al juicio por parte del investigador o la percepcion de que ciertas
respuestas eran mas aceptables o esperadas que otras. En el contexto de esta tesis, que analizé la
relacion entre la exposicion a pantallas y el desarrollo del lenguaje en nifios de 1 a 2 afios, los padres
o cuidadores pudieron subestimar o sobreestimar el tiempo real de uso de dispositivos tecnolégicos
por parte de los nifios, ya sea por desconocimiento, por minimizar el impacto percibido de sus hébitos
0 por querer proyectar una imagen mas favorable de sus practicas parentales. Este fenémeno limit6
la validez de los datos obtenidos y, por ende, la capacidad del estudio para establecer relaciones

precisas entre las variables analizadas.



CAPITULO 11

MARCO TORICO CONCEPTUAL

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.1.1 Antecedentes nacionales

Nahuincupa (2022) realiz6 un estudio de investigacion no experimental, transversal,
descriptivo y correlacional con el objetivo de establecer la relacion entre el uso del celular y el
desarrollo del lenguaje oral en 50 nifios de 3 a 5 afios en un colegio estatal en Corcona, Provincia de
Huarochiri. La muestra incluyd a 50 estudiantes y se utilizé la Prueba PLON R para evaluar el
desarrollo del lenguaje en tres dimensiones. Los resultados mostraron que existe una relacion
significativa entre el uso del celular y el desarrollo del lenguaje oral: a mayor uso del celular, los
resultados en la prueba PLON R son menores.

Ascate y Verde (2023) llevaron a cabo una investigacion correlacional con el objetivo de
encontrar la relacion entre la exposicion a pantallas y el lenguaje oral en nifios de 3 afios en una
institucion educativa de nivel inicial en Trujillo. El estudio seleccion6 a 46 padres de familia y utilizd
dos cuestionarios elaborados por las autoras para recolectar informacién. Los resultados indicaron
gue existe una correlacion significativa entre la exposicion a pantallas y el desarrollo del lenguaje
oral en nifios de 3 afios. La evidencia muestra que la cantidad de tiempo que los nifios pasan frente a
pantallas positivamente asociada con sus habilidades de lenguaje oral, y que la supervision parental
estrechamente relacionada con el desarrollo del lenguaje oral en estos nifios.

Stuart (2024) inici6 una investigacion sobre los efectos de la exposicion temprana a pantallas
electrdnicas en el desarrollo cognitivo y motor de nifios en edad preescolar en un hospital publico de
Huaral. El estudio, de enfogue cuantitativo, cuenta con una muestra de 371 nifios de 2 a 5 afios. La
variable “Lenguaje”; se midio mediante los indicadores de verbalizar, nombrar y describir acciones,
utilizando el Test TEPSI.

2.1.2 Antecedentes internacionales
Rodriguez Sas y Estrada (2021) investigacion realizada en Argentina mediante una revision

sistematica cualitativa, lleva como titulo “Incidencia del uso de pantallas en nifias y nifios menores
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de 2 anos”, cuyo objetivo fue analizar cuél es la incidencia de los habitos y el tiempo de exposicion
a pantallas en nifias y nifios de 0 a 2 afios de edad. El estudio muestra como conclusion, que a través
de la evidencia cientifica, el tiempo de exposicién a pantallas se correlaciona con la obtencion de
resultados mas bajos en las evaluaciones de desarrollo durante los primeros afios de vida.

Audya et al., (2017), mediante un estudio transversal realizado en Indonesia, titulado
“Duracion de la visualizacion de television y desarrollo de lenguaje infantil en nifios pequefos”,
consideraron como muestra a 84 nifios de 18 meses a 3 afios de edad y evaluaron el lenguaje mediante
dos cuestionarios: Kuesioner Pra Skrining y Early Language Milestone. Plantearon como objetivo,
evaluar la asociacion entre la duracion de mirar television y el desarrollo del lenguaje en nifios
pequefios. Los resultados obtenidos dieron a conocer que los nifios que miraban television durante
mas de 4 horas al dia mostraban tener un mayor riesgo de retraso en el desarrollo del lenguaje.

En el contexto japonés, Yamamoto et al., (2023), en su estudio longitudinal “Tiempo frente
a la pantalla y rendimiento del desarrollo entre nifios de 1 a 3 afios de edad” plantearon como objetivo
investigar la asociacion direccional entre el tiempo de pantalla (TV/DVD) y el rendimiento en
evaluaciones de desarrollo en nifios de 1 a 3 afios, con una muestra de 57980 participantes. El estudio,
mostré evidencia de que el aumento de tiempo frente a la television/DVD a partir del primer afio de
edad afect6 negativamente el desarrollo posterior. Por ello, enfatizan en la labor de investigadores y
profesionales del sector salud para que puedan fomentar y contribuir a la reduccién de consecuencias

negativas del uso prolongado de los medios.

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 Pantallas

De acuerdo con la Real Academia Espafiola (2023, definicion 3) una pantalla electrénica se
denomina a una superficie sobre la cual se proyectan imagenes. Se considera como pantallas
tecnoldgicas a los televisores, computadoras, tabletas, teléfonos maviles/celulares, consolas de

videojuegos, entre otros.

2.2.1.1 Evolucion de las pantallas

La aparicion del cine, marc6 un inicio a la evolucién de pantallas como medio digital, este
proceso se ha dado con una velocidad sorprendente, y se han generado asi, nuevas formas de
consumir medios audiovisuales, de comunicarnos y de administrar tiempos de ocio. Esto se
acompafia de la aparicion de aplicaciones que han dejado atras el uso de la computadora de escritorio
y se ha intensificado el uso de los smartphones, aparatos faciles de trasportar, que se pueden utilizar
en cualquier lugar y momento (Gavoto et al. 2020).

Actualmente, el uso de dispositivos moviles se ha generalizado en las familias, atravesando
todas las escalas sociales y rangos etarios, en particular desde muy corta edad (Waisman et al., 2018;

Zimmerman et al., 2007). Aunque la television es el medio més utilizado, las pantallas de dispositivos
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moviles también ocupan un tiempo considerable (Sas y Estrada, 2020).

Segun Diez et al., (2020) la reciente pandemia COVID — 19 ha generado un aislamiento
social y los patrones de consumo de los dispositivos de pantallas se modificaron. El confinamiento
y distanciamiento social vino acompafiado por un acercamiento social digital mediado por las
pantallas interactivas. Las pantallas permitieron generaron una “sociedad red” que repercute en el
contexto actual un caracter mucho mas “pantallizado” que antes.

Este acontecimiento ha dado mayor presencia al uso del celular. Al cierre del afio 2022, el
91.9 % de contaba con un teléfono inteligente, superando la posesion de televisores (90.6 %), segun
la Encuesta Residencial de Servicios de Telecomunicaciones (Organismo Supervisor de Inversion
Privada en Telecomunicaciones [OSIPTEL], 2022). De acuerdo a lo mencionado, en los hogares
peruanos, la presencia de los dispositivos moviles aumentd del 88.4 % en 2021 al 91.9 % en 2022,
lo que representd un incremento de 3.5 puntos porcentuales; quiere decir que 9 millones 373 mil 552
hogares cuentan con dispositivos mdviles. EI mayor incremento, debido a la pandemia se registré en
los hogares del sector rural, alcanzando un 79.4 % en 2022, en comparacion del 2021, con el 70.3 %.

2.2.1.2 Tipos de dispositivos electronicos

En la actualidad, existe una amplia variedad de dispositivos electrénicos; segin T38 y
DuPont Global Mobility Innovation Team (2005, como se citd en Desafio de Computo 2, s.f)
clasifican los dispositivos de la siguiente manera:

- Dispositivo Movil de Datos Limitados (Limited Data Mobile Device): se consideran dentro de
esta clasificacion los clasicos teléfonos maviles que se caracterizan por contar con una pantalla
pequefia de tipo texto.

- Dispositivo Movil de Datos Basicos (Basic Data Mobile Device): se caracterizan por contar con
una pantalla mediana, con un men( gque guia la navegacion basada en iconos y ofrece acceso a
emails, lista de direcciones, SMS, vy, en algunos casos, un navegador web basico. Ejemplo:
teléfonos inteligentes (“‘smartphones™).

- Dispositivo Mdvil de Datos Mejorados (Enhanced Data Mobile Device): se caracterizan por
tener pantallas medianas o grandes (por encima de los 240 x 120 pixels), la navegacion ofrece
las mismas caracteristicas que el "Dispositivo MAvil de Datos Basicos" (Basic Data Mobile
Devices), asi como aplicaciones como aplicaciones de Microsoft Office Mobile (Word, Excel,

PowerPoint).

Teléfonos moviles:

Segun Baz et al. (2009), el teléfono movil es un dispositivo electronico inaldmbrico que tiene
como principal caracteristica su portabilidad, ya que no requiere algun tipo de cableado para llevar a
cabo la conexidn a la red telefénica. Su principal funcién es mediar la comunicacion mediante voz,
como un teléfono fijo convencional, empero, su rapido desarrollo y evolucién ha incorporado

funciones como mensajes instantaneos, agenda, juegos, camara fotografica y acceso a internet. La
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evolucion del teléfono movil ha permitido disminuir su tamafio y peso; ademas a lo largo de estos
afios las baterias son mas pequefias y de mayor duracién, las pantallas evidencian mayor nitidez y la

incorporacién de software es méas amigable lo que facilita su uso y manipulacion.

“Smartphones” o teléfonos inteligentes:

Un “smartphone”, traducido al espafiol es un teléfono inteligente que funciona como un
telefono movil, pero incluye caracteristicas cercanas a las de una computadora. Una de sus
caracteristicas més importante es que permite instalar aplicaciones o programas; estos destacan
ademas por contar con pantallas téctiles, un sistema operativo, conectividad a Internet y el acceso al
correo electronico, camaras integradas, reproduccion de musica y visualizacion de fotos y videos
(Baz et al., 2009).

Television

Las Smart TV (televisores inteligentes) son la Gltima gran revolucion que han convertido a los
televisores en dispositivos capaces de realizar una gran cantidad de tareas mas alla de solo reproducir
contenido como en épocas anteriores. En la actualidad es posible, utilizarlas para escuchar masica, ver
series, peliculas, jugar a videojuegos y hacer uso de aplicaciones de musica y video en streaming
conectandose a aplicaciones como Netflix, HBO Max, Disney+ o Prime Video. Ademas, tiene acceso a
Twitch y YouTube para visualizar todo tipo de videos. Se caracteriza por contar con una pantalla desde
el tamafio mediano hasta las mas grandes que se asimilan a una pantalla de cine (Soriano, 2024).

2.2.1.3 Acceso infantil

El porcentaje de nifios de 0 a 8 afios que contaban con algln dispositivo mavil en el hogar
era del 52 % en 2011, del 75 % en 2013 y del 98 % en 2017 (Common Sense Media [CSM], 2020).
Esto evidencia que la tecnologia, con el transcurrir de los afios, se ha convertido en una parte
indispensable de nuestras vidas, y este hecho no ha sido ajeno a los nifios y nifias desde sus primeros
afios de vida.

Las pantallas estan presentes en diversas situaciones del dia a dia, en rutinas diarias, como
en horas de las comidas, durante el tiempo de juego, la interaccion con los miembros de la familia e
incluso durante los momentos de suefio y se estima que los nifios menores de 24 meses estan
expuestos a un rango de tiempo de 5 a 6 horas por dia en la pantalla y ruido de fondo, lo que puede
tener un efecto negativo en su desarrollo suefio (Lanpierre et al., 2012 como se cit6 en Claver, 2023).

Por lo tanto, Reid et al. (2016) recomienda evitar la exposicion a las pantallas para los
infantes menores de 2 afios, ya que se trata de una etapa delicada durante la cual el nifio o nifia esta
en un momento critico de su desarrollo y se debe priorizar los vinculos e interaccién con sus
cuidadores; por ende, la exposicion a la pantalla, el mal uso y un excesivo tiempo podrian generar

retrasos y deficiencias en el desarrollo del lenguaje.
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2.2.1.4 Tiempo de exposicién

Se puede decir que el tiempo de exposicién frente a las pantallas es aquel tiempo en donde
se realizan actividades frente a la pantalla de algun dispositivo estando expuesto a los medios
digitales.

Antes de los 2 afios, seguin un estudio realizado por Waisman et al. (2018), aproximadamente
el 80,3% de los participantes veia television y el 37,4% utilizaba pantallas tactiles con asistencia. A
pesar de que se evidencian diferencias significativas en la posesion de la cantidad y tipos de
dispositivos electrénicos entre los hogares de niveles de ingresos diferentes, todas las familias
cuentan con televisores y teléfonos inteligentes. En la misma linea, la investigacion de Zimmerman
et al. (2007) mostr6 que alrededor del 40% de los nifios de 3 meses ya veia television, DVD o videos
regularmente, y este porcentaje aumentaba a un 90% a los 24 meses. La edad promedio de inicio en
el uso de medios digitales fue de 9 meses, y el tiempo promedio de exposicion diaria fue de 1 hora
para los menores de 12 meses y mas de 1 hora y media a los 24 meses.

Sin embargo, desde el afio 2011, la Academia Americana de Pediatria (AAP) recomienda
evitar que los nifios menores de 2 afios tuvieran exposicion a pantallas méviles y en 2016 se ajusta
esta recomendacidn considerando que la exposicion pueda darse a partir de los 18 meses, siempre y
cuando se seleccionen contenidos educativos de alta calidad y se asegure la presencia de un adulto
durante el uso hasta los 2 afios. En relacidn al tiempo, sugieren limitar el tiempo de pantalla a 1 hora
por dia como maximo. Los informes de Unicef de 2018 afiaden que la responsabilidad de proteger a
los nifios en el entorno digital no solo es encargo de las familias y de las escuelas, sino también tiene
un gran impacto la responsabilidad de los gobiernos y otras instituciones (American Academy of
Pediatrics, 2016).

Por otra parte, la Organizacién Mundial de la Salud (2011) recomienda que los nifios
menores de 2 afios no tengan ningun tipo de exposicion a la television ni a las pantallas. Ademas,
sugiere que los nifios de 2 a 5 afios limiten su uso de dispositivos a 1 hora al dia, prefiriendo un uso
aun menor. Siguiendo la misma linea, la Sociedad Brasilefia de Pediatria también prohibe el uso de
pantallas en nifios menores de 2 afios y aconseja que los nifios de 2 a 5 afios no superen una hora
diaria de uso. Ademas, enfatizan que los nifios de 6 afios no deben tener contacto con juegos
violentos, y sugieren que los nifios de diez afios no tengan television ni computadora en sus
habitaciones. Por ello, es fundamental seguir las recomendaciones que brindan estas entidades para

proteger la salud y el desarrollo de los nifios.

2.2.1.5 Contenidos

Sartori et al. (2023) investigaron las actividades que los nifios realizan con los dispositivos
moviles, como tablets, smartphones, etc. Se encontrd que la actividad realizada con mayor frecuencia
es mirar videos y jugar. Ademas, se observd una tendencia ascendente en estas actividades en

relacion con la edad del nifio, excepto en el caso de mirar videos, que se encontrd en proporciones
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similares en las diferentes edades.

Asimismo, se analizo la frecuencia con la que los nifios llevaban a cabo ciertas actividades
durante una semana tipica. La actividad mas comun fue mirar la television con una frecuencia diaria
0 varias veces a la semana. Otras actividades frecuentes incluyeron ver videos en dispositivos
moviles (cuentos, canciones, series, dibujos, etc.) y lo menos habitual, el uso de aplicaciones con
fines educativos, de entretenimiento y creativos. Aproximadamente solo un 10 % de nifios utilizaba
este tipo de aplicaciones diariamente. Por otro lado, la lectura con medios digitales fue la actividad
menos frecuente: un 77 % de los adultos indicd que nunca leian a sus nifios mediante dispositivos
tecnoldgicos, y solo un 5 % lo hacia a diario (Sartori et al., 2023).

El formato de los programas a los que los nifios estan expuestos puede afectar su adquisicién
del lenguaje. Segun Linebarger y Walker (2005), los programas sin estructura narrativa y con
cambios constantes de planos, como “Barrio Sésamo” o “Teletubbies”, dificultan el aprendizaje y la
produccion de nuevas palabras, asi como la comprension de estas. En contraste, los programas con
estructura narrativa y etiquetacion de objetos, que fomentan respuestas en los nifios y simulan una

interaccion real, se relacionan con un mayor desarrollo del lenguaje.

2.2.1.6 Impacto

La tecnologia ha avanzado exponencialmente en los Gltimos afios y ahora esta al alcance de
todos, incluidos los nifios. Sin embargo, el impacto de la tecnologia en el aprendizaje no siempre esta
claro. Si los nifios estan expuestos constantemente a la tecnologia sin una guia adulta o regulacion
en el contenido, pueden surgir consecuencias graves, como riesgos cognitivos, sociales, fisicos y
psicolégicos. Algunas areas afectadas seglin Fanta et al. (2028):

- Rendimiento académico: La exposicion prolongada a las pantallas puede estar relacionada con
un menor rendimiento académico y posibles déficits de atencién. La concentracion disminuye
cuando los nifios pasan mucho tiempo frente a una pantalla, y algunos investigadores sugieren
que la television reduce el trabajo mental y la creatividad, restando tiempo a otras actividades
como el juego vy la lectura.

- Desarrollo social y emocional: Las pantallas tecnolégicas pueden afectar las habilidades
socioafectivas. La falta de contacto interpersonal promueve la disminucion de la empatia,
distancia y comunicacion entre padres e hijos. Ademas, los estereotipos exitosos que se
muestran en la television no siempre se ajustan a la realidad, lo que afecta la autoestima de
nifios y adolescentes.

- Modelo parental: El uso de pantallas por parte de los padres esta relacionado con el uso de
pantallas en los nifios. La television de fondo distrae las interacciones, y el uso de dispositivos
moviles por parte de los padres también puede afectar la ensefianza e interaccion cuando son

interrumpidos por sus teléfonos.
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- Lenguaje: En base a la evidencia, el riesgo de retraso del lenguaje aumenta con el incremento
del tiempo que los nifios pequefios estan expuestos a pantallas; el uso por tiempos prolongados
disminuye las interacciones entre padre-hijo, relacion que influye en la adquisicién del
lenguaje. Ademas, la television de fondo puede ser un factor determinante que afecta a la
calidad y la cantidad de las interacciones, ya que los nifios menores de 24 meses no son capaces
de aprender de las pantallas, a diferencia de lo que aprenden de las interacciones directas el

lenguaje, estos aprendizajes son mas eficientes (Claver, 2023).

2.2.2 Lenguaje

El lenguaje es uno de los logros universales mas importantes que se desarrolla con una
velocidad singular e impresionante desde los primeros afios. Segin la Real Academia Espafiola
(2023), es la facultad de todo ser humano para poder expresarse e intercambiar comunicacion
con los demas a partir de los sonidos articulados y otros sistemas de signos. La adquisicion del
lenguaje y su desarrollo es un proceso complejo que es dificil explicar unicamente desde una

sola disciplina, es por ello que existen teorias que explican su funcionamiento.

2.2.2.1 Teorias de adquisicion del lenguaje

2.2.2.1.1 Teoria conductista

La teoria conductista del lenguaje, desarrollada por Skinner, sostiene que el lenguaje se
adquiere a través de la interaccién con el entorno y las experiencias del nifio mediante un proceso de
condicionamiento operante. Esta teoria incluye la imitacion, la asociacion y el refuerzo. Al principio
el nifio imitard y después asociara las palabras a objetos, acciones o situaciones, la correcta emision
de palabras sera recompensada o reforzada por el adulto. Los padres desempefian un papel
fundamental en la formacion del habla de sus hijos al reforzar los sonidos que se asemejan al lenguaje
adulto (Garayzabal, 2006).

2.2.2.1.2 Teoria piagetiana

Piaget resalta la universalidad de la cognicién y considera poco relevante el contexto. El nifio
es considerado como un constructor activo de su propio lenguaje; por ende, esta teoria se basa en el
constructivismo e interaccionismo. Los conceptos de organizacion y acomodacion son importantes
dentro de la teoria piagetiana, pues son los mecanismos que permiten construir las estructuras
cognitivas necesarias para relacionarse y conocer el entorno. El lenguaje de los nifios se manifiesta
a través de periodos, asi el lenguaje se convertira en resultado progresivo del desarrollo intelectual y
cognitivo (Figueredo, 2000; Garayzabal, 2006).

Durante los primeros dos afios de vida, el desarrollo se encuentra dentro del periodo
sensoriomotor, donde los objetos y el entorno se explora a través de los sentidos. EI lenguaje verbal
que utiliza el nifio durante este periodo es un pre lenguaje que se evidencia mediante la emision de

distintos sonidos que posteriormente daran lugar a la palabra (Triadd, 1982).
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2.2.2.1.3 Teoria Vygotskiana

Para Vygotsky el habla es un producto social, resalta la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)
donde la colaboracion y orientacion de un guia es importante para el desarrollo potencial. Es decir,
se produce el aprendizaje cuando se plantean tareas en la zona de desarrollo préximo: si la tarea ya
es conocida no hay aprendizaje; si la tarea es muy compleja a pesar de disponer de alguna ayuda, se
produce fracaso y desmotivacion (Romero, 2004). Por lo tanto, son los adultos y las herramientas
que la sociedad pone a disposicién del aprendiz los que permiten avanzar. El desarrollo del lenguaje
esta relacionado con las situaciones de interaccion y el contexto social; por lo que el lenguaje posee
un origen social y se establece como instrumento de comunicacion que posibilita los intercambios
sociales (Vygotsky, 1981).

2.2.2.1.4 Teoria innatista

Chomsky afirma que el sistema nervioso central y la corteza cerebral estan biolégicamente
programados para los aspectos fisioldgicos del habla y para la organizacion del lenguaje; una
estructura mental innata propia del ser humano que es independiente de la cultura'y que es de caracter
universal permite la produccion y comprension de cualquier enunciado en cualquier idioma nativo,
haciendo posible el proceso de adquisicién y dominio del lenguaje hablado (Figueredo, 2000).

Ante esta teoria, el bidlogo E. Lenneberg (1964) afiada que existe un periodo critico de
adquisicion (9 y 10 afios) para el desarrollo del lenguaje, si durante este periodo el nifio no logra
desarrollar los principios basicos del lenguaje, ya no sera posible después. La neuropsicologia explica
gue se debe a la plasticidad cerebral que deja de ser activa en torno a esta edad lo que explicaria la

imposibilidad de poder desarrollar lenguaje mas alla del periodo critico.

2.2.2.2 Desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje se clasifica en dos etapas; primero, la pre linglistica (desde
nacimiento a los dos afios de edad), en esta etapa se establecen las bases de las funciones
comunicativas. Los bebés muestran una clara motivacion para querer comunicarse a pesar de no
contar con un instrumento formal, reaccionando ante la voz y el rostro humano cercano (Vivanco,
2015).

Segundo, la etapa linguistica, se inicia con la emision de la primera palabra, el nifio va
adquiriendo los fonemas que corresponden a su edad, perfeccionando los componentes semanticos y
morfosintacticos a medida que va creciendo. El desarrollo y adquisicion del lenguaje se completa
alrededor de los 6 0 7 afios (Nahuincupa, 2022).

Por otro lado, dentro del desarrollo del lenguaje se marcan hitos del lenguaje segun la edad,
tanto a nivel expresivo como comprensivo. Por lo que se detallard, los hitos de 1 a 2 afios de edad,
segun (Claver, 2023):

e Anivel comprensivo: Sefala a las diferentes partes del cuerpo cuando se las nombra, sigue
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instrucciones simples, como "Tira la pelota”, entiende preguntas sencillas con
encabezadores ";,Qué?, ¢(Quién?" y ";Donde?", presta atencidn a canciones, rimas y
cuentos durante mas tiempo y sefiala las ilustraciones de un cuento cuando se las nombra.
A nivel expresivo: Utiliza palabras nuevas, usa los sonidos p, b, t, d, k, m, n en las palabras,
empieza a nombrar las ilustraciones en los libros, pregunta qué, quién, donde y combina

dos palabras.

Por otro lado, se desarrolla conceptos clave del desarrollo del lenguaje:

Comunicacion: Incluye emocion y mirada, asi como gestos. Por ello, es posible decir que
refiere a una comunicacion no verbal, la cual no se da mediante de la voz, sino que se expresa
a través de actitudes, gestos, expresiones, detalles y/o miradas. El cddigo de comunicacion
es la expresion corporal que suele acompafar lo que se expresa; sin embargo, en ocasiones
los gestos sustituyen el lenguaje cotidiano de la comunicacién (Valea, 2013).

Lenguaje expresivo: Incluye dentro de este concepto, sonidos y palabras, ya que en los nifios
se consolida el lenguaje expresivo de manera progresiva, comienza los balbuceos, continta
emitiendo sonidos Consonante — Vocal (ma, pa, na, etc.), hasta la adquisicion de palabras y
frases mas elaboradas entre los 2 y los 3 afios de edad, cuando se produce la explosion del
lenguaje (Fernandez, 2013 como se cit6 en Albets y de la Pefia, 2016).

Simbolizacién: Incluye la comprension y uso de objetos. Segun Albets y de la Pefia (2016),
el proceso comunicativo se evidencia en situaciones ludicas y/o durante un juego simbélico
gue mediante conceptos se establecen indicaciones y preguntas, por ejemplo: darle de comer
a un peluche, preguntarle ;donde esta la pelota?, etc.; lo que a su vez implica una respuesta

de parte del nifio ante la oferta simbdlica del adulto cuidador.

2.2.2.3 Componentes del Lenguaje

El lenguaje es un proceso complejo; por ello, para un mayor entendimiento se puede

clasificar en los siguientes componentes:

2.2.2.3.1 Componente léxico semantico

Hablar de seméntica es tomar en consideracion el sistema de significados que lo condicionan

en su relacion con la realidad y sus implicaciones cognitivas (Clemente, 2000). Este componente del

lenguaje se encuentra mas ligado al desarrollo cognoscitivo, ya que engloba el 1éxico y el proceso de

significados; de esta manera se encarga del desarrollo de habilidades que permiten al nifio entender

y expresar significados a través de las unidades linguisticas.

Los nifios de 1 a 2 afios se encuentran en la etapa donde el vocabulario aumenta, se evidencia

la asignacion de etiquetas lingisticas a los objetos, personas, acciones y sucesos del entorno, son

capaces de emitir pronombres posesivos como mio y yo; adverbios como arriba, no, mas; acciones
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dar, toma, trae, abrir, hacer y sustantivos, comida, personas, animales, objetos, juguetes, partes de la
casa, partes del cuerpo, entre otros (Clemente, 2000). Segin Owens (2003), el repertorio de palabras
en nifios de 24 meses asciende a las 200-300 palabras aproximadamente y son capaces de nombrar
los objetos cotidianos y utilizar frases, en ocasiones incompletas.

2.2.2.3.2 Componente morfosintactico

La morfosintaxis se compone de la morfologia, segun Owens (2003) se centra en la
organizacion interna de las palabras las cuales se pueden descomponer es partes mas pequefias y
también de la sintaxis que estudia el orden y organizacion de palabras, frases, oraciones y elementos
de las oraciones. En pocas palabras se encarga de las reglas de combinacién de los sintagmas en
oraciones (Dubois, 1979 como se cité por Acosta y Moreno, 2005).

Entre los 12 a 24 meses se espera encontrar las primeras frases, aproximadamente a los 18
meses emerge la palabra-frase, que refiere a que una sola palabra acompafiada de gestos cumple la
funcion de un mensaje completo; luego son capaces de unir dos palabras realizando enunciados con
mayor complejidad, aunque se evidencia la ausencia de nexos, articulos y concordancia gramatical
(Pérez y Salmerén, 2006).

2.2.2.3.3 Componente fonético — fonol6gico

Dentro de este componente es importante conocer dos conceptos; en primer lugar, la fonética
gue estudia los sistemas articulatorios y auditivos del ser humano (Sommerstein, 1980). En segundo
lugar, la fonologia que estudia la organizacién de los sonidos y sus caracteristicas articulatorias
(Onieva, 1993 como se citd por Acosta y Moreno, 2005).

Entre los 12 y 18 meses se produce la organizacion de los sonidos de las primeras palabras
siguiendo el siguiente patron: Consonante - Vocal o Consonante-Vocal-Consonante- Vocal
reduplicadas; los primeros fonemas adquiridos serian bilabiales /b/, Im/y /p/.

2.2.2.3.4 Componente pragmatico

Se encarga de estudiar el lenguaje como medio de comunicacién entre los humanos, con
propositos sociales e interactivos (Clemente, 2000). Segiin Owens (2003) la pragmatica refiere al
conjunto de reglas relacionadas con el uso del lenguaje social para comunicarse, determina la
eleccion de la palabra e interpretacion del discurso en situaciones especificas.

Al afo y afio y medio los nifios empiezan a mirar al interlocutor antes de utilizar los gestos,
lo que pone de manifiesto que tienen presente que se debe obtener la atencién del adulto para
manifestar alguna peticion o expresar alguna idea. Posteriormente, los nifios a los 24 meses ya son
capaces de responder al interlocutor y pueden integrarse en dialogos con pocos turnos de habla.
Asimismo, pueden iniciar o cambiar el tépico conversacional, aunque la cantidad de temas de

conversacion son limitadas (Owens, 2003).
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
- Pantallas: Es una parte principal de los diversos dispositivos electronicos que existen. Es una
superficie mediante la cual es posible visualizar los archivos multimedia y controlar de manera

tactil o con un control lo que se desea observar.

- Exposicion a pantallas: La accion de visualizar algin contenido mediante la pantalla de un
dispositivo electrénico por un tiempo determinado. Esta varia de acuerdo a diversos aspectos

de los consumidores, como la edad, intereses, necesidades, etc.

- Lenguaje: Facultad exclusiva de los seres humanos que permite transmitir pensamientos, ideas,
emociones en los diferentes contextos y situaciones. Es fundamental para interactuar con

diversos interlocutores, en diversas situaciones y tiempos.

- Desarrollo del lenguaje: Proceso mediante el cual va evolucionando y se va concretizando el
lenguaje segun la edad y los estimulos recibidos. Inicia desde el nacimiento con el llanto y el

medio de comunicacion se va complejizando hasta poder hacer uso de oraciones complejas.

- Estimulacion temprana: Atencidn que se le brinda al nifio desde su nacimiento y los primeros
afios de vida, se busca proporcionar experiencias principalmente sensoriales, motoras y de
afecto a través de la aplicacion de actividades y estrategias que buscan potenciar el desarrollo
integral del nifio aprovechando que es la etapa crucial para fortalecer habilidades del lenguaje,

la motricidad y las interacciones sociales y asi prevenir dificultades a futuro.

2.4 HIPOTESIS
2.4.1 Hipébtesis general

Existe relacion entre la exposicion a pantallas y el desarrollo del lenguaje en nifios de 1 a 2
afios que asisten a programas de estimulacion temprana de la ciudad de Huancavelica.
2.4.2 Hipbtesis especificas

Existe una relacidn significativa entre la exposicion a pantallas y el nivel de desarrollo de la
comunicacion del lenguaje en nifios de 1 a 2 afios que asisten a programas de estimulacion temprana
de la ciudad de Huancavelica.

Existe una relacion significativa entre la exposicion a pantallas y el nivel de desarrollo del
lenguaje expresivo del lenguaje en nifios de 1 a 2 afios que asisten a programas de estimulacion
temprana de la ciudad de Huancavelica.

Existe una relacion significativa entre la exposicion a pantallas y el nivel de
desarrollo de la simbolizacion del lenguaje en nifios de 1 a 2 afios que asisten a programas

de estimulacion temprana de la ciudad de Huancavelica.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion siguié un enfoque cuantitativo. Segin Hernandez et al. (2014),
este enfoque recolecta datos para probar una hipétesis mediante la medicion de caracteristicas de un
fendmeno social, a través de un proceso secuencial y probatorio. Asimismo, el enfoque cuantitativo
se caracteriza por ser estructurado y planificado, lo cual se evidencia en el proceso descrito por
Dominguez (2015), quien sefiala que este inicia con la delimitacién de una idea, de la cual se derivan
preguntas, variables e hipétesis de investigacion; asimismo, se elabora un plan para probar estas
variables y se construye un marco tedrico que permite, posteriormente, establecer conclusiones y
resultados en funcion de las preguntas o hipdtesis planteadas.

Es una investigacion de tipo aplicada, segin Sanchez y Reyes (2015) conocida también como
constructiva o utilitaria, busca conocer para hacer, actuar, construir o modificar; se caracteriza por el
interés en la aplicacion de los conocimientos teéricos a determinada situacién concreta y las
consecuencias practicas que se derivan. Este tipo de investigacion, por ser una puesta en practica del
saber hace posible transformar los conocimientos cientificos en tecnologia.

Asimismo, sigue un disefio descriptivo correlacional que busca describir, analizar e
interpretar un conjunto de hechos o fenémenos y sus variables en su estado actual. Ademas, se
establece el grado de asociacion entre dos variables en estudio (Sanchez et al. 2018). Se va a analizar
el nivel de correlacion entre el uso de pantallas y el desarrollo del lenguaje, esta puede ser positiva 0
negativa. Esto implica que sujetos con altos valores en una variable muestren altos valores en otra
variable; pero, es negativa cuando los sujetos con altos valores en una variable muestran bajos valores

en otra variable.
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3.2 POBLACION Y MUESTRA
En la Tabla 1 se observa que, de los 50 nifios de 1 a 2 afios que asistieron a centros de
estimulacién temprana en la ciudad de Huancavelica, 23 asistieron al Programa Nacional Cuna Més
(9 varones y 14 mujeres), mientras que 27 provinieron de cunas privadas (13 varones y 14 mujeres).
Ademas, se apreci6 una distribucion equilibrada en cuanto al género, ya que el 50% de las
nifias asistian a cada tipo de institucion; por otro lado, los nifios se distribuyeron en un 40.9% en
Cuna Mas y un 59.1% en cunas privadas. EI muestreo aplicado fue no probabilistico por

conveniencia.

Tabla 1. Descripcion de los participantes segin Tipo de institucion y género

Género
Tipo de institucion Nifios Nifios (%) Nifias Nifias (%)
Cunas Mas 9 40.9 14 50.0
Cunas privadas 13 59.1 14 50.0
Total 22 100.0 28 100.0

Para este estudio, la poblacién seleccionada cumplié con los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:
e Los hijos/as de los respondientes deben encontrarse en el rango de edad de 1 a 2 afios.
e Los nifios deben estar matriculados en centros de estimulacion temprana.
e Los cuidadores o padres deben aceptar participar en la investigacion.
Criterios de exclusion:
e Padres de familia con nifios que presenten discapacidad sensorial (visual y/o auditiva).
e Padres de familia con nifios que presenten condiciones sindromicas.
e Padres de familia con nifios que presenten discapacidad cognitiva.

e Padres de familia con nifios que presenten compromiso neurol6gico.
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3.3 DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 2. Operacionalizacion de las variables: Efecto de la exposicién a pantallas y el Desarrollo del Lenguaje.

Variables Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Instrumento
Efecto de la exposicién a Es la medicion del tiempo y Habitos de uso diario Items: 01 al 03 Nivel del Efecto de la
pantallas: Es el impacto la frecuencia con que los Usoy frecuencia Contexto de uso ftems: 04 al 05 exposicién a
que tiene el tiempo y la nifios  interactian  con Duracion y finalidad ftem: 06 pantallas
fr_e~cuen0|ta,1 con quetlost dlspiosn:jvos | electronlc_os, Regulacién conductual ftems: 07 y 10 a 7
ninos, estan en contacto evaluando €l LSO EXCESIVO Comportamiento  Regulacién emocional items: 08 y 11 gjo N
con dispositivos del dispositivo electrénico - : : Moderado [73 — 82]
p Comportamiento Post uso Items: 09y 12 -
electronicos. L : Alto >= 83
Interaccion Durante el uso Items: 13 al 15
social , p
Después del uso Items: 16 al 17
Habilidades Atencién y concentracion items: 18 al 19
Cognitivas Seguimiento de tareas item: 20
Adquisicién de habilidades Items: 21 al 22
Desarrollo del lenguaje: es Evaluar las capacidades Emociones y miradas Del 01 al 04
un proceso complejo donde  que los nifios demuestran al L, Nivel del Desarrollo
se marcan hitos del utilizar el lenguaje verbal y Comunicacion ~ Comunicacion Del 05 al 08 del Lenguaje
lenguaje segun la edad, no verbal, asi como Gestos Del 09 al 13
tanto a nivel expresivo simbolos y Bajo <=41
COMO comprensivo. representaciones, para Sonidos Del 14 al 16 Moderado [42 — 51]
interactuar eficazmente y Lenguaje Alto >= 52
comprender el mundo a su  expresivo Palabras Del 17 al 18
alrededor.
Comprensién Del 19 al 20
Simbolizacion Uso de objetos De2lal24

Fuente: Elaboracion propia
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3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1 Evaluacién sobre el efecto del uso de pantallas en nifios.

3.4.1.1 Ficha técnica del instrumento

- Nombre de la prueba : Evaluacion sobre el efecto del uso de pantallas en nifios.
- Autora : Karla Del Rosario Vidal Ivarra

- Procedencia : Lima — Peru

- Afo 12024

- Ambito de aplicacion - Nifios de 1 a 2 afios.

- Duracion : De 5 a 10 minutos aproximadamente

- Administracion > Individual

- Finalidad : Mide el uso de dispositivos electronicos en nifios de 1 a 2

afios y su posible impacto en el desarrollo de habilidades

especificas

- Dimensiones : Uso y frecuencia, Comportamiento, Interaccion social y
Habilidades Cognitivas

- Material . Cuestionario impreso para evaluar el efecto del uso de

pantallas en nifios.

3.4.1.2 Descripcion del instrumento

Para la valoracion del uso de pantallas y su posible impacto en el desarrollo infantil, se
empled el Cuestionario de Evaluacion del Uso de Pantallas, basado en una elaboracién propia
adecuada al contexto de la ciudad Lima, Per( (2024), especificamente disefiado para nifios de 1 a
2 afos de edad. La prueba abordd cuatro dimensiones: Uso y Frecuencia de dispositivos
electrénicos, que incluyd preguntas sobre el tipo y tiempo de uso de dispositivos;
Comportamiento del nifio frente a las pantallas, que observO reacciones y concentracion;
Interaccion Social, enfocada en la relacion del nifio con su entorno durante y después del uso de
pantallas; y Habilidades Cognitivas, con preguntas sobre la atencidn y uso de nuevas palabras. La

aplicacion de esta prueba fue individual y tuvo una duracion aproximada de 5 a 10 minutos. Las
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respuestas se registraron en una escala de frecuencia tipo Likert, que iba de “Nunca” a “Siempre”,

evaluando los comportamientos observados por el cuidador del nifio.

3.4.1.3 Confiabilidad y Validez
Validez

Para evaluar la validez del cuestionario empleado para recopilar informacion sobre la
variable Efecto del uso de pantallas en nifios de 1 a 2 afios, se utilizé el juicio de 4 especialistas
en el tema, que analizaron el contenido de cada item en funcién de su relevancia, pertinencia y
claridad, ademas de proporcionar observaciones que consideraron pertinentes para un eventual
reajuste del instrumento. De este modo, los jueces expertos, tras revisar el cuestionario, asignaron
valoraciones a cada item segun los criterios de "relevancia, pertinencia y claridad". Para cada
criterio se asigné un puntaje de 1 si el item era considerado valido y 0 si no lo era, de manera que
cada item podia obtener un puntaje minimo de 0, considerado deficiente; 1, regular; 2, bueno; y
3, excelente.

El coeficiente VV de Aiken se calculd aplicando la siguiente formula, la cual mide la
proporcion de acuerdos entre los jueces sobre la validez de cada item en funcion de los criterios

establecidos:

V(Aiken general) = m
Donde:

S: Suma de acuerdos Total

n: NUmero de jueces

C: Ndmero de Criterios

K: NUmero de preguntas

El puntaje total asignado por los jueces, tras la evaluacion de los items, se encuentra
resumido en la tabla 3 considerando la escala propuesta por Aiken (1980), donde los valores entre
0.00y 0.49 se clasifican como "no validos", de 0.50 a 0.69 como "regulares”, de 0.70 a 0.79 como
"aceptables" y de 0.80 a 1.00 como "muy validos", categorizacion que facilita la evaluacién de
los niveles de validez de los instrumentos.

El cuestionario empleado para evaluar el Efecto del uso de pantallas en nifios de 1 a 2
afios presenta un coeficiente V de Aiken general de 0.970, lo que lo clasifica como muy valido
segun la escala propuesta por Aiken (1980). Esto indica que los items incluidos en el instrumento
cumplen con los criterios de relevancia, pertinencia y claridad de manera éptima, lo que respalda

su idoneidad para medir la variable en estudio.
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Tabla 3. Categorias de Validez de los items del Cuestionario sobre el Efecto del Uso de Pantallas segtn el
Coeficiente de V de Aiken

3 Expertos (n=4) Suma de
Items Juez Juez Juez Juez | acuerdos \%

01 02 03 04 Total (S) Aiken Descripcion

Preg. 01 2 3 3 3 11 0.917 Muy valido
Preg. 02 3 3 3 3 12 1.000 Muy valido
Preg. 03 3 3 3 3 12 1.000 Muy valido
Preg. 04 3 3 3 3 12 1.000 Muy valido
Preg. 05 3 3 3 3 12 1.000 Muy vélido
Preg. 06 3 3 3 3 12 1.000 Muy vélido
Preg. 07 3 3 3 3 12 1.000 Muy vélido
Preg. 08 3 3 3 3 12 1.000 Muy vélido
Preg. 09 3 3 2 3 11 0.917 Muy vélido
Preg. 10 3 3 3 3 12 1.000 Muy vélido
Preg. 11 3 3 3 3 12 1.000 Muy vélido
Preg. 12 3 3 3 3 12 1.000 Muy vélido
Preg. 13 3 3 3 3 12 1.000 Muy vélido
Preg. 14 3 3 3 3 12 1.000 Muy vélido
Preg. 15 2 2 3 3 10 0.833 Muy vélido
Preg. 16 2 2 3 3 10 0.833 Muy vélido
Preg. 17 2 3 3 3 11 0.917 Muy vélido
Preg. 18 3 3 3 3 12 1.000 Muy vélido
Preg. 19 3 3 3 3 12 1.000 Muy vélido
Preg. 20 3 3 3 3 12 1.000 Muy vélido
Preg. 21 3 2 3 3 11 0.917 Muy vélido
Preg. 22 3 3 3 3 12 1.000 Muy vélido
V DE AIKEN GENERAL | 0.970 Muy valido

Confiabilidad

El coeficiente Alfa de Cronbach se empled en este estudio para medir la consistencia

interna de los items del instrumento, asegurando asi resultados fiables. Este indicador evalla la

confiabilidad por variable, y sus valores oscilan entre 0 y 1, indicando una mayor consistencia en

el instrumento a medida que se aproxima a 1.

La férmula de Alfa de Cronbach:
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Donde:

K: ndmero de items.

SZ: Sumatoria de varianza de los items
S#: Varianza la suma de los items

a: coeficiente de alfa de Cronbach

De acuerdo con los criterios establecidos por George y Mallery (2003), el Alfa de
Cronbach se clasifica en niveles: valores superiores a 0.9 son excelentes; mayores a 0.8, buenos;
mayores a 0.7, aceptables; mayores a 0.6, cuestionables; mayores a 0.5, pobres; y valores
inferiores a 0.5, inaceptables.

En la Tabla 4 se observa que, el instrumento obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de
0.790, lo que indica que la confiabilidad del instrumento fue aceptable, garantizando la
consistencia interna de los items. En la siguiente tabla se presentan las estadisticas de
confiabilidad del instrumento, que contiene 22 items relacionados con el efecto del uso de

pantallas en nifios.

Tabla 4. Estadisticas de fiabilidad de Efecto de la exposicion a pantallas en nifios de 1 a 2 afios

Alfa de Cronbach N de elementos
0.790 22
Fuente: Reporte del SPSS V25

3.4.2 Communication and Symbolic Behavior Scales — Developmental Profile (CSBS-DP)
3.4.2.1 Ficha técnica del instrumento

- Nombre de la prueba : Communication and Symbolic Behavior Scales

Developmental — Profile Infant/Toddler Checklist

- Autores : Dr. Barry Prizant y Dr. Amy Wetherby

- Procedencia : Estados Unidos

- Ao : 2001

- Ambito de aplicacion - Nifios entre los 6 a 24 meses de edad.

- Duracion : De 5 a 10 minutos aproximadamente

- Administracion > Individual

- Finalidad . Identificar signos de alarma en el desarrollo temprano de
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nifios de 6 a 24 meses

Dimensiones : Comunicacion, Lenguaje expresivo y Simbolizacion.

Material : Cuestionario que consta de 24 preguntas (impreso o
digital).

Adaptacion - Paul H. Brookes

3.4.2.2 Descripcion del instrumento
El Cuestionario CSBS DP es un instrumento creado para detectar indicadores tempranos

en el desarrollo social y de comunicacién en bebés y nifios pequefios de entre 6 y 24 meses. Este

cuestionario permite a padres o cuidadores identificar y registrar conductas que podrian sefialar

posibles dificultades futuras en el desarrollo del habla y la comunicacidn, siendo llenado de forma

individual por quienes interactuan diariamente con el nifio y evaluando diversas areas esenciales

del desarrollo temprano, cuales son:

Emociones y mirada, que analiza como el nifio manifiesta y distingue sus emociones, asi
como su habilidad para dirigir la atencion hacia el cuidador.

Comunicacion, que observa los gestos y comportamientos que el nifio emplea para expresar
sus necesidades o atraer la atencion de los adultos.

Gestos, analiza acciones especificas, como sefialar o saludar, que son fundamentales en la
interaccion inicial.

Sonidos, evalla la capacidad del nifio para usar sonidos como una forma de comunicacion.
Palabras, mide la capacidad del nifio para usar palabras reconocibles para referirse a objetos
0 situaciones (como "tete" para biberdn), asi como su habilidad para unir dos palabras en
frases simples.

Comprension, examina cdmo el nifio entiende palabras y frases sencillas, observando sus
respuestas sin apoyo de gestos.

Uso de objetos, examina el interés del nifio y su manejo adecuado de elementos en su entorno,

como juguetes y utensilios cotidianos.

Cada seccion se compone de preguntas sobre la frecuencia (con opciones como Todavia

no, A veces, Frecuentemente) o cantidad de ciertos comportamientos, con el fin de proporcionar

una vision completa de la comunicacion y capacidad de respuesta del nifio. La informacion

obtenida a través del cuestionario permite determinar si es necesario llevar a cabo una evaluacion

maés detallada del desarrollo del nifio segln los comportamientos observados.
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3.4.2.3 Confiabilidad y Validez
Validez

Para evaluar la validez de instrumentos de tamizaje como el CSBS DP, Wetherby y
Prizant (2002) analizaron su capacidad para identificar correctamente a los nifios que requerian
una evaluacion més profunda y a aquellos sin indicios de retraso en su desarrollo comunicativo.
La sensibilidad de la Lista de Verificacion del CSBS DP alcanzd un 78%, lo que indicé que el
instrumento era eficaz para detectar casos en los que los nifios presentaban riesgo de problemas
en el desarrollo comunicativo, minimizando asi la posibilidad de no identificar a aquellos que
podrian beneficiarse de una intervencion temprana. Por otro lado, la especificidad de la Lista de
Verificacion fue del 84%, lo cual mostr6 que el CSBS DP era confiable para identificar
correctamente a los nifios que no presentaban signos de riesgo. Este alto nivel de especificidad
redujo la posibilidad de generar falsas alarmas y permitié que el instrumento fuera utilizado de

manera eficiente en contextos clinicos y educativos.

Confiabilidad

El analisis de test-retest del CSBS DP mostrd que las puntuaciones estandar del
instrumento se mantuvieron estables a lo largo de un intervalo promedio de cuatro meses, lo cual
indic6 una alta confiabilidad temporal. Aunque los puntajes brutos aumentaron, reflejando el
desarrollo natural de los nifios, la estabilidad en las puntuaciones estandar sugirié que el CSBS
DP era confiable para medir cambios en el tiempo sin que estos fueran el resultado de variaciones
en la medicion misma, sino de un cambio real en el desarrollo del nifio (Wetherby y Prizant,
2002).

3.5 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El estudio se llevo a cabo en diversos centros que brindan programas de estimulacion
temprana en la ciudad de Huancavelica, seleccionados en base a la accesibilidad para la
investigadora; ademas, se establecio contacto con los directores y coordinadores de cada centro
seleccionado para explicar los objetivos del estudio y solicitar las autorizaciones necesarias para
realizar la recoleccion de datos en sus instalaciones.

Con la autorizacion brindada, se informé a los padres de los nifios que asisten a los
programas de estimulacion temprana sobre el estudio y se les invit6 a participar, por lo cual se les
proporciond una carta de consentimiento informado donde se detallaron los objetivos,
procedimientos, beneficios y posibles riesgos del estudio, asi como la confidencialidad de la

informacion.
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Una vez obtenido el consentimiento, se procedi6 a la aplicacion de los cuestionarios, los
cuéles fueron administrados de manera presencial en los mismos centros de estimulacion
temprana, proporcionando instrucciones claras a los padres sobre como completarlos. Estos
cuestionarios estaban disefiados para recopilar informacion relevante sobre la exposicion a
pantallas y el desarrollo del lenguaje de los nifios; asimismo, se verificd que todos los

cuestionarios estén completos y que no hubiera datos faltantes o inconsistentes.

3.6 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

En la preparacion de los datos, se realizd la codificacién de las respuestas en formato
Likert, llevando a cabo una limpieza de datos que incluyd la deteccidén y manejo de datos faltantes,
outliers y errores. Se aplicd la prueba del alfa de Cronbach para evaluar la confiabilidad del
instrumento y, posteriormente, se realizaron pruebas de normalidad para verificar las suposiciones
sobre el tipo de distribucion que presentaron las variables, lo que permiti6 decidir el tipo de prueba
inferencial a usar para identificar y analizar las relaciones entre las variables estudiadas.

Ademas, se realiz6 un andlisis descriptivo para obtener una vision general de los datos, y
se aplicaron métodos estadisticos inferenciales segun los objetivos del estudio. Para el anélisis
correlacional, se emplearon pruebas estadisticas como el coeficiente de correlacion de Pearson o
Spearman, dependiendo de la normalidad de los datos, con el fin de explorar las relaciones y
posibles asociaciones significativas entre las variables, alinedndose con los objetivos del estudio.

Segun Cohen (1992), los coeficientes de correlacién indican la intensidad de la relacién
entre dos variables: entre 0.50 y 1.00 es alta, de 0.30 a 0.49 moderada, de 0.10 a 0.29 baja, de
0.01 a 0.09 nula, y 0.00 indica ausencia total de correlacién. De esta manera, el procesamiento y
analisis de los datos garantizd la calidad de la informacién y permitié responder a los objetivos

del estudio con métodos estadisticos que aseguraron la validez de las conclusiones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados del analisis estadistico, haciendo uso de tablas

y graficos que sintetizan la informacion con relacion a los objetivos del presente estudio.
4.1.1 Estadisticos descriptivos.

En relacion con las caracteristicas generales de los nifios incluidos en el estudio, segun la
Tabla 5, 1a mayoria son de género femenino, con un 56.0% y el 54.0%, asisten a instituciones de
gestion particular. En cuanto al grupo etario, la mayoria de los nifios, un 62.0%, tienen entre 21 y
24 meses, constituyéndose en el grupo predominante. Por ultimo, las madres representan la
mayoria de los respondientes, con un 62.0%, seguidas por los apoderados con un 20.0% y los

padres con un 18.0%.

Tabla 5. Caracteristicas generales de los nifios de 1 a 2 afios (n=50)

Caracteristicas generales n Porcentaje (%)
Género

Masculino 22 44
Femenino 28 56
Tipo de Gestién

Estatal 23 46.0
Particular 27 54.0
Grupos etarios

De 12 a 16 meses 11 22.0
De 17 a 20 meses 8 16.0
De 21 a 24 meses 31 62.0
Respondiente

Mama 31 62.0
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Papa 9 18.0
Apoderado 10 20.0
Fuente: Reporte del SPSS v25.

Como se observa en la tabla 6, las ninas presentan el mayor porcentaje de uso del televisor
y el celular, con 57.1% y 42.9% respectivamente. Esto refleja que los dispositivos mas utilizados
por ambos géneros son aquellos de facil acceso y manejo, como el televisor y el celular, en

comparacion con otros dispositivos menos empleados como las tablets o computadoras.

Tabla 6. Dispositivos electronicos mas usados por nifios de 1 a 2 afios segtn el género

Nifios Nifias
n % n %
Televisor 12 545 16 57.1
Celular 9 40.9 12 42.9
Tablet 1 4.5 0 0.0
Total 22 100.0 28 100.0

Fuente: Reporte del SPSS v25.

Como se observa en la tabla 7, las nifias presentan los mayores porcentajes de menor uso
del celular y el televisor, con 46.4% y 42.9% respectivamente; por otro lado, los nifios destacan
con menores porcentajes en el uso de laptops y computadoras, con 9.1% y 4.5% respectivamente.
Cabe destacar que los dispositivos menos mencionados por ambos géneros son la laptop y la

computadora, lo que refleja un acceso limitado o menor preferencia por estos equipos en nifios de

1 a 2 anos.

Tabla 7. Dispositivos electronicos menos usados por nifios de 1 a 2 afios segun el género

Nifios Nifias
n % n %
Celular 10 455 13 46.4
Televisor 9 40.9 12 429
Laptop 2 9.1 2 7.1
Computadora 1 4.5 1 3.6
Total 22 100.0 28 100.0

Fuente: Reporte del SPSS v25.

Como se observa en la tabla 8, los nifios de 1 a 2 afios presentan un mayor porcentaje de
uso de dispositivos electronicos durante menos de 1 hora al dia, con 36.4%; en el rango de 1 a 2

horas diarias, las nifias destacan con un 42.9%; en el rango de 2 a 3 horas, ambos géneros
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presentan valores similares, con 22.7% para los nifios y 21.4% para las nifias; en el rango de 3 a
4 horas, los nifios alcanzan un 13.6%, mientras que las nifias no registran valores; finalmente, en
el rango de mas de 4 horas, las nifias presentan un 10.7%, superando el 4.5% de los nifios. En
general, se aprecia que el uso excesivo de dispositivos electronicos, definido como mas de 2 horas

diarias, afecta a 18 de los 50 nifos de la muestra, equivalente al 40%.

Tabla 8. Horas diarias de uso de dispositivos electronicos por nifios de 1 a 2 afios seglin género

Nifios Nifias

n % n %
Menos de 1 hora 8 36.4 7 25.0
De 1 a2 horas 5 22.7 12 42.9
De 2 a 3 horas 5 22.7 6 214
De 3 a4 horas 3 13.6 0 0.0
Mas de 4 horas 1 4.5 3 10.7
Total 22 100.0 28 100.0

Fuente: Reporte del SPSS v25.

Como se observa en la tabla 9, los tipos de contenido mas utilizados por los nifios en
dispositivos electronicos son los dibujos animados, que representan el 43.5% de las opiniones,
seguidos de las canciones infantiles con un 39.1%; en menor medida, los videos educativos

ocupan el ultimo lugar con un 17.4%.

Tabla 9. Tipos de contenido mas utilizados por los nifios en dispositivos electronicos.

Tipo opiniones opiniones %
Dibujos animados 30 435
Canciones infantiles 27 39.1
Videos educativos 12 17.4
Total 69 100.0

Fuente: Reporte del SPSS v25.

4.1.2 Analisis descriptivo cualitativo del nivel del Efecto de la exposicion a pantallas y el

Desarrollo del Lenguaje.

Se presenta el analisis descriptivo del nivel del efecto de la exposicion a pantallas, basado

en la distribucion de los 50 nifios en tres categorias: bajo, moderado y alto. Como se observa en
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la tabla 10; el 32.0 % se encuentra en el nivel alto, destacando su relevancia por las posibles
implicancias en el desarrollo infantil; el nivel moderado, con un 36 %, es el mas frecuente, lo que
sefala un impacto relevante que requiere atencion; finalmente, el nivel bajo afecta también al 32.0
%, mostrando un porcentaje similar al nivel alto.

Los niveles de baremizacion de las dos variables de estudio se presentan en la matriz de
operacionalizacion del capitulo Metodologia.

Tabla 10. Nivel del Efecto de la exposicion a pantallas (n = 50)

Niveles Nifios Nifios %
Bajo 16 32.0
Moderado 18 36.0
Alto 16 32.0
Total 50 100.0

Nota. Bajo <= 72, Moderado = [73 — 82], Fuerte >= 83
Fuente: Reporte del SPSS v25.

En la tabla 11, se observa que los porcentajes de nifios con niveles bajo y alto son
similares, representando cada uno el 32.0 %; por otro lado, el nivel moderado agrupa al mayor
numero de nifos, alcanzando el 36.0 %. Esto muestra una ligera prevalencia del nivel moderado,

mientras que los niveles bajo y alto tienen una distribucion similar.

Tabla 11. Nivel del Desarrollo del Lenguaje (n = 50)

Niveles Nifios Nifios %
Bajo 16 32.0
Moderado 18 36.0
Alto 16 320
Total 50 100.0

Nota. Bajo <= 41, Moderado = [42 — 51], Alto >= 52
Fuente: Reporte del SPSS v25.

Como se observa en la tabla 12, el nivel del efecto de la exposicion a pantallas segtin el
género se analizo en un total de 50 nifios. En el nivel bajo, los nifios con 31.8% presentan un
porcentaje similar al de las nifias con un 32.1%; en el nivel moderado, se observa un mayor
porcentaje en las nifias con un 42.9%, en comparacion con los nifios que tienen un 27.3%; en el
nivel alto, los nifios alcanzan el 40.9%, mientras que las nifias presentan un porcentaje menor con

un 25.0%.
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Tabla 12. Nivel del Efecto de la exposicion a pantallas segtin el género (n = 50)

Nifios Nifias
n % n %
Bajo 7 31.8 9 32.1
Moderado 6 27.3 12 42.9
Alto 9 40.9 7 25.0
Total 22 100.0 28 100.0

Fuente: Reporte del SPSS v25.

En la siguiente tabla 13 bivariada, la variable Desarrollo del Lenguaje segun el género se
observa que, en el nivel bajo, los nifios representan el 31.8% y las nifias el 32.1%, con una
distribucién similar entre ambos géneros; en el nivel moderado, los nifios representan un 31.8%,
mientras que las niflas los superan con un 39.3%; por otro lado, en el nivel alto, los nifios

representan el 36.4%, superando a las nifias, quienes alcanzan un 28.6%.

Tabla 13. Nivel del Desarrollo del Lenguaje segun el género (n = 50)

Nifios Nifias
n % n %
Bajo 7 31.8 9 32.1
Moderado 7 318 11 39.3
Alto 8 36.4 8 28.6
Total 22 100.0 28 100.0

Fuente: Reporte del SPSS v25.

En la Tabla 14, se observa que el nivel bajo de exposicion a pantallas varia en nifios de
12 a 16 meses con un 27.3%, cifra que disminuye ligeramente al 25.0% en el grupo de 17 a 20
meses, pero aumenta significativamente al 35.5% en el rango de 21 a 24 meses. En el nivel
moderado, el porcentaje mas alto se observa en el grupo de 17 a 20 meses, donde alcanza el
50.0%; en contraste, el grupo de 12 a 16 meses tiene un 36.4%, y el grupo de 21 a 24 meses
disminuye ligeramente al 32.3%. Por ultimo, en el nivel alto, se observa un comportamiento
estable en los grupos de 12 a 16 meses y 21 a 24 meses, con un porcentaje del 36.4% y 32.3%,

respectivamente; sin embargo, en el rango de 17 a 20 meses, este porcentaje disminuye al 25.0%.
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Tabla 14. Nivel del Efecto de la exposicion a pantallas segiin el rango de edad del nifio (n = 50)

De 12 a 16 meses De 17 a 20 meses De 21 a 24 meses

n % n % n %
Bajo 3 27.3 2 25.0 11 35.5
Moderado 4 36.4 4 50.0 10 323
Alto 4 36.4 2 25.0 10 32.3
Total 11 100.0 8 100.0 31 100.0

Fuente: Reporte del SPSS v25.

En la Tabla 15, se observa que el nivel bajo de desarrollo del lenguaje presenta una
disminucion considerable conforme aumenta la edad de los nifios; en el rango de 12 a 16 meses,
el 81.8% de los nifios se encuentra en este nivel; sin embargo, este porcentaje disminuye
significativamente al 37.5% en el grupo de 17 a 20 meses y desciende atn més al 12.9% en el
grupo de 21 a 24 meses. Por ultimo, en el nivel alto de desarrollo del lenguaje, se muestra un
aumento progresivo con la edad de los nifios; en el grupo de 12 a 16 meses, solo el 9.1% se
encuentra en este nivel; este porcentaje aumenta ligeramente al 12.5% en el grupo de 17 a 20
meses y alcanza su punto mas alto en el rango de 21 a 24 meses, donde el 45.2% de los nifios

muestra un nivel alto de desarrollo del lenguaje.

Tabla 15. Nivel del Desarrollo del Lenguaje segun el rango de edad del nifio (n = 50)

De 12 a 16 meses De 17 a 20 meses De 21 a 24 meses

n % n % n %
Bajo 9 81.8 3 375 4 12.9
Moderado 1 9.1 4 50.0 13 41.9
Alto 1 9.1 1 125 14 45.2
Total 11 100.0 8 100.0 31 100.0

Fuente: Reporte del SPSS v25.

4.1.3 Analisis descriptivo cuantitativo del Efecto de la exposicion a pantallas y Desarrollo
del Lenguaje
Como se observa en la tabla 16, la variable Efecto de la exposicion a pantallas presenta
un coeficiente de variacion de 14.1%. Al ser menor al 20%, se considera que los resultados
muestran una variabilidad homogénea. Entre las dimensiones, Comportamiento y Habilidades

cognitivas, con coeficientes de variacion de 16.7% y 14.5%, respectivamente, presentan una
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variabilidad homogénea al estar por debajo del 20.0%. Por otro lado, las dimensiones Uso de
frecuencia e Interaccién social tienen un coeficiente de variacion de 21.0% y 22.7%,

respectivamente, lo que indica una variabilidad heterogénea al superar el 20.0%.

Tabla 16. Efecto de la exposicion a pantallas en nifios de 1 a 2 afios que asisten a programas de estimulacion
temprana de la ciudad de Huancavelica (n=50)

Variable — Dimensiones Media Desv. Desviacion Coeficiente
variacion %
Efecto de la exposicién a pantallas 77.18 10.88 141
Uso de frecuencia 18.48 3.88 21.0
Comportamiento 20.30 3.38 16.7
Interaccion social 19.20 4.36 22.7
Habilidades Cognitivas 19.20 2.78 145

Fuente: Reporte del SPSS v25.

Como se observa en la tabla 17, la variable Desarrollo del Lenguaje presenta un
coeficiente de variacion del 20.9%, al ser mayor al 20%, pero cercano a este limite, se puede
considerar como una variabilidad moderada, con caracteristicas tanto homogéneas como
heterogéneas en los resultados. En la dimensién Comunicacidn, tiene un coeficiente de variacién
del 16.5%, por lo que, al ser menor al 20%, se interpreta como una variabilidad homogénea; por
otro lado, en las dimensiones Lenguaje expresivo y Simbolizacién, con un coeficiente de
variacion del 34.8% y 27.6% cada uno, dado que son mayores al 20.0%, se considera que tienen

una variabilidad heterogénea.

Tabla 17. Desarrollo del Lenguaje en nifios de 1 a 2 aflos que asisten a programas de estimulacion temprana
de la ciudad de Huancavelica (n=50)

Variable — Dimensiones Media Desv. Desviacion Coeficiente
variacion %
Desarrollo del Lenguaje 45.30 9.46 20.9
Comunicacion 22.36 3.69 16.5
Lenguaje expresivo 9.76 3.40 34.8
Simbolizacién 13.18 3.64 27.6

Fuente: Reporte del SPSS v25.

4.1.4 Pruebas de contrastacion de las hipétesis
A continuacion, se presentan las pruebas de Correlacion para verificar la hipotesis general

y las especificas del estudio. Estas pruebas evaluan si las relaciones entre las variables son
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estadisticamente significativas y proporcionan evidencia para validarlas o refutarlas.

4.1.4.1 Prueba de normalidad de las variables Efectos de la exposicion a pantallas y
Desarrollo del Lenguaje

Se aplico la prueba de normalidad para ambas variables y sus dimensiones, utilizando la
prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S), dado que la muestra es mayor o igual que los 50 datos
Formulacién de la hipotesis:

Ho: Los datos siguen una distribucién normal

H1: Los datos no siguen una distribuciéon normal.

Regla de decision: Si pvalor es mayor que el nivel de significancia a=0.05, se acepta la Hipotesis
Nula (Ho), en caso contrario se rechaza Ho.

En la tabla 18 se observa que, para la variable Efecto de la exposicion a pantallas, el p-
valor es mayor al nivel de significancia, lo que indica que los datos tienen una distribucion normal.
Asimismo, las dimensiones Comportamiento, Interaccion social y Habilidades cognitivas
presentan un p-valor superior al nivel de significancia, por lo que no se rechaza la hipotesis nula,
confirmando que los datos siguen una distribucion normal. En contraste, la dimension Uso de
frecuencia tiene un p-valor menor al nivel de significancia, lo que implica el rechazo de la

hipotesis nula y, por ende, una distribucion no normal de los datos.

Tabla 18. Prueba de normalidad de la variable Efecto de la exposicion a pantallas (n=50)

Variables-Dimensiones Estadistico gl Pvalue Distribucion

Efecto exposicion a pantallas 0.061 50 0.200 Normal
Uso de frecuencia 0.139 50 0.017 No normal
Comportamiento 0.112 50 0.155 Normal
Interaccion social 0.112 50 0.156 Normal
Habilidades Cognitivas 0.111 50 0.166 Normal

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. Significativo p<0.05
Fuente: Reporte del SPSS v25.

En la tabla 19 se observa que, para la variable Desarrollo del Lenguaje, el p-valor es
menor al nivel de significancia, lo que indica que los datos tienen una distribucion no normal.
Asimismo, las dimensiones Comunicacion, Lenguaje expresivo y Simbolizacion presentan un p-
valor menor al nivel de significancia, por lo que se rechaza la hipotesis nula, lo cual confirma que

los datos siguen una distribuciéon no normal.
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Tabla 19. Prueba de normalidad de la variable Desarrollo del Lenguaje (n=50)

Variables-Dimensiones Estadistico o] Pvalue Distribucion

Desarrollo del Lenguaje 0.127 50 0.044 No normal
Comunicacion 0.162 50 0.002 No normal
Lenguaje expresivo 0.145 50 0.010 No normal
Simbolizacion 0.191 50 0.000 No normal

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. Significativo p<0.05
Fuente: Reporte del SPSS v25.

4.1.4.2 Contrastacion de la hipotesis general
HO: No existe relacion significativa entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el Desarrollo del
Lenguaje.
H1: Existe relacion significativa entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el Desarrollo del Lenguaje.

Se presentan los resultados obtenidos de correlacion usando el software SPSS:

Tabla 20. Relacion entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el Desarrollo del Lenguaje.

Desarrollo del Lenguaje.
Efecto de la exposicion a

pantallas Rho de p valor n Relacion
Spearman
0.287 0.044 50 Significativa y baja

Es significativo si P (<,05)
Fuente: Reporte del SPSS v25.

En la tabla 20 se observa que el p valor es 0,044 que es menor que el nivel de significancia
a=0.05, por lo cual se rechaza Ho; por consiguiente, existe relacion significativa entre ambas
variables. Ademas, el coeficiente de Spearman presenta un valor de 0.287, con lo que se puede
afirmar que existe una correlacion baja entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el Desarrollo

del Lenguaje.

4.1.4.3 Contrastacion de la hipétesis especifica 01
HO: No existe relacion significativa entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el Desarrollo de
la Comunicacion del Lenguaje.
H1: Existe una relacion significativa entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el Desarrollo de

la Comunicacion del Lenguaje.

Se presentan los resultados obtenidos de correlacion usando el software SPSS:
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Tabla 21. Relacion entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el Desarrollo de la Comunicacién del Lenguaje.

Desarrollo de la Comunicacion del Lenguaje.

Efecto de la _
exposicion a pantallas Rho de p valor N Relacién
Spearman
0.488 0.000 50 Significativa y moderada

Es significativo si P (<,05)
Fuente: Reporte del SPSS v25.

En la tabla 21 se observa que el p valor es 0,00 que es menor que el nivel de significancia
a=0.05, por lo cual se rechaza Ho; por consiguiente, existe relacion significativa entre ambas
variables. Ademas, el coeficiente de Spearman presenta un valor de 0.488, con lo que se puede
afirmar que existe una correlacion moderada entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el

Desarrollo de la Comunicacion del Lenguaje.

4.1.4.4 Contrastacion de la hipétesis especifica (2
HO: No existe relacion significativa entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el Desarrollo del
Lenguaje expresivo del Lenguaje.
H1: Existe una relacién significativa entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el Desarrollo del

Lenguaje expresivo del Lenguaje.

Se presentan los resultados obtenidos de correlacion usando el software SPSS:

Tabla 22. Relacion entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el Desarrollo del Lenguaje expresivo del Lenguaje

Desarrollo del Lenguaje expresivo del Lenguaje

Efecto de la

exposicion a pantallas Rho de p valor N Relacion
Spearman
0.150 0.298 50 No significativa y baja

Es significativo si P (<,05)
Fuente: Reporte del SPSS v25.

En la tabla 22 se observa que el p valor es 0,298 que es mayor que el nivel de significancia
a=0.05, por lo cual no se rechaza Ho; por consiguiente, no existe relacion significativa entre
ambas variables. Ademas, el coeficiente de Spearman presenta un valor de 0.150, con lo que se
puede afirmar que existe una correlacion baja entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el

Desarrollo del Lenguaje expresivo del Lenguaje.
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4.1.4.5 Contrastacion de la hipotesis especifica 03
HO: No existe relacién significativa entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el Desarrollo de
la Simbolizacion del Lenguaje.
H1: Existe una relacion significativa entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el Desarrollo de
la Simbolizacion del Lenguaje.

Se presentan los resultados obtenidos de correlacion usando el software SPSS:

Tabla 23. Relacién entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el Desarrollo de la Simbolizacion del Lenguaje

Desarrollo de la Simbolizacion del Lenguaje

Efecto de la

exposicion a pantallas Rho de p valor N Relacion
Spearman
0.112 0.438 50 No significativa y baja

Es significativo si P (<,05)
Fuente: Reporte del SPSS v25.

Enlatabla 23 se observa que el p valor es 0,438 que es mayor que el nivel de significancia
a=0.05, por lo cual no se rechaza Ho; por consiguiente, no existe relacion significativa entre
ambas variables. Ademas, el coeficiente de Spearman presenta un valor de 0.112, con lo que se
puede afirmar que existe una correlacion baja entre el Efecto de la exposicion a pantallas y el

Desarrollo de la Simbolizacidon del Lenguaje.

4.2 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la presente investigacion, los sujetos de estudio estdn constituidos por 28 nifios y 22
nifias. El objetivo es determinar la relacion que existe entre la exposicion a pantallas y el
desarrollo del lenguaje en nifios de 1 a 2 afios que asisten a programas de estimulacion temprana
de la ciudad de Huancavelica. Para ello, se opto por la aplicacion de encuestas a padres de familia,
ya que la exposicion a pantallas es una actividad que principalmente se da en el hogar y los
observadores cercanos ante esta accion son los padres y/o cuidadores.

En relacion con la hipotesis general, que plantea determinar la relacion significativa entre
la exposicion a pantallas y el desarrollo del lenguaje en nifios de 1 a 2 afios, se obtiene un p-valor
de 0.044, el cual es menor que el nivel de significancia establecido (o = 0.05), lo que indica que
existe una correlacion positiva entre ambas variables, ademas el coeficiente de correlacion de
Spearman es 0.287, lo que permite concluir que la relacidon entre la exposicion a pantallas y el
desarrollo del lenguaje es baja. Ahora bien, actualmente los nifios utilizan una importante variedad
de dispositivos, siendo los mas comunes en la muestra el televisor y el celular. En varias

oportunidades, se evidencia que, en algunos casos, la exposicion se extiende durante varias horas,
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incluso durante el horario de comida y suefio; por otro lado, en algunas oportunidades el adulto
es quien “entrega” el celular o la tele, en otros, son los nifios quienes lo demandan y piden para
mirar algun dispositivo o toman la iniciativa de prenderlo. Esto concuerda con Madigan et al.
(2019) mencionan que a mayor tiempo usando pantallas, incide negativamente en el desarrollo
del lenguaje infantil relacionandolo asi con menores habilidades en el lenguaje y la comunicacion.

En relacion con la hipotesis especifica 01, que plantea determinar la relacion significativa
entre la exposicion a pantallas y el desarrollo de la comunicacion del lenguaje en nifios de 1 a 2
afios, se obtiene un p-valor de 0.000, el cual es menor que el nivel de significancia establecido (a
= 0.05), lo que indica que existe una correlacion positiva entre ambas variables, ademas el
coeficiente de correlacion de Spearman es 0.488, lo que permite concluir que la relacién entre la
exposicion a pantallas y el desarrollo de la comunicacion del lenguaje es moderada. Esto implica
que existe una comunicacion no verbal lo que puede implicar que los gestos sustituyan el lenguaje
verbal (Valea, 2013); los nifios al ser espectadores pasivos generan dificultades orientadas a una
comunicacion basada en gestos, asi como pueden influir en la interaccidon y el intercambio
comunicativo. Por ello, es importante utilizar las pantallas de manera equilibrada y consciente
para no descuidar las relaciones cara a cara y mantener una comunicacion genuina. Por lo tanto,
el uso de aparatos tecnoldogicos puede generar desafios como la desinformacion y la falta de
habilidades de comunicacion. Corresponde entonces equilibrar y utilizarlos de manera critica,
teniendo en cuenta tanto sus beneficios como sus limitaciones (Marin, 2023).

En relacion con la hipotesis especifica 02, que plantea determinar la relacion significativa
entre la exposicion a pantallas y el desarrollo del lenguaje expresivo del lenguaje en nifios de 1 a
2 afios, se obtiene un p-valor de 0.298, el cual es mayor que el nivel de significancia establecido
(a0 = 0.05), lo que indica que no existe una correlacion entre ambas variables, ademas el
coeficiente de correlacion de Spearman es 0.150, lo que permite concluir que la relacion entre la
exposicion a pantallas y el desarrollo del lenguaje expresivo del lenguaje es baja casi nula.

Vargas y Puelles (s.f.) afirman que las TIC ofrecen un recurso atractivo como en los
videos y canciones de YouTube facilitan la adquisicion e incremento del vocabulario
comprensivo y expresivo para los niflos en su entorno actual, y al tener un caracter repetitivo,
facilitan nuevas palabras de una manera atractiva.

En la misma linea Rodriguez Sas y Estrada (2021) mencionan que a partir de los 15 meses
es posible adquirir vocabulario a partir de las pantallas; sin embargo, se evidencian dificultades
para transferir ese conocimiento al mundo tridimensional. El principal factor que facilita este
aprendizaje con medios digitales consiste en que las madres y los padres observen con ellos el
contenido y luego vuelvan a ensefiarlo. Afiadiendo a ello, un estudio que analizo las interacciones
de calidad en el uso de pantallas tactiles demostré que los bebés no comprenden facilmente la
equivalencia funcional entre una imagen 2D y un objeto 3D, a menos que cuenten con el

acompafiamiento de personas significativas (Zack y Barr, 2016 como se ¢itd en Rodriguez Sas y
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Estrada, 2021).

En relacion con la hipotesis especifica 03, que plantea determinar la relacion significativa
entre la exposicion a pantallas y el desarrollo de la Simbolizacion del lenguaje en nifios de 1 a 2
afios, se obtiene un p-valor de 0.438, el cual es mayor que el nivel de significancia establecido (a
=0.05), lo que indica que no existe una correlacion entre ambas variables, ademas el coeficiente
de correlacion de Spearman es 0.112, lo que permite concluir que la relacion entre la exposicion
a pantallas y el desarrollo de la Simbolizacion del lenguaje es baja casi nula.

Esta hipotesis esta referida principalmente a los conceptos que establecen indicaciones y
preguntas durante los momentos del juego simbdlico; American Academic of Pediatrics (2016)
sostiene que las nifias y nifios menores de 2 afios necesitan explorar de manera practica e
interactiva, debido a que sus habilidades simbdlicas, amnésicas y atencionales aun no han
madurado lo suficiente, no pueden aprender de los medios digitales tradicionales del mismo modo
que mediante las interacciones personales.

De esta manera, evidenciando los resultados y comparandolos con la literatura revisada,
es posible dar realce a la informacién recopilada, ya que tendra un impacto en los lectores,
principalmente en quiénes tengan a su cargo nifios de 1 a 2 afios. Enfatizando el cuidado que se
debe tener sobre el uso de dispositivos electronicos con nifios de corta edad, para asi evitar
dificultades en su lenguaje.
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CONCLUSIONES

1.- Existe una relacion significativa, aunque baja, entre la Exposicion a pantallas y el
Desarrollo del lenguaje en nifios de 1 a 2 afios (coeficiente de Spearman: 0.287) que asisten
a programas de Estimulacion Temprana en la ciudad de Huancavelica. Esto sugiere que el
tiempo frente a pantallas puede tener un impacto limitado en esta area del desarrollo
infantil.

2.- Existe una relacion significativa moderada (coeficiente de Spearman: 0.488) entre la
exposicion a pantallas y el Desarrollo de la comunicacion del Lenguaje, indicando que el
uso de dispositivos podria fomentar una comunicacion mas basada en gestos que en
palabras.

3.- No existe una relacién significativa y es casi nula (coeficiente de Spearman: 0.150)
entre la exposicion a pantallas y el desarrollo del lenguaje expresivo, lo que sugiere que
esta dimension podria depender mas de factores como la calidad de las interacciones cara
a cara, los estimulos linguisticos frecuentes y variados en el hogar, y las actividades
educativas que fomenten la narracion, la comunicacién verbal activa entre otros.

4.- No existe una relacion significativa y es casi nula (coeficiente de Spearman: 0.112)
entre la exposicion a pantallas y el Desarrollo de la Simbolizacién del Lenguaje, lo que
sugiere que esta habilidad estd mas influenciada por actividades interactivas y contextos
de juego practico que favorezcan el uso de la imaginacion y la simbolizacion, aspectos que
las pantallas no suelen fomentar de manera efectiva.

5.- Sobre el uso del lenguaje a mayor uso de los dispositivos digitales en los infantes puede
disminuir la cantidad de vocabulario, las interacciones diadicas y el aprendizaje de
palabras, ya que los nifios se convierten en observadores pasivos.

6.- Los nifios de 1 a 2 afios pertenecen a una etapa de desarrollo en la que el juego y la
interaccion es indispensable; sin embargo, ya son parte de un mundo digitalizado que se
ha intensificado debido a la pandemia COVID 19; por lo tanto, no es posible considerar
que la exposicion a pantallas es buena o mala. Sin embargo, es necesario tener en cuenta

los tiempos y contenidos de acuerdo a la edad.
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RECOMENDACIONES

Promover investigaciones sobre la exposicion a pantallas y su relacion con el
desarrollo del lenguaje, teniendo en cuenta los cuatro componentes del
lenguaje: fonético-fonol6gico, morfosintactico, semantico y pragmatico, en
colaboracion con instituciones educativas y el Ministerio de Educacion.

Se recomienda facilitar la participacion de estudiantes en futuras
investigaciones para considerar muestras mas grandes, lo que permitird obtener
resultados con menor margen de error, con el apoyo de las instituciones
educativas y del Ministerio de Educacién.

Replicar el estudio garantizando homogeneidad en la distribucién de la
muestra, considerando la edad de los nifios y el tipo de gestién de las
instituciones educativas, para obtener datos consistentes.

Fomentar investigaciones que sigan otro tipo y disefio de estudio, como
investigaciones experimentales en el rango etario de 1 a 2 afios, ya que a nivel
nacional hay ausencia de estudios que tomen en cuenta esta edad.

Dar a conocer a los padres de familia de nifios de 1 a 2 afios que el buen
desarrollo del lenguaje se basa en la interaccion y las experiencias vivenciales.
El uso de tecnologias en esta etapa crucial debe ser limitado y acompafiado de
forma adecuada, en coordinacién con instituciones educativas y el Ministerio
de Educacion para una mayor difusién en fin de prevenir de manera oportuna

posibles dificultades en el lenguaje.
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ANEXO 1:

Cuestionario impreso para evaluar el efecto del uso de pantallas en nifios.

PARTE A:
A) Nombre de su nifio/a:
B) Edad de su nifio/a:
C) Género de su nifio/a: () Femenino () Masculino
D) ¢Quién responde la encuesta?: ( ) Mama ( )Papd ( ) Apoderado

Marque las siguientes opciones segln su experiencia con su menor hijo. Recuerde que no hay
respuesta correcta ni incorrecta. La informacion que proporciona es de estricta confidencialidad
y se utilizara Gnicamente con caracter académico.

1.

3

mooOw>

moowp

.¢Cu
A
B.
C
D
E

¢ Qué tipo de dispositivo electrénico utiliza su menor hijo con mayor frecuencia?
Celular

Computadora

Laptop

Tablet

Televisor

¢ Queé tipo de dispositivo electronico utiliza su hijo/a con menor frecuencia?
Celular

Computadora

Laptop

Tablet

Televisor

antas horas al dia el nifio utiliza dispositivos electrénicos?
. Menos de 1 hora

1-2 horas

. 2-3 horas
. 3-4 horas

Mas de 4 horas.

4. ;Qué tipos de contenidos (programas de television, dibujos animados, videos educativos,
canciones, juegos o aplicaciones) observa o utiliza con mayor frecuencia su nifio/a en los
dispositivos electrénicos?

PARTE B:
Dimensién 01: Uso y frecuencia.

1.

A
B.

¢Con qué frecuencia al dia el nifio usa dispositivos electrénicos?

Siempre
Frecuentemente
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moow» moow»

moowp moowy

moowp

moowp

A veces
Rara vez
Nunca

¢El nifio utiliza un dispositivo electronico durante las comidas?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

¢El nifio utiliza dispositivos electronicos 30 minutos antes de irse a dormir?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

¢El nifio usa dispositivos electronicos como una actividad principal cuando esta en casa?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

¢El nifio utiliza dispositivos electrénicos para actividades educativas supervisadas (como
juegos, videos, aplicaciones educativas)?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

¢El nifio pasa mas de 30 minutos al dia utilizando dispositivos electrénicos para
entretenimiento (videos, juegos)?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

¢El nifio se mantiene concentrado y atento al observar contenidos de la pantalla?
Siempre

Frecuentemente

A veces

Rara vez

Nunca

¢El nifio utiliza un dispositivo electronico como una forma de calmarse o distraerse?
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© MOUow>

moowp

HMOoOw>

moow>

Ow>

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

¢El nifo solicita ver pantallas durante el dia?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

. ¢El nifio imita comportamientos o sonidos de los contenidos que ve en la pantalla?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

. ¢El nifio tiene una reaccion calmada cuando se le pide que deje de usar dispositivos

electrénicos?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

. ¢El nifio participa en juegos y actividades fisicas después de usar dispositivos

electrénicos?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

. ¢El nifio se relaciona con otras personas mientras usa dispositivos electronicos? (por

ejemplo: sefialando cosas en la pantalla o imitando sonidos, mostrando el dispositivo)

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

. ¢El nifio responde a las indicaciones de un adulto mientras estd usando un dispositivo

electrdnico (por ejemplo, tocar la pantalla, sefialar algo en la pantalla)?
Siempre

Frecuentemente
A veces
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Rara vez
Nunca

. ¢El nifio se relaciona con otras personas al usar dispositivos electronicos, ya sea al

compartir lo que ve o al participar en actividades conjuntas?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

. ¢El nifio muestra interés en interactuar con sus padres o cuidadores después de usar

dispositivos electronicos?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

Si se le da la opcion al nifio entre jugar con otros nifios o adultos, ¢prefiere usar los
dispositivos electrénicos?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

¢El nifio se muestra atento a su entorno después de usar dispositivos electrénicos?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

¢El nifio puede concentrarse en actividades no relacionadas con dispositivos electronicos
después de usarlos?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

. ¢El nifio sigue instrucciones y completa tareas simples sin dificultad después de usar

dispositivos electrénicos?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez
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E. Nunca
21. ¢El nifio utiliza palabras aprendidas en los dispositivos electrénicos?

A. Siempre

B. Frecuentemente
C. Aveces

D. Raravez

E. Nunca

22. ¢El nifio es capaz de usar nuevas aplicaciones o resolver problemas en dispositivo
electronico sin ayuda? (por ejemplo, prende el celular o televisor, cambia de canal, busca
y cambia videos o juegos por si solo)

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca

mooOw>
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Anexo 2:
Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por Karla Del Rosario Vidal Ivarra. La meta de
este estudio es: Determinar la relacion que existe entre la exposicion a pantallas y el desarrollo
del lenguaje en nifios de 1 a 2 afios que asisten a programas de estimulacion temprana de la ciudad
de Huancavelica.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en un
cuestionario, esto tomara aproximadamente 10 minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacién. Sus
respuestas al cuestionario seran codificadas usando un namero de identificacion y por lo tanto,
seran anonimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Ilgualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas le parece incomodas,
tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Karla Del Rosario Vidal
Ivarra. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es: Determinar la relacién que existe
entre la exposicion a pantallas y el desarrollo del lenguaje en nifios de 1 a 2 afios que asisten a
programas de estimulacion temprana de la ciudad de Huancavelica.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios, lo cual tomara
aproximadamente 10 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo
contactar al teléfono 947228385.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo

pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
(en letras de imprenta
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ANEXO 3:
Cuestionario del bebé y nifio pequefio
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