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RESUMEN

La presente investigacion analiza la relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo
y la produccion de textos expositivos en estudiantes de Sto afio de secundaria de Villa el
Salvador. Su justificacion teorica radica en contribuir al conocimiento sobre estas variables,
corroborando planteamientos previos sobre su relacion. A nivel practico, proporciona
herramientas para que los docentes identifiquen las estrategias menos utilizadas por los
estudiantes y desarrollen acciones de mejora en la produccion de textos.

El estudio adopta un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, con un disefio no experimental,
transversal y correlacional. Un total de 108 estudiantes conformaron la muestra, a los cuales la
investigadora les aplico dos cuestionarios. El primero, “Cuestionario de Estrategias de
Aprendizaje Metacognitivo”, de 24 preguntas cerradas, permiti6 evaluar el conocimiento y
regulacion metacognitiva de los estudiantes. El segundo, “Cuestionario sobre Produccion de
Textos Expositivos”, con 20 preguntas cerradas, evalué el dominio en la planificacion,
textualizacion, revision y reflexion de la escritura en la produccion de textos expositivos.

Los analisis resultados evidenciaron una correlacion positiva muy alta (r = 0,844; p <0,05) entre
las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la produccion de textos expositivos, destacando
su impacto en la planificacion, textualizacion, revision y reflexion sobre el proceso de escritura.
Se concluye que fomentar el uso de estrategias metacognitivas es fundamental para mejorar la
redaccion en el ambito educativo, ayudando a los estudiantes a reconocer herramientas eficaces

para redactar de manera eficiente.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje metacognitivo, produccion de textos expositivos,

aprendizaje metacognitivo.



ABSTRACT

This research analyzes the relationship between metacognitive learning strategies and the
production of expository texts in Sth-year secondary school students from Villa el Salvador. Its
theoretical justification lies in contributing to the knowledge of these variables, corroborating
previous statements about their relationship. On a practical level, it provides tools for teachers
to identify the strategies least used by students and develop improvement actions in text
production.

The study adopts a quantitative, descriptive approach with a non-experimental, cross-sectional,
and correlational design. A total of 108 students formed the sample, to whom the researcher
applied two questionnaires. The first, the "Metacognitive Learning Strategies Questionnaire,"
with 24 closed-ended questions, assessed the students' metacognitive knowledge and regulation.
The second, the "Expository Text Production Questionnaire," with 20 closed-ended questions,
evaluated the students' proficiency in planning, text creation, revision, and reflection on writing
in the production of expository texts.

The analysis results showed a very high positive correlation (r = 0.844; p < 0.05) between
metacognitive learning strategies and expository text production, highlighting their impact on
planning, text creation, revision, and reflection on the writing process. It is concluded that
fostering the use of metacognitive strategies is essential to improving writing in the educational

field, helping students recognize effective tools for writing efficiently.

Keywords: Metacognitive learning strategies, expository text production, metacognitive

learning.



INDICE DE CONTENIDO

INFORME DE SIMILITUD

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

RESUMEN ...ttt ettt ettt e a et e et e e st e b e e bt eneesaeent et e eee et e eteeneeneeeneenes i
ABSTRACT ...ttt ettt sttt et et e et e sat et e besatebeeaestease et eeesseentesesateneens il
INDICE DE CONTENIDO........ccouuriimriemessmesseesssesssssssssssssssssssssesssssssssssssessssssssesssssssnncs iii
INDICE DE TABLAS ....coomieemmiiuneeesstssssecsseessseessssssssssasssecsssessssstsssstesssessneessssssssnesssnsessnecssnees vi
INTRODUCCION ....oovommiiriiieeesesessesessseessesssses st ssseesssessssssssssessssessssessssessssssssssssssesssssessnnes 1
CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION...........cooviiviieieeeeeeeeeeeeeeeeeeese e 3
1.1.  Planteamiento del Problema ...........ccceeviiiiiiiiiiiiiiierieeeeeie ettt 3
1.1.1. Fundamentacion del problema ..............ccciiriiiiiiiiienieiie ettt 3
1.1.2.  Formulacion del problema..............cceiiiiriiiiiiiieit ettt ettt see e e 5
1.2 Formulacion de ODJEtIVOS ......cueviieiiiiiieiiieeiieete ettt sttt ettt e 5
1.2.1  ODBJetiVO ZENETAL ..c..eouiiiiiiiiiiiiiiiieitete ettt ettt ettt sttt et e sbe et e saeeaeenten 5
1.2.2 ODbjJetiVOs ESPECTIICOS . .c.veeutiririteiieiieienteeteste ettt ettt ettt et bttt sbt et eaeeseesbe e e entesaeentens 5
1.3 Importancia y justificacion del €StUdIO..........ccveevieciiiiiiiiieiecie e e 5
1.4 Limitaciones de 1a inVEStZACION .......ccveerveiriieeiieerierecieesieeseeseeesreeereereeseeseaesenessnessneenns 6
CAPITULO II: MARCO TEORICO CONCEPTUAL ........oooviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesees e 7
2.1 Antecedentes del STUAIO .......eeouiruieieieee e e 7
2.1.1  Antecedentes NACIONALES.........cceruieieiiereieiete ettt ete st et et e e teesteste et eaesaeeneessesneeneeas 7
2.1.2  Antecedentes INtENACIONALES .........cc.eerieruirieriieieieeteeiee ettt ettt 10
2.2 BaSES tEOTICAS ...veueieuieeieiieie ettt ettt te ettt ettt e e et et e see et esteesteseeseensesseensesseeneennens 11
2.2.1 Estrategias de aprendizaje metaCOZNILIVO .......ccvevurerrierieirierieesieesreereereesseesseeseneseneenns 11
2.2.1.1 Definicion de la metacogniCION. ... ....uvuuietitit ittt et e e e aeaee e e 11

2.2.1.2 Dimensiones de la metacogniCion ............c.eoviiriiiiiiieeneenieeeneneeienieenieenienneen 11
2.2.1.3 Estrategias de aprendizaje metacognitivo..........ooevuiuiiuiiiiiiiiiii e 12

2.2.2.  Produccion de teXt0S EXPOSITIVOS ...eceerrrerieerieerieeriiesieereeseesseesteessresssesseeseesseessnessennns 12



2.2.2.1 ProducCiOn de tXE0S. ... uuuttitttt ettt ettt 12

2.2.2.2. TeXE0 @XPOSIEIVO. .t eutttteitt et et et e et et ettt e et et e et e et e ee e aaeeeaeareeneanneenans 12
2.2.2.3 Dimensiones de la produccion del texto eXpositivo........ocvvviriiiiieiiiaiiiiiaiiananns 13
2.2.3 Estrategias metacognitivas y la produccion de teXtos .........cecceereerieriiriieinieenienieeeene 15
23 Definicion de terminos DASICOS ......c.eeruieriiriieiieiieriterite ettt ettt 16
2.4. HIPOTESIS o.vtieiie ettt ettt ettt e et e e te e e st e e e bt e e eabeeesbae e sbeeessaeessseeensaeessaaanne oo s 17
2.4.1  HiIpOLESIS GENETAL......eeiuiiiiiiiiieiieie ettt st sttt e be e st e e e 17
2.4.2  HipOteSIS ESPECITICAS ..uviiieriieiiieiiieeiieeeiee ettt e et e eteeeereeetee e aeeebeeeseaeessseeeaseessseaesseens 17
CAPITULO III: METODOLOGIA ... ssseessssssssenns 18
3.1 Tipo y disefio de INVEStIGACION ......ccueeruiereieerierieriesieeseeeeaeereeteesreesteessaesssessseesseesseessnes 18
3.1.1. Tipo de INVESHIGACION ....ecuvieerierieiiesiieeeteeieeteeteesiaesreeereesbeesseesseesssesssessseessaesseesssesssennns 18
3.1.2  DiSefio de INVESIGACION. ......cveerreeriiereeerreeieeieesteestaeesreaseesseesseesseesssesssesseesseessessssesssennns 18
3.2 PODIACION Y IMUESIIA ....eeuvveeiiieveeieeeieecieeeete e ebeeteesteesteesaeesbeesseesseesseesssesssessseesseesseessns 19
33 Definicion y operacionalizacion de variables..........cccecveecvieieeriienieiiesie e eveeseee e 19
3.3.1  Definicion de Variables...........coieriiieienieieieeeeeeee ettt 19
3.3.2 Operacionalizacion de 1as variables .............ccecverieriieciienierieriecee e 20
34 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ..........cceveveeriereriienieieieiceeesceene 22
34.1  TécniCas .. SUSunuuuemen THSm—— | b ... 5o W o . W W8 . 22
342 INSTIUIMEILOS c.uteeeiieeeitieeiteeeiiee et eeetee ettt e ettt e et te ettt e eabeeesabeesabeeebteesabeesbaeesateesnbeeesabeesnses 22
3.4.2.1 Cuestionario de estrategias de aprendizaje metacoOgNitivo.........o.vvueuevineneinenennnnn. 22
3.4.2.2 Cuestionario sobre produccion de textos eXpPOSItIVOS. . ...euiuerinireineiiiieniiinenenann 24
3.5 Procedimiento de recoleccion de datos ...........cceecvierieriiiiiieiiieiiesieeceeee e 26
3.6 Procesamiento y analisis de datos ..........cceecuieiiieriiinienie et 27
CAPITULO IV: RESULTADOS ........ooiuiieieeieeeeeeeeeeeeeseeeeeecesee e eseseee e seesse s 28
4.1 Presentacion de reSultados.........ooeerierierieeie ettt 28
4.1.1 Resultados estadisticos sobre las caracteristicas de lamuestra ............................. 28

4.1.2 Resultados del analisis descriptivo sobre las dimensiones de la variable estrategias de
aprendizaje MEtACOZNITIVIO .. .uiuuttit it et et et et etiie s et e et et et e ete et te e e eeereareareaneanenes 29

4.1.3 Resultados del analisis descriptivo sobre la variable produccion de textos

I oo 1S3 13 A7 U PRPP 30
4.1.4. Resultados del analisis inferencial.............oceririeieriieiieri e 33
4.1.4.1 Prueba de Normalidad...........coouiniieiiiii e 33
4.1.4.2 Contrastacion de NIPOtESIS. .. ..viiriiti ittt et ettt ettt ettt eareaeaeens 34
4.2 Discusion de 1eSUILAAOS ......co.eeiieieieriieiee ettt 39



CONCLUSIONES ...ttt s e s et s s 43

RECOMENDACIONES ...ttt sttt sttt st ettt ettt st s s 45
REFERENCIAS ...ttt sttt ettt sa e sttt sttt st b e s sbe e 46
ANEXOS. ..ttt ettt bt she ettt e b ettt b et he s be et b eaee e 49



Tabla 1
Tabla 2
Tabla 3
Tabla 4
Tabla 5

Tabla 6
Tabla 7
Tabla 8

Tabla 9
Tabla 10

Tabla 11.
Tabla 12.

Tabla 13
Tabla 14
Tabla 15
Tabla 16
Tabla 17
Tabla 18

Tabla 19
Tabla 20
Tabla 21

Tabla 22.

Tabla 23.

Tabla 24.

INDICE DE TABLAS

Operacionalizacion de la variable 1: Estrategias de aprendizaje metacognitivo
Operacionalizacion de la variable 2: Produccion de textos expositivos

V de Aiken del instrumento 1

Validez de expertos

Alfa de Cronbach del instrumento para la variable Estrategias de aprendizaje
metacognitivo

V de Aiken del instrumento 2

Validez de expertos

Alfa de Cronbach del instrumento para la variable Produccion de textos
expositivos

Género de la muestra

Frecuencia y porcentaje de la dimension Conocimiento metacognitivo
Frecuencia y porcentaje de la dimension Regulacion metacognitiva

Frecuencia y porcentaje de la variable Estrategias de aprendizaje metacognitivo

Tabla de frecuencias de la dimension Planificacion de ideas

Tabla de frecuencia de la dimension Textualizacion de ideas

Tabla de frecuencias de la dimension Revision y mejora del texto

Tabla de frecuencia de la dimension Reflexion sobre el proceso de la escritura
Tabla de frecuencia de la variable Produccion de textos expositivos

Niveles y rangos de las variables

Tabla de normalidad de Kolmogorov- Smirnov

Correlacion de la hipotesis general

Prueba de Rho de Spearman - Relacion entre las estrategias de aprendizaje
metacognitivo y la planificacion del texto expositivo

Prueba de Rho de Spearman - Relacién entre las estrategias de aprendizaje
metacognitivo y la traduccion de las ideas del texto expositivo

Prueba de Rho de Spearman - Relacién entre las estrategias de aprendizaje
metacognitivo y la revision y mejora del texto expositivo

Prueba de Rho de Spearman - Relacion entre las estrategias de aprendizaje y la

reflexion sobre el proceso de escritura

20
21
23
23
24

25
26
26

28
29
29
29

30
30
31
31
32
32

33

34

35

36

37

38

Vi



INTRODUCCION

Actualmente, los sistemas educativos buscan formar individuos capaces de integrar
conocimiento tedrico y practico, para aplicarlo de manera efectiva en su vida diaria y desarrollo.
Sin embargo, las evaluaciones estandarizadas como PISA se centran en matematicas, lectura y
ciencias dejando de lado la escritura, una habilidad fundamental para la comunicacion y el

pensamiento critico.

En el caso del Peru, la Evaluacion Muestral de Estudiantes (EM) del 2018 evalud por primera
vez la escritura en el nivel secundaria, revelando que mas del 80% de los estudiantes del segundo
afio de secundaria se encontraban en los niveles de inicio y proceso, para la produccion de textos
narrativos, descriptivos y argumentativos. Sin embargo, no se evalud la escritura de textos
expositivos, debido al tiempo requerido para su redaccion. Este hecho pone de manifiesto una

brecha significativa en el desarrollo y evaluacion de esta habilidad esencial.

El curriculo nacional de educacion basica regular (CNEB) aplicado desde el 2016 en el Perq,
busca mejorar la educacion a través del desarrollo de competencias siendo la metacognicion un
factor clave para lograrlo. Para Burdn (2012) son las estrategias de aprendizaje metacognitivo
lo que permiten que los estudiantes optimicen sus esfuerzos para resolver tareas complejas,
como la escritura de textos expositivos, que requieren planificacion, analisis y sintesis. A pesar
de su importancia en el Peri no existe una evaluacion estandarizada que permita conocer las
estrategias de aprendizaje metacognitivo empleadas por los estudiantes de la EBR. Ante esta
carencia los docentes emplean listas de cotejo como herramienta para ayudar a los estudiantes

a identificar sus debilidades y fortaleza, asi como mejorar sus desempefios.

La escritura expositiva es una habilidad que se desarrolla progresivamente y alcanza su mayor
potencial en los tltimos afos de la educacion secundaria, esto coincide con el nivel de la
maduracion cognitiva de los estudiantes del quinto afio de secundaria quienes al encontrarse en
la fase de operaciones formales, segun Piaget, los adolescentes pueden realizar razonamientos
abstractos, plantear hipotesis y analizar problemas complejos. Estas capacidades los convierten
en una poblacion ideal para evaluar el impacto de las estrategias metacognitivas en la produccion
de textos expositivos, ya que esta actividad requiere planificacion, estructuracion logica de ideas

y analisis critico. Ademas, al estar en el ultimo afio de la Educacion Basica Regular (EBR), los



estudiantes enfrentan la transicion hacia la educacion superior o el ambito laboral, donde
habilidades como la escritura técnica y las estrategias de autorregulacion son esenciales para su

éxito.

En ese contexto, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué relacion existe entre las
estrategias de aprendizaje metacognitivo y produccion de textos expositivos en estudiantes del
quinto afio de secundaria de Villa el Salvador? Responder esta pregunta permitird cumplir con
el objetivo de determinar qué relacion existe entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo
y la produccion de textos expositivos. Teoricamente contribuird a ampliar los conocimientos de

la relacion entre las variables de la investigacion.

Este documento se ha organizado en cuatro capitulos. El primero aborda el planteamiento del
problema, pregunta de investigacion, formulacion de objetivos, importancia, justificacion y
limitaciones del estudio. El segundo presenta los antecedentes del estudio, las bases teoricas e
hipdtesis. El tercero detalla la metodologia, incluyendo tipo, disefio, poblacion,
operacionalizacion de variables, técnicas e instrumentos y analisis de datos. Finalmente el cuarto
capitulo expone los resultados de la investigacion, la discusion de los resultados, las

conclusiones y las recomendaciones derivadas del estudio.



CAPITULO 1
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Fundamentacién del problema

La escritura y la lectura son habilidades fundamentales para el desarrollo cognitivo, académico
y profesional de los estudiantes. Estas competencias estan intrinsecamente relacionadas: la
escritura organiza informacion, facilita la expresion de ideas y la formulacion de argumentos de
manera logica, mientras que fortalece la comprension lectora al requerir analisis, sintesis y
produccion de ideas. Por su parte, la lectura nutre la escritura al proporcionar vocabulario,
estructuras textuales y modelos argumentativos. Por esta razon, evaluar ambas habilidades en
pruebas estandarizadas resulta esencial para obtener una vision integral del desempefio

lingtiistico de los estudiantes y sus capacidades para enfrentar los retos académicos.

A nivel internacional, la prueba PISA (Programa para la Evaluacion Internacional de los
Estudiantes), aplicada desde el afio 2000 en mas de 81 paises, evalia ciencias, lectura y
matematicas, pero excluye la escritura, lo que genera una importante limitacion para comprender
el desarrollo integral de las competencias lingiiisticas. En el caso del Perq, los resultados de
PISA han sido consistentemente bajos en lectura, y en el 2022 se ubic6 en la posicion 55 (Diaz,
2023). Dada la interdependencia entre la lectura y escritura, es razonable suponer que estas
dificultades se extienden a la produccion escrita, afectando la capacidad de los estudiantes para
argumentar, analizar criticamente y elaborar textos complejos. Esta situacion subraya la
necesidad de identificar estrategias pedagogicas que fortalezcan la escritura, no solo para
mejorar el rendimiento en pruebas estandarizadas, sino también para asegurar un desarrollo

integral en competencias lingiiisticas esenciales para el ambito académico y profesional.

En el contexto nacional, la Evaluacion Muestral de Estudiantes (EM), aplicado en el 2018,

evaludé por Unica vez la escritura en el nivel secundaria, revelando que el 23,8% de los



estudiantes del segundo afio se encontraban en el nivel inicio en la escritura de textos narrativos,
descriptivos y argumentativos, mientras que el 56 % permanecia en el nivel proceso. Aunque
no se incluy6 la produccion de textos expositivos, argumentando que su elaboracion depende en
gran medida de los saberes previos, los resultados reflejan que la competencia relacionada a la

escritura es relativamente baja (Ministero de educacion del Pera [MINEDU], 2019).

Por otro lado, la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE), aplicada desde el 2007, se enfoca en
la comprension lectora y matematicas, evidenciando en su ultimo informe del 2019 que el 59,7%
de los estudiantes evaluados del nivel secundaria se encontraban en los niveles inicio y previo
al inicio en comprension lectora (MINEDU, 2020). Resultados similares se registraron en el
2023 mediante la Evaluacion Nacional de Logros de Aprendizaje (ENLA), donde el 47,2% de
los estudiantes de segundo afio de secundaria presentaron bajos niveles en comprension lectora

(MINEDU, s.f.).

A nivel regional, las evaluaciones estandarizadas realizadas por las UGEL en Lima
Metropolitana durante el 2023 proporcionaron datos que permiten analizar la escritura de
manera mas especifica. En la UGEL 01, se reporté que solo el 46,31% de los estudiantes de
secundaria alcanzaron el nivel logrado en la competencia "Escribe diversos tipos de textos en
su lengua materna", mientras que mas del 50% permanecid en niveles inicio y proceso. En el
caso de los estudiantes del quinto afo de secundaria, el 53,8% alcanzo el nivel logrado, lo que
evidencia que casi la mitad culminé su educacion secundaria con dificultades en la escritura

(Unidad de gestion educativa local N° 01 [UGEL 01], s.f.).

A diferencia de las evaluaciones internacionales, como PISA, que no incluyen la escritura, las
evaluaciones locales ofrecen una oportunidad valiosa para que los docentes identifiquen
necesidades especificas y disefien estrategias efectivas para mejorar esta habilidad. En este
sentido, se plantea la necesidad de investigar como el uso de estrategias de aprendizaje
metacognitivo pueden mejorar la produccion de textos expositivos, una tarea que exige mayor
analisis, sintesis y organizacion de informacion. El Curriculo Nacional de Educacion Basica
(CNEB), vigente desde el 2017, incorpora competencias transversales, entre ellas “Gestiona su
aprendizaje de manera autonoma” basada en el enfoque metacognitivo y autorregulado. Esto
resalta la importancia de la metacognicion en el desarrollo de competencias (Canal Maestros
Edunet, 2024, 3m44s). Sin embargo, a pesar de su relevancia para fomentar la autonomia de
los estudiantes en la resolucion de problemas, no se han encontrado evidencias de evaluaciones
que analicen especificamente el impacto de la metacognicidon en la escritura. Esto resalta la

importancia de investigar la relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la



produccion de textos expositivos en estudiantes de quinto afio de secundaria, quienes enfrentan

tareas mas complejas propias del VII ciclo del CNEB.

1.1.2. Formulacion del problema
(Qué relacion existe entre estrategias de aprendizaje metacognitivo y produccion de textos

expositivos en estudiantes del quinto afno de secundaria de Villa el Salvador?

1.2 FORMULACION DE OBJETIVOS
1.2.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre estrategias de aprendizaje metacognitivo y produccion de textos

expositivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa el Salvador.

1.2.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y Planificacion del
texto expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa el Salvador.

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y Textualizacion de
las ideas del texto expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa el Salvador.
Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y revision y mejora
del texto expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa el Salvador.
Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y reflexion sobre el
proceso de escritura del texto expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa el

Salvador.

1.3 IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El estudio es importante y se justifica a tres niveles:

A nivel tedrico, la presente investigacion contribuye al conocimiento actual sobre el
comportamiento de las variables: estrategias de aprendizaje metacognitivo y produccion de
textos expositivos. Ademas, permite demostrar el nivel de correlacion entre ambas variables en
los estudiantes del quinto afno de secundaria, corroborando los planteamientos tedricos previos
desarrollados al respecto. Este aporte tedrico amplia la comprension sobre como las estrategias
de aprendizaje metacognitivo pueden influir en la produccidn escrita especificamente en los

textos expositivos.

A nivel practico, se proporcionara a los docentes informacion valiosa que les permitira
identificar a través de un instrumento las estrategias de aprendizaje metacognitivo menos

empleadas por los estudiantes y aplicar acciones de mejora en la produccion de textos



expositivos. Los cuestionarios desarrollados en esta investigacion no solo son fttiles para
analizar a los estudiantes de la muestra, sino que pueden ser utilizados por otros docentes en el
aula, de este modo los cuestionarios permiten a los educadores detectar las estrategias que los
estudiantes estan utilizando o no para cumplir eficientemente con la tarea, facilitando asi la
implementacion de planes de intervencion personalizados y eficaces para mejorar la escritura

expositiva en el ambito educativo.

A nivel metodoldgico, esta investigacion proporcionara dos instrumentos previamente validados
que permitiran a los investigadores evaluar de manera precisa el nivel o dominio en el uso de
estrategias de aprendizaje metacognitivo. Estos instrumentos serviran como herramientas
confiables para diagnosticar el grado de implementacion de dichas estrategias, facilitando el
disefio de intervenciones orientadas a potenciar el aprendizaje y la produccion de textos en

contextos educativos.

1.4 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Aunque la investigacion es viable, existen ciertas limitaciones en algunos aspectos. La muestra
de investigacion es limitada a la base de estudiantes inscritos en la institucion educativa de un
solo turno. Ademas, en Latinoamérica y Espafia, las investigaciones desarrolladas en torno a las
estrategias de aprendizaje metacognitivo han sido evaluadas con respecto a la comprension
lectora evidenciandose una escasez de investigaciones con respecto a la escritura de textos
expositivos y su correlacion con las estrategias de aprendizaje metacognitivo en estudiantes del

nivel secundaria.



CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1 Antecedentes nacionales

Céspedes et al. (2022) realizaron un estudio con el objetivo de demostrar que la aplicacion de
estrategias de textualizacion mejora la produccién de textos expositivos en estudiantes de
secundaria.

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con un disefio cuasiexperimental. La
poblacion estuvo conformada por 309 estudiantes de una institucion educativa secundaria
ubicada en Lima. La muestra, seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, estuvo compuesta por 52 estudiantes, distribuidos en dos grupos: 26 en el grupo
de control y 26 en el grupo experimental.

Como técnica se utilizé la observacion, y los instrumentos empleados fueron una rubrica de
evaluacion de textos expositivos, compuesta por cinco items distribuidos en tres dimensiones:
planificacion, textualizacion y revision, la cual fue aplicada de manera individual con una
duracién aproximada de 40 minutos; asi como una prueba de redaccion, disefiada para verificar
el uso de los mecanismos propios de la estructura expositiva.

Durante la intervencion educativa, se implementaron técnicas como la organizacion de ideas, el
uso de conectores y la estructuracion clara de parrafos. Los resultados mostraron un incremento
significativo en la calidad de los textos producidos por los estudiantes del grupo experimental.
Antes de la intervencion, no se encontraron diferencias significativas entre los niveles de
produccion de textos en ambos grupos; sin embargo, tras la aplicacion de la estrategia de
textualizacion, si se evidenciaron diferencias significativas a favor del grupo experimental.

El estudio concluye que la estrategia de textualizacion contribuye al desarrollo de competencias
comunicativas y mejora el rendimiento académico y el pensamiento critico en la redaccion de

textos expositivos.



Chacnama (2019) realiz6 una investigacion con el objetivo de aplicar estrategias metacognitivas
para mejorar la produccion de textos narrativos en estudiantes del tercer grado de secundaria de
una institucién educativa en el departamento de Apurimac.

La investigacion fue de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo, aunque incorporo criterios
cualitativos en la valoracion de los textos escritos. Se empled un disefio preexperimental, de
campo y longitudinal.

La poblacion estuvo conformada por 27 estudiantes. Como instrumento, se aplicé un pretest
para diagnosticar el nivel inicial de los participantes en la produccién de textos narrativos.
Posteriormente, se implementd un programa de intervenciéon basado en estrategias
metacognitivas, centrado en el fortalecimiento de las etapas de planificacion, textualizacion y
revision del proceso de escritura.

El instrumento de evaluacion de salida consistio en la redaccion de un texto narrativo (cuento,
fabula o leyenda) relacionado con su comunidad, el cual fue evaluado considerando dimensiones
como estructura narrativa, adecuacion, coherencia, cohesion, puntuacion, ortografia y
vocabulario.

En los resultados del pretest, se evidencié que el 48,1 % de los estudiantes se encontraba en el
nivel "En proceso", lo que reflejaba dificultades en el desarrollo de habilidades de produccion
escrita. En cambio, los resultados del postest mostraron que el 63 % de los estudiantes alcanzo
el nivel "Logrado", con tendencia al "Logro destacado", evidenciando mejoras significativas

atribuibles a la aplicacion de las estrategias metacognitivas en el proceso de escritura.

Apolinario (2018) tuvo como objetivo establecer la relacion entre las estrategias metacognitivas
y la produccion de textos narrativos, utilizando un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo
correlacional y transversal. La muestra fue censal, lo que significa que se incluy6 a todos los
estudiantes de la poblacion objetivo, conformada por 100 estudiantes de tercer de secundaria
del distrito de San Juan de Lurigancho. Las estrategias metacognitivas fueron medidas mediante
el "Inventario de estrategias metacognitivas", que estaba compuesta de 20 preguntas cerradas,
mientras que la produccion de textos narrativos se evaluo utilizando el instrumento "PROESC",
que requeria la escritura de un cuento. Los resultados indicaron una relacion significativa y
moderada entre las estrategias metacognitivas y la produccion de textos narrativos. Sin embargo,
se encontrd una correlacion baja entre las dimensiones de las estrategias metacognitivas; como
la planificacion, el monitoreo y las estrategias cognitivas, con la produccidn de textos narrativos.
La autora sugiere que esto se debe a que las habilidades metacognitivas no estan suficientemente
desarrolladas, ya que la conciencia sobre el propio pensamiento es un proceso gradual que
depende de la edad y la practica. Esto limita la formalidad y estructura de los textos, haciendo
que los escritores inexpertos se enfoquen en revisiones superficiales. Ademas, al carecer de

entrenamiento en técnicas de revision y enfrentar dificultades en la aplicacion efectiva de



estrategias metacognitivas, tienden a percibir que basta con comunicar un mensaje Ssin

considerar la necesidad de que el texto sea formalmente correcto.

Flores (2017) tuvo como objetivo analizar la relacion entre la metacognicion y la produccion de
textos escritos expositivos. La investigacion fue de tipo bésica, nivel descriptivo y disefio
correlacional. La poblacion estuvo conformado por 4500 estudiantes del primer afio de una
universidad privada, inscritos en el curso de Comprension y Produccion de Lenguaje I, de los
cuales se seleccion6 una muestra probabilistica aleatoria de 358 estudiantes.

La metacognicion y sus dimensiones fueron evaluadas mediante el “Cuestionario de Estrategias
Metacognitivas” conformado por 20 items, abordando a la planificacién, autoevaluacion,
estrategias cognitivas y conciencia metacognitiva. La produccion de textos expositivos, por su
parte, se midi6 mediante la “Rubrica de Produccion de Textos Escritos Expositivos”, la cual
evalu6 las dimensiones de superestructura, macroestructura, microestructura y adecuacion al
contexto.

Los resultados evidenciaron una correlacion significativa, positiva aunque baja entre la
metacognicion y la produccion de textos expositivos. Evidenciandose que la redaccion de los
estudiantes universitarios fue acorde a su nivel de competencia escrita, producto de los
aprendizajes adquiridos en el nivel secundaria y del curso introductorio de redaccion ofrecido
por la universidad. Sin embargo tambien se identifico la necesidad de seguir fortaleciendo los
procesos reflexivos durante el proceso de escritura. La autora sefiala que la baja correlacion
encontrada podria explicarse por el hecho de que los estudiantes respondieron en funcion de lo
que consideraban socialmente esperado, sin aprovechar el caracter anonimo del cuestionario.
Asi mismo se destaca que la motivacion hacia la redaccion de texto pudo haber influido en los

procesos reflexivos implicados en la escritura.

Hernandez (2015) tuvo como objetivo establecer la relacion existente entre las estrategias
metacognitivas autorreguladoras y el aprendizaje de la produccion de textos. La investigacion
de tipo cuantitativa, disefio descriptivo y correlacional, incluyo una muestra de 100 estudiantes
del primer afio de secundaria del distrito de Ventanilla. Se aplic6 un cuestionario de 15 items de
tipo Likert para evaluar los componentes de las estrategias metacognitivas autorreguladoras
como: la organizacion, control y evaluacion. En cambio, la produccion de textos se evalud
mediante un instrumento denominado “fichas de evaluacion”. A través de este, los estudiantes
redactaron textos narrativos, en los que crearon historias basadas en una lista de elementos y en
experiencias personales interesantes que les habian ocurrido. Asimismo, elaboraron textos
argumentativos, especificamente cartas formales dirigidas a la directora, en las que exponian
razones importantes para solicitar el reconocimiento de un compafiero que habia demostrado

heroismo al salvar la vida de alguien. Estas producciones escritas fueron evaluadas segin los



criterios de planificacion, textualizacion y revision, tomando en cuenta aspectos como la
ortografia, el uso adecuado de signos de puntuacion, la correcta conjugacion de verbos y la
coherencia lograda mediante conectores. Los resultados indicaron que existe relacion
significativa entre las estrategias metacognitivas autorreguladoras y el aprendizaje de la
produccion de textos, y es que la metacognicion permite al estudiante reconocer sus procesos
de aprendizaje, volviéndose consciente de las estrategias que puede usar de acuerdo a su eficacia
y al reto. En este sentido, la autorregulacién facilita la transferencia de lo aprendido a otras
situaciones. La autora concluy6 que las dimensiones de organizacién, control y evaluacion
impactan directamente en las etapas de planificacion, textualizacion y revision en los estudiantes

de primer afio.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Baez (2015) tuvo como objetivo analizar el impacto del uso de las estrategias cognitivas y
metacognitivas en la mejora de la composicion escrita de los estudiantes, en Colombia. El
estudio se realiz6 con una muestra de estudiantes del noveno grado (14 a 15 afios) de un colegio
distrital de Bogota, quienes presentaban dificultades en la composicion escrita, especialmente
en los subprocesos de planificacion, traduccién y revision. Aunque no se menciona
explicitamente el tipo de muestreo se infiere que fue un muestreo intencional, ya que se
seleccionan estudiantes con dificultades especificas en escritura.

La investigacion adopt6d un enfoque cualitativo dentro del paradigma interpretativo y utilizé un
disefio de investigacion-accion, lo que permitié profundizar en las experiencias y percepciones
de los estudiantes a través de una intervencion practica y reflexiva. Para ello, se emplearon
instrumentos como la observacion, diarios de campo y analisis de textos producidos por los
participantes.

La intervencion se llevé a cabo mediante una secuencia didactica compuesta por actividades
pedagobgicas progresivas, disefiadas para guiar a los estudiantes en la mejora de su escritura de
forma reflexiva, gradual y autorregulada. Estas actividades integraron estrategias cognitivas y
metacognitivas con el fin de fortalecer cada etapa del proceso de escritura, especialmente la
planificacion y la revision.

En conclusion, la investigacion evidencia que la implementacion de estrategias metacognitivas
y cognitivas no solo atendio las necesidades especificas de los estudiantes, sino que también los
empoderd como agentes activos en su aprendizaje. Los resultados demostraron que el uso de
estas estrategias contribuye significativamente al desarrollo de una composicion escrita mas

efectiva y autonoma.
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2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Estrategias de aprendizaje metacognitivo

2.2.1.1 Definicion de la metacognicion

La metacognicion es el conocimiento que un sujeto tiene sobre sus procesos cognitivos, asi
como su habilidad para dirigirlos de manera consciente y estratégica (Flavell, 1979, como se
cito en Jaramillo y Simbafia, 2014).

Por su parte Buron (2012), amplia esta definicion indicando que la metacognicion es la
capacidad de un individuo para conocer, supervisar y regular sus procesos mentales. Siendo
esencial para el aprendizaje, ya que permite a los estudiantes tomar conciencia de como piensan,

resuelven problemas y abordan tareas.

2.2.1.2 Dimensiones de la metacognicion
De la metacognicion se resaltan dos dimensiones como el conocimiento de las operaciones

mentales o conocimiento metacognitivo y la autorregulacion o regulacion cognitiva.

a. El conocimiento metacognitivo, o conocimiento de las operaciones mentales

Se organiza en tres subcategorias principales. Flavell (1977, citado en Bara, 2001) sugiere que
la primera subcategoria es el conocimiento personal, que se refiere a las creencias y
conocimientos que una persona tiene sobre si misma, incluyendo aspectos afectivos,
motivacionales y perceptivos; este conocimiento implica reconocer las propias habilidades y
limitaciones en un area especifica. La segunda subcategoria es el conocimiento de la tarea, que
abarca la comprension de las caracteristicas y demandas de una actividad, como identificar si
una tarea es compleja o sencilla, lo cual afecta la forma en que se aborda y procesa la
informacion necesaria para cumplir con los objetivos. Por ultimo, el conocimiento estratégico
se relaciona con la capacidad de identificar y emplear las estrategias mas adecuadas para

alcanzar una meta (Escorcia, 2010).

b. Autorregulacion o regulacion cognitiva

La autorregulacion como conjunto de estrategias permite a los individuos dirigir y transformar
el curso de sus acciones. Este concepto se centra en los procesos de vigilancia y control que una
persona ejerce sobre sus operaciones cognitivas. La autorregulacion puede manifestarse en tres
niveles: la regulacion interna, que implica regular las emociones, afectos y cogniciones; la
regulacion comportamental, relacionada con la gestion de las conductas observables; y la
regulacion del contexto, que se enfoca en la adaptacion del entorno (Zimmerman, 2002, como

se citd en Escorcia, 2010).
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Bara (2004) afirma que la regulacion metacognitiva o autorregulacion, permite que el individuo
evalu¢ la utilidad de las estrategias que ha aprendido previamente. En funcién de esta
evaluacién, puede optar por utilizarlas tal como estdn, modificarlas para adaptarlas a la tarea
especifica o reemplazarlas con estrategias alternativas que considere mas efectivas. Es asi que
esa decision se basa en la experiencia previa del sujeto en situaciones similares, lo que le permite

ajustar su enfoque para cumplir con los objetivos de manera mas eficiente.

2.2.1.3 Estrategias de aprendizaje metacognitivo

Permiten que el estudiante planifique, supervise y evaltie su proceso de aprendizaje. Estas
estrategias favorecen la autorregulacion, ya que promueven que el estudiante ajuste sus acciones
en funcion de las demandas de la tarea y el contexto, ayudando a desarrollar una persona mas
estratégica, reflexiva y autonoma (Bara, 2004). Las estrategias metacognitivas a diferencia de
las estrategias cognitivas, se enfocan en supervisar y controlar el proceso de aprendizaje,
asegurando la precision y eficacia de los resultados a través de la reflexion continua sobre el

mismo (Flavell, 1977, como se citd en Bara, 2004).

2.2.2. Produccion de textos expositivos

2.2.2.1 Produccion de textos

La escritura es un proceso cognitivo no lineal segiin el modelo de Flower y Hayes, donde el
escritor utiliza de manera flexible diversas fases como la planificacion, traduccion y revision,
segun sea necesario para organizar sus ideas, estructurar el texto y garantizar su coherencia.
Ademés, incorpora la reflexion sobre el propio proceso de escritura, lo que permite a los

estudiantes aplicar una estrategia mas estructurada y consciente al producir textos.

2.2.2.2. Texto expositivo

El texto expositivo es un discurso cuya finalidad es transmitir de informacion con el propoésito
de generar conocimiento (Criséstomo, 2015; Fuenmayor et al, 2008).

Seglin Alvarez y Ramirez (2010), los textos expositivos estan diseflados para desarrollar un tema
de forma logica y organizada, facilitando la comprension del lector. Este tipo de texto se
caracteriza por el uso de relaciones discursivas como adicion, temporalidad, causa-
consecuencia, oposicion, explicacion, parafrasticas o de explicacion y construccion de hipdtesis.
Ademas, se destacan por su estructura jerarquica, un lenguaje claro y objetivo, y el empleo de
conectores que aseguran la cohesion. Su proposito principal es informar, explicar o clarificar

ideas de manera accesible y sistematica.

Alvarez (1996, como se citdo en Criséstomo, 2015) menciona que los textos expositivos

organizan la informacion mediante diversos esquemas o subtipos textuales: definicion y
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descripcion, que delimitan conceptos y categorias o explican caracteristicas de un fenomeno;
clasificacion y tipologia, que estructuran elementos en clases relacionadas; comparacion y
contraste, que destacan semejanzas y diferencias entre elementos; problema-solucion, que
analiza dificultades y plantea alternativas; pregunta-respuesta, que responde inquietudes
especificas; causa-consecuencia, que relaciona antecedentes con efectos, e ilustracion, que
emplea recursos visuales y ejemplos para clarificar la informacion. Estas estructuras facilitan la

organizacion logica del contenido y la comprension del lector

Segun Van Dijk y Kintsch, los textos expositivos presentan una superestructura que organiza
globalmente un texto, abarcando elementos esenciales como la introduccion, el desarrollo y la
conclusion. Este esquema no solo actia como una guia adaptable para distintos géneros
textuales, sino que también define el orden l6gico y la conexion entre las partes del discurso.
Ademas, incluyen una macroestructura que opera en un nivel mas amplio, enfocandose en las
ideas principales que describen situaciones o eventos de manera global. Esta depende, en gran
medida, de los conocimientos previos y esquemas mentales del autor para garantizar la
coherencia. Por ultimo, en contraste con la macroestructura, la microestructura se centra en los
aspectos locales del texto, como oraciones y parrafos, utilizando herramientas de cohesion —
como la sustitucion, elipsis o marcadores textuales—. Estas herramientas permiten construir
relaciones internas que aseguren la continuidad tematica y faciliten la comprension por parte del

lector (Van Dijk y Kintsch, 1983, como se cité en Fuenmayor et al., 2008).

2.2.2.3 Dimensiones de la produccion del texto expositivo

Estela y Pérez (2024) indican que “El proceso de escritura no es un acto aislado, sino una
actividad multifacética que involucra la planificacion, redaccion, revision y edicion” (p.75).

Es asi que para desarrollar un texto expositivo, como en cualquier proceso de escritura, es
fundamental llevar a cabo una planificacion adecuada que organice las ideas principales.
Posteriormente, se deben traducir estas ideas en un texto claro y coherente, seguido de una
revision detallada que permita identificar y corregir posibles errores. Finalmente, reflexionar
sobre el proceso de escritura resulta crucial para mejorar tanto el contenido como las habilidades

del escritor.

a. Planificacion del texto

Segun Reyes (2019), la planificacion en la escritura consiste en formar una representacion
mental abstracta de las ideas que compondran el texto. Este proceso incluye tres subprocesos
clave: generar ideas, organizarlas y establecer objetivos. Generar ideas implica recuperar
informacion de la memoria a largo plazo, ya sea estructurada o fragmentaria. Organizar dichas

ideas consiste en estructurarlas segin las necesidades comunicativas, definiendo su orden,
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destacando las principales y desarrollando la coherencia textual. Este paso también considera
las caracteristicas de la audiencia. Finalmente, establecer objetivos dirige la composicion del
texto, abarcando metas relacionadas con el procedimiento y el contenido. En conjunto, estos

subprocesos aseguran que la planificacion contribuya a la calidad y coherencia del texto.

b. Textualizacion de las ideas

Reyes (2019), indica que en esta fase, el escritor transforma las ideas organizadas durante la
planificacion en un lenguaje claro y accesible para el lector. Este proceso se enfoca en convertir
representaciones abstractas en una secuencia lineal de texto, asegurando que el contenido sea

coherente, facil de entender y comprensible para la audiencia.

¢. Revision y mejora del texto

Segun Hayes y Flower (1980, 1986, como se cit6 en Escorcia, 2010), la revision se entiende
como un proceso de evaluacion y correccion del texto, basado en diversas fuentes de
informacién, como el contenido tematico y aspectos lingiiisticos del mismo. Los autores
destacan que este proceso no sigue una secuencia lineal, sino que es flexible y depende de las

decisiones que el escritor tome, en funcion de las condiciones y requisitos especificos de la tarea.

Segun Heurley (2006, como se cit6 en Abad y Rodriguez, 2023) este proceso puede abordarse
desde tres perspectivas: en primer lugar , la revision como una modificacion efectiva del texto,
que consiste en comparar lo que se quiere escribir con lo que se esta escribiendo para detectar
las dificultades y solucionarlos; en segundo lugar, la revision como un proceso de mejora
continua del texto es decir modificar el texto ya realizado y, finalmente, como un componente
que regula la produccion escrita, supervisando aspectos clave como la planificacion y la

organizacion de ideas, mas alla de corregir errores.

Segtin Cassany (1993), existen dos tipos de escritores segun el tipo de revision que realizan; los
aprendices y los expertos. Los aprendices se limitan a corregir errores superficiales de forma
rapida y mecanica, sin involucrarse mucho en el contenido global del texto. En cambio, los
expertos revisan de manera integral, considerando no solo aspectos gramaticales, sino también
las ideas y la coherencia del texto. Para ellos, la revision es un proceso creativo y continuo que
forma parte integral del acto de escribir, y no se limita a esperar una version final del texto, sino
que se realiza en cualquier momento durante el proceso de composicion, esto les permite
mejorar y ajustar sus ideas, estructura y estilo de forma progresiva, asegurando que el texto se

acerque cada vez mas a sus objetivos comunicativos.
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d. Reflexion sobre el proceso de escritura
La reflexion en el proceso de escritura segiin el modelo de Flower y Hayes, es un componente
implicito que permite evaluar y ajustar el texto durante su elaboracion, facilitando la transicion

entre las distintas etapas de planificacion, textualizacion y revision.

Cassany invita a reflexionar sobre el acto de escribir, ya que esta practica permite al escritor
ordenar y dar sentido a su experiencia, lo que mejora tanto su habilidad como su relacion con el
proceso de escritura. Ademas, la reflexion facilita la organizacion y racionalizacion de las ideas,
aumentando la conciencia critica del escritor sobre su practica y el significado de la escritura en
su vida. Cassany también subraya que escribir no es simplemente un acto mecanico, sino un
proceso creativo y consciente que abarca las etapas de planificacion, redaccion y revision

(Cassany, 1993).

2.2.3 Estrategias metacognitivas y la produccion de textos

Bara (2001) sefiala que quienes desarrollan una conciencia metacognitiva sobre la utilidad y
funcién de una estrategia tienen una mayor capacidad para adaptarla y emplearla en diversos
contextos.

De manera similar, Jaramillo y Simbana (2014), las estrategias metacognitivas son esenciales
para que los estudiantes tomen conciencia de su propio aprendizaje, estas estrategias permiten
el procesamiento de la informacion de manera mas eficiente, mejoran el autoconocimiento,
facilitando el autocontrol y la supervision en la planificacion de sus tareas. De esta manera, la
metacognicion se presenta como una herramienta esencial para formar estudiantes capaces de
afrontar los desafios de la sociedad globalizada, promoviendo la autoconciencia y la
autorregulacion como bases de un aprendizaje mas eficiente y significativo.

Seglin Nievecela y Rodriguez (2022), el uso de estrategias metacognitivas aplicadas en los
procesos de planificacion, textualizacion y revision de la escritura, concebidos como un proceso
continuo y no centrado uinicamente en el producto final, permite que los estudiantes de 11 afios
mejoren su redaccion e incrementen su interés por la escritura. Esta motivacion surge porque
los estudiantes se vuelven conscientes de que, al emplear estrategias adecuadas, pueden producir
textos de alta calidad.

Por lo tanto, la buena escritura en el nivel secundaria podria mejorar si los estudiantes de nivel
primaria asimilan y aplican las estrategias metacognitivas en su vida diaria. Si esto fuera asi, al
llegar a la secundaria o a niveles superiores, ya no tendrian la necesidad de recibir una
instruccion previa, lo que contribuiria a reducir el fracaso y la desercion escolar. Ademas, los
autores sefialan que, para lograr el éxito académico en tareas que involucren la escritura es
fundamental aplicar estrategias metacognitivas, las cuales permiten a los estudiantes redactar

escritos de calidad (Jiménez et al., 2018).
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
-Estrategias: Conjunto de actividades, recursos, procesos, acciones y procedimientos que nos

encaminan al cumplimiento de los objetivos propuestos (Arroyo y Carrion, 2021).

-Estrategias de aprendizaje: Procedimientos, de caracter voluntario e intencional, que asume el
estudiante para lograr un determinado objetivo en su aprendizaje, mejorando asi su rendimiento

académico (Alarcén et al., 2019).

-Aprendizaje: Proceso mediante el cual una persona modifica de manera duradera su conducta,
pensamiento o emociones como resultado de su experiencia y de la interaccion intencional con
su entorno o con otras personas (MINEDU, s.f.).

-Aprendizaje metacognitivo: Capacidad del estudiante para organizar, supervisar y ajustar su
manera de aprender para lograr mejores resultados. En otras palabras, implica reflexionar sobre
como aprende, evaluar su propio desempefio y regular tanto sus conocimientos como sus

emociones mediante el uso de estrategias adecuadas (Ramirez, 2023)

-Texto: Unidad lingiiistica que puede ser una palabra, una oracion o un conjunto de oraciones
que tengan una intencion comunicativa. Para que sea considerado un texto como tal, debe contar
con cohesidn, coherencia, intencionalidad, aceptabilidad, informatividad, situacionalidad e

intertextualidad (Corbancho, 2006).

- La produccioén de textos: Proceso complejo, dinamico y progresivo que involucra actividades
cognitivas, en las que intervienen factores como la afectividad y las relaciones sociales y
culturales de los individuos. Este proceso parte del mundo interior del escritor, proyectando sus
pensamientos hacia el exterior, siempre teniendo en cuenta la organizacion, expresion y

reflexion de ideas de manera estructurada (Muioz, et al. , 2010)

- Texto expositivo: Conjunto de oraciones que presentan informacion clara y objetiva sobre un
tema o fendmeno, explicando su naturaleza y caracteristicas. Se caracteriza por su estructura
organizada en introduccion, desarrollo y conclusion, y se ajusta a subtipos discursivos como
definicion, comparacion, causa-consecuencia, entre otros. Su objetivo es lograr precision
conceptual y objetividad, ampliando constantemente la informacién para una comprension
profunda del tema. Ademas, cumple con las normas de textualidad como cohesion, coherencia

y adecuacion al contexto (Alvarez y Ramirez, 2010)
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2.4. HIPOTESIS
2.4.1 Hipétesis general
Las estrategias de aprendizaje metacognitivo se relacionan significativamente con la produccion

de textos expositivos en estudiantes del quinto afo de secundaria de Villa El Salvador.

2.4.2 Hipdtesis especificas

Las estrategias de aprendizaje metacognitivo se relacionan directa y significativamente con la
planificacion del texto expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa el
Salvador.

Las estrategias de aprendizaje metacognitivo se relacionan directa y significativamente con la
textualizacion de las ideas del texto expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria de
Villa el Salvador.

Las estrategias de aprendizaje metacognitivo se relacionan directa y significativamente con la
revision y mejora del texto expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa el
Salvador.

Las estrategias de aprendizaje metacognitivo se relacionan directa y significativamente con la
reflexion sobre el proceso de escritura del texto expositivo en estudiantes del quinto afo de

secundaria de Villa el Salvador.
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CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1. Tipo de investigacion

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, ya que se basa en estudios previos con el
objetivo de consolidar las creencias formuladas de manera logica en una teoria o esquema
teodrico, y establecer patrones de comportamiento de una poblacion de forma precisa (Hernandez
et al., 2014). Ademas, el tipo de investigacion es descriptivo, tal como lo definen Sanchez y
Reyes (2009), quienes senalan que la investigacion descriptiva tiene como fin conocer la
realidad tal como se presenta en un contexto especifico, describiendo, analizando e interpretando
sistematicamente un conjunto de hechos y sus variables en el presente. En este caso, se utilizara
este enfoque para describir el comportamiento de las variables "Estrategias de aprendizaje
metacognitivo" y "Produccion de textos expuestos", asi como, la relacion existente entre las

mismas.

3.1.2 Diseiio de investigacion
En esta investigacion se sigue un diseflo no experimental, transversal y correlacional. Es no

experimental porque no se manipulan intencionalmente la variable independiente ni su efecto
sobre la variable dependiente, sino que se observan los fendmenos tal como ocurren en su
contexto natural o en situaciones ya existentes, con el fin de establecer las relaciones entre las
variables. El disefio no experimental utilizado es el transversal, también conocido como
transeccional, en el cual se recogen datos en un tinico momento para describir las variables y
analizar su repercusion e interrelacion en ese instante. Ademas, la investigacion tiene un enfoque
correlacional, ya que se busca determinar el grado de relacion entre las dos variables, lo que
permite evaluar en qué medida las variaciones de una variable estan asociadas con las de la otra

(Sanchez y Reyes, 2009).
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El esquema del disefio es el siguiente: Ox

Donde: M

M es la muestra: estudiantes del quinto afio de secundaria. 0
Y

Oy es la variable 1, estrategias de aprendizaje metacognitivo.

Oy es la variable 2, produccion de textos expositivos.

3.2 POBLACION Y MUESTRA
La poblacion estuvo conformada por 108 estudiantes que cursan el 5to afio de secundaria en el
afio lectivo 2024, conformado por 52 varones y 56 mujeres.

La muestra fue escogida de manera intencional considerando algunos criterios.

Criterios de inclusion:

-Pertenecer a una institucion educativa publica del distrito de Villa El Salvador.
-Cursar el 5to afio de Educacion Secundaria.

-Estudiantes de ambos sexos.

-Edad 16 a 18 afos.

-Nacionalidad peruana.

Criterios de exclusion:

-Participacion parcial en la aplicacion de las pruebas de evaluacion.
-Edad menor a dieciséis y/o mayor a dieciocho afios.

-Estudiantes con discapacidad.

-Estudiantes que provienen de instituciones privadas.

-Estudiantes que no estudiaron en la I.E. los tres tltimos afios.

-Estudiantes que no brinden su consentimiento.

3.3 DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.3.1 Definicion de variables
Variable 1: Estrategias de aprendizaje metacognitivo

Definicion conceptual: Son acciones que implican el conocimiento metacognitivo y la
regulacion consciente del aprendizaje, 1o que permite a los estudiantes organizar mejor sus ideas,
estructurar sus textos de manera mas coherente y realizar revisiones mas efectivas.

Variable 2: Produccion de textos expositivos

Definicion conceptual: Es un proceso complejo que involucra fases como: planificacion,
textualizacion, revision y la reflexion sobre el proceso de escritura, para lograr producir textos

claros, coherentes y efectivos.
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3.3.2 Operacionalizacion de las variables
La operacionalizacién de variables es el proceso mediante el cual se definen y desglosan

tedricamente las variables de un estudio para convertirlas en términos observables y medibles.
Este proceso permite traducir conceptos abstractos en indicadores especificos que pueden ser
evaluados o cuantificados a través de instrumentos de recoleccion de datos.

Operacionalizar una variable implica descomponerla en dimensiones, subdimensiones o
indicadores, y definir como se van a medir estos aspectos para garantizar la claridad y precision

en el estudio (Hernandez et al., 2014).

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable 1: Estrategias de aprendizaje metacognitivo

indicadores items

alternativas de

dimensiones
respuestas

entiendo claramente los objetivos cuando empiezo a
escribir un texto expositivo.

conocimiento conozco que estrategias de escritura son mas efectivas
sobre la tarea para redactar textos expositivos.

identifico qué partes de la escritura de un texto
expositivo me resultan més dificiles.

conozco varias estrategias de escritura para planificar
mis ideas antes de escribir.

sé como organizar la informacién de manera logica en
un texto expositivo.

tengo claras las estrategias para revisar y mejorar mi
escritura.

soy consciente de mis fortalezas y debilidades al escribir
textos expositivos.

reconozco cuando necesito mas tiempo para entender el
tema sobre el que debo escribir.

sé cuando pedir ayuda si encuentro dificultades en la
escritura.

conocimiento
sobre
estrategias

conocimiento metacognitivo

conocimiento
sobre uno
mismo

nunca

rara vez
siempre

a veces
frecuentemente

1
2
3
4=
5

antes de empezar a escribir, establezco un plan detallado
sobre lo que quiero incluir en mi texto expositivo.

planificacion organizo mis ideas antes de escribir para asegurarme de
que el texto tenga coherencia.

estimo el tiempo necesario para completar la escritura
de un texto expositivo.

mientras escribo, reviso constantemente si mis ideas
estan claras y bien organizadas.

monitoreo durante la escritura, me aseguro de que el texto cumpla
con los objetivos.

si veo que mi escritura no va bien, busco mejorarla.
reviso mi texto después de escribir para asegurarme de
que esté bien estructurado y sin errores.

evalio si el texto expositivo cumple con todos los
criterios de calidad (claridad, coherencia, cohesion).
reflexiono sobre qué aspectos puedo mejorar para
futuras tareas de escritura.

regulacion metacognitiva

evaluacion

frecuentemente

rara vez
a veces
siempre

1 = nunca

2
3
4=
5
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utilizo las estrategias de escritura que me han
funcionado en el pasado al escribir nuevos textos
expositivos.

transferencia

. adapto mis estrategias de escritura segiin la complejidad
de estrategias P & & Pl

del texto que necesito redactar.

aprendo de mis errores en la escritura y los evito en el

=

=

(]

2]

<

=

=

=

on

S

<
<
s 5 futuro.
2
E 5 modifico mi perspectiva sobre la tarea cuando veo que ©
P 0 G S=

.?0 6 una estrategia de escritura no me estd dando los g

I5) ey e

2 flexibilidad en | resultados deseados. ’ . . E .

= el uso de adapto mi estilo de escritura segun las necesidades de la s 2 § S B

O . o S

o estrategias e s : i - S>3 E’

"g modifico mis estrategias de escritura basindome en la ﬁ n |<|‘3 p= o

3 retroalimentacion que recibo. — et

Fuente: elaboracion propia

Tabla 2. Operacionalizacion de la variable 2: Produccion de textos expositivos
e} <] )
2 R
RS X IS g
g items S =
3 3 =

O 2
S = 8
= S
antes de escribir, hago un esquema de las ideas que quiero desarrollar en mi

= tgxto. : N @

'2 pienso en la estructura general de mi texto antes de empezar a escribir. S

.‘g o | identifico las ideas claves que deben estar presentes en cada parrafo de mi £

+~ +~

S % | texto. 5 «g 2

o Q

g § | toxio S : . 5288 =

g considero el objetivo de mi texto y como asegurar que el lector lo entienda. g o ° 3 g

L ! - - - 28 &3

= reflexiono sobre como conectar las ideas para asegurar que mi texto fluya [T T T
de manera logica. j ;e

" al escribir, soy consciente de como expresar mis ideas de manera clara y

[a+1 .

- precisa. 2

- - o ; S

'2 » | me aseguro de que cada parrafo tenga una idea principal bien desarrollada. N Qg’

< . - - : < 3

2 & | analizo si el conector que utilizaré une las ideas de forma coherente. ez g 8

Q.= a5 o B 2 <]

8 elijo las palabras y frases que expresen mejor lo que quiero decir. g s z g

g mientras escribo, me esfuerzo por mantener un estilo formal y coherente en TR §

= el texto. —aeT =
después de escribir un borrador, lo reviso para asegurarme de que todas las
a n a . ]

g ideas estén bien organizadas. =

g o | identifico posibles errores o incoherencias al leer mi texto en voz alta. g

. % | comparo el texto final con mi plan inicial para asegurarme de haber cubierto s N wE 2

+~ g (] o

£ 5 [ todos los puntos importantes. 2z % g

o N . = - " 15}

‘@ = | reviso la gramatica, ortografia y puntuacion para corregir cualquier error de = 82 & a

B .

o escritura. oy
verifico que mi texto cumpla su proposito y sea facil de entender. —aanTw
antes de escribir, pienso en como voy a abordar la tarea.

= § durante la escritura, me pregunto si estoy cumpliendo con los objetivos que o

g
g ‘£ | me propuse. ' ' ' *S
o @ | si me encuentro con dificultades mientras escribo, hago una pausa para g
. . . Q

= 8 | reconsiderar mi forma de trabajar. N , & 0

R < 988 1

‘% @ | después de escribir, reflexiono sobre qué funciond y qué podria mejorar en S ; S 2 g*

L 0O = > O 0

= .9

o e R —— ZEoE2

= & | entiendo cdmo las etapas de planificacion, escritura y revision contribuyen I I (O
en la calidad del texto. Tae .

Fuente: elaboracion propia
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3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1 Técnicas

En esta investigacion se utilizo la encuesta como técnica, para recopilar informacion sobre las
dos variables del estudio: “Estrategias de aprendizaje Metacognitivo” y “Produccioén de textos

expositivos”, ambas evaluadas de forma escrita.

3.4.2 Instrumentos
3.4.2.1 Cuestionario de estrategias de aprendizaje metacognitivo

Ficha técnica

Autora: Angela Maria Casilla Vargas

Afo de elaboracion: 2024

Tipo de aplicacion: Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacion: 15 minutos por estudiante

Margen de aplicacion: Estudiantes del quinto afio de secundaria

Nivel de significacion: Recoleccion de informacion sobre la frecuencia con la que se realiza

determinadas acciones o actividades cuando se realiza la escritura de un texto.

Descripcion del instrumento

El cuestionario proporciona informacion sobre el conocimiento y la regulacion metacognitiva,
permitiendo evaluar como los estudiantes planifican, monitorean y evaluan su proceso de
escritura. Este instrumento consta de 24 preguntas cerradas de seleccion multiple, en las que los
encuestados deben elegir una de cinco opciones de respuesta: 1 = nunca, 2 = rara vez, 3 = a
veces, 4 = frecuentemente y 5 = siempre.

Para obtener el puntaje de las dimensiones, se procedera de la siguiente manera:

- Conocimiento metacognitivo: se sumaran las respuestas de las preguntas del 1 al 9, junto con
las preguntas de la 19 a la 24.

- Regulacion metacognitiva: se sumaran las respuestas de las preguntas 10 a la 18, junto con las
preguntas de la 19 a la 24.

La interpretacion de los resultados para cada dimension, se establece segtn el puntaje obtenido:
45 a 75 puntos: Indica un nivel alto; 30 a 44 puntos: Refleja un nivel medio; 15 a 29 puntos:
Evidencia un nivel bajo.

Para obtener el baremo de la variable global “Estrategias de aprendizaje metacognitivo™ se
extrapola y realizan ajustes a los rangos de las dimensiones y se determina que:

Nivel bajo: 30 a 59 puntos; Nivel medio: 60 a 89 puntos; Nivel alto: 90 a 150 puntos
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Validez y confiabilidad

Se determind la validez del instrumento con la aplicacion de técnica de juicio de expertos
quienes hicieron las observaciones respectivas, las que fueron levantadas en su oportunidad y
con respecto al grado de confiabilidad, el instrumento fue sometido a una prueba piloto al 10%

de la muestra con caracteristicas homogéneas.

Tabla 3. V de Aiken del instrumento 1

pertinencia relevancia claridad

V de Aiken por criterio 1.00 1.00 1.00

V de Aiken del cuestionario

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3, los valores v de aiken registrados para cada uno de los criterios superan el valor
minimo de 0.70 establecido por Penfield y Giacobbi (2004, citados por Garcia Sedefio y Garcia
Tejera, 2014), quienes indicaron que por debajo a este valor los items tendrian que eliminarse
de la escala total.En cuanto al total del cuestionario, tambien se aprecia un valor v de aiken

promedio equivalente a 1.00, lo cual permite confirmar la validez de contenido del instrumento.

Tabla 4. Validez de expertos

expertos grado académico porcentaje de aprobacion

especialista en Aprendizaje. 100%
experto 1

magister en didactica de la comunicacion,
experto 2 investigacion e innovacion curricular, 100%

doctora en Psicologia educacional y tutorial.

experto 3 magister en administracion de la educacion. 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, se muestran los resultados de la técnica de juicio de expertos para la variable
analizada, donde las jueces, en su calidad de especialistas de aprendizaje, comunicacion y
educacion, dictaminaron por unanimidad la validez de contenido de los items del cuestionario,

con el 100% de aprobacion.
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Tabla 5. Alfa de Cronbach del instrumento para la variable Estrategias de aprendizaje metacognitivo

estadisticas de fiabilidad

alfa de Cronbach n de elementos

0,899 24

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5, se hall6 la fiabilidad del instrumento que mide las estrategias de aprendizaje
cognitivo, obteniéndose un Alfa de Cronbach de 0.899, valor que demuestra, segiin George &
Mallery (2003) un buen nivel de consistencisa interna para la escala total del cuestionario; por
lo tanto, de acuerdo a este resultado, se confirma que el instrumento es confiable y retine las

condiciones psicométricas requeridas para su aplicacion a la muestra de estudio.

3.4.2.2 Cuestionario sobre produccion de textos expositivos

Ficha técnica

Ao de elaboracion: 2024

Tipo de aplicacion: Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacion: 15 minutos por estudiante

Margen de aplicacion: Estudiantes del quinto afio de secundaria

Nivel de significacion: Recoleccion de informacién sobre la frecuencia con la que se realiza

determinadas acciones o actividades cuando se realiza la escritura de un texto expositivo.

Descripcion del instrumento

El cuestionario brinda informacion sobre el uso de las estrategias usadas para planificacion de
los estudiantes antes de escribir un texto expositivo; la transformacion de sus ideas en palabras
y frases durante la escritura; la revision y mejoras del texto después de haberlo escrito; y brinda
informacion sobre la reflexion metacognitiva que realiza el estudiante sobre su proceso de

escritura.

El instrumento esta conformado por 20 preguntas cerradas y de seleccion multiple donde el
encuestado debe escoger una opcion de cinco posibles respuestas. El cuestionario brinda 5
opciones por cada items, las cuales son:

1= nunca, 2=rara vez, 3 = a veces, 4= frecuentemente y 5 =siempre

La produccion de textos expositivos se divide en 4 dimensiones, las cuales son evaluadas
mediante la sumatoria de puntajes:

-Planificacion del texto: Se obtiene sumando los puntajes desde la pregunta 1 ala 5.
-Textualizacion de las ideas: Se obtiene sumando los puntajes desde la pregunta 6 a la 10.

-Revision y mejora del texto: Se obtiene sumando los puntajes desde la pregunta 11 a la 15.
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-Reflexion sobre el proceso de escritura: Se obtiene sumando los puntajes desde la pregunta 16
ala 20.

Las 4 dimensiones de la variable “Produccion de textos expositivos™ presentan 5 items siendo
el minimo puntaje 1 punto y el maximo 5 puntos, determinando para cada dimension los
siguientes rangos: 5 a 10 puntos: dominio Alto; 11 a 15 puntos: dominio Medio; 16 a 20 puntos:
dominio Bajo; 21 a 25 puntos: necesidad de mejorar.

La interpretacion de la sumatoria de puntajes de las 4 dimensiones, para obtener el resultado de
la variable global “Produccion de textos expositivos” se realiza de la siguiente forma:

-De 80 a 100 puntos significa dominio Alto de las estrategias para la produccion de textos
expositivos; de 60 a 79 puntos significa dominio Medio de las estrategias para la produccion
de textos expositivos; de 40 a 59 puntos significa dominio Bajo de las estrategias para la
produccion de textos expositivos y menos de 40 puntos significa necesidad de mejorar

significativamente las estrategias de escritura.

Validez y confiabilidad

Se determind la validez del instrumento con la aplicacion de técnica de juicio de expertos
quienes hicieron las observaciones respectivas, las que fueron levantadas en su oportunidad y
con respecto al grado de confiabilidad, el instrumento fue sometido a una prueba piloto al 10%

de la muestra con caracteristicas homogéneas.

Tabla 6. V de Aiken del instrumento 2

pertinencia relevancia claridad
v de Aiken por criterio 1.00 1.00 0.67
v de Aiken del cuestionario 0.89

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6, los valores v de aiken registrados para cada uno de los criterios superan el valor
minimo de 0.70 propuesto por Penfield y Giacobbi (2004, citados por Garcia Sedefio y Garcia
Tejera, 2014), quienes sefialaron que por debajo a este valor los items tendrian que eliminarse
de la escala total.En cuanto al total del cuestionario, se aprecia un valor v de aiken promedio
equivalente a 0.89, que también es mayor al 0.70 establecido por los autores mencionados, lo

cual permite comprobar la validez de contenido del cuestionario
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Tabla 7. Validez de expertos

expertos grado académico porcentaje de aprobacion
experto 1 especialista en aprendizaje. 98%
experto 2 magister en didactica de la comunicacion, 100%

investigacion e innovacion curricular, doctora
en psicologia educacional y tutorial.

experto 3 magister en administracion de la educacion. 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7, muestra los resultados de la técnica de juicio de expertos para la variable analizada,
donde las 3 jueces especialistas de aprendizaje, comunicacion y educacion, dictaminaron la
validez de contenido de los items del cuestionario, con el 98%, 100% y 100% de aprobacion,

respectivamente.

Tabla 8. Alfa de Cronbach del instrumento para la variable Produccion de textos expositivos

estadisticas de fiabilidad

alfa de Cronbach n de elementos

0,945 20

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8, se registro la fiabilidad del instrumento que mide la produccion de textos
expositivos, evidenciandose un Alfa de Cronbach de 0.945, valor que indica, segin George &
Mallery (2003) un excelente nivel de consistencia interna para los items de la escala total del
cuestionario; por consiguiente, en base a este resultado, se demuestra que el instrumento es
confiable y cumple con las condiciones psicométricas requeridas para su aplicacion a la muestra

de investigacion.

3.5 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El primer paso de la investigacion fue establecer una reunion con el director de la institucion
educativa, presentando los objetivos de la investigacion y se solicitd su consentimiento para el
desarrollo del estudio. Una vez obtenido el consentimiento, se acordd la fecha y el horario para
la aplicacion de los dos cuestionarios a los estudiantes del ultimo grado escolar.

El dia de la recoleccion de datos, la investigadora visito las aulas del quinto afio de secundaria.
Se dirigio de forma colectiva a los estudiantes, solicitandoles su consentimiento para que puedan
participar de una investigacion en el cual sus respuestas serian utilizadas exclusivamente para
fines de investigacion y que su participacion seria anénima. Se exhorto que lean bien las

preguntas del cuestionarios, que respondan todas las preguntas, que no habia respuesta mala ni
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buena solo tenian que ser los mas honestos posibles y que no se olviden de completar los datos
como: edad, sexo y si habian cursado los tltimos tres afios en la institucion educativa.
Posteriormente, se les explico detalladamente la estructura y proposito de los dos instrumentos:
1. Cuestionario para medir las estrategias de aprendizaje metacognitivo: Este instrumento consta
de 24 items que evaluan las actividades realizadas por los estudiantes al escribir un texto.

2. Cuestionario de la produccion de textos expositivos: Este instrumento consta de 20 items que
evaluan las actividades realizadas por los estudiantes al escribir textos expositivos.

Tras finalizar la explicacion, los estudiantes procedieron a responder ambos cuestionarios,
completando la tarea en un promedio de 25 minutos. La investigadora superviso el proceso para

garantizar la comprension de los items y que no hubiera distracciones.

3.6 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez que se recogieron los datos en una hoja de calculo de Excel, se procedio a su analisis
mediante el uso de software estadistico para obtener los resultados correspondientes. En primer
lugar, se obtuvieron resultados descriptivos que se presentaron mediante tablas de frecuencia y
porcentajes, agregando luego la interpretacion respectiva.

En segundo lugar, para el andlisis inferencial, se determind la normalidad de los datos
empleando la prueba de Kolmogorov-Smirnov estableciendo que en su mayor parte las
puntuaciones analizadas presentan distribucion normal. De ese modo se decidié aplicar como
prueba paramétrica la correlacion lineal de Pearson, que permite establecer el grado de relacion
entre las variables de estudio de la hipotesis general y la prueba rho de Spearman para las
hipotesis especificas. Para la decision estadistica de rechazo o aceptacion de la hipdtesis nula,

se considero el nivel de significacion de p<0,01.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados estadisticos de las caracteristicas de la muestra, el

analisis descriptivo de las dos variables de la investigacion; estrategias de aprendizaje

metacognitivo y produccion de textos expositivos. Asi mismo, se presentan los resultados del

analisis inferencial, tomando en cuenta la prueba de normalidad en el cual se utilizé la prueba

de Kolmogorov-Smirnov, y la contratacion de hipotesis especificas.

4.1.1 Resultados estadisticos sobre las caracteristicas de la muestra

Tabla 9. Género de la muestra

frecuencia porcentaje
masculino 52 48,1
femenino 56 51,9
Total 108 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 9 evidencia que la investigacion ha contado con una minima diferencia entre el

porcentaje de varones y mujeres, siendo mayor el porcentaje de éstas.
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4.1.2 Resultados del analisis descriptivo sobre las dimensiones de la variable Estrategias de
aprendizaje metacognitivo

Tabla 10. Frecuencia y porcentaje de la dimension Conocimiento metacognitivo

frecuencia porcentaje

nivel alto 99 91,7
nivel medio 8 7,4
nivel bajo | 0,9
Total 108 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Enlatabla 10 se muestra la distribucion porcentual de la dimension conocimiento metacognitivo
de la variable estrategias de aprendizaje metacognitivo, observandose que el 91.7% se encuentra
en el rango Alto, esto significa que el estudiante frecuentemente es capaz de ser consciente de

su manera de aprender o mejorar influyendo en el cumplimiento de la meta o tarea.

Tabla 11. Frecuencia y porcentaje de la dimension Regulacion metacognitiva

frecuencia porcentaje

nivel alto 96 88,9
nivel medio 12 11,1
nivel bajo 0 0,0
Total 108 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 11, se observa la distribucion porcentual de la dimension Regulacion metacognitiva
encontrando que el 88,9% se halla dentro del rango Alto, mientras que un 11,1% de la muestra
se ubican dentro del rango Medio. Esto indica que los estudiantes, frecuentemente; tienen claro
que es necesario supervisar su progreso en la tarea o reto, lo que les permite realizar
correcciones, reflexionar sobre lo trabajado, mejorando y aplicando los aprendizajes obtenidos

en futuras tareas.

Tabla 12. Frecuencia y porcentaje de la variable Estrategias de aprendizaje metacognitivo

frecuencia porcentaje
nivel alto 97 89,8
nivel medio 11 10,2
nivel bajo 0 0,0
Total 108 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 12, se observa la distribucion porcentual de la variable Estrategias de aprendizaje
metacognitivo, encontrando que el 89,8 % se halla dentro del nivel Alto, es decir que la mayoria
de estudiantes del 5to afio de secundaria reconocen su forma de aprender y reflexionan sobre el
trabajo realizado para mejorar y optimizar los resultados; y solo 10,2% se halla en un nivel

Medio.

4.1.3 Resultados del analisis descriptivo sobre la variable produccion de textos expositivos

Tabla 13. Tabla de frecuencias de la dimension Planificacion de ideas

frecuencia porcentaje
dominio alto 32 29,6
dominio medio 51 472
dominio bajo 22 20,4
necesidad de mejorar 3 2,8
Total 108 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 13, se observa la distribucion porcentual de la dimension Planificacion del texto de
la variable Produccion de textos expositivos, encontrando que casi la mitad (47,2%) de la
muestra se ubican dentro del dominio Medio; pero se evidencia también que existe una casi
tercera parte de la muestra (29,6%), que presenta un dominio Alto, esto indica que son capaces
de planificar antes de escribir; y ademas se consigna un 20,4% de estudiantes con dominio Bajo,
lo cual indica que muestran dificultades para planificar, es decir, organizar las ideas, establecer

objetivos, analizar las caracteristicas del texto solicitado y audiencia.

Tabla 14. Tabla de frecuencia de la dimension Textualizacion de ideas

frecuencia porcentaje
dominio alto 36 333
dominio medio 54 50,0
dominio bajo 17 15,7
necesidad de mejorar 1 0,9
Total 108 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 14, se observa la distribucion porcentual de la dimension Textualizacion de las ideas
de la variable Produccion de textos expositivos encontrando que casi el 50% se halla dentro del
rango dominio Medio, mientras que una tercera parte de la muestra de estudiantes (33,3%) se

ubica en dominio Alto, es decir, que son capaces de armonizar los procesos sintacticos y 1éxicos
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para transformar las ideas en un lenguaje escrito; registrandose ademas un 15,7% de aquellos

se encuentran en dominio Bajo, y presentan dificultades.

Tabla 15. Tabla de frecuencias de la dimension Revision y mejora del texto

frecuencia porcentaje
dominio alto 35 32,4
dominio medio 58 53,7
dominio bajo 14 13,0
necesidad de 1 0,9
mejorar
Total 108 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 15, se observa la distribucion porcentual de la dimension Revision y mejora del texto
de la variable Produccion de textos expositivos, encontrando que casi el 53,7% de los estudiantes
se halla en el dominio Medio, mientras que un 32,4% se mantiene con un rando de dominio
Alto, es decir, que son capaces de examinar o corregir errores en sus escritos en cualquier etapa
y asi mejorar su presentacion; y finalmente, se registra un 13% de la muestra con rango de
dominio Bajo, resultado que evidencia que no se le da prioridad a esta etapa o se realiza de

manera superficial.

Tabla 16. Tabla de frecuencia de la dimension Reflexion sobre el proceso de la escritura

frecuencia porcentaje porcentaje valido
dominio alto 35 32,4 32,4
dominio medio 58 53,7 53,7
dominio bajo 13 12,0 12,0
necesidad de mejorar 2 1,9 1,9
Total 108 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 16, se observa la distribucion porcentual de la dimension Reflexion sobre el proceso
de escritura de la variable Produccion de textos expositivos, encontrando que mas de la mitad
de los estudiantes (53,7%) se halla en el rango de dominio Medio; mientras que un 32,4% de la
muestra se mantiene con dominio Alto, es decir, que son capaces de reconocer qué estrategias
les permiten mejorar, diferenciandolas de las que no son eficaces para ellos, y asi aplicar lo

aprendido en otros retos; y solamente el 12% presenta un dominio bajo.
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Tabla 17. Tabla de frecuencia de la variable Produccion de textos expositivos

frecuencia porcentaje
dominio alto 39 36,1
dominio medio 57 52,8
dominio bajo 12 11,1
necesidad de mejorar 0 0.0
Total 108 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Enlatabla 17 se presenta la distribucion de frecuencia de la variable global Produccion de textos

expositivos. Se observa que la mayoria de los participantes (52,8%) se encuentran en un rango

de dominio Medio. Por otro lado, se observa un 36,1% de estudiantes con rango dominio Alto,

lo que indica que reconocen qué actividades les ayudan a redactar un texto expositivo acorde a

su grado; y solo un 11,1% de los participantes presenta un dominio Bajo, lo que sugiere que

presentan dificultades para identificar estrategias eficaces que les permitan mejorar la

produccion de textos expositivos.

Tabla 18. Niveles y rangos de las variables

variable / dimension

vl estrategias de
aprendizaje
metacognitivo (total)

v2 produccion de textos
expositivos (total)

dl v2  planificacion del texto

d2 v2 textualizacion de ideas

d3v2 revision y mejora del
texto

d4 v2 reflexion  sobre el
proceso de escritura

frecuencia

porcentaje

frecuencia

porcentaje

frecuencia
porcentaje
frecuencia
porcentaje
frecuencia
porcentaje
frecuencia

porcentaje

rangos

dominio
alto

97
89,8
39
36,1
32
29,6
36
333
35
32,4
35
32,4

dominio dominio

medio
11
10,2
57
52,8
51
47,2
54
50,0
58
53,7
58
53,7

bajo
0
0,0

11,1
22
20,4
17
15,7
14
13,0
13
12,0

necesidad de
mejora

0
0,0
0
0,0
3
2,8
1,0
0,9
1,0
0,9
2
1,9

Nota. v1: Variable Estrategias de aprendizaje metacognitivo; v2: Variable produccion de textos
expositivos; d1 v2: Dimension Planificacion del texto; d2 v2: Dimension Textualizacion de ideas; d3 v2:
Dimension Revision y mejora del texto; d4 v2: Reflexion sobre el proceso de escritura
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La tabla 18 muestra que el 89,8% de los estudiantes tiene un alto dominio en estrategias de
aprendizaje metacognitivo, mientras que un 10,2% se encuentra en nivel medio, sin casos en
nivel bajo. Esto indica un buen control del proceso de aprendizaje.

En produccién de textos expositivos, la mayoria de los estudiantes tiene un nivel intermedio
(52,8%) o alto (36,1%), aunque un 11,1% presenta bajo dominio.

Por dimensiones:

* Textualizacién de ideas: 50,0% se encuentran en dominio Medio, 33,3% en dominio Alto, pero
un 16,6% estan con dominio Bajo y por ello aiin tienen dificultades.

* Revision y mejora y Reflexion sobre la escritura: Patrones similares, con mas del 53% en nivel
medio, aunque cerca del 14% en bajo dominio o necesidad de mejora.

* Planificacion del texto: La dimension mas desafiante, con el 20,4% en bajo dominio y el 2,8%
en necesidad de mejora.

Se concluye que, aunque los estudiantes dominan estrategias metacognitivas en rango Medio,
no obstante, requieren mas apoyo en la dimension de planificacion donde se da la organizacion

previa de ideas para mejorar su produccion textual.

4.1.4. Resultados del analisis inferencial

4.1.4.1 Prueba de Normalidad

Tabla 19. Tabla de normalidad de Kolmogorov- Smirnov

kolmogorov-smirnov2

estadistico gl sig.

estrategias de aprendizaje metacognitivo 0,053 108 0,200
(total)

produccion de textos expositivos (total) 0,071 108 0,200
planificacién de textos 0,116 108 0,001
traduccién de las ideas 0,104 108 0,006
revisién y mejora del texto 0,131 108 0,000
reflexion sobre el proceso de escritura 0,102 108 0,007

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 19, se evidencia que los datos por ser mayores de 50 fueron analizados con la prueba
de Kolmogorov-Smirnov. Los valores de K-S se calcularon para las estrategias de aprendizaje
metacognitivo y para la variable produccion de textos expositivos, asi como para sus 4
dimensiones. Los resultados obtenidos indican que los valores de K-S para los datos de las
variables de estudio no son significativos a nivel de p<0,05 a excepcion de las dimensiones:
planificacion de textos, traduccion de las ideas, revision y mejora del texto y la reflexion sobre

el proceso de la escritura, donde si son significativos; por lo tanto, en el caso de los datos de las
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variables de estudio se acepta la hipdtesis nula, que establece normalidad de datos, y por tanto
se puede utilizar la correlacion lineal de Pearson como prueba estadistica para establecer la
relacion entre tales variables, como se plantea en la hipotesis general; y para las dimensiones,
donde no se acepta la hipétesis nula, es decir, no se demuestra distribucion normal de los datos,
se considerd emplear la correlacion de Spearman como prueba estadistica para el contraste de

las hipotesis especificas.

4.1.4.2 Contrastacion de hipotesis

Contrastacion de la hipétesis general

HG: Las estrategias de aprendizaje metacognitivo se relacionan significativamente con la
produccion de textos expositivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa El
Salvador.

H,: Las estrategias de aprendizaje metacognitivo no se relacionan significativamente con la
produccion de textos expositivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa El

Salvador.

Tabla 20. Correlacion de la hipotesis general

produccion de textos expositivos (total)

correlacion de pearson 0,844™
estrategias de aprendizaje . .
metacognitivo (total) ol (ke el 000
n 108

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 20, con respecto al Coeficiente de correlacion: El valor de r es 0,844 indica una
correlacion positiva muy alta entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y produccion de
textos. Esto implica que a medida que los estudiantes aplican mas estrategias de aprendizaje
metacognitivo, su capacidad para producir textos expositivos mejora significativamente
Asimismo, la significancia (p): El valor de significancia unilateral es 0,000, el cual es menor
que el nivel de significancia tipico (¢=0,05). Esto confirma que la correlacion observada es

estadisticamente significativa y no se debe al azar.

Decision: Dado que p<0,05 y el coeficiente de correlacion es muy alto (0,844), se rechaza la
hipétesis nula (Ho). Esto indica que existe una relacion positiva muy alta y significativa entre
las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la produccion de textos expositivos. Por lo tanto,
el desarrollo de estrategias de aprendizaje metacognitivo favorece significativamente la

capacidad de los estudiantes para producir textos expositivos.
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Contrastacion de las hipotesis especificas

a. Hipotesis especifica 1

H;: Las estrategias de aprendizaje metacognitivo se relacionan directa y significativamente con
la planificacion del texto expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa el
Salvador.

Hy: Las estrategias de aprendizaje metacognitivo no se relacionan directa y significativamente
con la planificacion del texto expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa el

Salvador.

Tabla 21. Prueba de Rho de Spearman - Relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la

planificacion del texto expositivo

planificacion de textos

) coeficiente de correlacion 0,752*
estrategias de

aprendizaje sig. (unilateral) 0,000
metacognitivo (total)

rho de
spearman

108

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 21, con respecto al Coeficiente de correlacion: El valor de r es 0,752 indica una
correlacion positiva alta entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la planificacion de
textos. Esto sugiere que a medida que los estudiantes desarrollan més estrategias de aprendizaje
metacognitivo, su capacidad para planificar textos mejora significativamente. Asimismo, la
significancia (p): El valor de significancia unilateral es 0,000, lo cual es menor que el nivel de
significancia tipico (0=0,05\ alpha = 0,05 0=0,05). Esto indica que la correlacion es
estadisticamente significativa, es decir, que es muy poco probable que la relacion observada sea

producto del azar.

Decision: Dado que p<0,05 y el coeficiente de correlacion es alto (0,752), se rechaza la hipdtesis
nula (Hyp) y se acepta la hipotesis alternativa (H;). Por lo tanto, se concluye que efectivamente
existe una relacion directa y significativa entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la

planificacion del texto expositivo en los estudiantes analizados.
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b. Hipotesis especifica 2
Hb. Las estrategias de aprendizaje metacognitivo se relacionan directa y significativamente con
la Traduccidn de las ideas del texto expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria de

Villa el Salvador.

H,. Las estrategias de aprendizaje metacognitivo no se relacionan directa y significativamente
con la Traduccion de las ideas del texto expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria

de Villa el Salvador.

Tabla 22. Prueba de Rho de Spearman - Relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la

traduccion de las ideas del texto expositivo

textualizacion de las ideas

rho de estrategias de aprendizaje  coeficiente de correlacion 0,747
spearman metacognitivo (total) sig. (unilateral) 0,000
n 108

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 22, con respecto al Coeficiente de correlacion: El valor de r es 0,747 indica una
correlacion positiva alta entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la traduccion de las
ideas. Esto sugiere que a medida que los estudiantes desarrollan mas estrategias de aprendizaje
metacognitivo, su capacidad para traducir las ideas mejora significativamente. Asimismo, la
significancia (p): El valor de significancia unilateral es 0,000, lo cual es menor que el nivel de
significancia tipico (a=0,05\ alpha = 0,050=0,05). Esto indica que la correlacion es
estadisticamente significativa, es decir, que es muy poco probable que la relacion observada sea

producto del azar.

Decision: Dado que p<0,05 y el coeficiente de correlacion es alto (0,747), se rechaza la hipdtesis
nula (Hyp) y se acepta la hipotesis alternativa (Hz). Por lo tanto, se concluye que efectivamente
existe una relacion directa y significativa entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la

textualizacion de las ideas de un texto expositivo en los estudiantes analizados.
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c. Hipotesis especifica 3
Hs. Las estrategias de aprendizaje metacognitivo se relacionan directa y significativamente con
la revision y mejora del texto expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa el

Salvador.

H,. Las estrategias de aprendizaje metacognitivo no se relacionan directa y significativamente
con la revision y mejora del texto expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria de

Villa el Salvador.

Tabla 23. Prueba de Rho de Spearman - Relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la

revision y mejora del texto expositivo

revision y mejora

del texto
rho de estrategias de aprendizaje coeficiente de correlacion 0,694
spearman metacognitivo (total) sig. (unilateral) 0,000
n 108

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 23, con respecto al coeficiente de correlacion: El valor de r es 0,694 que indica una
correlacion positiva alta entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la revision y mejora
del texto. Esto sugiere que a medida que los estudiantes desarrollan mas estrategias de
aprendizaje metacognitivo, su capacidad para revisar y mejorar el texto mejora
significativamente. Asimismo, la significancia (p): El valor de significancia unilateral es 0,000,
lo cual es menor que el nivel de significancia tipico (0=0,05\ alpha = 0,050=0,05). Esto indica
que la correlacion es estadisticamente significativa, es decir, que es muy poco probable que la

relacion observada sea producto del azar.

Decision: Dado que p<0,05 y el coeficiente de correlacion es alto (0,694), se rechaza la hipdtesis
nula (Hp) y se acepta la hipotesis alternativa (Hz). Por lo tanto, se concluye que existe una
relacion directa y significativa entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la revision y

mejora del texto expositivo en los estudiantes analizados.
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d. Hipotesis especifica 4
Hy: Las estrategias de aprendizaje metacognitivo se relacionan directa y significativamente con
la reflexion sobre el proceso de escritura del texto expositivo en estudiantes del quinto afio de

secundaria de Villa el Salvador.

Hy: Las estrategias de aprendizaje metacognitivo no se relacionan directa y significativamente
con la reflexidn sobre el proceso de escritura del texto expositivo en estudiantes del quinto afio

de secundaria de Villa el Salvador.

Tabla 24. Prueba de Rho de Spearman - Relacion entre las estrategias de aprendizaje y la reflexion sobre

el proceso de escritura

reflexion sobre el proceso de

escritura
rho de estrategias de coeficiente de 0,698"
spearman aprendizaje correlacion
metacognitivo sig. (unilateral) 0,000
(total) N 108

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 24, con respecto al Coeficiente de correlacion: El valor de r es 0,698 que indica una
correlacion positiva alta entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la reflexion sobre
el proceso de escritura. Esto sugiere que a medida que los estudiantes desarrollan mas estrategias
de aprendizaje metacognitivo, su capacidad para planificar textos mejora significativamente.
Asimismo, la significancia (p): El valor de significancia unilateral es 0,000, lo cual es menor
que el nivel de significancia tipico (a=0,05\ alpha = 0,050=0,05). Esto indica que la correlacion
es estadisticamente significativa, es decir, que es muy poco probable que la relacion observada

sea producto del azar.

Decision: Dado que p<0,05 y el coeficiente de correlacion es alto (0,698), se rechaza la hipdtesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (H4). Por lo tanto, se concluye que existe una
relacion directa y significativa entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la reflexion

sobre el proceso de escritura del texto expositivo en los estudiantes analizados.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS
El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre las estrategias de
aprendizaje metacognitivo y la produccion de textos expositivos en estudiantes del quinto afio

de secundaria de Villa El Salvador.

Para la hipdtesis general, los resultados obtenidos en esta investigacion indican una relacion
significativa, (r = 0.844, p = 0.000) entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la
produccion de textos expositivos en estudiantes del quinto afio de secundaria. Este hallazgo se
alinea con los resultados de Flores (2017), quien encontrd una relacion significativa, aunque de
baja magnitud, entre las estrategias metacognitivas y la produccion de textos en estudiantes
universitarios, el estudio atribuyo esta baja correlacion a factores como la respuesta socialmente
deseada y la falta de motivacion hacia la redaccion. De manera similar, Apolinario (2018)
identificoé una relacion significativa y moderada entre las estrategias metacognitivas y la
produccion de textos narrativos en estudiantes de secundaria, sugiriendo que la conciencia
metacognitiva se desarrolla de manera gradual, dependiendo de la edad y la practica constante.
Estos hallazgos tienen sustentos teoricos, segun lo descrito en Bara (2004) quien sostiene que
las estrategias metacognitivas permiten a los estudiantes planificar, supervisar y evaluar su
aprendizaje, promoviendo la autorregulacion. Esta perspectiva se ve reforzada por Jaramillo y
Simbaiia (2014), quienes argumentan que estas estrategias favorecen el procesamiento eficiente
de la informacion, mejoran el autoconocimiento y facilitan el control en la planificacion de
tareas. Ademads, Nievecela y Rodriguez (2022) refuerzan esta postura al demostrar que el uso de
estrategias metacognitivas durante los procesos de planificacion, textualizacién y revision
mejora la redaccion, incrementando la motivacion de los estudiantes. Por ultimo, Jiménez et al.
(2018) subrayan la importancia de estas estrategias para el éxito académico en tareas de
escritura, ya que son fundamentales para elaborar textos de mayor calidad. En conjunto, las
evidencias empiricas y teoricas citadas consolidan la hipdtesis planteada, destacando la

relevancia del uso de estrategias metacognitivas en la produccion de textos.

La primera hipdtesis especifica establece que las estrategias de aprendizaje metacognitivo se
relacionan directa y significativamente con la planificacion del texto expositivo en estudiantes
del quinto afio de secundaria. Los resultados obtenidos muestran una relacion positiva alta (r =
0.752), lo cual es significativo y concluye que no es un resultado al azar, indicando que
efectivamente existe una relacion directa y significativa entre las estrategias de aprendizaje
metacognitivo y la planificacion del texto expositivo en los estudiantes analizados. En apoyo a
esta hipotesis, Hernandez (2015) sefala que existe una relacion significativa entre las estrategias
metacognitivas autorreguladoras y el aprendizaje de la produccion de textos en estudiantes del

primer grado del nivel secundaria, destacando que la metacognicion permite al estudiante
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reconocer sus propios procesos de aprendizaje y volverse consciente de las estrategias que puede
usar segun su eficacia y los retos que enfrenta, facilitando asi la transferencia de lo aprendido a
otras situaciones. La autora concluye que las dimensiones de organizacion, control y evaluacion
impactan directamente en las etapas de planificacion, textualizacion y revision, reforzando la
relacion entre las estrategias metacognitivas y la planificacion en la produccion de textos. Desde
el punto de vista tedrico, Estela y Pérez (2024) sostienen que el proceso de escritura es
multifacético, involucrando la planificacion, redaccion, revision y edicidon, y que para
desarrollar un texto expositivo de calidad es fundamental realizar una planificacion adecuada
que permita organizar las ideas principales de manera clara y coherente, lo cual se alinea con la
importancia de las estrategias metacognitivas en la fase de planificacion, ya que ayudan a los
estudiantes a estructurar correctamente sus textos antes de escribir. Por otro lado, Reyes (2019)
enfatiza que establecer objetivos claros es crucial para dirigir la composicion del texto,
abarcando tanto el procedimiento como el contenido, lo que refuerza la idea de que una adecuada
planificacion contribuye a la calidad y coherencia del texto, consistente con los resultados
obtenidos en esta investigacion, que subrayan la relevancia de las estrategias metacognitivas
para mejorar la planificacion de los textos expositivos. En conjunto, los hallazgos empiricos y
teoricos consolidan la hipdtesis especifica, demostrando que las estrategias metacognitivas
tienen una relacion directa y significativa con la planificacion del texto expositivo, favoreciendo

la organizacion y la calidad del texto final.

La segunda hipotesis especifica establece que las estrategias de aprendizaje metacognitivo se
relacionan directa y significativamente con la textualizacion de las ideas del texto expositivo en
estudiantes del quinto afio de secundaria. Los resultados obtenidos (r = 0.747) en esta
investigacion muestran una relacion positiva alta y significativa, lo que confirma que existe una
relacion directa y significativa entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la traduccion
de las ideas en un texto expositivo en los estudiantes analizados. Este hallazgo es respaldado
por la investigacion de Céspedes et al. (2022), quienes indican que la ensefianza y el uso de
estrategias de textualizacion contribuyen a la mejora de la redaccion de textos expositivos. Ese
estudio encontré que, antes de la intervencion, no se evidenciaron diferencias significativas
entre los niveles de produccion de textos en los grupos; sin embargo, tras la aplicacion de la
estrategia de textualizacion, se observo una mejora significativa en el grupo experimental.
Segun los autores, esta mejora favorecio el desarrollo de competencias comunicativas y el
pensamiento critico, lo que refuerza la idea de que las estrategias de textualizacion impactan
directamente en la calidad de los textos expositivos. Desde una perspectiva teérica, Reyes
(2019) destaca que, durante la fase de textualizacion, el escritor transforma las ideas organizadas
en un lenguaje claro y accesible para el lector, lo que implica convertir representaciones

abstractas en una secuencia lineal coherente y comprensible. Este proceso es fundamental, segun
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Reyes, para garantizar que el contenido del texto sea facil de entender, lo cual también se refleja
en los resultados de la investigacion, que subrayan la relevancia de las estrategias
metacognitivas en la textualizacion de ideas en textos expositivos. En conjunto, tanto los
hallazgos empiricos como las bases teodricas consolidan la hipdtesis de que las estrategias
metacognitivas estan directamente relacionadas con la textualizacion efectiva de las ideas en la

redaccion de textos expositivos.

La tercera hipotesis especifica establece que las estrategias de aprendizaje metacognitivo se
relacionan directa y significativamente con la revision y mejora del texto expositivo en
estudiantes del quinto afio de secundaria. Los resultados obtenidos en esta investigacion (r =
0.694) muestran una relacion positiva alta y estadisticamente significativa, lo que concluye que
efectivamente existe una relacion directa y significativa entre las estrategias de aprendizaje
metacognitivo y la revision y mejora del texto expositivo en los estudiantes analizados. Este
hallazgo es respaldado por la investigacion de Baez (2015), quien sefiala que el uso de
estrategias cognitivas y metacognitivas influye significativamente en la planificacion,
traduccion y revision de la escritura, contribuyendo al desarrollo de una composicion escrita
mas efectiva y autonoma, lo que empodera a los estudiantes como agentes activos de su propio
aprendizaje. De manera similar, Chacnama (2019) establece que la ensefianza de estrategias
metacognitivas influye significativamente en la planificacion, textualizacion y revision de textos
narrativos en estudiantes del tercer grado de secundaria, lo que refuerza la idea de que estas
estrategias son fundamentales en el proceso de escritura. Desde una perspectiva tedrica, Cassany
(1993) distingue entre dos tipos de escritores segun el tipo de revision que realizan: los
aprendices y los expertos. Los aprendices se limitan a corregir errores superficiales de manera
rapida y mecanica, mientras que los expertos realizan una revision integral que considera no
solo los aspectos gramaticales, sino también las ideas y la coherencia del texto. Para los expertos,
la revision es un proceso creativo y continuo que forma parte integral del acto de escribir,
permitiéndoles ajustar ideas, estructura y estilo de manera progresiva y asegurando que el texto
se acerque cada vez mds a sus objetivos comunicativos. Este enfoque teérico apoya los
resultados de la investigacion, subrayando la importancia de las estrategias metacognitivas en
la revision y mejora de los textos expositivos. En conjunto, tanto los hallazgos empiricos como
las bases tedricas consolidan la hipétesis de que las estrategias metacognitivas estan

directamente relacionadas con la revision y mejora efectiva de los textos expositivos.

La cuarta hipdtesis especifica establece que las estrategias de aprendizaje metacognitivo se
relacionan directa y significativamente con la reflexion sobre el proceso de escritura del texto
expositivo en estudiantes del quinto afio de secundaria. Los resultados obtenidos (r = 0.698)

muestran una correlacion positiva alta y estadisticamente significativa, lo que concluye que
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existe una relacion directa y significativa entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la
reflexion sobre el proceso de escritura del texto expositivo en los estudiantes analizados. Este
hallazgo es respaldado por la investigacion de Apolinario (2018), quien establece una
correlacion moderada entre las estrategias metacognitivas y la produccion de textos narrativos,
destacando que a mayor uso de estrategias metacognitivas, mayor serd la produccion de textos
narrativos (cuentos), resaltando el rol del monitoreo y la conciencia metacognitiva. En este
sentido, se refuerza la idea de que las estrategias metacognitivas no solo mejoran la calidad de
la escritura, sino también la reflexion sobre el proceso mismo. Desde una perspectiva teorica, el
modelo de Flower y Hayes resalta que la reflexion en el proceso de escritura es un componente
implicito que permite evaluar y ajustar el texto durante su elaboracion, facilitando la transicion
entre las distintas etapas de planificacion, textualizacion y revision. Este enfoque tedrico
sostiene que los escritores utilizan de manera flexible diversas fases como la planificacion,
traduccion y revision, segiin sea necesario para organizar sus ideas, estructurar el texto y
garantizar su coherencia. Ademas, incorporan la reflexion sobre el propio proceso de escritura,
lo que permite a los estudiantes aplicar una estrategia mas estructurada y consciente en la
produccion de textos. Asimismo, Flavell (1977, como se citd en Bara, 2004) destaca que las
estrategias metacognitivas, a diferencia de las estrategias cognitivas, se enfocan en supervisar y
controlar el proceso de aprendizaje, asegurando la precision y eficacia de los resultados a través
de la reflexion continua sobre el mismo. En conjunto, tanto los hallazgos empiricos como los
enfoques teoricos consolidan la hipotesis de que las estrategias metacognitivas estan
directamente relacionadas con la reflexion sobre el proceso de escritura del texto expositivo,

mejorando la calidad y eficacia de la produccion escrita.

Finalmente, los resultados obtenidos en la investigacion respaldan las hipodtesis planteadas,
demostrando que las estrategias de aprendizaje metacognitivo tienen una relacion directa y
significativa con diversas fases del proceso de produccion de textos expositivos en estudiantes
del quinto afio de secundaria de Villa el Salvador. En particular, se ha evidenciado que estas
estrategias influyen positivamente en la planificacion, textualizacion, revision y reflexion sobre

el proceso de escritura
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CONCLUSIONES

Existe una relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la produccion de textos
expositivos en estudiantes del 5to afio de secundaria. Los resultados obtenidos permitieron
confirmar que existe un nivel de correlacion de 0,844 indicando una correlacion positiva muy
alta, cuya significancia fue de p<0,05 por la tanto se acepta la hipdtesis alterna. Por lo tanto, el
desarrollo de estrategias de aprendizaje metacognitivo favorece directa y significativamente la

capacidad de los estudiantes para producir textos expositivos.

Existe una relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la planificacion del texto
en estudiantes del 5to afio de secundaria. Los resultados obtenidos permitieron confirmar que
existe un nivel de correlacion de 0,752 indicando una correlacién positiva alta, cuya
significancia fue de p<0,05 por la tanto se acepta la hipotesis alterna. Por lo tanto, el desarrollo
de estrategias de aprendizaje metacognitivo favorece directa y significativamente en la

planificacion de textos expositivos.

Existe una relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la textualizacion

de las ideas en estudiantes del 5to afio de secundaria. Los resultados obtenidos permitieron
confirmar que existe un nivel de correlacion de 0,747 indicando una correlacion positiva alta,
cuya significancia fue de p<0,05 por la tanto se acepta la hipoétesis alterna. Por lo tanto, el
desarrollo de estrategias de aprendizaje metacognitivo favorece directa y significativamente en

la textualizacion de las ideas de los textos expositivos.

Existe una relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la revision y mejora del
texto en estudiantes del 5to afio de secundaria. Los resultados obtenidos permitieron confirmar
que existe un nivel de correlacion de 0,694 indicando una correlacion positiva alta, cuya
significancia fue de p<0,05 por la tanto se acepta la hipotesis alterna. Por lo tanto, el desarrollo
de estrategias de aprendizaje metacognitivo favorece directa y significativamente en la revision

y mejora del de los textos expositivos.
Existe una relacion entre las estrategias de aprendizaje metacognitivo y la reflexion sobre el

proceso de escritura en estudiantes del 5to afio de secundaria. Los resultados obtenidos

permitieron confirmar que existe un nivel de correlacion de 0,698 indicando una correlacion
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positiva alta, cuya significancia fue de p<0,05 por la tanto se acepta la hipotesis alterna. Por lo
tanto, el desarrollo de estrategias de aprendizaje metacognitivo favorece directa y

significativamente en la reflexion sobre el proceso de escritura de textos expositivos.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que estudios posteriores incluyan una mayor cantidad de instituciones educativas
dentro de la misma UGEL o red educativa. Esto permitird obtener una muestra mas
representativa y, al final, resultados mas generalizables. Ademas, es aconsejable combinar la
evaluacion de la escritura de textos expositivos con los cuestionarios utilizados en esta

investigacion para corroborar y enriquecer los resultados obtenidos.

Se sugiere que los directores de las instituciones educativas motiven a sus docentes lideres a
desarrollar ¢ implementar proyectos de aprendizaje que fomenten en los estudiantes el
reconocimiento y uso de estrategias de aprendizaje metacognitivo, para contribuir en la mejorar
de la produccion de textos expositivos, basandose en la aplicacion de los cuestionarios brindados

en esta investigacion y en la revision de los textos expositivos redactados por los estudiantes.

Se recomienda que los docentes de diferentes areas, apliquen los cuestionarios de esta
investigacion para identificar como sus estudiantes abordan la redaccion de textos, para usar
esos resultados para disefiar planes de mejora, métodos de ensefianza que ayuden a los
estudiantes a comprender las caracteristicas del tipo de texto a trabajar y reforzar sus estrategias

de aprendizaje metacognitivo.

Se recomienda que los docentes completen los dos cuestionarios de la presente investigacion
para evaluar su propio nivel de dominio en estrategias de aprendizaje metacognitivo. Este
autoconocimiento les permitird ensefiar de manera mas efectiva las estrategias que sus

estudiantes pueden usar para mejorar la produccion de textos.

Se recomienda a los investigadores trabajar con muestras mas amplias para aumentar la validez
y confiabilidad de los instrumentos aplicados, asi como para generalizar con mayor precision

los resultados obtenidos a poblaciones estudiantiles mas diversas.
Estas recomendaciones buscan abordar las limitaciones identificadas en la investigacion y

promover practicas educativas que fortalezcan la produccion de textos expositivos a través del

uso y reconocimiento de estrategias del aprendizaje metacognitivo.
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ANEXOS

ENCUESTA

Estimados(as) estudiantes estoy trabajando en una investigacion que servira para trabajar una tesis
de maestria, acerca de las “Estrategias de Aprendizaje Metacognitivo y Produccion de Textos
Expositivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa El Salvador” el primer
cuestionario se ha elaborado con la finalidad de medir la variable Estrategias de Aprendizaje
Metacognitivo y el segundo cuestionario medira la variable Produccion de Textos Expositivos.
Por lo que necesito que Ud. responda todas las preguntas a fin de recoger datos necesarios para
realizar la investigacion. Los datos solicitados, asi como tus respuestas seran confidenciales y
anonimas.

Tu participacion es voluntaria.

Durante la aplicacion de los 2 cuestionarios si tienes alguna pregunta puedes realizarla.

El tiempo de la aplicacion de los dos cuestionarios es de 40 minutos.

jAdelante, su participacion es muy importante!
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ESCUELA DE POSGRADO
PONTIFICA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU

- CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE METACOGNITIVO
Estudio los ultimos afios (3ro, 4to y Sto de secundaria) en este colegio: SI () NO ()

INSTRUCCIONES

Lee bien cada uno de los 24 items o frases que describen las actividades que realizas cuando
escribes un texto, y responde colocando una X o aspa en el nimero que mejor se ajuste a la
frecuencia con la que normalmente realizas dicha actividad.

Cada actividad puedes haberla utilizado con mayor o menor frecuencia. Algunas puede que no
las hayas utilizado nunca y otras, en cambio, muchisimas veces. Esta frecuencia es precisamente
la que deseo conocer.

Para ello se ha establecido cinco grados posibles seglin la frecuencia con la que ti realizas dichas
actividades.

1= Nunca
2=Rara vez
3= A veces

4= Frecuentemente
5 = Siempre

ITEMS

1 Nunca
2 Rara vez
3 A veces

5 Siempre

1. Entiendo claramente los objetivos cuando empiezo a escribir un texto
expositivo.

2. Conozco que estrategias son mas efectivas para redactar textos
expositivos.

3. Identifico qué partes de la escritura de un texto expositivo me resultan
mas dificiles.

4. Conozco varias estrategias de escritura para planificar mis ideas antes
de escribir.

5. Sé como organizar la informacion de manera logica en un texto
expositivo.

6. Tengo claras las estrategias para revisar y mejorar mi escritura.

7. Soy consciente de mis fortalezas y debilidades al escribir textos
expositivos.

8. Reconozco cuando necesito mas tiempo para entender el tema sobre
el que debo escribir.

9. Sé cuando pedir ayuda si encuentro dificultades en la escritura.

10. Antes de empezar a escribir, establezco un plan detallado sobre lo
que quiero incluir en mi texto expositivo.

11. Organizo mis ideas antes de escribir para asegurarme de que el texto
tenga coherencia.

12. Estimo el tiempo necesario para completar la escritura de un texto
expositivo.




ITEMS

1 Nunca

2 Rara vez

A veces

Frecuentemente

5 Siempre

13.

Mientras escribo, reviso constantemente si mis ideas estan claras y
bien organizadas.

14.

Durante la escritura, me aseguro de que el texto cumpla con los
objetivos.

15.

Si veo que mi escritura no va bien, busco mejorarla.

16.

Reviso mi texto después de escribir para asegurarme de que esté
bien estructurado y sin errores.

17.

Evaluo si el texto expositivo cumple con todos los criterios de
calidad (claridad, coherencia, cohesion).

18.

Reflexiono sobre qué aspectos puedo mejorar para futuras tareas de
escritura.

19.

Utilizo las estrategias de escritura que me han funcionado en el
pasado al escribir nuevos textos expositivos.

20. Adapto mis estrategias de escritura segin la complejidad del texto
que necesito redactar.
21. Aprendo de mis errores en la escritura y los evito en el futuro.
22. Modifico mi perspectiva sobre la tarea cuando veo que una estrategia
de escritura no me esta dando los resultados deseados.
23. Adapto mi estilo de escritura seglin las necesidades de la tarea.
24. Modifico mis estrategias de escritura basandome en la
retroalimentacion que recibo.
CUESTIONARIO SOBRE PRODUCCION DE TEXTOS EXPOSITIVOS
INSTRUCCIONES

Lee bien los 20 items o frases que describen las actividades que realizas cuando escribe un texto

expositivo, y responde con una X o aspa en el nimero que mejor se ajuste a la frecuencia con la
que normalmente realizas dicha actividad.

Cada actividad puedes haberla utilizado con mayor o menor frecuencia. Algunas puede que no
las hayas utilizado nunca y otras, en cambio, muchisimas veces. Esta frecuencia es precisamente

la que deseo conocer.

Para ello se ha establecido cinco grados posibles seglin la frecuencia con la que th realizas dichas

actividades.
1= Nunca
2= Rara vez
3= A veces
4 = Frecuentemente
5 = Siempre



4 Frecuentemente
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1. Antes de escribir, hago un esquema de las ideas que quiero
desarrollar en mi texto.
2. Pienso en la estructura general de mi texto antes de empezar a
escribir.
3. Identifico las ideas claves que deben estar presentes en cada
parrafo de mi texto.
4. Considero el objetivo de mi texto y como asegurar que el lector
lo entienda.
5. Reflexiono sobre cdmo conectar las ideas para asegurar que mi
texto fluya de manera logica.
6. Al escribir, soy consciente de como expresar mis ideas de
manera clara y precisa.
7. Me aseguro de que cada parrafo tenga una idea principal bien
desarrollada.
8. Analizo si el conector que utilizaré une las ideas de forma
coherente.
9. Elijo las palabras y frases que expresen mejor lo que quiero
decir.
10. Mientras escribo, me esfuerzo por mantener un estilo formal y
coherente en el texto.
11. Después de escribir un borrador, lo reviso para asegurarme de
que todas las ideas estén bien organizadas.
12. Identifico posibles errores o incoherencias al leer mi texto en
voz alta.
13. Comparo el texto final con mi plan inicial para asegurarme de
haber cubierto todos los puntos importantes.
14. Reviso la gramatica, ortografia y puntuacién para corregir
cualquier error de escritura.
15. Verifico que mi texto cumpla su propoésito y sea facil de
entender.
16. Antes de escribir, pienso en como voy a abordar la tarea.
17. Durante la escritura, me pregunto si estoy cumpliendo con los
objetivos que me propuse.
18. Si me encuentro con dificultades mientras escribo, hago una
pausa para reconsiderar mi forma de trabajar.
19. Después de escribir, reflexiono sobre qué funciond y qué
podria mejorar en el futuro.
20. Entiendo cémo las etapas de planificacion, escritura y revision

contribuyen en la calidad del texto.




Titulo: Estrategias de Aprendizaje Metacognitivo y Produccion de Textos Expositivos en estudiantes del quinto afio de secundaria de Villa

El Salvador

MATRIZ DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Problema de
Investigacion

Objetivos

Hipdtesis (si es que
corresponde)

Variables/Dimensiones

Disefio Metodologico

Problema general:

(Qué relacion existe entre
estrategias de aprendizaje
metacognitivo y
produccion  de  textos
expositivos en estudiantes
del quinto afio de
secundaria de Villa el
Salvador?

Objetivo general:

- Determinar la relacion entre
estrategias de  aprendizaje
metacognitivo y produccion de
textos expositivos en
estudiantes del quinto afio de
secundaria de Villa el Salvador.

Hipotesis general:
Las estrategias de aprendizaje

metacognitivo se relacionan
significativamente con la
produccion de textos

expositivos en estudiantes del
quinto afio de secundaria de
Villa El Salvador.

Variables de la
investigacion:

V1:Estrategias de
aprendizaje
metacognitivo
V2:Produccién de textos
expositivos

Enfoque: Cuantitativo

El tipo es descriptivo

El disefio es no experimental,
transversal y correlacional..

Pregunta especifica 1

-, Cual es la relacion entre
las estrategias de
aprendizaje metacognitivo
y Planificacién del texto
expositivo en estudiantes
del quinto afio de
secundaria de Villa el
Salvador?

Objetivo especifico 1:

-Determinar la relacion entre las
estrategias de  aprendizaje
metacognitivo y Planificacion
del texto expositivo en
estudiantes del quinto afio de
secundaria de Villa el Salvador.

Hipotesis especificas 1:

Las estrategias de aprendizaje
metacognitivo se relacionan
directa y significativamente
con la planificacion del texto
expositivo en estudiantes del
quinto afio de secundaria de
Villa el Salvador.

Pregunta especifica 2

- Cual es la relacion entre
las estrategias de
aprendizaje metacognitivo
y Textualizacion de las
ideas del texto expositivo
en estudiantes del quinto
afio de secundaria de Villa
el Salvador?

Objetivo especifico 2:

-Determinar la relacion entre las
estrategias de  aprendizaje
metacognitivo y Textualizacion
de las ideas del texto expositivo
en estudiantes del quinto afio de
secundaria de Villa el Salvador.

Hipétesis especificas 2:

Las estrategias de aprendizaje
metacognitivo se relacionan
directa y significativamente
con la Textualizacion de las
ideas del texto expositivo en
estudiantes del quinto afio de
secundaria de Villa el
Salvador.

Variables intervinientes/
asociadas:

Poblacion: 108 estudiantes del
5to afio de secundaria.
Muestra: 108 estudiantes
Criterios inclusion:
-Pertenecer a una institucion
educativa publica del distrito
de Villa El Salvador.

-Cursar el 5to afno de
Educacion Secundaria.
-Estudiantes de ambos sexos.
-Edad 16 a 18 afios.
Nacionalidad peruana.
Criterios exclusion:
-Participaciéon parcial en la
aplicacion de las pruebas de
evaluacion.

-Edad menor a dieciséis y/o
mayor a dieciocho afios.
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Pregunta especifica 3
-¢Cual es la relacion entre
las estrategias de
aprendizaje metacognitivo
y revision y mejora del
texto expositivo en
estudiantes del quinto afio
de secundaria de Villa el
Salvador?

Objetivo especifico 3:

-Determinar la relacion entre las
estrategias de  aprendizaje
metacognitivo y revision y
mejora del texto expositivo en
estudiantes del quinto afio de
secundaria de Villa el Salvador.

Hipotesis especificas 3:

Las estrategias de aprendizaje
metacognitivo se relacionan
directa y significativamente
con la revision y mejora del
texto expositivo en estudiantes
del quinto afio de secundaria de
Villa el Salvador.

Pregunta especifica 4

-, Cual es la relacion entre
las estrategias de
aprendizaje metacognitivo
y reflexion sobre el
proceso de escritura del
texto expositivo en
estudiantes del quinto afio
de secundaria de Villa el
Salvador?

Objetivo especifico 4:
-Determinar la relacion entre las
estrategias de  aprendizaje
metacognitivo y reflexion sobre
el proceso de escritura del texto
expositivo en estudiantes del
quinto afio de secundaria de
Villa el Salvador.

Hipotesis especificas 4:

Las estrategias de aprendizaje
metacognitivo se relacionan
directa y significativamente
con la reflexion sobre el
proceso de escritura del texto
expositivo en estudiantes del
quinto afio de secundaria de
Villa el Salvador.

-Estudiantes con discapacidad.
-Estudiantes que provienen de
instituciones privadas.
-Estudiantes que no estudiaron
en la LE. los tres tltimos afios.
-Estudiantes que no brinden su
consentimiento.
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