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RESUMEN

La presente investigacidon responde al objetivo de identificar, describir y analizar las
percepciones docentes sobre la educacion sexual integral dirigida a niflos de 5 afos
en una institucion educativa privada de Lima. Ante la limitada informacion sobre la
educacion sexual dirigida al nivel inicial y los tabues y restricciones que la rodean,
surge la necesidad de producir estudios que analicen esta tematica y sus implicancias
en el desarrollo integral de los nifios y nifas. Asi pues, la importancia de esta
investigacion se debe a sus aportes a los conocimientos sobre la educacion sexual
integral (ESI) dirigida a nifos del nivel inicial en Lima, Peru. La metodologia utilizada
tiene un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, que permite estudiar el fendmeno de
estudio y describirlo con detalle. Asi mismo, la técnica elegida es la entrevista no
estructurada, que fue realizada a cuatro docentes de las aulas de 5 afos y a una
coordinadora de nivel, quienes sirvieron de informantes. Los resultados del estudio
concluyeron que, pese a haberse afiadido nuevos contenidos de educacién sexual al
curriculo nacional durante los ultimos afos, la implementacion de los mismo en las
aulas se ve obstaculizada por la falta de capacitacién docente, la mala interpretacion
de lo comprendido por sexualidad y educacion sexual, y la poca atencion dirigida a la
educacion sexual en el nivel inicial.

Palabras clave: Educacion sexual, sexualidad infantil, desarrollo integral,
percepciones docentes.



ABSTRACT

This research responds to the objective of identifying, describing and analyzing
teacher perceptions about comprehensive sexual education aimed at 5-year-old
children in a private educational institution in Lima. Given the limited information on
sexual education aimed at the initial level and the taboos and restrictions that surround
it, the need arises to produce studies that analyze this subject and its implications in
the integral development of boys and girls. Thus, the importance of this research is
due to its contributions to the knowledge of comprehensive sexual education (ESI)
aimed at children at the initial level in Lima, Peru. The methodology used has a
qualitative approach of a descriptive type, which allows the study phenomenon to be
studied and described in detail. Likewise, the chosen technique is the unstructured
interview, which was carried out with four teachers from the 5-year-old classrooms and
a level coordinator, who served as informants. The results of the study concluded that,
despite having added new sexual education content to the national curriculum in
recent years, its implementation in the classroom is hampered by poor teacher
training, misinterpretation of what is understood by sexuality and sexual education and
little attention directed to sexual education at the initial level.

Keywords: Sex education, child sexuality, comprehensive development, teacher
perceptions.
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INTRODUCCION

Durante la primera infancia, los nifios van explorando sus cuerpos de manera
progresiva, descubriendo las partes que lo componen y los aspectos que los
diferencian de los demas. Es en esta etapa en la que la curiosidad y las dudas
empiezan a enfocarse en los genitales y en las diferencias fisicas entre ambos sexos.
En tal sentido, la sexualidad infantil se desarrolla fundamentalmente por medio de las
preguntas, el autodescubrimiento y el juego.

Asi pues, resulta importante que, durante este periodo de crecimiento y
aprendizaje, el nifio esté rodeado de un entorno seguro y saludable en el que reciba
las respuestas adecuadas a sus dudas y pueda desarrollar capacidades que le
permitan crear vinculos saludables consigo mismo y con quienes lo rodean. Por tal
motivo, resulta indispensable que, a partir de los primeros afios de vida, los nifios
desarrollen un acercamiento positivo y supervisado a la sexualidad, teniendo en
cuenta las diferentes etapas de desarrollo y promoviendo valores como la equidad, el
respeto, la privacidad y la responsabilidad.

De este modo, al ser la familia y la escuela los dos espacios que los nifios mas
frecuentan y en los que mas interactuan durante la primera etapa de sus vidas, son
los padres y docentes quienes adquieren la responsabilidad de guiar y acompanarlos
en el proceso de desarrollo de su sexualidad y autodescubrimiento.

No obstante, es necesario considerar que la sexualidad continia siendo un
tabu en la sociedad actual, ambiente que rodea e influye en las familias y la escuela.
Esto, aunado a la errébnea concepcion de que en el periodo comprendido entre el
nacimiento y la pubertad constituye una etapa en la que la sexualidad no se desarrolla,
y la falsa idea de que esta se encuentra unicamente vinculada a la reproduccién, ha
generado un consistente rechazo al abordaje de la educacion sexual durante la
primera infancia (Crooks & Baur, 2010).

Por este motivo, la presente investigacion tiene como tema de estudio las
percepciones docentes sobre la educacién sexual integral dirigida a los nifios de 5
anos. La razon principal por la que se eligié este tema de investigacion fue que la
autora, a lo largo de su experiencia en las aulas del nivel inicial, identifico diversas
problematicas en cuanto a la ensefianza de conceptos y contenidos relacionados a la

sexualidad, asi como también una profunda desestimacion de la sexualidad infantil y



sus manifestaciones; lo cual, en muchos casos, genera que los nifios crezcan con
concepciones erroneas y dudas sin responder.

Asi pues, la investigacién, ubicada en la linea de educacion y desarrollo infantil,
busca responder a la pregunta ¢ Cuales son las percepciones de los docentes sobre
la educacion sexual integral dirigida a nifios de 5 afios de una institucion educativa
privada de Lima?, con el objetivo de identificar, describir y analizar las percepciones
de las docentes en torno a la educacion sexual y su implementacion en las aulas de
5 afos del nivel inicial y los objetivos especificos incluyen identificar las creencias y
concepciones de dichas docentes en torno a la educacion sexual integral y describir
sus percepciones sobre el tema.

Asi, el presente estudio esta organizado en un marco de la investigacion
compuesto de dos capitulos: La sexualidad y la infancia y La educacion sexual integral
en el nivel inicial; el disefio metodologico, que incluye el enfoque y tipo de
investigacion, la pregunta de investigacion, los objetivos tanto general como
especificos, la descripcidon de los informantes y las técnicas e instrumentos utilizados
para recoger la informacion; la organizacién y el analisis de la informacién y los
principios éticos aplicados en la investigacion; el andlisis e interpretaciéon de
resultados; y, finalmente, las conclusiones y recomendaciones alcanzadas.

El enfoque metodoldgico de esta investigacion es cualitativo de tipo descriptivo,
el cual permitio identificar las caracteristicas principales del fenédmeno estudiado,
describirlas a detalle y analizar sus implicancias. Con el fin de lograr los objetivos
propuestos, se utilizd la técnica de entrevista semiestructurada, que, al establecer un
guion de preguntas abiertas, otorgd flexibilidad y permitié recoger informacion de
distintos matices Folgueiras (2016).

Los resultados de la investigacién demostraron que, si bien en los ultimos afios
se han afadido al curriculo diversos contenidos de educacion sexual integral, la
implementacion de la misma en las aulas del nivel inicial se ve obstaculizada por la
mala interpretacion de dichos contenidos, la poca capacitacion de docentes y
directivos, la ausencia de vinculos familia-escuela que permitan formular rutas claras
para educar en sexualidad y, sobre todo, la poca atencién brindada al desarrollo
sexual en la primera infancia y la educacion sexual dirigida al nivel inicial.

Ahora bien, las principales limitaciones encontradas en el desarrollo de la
presente investigacion fueron la dificultad para programar las entrevistas previstas

con las docentes informantes y el limite de tiempo dedicado en cada una de ellas.
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MARCO DE LA INVESTIGACION

1. CAPITULO I: LA SEXUALIDAD Y LA INFANCIA

Como afirma Li (2020), existen muy pocas investigaciones centradas en la
sexualidad infantil debido a que este es un tema considerado tabu en muchas
sociedades. Esta concepcion errénea, afiade Li, ha sido causante de que muchos
adultos, en especial padres de familia, eviten a toda costa hablar de sexualidad con
los nifios, llegando incluso a inhibir ciertos comportamientos sexuales que resultan
completamente naturales en relacion con su etapa de desarrollo, tales como la
exploracion del propio cuerpo y la masturbacion.

De este modo, resulta posible afirmar que, por lo general, son los adultos
quienes, al inhibir comportamientos y actividades sexuales propias de la primera
infancia, invisibiliza la existencia de la sexualidad infantil, alimentando el tabu y las
creencias populares que la rodean. Sin embargo, como se vera a continuacion, el
desarrollo sexual en la primera infancia es un proceso natural que debe ser abordado
por los adultos de manera oportuna y honesta con el fin de garantizar el desarrollo
integral de los nifos.

The National Child Traumatic Stress Network (2009) indica que el desarrollo
sexual comienza al nacer, e incluye no solo los cambios fisicos que se manifiestan a
lo largo del desarrollo madurativo, sino también la construccidn de los conocimientos
sobre sexualidad (firmemente influenciados por los comportamientos y actividades
sexuales que el nifio observa en los adultos que lo rodean), las creencias aprendidas
(ideales y conceptos fuertemente relacionados a la cultura y la religién), y los
comportamientos sexuales que se demuestran al crecer.

De este modo, la primera infancia constituye un periodo importante en el
desarrollo sexual, ya que es el espacio temporal en el que se empiezan a consolidar
los conocimientos, creencias, actitudes y practicas relacionadas a la sexualidad que

el individuo sostendra a lo largo de su vida adulta.

1.1. Definicion De La Sexualidad
El Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte de Espana (2003), publicd una

guia dirigida a padres, madres y docentes titulada “La educacion sexual en la primera
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infancia”, en la que las autoras, Hernandez y Jaramillo, afirman que el término
sexualidad se encuentra alterado y tergiversado, ya que en general, es confundido
por genitalidad.

Esta alteracidon, como afirman Roman y Velasquez (2014), surge a partir de los
mensajes transmitidos de generacion en generacion en las familias que, en conjunto,
construyen una concepcion de sexualidad que se reduce a las relaciones sexuales y
a la reproduccion.

Sin embargo, resulta importante comprender que la genitalidad y el erotismo,
a pesar de ser aspectos importantes de la sexualidad, solo conforman una parte de
la misma. En este sentido, como afirma Martinez (2008), la sexualidad va mas alla de
lo fisico, ya que incluye aspectos afectivos de gran importancia que no deben ser
dejados de lado, tales como el desarrollo de vinculos afectivos, el autoconocimiento,
el autoconcepto y la aceptacion.

En relacion con esto, Hernandez y Jaramillo (2003) afirman que, a medida que
una persona va cumpliendo afios, desarrolla y demuestra diversas manifestaciones
de la sexualidad no necesariamente relacionadas con la busqueda de reproduccion,
y que incluyen experiencias positivas y gratificantes. Asi, es posible afirmar que la
sexualidad, lejos de significar unicamente reproduccion y erotismo, esta conformada
por un conjunto de aspectos y factores afectivos, culturales y personales.

Por otro lado, Roman y Velasquez (2014) afirman que las maneras de
interpretar la sexualidad varian segun la cultura y los grupos sociales que la
conforman, lo cual demuestra que el factor sociocultural es un determinante
fundamental al momento de elaborar una definicion especifica de sexualidad. De este
modo, el hecho de vivir en un cuerpo de hombre o un cuerpo de mujer puede tener
diferentes interpretaciones en funcién a la cultura y el contexto en el que se desarrolle
cada individuo (Hernandez y Jaramillo. 2003. p. 18).

En tal sentido, se comprende que los comportamientos y actitudes que cada
hombre o mujer demuestre para expresar su sexualidad seran aceptados o
recriminados en base a las creencias del grupo social y la cultura a la que pertenezca,
a partir de lo cual se puede concluir que la sexualidad esta conformada también por
factores socioculturales y ambientales. Asi, como lo indican Vivas et al (2018), la
sexualidad, mas alla de ser un elemento mas de la personalidad, es comprendida
como una parte indisoluble del ser humano que configura la manera en que los

individuos se presentan ante la sociedad y el ambiente que los rodea.
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De este modo, la sexualidad podria definirse como un aspecto central del ser
humano, innato y presente a lo largo de toda la vida, que abarca no solo el sexo, el
erotismo y la reproduccion, sino también la identidad sexual, los roles y estereotipos
de género y las diferentes orientaciones sexuales; se siente y expresa por medio de
pensamientos, creencias, comportamientos y roles; y esta influida por factores y
aspectos bioldgicos, psicologicos, sociales y culturales (Organizacion Mundial de la
Salud, 2018)

1.2. Factores Que Intervienen En El Desarrollo De La Sexualidad

Hernandez y Jaramillo (2003), sostienen que la sexualidad forma parte
importante de la esencia del ser humano, puesto que en ella convergen los aspectos
biologicos, psicologicos, sociales y éticos de la conducta humana relacionados con
cada sexo.

El Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires (2007)
publicé un conjunto de propuestas de trabajo para la puesta en practica de la
educacion sexual en Argentina, donde se afirma que, al hablar de sexualidad, también
se ven incluidas una serie de pensamientos y creencias que, lejos de hacer referencia
unicamente a los aspectos biolégicos de la sexualidad, incluyen procesos sociales,
psicoldgicos, culturales y ambientales que constituyen la identidad de cada individuo.

Esta concepcién la comparte también Aller Atucha, autor del libro Pedagogia
de la sexualidad humana: una aproximacion ideoldgica y metodoldgica, al sehalar que
la sexualidad, al estar tan estrechamente relacionada a la composicion bioldgica,
emocional y social del ser humano, implica “un don de la naturaleza”, una parte
inherente del ser (1995, p.16). Asi pues, tal y como lo sefialan Groisman, Rabinovich
e Imberti (1999, pag.12), la sexualidad es parte de la historia personal de cada
individuo.

A partir de esto, es posible afirmar que la sexualidad involucra diversos factores
interrelacionados entre si que intervienen de manera significativa en el desarrollo y la

expresion sexual de cada persona.

Factores Biologicos De La Sexualidad
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Para hablar de sexualidad desde el aspecto biolégico, es necesario tener en
cuenta la genética. Como senala Lacadena (2008), uno de los factores
determinantes en la dimension biolégica del sexo de un individuo es la carga
cromosomica del genoma humano "XX" "XY", que se define en la fecundacion.

Por otro lado, como afirman Roman y Velasquez (2014), autoras ya
mencionadas con anterioridad, el factor biolégico de la sexualidad involucra a los
organos sexuales y sus funciones; asi como también los cambios fisicos y corporales
que el ser humano experimenta a lo largo de su vida en funcién a su nivel de
desarrollo y maduracién.

En este sentido, resulta importante que todo individuo conozca las partes de
su cuerpo y entienda su funcionamiento, ya que, como sugiere Garcia (2007), el
autoconocimiento otorga al individuo libertad, contribuyendo al desarrollo positivo de
su autoestima y aportandole seguridad en si mismo, asi como en sus caracteristicas
y capacidades.

Es importante tener en cuenta, sin embargo, lo indicado en el articulo
periodistico “Factores que influyen en la sexualidad humana” publicado en el periédico
digital peruano RPP en el afio 2017 acerca de la dimensidn biolégica de la sexualidad:

La dimension bioldgica de la sexualidad, al referirse a todos aquellos aspectos
que, desde lo fisico y organico, tienen que ver con la expresion y vivencia de
nuestra sexualidad, incluye e integra otros 6rganos que estan regidos por el
cerebro, como los sentidos. (Martinez, 2017. p. 3)

Esto se debe, explica Martinez, a que los sentidos son los que perciben
diferentes estimulos externos que, al activar el cerebro, generan una respuesta
sexual, ya sea de agrado o rechazo. De este modo, los factores bioldgicos de la
sexualidad no solo involucran a los érganos sexuales y reproductivos, sino también a
los 6rganos sensoriales.

Por otro lado, resulta fundamental tener en cuenta el sistema endocrino como
parte importante de los aspectos fisioldgicos de la sexualidad. Como lo sefialan
Shibley y DeLamater (2006), las hormonas son sustancias quimicas fabricadas por
las glandulas endocrinas que fluyen por la sangre. Las hormonas sexuales mas
importantes son la testosterona (producida por los testiculos), el estrégeno y la
progesterona (producidos en los ovarios). Las hormonas sexuales o reproductivas
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tienen una participacion importante en la sexualidad debido a que, ademas de
contribuir en el desarrollo y mantenimiento de caracteristicas sexuales tales como la
produccion de évulos y espermatozoides y el desarrollo sexual del cuerpo femenino
(ensanchamiento de caderas, crecimiento mamario) y masculino (engrosamiento de
la voz, crecimiento de la barba), influyen en el deseo sexual y la busqueda de lo
agradable. Al respecto, es necesario explicar que la libido o busqueda del placer
representa el impulso de deseo sexual que incita a un individuo a buscar y/o mantener
experiencias sexuales. Segun Freud (1905), la libido hace referencia a una emocion
vinculada a un impulso sexual.

Por ultimo, es fundamental afadir que el factor biolégico de la sexualidad

conlleva, a su vez, aspectos genéticos.

1.2.2. Factores Psicoldgicos De La Sexualidad

Gonzalez et al. (2000) afirma que la sexualidad incluye las formas de pensar,
sentir y actuar de cada individuo a lo largo de su vida, constituyendo asi un aspecto
psicoldgico de su personalidad. De esta manera, la sexualidad significa un elemento
basico de la autoimagen y del desarrollo personal, al tiempo que incita la exigencia
de establecer las relaciones interpersonales.

Por su parte, Roman y Velasquez (2014) afirman que la dimensidn psicologica
de la sexualidad esta compuesta por los sentimientos, sensaciones, ideas, creencias,
habitos y costumbres propias de cada persona. Todos estos componentes intervienen
y generan efectos en la conducta del ser humano; que manifiesta lo que siente y
piensa a través de diversas formas de expresion verbal y corporal. Roman y
Velasquez anaden, ademas, que la capacidad de identificar y comprender las
emociones y sensaciones que generan los estimulos externos, resulta fundamental
para que el individuo sea capaz de percibir si estas sensaciones son placenteras o
no; lo cual configura un punto esencial en el establecimiento y desarrollo de vinculos
afectivos saludables y significativos.

En referencia a este aspecto, el articulo “Factores que influyen en la sexualidad
humana” (Martinez, 2017) ya mencionado con anterioridad, sostiene que el tipo de
apego afectivo que un individuo experimenta durante sus primeros afios de vida
condiciona en gran medida la calidad de las relaciones interpersonales que éste
podria establecer al crecer. Un punto relevante es, por ejemplo, la lactancia; que

ademas de suponer un espacio de conexién madre e hijo primordial para el desarrollo
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de vinculos de apego seguro, constituye una fuente de placer oral para el nifio, ya
que en esta etapa la boca es el nucleo primario de energia y de gratificacion sexual
(Garcia 2016).

De este modo, la primera infancia es una etapa importante en el desarrollo
socioafectivo de los individuos, ya que influye directamente en su salud mental y su
vida emocional futura. En tal sentido, la construccion de vinculos afectivos mantiene
una estrecha relacion con el desarrollo de la sexualidad, ya que la capacidad de
establecer limites sanos, comunicar sus emociones de manera asertiva y efectiva,
respetar sus derechos y los derechos de los otros, y asumir la responsabilidad de sus
propios comportamientos permite a los individuos establecer relaciones sexoafectivas
saludables y seguras.

En adicién a esto, la Organizacion Mundial de la Salud (2018), afirma que la
sexualidad “es una energia que nos motiva a buscar afecto, contacto, placer, ternura
e intimidad”. De este modo, resulta posible afirmar que la sexualidad, mas alla de los
aspectos biolégicos que la conforman, mantiene una importante relacién con la salud

mental y el buen estado emocional de los individuos.

1.2.3. Factores Sociales Y Eticos De La Sexualidad

De acuerdo con Gonzalez et al. (2000), la sexualidad empieza en el nacimiento
y va desarrollandose en un proceso gradual a medida que el individuo crece. Este
proceso involucra a dos factores: el individuo mismo y el ambiente que lo rodea, que
orienta, moldea y define el aprendizaje de conductas en relacion a las normas sociales
propias de cada cultura, el tiempo y las circunstancias. De esta forma, el entorno que
rodea a todo individuo a lo largo de su crecimiento posee una influencia significativa
en el proceso de adopcion de conductas y actitudes relativas a la sexualidad,
imponiendo pautas que inhiben y fomentan los comportamientos y las expresiones de
la sexualidad en funcion a las normas de cada sociedad y/o cultura.

Al respecto, el programa chileno de educacién sexual CESOLAA (2017), indica
que los principales espacios en los que el individuo se desarrolla, tales como la familia,
la escuela, la iglesia, la comunidad y los medios de comunicacién construyen
conceptos de los comportamientos aceptados o no por la sociedad. De esta manera,
las normas sociales influyen de manera directa en las formas de los individuos de
expresar su sexualidad, inhibiendo y fomentando comportamientos y generando un

concepto inamovible de las actitudes propias de un género y otro.
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En este aspecto, Roman y Velasquez (2014) afirman que estas normas
sociales que dirigen la expresidn de la sexualidad son, en gran medida, creadas y
limitadas por ciertos grupos sociales y religiosos especificos que, en muchas
ocasiones, instauran una ética errénea entre los miembros de la sociedad que lideran,
promoviendo la estigmatizaciéon y prohibicion de ciertas conductas y practicas
sexuales que resultan diferentes 0 mas extremas.

De este modo, la sociedad y los grupos humanos que la conforman definen y
consolidan, a partir de sus concepciones religiosas y culturales, los comportamientos

y practicas aceptadas o no al momento de expresar la sexualidad.

1.3. Desarrollo Sexual En La Infancia

Vivas (2007) sefala que, anteriormente, se consideraba al infante como un ser
no sexuado, motivo por el cual existia una profunda indiferencia y desinformacién en
cuanto al manejo del desarrollo de su sexualidad.

No obstante, como se menciond con anterioridad en este documento, la
sexualidad esta presente a lo largo de toda la vida, desde el nacimiento hasta la
muerte; por lo que, a pesar de que durante los primeros afios de vida las conductas
sexuales de los nifios y nifias son muy poco diferenciadas, esta etapa (en especial
los primeros tres afios) posee una gran importancia en el autoconocimiento y el
desarrollo de la identidad y el autoconcepto (Garcia, 2016).

En este sentido, de acuerdo con Roman y Velasquez (2014), es necesario
reconocer que el nifio es un ser sexuado, tanto en relacidbn consigo mismo como con
otros, con el fin de que sea capaz de construir una identidad sexual propia saludable
y responsable. En este aspecto, resulta conveniente acotar lo sefalado por Freud a
través de la teoria del psicoanalisis, en la que plantea que la sexualidad surge con el
nacimiento y se desarrolla a través de las sucesivas etapas de la infancia segun las
diferentes zonas corporales que generan placer (Villalobos, A. (p. 73-79, 1999).

De este modo, resulta fundamental asignarle a la primera infancia la atencion
que merece, con el fin de que los cambios fisicos, psiquicos, ambientales y sociales
por los que el nifo atraviesa durante su desarrollo sexual puedan ser tratados de

manera informada y responsable por los adultos a su alrededor.
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1.3.1. Relacion Entre Sexualidad Y Desarrollo Infantil

Segun Roman y Velasquez (2014), una educacion integral es aquella que
contempla todos los componentes de los seres humanos, es decir, el cuerpo, el
espiritu, la mente, el afecto, la salud, los valores y costumbres, etc. La sexualidad,
como se ha visto con anterioridad en esta investigacion, es parte importante de la
esencia de la persona, por lo que no puede ser dejada de lado al momento de hablar
de un desarrollo infantil integral.

En este sentido, la educacion sexual durante la primera infancia, en cuanto sea
guiada y abordada de manera respetuosa, oportuna y honesta por los adultos, podria
influenciar positivamente en el desarrollo de habilidades, la construccion de vinculos
afectivos saludables, el correcto manejo y deteccibn de las emociones, la
comprension de tiempos y etapas y el desarrollo de un buen autoconcepto y

autoestima (Vivas, 2007).

1.3.2. Manifestaciones Del Desarrollo Sexual En La Primera Infancia

Como senala Villalobos (1999), “la sexualidad infantil es un proceso que se
desarrolla gradual y paulatinamente y no tiene las caracteristicas que le damos los
adultos” (p. 73-79).

En tal sentido, la teoria Psicoanalitica de Freud, vinculada estrechamente al
descubrimiento del cuerpo, el descubrimiento de lo placentero y el rechazo a lo
desagradable, divide el desarrollo sexual en las siguientes fases: Fase oral (0 a 2
afnos), en la que el placer esta centrado en la cavidad bucal y los labios, ya que
acompanan la alimentacion; fase anal (2 a 4 afios), en la que el placer se organiza al
rededor de la zona anal, ya que esta ligado a la defecacién; fase falica (3 a 5 afnos),
en la cual el placer se centra en los genitales, aun sin el concepto de oposicién o
diferenciacion de géneros y esta relacionado al complejo de Edipo (deseos amorosos
por uno de los padres); y la fase genital (a partir de los 12 afos aproximadamente),
en la que la libido o deseo sexual se origina en las zonas genitales, en este caso con

la organizacion sexual propia del inicio de la pubertad. Villalobos (1999).

Centrandose en la primera infancia, Vivas (2007) indica que, alrededor de los
3 y 4 afos (fase falica segun Freud) los nifios empiezan a tener conciencia de la
existencia de 6rganos diferenciados, conocimiento que se construye a partir de la

curiosidad, la comparacion con el sexo opuesto y la autoexploracidn de sus cuerpos.
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En esta etapa, los nifios empiezan a demostrar las primeras practicas masturbatorias,
que surgen de manera natural durante la exploracion de sus cuerpos y deben ser
abordadas por los adultos de manera respetuosa y sin ningun tipo de represion (Vivas,
2007). A partir de los 4 anos, da inicio también la practica del exhibicionismo y la
necesidad de mostrarse y compararse con sus pares y con los adultos que los rodean.

Estos primeros acercamientos a su sexualidad generan en los nifilos una
profunda curiosidad sobre sus cuerpos, las diferencias entre ambos géneros vy la
reproduccion humana. Es fundamental, como afirman Ibarra y Lozano (2016), que las
preguntas e inquietudes de los nifios en torno a la sexualidad sean respondidas con
la verdad, en un lenguaje que se adapte a su edad y nivel madurativo.

A medida que el nifo crece, las manifestaciones de su sexualidad se van
desarrollando y transformando de manera gradual. Cuando el nifio alcanza los 5 afos,
empieza a identificar e incorporar a su forma de ver el mundo, las primeras nociones
sobre los estereotipos y caracteristicas asociadas a lo femenino y lo masculino.

De este modo, se empiezan a incorporar los primeros comportamientos
exigidos por el entorno, a partir de los cuales los niflos comienzan a diferenciar las
practicas y comportamientos que pueden expresar en publico de aquellas que deben
realizarse unicamente en privado. La comprension de estos conceptos se ve reflejada
cuando, alrededor de los 5 y 6 ainos, los nifios y nifas empiezan a sonrojarse y reirse
de la desnudez y los temas sexuales (Ibarra y Lozano 2016, p. 20).

Con respecto a las manifestaciones del desarrollo sexual en los nifios,
Hernandez y Jaramillo (2003) afirman que la sexualidad infantil se desarrolla y
expresa basicamente mediante la curiosidad y el juego. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que el sentido y los significados que los nifos otorgan a estos
descubrimientos realizados por medio del juego y la autoexploracion no tiene nada
que ver con los dados por las personas adultas, ya que las actividades sexuales de
los nifios y los adultos se basan en motivos diferentes (Hernandez y Jaramillo 2003,
p. 20). Por este motivo, resulta importante evitar interpretar las expresiones sexuales
de los nifos desde una mirada y experiencia de adultos, ya que se corre el riesgo de

atribuirles significados que no tienen.

Tabla 1

Manifestaciones saludables de la sexualidad infantil
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e Curiosidad y preguntas frecuentes sobre la diferencia
entre nifios y nifas
Exploracion de genitales: buscar, tocar sus genitales
0 de otros nifios y nifias, observan y les llaman la
atencion sus diferencias

e Juegan al papa y a la mama

e Curiosidad por observar o tocar el cuerpo de los
adultos

Relacionadas con
el género

e Interés por tener novio o novia (con amigos, familiares
0 personajes favoritos)

e Curiosidad por el matrimonio (las personas cercanas
0 queridas son elegidas como “novio” o “esposo’)

e Interés por crecer, enamorarse y tener una pareja

e Cuidan, alimentan y brindan afecto a sus juguetes y
mascotas

e Interés o preocupacion por el divorcio o separacion de
los progenitores

Vinculos afectivos

e Estimular sus genitales con la mano o frotandolos con
objetos, muebles o juguetes

e Juegos sexuales: nifios y nifias de edad similar juegan
a acercar sus cuerpos para verlos y tocarlos

e Se abrazan y besan entre edades similares

e Juegan al doctor, los esposos, exploran su cuerpo y
los genitales

Erotismo

Juegan o imitan ser como papa o como mama
Juegan a la "casita" y a tener una familia
Realizan funciones de padre o madre: cuidar o
proteger a mascotas, mufiecos u otros nifios

e Preguntas frecuentes sobre el matrimonio, el origen y
nacimiento de los bebés

Reproduccion

Fuente: Garcia, C. (2016, p. 51)

1.4. Familia Y Sexualidad

El trabajo entre la familia y la escuela es de gran importancia para los nifios
debido a que, al ser los dos espacios que brindan la mayor contencién, apoyo y
seguridad, su relacion permite potenciar el desarrollo académico, social y emocional

de los mismos (Lépez, 2005).
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Al respecto, Vivas et al (2018) sefialan que, al ser un aspecto fundamental en
el desarrollo integral del individuo, la sexualidad necesita ser guiada principalmente
por los padres y profesores. De este modo, al hablar de educaciéon sexual, es
fundamental tener en cuenta la relacion familia-escuela.

Al respecto, Lépez (2005) indica que, constitucionalmente, “la educacion
sexual es un asunto que incumbe de manera primaria a la familia”, ya que esta es
considerada el primer agente de socializacion a partir del cual se forman las actitudes,
valores y concepciones. Esto implica una gran responsabilidad para las familias, ya
que exige que los padres, madres y cuidadores sean capaces de brindar ejemplos
positivos en sus relaciones, demostrando amor, respeto y complemento de roles y
responsabilidades.

En este sentido, al ser el hogar donde los nifios y nifias adquieren una vision
positiva 0 negativa de la sexualidad, es importante que los padres sean capaces de
ofrecer informacion confiable y pertinente de manera natural y brindar un ejemplo
positivo de las relaciones afectivas a sus hijos.

Al respecto, Gordon (2008) afiade que la posibilidad de efectuar
comportamientos sexuales peligrosos durante la adolescencia y la juventud esta
estrechamente relacionada a las relaciones que el individuo observe y establezca
durante su infancia en los contextos de la escuela y la familia. En tal sentido, es
posible afirmar que, si las relaciones afectivas que el nifio observa y vivencia en su
infancia son sanas y positivas, existe una menor posibilidad de que efectue conductas
sexuales de riesgo al crecer. Asi pues, la familia y la escuela son responsables de
ofrecer a los nifos y nifias ejemplos positivos de relaciones interpersonales.

Por otra parte, Romero y Lauretti (2006), como se cité en Molina, Torrivilla y
Sanchez (2011), sefialan que, en vista de que la educacion sexual constituye un
proceso continuo y progresivo, se establece como un deber permanente de la familia.
En tal sentido, al ser la familia el principal nucleo de desarrollo y aprendizaje de los
nifos y adolescentes, es deber de los padres o tutores educar en sexualidad de
manera pertinente.  No obstante, como lo indica Papalia (2002), es necesario
considerar el hecho de que en numerosas ocasiones las familias confian en corrientes
“‘informativas”, como novelas, peliculas o programas televisivos de opinion con fines
no educativos. Lastimosamente, la influencia de estas corrientes en las familias
resulta en que las mismas tengan pocas posibilidades de aportar de manera positiva

a la formacién en sexualidad de sus hijos.
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Es importante tener en cuenta que, como lo indican Florenzano y Valdéz
(200%5), la preparacion académica y los niveles de estudio de los padres estan
directamente ligados a la educacion sexual que ofrezcan a sus hijos y al apoyo que
les brinden a lo largo del desarrollo de su sexualidad. En tal sentido, resulta necesario
que los miembros de la familia cuenten con informacién confiable y pertinente que les
permita aportar positivamente en el desarrollo sexual de sus hijos.

Debido a estas circunstancias, como lo indica Lopez (2005), la escuela también
posee la responsabilidad de guiar y educar a los nifios y nifias en su proceso de
autoconocimiento y comprension de su sexualidad. Asi, como lo indica Kirby (2009),
la gestidn escolar tiene el deber de crear un clima conveniente que favorezca la
implementacién de la educacion sexual y responda oportunamente a las necesidades

y cuestionamientos de los nifios y nifas.
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2. CAPITULO Ill: LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN EL NIVEL INICIAL

Vivas et al. (2018), sefialan que, al ser la primera infancia la etapa en la que
los nifios se formulan mas preguntas de manera espontanea y con ausencia de
barreras y prejuicios socioculturales, la educacion sexual dirigida al nivel inicial
adquiere una importancia especial. En este sentido, como indican los autores,
aprovechar estas caracteristicas propias de la infancia resulta idéneo para poder crear
las bases de una educacion sexual basada en la naturalidad, sin prejuicios que
puedan influir negativamente en el crecimiento y desarrollo de los nifios.

No obstante, es necesario considerar que en gran parte de las escuelas de
Latinoamérica y el mundo el sexo es considerado un tema tabu, rodeado de prejuicios
y preconcepciones erroneas, y considerado inmoral e innatural. (UNESCO, 2018). Por
este motivo, muy pocos nifios, nifias y adolescentes reciben una preparacién para la
vida sexual y sexoafectiva adecuada durante su etapa escolar.

Segun el Ministerio de Educacion del Peru (2017), la educacion sexual integral
“es un conjunto de ensefianzas y aprendizajes que promueve valores, conocimientos
y actitudes para la toma de decisiones con relaciéon al cuidado del cuerpo, las
relaciones interpersonales y el ejercicio de la sexualidad”. En tal sentido, la ESI tiene
como objetivo principal que los nifios, nifas y adolescentes vivan su sexualidad de
manera saludable y responsable, acorde a su edad y etapa madurativa.

Asi pues, como indica el MINEDU (2017), la educacién sexual integral se
trabaja de manera transversal en todos los niveles educativos. En el nivel inicial, el
area curricular que brinda mayor énfasis a las tematicas relacionadas a la sexualidad
es personal social, area en la que los nifios y niflas aprenden a reconocer sus cuerpos
e identifican las caracteristicas que los hacen unicos, se relacionan con sus pares y
reconocen la importancia de cuidar y respetar sus cuerpos y los de los demas. Sin
embargo, es necesario aclarar que la educacion sexual integral no esta reducida a un
contenido o area especifica, sino que deberia ser parte del proyecto educativo de
cada escuela, y precisa de la participacion de la familia, la escuela y los centros de
salud.

De esta forma, como lo sefiala Pedrido (2017), en el nivel inicial la ESI
promueve habitos de cuidado e higiene personal del cuerpo, haciendo hincapié en las

partes intimas; el reconocimiento de la intimidad y los limites propios y de los demas;
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la expresion de afecto y el respeto por las necesidades de los otros; y el desarrollo de
competencias de autoproteccion con el fin de evitar abusos.

No obstante, resulta necesario aclarar que, si bien muchos paises
latinoamericanos han incluido en sus curriculos algunas tematicas de educacion
sexual, ninguno ha dedicado particular atencién al nivel inicial. De este modo, la
aplicaciéon de tematicas de educacidon sexual integral en los primeros afios de
escolaridad ha sido poca o nula, pese a la importancia de la misma en el desarrollo

integral de los nifios y nifnas.

2.1. El Curriculo Y La Educacion Sexual

Como lo indica la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (2010), “la sexualidad de los nifios y adolescentes debe ser una
preocupacion del Estado y de los organismos publicos y privados”. En tal sentido, el
sistema educativo de cada pais deberia incluir en sus programas curriculares
informacion cientificamente confiable y contenidos relevantes sobre sexualidad,
adaptados a la edad de los estudiantes y relacionados al contexto social y cultural de
los mismos.

En relacién con esto, Vivas et al (2018) sefala la relevancia de incluir la
educacién sexual en el curriculo escolar teniendo en cuenta la etapa madurativa de
los nifos, sus necesidades e intereses especificos y la formacion y capacitacion de
los docentes para desarrollar y educar en estos contenidos. De este modo, la
incorporacion de contenidos de educacion sexual en los planes curriculares facilitaria
la implementacion de dichos contenidos en las aulas, al brindar a las instituciones
educativas y los docentes una especie de guia actualizada.

En Latinoamérica, gran parte de los paises ha incluido de una u otra manera
contenidos de educacion sexual en sus sistemas de educacion publica: Argentina,
Colombia, Ecuador y Uruguay poseen leyes especificas sobre educacion sexual;
Chile, México, Peru y Venezuela presentan leyes generales con menciones
especificas; Brasil y Cuba disponen de programas federales articulados con actores
sociales tales como los movimientos socio sexuales y, por ultimo, algunos paises de
Centroamérica y Paraguay han desarrollado programas, acciones y proyectos de
educacion sexual integral (Motta et al, 2017).

No obstante, es preciso mencionar que tales contenidos suelen enfocarse en

los 6rganos sexuales, la prevencidn de enfermedades de transmision sexual y la
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reproduccion. De este modo, resulta evidente que la educacion sexual que ofrecen
las escuelas de Latinoamérica resulta ser, en muchos casos, reduccionista, ya que se
centra unicamente en el perfil biolégico de la sexualidad, dejando de lado los factores
psicoldgicos y sociales de la misma. Asi pues, la implementacion de la educacién
sexual en Latinoamérica, pese a haber demostrado avances heterogéneos a lo largo
de las ultimas dos décadas, aun podria considerarse insuficiente.

Por otro lado, como sefialan Motta et al (2017), en Latinoamérica, la iglesia
catolica ha expresado su oposicion sistematica a las politicas de educacién sexual,
dentro de las cuales se incluye la educacion sexual. En tal sentido, es importante
tener en cuenta que, incluso si la Iglesia catdlica ya no es considerada parte de los
nucleos formales de poder, la moralidad religiosa continia siendo una referencia
importante para la sociedad latinoamericana. Esto, considerando la postura
mayoritariamente conservadora que mantiene la iglesia catdlica, lo que genera que
muchas familias rechacen sistematicamente la puesta en practica de la educacion
sexual basandose en discursos religiosos internalizados (Catélicas por el Derecho a
Decidir - Peru, 2011).

2.2. Abordaje De La Educacion Sexual En El Peru

En el Peru, la implementacién de la educacion sexual integral en las aulas ha
atravesado una serie de cambios, implementaciones y censuras constantes. A
continuacion, se presentara una recapitulacion de los hitos mas importantes del
abordaje de la educacion sexual en el Peru en los ultimos afios.

En el 2008, el Ministerio de Educacion promulgé una serie de “Lineamientos
Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Sexual Integral” en
primaria y secundaria, cuyo objetivo principal fue brindar a los docentes ciertas pautas
y recomendaciones para la puesta en marcha de la Educacion Sexual integral (ESI)
en la educacion basica en pos de que los estudiantes lograsen asumir y valorar su
sexualidad en el marco del ejercicio de sus derechos y de los demas (Direccién de
Tutoria y Orientaciéon Educativa - DITOE, 2008). No obstante, la escasa capacitacion
docente y la evidente ausencia de sistemas de evaluacidbn generaron que su
implementacion fuera débil y deficiente. De este modo, a pesar de haber significado
un paso importante para la ESI en el Peru, estos lineamientos acabaron siendo
mayoritariamente obsoletos (Motta et al, 2017). Ademas, es preciso afiadir que dichas
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orientaciones estaban dirigidas a docentes de primaria y secundaria, mas no al nivel
inicial.

Anos mas tarde, en 2013, fue presentada al Congreso una propuesta de
modificacién del Cdédigo del Nifio, Nifia y Adolescente que sefiala a los padres y
madres de familia como responsables principales de la educacion sexual de sus hijos
mayores de 14 afos (Motta et al, 2017). A pesar de que el documento indica que el
Estado brindaria asistencia a los padres y tutores para poder asumir esta importante
responsabilidad, esta propuesta significé una importante restriccién del acceso a la
educacion sexual y los servicios de salud sexual y reproductiva para los adolescentes.
De este modo, es preciso agregar que esta propuesta tampoco considerd al nivel
inicial, ya que se centra tan solo en los adolescentes mayores de 14 afnos.

Posteriormente, en el afio 2016, fue aprobado el nuevo Curriculo Nacional de
Educacién Basica con contenidos de ESI, que incluyé aspectos clave como el respeto
a la orientacién sexual y la identidad de género (Motta et al, 2017). El motivo principal
por el que se aprobd la inclusion de estos contenidos fue la preocupacion del Estado
por la alta tasa de embarazo adolescente en el Peru, las evidentes brechas de género
que afectan en especial a las mujeres y los frecuentes casos de violencia por
orientacion sexual e identidad de género.

En primer lugar, el enfoque de igualdad de género busca valorar de igual
manera los comportamientos, necesidades y aspiraciones de los y las estudiantes,
sin hacer distincion por género. Este enfoque enfatiza que las nociones de lo
considerado femenino y masculino son construcciones sociales que pueden
traducirse en desigualdades, por lo que es necesario que los estudiantes sean
conscientes de sus derechos y deberes independientemente de su identidad de
género. (Ministerio de Educacion, 2016)

Ademas, el curriculo peruano de educacion basica regular incluye, dentro de
la competencia “Construye su identidad” un apartado referido a la sexualidad, que
sefala que los y las estudiantes deben ser capaces de vivenciar su sexualidad de
manera responsable y pertinente a su etapa de desarrollo y madurez, lo cual incluye
el conocimiento y valoracion del propio cuerpo, el autocuidado y la construccién de
relaciones interpersonales saludables. (Ministerio de Educacion, 2016)

Sin embargo, estas adiciones al Curriculo, a pesar de ser avances valiosos

para la implementacion de la ESI en Peru, no tuvieron el alcance deseado en la
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practica, debido a la poca capacitacion de los docentes para poder poner en practica
en el aula estos nuevos contenidos.

Por ultimo, resulta fundamental y necesario analizar el acontecimiento mas
reciente: En enero del 2022, el Congreso aprobé el Proyecto de Ley 904-2021, titulado
‘Ley que impulsa la calidad de los materiales y recursos educativos en el Peru”,
dictamen que impulsa la intervencion obligatoria de los padres de familia en la
realizacion de los materiales educativos, restandole autonomia al MINEDU vy
amenazando la implementacion del enfoque de género y educacion sexual integral
en las escuelas (La Republica, 2022).

La Amnistia Internacional ha hecho publico su rechazo a la aprobacién de este nuevo
proyecto debido a que representa “una grave amenaza al derecho de nifas, nifios y
adolescentes a recibir una educacion basada en la igualdad, que garantice su derecho
a la educacion sexual integral” (Amnistia Internacional, 2022). De este modo, senala
la importancia de que las escuelas publicas y privadas del pais sean espacios seguros
basados en el respeto y la equidad, generando asi las condiciones necesarias para
que los nifos y nifas crezcan y desarrollen su sexualidad en un ambiente libre de
violencia, prejuicios y tabus.

Del mismo modo, la Defensoria del Pueblo (2022) se pronuncié indicando su rechazo
ante este proyecto de ley debido a que, segun esta Institucidn, condicionar la
publicacion de materiales educativos al consentimiento de los padres podria constituir
un peligro importante para la educacién integral de los nifios y nifias, ya que
institucionalizaria creencias y prejuicios erroneos en torno a la sexualidad.

Asi, la aprobacion de este proyecto de ley implica un riesgo importante para el
abordaje e implementacion de la educacién sexual integral en nuestro pais, lo cual
evidencia una vez mas la inestabilidad del abordaje de estos contenidos y la
necesidad de alcanzar solidez para poder poner en marcha la ESI| de forma éptima

en el Peru.

2.3. Rol Del Docente Y La Institucién Educativa En La Educacion Sexual

Para referirnos al rol docente en la implementacion de la educaciéon sexual es
fundamental tener en consideracion que, mas alla de transmitir informacion y construir
conocimientos, los docentes son responsables de guiar y acompafar a los
estudiantes a lo largo de su proceso de conocimiento y comprension de si mismos y

del mundo que los rodea. En tal sentido, en lo concerniente a la educaciéon sexual, el
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rol del docente es guiar a los nifios y adolescente a su cargo en el proceso de
descubrimiento de su sexualidad.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que los educadores son también
individuos que, como sefiala Gonzalez (2015), cargan con miedos, inseguridades y
prejuicios en torno a la sexualidad surgidos a partir de sus propias experiencias y
construidos a lo largo de su vida. Asi pues, para poder determinar el rol del docente
en la educacioén sexual, resulta fundamental humanizar su labor.

De este modo, es importante que, para poder ejercer su funcion
adecuadamente, los docentes transiten su propio proceso de reflexion sobre su
sexualidad (Flores, 2007), analicen sus discursos y practicas pedagodgicas al tratar
temas de educacién sexual y se informen responsablemente acerca de estos. Este
proceso de analisis y autocritica es esencial para que los docentes se sientan mas
comodos y seguros al tratar estos contenidos en el aula, y sean capaces de abordar
los cuestionamientos y necesidades de los estudiantes de manera responsable y
pertinente.

Asi, el docente es también responsable de hacer del aula un ambiente seguro
y abierto al didlogo en el que los nifios y adolescentes sean libres de expresar sus
ideas, dudas, sensaciones y emociones en cuanto a la sexualidad. En tal sentido,
Gonzalez (2015), describe el ejercicio pedagdgico como un espacio a partir del cual
se puede criticar, reconstruir y repensar la creacion de conocimientos, practicas y
estereotipos que se construyen en torno al sexo y la sexualidad.

No obstante, resulta necesario considerar que, para que los docentes
reflexionen sobre sus propias visiones de la sexualidad, analicen sus practicas
pedagdgicas e instauren en sus aulas espacios de dialogo abiertos a tratar tematicas
de sexo y sexualidad, es necesario que la institucion educativa realice un analisis de
los contenidos y valores que contempla su curriculo en torno a la sexualidad e
implemente estrategias generales y focalizadas para impartir una educacion integral
que incluya la educacién sexual de manera pertinente y responsable (Martinez, 2012).

Asi pues, si bien el esfuerzo de cada docente por mejorar sus practicas
pedagodgicas de manera particular resulta de vital importancia, es necesario
considerar que, para que la educacidon sexual integral sea implementada de forma
idénea, se requiere el compromiso de la institucién educativa.

Sin embargo, se debe sefalar que, en el Peru y el resto de Latinoamérica, las

instituciones educativas y sus docentes se enfrentan a grandes desafios al momento
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de implementar la ESI. En primer lugar, la escasez de recursos y materiales de
ensefanza como libros, cuentos, ilustraciones, etc. dificulta la transmision de
conocimientos claves sobre la sexualidad. En segundo lugar, el poco tiempo
disponible en clase para realizar asambleas, debates o mesas de dialogo en los que
se pueda tratar estas tematicas con los estudiantes obstaculiza la ensefianza. Por
ultimo, probablemente el reto mas importante al que se enfrentan los docentes es la
escasa capacitacion que reciben para poder educar en sexualidad (Motta, 2017).

De esta manera, si bien los docentes poseen el rol de acompanar y guiar a los
estudiantes en el proceso de autodescubrimiento y autoconocimiento de su
sexualidad, es importante considerar los retos a los que se enfrenta su labor
pedagogica para comprender la realidad de la educacidn sexual integral a nivel

nacional y mundial.

2.4. Percepciones Docentes Sobre La Educacion Sexual

Como se menciond en el capitulo anterior, humanizar la labor de los docentes
implica identificarlos como sujetos particulares con miedos, creencias y prejuicios
propios. En tal sentido, como lo indica Pajares (1992), las creencias y percepciones
docentes son una serie de estructuras mentales empleadas para comprender
personalmente la realidad educativa: Como se aprende y cdmo se ensefia. Estas
estructuras mentales tienen una influencia directa en el ejercicio pedagdégico (Moreno,
2001). En este sentido, mientras que las percepciones constituyen la forma en que
los individuos comprenden algo, las creencias implican fuertes convicciones ante un
fendmeno o situacion. Asi pues, las percepciones de los y las docentes frente a la
educacidon sexual estan marcadas estrechamente por sus creencias en torno a la
sexualidad.

En relacién a esto, Catalan (2011) afirma que muchas veces las creencias mas
profundas de los docentes pueden sustituir sus conocimientos explicitos adquiridos,
lo cual explica por qué muchos docentes deciden no seguir las indicaciones del
curriculo nacional (Plaza, 2015). De este modo, es posible afirmar que, incluso si el
ministerio de educacion de un pais decidiese incluir la educacion sexual integral y el
enfoque de género en el marco curricular nacional, esto no asegura que los
lineamientos y directrices marcadas se apliquen.

Al respecto, Rodriguez y Pease (2020) sefialan que estas visiones y

estructuras mentales restrictivas con respecto a la sexualidad son generalmente
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materializadas en forma de discursos y practicas pedagogicas. De esta manera, las
percepciones de los docentes sobre la sexualidad se reproducen en el aula, afectando
directa o indirectamente las experiencias educacionales de los nifios y adolescentes.

En Latinoamérica y especificamente en el Peru, las percepciones de los
docentes sobre la educacion sexual son mayoritariamente negativas y usualmente
relacionadas al pensamiento conservador. Como lo indican Manzano y Jerves (2018),
muchos docentes, debido a su falta de informacién y capacitacion, reproducen tabues
y prejuicios sobre el sexo y la sexualidad en las aulas, basandose en la concepcion
de que la manera mas conveniente de educar en sexualidad es por medio de la
prohibicién y la produccion de miedos hacia la sexualidad o, incluso, la evitacion del
tema, negandose a hablar de sexualidad con los estudiantes (Vidal, 2010)

De este modo, es posible concluir que la implementacién de tematicas de
sexualidad en las aulas muchas veces “pareciera quedar librada desde la voluntad de

cada docente, basandose en sus propias creencias” (Plaza, 2015).
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DISENO METODOLOGICO

1. Enfoque Y Tipo De Investigacion

El enfoque metodoldgico utilizado en la presente investigacion es de tipo
cualitativo, ya que, como indican Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), este
enfoque permite analizar de manera subjetiva multiples realidades, profundizar los
significados y contextualizar el fendmeno de estudio con una amplia riqueza
interpretativa. En tal sentido, como lo sefialan Aravena et al (2016), la investigacion
cualitativa se centra en la comprensién e interpretacion de un fenémeno. En el caso
de esta investigacion, se busco identificar, analizar y describir las percepciones de
docentes de aulas de 5 afnos del nivel inicial sobre la educacion sexual dirigida a la
primera infancia. Asi pues, siguiendo los principios del enfoque cualitativo, la
investigacion es realizada en un marco de continua indagacion y analisis.

Por otra parte, el tipo de investigacion elegido fue el descriptivo, el cual, como
afirman Guevara, Verdesoto y Castro (2020), busca puntualizar las caracteristicas de
la poblacion o el fendmeno que se investiga, proporcionando asi informacion
sistematica. La investigacion descriptiva, entonces, busca estudiar un fenémeno o
situacién con el fin de describirlo con detalle (Diaz, 2016). En este caso, el fenomeno
objeto de estudio fueron las percepciones docentes sobre la educaciéon sexual dirigida

al nivel inicial.

2. Pregunta De Investigacion
Es asi como, a partir de lo expuesto previamente, surge la siguiente pregunta de
investigacion ¢ Cuales son las percepciones de las docentes en cuanto a la educacion

sexual dirigida a nifos de 5 anos en una IE privada de Lima?

3. Objetivos:
Con el propésito de responder a la pregunta de investigacion, se plantean los
siguientes objetivos
e Objetivo general:
Analizar las percepciones de las docentes de aulas de 5 afios de una |E privada

de Lima sobre la puesta en practica de la educacién sexual integral.
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1. Identificar las creencias y concepciones de las docentes en torno a la

educacion sexual integral.

2. Describir las percepciones de las docentes sobre la educacion sexual

integral en la primera infancia.

Con el fin de estructurar efectivamente la investigacion, se organizé las categorias y

subcategorias en la siguiente tabla:

Tabla 1

Categorias y subcategorias

Categorias

Subcategorias

Creencias y concepciones ante la
educacion sexual

Definicion de la sexualidad

Desarrollo sexual en la infancia

Familia y sexualidad

Percepciones docentes sobre la
educaciéon sexual

Educacion sexual en el nivel inicial

Curriculo y educacion sexual

|
Abordaje de la educacion sexual

Rol del docente en la educacion sexual

4. Informantes

La presente

investigacion busca

identificar, analizar y describir

percepciones y creencias de las docentes ante la educacion sexual integral dirigida a

nifios y nifias del nivel inicial. Por tal motivo, se eligi6 como informantes del estudio a:

Tabla 2

las
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Criterios de seleccion de los informantes

Informantes Criterios de seleccion

e Experiencia de trabajo en aulas de
educacion inicial de entre 5y 15

. anos
4 docentes de aulas de 5 anos

e Licenciadas de la carrera de
educacion

e Experiencia ensefiando en
presencialidad

e Licenciada de la carrera de
educacion inicial

Coordinadora de nivel | e Experiencia de trabajo en aula

e Experiencia como coordinadora de
nivel | (desde el nivel inicial hasta 2°
grado de primaria)

5. Técnicas E Instrumentos De Recojo De La Informacién

Con el fin de responder a los objetivos planteados con anterioridad, se eligio
como técnica de recojo de la informacién la entrevista semiestructurada. Esta técnica,
como sefala Folgueiras (2016), establece un guion de preguntas abiertas.

Asi pues, la flexibilidad que esta otorga permite recoger informacién con mas
matices y variedades. En este caso, el instrumento de recojo de informacion que
condujo la elaboracidén de las entrevistas fue la guia de entrevista semiestructurada.

El uso de la entrevista semiestructurada permitio identificar de manera afable
y eficaz las percepciones de las docentes sobre la sexualidad, la educacién sexual
dirigida al nivel inicial, los roles de las docentes y la institucion en la educacién sexual
y sus percepciones acerca de la importancia de la ESI en el nivel inicial.

Las preguntas que formaron parte del primer borrador de la entrevista (Anexo
1) fueron 11, todas con el objetivo de responder a los objetivos ya planteados.
Posteriormente, este primer borrador fue enviado a una experta, licenciada en
psicologia con mencion en psicologia educacional y docente del curso Educacion de

la Sexualidad en la Pontificia Universidad Catdlica del Peru, para que fuera validado.
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Cabe recalcar que, previo a enviar dicho borrador, se envié una Carta de juicio de
expertos (Anexo 2) en la que se le informaba acerca de la tematica de la investigacion
y se solicitaba su apoyo. La revision de la licenciada permitié analizar las preguntas
propuestas y realizar las correcciones y adaptaciones pertinentes. A partir de esta
revision, se disefio la entrevista semiestructurada en su version final (Anexo 3)

Las 5 entrevistas fueron realizadas en el horario elegido por las informantes y
tuvieron una duracion de entre 15 y 20 minutos cada una. Previo a la realizacion de
las mismas, las informantes firmaron una carta de consentimiento (Anexo 4) en la que
se les daba a conocer informacién sobre la investigacion y les aseguraba la

confidencialidad del procedimiento.

6. Técnicas Para La Organizacion, Procesamiento Y Analisis:
La informacion obtenida de las entrevistas fue posteriormente transcrita,
manteniendo el respeto de anonimato de las informantes. Tras esto, se organizaron

los hallazgos en una matriz de codificacién (Anexo 3).

Objetivo general Objetivo Categoria(s) Entrevista/codigos
especifico

Para favorecer la organizacion, la informacién recabada en esta matriz fue codificada

haciendo uso de los siguientes cédigos:

Entrevistas Codificacioén
| | |
Entrevistas a las docentes ED1 - ED2 - ED3 - ED4
| | |
Entrevista a la coordinadora EC

7. Principios Eticos De La Investigacion
Los principios éticos que se tendran en consideracion en la presente investigacion
seran:
1. Respeto por las personas: Este principio reconoce la autonomia de las
personas, por lo que, previo a la realizacion de las entrevistas, las informantes
dispusieron de informacion adecuada y completa sobre el tema de

investigacion y participaron de manera completamente voluntaria.
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2. Justicia: La entrevistadora y autora de esta investigacion mantuvo un juicio
razonable con el fin de evitar sesgos.

3. Responsabilidad: La autora de esta investigacion se responsabiliza por las
consecuencias de la creacion y difusion de la investigacion

4. Beneficencia y no maleficencia: El principio de beneficencia impone la
obligacion de ayudar al otro. En tal sentido, esta investigacion tiene como

finalidad proporcionar informacién que sirva de apoyo y conocimiento.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Categoria I: Creencias Y Concepciones Ante La Educacién Sexual

1. Comprension Del Término Sexualidad:
Al preguntarles por su propia definicion de sexualidad, gran parte de los
entrevistados sefialaron que esta conformada por distintos aspectos al indicar,

por ejemplo:

“La sexualidad implica no solamente el conocimiento del cuerpo
sino también coémo lo manejas y como lo cuidas y lo proteges”
(D1P1)

“Involucra todo lo que es la identidad, las partes privadas, la

prevencion y el cuidado y la higiene” (D2P1)

“Esta relacionada con la manera en la que las personas se

desenvuelven en la vida asumiendo diferentes roles” (D3P1).

Asi pues, la docente 1 (D1) y la docente 2 (D2) reconocen el aspecto
biolégico de la sexualidad al afirmar que esta implica el conocimiento del
cuerpo (haciendo énfasis en las partes intimas) (Roman y Velasquez, 2014),
asi como también el manejo, cuidado y proteccion del mismo.

Del mismo modo, la docente 3 (D3) reconocié el aspecto ético y social
de la sexualidad al sefalar que esta guarda relacién con la manera en que los
individuos se desenvuelven en una sociedad asumiendo distintos roles, lo cual
concuerda con lo afirmado por Gonzalez et al. (2000), quien denota que la
sexualidad incluye las formas de pensar, sentir y actuar de cada individuo a lo
largo de su vida como parte de un grupo social.

No obstante, una de las respuestas a esta pregunta permitié evidenciar

una concepcion de sexualidad que la reduce a su aspecto biolégico al indicar:

“Sexualidad...Hombre y mujer. La relacion entre hombre y mujeres,

diferencias entre hombre y mujer” (D4P1).
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Esta afirmacion limita la sexualidad a la reproduccién y el erotismo,
dejando de lado factores afectivos, personales, sociales y culturales que la
componen, tales como el autoconocimiento, el autoconcepto, la aceptacion, el
desarrollo de vinculos afectivos y la expresion de la propia identidad (Martinez,
2008)

Factores Que Intervienen En La Sexualidad

En la pregunta relacionada con los factores que intervienen en la
sexualidad, se identificaron distintas respuestas que reconocen la existencia
de factores externos, tales como los factores sociales, emocionales y

biolégicos, como se muestra a continuacion:

‘porque a veces tenemos formas de ver a la mujer y al hombre y

eso influye en el desarrollo de los nifios” (D1P2),

“las costumbres tradicionales” (D2P2),

“todo lo que vaya recibiendo del ambiente, este ayuda como que a
definir y quizas establecer de manera fija tu rol sexual en la
sociedad” (D3P2);

factores emocionales: “que el nifio se sienta comodo con su propio
cuerpo tiene mucho que ver con como se desarrolla en un futuro”
(D1P2)

y factores biolégicos: “lo congénito, o sea, el sexo” (D3P2).

Asi pues, si bien ninguna respuesta incluyé mas de dos factores
influyentes en la sexualidad, se evidencia la comprensién de que la sexualidad
involucra diversos aspectos interrelacionados entre si que intervienen de
manera significativa en el desarrollo y la expresion sexual de cada persona

(biolégicos, psicoldgicos, sociales y éticos). (Hernandez y Jaramillo, 2003)
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Inicio Del Desarrollo De La Sexualidad
En relacion a la edad de inicio del desarrollo de la sexualidad todos los

entrevistados la reconocieron como innata:

“Incluso en el hecho en el que el bebé succiona la leche de tu madre

hay una conexion con el cuerpo del otro” (D1P3),

“Se desarrolla durante toda la vida, porque los nifios empiezan desde
pequerios descubriendo su cuerpo y las partes privadas, las partes,

los genitales son parte de tu cuerpo” (D3P3).

Ambas respuestas confirman lo sefalado por Garcia (2016) al afirmar
que la sexualidad esta presente a lo largo de toda la vida, desde el nacimiento
hasta la muerte.

En especifico, la respuesta de la docente 1 (D1) se refiere a un punto
importante resaltado por Martinez (2017), quien afirma que la lactancia,
ademas de constituir una fuente de placer importante para el nifio (qQuien entre
los 0-2 afios se encuentra en la etapa oral de su desarrollo psicosexual),
implica un espacio de conexion madre-hijo que resulta primordial en el
desarrollo de futuros vinculos afectivos responsables y saludables en la vida
del individuo. De este modo, la D1 demuestra valorar los aspectos sociales y
emocionales de la sexualidad al brindar atencion a la “conexion con el cuerpo
del otro”.

Asi pues, las entrevistadas reconocen la sexualidad como parte
inherente del ser humano e identifican a los nifios y nifias como seres sexuados

gue se encuentran en constante desarrollo.

Edad A La Que Se Debe Empezar A Educar En Sexualidad

Por otra parte, al preguntarles por la edad en la que se deberia empezar
a educar en educacioén sexual, las entrevistadas indicaron que esta deberia dar
inicio en la primera infancia; mas especificamente, segun algunas, al momento

de comenzar a acudir a centros educativos:

“Yo creo que desde chiquitos” D4P7
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‘Desde que empiezan la educacion, o sea, desde que comienzan a

relacionarse con otros que es cuando comienzan a ir al nido” D1P7

“Lo veo oportuno a partir de los 3 afios” D2P7

Asi, las entrevistadas registran que la educacién sexual deberia iniciar
en la infancia, reconociendo esta etapa como fundamental en el desarrollo
integral de los nifos y nifas, especialmente la autovaloracion, el
autoconocimiento y el sentido de identidad.

No obstante, algunas de las respuestas también evidencian la
conviccion de que la educacion sexual deberia comenzar al inicio de la
escolarizacion, aproximadamente a los 3 afos. Asi pues, estas afirmaciones
revelan la escasa atencion dirigida a la sexualidad de los menores de 3 afios.
Al respecto, Garcia (2016) sefala que, si bien en ese periodo las
manifestaciones de la sexualidad son muy poco diferenciadas, esta etapa
posee gran relevancia en el desarrollo integral de los nifios y nifias, por lo que
no debe ser dejada de lado.

De este modo, es importante considerar que, ya que la sexualidad esta
presente a lo largo de toda la vida, la educaciéon sexual no debe ser omitida en

ninguna etapa.

Responsables De La Educacion Sexual

Lopez (2005) sehala que la escuela y la familia son los dos espacios
que brindan a los nifios la mayor contencién, apoyo y seguridad, motivo por el
cual los padres y docentes adquieren la responsabilidad de guiar su proceso
de desarrollo y aprendizaje de la sexualidad. Al respecto, Vivas et al (2018)
afiaden que, si bien la escuela tiene un papel importante en la educacion
sexual de los nifios y nifias, es la familia, como agente principal de socializacién
y desarrollo, la que dispone de la mayor responsabilidad.

A partir de las entrevistas realizadas, se identific6 que todos los
informantes consideran a la familia como el principal agente responsable de la

educacioén sexual en la primera infancia:
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“La educacion sexual debe impartirse en la familia. Tiene un rol principal,
porque son ellos los que deben ir acompariando al nifio en este desarrollo
de su sexualidad” C1P4

En la primera infancia, los padres son aquellas personas que deberian

conversar acerca de las inquietudes. D3P4

No obstante, las respuestas también evidenciaron que todas las
docentes reconocen la importancia de la escuela y de su rol como maestras en

la ensenanza de la educacion sexual.

“...los padres son responsables de la educacion sexual, no los unicos, diria
yo, pero de pronto los primeros, y los que contintan son los maestros, por

supuesto” D1P4

“..el colegio también tiene que apoyar a la par’ D4P4

De este modo, los resultados demuestran que existe un reconocimiento
del valor del docente y la institucién en el proceso de autoconocimiento y
comprension de la sexualidad de los nifios y nifas.

En adicion a esto, la respuesta de una de las docentes corrobora lo
indicado por Papalia (2002), quien sefiala que, ante la posibilidad de que la
familia no posea los medios o la informacién necesarios para aportar
positivamente en la educacién sexual de sus hijos, la escuela adquiere la
responsabilidad de guiar y ofrecer un clima de aprendizaje favorable que
responda a las necesidades de los nifos y nifas en el proceso de

descubrimiento y comprension de su sexualidad:

“Yo creo que los responsables, si bien son principalmente los padres,
también es el colegio, porque creo que en el colegio tenemos como labor

ver lo que falta en casa para suplirlo, ;no?” D2P4
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Por otro lado, es importante anadir que, pese a que todas las docentes
identificaron a la institucion educativa como uno de los principales
responsables de la educacion sexual en la primera infancia, la coordinadora de

nivel no lo hizo, sefalando a la familia como la unica responsable:

“La familia definitivamente debe ser encargada de la educacion sexual. La

sociedad en general influye, pero no es la que debe marcar” C1P4

Al respecto, Vivas et al (2018) mencionan que, al constituir un aspecto
fundamental en el desarrollo integral del individuo, la sexualidad debe ser
guiada por los adultos mas presentes en la vida diaria de los nifios, es decir,
sus padres y docentes. Asi pues, al tratar la educacion sexual, resulta
fundamental tener en cuenta que, para que sea efectiva, es necesario tener en
cuenta la relacién familia-escuela. En tal sentido, es necesario que la escuela,
la familia y la comunidad trabajen de manera articulada y guiandose por un
enfoque transdisciplinario que incluya la intervencion de especialistas del
distrito o Ugel.

Categoria Il: Educacion Sexual En El Nivel Inicial
6. Inclusion De La Educacion Sexual En El Curriculo

Respecto a la incorporacidon de temas relacionados a educacion sexual en
el curriculo, fue posible evidenciar que, si bien todas las docentes indicaron
estar de acuerdo con la inclusién de estos contenidos en el plan curricular,
también admitieron que es muy dificil llevar esta teoria a la practica. De
acuerdo con las respuestas, esto podria deberse a:

1. Poca o nula capacitacion docente:

“Yo opino que esto es algo importante, sin embargo, siento que es muy dificil
de llevarlo a la practica en las instituciones. Las profesoras muy pocas
tenemos la disposicion y la ruta clara de como trabajar partes privadas,
prevencion, cuidado...todavia hay un temor de parte de las instituciones

educativas...se tiene que trabajar el tema con pinzas” D2P5
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Como lo senalan Vivas et al (2018), la formacién y capacitacion de los
docentes para desarrollar y educar en los contenidos de educacién sexual es
fundamental, puesto que, al ser agentes importantes para su orientacion y guia
deben contar con el conocimiento suficiente y la capacidad de intervencion
necesaria.

2. Mala Interpretacion del significado de estos contenidos:

“Yo creo que esta muy manoseado. Y como hay tanta alarma ante esto,
entonces no tienen claras las personas que cosa es lo que se ha puesto en

el curriculo” D1P5

Como se sefald anteriormente en esta investigacion, en el Perq, la
implementacién de la educacion sexual en la escuela ha atravesado una serie
de cambios, contradicciones y censuras constantes. Esto se debe, en gran
medida, a la mala interpretacién del significado de los contenidos de ESI

incluidos en el curriculo y presentados por el Ministerio de Educacion.

3. Poca atencion dirigida a la educacion sexual integral en el nivel inicial:

“Siento que los colegios todavia no tocan muy, muy fuerte. ; Ese tema? No,
no mucho. En inicial, tampoco es que se hable tanto, no, todavia seguimos

tocandolo como que en pinceladas” D4P5

Al respecto, es importante insistir en el hecho de que, si bien el Peru ha
incluido en su curriculo educativo ciertos contenidos de educacion sexual, no
ha dedicado atencién particular al nivel inicial. Asi pues, la ausencia de un plan
de accion o ruta educativa clara para la implementacion de la ESI en las aulas
de inicial dificulta la aplicacién de estos contenidos.

Por su parte, la coordinadora de nivel se afirmé en su postura al sefalar
encontrarse en contra de la inclusién de tematicas relacionadas a la educacién
sexual en el nivel inicial, sefialando que la familia es la Unica responsable de

su implementacién.

“Yo diria que no, que no se deberia incluir. Yo creo que la educacion. sexual




42

es un rol de la familia”. C1P5

No obstante, es posible identificar cierta malinterpretacion de lo
entendido por educacion sexual, ya que, tras indicar su postura en contra,

anadio:

“Nosotros podemos intervenir en la parte de lo fisico o biolégico del tema, o
sea las cosas de que van de la mano con la sexualidad, pero mas que nada

fisicas, biolégicas, pero no informacién” C1P5

Esta respuesta demuestra cierta confusion en cuanto a los contenidos
presentes en la educacion sexual, ya que la entrevistada indica que la
institucion educativa puede intervenir en la ensefianza de “lo fisico o lo
biolégico...pero no informacion”, evidenciando la creencia erronea de que la
educacion sexual se centra en las relaciones sexuales y considerando el

autoconocimiento y autocuidado como puntos ajenos a la ESI.

7. ¢Deberia El Colegio Ser Parte De La Educacion Sexual De Los Estudiantes?
Tal como lo sefala la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (2010), el sistema educativo de cada pais
(incluyendo tanto a los organismos publicos como a los privados) debe
preocuparse por la sexualidad de los nifios y adolescentes, incluyendo
informacion confiable y contenidos sobre la sexualidad en sus programas
curriculares.
En referencia a si consideran que el colegio deberia formar parte de la
educacion sexual, la mayoria de las entrevistadas sefaldé que, si bien la
Institucion Educativa debe ser parte de la educacion en sexualidad, no es el

principal responsable de su formacion:

“Si formar parte, pero no ser el principal vehiculo para impartir la sexualidad”
C1P8
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“Si creo que son una pieza fundamental, pero siempre de la mano de los
padres...” D1P8

“Yo considero que si, que como te mencioné anteriormente...tenemos nifios a
nuestro cargo y estamos ignorando una parte muy importante que es la

prevencion contra el abuso...” D2P8

“Si, el colegio es parte muy importante en las edades tempranas...entonces
creeria que el colegio tiene su rol educativo, pero que deberia como dar a saber

a los padres, saber qué es lo que se va a hablar en cada 1 de los grados” D3P8

Asi pues, tanto la coordinadora de nivel como las docentes entrevistadas
consideran que la educacion sexual integral deberia tratarse en el aula y ser
parte de la educacion ofrecida por la escuela; sin embargo, también
determinaron que la escuela no es el vehiculo principal para su imparticién

(C1P8), ya que el trabajo con los padres es fundamental y debe ser articulado

8. Rol De La Escuela Y Los Docentes En La Educaciéon Sexual
Al preguntar a las docentes por su rol en la educacion sexual de los
estudiantes, se identificaron algunos puntos principales. En primer lugar, las
entrevistadas sefialaron que, como docentes, parte de su rol es acompanar y
guiar a los niflos y nifias en el proceso de autoconocimiento vy

autodescubrimiento de su sexualidad

“Definitivamente poder responder a estas dudas, estas preguntas que puedan

surgir, esa es mi labor” D1P10

“De ensenarles. Servir de guia” D4P10

En segundo lugar, las docentes reconocieron la importancia del trabajo
colaborativo entre la escuela y la familia, que resulta fundamental al momento
de educar en sexualidad, y su rol como responsables de establecer este vinculo

con los padres de familia
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“..orientar a los papas para que sean abiertos a que los nifios llequen con
informacion nueva y que las puedan compartir con nosotras las maestras para

que asi haya el triangulo de la educacion, donde el centro es el alumno” D1P10

“También que los padres sepan qué cosas vamos a conversar también con los

chicos...”

“Creo que es importante porque somos el apoyo. De las familias. ;Entonces, si
la familia esta desorientada? Ese nifio va a crecer desorientado y de pronto la
Unica persona o el unico, las tnicas personas que lo pueden sostener son sus

maestros” D1P11

Por ultimo, a partir de esta pregunta, algunas de las docentes demostraron
reconocer ciertas limitaciones al momento de desempefiar su rol en cuanto a la

educacion sexual:

“creo que podria si hubiera mas apertura...si en algun momento el colegio

tuviera la apertura de hacerlo...estaria mucho mas que encantada” D3P10

“Pero si seria bueno que el colegio como que... como se arman silabos para

cada area...tal vez un silabo dedicado a este aspecto sexual, un plan” D4P10

Tales respuestas evidencian que, pese a tener cierta motivacion por incluir
tematicas y contenidos de educacion sexual, la falta de apertura o iniciativa de la
institucion constituye una limitacion importante.

Por su parte, ante la pregunta sobre el rol de la institucion educativa en la

educacién sexual integral de los estudiantes, la coordinadora de nivel sefalo:

“El rol es acompariar a los nifios a que lleguen a auto conocerse para que
puedan valerse por si mismos y poder ejercer sus derechos, ante su propio

cuerpo y ante su sexualidad” C1P10
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Esta afirmacion demuestra el reconocimiento de la importancia de generar
espacios seguros y brindar acompafiamiento a los estudiantes en su proceso de
autoconocimiento con el fin de formar individuos que vivan su sexualidad de
manera libre y responsable. No obstante, esta respuesta deja de lado la
responsabilidad de la escuela como institucion para desarrollar una ruta o plan de
accién que analice los contenidos y tematicas en torno a la sexualidad a ser
incluidos en el curriculo institucional y las posibles estrategias a implementar para
ponerlo en marcha. (Martinez, 2012). En tal sentido, es necesario que los
docentes cuenten con el soporte y guia de la Institucion educativa al momento de
educar en sexualidad.

9. Tematicas De Educacion Sexual Que Deberian Ser Impartidas En La Escuela

Respecto a las tematicas y contenidos relacionados a la educacién sexual
integral que deberian ser trabajadas desde la escuela, las entrevistadas hicieron un
énfasis especial en la importancia de guiar el proceso de autoconocimiento de los
nifos y niias, promoviendo el autocuidado y la higiene personal, lo cual coindice con
Pedrido (2017), quien sefala que, en el nivel inicial, la ESI debe promover los habitos
de cuidado e higiene personal del cuerpo, haciendo hincapié en el reconocimiento y

cuidado de las partes intimas.

“..en inicial, justo es lo que te comentaba, partes del cuerpo cuidados del

cuerpo...” D1P8

“Yo creo que deberia ser impartido las partes de reconocer las partes de tu

cuerpo, tus genitales, y como mantener limpias las partes de tu cuerpo” D2P8

“partir primero del esquema corporal del cuidado” D3P8

“de chiquitos, como lo que se hace parte del cuerpo, cada una con su nombre,

después a los cuidados que hay que tener con sus cuerpos” D4P8

Estos contenidos, al centrarse en el autoconocimiento y el autocuidado del
cuerpo y las partes intimas, se encuentran estrechamente relacionados a la

prevencion de abusos y el desarrollo de comportamientos de autoproteccion, que
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constituyen una de las principales propuestas de la educacion sexual integral dirigida
al nivel inicial, tal y como lo sefiala (2017) al resaltar la importancia de educar en el

desarrollo de competencias de autoproteccion con el fin de evitar abusos.

“Especificamente enseriarles a los nifios cuales son sus partes privadas, cuales
son sus partes publicas, quienes pueden tocar sus partes privadas con un fin
especifico que es la higiene y que nadie puede tocar sus partes privadas con
otros fines...creo que un nifio que se conoce y sabe cuidar su cuerpo tiene

menos riesgo de sufrir algun problema de abuso sexual” D3P8

Por otro lado, un contenido importante que algunas entrevistadas indicaron
deberia ser parte de la educacion sexual impartida en la escuela en el nivel

secundario fue la prevencién de embarazos y enfermedades de transmisién

sexual

“Los riesgos que puede tener la sexualidad...” C1P8

“.Como influye en las decisiones que puedan tomar, sobre todo los jovenes,

Si desean iniciarse sexualmente?” D3P8

“..el tema que se cuiden para secundaria, importancia de cuidarse no para no

tener embarazos pronto” D4P8

Estas respuestas evidencian una reduccion de la sexualidad a las
relaciones sexuales y la reproduccion, centrandose en el perfil biolégico de la
misma y dejando de lado los otros factores que la conforman. De igual forma,
este reduccionismo puede evidenciarse en el hecho de que, de todas las

entrevistadas, solo una sefalé la importancia de tratar la sexualidad desde el

lado psicoldégico y emocional:

“..la autovaloracion...para tener una sexualidad sana, tenemos que partir de

los derechos y los deberes que tenemos” C1P8
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10. Abordaje De La Educacion Sexual En Las Aulas
Tras haber identificado algunas ideas generales de las entrevistadas sobre
la implementacion de la ESI en la escuela, se les pregunté de qué manera
abordan, o han abordado en el pasado, las tematicas de sexualidad en su aula.

Ante esta pregunta, se identificaron las siguientes respuestas:

“Que al ir al bafio se tienen que limpiar bien para que no les den infecciones o

no tengan problemas de salud” D2P9

“Los chicos, asi como de manera natural, reconocen en la cabeza la nariz, el

brazo, pues reconocen que tienen una vulva o un pene” D3P9

“Diciéndole a los chicos el nombre de parte de su cuerpo...cuando ellos me
preguntan siempre respondiendo lo mas honesta posible...escucharlos, saber

qué informacion ellos nos dicen para que recién ahi comenzar a hablar’ D4P9

cuidado de las partes intimas, decirles que hay que cuidar su cuerpo, cuidar el
cuerpo del de sus amigos. Pero también es tocar los nombres tal cual son los

nombres como son” D1P9

“Nunca estuve de acuerdo con decirle otro nombre a las partes del cuerpo, sino

llamarlas por su nombre” C1P9

A partir de esto, es posible identificar que las entrevistadas brindan
especial atencion a nombrar las partes privadas del cuerpo por su nombre real,
evitando utilizar apodos o diminutivos que causen confusion en los nifios. Esto
resulta fundamental, puesto que la naturalidad con la que los adultos aborden
las conversaciones sobre el cuerpo y respondan a las preguntas de los nifos
influye en la forma en que los menores se relacionan consigo mismo y entienden
su sexualidad. De este modo, al ensefar a los nifios a nombrar las partes intimas
por su nombre, se les transmite que estas son naturales y valiosas, y que, lejos
de ser un motivo por el que avergonzarse, son parte de sus cuerpos y merecen
valoracion y cuidado. Esto resulta importante, puesto que para que el nifio pueda
cuidar su cuerpo y apropiarse del mismo, es necesario que lo conozca, lo explore

y lo identifique.
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En relacion a esto, algunas entrevistadas sefialaron que procuraban
ensefar a los nifios a cuidar y proteger sus cuerpos con el fin de evitar

situaciones de abuso:

“Explicar a los chicos que si entran al bafio tienen que cerrarse porque nadie
puede verlos, que tienen partes privadas y no pueden ir al bafio, por ejemplo,
con la puerta abierta...que siempre tienen que cuidar esas partes privadas

que nadie las vea y que nadie las toque” D2P9

“...Y sobre todo que nadie puede. tocarlos y que si ya te sientes incomodo es
porque estas pasando una situacion que no es la correcta y aja...de poner
limites” D3P9

De esta forma, las entrevistadas reconocen que parte de la educacion
sexual es ensefiar a los nifios a identificar y expresar sus limites e identificar sus
genitales como partes intimas que deben ser protegidas y respetadas. Este
desarrollo de las competencias de autoproteccion, como las denomina Pedrido
(2017) resulta fundamental, ya que, ademas de evitar situaciones de abuso,
constituye la base de la construccion de relaciones interpersonales saludables
basadas en el respeto y la valoracion

11. Importancia De La Educacién Sexual En Las Aulas
Al preguntar a las entrevistadas si consideraban importante educar en

sexualidad en las aulas, se recibieron las siguientes respuestas:

“si, si pienso que es algo que se tiene que tocar en el colegio...pero el colegio
tiene que orientar a los papas para que ellos sean los primeros en dar esa

informacion” D1P11

“si considero que es bastante importante porque nosotros educamos a los

nifios de manera integral y una parte muy importante es la sexualidad” D2P11

A partir de esto, se puede afirmar que las docentes reconocen la

importancia de educar en sexualidad dentro de las aulas, identificando y
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abrazando su propio rol como docentes en la ensefianza y el acompafiamiento
de los nifios y niflas en el proceso de descubrimiento de su sexualidad.
Ademas, se distingue la especial atencion al trabajo con las familias, un punto
fundamental en la educacion en sexualidad, especialmente cuando esta
dirigida a la primera infancia.

En adicidn a esto, una de las docentes afiadi6 lo siguiente:

“Si, porque ahora, en estos momentos, como esta todo el mundo y en
especial Peru...es importante que nosotros como maestros seamos su guia,

Su maestro no y tener esa confianza que ellos tienen con nosotros” D4P11

Con esta afirmacion, la docente 4 (D4) se refiere a la realidad actual en el Peru
y el mundo, en una coyuntura globalizada y compleja en la que todo esta en constante
cambio y desarrollo. Esta realidad, como lo sugiere la entrevistada, exige que los
docentes refuercen su papel de guias en el proceso de ensefianza, respondiendo las
preguntas de los nifios con honestidad y generando en las aulas un ambiente de
confianza y seguridad que les permita expresar con libertad sus dudas, sensaciones
y pensamientos a lo largo del autodescubrimiento de su sexualidad. Este resultado
coincide con lo afirmado por Gonzalez (2015), quien sefiala que el rol del docente al
educar en sexualidad consiste principalmente en hacer del aula un espacio seguro y
abierto al dialogo, a partir del cual se puede criticar, reconstruir y repensar la creacion
de conocimientos, practicas y estereotipos que se construyen en torno al sexo y la

sexualidad.
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CONCLUSIONES

Con el fin de dar respuesta a la pregunta ¢ Cuales son las percepciones de las
docentes en cuanto a la educacién sexual dirigida a ninos de 5 aflos en una |E privada
de Lima?, se identificaron las siguientes conclusiones:

1. En primer lugar, a través de las entrevistas realizadas se registré6 una escasa
comprensién de lo concerniente a sexualidad y un claro reduccionismo de la misma
a su aspecto biologico, poniendo de lado u omitiendo los factores emocionales,
psicologicos y sociales.

2. A su vez, esta limitada comprension de la sexualidad supone un bajo entendimiento
de lo entendido por educacion sexual integral por parte de las entrevistadas, motivo

por el cual su implementacion en las aulas se ve afectada negativamente.
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3. Por otro lado, se concluye que, pese a la incorporacién de contenidos de educacién
sexual en el curriculo; la poca capacitacion a docentes y directivos, la mala
interpretacion del significado de los mismos y la poca atencién brindada a la
educacion sexual en el nivel inicial dificultan su puesta en practica. Esto puede
evidenciarse en algunas manifestaciones de las docentes que sefialan no sentirse
del todo preparadas para educar en sexualidad dentro de las aulas debido a que
no cuentan con una ruta de accion establecida por la Instituciéon y/o no conocen
estrategias aptas para su aplicacion.

4. Por ultimo, es posible determinar que las entrevistadas valoran la importancia del
trabajo colaborativo entre la escuela y la familia al momento de educar en
sexualidad, reconociendo como parte de su rol docente el mantener vinculos
activos con las familias y trabajar de la mano con las mismas en la educacion
sexual de los nifios. A este respecto, las entrevistadas también admitieron la
necesidad de reforzar estos vinculos y crear rutas definidas que involucren a las

familias en la educacion en sexualidad de sus hijos.
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RECOMENDACIONES

En primer lugar, se recomienda promover e implementar la capacitacion y
formacion de docentes y directivos de las instituciones educativas, con el fin
de fomentar en los mismos un ejercicio de critica, reconstruccion y reflexion de
conocimientos, practicas y estereotipos que se construyen en torno al sexo y
la sexualidad.

Del mismo modo, con el fin de que la educacion sexual integral pueda
implementarse correctamente, resulta necesario que las instituciones
educativas reciban por medio de dicha capacitacion las herramientas
necesarias para trazar planes de accion de educacion sexual que respondan a
las necesidades de sus estudiantes de cada nivel y atiendan al desarrollo
integral de los mismos.

Asi mismo, es fundamental que los docentes mantengan una formacion
constante que les permita desarrollar e implementar en sus aulas materiales y
estrategias adecuadas que faciliten la puesta en marcha de los planes de
accioén de la institucion educativa.

Ademas, es preciso hacer énfasis en la importancia de establecer lazos
estables entre la escuela y las familias que involucren a los padres en la
planificacion de dichos planes y rutas de accion con el fin de ofrecer a los nifios
y niflas una educacion en sexualidad uniforme y coherente tanto en el hogar
como en la escuela. Con este fin, podria considerarse la formacion de
programas de formacion y dialogo con padres de familia. Por ultimo, se
recomienda el desarrollo de nuevas investigaciones sobre la educacion sexual
dirigida al nivel inicial que estudien el tema a partir de diferentes perspectivas,

tales como las percepciones de los padres de familia.
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ANEXOS
Anexo 1: Primer borrador de la guia de entrevista
Profesoras Coordinadora
Cap.1 Definicion de la 1. Con sus propias palabras, ¢Cémo definiria el término

La sexualidad “sexualidad™?

sexualidad y

lainfancia Factores que 2. 4 Qué factores considera que intervienen en el desarrollo
intervienen en el de la sexualidad?
desarrollo de la
sexualidad
Desarrollo sexual en 3. ¢Considera que la sexualidad se empieza a desarrollar
la infancia a una edad especifica? jCual? ;Por qué?
Familia y sexualidad 4. ¢Quién considera que es responsable de la educacion

sexual?

5. Segun su opinién, jcual es el rol de la familia en la
educacioén sexual de los nifios?

Cap. 2 El curriculo y la 6. ¢Qué opina de la inclusion de la educacion sexual
La educacioén sexual integral dentro del Curriculo?

educacién

sexual en el 7. ¢A partir de qué edad considera pertinente impartir
nivel inicial educacioén sexual integral?

8. ¢Considera que el colegio debe formar parte de la
educacién sexual de los nifios y adolescentes? De ser
asi, ¢qué tematicas considera que deberian ser
impartidas?

Abordaje de la 9. ¢Coémo aborda la

Educacion Sexual en educacion sexual en su

el Peru aula?

Rol del docente y la 10. ;Considera que, como | 10. ;Considera que la

Institucion Educativa docente, tiene un rol en la | Institucion educativa posee

en la Educacion educacion sexual de sus|un rol en la educacion

Sexual alumnos? De ser asi, | sexual de sus estudiantes
¢ Cual es? del nivel inicial? De ser asi,

¢ Cual es?
Percepciones 11. ¢ Considera que es
docentes sobre la importante impartir

Educacion Sexual

educacion sexual en las
aulas?
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Anexo 2: Carta de juicio de experto

Carta para juicio de expertos
Lima, 23 de agosto del 2022
Estimada Mag.

Previo saludo, solicitamos se sirva usted emitir su juicio de experto del instrumento que hemos
elaborado para la investigacion: “Percepciones docentes sobre la educacion sexual integral
dirigida a nifios de 5 afnos en una institucion educativa privada de Lima”.

Conocemos su amplia experiencia y especializacion en relacion al tema y su aporte sera de
mucho valor para este trabajo.

La investigacion es un estudio en una institucion educativa de gestion privada. La pregunta
de investigacion es la siguiente: ¢Cudles son las percepciones de las docentes sobre la
educacion sexual dirigida a nifios de 5 afios? El objetivo general es analizar las percepciones
de las docentes de aulas de 5 afios de una IE privada de Lima sobre la educacién sexual
integral. Ademas, se desarrollaran dos objetivos especificos que responden al general. El
primero es identificar las creencias y concepciones de las docentes en torno a la educaciéon
sexual integral y el segundo describir las percepciones de las docentes sobre la educacién
sexual integral en la primera infancia.

Para el recojo de la informacién hemos elegido la técnica es la entrevista y el instrumento es
el guion de entrevista Dicho instrumento cuenta con preguntas que se aplicaran para
identificar.

Quedo a la espera de su confirmacion para poder enviarle el instrumento y la ficha de
validacién para que usted tenga la gentileza de evaluar y emitir sus recomendaciones como
experta.

Agradezco su valiosa colaboracién.
Lucia Ojanguren Mariscal
Estudiante de la carrera de Educacion Inicial

Pontificia Universidad Catdlica del Peru
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Anexo 3: Version final de la guia de entrevista

Profesoras Coordinadora

Cap. 1 Definicion de la 1. Con sus propias palabras, ;Cémo definiria el término
La sexualidad “sexualidad™?
sexualidad
y lainfancia | Factores que 2. ;Qué factores considera que intervienen en el desarrollo de
intervienen en el la sexualidad?
desarrollo de la
sexualidad
Desarrollo sexual en la 3. ¢Considera que la sexualidad se empieza a desarrollar a una
infancia edad especifica? ; Cual? ;Por qué?
Familia y sexualidad 4. ¢Quién o quiénes considera que son los responsables de la
educacioén sexual?

5. Segun su opinidn, 4 cual es el rol de la familia en la educacién
sexual de los nifios?

Cap. 2 El curriculo y la 6. ¢Qué opina de la inclusion de la educacién sexual integral
La educacion sexual dentro del Curriculo?

educacion

sexual en el 7. ¢A partir de qué edad considera pertinente educar en
nivel inicial sexualidad?

8. ¢ Considera que el colegio debe formar parte de la educaciéon
sexual de los nifos y adolescentes? De ser asi, ¢qué
tematicas considera que deberian ser impartidas?

Abordaje de la 9. ¢Coémo aborda la

Educacion Sexual en educacién sexual en su

el Peru aula?

Rol del docente y la 10. ;Considera que, como | ¢Considera que la Institucion
Institucion Educativa docente, tiene un rol en la | educativa posee un rol en la
en la Educacién educacion sexual de sus | educacion sexual de sus
Sexual alumnos? De ser asi, ¢ Cual | estudiantes del nivel inicial? De

es? ser asi, ¢ Cual es?

Percepciones 11. ;Cree que es importante

docentes sobre la
Educacion Sexual

considerar la educacion
sexual en las aulas?
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https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.rbrfp2fhg7l3
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.rbrfp2fhg7l3
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.rbrfp2fhg7l3
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.rbrfp2fhg7l3
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.7lhlwwvqw3ii
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.7lhlwwvqw3ii
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.ki6yneev106r
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.w3qzn24chaun
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.w3qzn24chaun
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.cixwagrev3ph
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.cixwagrev3ph
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.cixwagrev3ph
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.bm6tdfasi84x
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.bm6tdfasi84x
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.bm6tdfasi84x
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.bm6tdfasi84x
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.rsr8tb359nqt
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.rsr8tb359nqt
https://docs.google.com/document/d/1uRarIi93EalSWXqu2V4WCj2md6YqOula/edit#heading=h.rsr8tb359nqt

61

Anexo 4: Carta de consentimiento informado
Lima, 12 de septiembre del 2022
Pontificia Universidad Catolica del Peru
Facultad de Educacion
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPANTE

Estimada docente, el propdsito del presente protocolo es brindarle, como participante, una

explicacion mas detallada sobre la investigacion que se llevara a cabo con fines académicos.

Esta investigacion esta dirigida por Lucia Ojanguren Mariscal y actual estudiante de
Educacion Inicial de la Facultad de Educacion de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru.
Cuyo objetivo es “Percepciones docentes sobre la educacion sexual integral dirigida a nifios

de 5 afios en una institucion educativa privada de lima”.

Si usted esta de acuerdo con participar en el presente estudio, se le solicita asistir a una
entrevista de 1 hora pedagogica (45 minutos aproximadamente) para responder preguntas
que ayudaran a que la investigadora pueda recabar informacion. Esta entrevista sera grabada
con la intencién de que la investigadora pueda transcribir todas las ideas que usted haya
expresado como informante. Cabe recalcar que, su participacion es voluntaria y que toda
informacion recogida sera confidencial y utilizada exclusivamente para fines académicos de

este trabajo de investigacion.

Asimismo, es importante dar a conocer que toda la informacién recogida en la entrevista, al
ser exclusivamente confidencial, sera codificada. Dada la naturaleza, si la investigacion
requiere su identificacion, soélo sera posible siempre y cuando usted esté de acuerdo y dé su

autorizacion para que se pueda proceder de esa manera.

Si tiene alguna pregunta o duda con respecto al desarrollo del presente estudio, usted tiene
todo el derecho de darlas a conocer a la investigadora para que ella pueda absolverlas de
manera inmediata, pensando en su tranquilidad e inspirandole confianza. Ademas, si se
sintiera incomoda ante alguna de las preguntas, siéntase en la libertad de finalizar su
participacion, de abstenerse de responder y/o ponerlo en conocimiento de la persona a cargo

de la investigacion.

De antemano, muchas gracias por su disposicion y participacion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LA PARTICIPANTE

Yo, doy mi consentimiento para participar en la

presente investigacion a cargo de la estudiante Lucia Ojanguren Mariscal y tengo el
conocimiento de que mi participacion es enteramente voluntaria y mi informacion es

confidencial.

Cabe mencionar que, he recibido informacién de manera verbal sobre el estudio para
“Percepciones docentes sobre la educacion sexual integral dirigida a nifios de 5 afios en una
institucion educativa privada de lima” y he leido la informacién escrita, teniendo la oportunidad

y libertad de hacer preguntas al respecto.

Al firmar este protocolo de consentimiento informado estoy aceptando que toda informacion
recabada por la investigadora por parte de mi persona pueda ser usada solo para fines
académicos, segun lo descrito en la hoja de informacién que detalla la investigacion en la que

estoy participando.

Asimismo, tengo el conocimiento que puedo finalizar mi participacion en el estudio en
cualquier momento que lo considere pertinente, sin que esto represente algun perjuicio para

mi.

Entiendo que recibiré una copia de este formulario de consentimiento informado hacia mi
persona y que puedo pedir informacién sobre los resultados del presente estudio cuando este
haya concluido. Para ello, puedo comunicarme con la Lucia Ojanguren Mariscal al correo

lucia.ojanguren@pucp.edu.pe
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Analizar las percepciones
de las docentes de aulas
de 5 afios de una IE
privada de Lima sobre la

puesta en practica de la

concepciones de las
docentes en torno a la
educacion sexual

integral.

concepciones ante la

educacion sexual

Objetivo general Objetivo especifico Categorias Entrevistas/codigos
Objetivo 1: Categoria 1:
Identificar las creencias y Creencias y

educacion sexual integral.

Objetivo 2:

Describir las
percepciones de las
docentes sobre la
educacién sexual
integral en la primera

infancia

Educacion sexual en el

Categoria 2:

nivel inicial
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Objetivo Objetivo Categorias C1 D1 D2 D3 D4
general especifico
Con sus propias palabras, ¢ Como definiria el término “sexualidad”?
Analizar las | Objetivo 1: | Categoria 1:
pe;cg:fézne Identificar | Creenciasy |Sexualidad La sexualidad | Ok, sexualidad | Enla manera Sexualidad...Hombr
docentes de | las creencias | concepcione | Pueno, Eh. Dios | implica no | para mi como las ey mujer. La
aulas de 5 y santela |Mmio.Un poco solamente el | involucraa personas se relacion entre
afios de una | concepcione | educacion | @mplio conocimiento | todolo que es |desenvuelven | hombrey mujeres,
IE privada s de las sexual Yo diriaquees | del cuerpo | laidentidad, en lavida diferencias entre
de Lima docentes en el conocimiento | sino tambiéen | todo lo que es | asumiendo hombre y mujer es
sobre la torno a la quetiene 1de |como lo | las partes diferentes la sexualidad.
puesta en educacion Su ser como manejas y | privadas, todo | roles, ;eh? En | D4P1
practica de sexual persona, y que |como lo | lo que e.s,Ia donde quiza se
la educacion integral. nos ayuda a cuidas y lo |prevenciony |tratede
sexual orientar proteg’es. ' eI_ c.U|dado, la dlferer_mar lo
integral. nuestras También tiene [ higiene femenino con
acciones de que ver con las | D2P1 lo masculino y

acuerdo a lo que
pensamos, ¢,no?
C1P1

partes intimas,
no con el
cuidado de
estas. La
vagina, el pene,
todas estas
cosas que si
me parece que
los tienen que
conocer los
nifos y el y el
saber limitar vy
protegerla en
todo sentido. es
que sexualidad

el género con el
cual ellos se
identifican, ¢no?
Eso tiene que
ver algo mas de
la sexualidad o.
Definicion la
sexualidad
implica también
el conocerse,
este saber los
cuidados en
este tipo de
ambito. Eh
saber también.
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es muy amplio,
es una es una,
es una palabra
muy, muy, muy
grande no que
implica muchas
cosas, no
solamente este

las partes
intimas como te
digo, sino

también cémo
te relacionas de
esta forma
intima.

D1P1

¢ Eh como?
¢,Coémo vivir a
plenitud,
digamos, ya en
una edad
adulta? Cémo
desenvolverte y
tener
conocimiento de
como funciona
tu cuerpo.
D3P1

¢, Qué factores considera que intervienen en el desarrollo de la sexualidad?

Para los mas
pequenitos,
cuando el
desarrollo se
inicia, intervienen
mas factores
externos.
Intervienen
factores sociales,
porgue aveces
este tenemos
formas de ver a
la mujer y al
hombrey eso
influye.

Todo lo que
tiene que ver
con las
emociones,

¢no? Entonces
definitivamente
el que el nifio
se sienta
comodo con
su propio
cuerpo tiene
mucho que ver
con cémo se
desarrolla en
un futuro vy

Los factores
sociales,
bastante en las
costumbres
¢No?, estamos
en una
sociedad
bastante
tradicional, en
donde todavia
es un tabu
hablar de
sexualidad y en
los niflos
grandes y

Y yo creo que
involucra
mucho, primero
lo natural, lo
congénito, o
sea, el sexo con
el que naces y
también la
manera como te
desenvuelves
en la sociedad
todo lo que vaya
recibiendo del
ambiente este
ayudan como

factores
emocionales,
familiares. ¢ Qué
otros factores? Y el
comportamiento
D4P2
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C1P2

cuanto tema y

cuanto sea
capaz de
recibir. Bueno,
también la

religion no hay
muchas
personas que
tienen. La
religion catdlica
es una religion
que, como
todo, ha ido
cambiando. Los
cambios,
muchas
personas no lo
saben manejar,
;entonces eh?
Hay  muchos
tabues,
venimos de una
sociedad.
D1P2

menos se trata
en los nifios
pequefos
D2P2

que a definiry
quizas
establecer de
manera fija tu
rol sexual en en
la sociedad.
Entonces,
digamos, un
factor biolégico
gque es como se
nace y el factor
social

D3P2

¢, Considera que la sexualidad se empieza a desarrollar a una edad especifica? ¢ Cual? ¢ Por

qué?

Yo creo que la
sexualidad se
comienza a
desarrollar desde

La sexualidad
se desarrolla
desde que
naces. Desde

Yo creo que

como parte de
un ser integral
gue somos, se

Yo creeria que
es algo innato
en el ser

humano y que

No. Desde
chiquitos. D4P3
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que uno nace y
por el
autoconocimient
0 que tenemos
de cada persona.
Tu orientacion
sexual, quizas se
va desarrollando
después, ¢no? la
vas conociendo
después, pero la
sexualidad desde
muy pequefo.
C1P3

el hecho en el
que succionas
de tu madre,
este no el la
leche. Desde
ahi hay una
conexion con el
cuerpo del otro,
entonces la
sexualidad se
viene viendo
desde ahi, o
sea, Si a un
nifo pequeiito
lo tocas de
formas
inadecuadas y
etcétera a un
futuro van a
haber
circunstancias
O cosas que
afloren.
Entonces la
sexualidad
desde que nace
el ninlo sea
consciente de
ella y que ya
sea a partir de
que puede
expresarla.
D1P3

desarrollé
durante toda su
vida, ¢,no?
entonces
durante toda su
vida porque los
nifios empiezan
desde
pequenos
descubriendo
su cuerpo y las
partes
privadas, las
partes, los
genitales son
parte de tu
cuerpo,
entonces desde
ahi y creo que
se empieza a la
sexualidad.
D2P3

se da desde que
nace. D3P3
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¢, Quién o quiénes considera que es responsable de la educacién sexual?

La familia
definitivamente
debe ser
encargada de la
educacion
sexual. La
sociedad en
general influye,
pero no es la que
debe marcar. La
educacion sexual
debe impartirse
en la familia.
Tiene un rol
principal, porque
son ellos los que
deben ir
acompafando al
nifo en este
desarrollo de su
sexualidad y
contestando a
las preguntas
que ellos mismos
hagan. Y que
vayan acordes
con su edad de
desarrollo y que
en las que
resolviendo
preguntas en las
que ellos estén

Los padres son
los primeros
porque en el
colegio o en el
nido o los que
acompafamos
somos externos
y somos
acompafantes,
no caminamos
con ellos. No
los Unicos, diria
que de pronto
los primeros ok
no y los que
continian los
maestros, por
supuesto.

La familia debe
primero darle
apertura para
que todo lo que
duden tenga
una respuesta
que les de
calma y no, no
los dejen el
aire. Entonces
rol de la familia
para apertura
responder

preguntas

Yo creo que los
responsables,
si bien son
principalmente
los padres,
también es el
colegio, porque
creo que en el
colegio eh
tenemos como
labor ver lo que
falta en casa
para suplirlo,
¢no? 4 Si bien
no es nuestra
labor principal,
pero es parte
de nuestro
trabajo,
entonces si
vemos que en
casa no hay
una
informacion
adecuada,
cémo puede
pasar haciendo
un paralelo en
el tema de los
valores que
vemos que los
nifos no tienen

Los padres. En
la primera
infancia, los
padres son
aquellas
personas que
deberian
conversar
acerca de las
inquietudes. Lo
que esta
pasando cada 1
de los pequefios
para que quizas
lo que traiga el
ambiente no
afecte tanto a
nifos y a que ya
tiene una base y
que los padres
se han hablado
sobre tal tema.
Claro de
informarle y
decirle las cosas
segun su nivel
segun su edad,
de mala
manera, mas
clara, precisa y
precisa.

D3P4

La familia, lo la
familia, los
maestros, en
realidad todos, pero
sobre todo de la
familia. Informarles,
r los tienen que
informar sobre eh,
Sus cambios no
como cuidarse
cuando sean mas el
mas grande y el
colegio también
tiene que apoyar a
la par, yo si estoy de
acuerdo el de que el
que sefiale cada
cosa con su nombre.
D4P4
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interesados en
resolver, no
adelantando
nada ni
quemando
etapas. C1P4

D1P4

valores y lo
tratamos en el
colegio? Lo
mismo deberia
pasar con la
educacion
sexual.

El rol de la
familia deberia
ser ensenarles
a los nifos a
descubrir su
cuerpo, a
conocer su
cuerpoy
también a
cuidarlo, no
siendo un tema
tan privado, en
realidad el rol
de la familia es
muy
importante,
porqgue una
como profesora
les puede
ensefiar a los
ninos todo eso.
Sin embargo, si
el nifio no te
abre de repente
su privacidad o
no te dice ok,
quiero




70

escucharte o
puedes hablar
de mi cuerpo,
no es no llega
de igual
manera el
mensaje. Sin
embargo, en la
familia,
teniendo un
entorno tan
cercano y
siendo tan
privado, la
mama que esta
al cuidado de la
higiene del
Papa, de
repente que.
Que cuida a los
chicos en
cuanto al bafo
y todo eso tiene
mas
oportunidades
para
desarrollarlo.
D3P4

¢, Qué opina de la inclusién de la educacion sexual integral dentro del Curriculo?
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Objetivo 2:

Describir las
percepcione
s de las
docentes
sobre la
educacion
sexual
integral en la
primera
infancia

Categoria 2:

Educacion
sexual en el
nivel inicial

Yo diria que no,
que no se
deberia incluir.
Yo creo que la
educa. sexual es
unrol de la
familia. Nosotros
podemos
intervenir en la
parte de
investigacion
fisica o bioldgica
del tema, no, o
sea las cosas de
que van de la
mano con la
sexualidad, pero
mas que nada
fisicas,
biolégicas, pero
no informacion.
¢,De como
desarrollar en
general la
sexualidad? Yo
creo que no, no
claro. En el
curriculum podria
incluirse lo
biologico de
prevenciéon de
abusos,
derechos,
valores. C1P6

Ya creo que
esta muy
manoseado. Y
como hay tanta
alarma ante
esto, entonces
no tienen claras
las  personas
que cosa es lo
que se ha
puesto en el
curriculo. Yo
creo que. Si
este es bueno
tenerla a la
posibilidad de
hablar sobre las
partes intimas,

mas aun
cuando son
chiquitos, por
ejemplo,

entonces esos
temas
especificos, si
me parecen
sumamente
importante, es
que el nifo
sepa qué cosa,
no te pueden
tocar, qué
cosas, si te
pueden tocar,

Yo opino que
es este es algo
importante, sin
embargo,
siento que es
muy dificil de
llevarlo a la
practica en las
instituciones.
Las profesoras
muy pocas
tenemos la
disposicién y la
ruta clara de
cémo trabajar
partes
privadas,
prevencion,
cuidado. Sin
embargo,
todavia hay un
temor de parte
de las
instituciones
educativas que
cuando tu
planteas este
tema te pueden
decir no
tomarlo.
Incluirlo en las
clases es super
importante, sin
embargo, en

Este, nosotros
lo vemos mas
en el area de
personal social,
¢no? Y como te
dije en la
anterior
respuesta, como
es un para los
pequefos un
tema tan
concreto, este
manejarse de
esa manera, de
que de que
reconozcan sus
partes intimas,
la parte sexual
en edades tan
tempranas
dentro del
curriculo si es
importante. Y,
sobre todo el
manejo, el buen
manejo de estas
partes intimas
del cuerpo de
los pequeiiitos,
que vaya tanto
colegio y
también papas
de la mano,
pero sin perder

muy bien, si
deberia, y eso que
siento que todavia

los colegios todavia

no tocan muy, muy
fuerte. ¢ Ese tema?

No, no mucho. En
inicial, tampoco es

gue se hable tanto,

no todavia seguimos
tocando, como que,

en pinceladas,

dependiendo porque

como sabemos las

familias, hay familias
qgue le cuesta a tocar

esos temas o0 no
quieren, prefieren
guardar. D4P6
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qué cosa que
cuando te
incomoda ya es
algo que no
debes permitir
que te suceda
si te toca en el
dedo del pie no,
entonces este y
no te estan
tocando a
ninguna parte
intima si no te
agrada,

defiende y no
quiero esto.
Pero todo eso

se habla
cuando hay
educacion

sexual, o sea,
cuando hay una
situacion

especifica, no
porque este

impuesto y
tengo que
tocarlo, sino

porque algo
sucedio.

Si, estoy de
acuerdo  que
incluya, pero
tiene que ser

una sociedad
en la que
vivimos todavia
se toca con
pinzas.

Si, estoy
totalmente de
acuerdo con la
inclusion. D2P6

el norte de que
los papas son
los primeros
educadores.
Estoy muy de
acuerdo de que
dentro del
colegio se lleve
esta iniciacion al
conocimiento
sexual. D3P6
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bien explicada,
porque si el
maestro no
esta capacitado
0 no sabe del
tema,
claramente
entonces.

¢, Puede hacer
cosas que no
corresponden,
no? D1P6

¢ A partir de qué edad considera pertinente educar en sexualidad?

Desde chiquitos
desde chiquito,
porque si es asi,
partimos de que
sexualidad es
hasta este
autoconocimient
0, ¢no? Este...
creo que debe
ser desde
chiquitos, ¢no?
C1P7

Desde que
empiezan la
educacion, o
sea, desde que
comienzan a
relacionarse

con otros que
es cuando
comienzan a ir
al nido, desde
chiquitos. D1P7

Lo veo
oportuno a
partir de los 3
afos, cuando le
ensefia al nifio
a todas las
partes de su
cuerpo, como
la higiene de
las partes de su
cuerpo en
general.
También
hablarles desde
lo mas simple a
lo mas
complejo.
Cdémo cuidar
las partes

A partir de qué
edad y yo creo
que. Como
mencioné
anteriormente,
es algo que
debe ir de una
manera
transversal a
todas las
edades, pero
respetando el
desarrollo
madurativo de
pensamiento de
los pequerios,
noy en un
lenguaje que
sea muy

Yo creo que de
chiquito se les va
diciendo no por los
nombres propios de
su cuerpo y de las
partes de su cuerpo
y de ahi ya van
creciendo y ya
cuando entran a la
pubertad,
obviamente también
se les tiene que ir.
Creo que cada
durante todo el ano,
durante toda la
época tienes cada
tiempo, hay que
estar reforzando
todo. D4P7
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privadas y
cémo
protegerlas de
las demas
personas.
D2P7

cercano a su
nivel de
pensamiento.
D3P7

¢,Considera que el colegio debe formar parte de la educacién sexual de los nifios y
adolescentes? De ser asi, ¢qué tematicas considera que deberian ser impartidas?

Si formar parte,
pero no sera el
principal vehiculo
para impartir la
sexualidad.

En los mas
pequenos, el
autoconocimient
o, la
autovaloracion,
los derechos que
tienen las
personas que
partimos de eso
para para tener
una sexualidad
sana, tenemos
que partir de los
derechos y los
deberes que
tenemos. Nobel.
¢ Otra cosa es en
los cambios

sobre todo, en

si creo que
debe tomar
cartas en el

asunto. Si creo
que son una
pieza
fundamental,
pero siempre
de la mano de
los padres,
porque los
papas tienen
que saber que
estamos
diciendo cual
es el interés de
tu hijo para que
ellos sepan
contestar y
como contestar
a eso.

Yo considero
que si, que
como te
mencioné
anteriormente,
Si a nosotros de
repente no nos
compete formar
en valores a los
nifos, pero lo
hacemos
porque vemos
esta falta en la
casa, lo mismo
deberia pasar
con la
educacion
sexual.
Tenemos nifios
a nuestro cargo
y estamos
ignorando una
parte muy

Aja si, el colegio
es parte muy
importante en
las edades
tempranas,
entonces e
influencia
mucho en el tipo
de
desenvolvimient
0 Y. Que pueda
tener el
humano,
entonces
creeria que el
colegio tiene su
rol educativo,
pero que
deberia como
dar a saber a
los padres,
saber queé es lo
que se va a

Si deberia formar
parte del colegio y
qué temas...de
chiquitos, como lo
gue se hace parte
del cuerpo, cada 1
con su nombre,
después a los
cuidados que hay
que tener con sus
cuerpos, que es
importante, ;no? Yo
supongo que
cuando crece todo
con el tema de los
cambios, no el tema
de la pubertad que
es muy importante el
tema que se cuiden
para secundaria,
importancia de
cuidarse no para no
tener embarazos
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fisicos, los
cambios fisicos,
el respeto a los
cambios y a la ya
al crecimiento,
¢,no? Las. Los
riesgos que
pueden tener la
sexualidad.
C1P8

Bueno en
inicial, justo es
lo que te

comentaba,
partes del
cuerpo
cuidados  del
cuerpo, los

valores. D1P8

importante que
esla
prevencion
contra el abuso
y Perd es 1 de
los paises
donde se ve
bastante, no
solo el abuso
hacia las
mujeres, sino
hacia las nifas
y hacia los
nifos. También
se ve mucho
abuso sexual.
Y creo que
Como como
colegio, como
instituciéon o
como docentes
podemos
ayudar a
liberarnos de
todos esos
tabues.

Yo creo que
deberia ser
impartido las
partes de
reconocer las
partes de tu
cuerpo, tus

hablar en cada
1 de los grados.
Creo que es
muy importante,
a manera de
silabos, mas o
menos tocar.
Qué cosas le
van a hablar por
grado segundo
cuando ya esto
se logra hacer,
pues el Colegio
de una manera
muy seria, pero
ala vez muy
clara informar.
Creo puedes
partir primero
del esquema
corporal del
cuidado,
después este él
la reproduccion.
¢,Cémo
funcionan los
organos
masculinos y
femeninos,
como se crea un
bebé, seh? Y
también mas
alla de la parte
fisiologica e.

pronto. todo, eso si,
deberia tocarse en
el colegio.
Obviamente en cada
nivel, dependiendo a
la edad de los
chicos, de la forma
mas adecuada.
D4P8
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genitales y
ociar como
hacer y como
mantener
limpias las
partes de tu
cuerpo, porque
creo que un
nifo que se
conoce y sabe
cuidar su
cuerpo tiene
menos riesgo
de sufrir algun
problema de
abuso sexual y
el otro es
prevencion de
abuso sexual.
Especificament
e ensenarles a
los nifios
cuales son sus
partes
privadas,
cuales son sus
partes publicas,
quienes
pueden tocar
sus partes
privadas con un
fin especifico
que es la
higiene y que

¢ Como influye
en las
decisiones que
puedan tomar,
sobre todo los
jovenes, si
desean ya
iniciarse
sexualmente?
D3P8
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nadie puede
tocar sus
partes privadas
con otros fines.
D2P8

¢, Coémo aborda la educacién sexual en su aula?

Claro con los
mas pequenos,
como te digo que
se conocieron
cuando sea
nunca no estuve
de acuerdo con
decirle otro
nombre a las
partes del
cuerpo, no, si no
llamarlo por su
nombre, no esté,
incluso él, ¢ él
hasta él ira a
hacer pipi? No,
no, no va voy al
bafio a miccionar
0 no ese tipo de
cosas. ¢Que ya
es parte de la
educacion? No
claro que si
desde pequeno.
C1P9

Bueno, creo
que lo tocamos
desde el simple
hecho de Ia

eleccion de
colores, no, o
sea, esto es
para las nifas y
esto para los
ninos no, los
colores son

universales. y
para el lado de
las partes
intimas,

cuidado de las
partes intimas.

decirles que
hay que cuidar
su cuerpo,
cuidar el cuerpo
del de sus
amigos. Pero
también es
tocar los
nombres tal

Como docente
no puedo ser
tan directa al
abordarla
porque tengo
que decir
guiarme de una
ruta al cual yo
presento, no,
entonces si no
se da el pase
para que yo
pueda abordar
la de una
manera muy
directa, por lo
general la
manera en la
que yo lo hago
de manera
indirecta,
explicarle a los
chicos que si
entran al bafio
tienen que
cerrarse porque

h si, hemos
abordado sin
llegar al término
sexual, pero
hemos
abordado el
tema a través
del primer
proyecto que
fue de mi
cuerpo, en
donde los
chicos, asi
como de
manera natural,
reconocen en la
cabeza la nariz,
el brazo, pues
reconocen que
tienen una vulva
o un pene, lo
que constituye
la vagina, y asi
como tienes que
tener cuidado
en tus ojitos, en

diciéndole a los
chicos el nombre de
cada parte de su
cuerpo, no decirle
cositas que nunca
les he dicho que
cuando ellos me
preguntan siempre
respondiéndole lo
mas honesta,
porque todavia no
se sabe... cOmo son
todavia son chicos,
yo no sé cémo lo
abordan en casa,
entonces siempre
tratandole como que
haya sutiimente.
Ahora cuando eran
bebés. Es el tema
de los bebés,
algunos papas,
algunos chicos,
saben cuando esté
embarazada porque
fue no tratando
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cual son los
nombres como
son. D1P9

nadie puede
verlos
explicarlo a los
chicos que
tienen partes
privadas que
solo ellos
pueden very
no pueden ir al
bafio, por
ejemplo, con la
puerta abierta,
explicarles
cuando entran
al bafio. que se
tienen que
limpiar bien
para que no les
den infecciones
0 no tengan
problemas de
salud y que
siempre tienen
que cuidar esas
partes privadas
que nadie las
vea y que nadie
las toque, ¢,n0?
D2P9

tu nariz, el
cuidado de los
dientes y lo que
fuese también el
cuidado de
estas partes
intimas. Y sobre
todo que nadie
puede. tocarlos
y que siyate
sientes
incomodo es
porque estas
pasando una
situacion que no
es la correcta y
aja de poner
limites y la
primera persona
con la que
tienes que
conversar con la
que mas tengas
confianzayatu
mama, tu papa
0 un adulto.
D3P9

siempre de

escucharlos, saber

qué informacion

ellos nos dicen para

que recién ahi

comenzar a hablar.

D4P9

¢ Considera que la Institucion educativa/docentes posee un rol en la educacion sexual de sus
estudiantes del nivel inicial? De ser asi, ¢ Cual es?
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Este como se
llama...
acompafiarlos a
los nifios en el en
que lleguen a
auto conocerse.
Para que puedan
valerse por si
mismos y poder
ejercer sus
derechos, ante
Su propio cuerpo
y ante su
sexualidad.

Es importante
porque los papas
sienten que esas
C0sas no es
educacion sexual
y si es no,
entonces eso es
un poquito de
abrirles la mente
y bueno, ahora
los padres son
mas. ¢ Mas
jovenes que
antes, si tienen
otra mentalidad,
hay mucha
apertura también
hacia la
educacion
sexual, no, pero

Definitivamente

poder
responder a
estas  dudas,
estas

preguntas que
puedan surgir,
esa es mi labor.
Y orientar a los
papas para que
sean abiertos a
que los nifios
lleguen con
informacién
nueva y que las
puedan
compartir con
nosotras las
maestras para
que asi haya el
triangulo de la

educacion,
donde el centro
es el

alumno. D1P10

yo considero que
si. Sin embargo,
creo que podria
si hubiera mas
apertura de una
manera mas
cultural de
repente. Podria
calar masy
apoyar mucho
mas y tener y de
repente
compartir estas
herramientas que
yo he recibido
con otras
profesoras que
no sepan como
tratar el tema.
Un rol personal
que yo tengo
ese poder
impartir ese
tipo de ideas a
los nifios, pero
también
comunicarlo a
los otros
docentes y
padres. Yo he
llevado un
curso de
prevencion
sexual,
entonces yo he
apoyado a una

Claro, bajo el
nivel de inicial,
pues conocerse,
no conocer de
qué esta
compuesto su
esquema
corporal y como
podemos
ayudar a que a
que estas partes
que van ligadas
a la sexualidad
estan bien
cuidadas. Y
también que los
padres sepan
qué cosas
vamos a
conversar
también con los
chicos, porque
puede ser de
que hay algunos
que prefieren
mantenerle con
eltemadela
abejitay de la
ciguefa, pero a
los nifios que
los papas
tengan la
confianza de
que de todas

De ensenarles.
Servir de guia.
D4P10
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muchas veces no
quieren ellos
como que les
tienen miedo, no,
pero si desde
pequefios
hablamos las
€cOosas como son,
este creo que
orientandolos a
los papas
haciendo un
trabajo conjunto
con ellos, van a
irse dando
cuenta de que es
facil esta
educacién sexual
y no poner
tabues a lo largo
de la vida, ¢no?
Entonces, quizas
se podria decir
que 1 de los.
Roles de la
instituciéon es
trabajar con los
padres para
conjuntos
formados del
tema que
deberia. C1P10

ONG, vamos a
los pueblos y
educamos a los
ninos con
cuentos de una
manera muy
ludica sobre
prevencion
sexual,
entonces a
veces claro, me
da pena que no
se dé lo mismo
en aula. Sin
embargo, si en
algun momento
el colegio
tuviera la
apertura de
hacerlo. Estaria
mucho mas
que encantada
de poder
comunicar la
forma en la que
se trabaja este
tipo de cosas
en otros
paises,
entonces siento
que mirol es
tanto como
hacia los nifios
como hacia mis

maneras se va a
abordar el tema
de una manera
muy seria, pero
a la vez bajo el
nivel de los
chicos. ¢ Pero si
seria bueno que
el colegio como
que, entre asi,
cOmo se arman
silabos para
cada area? Tal
vez un silabo
dedicado a este
aspecto sexual,
un plan. D3P10
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colegas
también.
D2P10

¢, Cree que es importante considerar

la educacion sexual en las aulas?

Yo no sé si como
educacion
sexual, sino asi
con el término de
educacion
sexual, porque
€s0 genera en
los padres de
familia un
poquito de
controversia,
siento que la
educacion sexual
es se debe
impartir en la
casa, porque es
que vayan
conociendo poco
a poco los
cambios y, pero
en los mas
pequenitos si lo
invertimos no
porque es el
conocerse, ¢,no?
Entonces si

Creo que es
importante por
qué. Somos el
apoyo. De las
familias.

¢ Entonces, sila
familia esta
desorientada?
Ese nifio va a
crecer
desorientado y
de pronto la
unica persona o

el Unico, las
Unicas

personas que lo
pueden

sostener  son
sus maestros,
en algunos
casos no.

Entonces si, si
pienso que es
algo que se
tiene que tocar
en el colegio.

si considero
que es
bastante
importante
porque
nosotros
educamos a los
ninos de
manera integral
y una parte
muy importante
esla
sexualidad y
una parte aun
mas importante
esla
prevencion.
Entonces creo
que algunos
padres no
tienen los
recursos de
hacerlo y
nosotros con
nuestro con
nuestro bagaje.

Si, porque es
muy aparte de
que conozca su
cuerpo también
la sexualidad,
como el inicio
dije, es la
manera como tu
te desenvuelves
ante el mundo.
D3P11

Si, porque ahora, en
estos momentos,
cémo esta todo El
Mundo y en especial
Peru, siempre de
chiquito, se
comenzara a
ayudarlos a que
sepa no como tu es
importante que
nosotros como
maestros seamos su
guia, su maestro no
y tener esa
confianza que ellos
tienen con nosotros.
Es importante
porque asi también
ellos pueden habilar,
no nos cuentan y
desde chiquito y eso
es importante
porque tu no sabes
qué puede pasar
fuera. ¢ Hay nifios
gue se quedan con
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tenemos,
tenemos un rol.
Pero muy
acompafado de
los padres de
familia. C1P11

Sin embargo, la
responsabilida
d completa de
esto la tiene el
padre de
familia,
entonces al ser
su porcentaje
tan alto de
responsabilida
d. El colegio
tiene que
brindar la
posibilidad de
orientar a estos
papas para que
ellos sean los
primeros en dar
esa
informacion.
D1P11

De profesoras
con lo que nos
han ensenado,
sabemos como
adaptar
cualquier
variedad de
temas hacia la
edad que
estamos
tratando o que
estamos en ese
momento
ensefiando,
entonces creo
que si es
importante que
nosotras nos
involucremos
en la educacion
sexual, primero
informandonos
porque es lo
mas importante
informar que es
sexualidad, que
es identidad.
Cuales son los
genitales, como
se cuidan en
cuanto ala
higiene y
también viendo
estrategias que

las nanas, no sabes
qué? Qué mania
tiene la nanay tener
esa confianza que te
cuenten. Todo eso
ayuda bastante y.
Entonces la
importancia,
digamos.

Desde chiquitos.
D4P11
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funcionan en
otros paises
sobre
prevencion del
abuso sexual.
D2P11







