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Resumen 

El estrés académico en estudiantes universitarios ha sido investigado desde la psicología 

de la salud. En esta línea, se ha identificado que, en el contexto de pandemia, existían 

diversos factores que contribuyen como estresores en la población universitaria. Para 

afrontar aquellos estresores, también, se han estudiado las estrategias que ocupan un rol 

relevante.  

En el Perú, no se han encontrado investigaciones sobre la regulación emocional y la 

calidad del sueño relacionados al estrés académico. Por ello, el objetivo de la presente 

investigación es analizar el rol de la regulación emocional y la calidad del sueño sobre el 

estrés académico en universitarios de Lima durante la pandemia. Los participantes fueron 

184 estudiantes (hombres y mujeres). Para recoger la información acerca de las variables 

se utilizó una metodología cuantitativa utilizando la técnica del análisis para obtener una 

data cuantitativa de las respuestas. Se tuvo como resultado que la regulación emocional 

y calidad de sueño son predictores del estrés académico. En este sentido, un primer 

modelo muestra que las variables de supresión expresiva y la de navegar por internet 

explican la varianza de los estresores. Asimismo, un segundo modelo visibiliza que el sexo 

biológico, la supresión expresiva y la calidad de sueño explica la varianza de síntomas del 

estrés académico. Ello estaría reflejando que la salud de los estudiantes durante el 

contexto de pandemia se ha visto afectada a nivel psicológico. 

 

Palabras clave: estrés académico, regulación emocional, reevaluación cognitiva, 

supresión, calidad de sueño, universitarios, estudiantes 
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Abstract 

The academic stress in university students has been investigated from health psychology. 

In this line, it has been identified that, in the context of the pandemic, there were various 

factors that contribute as stressors in the university population. Strategies have also been 

studied to deal with those stressors who play a relevant role. 

In Peru, no research has been found on emotional regulation and sleep quality related to 

academic stress. Therefore, the objective of this research is to analyze the role of emotional 

regulation and sleep quality on academic stress in university students in Lima during the 

pandemic. The participants were 184 students (men and women). To collect information 

about the variables, a quantitative methodology was obtained using the analysis technique 

to obtain quantitative data on the responses. The results concluded that the variables of 

emotional regulation and sleep quality were identified to explain those of academic stress. 

In this sense, a first model shows that the expressive suppression variables and surfing the 

internet explain the variance of the stressors. Also, a second model shows that biological 

sex, expressive suppression and sleep quality explain the variance of academic stress 

symptoms. This would be reflecting that the health of students during the context of the 

pandemic has been psychologically affected. 

Keywords: academic stress, emotional regulation, cognitive reappraisal, suppression, 

sleep quality, university, students 
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Introducción 

Actualmente, la comprensión de la salud requiere un abordaje que incluya 

diferentes aspectos de los individuos más allá del aspecto biológico. Por ello, de acuerdo 

al modelo biopsicosocial, que fue propuesto por Engel (1977), el ser humano se compone 

de factores biológicos, psicológicos y sociales, los cuales interactúan entre sí para explicar 

el nivel de salud (Sperry, 2008). Es así que la salud de los individuos se ve influenciada 

por diferentes aspectos enmarcados en un contexto de pandemia mundial. Por ello, estar 

saludable no implica la ausencia de una enfermedad, sino la integración de pensamientos, 

sentimientos, comportamientos vinculados a la salud, que se determinan por la sociedad 

y la cultura (Engel, 1977; Gurung, 2010, como se citó en Vides & Álvarez, 2013). Este 

modelo sirve para explicar fenómenos como el contexto de pandemia, debido a que se 

visibiliza la influencia de diversas variables en la salud de la población. 

El contexto de pandemia se entiende a partir del 30 de enero del 2020, debido a 

que la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) publicó un informe acerca de la 

situación del virus SARS-CoV-2 originado en Wuhan, en el que se identificaron 7818 casos 

en el mundo, debido a su rápida propagación en 18 países hasta ese entonces. Es así que 

el 11 de marzo del 2020 se clasificó como una pandemia a la COVID-19 por su nivel de 

transmisión, lo cual ha afectado a millones de personas por su amplia duración y previsible 

continuidad durante esos años (Lozano-Díaz et al., 2020). En este sentido, la emergencia 

sanitaria y las medidas de confinamiento para evitar propagar el virus han impactado en 

diferentes aspectos de la vida diaria, es decir, individual, social, educativo, laboral, entre 

otros (Palomino-Oré & Huarcaya-Victoria, 2020). En esta misma línea, la pandemia y las 

medidas implementadas afectaron diferentes niveles de la salud de los individuos como la 

física y la mental (Hernández, 2020; Mera-Mamián et al., 2020; Gómez-Navas et al., 2023). 

Un aspecto de la salud que se ha visto impactado es la salud mental, lo cual ha 

despertado interés de la población a nivel mundial (Huarcaya-Victoria, 2020; Gómez-
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Navas et al., 2023). Ello debido a la aparición de síntomas ansiosos, depresivos y reacción 

al estrés en la sociedad, en la fase inicial de la pandemia (Cao et al., 2020; Huarcaya-

Victoria, 2020). Por ejemplo, en China, de 1210 encuestados se identificó un 24.5 % con 

estrés psicológico, 21.7 % moderado y 53.8 % moderado-severo (Wang et al., 2020). 

Asimismo, en las zonas más afectadas por la COVID-19, se halló la prevalencia de 

7 % en Trastorno de Estrés Post Traumático (Liu et al., 2020). Además, el mismo año, se 

determinó que el 35 % de los adultos reportó una reacción al estrés (Qiu et al., 2020). 

También, se evidenció un impacto psicológico moderado a severo en 53.8 %, síntomas 

ansiosos en 28.8 % y estrés en 8.1 %. Incluso, estos síntomas se asocian a variables como 

ser de sexo femenino, estudiante, personal de salud, y personas con problemas de salud 

mental, síntomas y percepción pobre de su salud (Lozano-Vargas, 2020; Organización 

Panamericana de la Salud [OPS], s.f.). 

De la misma forma, se encontró que durante la pandemia más personas 

experimentaron nuevas condiciones de salud mental o las pre-existentes empeoraron 

(OPS, 2020). En el Perú, existe evidencia del impacto psicológico negativo de la pandemia 

(Marquina & Jaramillo-Valverde, 2021) a través de que 2 de 10 peruanos pueden presentar 

un problema o sintomatología vinculada a la salud mental. En este sentido, el contexto ha 

provocado que la población experimente problemas psicológicos como estrés, ansiedad, 

depresión, insomnio, negación, ira y temor, los cuales podrían provocar consecuencias a 

corto y/o largo plazo (Huarcaya-Victoria, 2020; Instituto Nacional de Salud Mental [INS], 

2020). Esto puede haberse intensificado en los universitarios a nivel mundial debido a que 

la educación se vio directamente afectada (Vivanco et al., 2020). 

Luego de iniciarse la emergencia por la pandemia, se vio interrumpida la educación 

presencial en las instituciones educativas para prevenir la propagación de la enfermedad 

(Naciones Unidas, 2020). Específicamente, a nivel universitario en Perú, se aprobó la 

adaptación no presencial de las asignaturas en las instituciones a través de la resolución 

N° 039-2020-SUNEDU-CD del Consejo Directivo de la Superintendencia Nacional de 
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Educación Superior Universitaria (SUNEDU, 2020). Es así que el ámbito universitario se 

desarrolló desde una modalidad virtual, que es un modelo de enseñanza que emplea 

herramientas tecnológicas con la finalidad de promover la adquisición de competencias, y 

la innovación y renovación de propuestas metodológicas (Silva, 2017). En este sentido, en 

condiciones normales, potencia la autonomía y regulación de los estudiantes en su 

aprendizaje, lo cual implica desafíos tecnológicos, pedagógicos y de competencias (Abad 

& Saenz, 2020; Marinoni et al., 2020). 

No obstante, en el contexto, se identificó que los estudiantes han visto dificultado 

su proceso de adaptación a dicha modalidad, ya que fue repentina y obligatoria para 

continuar con el aprendizaje, así también por la carencia de familiarización con 

herramientas virtuales (Estrada et al., 2020). Incluso, se proyectó retorno a clases 

semipresenciales y/o presenciales en el año 2022 (Ministerio de Educación [MINEDU], 

2021), lo cual es un fuerte impacto obligatorio para los estudiantes. 

De esta manera, los estudiantes se visibilizan como uno de los grupos más 

vulnerables a presentar problemas de salud mental debido a los cambios abruptos en 

todos los niveles educativos (Wang et al., 2020; Rosas, 2018). Particularmente, en 

universitarios la situación es más crítica debido a que se exponen a nuevos estímulos a 

los cuales se tienen que adaptar continuamente; por ello, el estrés académico tiende a 

alcanzar sus grados más elevados (Castillo-Navarrete et al., 2020; Estrada et al., 2021). 

Por ejemplo, quienes cursan los primeros semestres están más expuestos a presentar 

mayores niveles de estrés, ya que atraviesan un proceso de integración a la institución, 

asimismo, los estudiantes que están cerca de egresar debido a que se encuentran 

realizando trabajos de investigación y prácticas preprofesionales (Estrada et al., 2021; 

Palomino-Oré & Huarcaya-Victoria, 2020). Por todo ello, es relevante abordar la salud 

mental de esta población en el contexto de pandemia, ya que permitirá responder a las 

necesidades de atención y cuidado de los estudiantes (INS, 2020). 

De manera específica, sobre salud mental, se ha visibilizado la presencia de estrés 
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en la población por lo que es importante entender qué implica (Palomino-Oré & Huarcaya-

Victoria, 2020). Según Lazarus & Folkman (1986), se define como la expresión del análisis 

entre la valoración y la capacidad de enfrentar una situación. En este sentido, de acuerdo 

a Orlandini (2012) la respuesta ante la percepción de amenaza puede seguir un proceso 

adaptativo, lo cual a nivel fisiológico se aprecia cuando el cerebro percibe una demanda 

como amenazante y segrega cortisol. Esto provocaría una estimulación del hipotálamo 

pituitario adrenal, que se encarga de secretar la hormona liberadora de corticotropina, lo 

cual a su vez genera la liberación de la adrenocorticotrópica en la hipófisis. Finalmente, se 

estimula la liberación de cortisol en la corteza suprarrenal (Orlandini, 2012). De esta forma, 

se logra la homeostasis (estabilidad de los sistemas fisiológicos), que permite adaptarse a 

las nuevas circunstancias (González, 2020a). 

No obstante, el estrés se convierte en crónico cuando es recurrente debido a los 

niveles elevados de cortisol, que alteran el funcionamiento de los sistemas (nervioso, 

endocrino e inmune) en interacción, por lo que afecta el desenvolvimiento del individuo 

(Moscoso, 2009). Asimismo, Orlandini (2012) afirma que ello provoca cambios en las 

reservas de energía de la persona. Estos procesos biológicos se replican en distintos 

contextos estresantes, como el académico (Orlandini, 2012). El estrés académico se 

define como la respuesta ante las demandas del estudiante o de la institución, ya que se 

perciben como estímulos estresores; y por ello, provocan en los estudiantes la movilización 

de recursos fisiológicos y psicológicos para afrontarlos (Barraza, 2008; González, 2020a). 

De acuerdo a Barraza (2008), el estrés académico se compone de los estresores, 

los síntomas y las estrategias de afrontamiento. En esta línea, se presentan en tres 

momentos, por un lado, al exponerse a demandas percibidas como potencialmente 

estresantes. Por otro lado, cuando los estresores provocan un desequilibrio sistémico que 

se exterioriza en síntomas. Por último, el desequilibrio promueve acciones de 

afrontamiento para regresar al equilibrio. Es así que se reflejan estos componentes en el 

Inventario Sistémico Cognoscitivo SISCO del estrés académico, según el autor Barraza 
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(2007), que obtuvo índices óptimos de validez y confiabilidad en universitarios. 

Durante el contexto de la pandemia, se incrementaron los índices de estrés en el 

entorno académico debido a la incertidumbre sobre el control y tratamiento del virus, y el 

futuro impredecible (Palomino-Oré & Huarcaya-Victoria, 2020). De la misma forma, se 

identifica que el distanciamiento social, el miedo al contagio, la suspensión de actividades 

no prioritarias y la proliferación de información desencadenan niveles elevados de estrés, 

que agravan la salud del individuo (Barraza, 2020; Cao et al., 2020; Marquina & Jaramillo-

Valverde, 2021). En esta línea, Neria et al. (2008) resaltan especial consideración de los 

desórdenes relacionados con el estrés debido a que en epidemias pasadas se reportaron 

síntomas estresantes en gran parte de la población. 

Además de estos, existen otros motivos por los que este fenómeno se puede 

manifestar en universitarios. En este sentido, los estudiantes se enfrentan a diversas 

responsabilidades, es decir, académicas, familiares, sociales e interpersonales, que se 

han adaptado a un nuevo contexto (González, 2020a; Pérez, 2015). Si bien se puede 

afirmar que existen diferentes fuentes de estrés (Fernández de Castro & Luévano, 2018), 

a estas se le suman los que han sido producto de la crisis sanitaria, que son el miedo 

irracional al contagio, el distanciamiento social, la incertidumbre, y la disminución del 

esfuerzo, constancia, alegría y seguridad (González, 2020a). En relación con lo 

académico, se identificaron los siguientes estresores: la exigencia de los profesores, las 

formas de evaluación, el tipo de trabajos solicitados y los docentes teóricos. Estos han 

impactado en el estudiante a nivel biológico, social y psicológico (Asenjo-Alarcón et al., 

2021). 

A nivel biológico, el estrés provoca una activación fisiológica y cognitiva; por ello, 

surgen consecuencias metabólicas como un aumento de esteroides e inflamación crónica. 

En esta línea, pueden desencadenar el desarrollo de enfermedades crónicas (Castrillón et 

al., 2015). A nivel social, el estrés durante el confinamiento afectó la rutina y, 

principalmente, el mundo social sufrió un cambio drástico (Reyes & Trujillo, 2021). A raíz 
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de ello, los individuos podrían ser indiferentes y distanciarse, lo cual provocaría ausencia 

de soporte social (Muñoz-Fernández et al., 2020). A nivel psicológico, se visibiliza la 

predominancia de emociones y pensamientos negativos, que pueden ser miedo, 

irritabilidad, labilidad emocional, tristeza y culpa (Muñoz-Fernández et al., 2020). Aquel 

temor puede surgir debido a la carencia de recursos y economía, que se aprecia en 

estudiantes de universidades estatales o que residen en zonas de difícil acceso (González, 

2020a). Asimismo, se vieron afectados el autoconcepto académico, la concentración, la 

motivación y la autoeficacia de los estudiantes (González, 2020a). Todo ello provocó un 

impacto educativo del estrés académico, que en contexto pandémico se podría manifestar, 

por ejemplo, mediante resultados académicos negativos (Asenjo-Alarcón et al., 2021). 

Dicho estrés académico se puede afrontar de diversas formas, lo cual depende de 

los recursos individuales para enfrentar la situación y sus demandas (Hernández, 2014, 

como se citó en Buttazoni & Cassadey, 2018). En esta línea, las estrategias de 

afrontamiento forman parte de los recursos psicológicos del estudiante, por lo que podrían 

ser un factor protector o de riesgo (Buttazoni & Cassadey, 2018), que es relevante conocer 

para el diseño de intervenciones. Según Lazarus (1986), aquellas son respuestas 

conductuales, cognitivas y emocionales, que permiten manejar el estrés con la finalidad 

de restablecer el equilibrio. Entre estas se encuentra el apoyo social, la espiritualidad, la 

nutrición, el entrenamiento físico y la relajación, especialmente, en quienes presentan 

estrés crónico (Moscoso, 2009; Pajarianto et al., 2020). Asimismo, está el autocuidado, la 

capacidad de pedir ayuda y tener distracciones (Muñoz-Fernández et al., 2020). Además, 

se resalta la importancia de la inteligencia emocional como estrategia, ya que su desarrollo 

permite un progreso académico (García et al., 2012). En esta línea, el aspecto cognitivo y 

emocional están asociados; por ello, en el proceso de aprendizaje funcionaría como 

amortiguador del estrés y el agotamiento (Quiliano & Quiliano, 2020). 

La inteligencia emocional, según Goleman (2014, como se citó en Santander et al., 

2020), ocupa un papel importante como estrategia de afrontamiento, y se entiende como 
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la capacidad para procesar información de las emociones. Es así que para lograr su 

desarrollo una competencia relevante es la regulación emocional, la cual implica múltiples 

dimensiones y mecanismos que permiten el logro de metas, la consideración de 

estrategias que aborden el contexto, la importancia de los procesos cognitivos y su 

regulación (Gratz & Roemer, 2004, como se citó en Socarrás et al., 2020). En otras 

palabras, la regulación emocional implica el control consciente de una serie de elementos 

vinculados con una situación (Gross & Thompson, 2007). Esto es relevante en el 

funcionamiento psicológico debido a que permitirá mayor adaptación a los diferentes 

contextos de la vida (Socarrás et al., 2020). En esta línea, cabe mencionar que se encontró 

una asociación significativa entre la regulación emocional en estudiantes y la capacidad 

de respuesta ante las demandas (Cabanach et al., 2018; Estrada et al., 2021). 

De acuerdo a Bisquerra (2003), existen dimensiones de la regulación emocional. 

Entre ellas está ser consciente de la interacción entre emoción, cognición y 

comportamiento, la expresión emocional, la capacidad para regularse emocionalmente, 

las habilidades de afrontamiento y la competencia para autogenerar emociones positivas. 

De acuerdo a Gross y John (2003), se puede entender cómo las personas se regulan 

emocionalmente a partir del proceso de surgimiento de la respuesta emocional, que está 

compuesto por los siguientes elementos: la situación relevante puede ser externa o 

interna; la atención en la cual se seleccionan elementos significativos de dicha situación; 

la evaluación que depende de la relevancia de la situación; y la respuesta emocional la 

cual en base a la retroalimentación modifica la situación relevante. 

En base a ello, se determinó que una emoción se podría regular en diferentes 

partes de dicho proceso (Gross & John, 2003). De acuerdo al modelo de los mismos 

autores, se explica que la regulación se podría producir en cuatro momentos: selección o 

modificación de la situación, modificación de la atención, modificación de la evaluación y 

supresión de la expresividad (Gross & John, 2003). Es así que aquella permite el empleo 

de diferentes estrategias con la finalidad de regular las emociones, entre las que se 
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destaca la reevaluación cognitiva y la supresión. 

A continuación, se abordarán estas estrategias; la primera, refiere a la construcción 

de significados para neutralizar el impacto emocional negativo o incrementar la emoción 

positiva. Por ello, esta requiere evaluar la situación para modelar el impacto. La segunda, 

implica la inhibición de la expresión emocional, por lo que modifica el comportamiento de 

la respuesta emocional sin reducir la emoción negativa (Gross & John, 2003; Gross & 

Thompson, 2007). Dichas estrategias se reflejan en el Cuestionario de Autorregulación 

Emocional (ERQ) (Gross & John, 2003), que ha sido validado en universitarios en el 

contexto peruano (Gargurevich & Matos, 2010). Otras estrategias de regulación cognitiva 

de las emociones son las siguientes: focalización en los pensamientos, catastrofización, 

autoculparse, culpar a otros, poner en perspectiva, aceptación, focalización positiva, 

reinterpretación positiva y refocalización en los planes. Estas se evalúan a través del 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) de Garnefski et al. (2001), que ha 

sido validado en otros idiomas y aplicado en Latinoamérica (Medrano et al., 2013). 

Es así como la dificultad para dicha capacidad se concibe como desregulación 

emocional. Esta se entiende como el proceso que conduce a la inadaptación de las 

emociones, lo cual conlleva a consecuencias en la salud física y mental, y a su vez a 

estados emocionales que afectan el bienestar (Cuervo & Izzedin, 2007). Por ello, los 

estudiantes podrían manifestar la desregulación emocional a través de la capacidad 

disminuida para suprimir los estados afectivos negativos, para experimentar y diferenciar 

un rango de emociones, y para monitorear, evaluar y modificar emociones intensas 

(Socarrás et al., 2020). En esta línea, cuando los estudiantes tienen un mayor control y 

aceptación de sus estados emocionales se percibe en niveles bajos el entorno académico 

como amenazante, por lo que experimentarán con menor regularidad manifestaciones 

psicofisiológicas de estrés (González et al., 2017). 

Como se ha mencionado, la regulación emocional permite entender los niveles de 

estrés académico; no obstante, otro elemento son las conductas de salud, lo cual se 
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visibiliza en los estudios (Coleman & Trunzo, 2015; Wunsch et al., 2017). En esta línea, 

frente a los desafíos universitarios las conductas saludables pueden impactar en el 

bienestar y la calidad de vida (Chau & Saravia, 2014). Específicamente, en la etapa 

universitaria, son importantes ya que se inician y/o modifican hábitos y el estilo de vida 

(Posada-Lecompte, 2006, como se citó en Cano et al., 2016). Incluso, a raíz de la 

pandemia, se ha evidenciado un impacto en las rutinas y hábitos de los estudiantes, lo 

cual repercute en sus dinámicas diarias (Cambero, 2020). Por ello, es relevante la 

promoción de la educación para la salud en las instituciones con el objetivo de involucrar 

a los universitarios, lo cual se puede lograr a través de conductas nuevas (González, 

2020a). Dentro de estas, se destaca la alimentación, la actividad física, el sueño, etc., que 

tienen amplia bibliografía existente (Becerra, 2016; Chau & Saravia, 2014). 

Si bien son importantes las conductas de salud en los estudiantes, una de las que 

ha demostrado un nivel explicativo importante es el sueño (Becerra, 2018; Liu et al., 2020); 

sin embargo, en el Perú no ha sido suficientemente estudiado. El sueño implica un estado 

fisiológico relevante para el ser humano, debido a que permite el desarrollo físico, cognitivo 

y a nivel interpersonal; en esta línea, es vital para el funcionamiento del cerebro y el cuerpo 

(Czeisler, 2015). Asimismo, ocupa un rol importante en la homeostasis del sistema 

inmunológico. Esto se evidencia a través de que dormir adecuadamente y la inmunidad se 

relacionan, lo cual es relevante en el contexto de pandemia (Haspel et al., 2020). En este 

sentido, los estados de sueño y vigilia se caracterizan por la actividad neuronal, patrones 

electrofisiológicos y eventos moleculares a nivel sináptico y del núcleo neuronal (Navarro-

Lobato, 2019). A través de ello, se consolida la información en el hipocampo y los circuitos 

corticales, que evidencia su vínculo con la memoria (Acosta, 2019; Navarro-Lobato, 2019). 

Incluso, la interacción entre el hipocampo y la corteza prefrontal durante el sueño 

contribuye en el almacenamiento de información en la memoria a largo plazo (Acosta, 

2019), que es relevante en el ámbito educativo. 

A diferencia del sueño, la calidad de este es una definición psiquiátrica difícil de 
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medir ya que involucra aspectos objetivos y subjetivos. Por un lado, implica las horas de 

dormir, el despertar menor cantidad de veces durante el sueño, los medicamentos para 

dormir y la ausencia de trastornos de sueño. Por otro lado, refiere a la percepción sobre 

su grado de descanso durante el sueño, el nivel de cansancio al despertar, el desempeño 

diurno y la eficiencia habitual del sueño (Buttazoni & Cassedey, 2018; Buysee et al., 1989). 

De esta manera, la calidad de sueño se refiere a dormir adecuadamente durante la noche 

y a un funcionamiento diurno óptimo (Harvey et al., 2008). Esto es relevante, debido a que 

aquella propicia una mejor calidad de vida (Sierra, 2004). Según Buysee et al. (1989), 

implica las siguientes dimensiones: calidad subjetiva del sueño, latencia del sueño, 

duración del sueño, eficiencia habitual del sueño, perturbaciones del sueño, uso de 

medicación para dormir y disfunción diurna. 

Estas dimensiones son importantes de abordar para comprender qué implica la 

calidad de sueño. La calidad subjetiva del sueño refiere a la valoración individual de la 

calidad de dormir; la latencia del sueño se entiende como el tiempo que una persona tarda 

en dormirse; la duración del sueño implica la cantidad de horas que cree o ha dormido el 

individuo; y la eficiencia habitual del sueño aborda la valoración de sueño acerca del 

tiempo que puede estar dormido sobre el que permanece sin dormir en la cama. Asimismo, 

las perturbaciones del sueño refieren a aquellos problemas para dormir por causa de 

despertar en la madrugada, levantarse al baño, dificultad para respirar, toser o roncar 

ruidosamente, sentir frío o calor, tener pesadillas, sentir dolores, entre otros. Además, el 

uso de medicación para dormir se entiende como el consumo de medicamentos recetados 

o a la automedicación para inducir al sueño; y la disfunción diurna se refiere a la presencia 

de somnolencia en actividades diurnas y al estado de alerta y vigilia (Buysse, 1989). Esto 

se ha visto reflejado en el Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh (PSQI), el cual está 

validado en español en la población colombiana por Escobar-Córdova y Eslava-

Schmalbach (2005), y también en el contexto peruano (Luna-Solis et al., 2015). 

Específicamente en el contexto universitario, se identificó que los estudiantes 
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muestran una mala calidad de sueño, la cual genera una disminución en su funcionalidad; 

por ello, en periodos prolongados influye en su metabolismo y el funcionamiento hormonal 

e inmunológico (Fontana et al., 2014). Así también, según González et al. (2017), provoca 

déficits neurológicos, trastornos del equilibrio, menor capacidad para manejar el dolor y 

predispone a la emergencia o enfermedades. De la misma forma, se puede afectar el 

rendimiento cognitivo y motor generando un impacto en la calidad de vida y el rendimiento 

académico, lo cual a su vez provoca un efecto negativo en la salud (Díaz-Ramiro & Rubio-

Vadehita, 2013; González et al., 2017). Incluso, según Carrillo y colaboradores (2013), 

dicha mala calidad de sueño se vincula con el estrés académico debido a que los 

estudiantes que manifiestan ello reportan como factores relevantes el incremento de la 

demanda académica, mayores responsabilidades y actividades, así como circunstancias 

sociales y personales. En esta línea, al percibir sus recursos como inferiores a sus 

demandas podrían experimentar estrés académico (Carrillo et al., 2013). 

En la población estudiantil, se encontró que en 719 estudiantes colombianos el 79.3 

% presentó una mala calidad de sueño (Machado-Duque et al., 2015). Asimismo, en Chile, 

el 51.9 % de los estudiantes tenían mala calidad de sueño, los cuales pertenecían a 

humanidades, educación, ciencias sociales y ciencias de la salud (Fontana et al., 2014). 

En el Perú, según una encuesta nacional, un 21.3 % manifestó haber presentado 

problemas para dormir durante la noche en los últimos años y un 22.4 % manifestó tener 

mucho sueño durante el día. Específicamente, en Lima Metropolitana, se identificó que el 

21.4 % presenta aquel problema y un 18.2 % en jóvenes de 18 a 29 años (Instituto de 

Opinión Pública [IOP], 2018). Además, Becerra (2018) identificó que el 67% de 224 

universitarios de Lima presentaron baja calidad de sueño. 

Esto sigue vigente, por ello, los problemas del sueño se consideran una epidemia 

mundial que afecta la calidad de vida de la población (OMS, s.f., como se citó en Centro 

de Recursos de Promoción y Educación para la Salud, 2020). Actualmente, se han 

realizado estudios que identificaron la influencia negativa de la pandemia, principalmente, 
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del confinamiento sobre el sueño (Medina-Ortiz et al., 2020). Por ejemplo, en China Zhou 

et al. (2020) encontraron que, al salir de la cuarentena, de los 11 835 estudiantes 

encuestados el 23.2 % presentaron síntomas de insomnio. Específicamente,18.0 % en los 

de educación media, 25.3 % en educación secundaria y 25.7 % en superior. 

Cabe señalar que el estrés, durante el estado de vigilia, altera los ritmos biológicos 

a través de la descarga de hormonas como cortisol y adrenalina, que mantienen al cerebro 

activado. Ello, por ende, puede dificultar la conciliación o duración del sueño (Wright et al., 

2010), lo cual se ha visibilizado durante los primeros meses de la pandemia (Ramírez-

Ortiz, 2020). También, es pertinente resaltar que el insomnio puede ser primario, es decir, 

previo al estrés (American Academy of Sleep Medicine, 2014, como se citó en Medina-

Ortiz et al., 2020). En este sentido, se ha encontrado que tanto el estrés como el sueño 

presentan una relación bidireccional; de hecho, son problemáticas que pueden 

presentarse al mismo tiempo (Del Río, 2006). 

En este sentido, durante la pandemia, se ha identificado un aumento en la 

prevalencia de insomnio en la población, y, además, una peor calidad de sueño debido al 

confinamiento, que son factores de riesgo relevantes para desarrollar enfermedades 

(Monico-Neto et al., 2020). Asimismo, en China, Liu y colaboradores (2020) indagaron 

acerca de la relación entre los síntomas de Trastorno por Estrés Postraumático y la calidad 

de sueño en 285 participantes. De estos, se encontró que los participantes con una mejor 

calidad de sueño o menor frecuencia en despertar presentaron menos síntomas. 

De la misma forma, quienes presentaron peor calidad de sueño, dificultades para 

conciliar el sueño y menor duración presentaron puntajes más altos en el instrumento que 

evalúa los síntomas de estrés postraumático. De esta manera, a través de diversas 

investigaciones, se ha identificado que un mecanismo para trabajar en reducir los niveles 

de estrés académico es por medio de las variables predictoras como la calidad de sueño 

(Sun et al., 2020, Vilchez et al., 2016). Por ello, se abordará la calidad del sueño como 

factor que podría desencadenar estrés; de tal manera que futuras intervenciones en este 
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tema podrían contribuir a la salud integral de los estudiantes (Buttazoni & Cassadey, 2018). 

Como se ha mencionado, durante la pandemia, se han identificado dos factores 

que pueden ser útiles para explicar el estrés: la regulación emocional y la calidad de sueño. 

Por ello, es sustancial comprender cómo las estrategias de regulación emocional en 

interacción con la calidad de sueño pueden ser variables explicativas del estrés académico 

de los universitarios, en el contexto de pandemia. Así también, conocer los niveles de 

estrés académico en aquel contexto en el que se desenvuelven los estudiantes. Es así 

que determinar el papel de la regulación emocional junto con la calidad de sueño podría 

contribuir al diseño de intervenciones sobre el nivel de estrés a futuro. 

De esta forma, el propósito del presente estudio es analizar el rol predictivo de la 

regulación emocional y la calidad del sueño sobre el estrés académico en universitarios 

de Lima durante la pandemia. Adicionalmente, se busca analizar los niveles de estrés 

académico presentes en los universitarios y los estímulos estresantes de la pandemia; así 

también, los niveles de regulación emocional y de la calidad de sueño en dicha población. 

Asimismo, se examinarán las diferencias de las variables de la investigación de acuerdo a 

las variables sociodemográficas que se recojan. 

En cuanto a las hipótesis, se espera que la regulación emocional y la calidad de 

sueño tengan un porcentaje importante del nivel de predictibilidad en el estrés académico. 

De estas, se espera un mayor impacto de la regulación emocional que de la calidad del 

sueño, en el estrés académico. Asimismo, se espera encontrar una prevalencia de niveles 

entre medio y alto de estrés académico en el contexto de pandemia.  
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Método 
 

Participantes 

 
En la presente investigación, se contó con la participación de 184 estudiantes de 

la Pontificia Universidad Católica del Perú (PUCP). Las edades de los encuestados están 

comprendidas entre 18 y 35 años (M = 21.24 años, DE = 2.44), de los cuales 102 (55.4 %) 

son de sexo femenino y 82 (44.6 %), masculino. De los estudiantes, 77 (41.84 %) son 

estudiantes de carreras que proceden del área de Ciencia e Ingeniería; y 107 (58.16 

%), de carreras que pertenecen al área de Letras. 

De la misma forma, en relación al ciclo, se identificó que el mayor porcentaje de 

participantes pertenece al noveno ciclo con 37 participantes (20.1 %); y una mínima 

cantidad de estudiantes se encuentra en el décimo segundo ciclo (0.5 %). Además, en 

relación a los cursos en que se encontraban, una proporción importante llevaba 5 cursos, 

lo cual corresponde a 56 participantes (30.4 %). En esa misma línea, respecto a los 

créditos que llevan en el ciclo, se encontró que el mayor porcentaje es de 21 créditos con 

26 estudiantes (14.1 %). También, se identificó que 139 (75.5 %) de los universitarios solo 

estudia, mientras que 23 (12.5 %) estudia y realiza prácticas pre profesionales, y 22 (12 %) 

estudia y trabaja al mismo tiempo (ver Tabla 1). 

Adicionalmente, se preguntó acerca de aquellos estresores y estrategias de 

afrontamiento que se han identificado a través de las investigaciones en el contexto de 

pandemia por la COVID-19. De los estresores, se identificó que una mayor cantidad, es 

decir, 39 (21.2 %) estudiantes indicaron que “algunas veces” se han sentido estresados 

debido a las clases virtuales. Además, se encontró que 35 (19 %) manifestaron que “casi 

siempre” un factor que causa estrés es la baja calidad de conexión a internet durante 

clases y/o evaluaciones. Asimismo, 40 (21.7 %) estudiantes afirmaron que “casi siempre” 

se sienten estresados debido al distanciamiento social (ver Tabla 2). En cuanto a las 

estrategias de afrontamiento, se encontró que, en relación a navegar en internet, 65 

participantes (35.3 %) manifestaron que “casi siempre” empleaban realiza dicha conducta 
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cuando se sienten estresados. También, se identificó que respecto a conectarse a través 

de videollamada con familiares y/o amigos, una mayoría de 50 (27.2 %) indicó que 

“algunas veces” realiza dicha acción ante el estrés. Así también, en relación a jugar 

videojuegos, una mayoría de 58 (31.5 %) estudiantes manifestaron que “nunca” emplea 

dicha estrategia; y respecto a realizar actividades artísticas 51 (27.7 %) indicaron que 

“nunca” durante el semestre. 

Para conformar este grupo de participantes se tuvieron en cuenta los siguientes 

criterios de inclusión: ser mayor de edad, estar matriculado en el semestre 2021-2, ser un 

estudiante regular en la universidad mencionada. Con respecto a los criterios de exclusión, 

se consideró que no serían incluidos los estudiantes que sean deportistas profesionales y 

el estar diagnosticado con uno de los siguientes trastornos, de acuerdo al CIE-10 (World 

Health Organization, 2000): relacionado a la ansiedad, el cual corresponde a la 

clasificación F40-F43, y el de depresión, que se encuentra en F32-F33. 

Para establecer el contacto con los participantes se emplearon canales virtuales 

que permitieron llegar a los estudiantes de dicha universidad, lo cual se abordará más 

adelante. Así pues, aquellos que aceptaron participar fueron comunicados acerca del tema 

general de la presente investigación a través del consentimiento informado (Ver Apéndice 

A). En este se expresó explícitamente que la participación era estrictamente voluntaria, y 

que la información recopilada era confidencial y se emplearía solo para fines académicos. 

Asimismo, se les hizo saber que, si no deseaban continuar, podrían retirarse de la 

investigación sin que esto los perjudique de alguna forma. También, se mencionó la 

importancia de toda la información obtenida a través de la encuesta. Por último, se resaltó 

que si surgía una duda en relación con la presente se podrán enviar consultas al correo de 

la investigadora o al asesor de la misma. 

Medición 

 
Para la medición de la regulación emocional en los estudiantes se empleó el 

instrumento Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), que consta de 10 ítems (Gross & 
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John, 2003). Estos se componen de dos factores que son las siguientes estrategias de 

regulación emocional: Reevaluación cognitiva y Supresión cognitiva. Los ítems se 

responden en una escala Likert de 7 opciones, las cuales están desde completamente 

desacuerdo (1) hasta completamente de acuerdo (7). 

El primer factor está compuesto por 6 ítems; y el segundo consta de 4. Este 

instrumento fue validado a través de análisis factoriales exploratorios y confirmatorios con 

rotación Varimax en cuatro muestras, los cuales indicaron que la estructura factorial está 

dividida en dos factores, así como se evidenció la presencia de escalas independientes. 

Además, se identificó una buena consistencia interna en estudiantes universitarios, los 

cuales constaban de una proporción de afroamericanos, asiático-americanos, europeo-

americanos y latinos en las muestras. Es así que mediante los índices de alfa de 

Cronbach la reevaluación obtuvo los valores entre .75 a .82; y en la supresión, desde .68 

a .76, lo cual da cuenta de una adecuada confiabilidad (Gross & John, 2003). La escala se 

validó y adaptó al idioma español, lo cual evidenció propiedades psicométricas adecuadas 

(Rodríguez-Carvajal et al., 2006, como se citó en Gargurevich & Matos, 2010). 

El presente instrumento, también, fue validado en el contexto peruano, 

específicamente, en estudiantes universitarios de universidades privadas de Lima 

Metropolitana (Gargurevich & Matos, 2010). Por ello, se realizó una adaptación 

lingüística de los ítems para posteriormente evaluar la validez y la confiabilidad mediante 

la consistencia interna de aquel. En aquella muestra, se demostró la validez de este a 

través del análisis factorial confirmatorio, el cual confirma su estructura bifactorial. 

Asimismo, los autores identificaron una consistencia interna debido al alfa de Cronbach y 

la correlación ítem-test de ambas subescalas. En esta línea, por un lado, la reevaluación 

cognitiva tuvo como resultado α = .72 y los coeficientes de correlación ítem-test estuvieron 

entre .27 a .56. Por otro lado, para la supresión se obtuvo un α = .74 y los coeficientes de 

correlación ítem-test fueron de .51 a .62. Por ello, se consideran coeficientes aceptables, 

que se denominó Cuestionario de Autorregulación Emocional adaptado para el Perú 
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(ERQP) (Gargurevich & Matos, 2010), el cual fue el que se empleó en este estudio. 

En la presente investigación, se realizó un análisis factorial exploratorio mediante 

el método de extracción componentes principales y rotación Varimax, lo cual resultó en un 

KMO de .77 y el test de esfericidad de Bartlett fue altamente significativo (p < 0.05). De la 

misma forma, la varianza total explicada y el gráfico de sedimentación de Cattell confirmó 

la presencia de dos componentes, debido a que en estos resultaron autovalores mayores 

a 1 así como explican el 53.94 % de la varianza. Así también, las cargas factoriales de los 

ítems fueron en su respectivo componente. Asimismo, se evaluó la consistencia interna 

mediante el coeficiente del alfa de Cronbach, en el que el instrumento total resultó α = .71, 

el cual es adecuado. Específicamente, la reevaluación cognitiva resultó en α = .77 y la 

correlación ítem-test fue de .30 a .61. En el caso de la supresión, se identificó α = .79 y los 

coeficientes de correlación ítem-test estuvieron entre .52 a .67 (ver Tabla 4). 

Para evaluar la calidad del sueño y sus alteraciones se empleó el Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI), que cuenta con 19 ítems autoevaluados y 5 ítems para el compañero 

de habitación (Buysse et al., 1989). Dichos ítems se dividen entre siete factores, los cuales 

son calidad subjetiva del sueño, latencia del sueño, duración del sueño, eficiencia del 

sueño habitual, perturbaciones del sueño, uso de medicación para dormir y disfunción 

diurna. De acuerdo a Buysse et al. (1989), en la escala se encuentran 4 ítems, que son 

preguntas que evalúan la rutina de sueño durante el último mes. Luego se visibilizan 15 

ítems, que se responden empleando la escala ordinal de 4 opciones. Una forma de 

respuesta está conformada por ninguna vez en el último mes, menos de una vez a la 

semana, una o dos veces a la semana y tres o más veces a la semana; y la otra consta 

de nada, poco, regular o moderado y mucho o bastante. 

Aquel instrumento se aplicó por primera vez a 148 pacientes psiquiátricos de habla 

inglesa para determinar sus propiedades psicométricas (Buysse, 1988). Es así que se 

identificaron índices elevados de la consistencia interna del instrumento a través del alfa 

de Cronbach. Ello se analizó en los ítems, lo cual resultó con un α= .83, que da cuenta de 
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la elevada confiabilidad. De la misma forma, se tomaron en cuenta las puntuaciones test-

retest, que se mantuvieron estables. 

La escala empleada en aquel estudio se tradujo y adaptó al castellano por Royuela 

& Macías (1997) en una muestra de estudiantes y otra de pacientes de psiquiatría. Es así 

que se identificó la consistencia interna de la escala debido a los coeficientes del alfa de 

Cronbach. Estos resultaron entre los componentes parciales y la puntuación total entre el 

α= .67 en estudiantes, y α = .81 en población clínica. 

Asimismo, se adaptó la escala a una población colombiana, que oscilaba entre las 

edades de 6 y 90 años (Escobar-Córdova & Eslava-Schmalbach, 2005). En esta línea, se 

buscó determinar las propiedades psicométricas del instrumento, luego de realizar una 

adaptación lingüística. Para ello, primero 5 médicos expertos en sueño evaluaron los 

ítems; y luego, se realizó un piloto para evaluar la comprensión de los ítems. De esta 

manera, la validación de criterio muestra que la prueba es adecuada. Además, se evaluó 

una consistencia interna a través del Alfa de Cronbach, que resultó en un α = .78. 

Específicamente, los resultados de la confiabilidad para los factores fueron los siguientes: 

calidad de sueño (α = .73), latencia del sueño (α = .72), duración del sueño (α = .76), 

eficiencia del sueño habitual (α = .73), perturbaciones del sueño (α = .74), uso de 

medicación para dormir (α = .75) y disfunción diurna (α = .79). Estos resultados indican 

una confiabilidad aceptable. 

Específicamente, en el Perú, se ha realizado una validación del instrumento en 

adultos mayores de 18 años, que residen en Lima y Callao (Luna-Solis et al., 2015). En 

esta, también, se realizó una adaptación lingüística al contexto, así como se introdujeron 

mejoras al separar el ítem 6, es decir, automedicación y medicación en dos preguntas 

diferentes. De la misma forma, el ítem 7 fue dividido en dos preguntas, en las que se 

agregó el componente si ha tenido problemas para mantenerse despierto en diferentes 

actividades. 

Para ello, se realizó un análisis factorial exploratorio por el método de extracción 
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de componentes principales sin rotación. Ello resultó en tres factores, en los que el primero 

consta de calidad subjetiva del sueño (.55), latencia de sueño (.64), eficiencia del sueño 

(.70) y perturbaciones del sueño (.52). El segundo factor estuvo conformado por disfunción 

diurna (.57); y el tercero consta de duración del sueño (.58) y uso de medicamentos para 

dormir (.59). Asimismo, para evaluar la consistencia interna se empleó el alfa de Cronbach 

y los coeficientes de correlación de Pearson entre los componentes y la suma total. De esta 

forma, el coeficiente del alfa resultó α = .56, y las correlaciones entre los siete factores 

varió entre .08 y .49. 

En la presente investigación, se empleó la validación del Índice de Calidad de 

Sueño de Pittsburgh en el contexto peruano, de acuerdo a Luna-Solis et al. (2015). Es así 

que para evaluar la validez se utilizó el KMO, que resultó .61, así como el test de 

esfericidad de Bartlett el cual fue significativo (p < 0.01). Posteriormente, mediante la 

varianza total explicada y el gráfico de sedimentación se identificaron siete factores, los 

cuales explican el 64 % de la varianza total, así como resultaron con autovalores mayores 

a 1. Asimismo, se evaluó la consistencia interna mediante el índice de alfa de Cronbach y 

resultó α = .53 (ver Tabla 5) y a través de las correlaciones entre la dimensión y el 

instrumento, las cuales fueron significativas (ver Tabla 6). 

Para evaluar el estrés académico de los estudiantes se empleó el Inventario 

Sistémico Cognoscitivo (SISCO) de Estrés Académico SV-21, que fue realizado en base 

al inventario de 31 ítems (Barraza, 2007) y validado por Barraza-Macías (2018). En esta 

línea, si bien la primera versión ha evidenciado buenas propiedades psicométricas en las 

investigaciones realizadas, se consideró oportuno crear la segunda versión debido a 

que, de acuerdo al autor, existe una sobrerrepresentación de la dimensión de síntomas 

del estrés, que cuenta con 18 ítems mientras que estresores con 9 y estrategias de 

afrontamiento con 8. Además, de acuerdo a las investigaciones, esta última dimensión 

siempre ha resultado con un nivel de confiabilidad bajo en el alfa de Cronbach. Es así que 

por todo ello Barraza creó el Inventario SISCO SV-21. 
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Este instrumento está conformado por 23 ítems. El primer ítem está destinado 

a filtrar quiénes podrían responder la escala; por ello, se responde de forma dicotómica 

(Sí-No). Luego, se encuentra un ítem que aborda el nivel de intensidad del estrés 

académico; este se responde en escala Likert de 5 opciones, desde poco (1) hasta mucho 

(5). Adicionalmente, se encuentran 21 ítems restantes, los cuales tienen 6 opciones de 

respuesta tipo Likert que son las siguientes: nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, 

casi siempre y siempre. 

Dichos ítems se dividen entre tres factores, que son estímulos estresores, 

síntomas o reacciones al estímulo estresor y estrategias de afrontamiento. El primer factor 

consta de 7 ítems, los cuales permiten identificar la frecuencia en que las demandas del 

entorno se valoran como estímulos estresores. El segundo factor está compuesto de 7 

ítems, que indican la frecuencia de diversos síntomas frente al estímulo estresor; y el tercer 

factor consta de 7 ítems, que dan cuenta de la frecuencia del uso de estrategias de 

afrontamiento (Barraza-Macías, 2018). Este instrumento se emplea debido a que se han 

evidenciado sus características psicométricas en diversos contextos: mexicano, español y 

peruano (Barraza-Macías, 2018; Camacho & Barraza, 2020; Olivas-Ugarte et al., 2021). 

El instrumento original fue creado y aplicado en estudiantes de postgrado en 

México (Barraza, 2007). Por ello, para evaluar la validez se realizó un análisis de 

consistencia interna, análisis factorial y análisis de grupos contrastados. De esta manera, 

se confirmó la estructura factorial que coincide con el modelo sistémico-cognoscitivista. 

Así también, la homogeneidad y direccionalidad de los ítems (Barraza, 2006, como se citó 

en Barraza, 2007). Asimismo, este obtuvo un índice de confiabilidad total de α = .90, que 

se califica como bueno. Específicamente, en el factor de estresores resultó α = .85; el de 

síntomas, α= .91; y las estrategias de afrontamiento, α = .69 (Barraza, 2007). Además, 

se evidenció la validez interna del constructo a través de la esfericidad de Bartlett, la cual 

fue significativa (p < 0.00), y el KMO que resultó .76. Luego, se realizó un análisis factorial 

a través del método de componentes principales con rotación Varimax. Ello resultó en que 
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las tres dimensiones explicaron el 46 % de la varianza total (Barraza, 2007). 

En relación al Inventario SISCO de Estrés Académico SV-21 (Barraza-Macías, 

2018), para su validación se aplicó a 994 estudiantes de educación media superior, 

superior y posgrado. Es así que muestran propiedades psicométricas adecuadas a través 

de la confiabilidad, análisis de consistencia interna, análisis de grupos contrastados y 

análisis factorial. En esta línea, se identificó un Alfa de Cronbach de la escala total de α = 

.85; asimismo, la dimensión de estresores resultó α = .83; la de síntomas, α = .87; y la de 

estrategias de afrontamiento, α = .85. A partir de ello, se considera la homogeneidad de 

los ítems respecto a las variables de estrés académico. Además, en cuanto a la 

consistencia interna correlacionaron positivamente (p < .01) con el puntaje global de cada 

encuestado con un r de Pearson menor de .28 y el mayor de .67. De la misma forma, cada 

ítem correlaciona de forma positiva con el puntaje en su dimensión correspondiente, por 

lo que r de Pearson resultó el menor de .66 y el mayor de .80. Ello confirma la 

homogeneidad de los ítems y la direccionalidad de estos (Barraza-Macías, 2018). 

Asimismo, mediante los análisis de grupos contrastados se identificó que todos los 

ítems permiten discriminar (p < .01) entre aquellos que presentan un nivel bajo y alto de 

estrés académico. De la misma forma, se encontró que los ítems discriminan (p < .01) 

entre una baja y alta presencia de cada componente del estrés. Adicionalmente, en el 

análisis factorial exploratorio se identificaron tres factores, los cuales explican el 47 % de 

la varianza total; de esta manera, dichos factores corresponden al modelo sistémico 

cognoscitivista. 

Este instrumento cuenta con evidencias psicométricas en el contexto peruano, 

específicamente, en 560 estudiantes de universidades públicas y privadas, que sus 

edades oscilan entre 18 y 50 años, en Lima Metropolitana (Olivas-Ugarte et al., 2021). En 

dicha muestra se identificó la validez basada en la estructura interna, ya que se aplicó un 

análisis factorial confirmatorio para poner a prueba tres modelos distintos de medida: 

ortogonal, oblicuo y segundo orden, de los que el segundo y el tercero resultaron con 
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buenos índices de ajuste. Posterior a ello, se mantuvo el modelo oblicuo debido a que se 

descartó el tercer modelo. Aquel evidenció cargas factoriales mayores a .50, por lo que 

coincide con el modelo propuesto por Barraza-Macías (2018). Además, se realizó la 

correlación entre los factores que resultó en que el tercer factor respecto al primero r = .16 

y al segundo r = .28; ello indica que las puntuaciones deben interpretarse 

independientemente. También, en dicha muestra se identificó una consistencia interna 

debido a los altos niveles de fiabilidad de cada factor a través del coeficiente Omega. El 

factor de estresores resultó ω = .90, el de sintomatología, ω = .89, y el de estrategias de 

afrontamiento ω = .89. Por ello, se sigue empleando el instrumento creado por Barraza-

Macías (2018). 

En esta investigación, se utilizó la versión del Inventario SISCO SV-21 de Barraza 

(2018). Para esto, se realizó la búsqueda de validación del instrumento mediante un 

análisis factorial exploratorio a través del método de extracción de componentes 

principales y rotación Oblimin. De esta manera, ello resultó en KMO de .79 y el test de 

esfericidad de Barlett fue altamente significativo (p < .05), por lo que es pertinente realizar 

un análisis factorial. Es así que mediante la varianza total explicada y el criterio de Catell 

basado en el gráfico de sedimentación se identificaron cinco factores, ya que son 

autovalores mayores a 1 y también explican el 60.89 % de la varianza total. 

Además, se evidencia confiabilidad para la escala a través del Alfa de Cronbach y 

sus puntos de corte, los cuales dan cuenta de la consistencia interna de los factores del 

instrumento mencionado a través de un α = .81, la cual es buena. Es así que los índices 

de confiabilidad para los tres factores son los siguientes: estresores resultó con un α = .82 

y una correlación ítem-test de .41 a .67, sintomatología con un α = .83 y una correlación 

ítem-test de .46 a 0.71, y estrategias de afrontamiento con α = .76 y una correlación ítem-

test de .40 a .56 (ver Tabla 7). 

A partir de dicho contexto, se identificaron los siguientes estresores: sobrecarga 

académica, forma de evaluaciones, tiempo límite para tareas académicas (Luque et al., 
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2022). Adicional a ellos, se reconoció que el desarrollo de clases en la modalidad virtual 

implicaba ciertos estresores como el conectarse a las clases, el activar el audio y/o cámara 

como participación en clase, la baja señal o las abruptas interrupciones de la señal durante 

las clases y evaluaciones que provocaba falencias en el audio, y la eliminación de la 

interacción debido al distanciamiento social (Barraza, 2020; Lujan, 2020; Reyes & Trujillo, 

2021; Valverde & Ccallo, 2021). Estos serán tomados en cuenta para esta investigación. 

Asimismo, se han identificado el empleo de nuevas estrategias de regulación en 

las investigaciones, por ejemplo, la navegación en internet constante durante clases, el 

emplear medios digitales para videollamadas con otros, el jugar videojuegos 

individualmente o grupal y la realización de actividades artísticas (Barraza, 2020; Luque et 

al., 2022; Trejo et al., 2021). En este sentido, estas serán consideradas para el desarrollo 

de esta investigación. 

Cabe resaltar que existe una adaptación del SISCO al contexto de pandemia, la 

cual ha sido denominada Inventario de Estrés Académico SISCO SV al contexto de la 

crisis por COVID-19 (Barraza, 2020). No obstante, en el presente estudio, no se consideró 

dicho instrumento debido a que sus características son limitadas: el nivel de rigurosidad 

de la revista, el nivel de impacto visible en la página a través de citaciones, y además no 

considera suficientes aspectos visibles en el contexto de pandemia. 

Procedimiento 
 

Los participantes fueron contactados a través de dos canales; por un lado, una 

primera convocatoria se realizó a través de correo electrónico. Por ello, se estableció 

comunicación con las autoridades de las facultades y los centros federados. En los correos 

enviados se comunicó a dichas instancias el interés por conocer el procedimiento que se 

debería seguir para realizar convocatorias de investigación para sus estudiantes. En este 

sentido, se enviaron correos dirigidos a los decanos y decanas, en los cuales también se 

adjuntó una carta para aplicación de instrumentos, la cual estaba respaldada por la 

Facultad de Psicología. Asimismo, se les envió correos a quienes conforman la mesa 
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directiva del Centro Federado de cada Facultad. Esto se realizó así debido a que cada 

facultad tiene requerimientos particulares para llevar a cabo la difusión de la encuesta 

Por otro lado, se empleó la red social Facebook para publicar la encuesta. 

Específicamente, mediante los grupos de las diferentes Facultades de la universidad, en 

los cuales los integrantes interactúan constantemente. Para ello, se solicitó el permiso del 

administrador del grupo para pertenecer a este y poder realizar las publicaciones, por lo 

que se informó brevemente de la investigación y del interés por invitar a sus miembros a 

participar de esta. Dichos grupos son los siguientes: Group Pucp, Grupo PUCP 21.0.2, El 

Grupo PUCP, Psicología Pucp, Grupo DERECHO PUCP 1.0, ALUMNOS FAU - PUCP, 

Estudiantes y Egresados de Gestión y Alta Dirección, Comunica - No sé qué llevar y soy 

de la PUCP y CURSOS MÁS FÁCILES O MÁS PAJAS DE EEGGLL - Una guía para un 

buen ciclo. En ambas convocatorias se compartió un breve texto que explicaba en qué 

consistía la investigación, así como una imagen que los invitaba a ser parte de esta. 

De esta manera, la recopilación de datos se realizó a través de un formulario virtual 

creado en la plataforma Google Forms. Este formulario constaba de los siguientes 

apartados: consentimiento informado, ficha de datos sociodemográficos, las tres escalas 

descritas previamente y un apartado final. En este último se especificó el objetivo principal 

de la investigación, así como se recordó el correo de la investigadora y el asesor para 

hacer llegar cualquier duda o consulta. Posteriormente, una vez recopilada la información, 

también, se tuvieron en cuenta consideraciones éticas. Por ello, se decidió guardar un 

único archivo Excel en el que se encontraba la fecha y hora de envío de la encuesta, así 

como los datos de los participantes. Ello ante la posibilidad de que algún participante se 

comunique con la investigadora para solicitar la eliminación de su información. En ese 

caso, se revelaría sus datos para eliminar la información provista por el mismo. 

Adicionalmente, las dudas en torno a la investigación se resolvieron junto al asesor de 

tesis con la finalidad de brindar una respuesta en el menor tiempo posible a los 

encuestados. 
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Análisis de datos 

 
Para realizar los análisis estadísticos se empleó el programa IBM-SPSS 25.0. Así, 

en primer lugar, se analizó la confiabilidad interna de las escalas empleadas a partir del 

alfa de Cronbach. En segundo lugar, se realizaron los análisis descriptivos de las variables 

sociodemográficas, debido a que permitió comprender las características de la muestra de 

estudiantes. Para ello, se tomaron en cuenta las medidas de tendencia central y de 

dispersión. En tercer lugar, se efectuó la prueba de normalidad de la distribución de las 

variables de estudio de acuerdo al estadístico de Kolmogorov-Smirnov. Posteriormente, 

se analizaron las medidas de dispersión, asimetría y la curtosis de dichas variables. Estas 

dos pruebas sirvieron para apreciar si existe distribución normal de los datos y así elegir 

el tipo de estadístico más adecuado, que en este caso paramétrico. 

Con respecto a los objetivos específicos de la presente investigación, se buscó 

analizar diferencias entre las variables sociodemográficas. Por un lado, se empleó un 

análisis de comparación de medias empleando la prueba T de Student para identificar las 

diferencias en los resultados de las variables según el sexo y la carrera. 

En relación al objetivo de la investigación, se realizó un análisis de correlación entre 

las variables mediante el estadístico de Pearson, de acuerdo al tipo de distribución de 

datos. Posterior a ello, se analizaron las variables a través de un modelo de regresión 

lineal múltiple con la finalidad de identificar el efecto de la regulación emocional y calidad 

de sueño sobre las dimensiones del estrés (intensidad, estresores, sintomatología y 

estrategias de afrontamiento). En esta línea, se realizó un modelo de regresión múltiple 

para cada dimensión del instrumento siguiendo el método introducir. Para emplear dicho 

análisis previamente se verificó que cada modelo cumpliera con los supuestos de 

regresión.
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Resultados 

 
En relación a los resultados del estudio, por un lado, se reportan los que responden 

a los objetivos específicos, por lo que se describen las medidas de tendencia central y 

dispersión de las variables estudiadas: regulación emocional, calidad de sueño y estrés 

académico. Por otro lado, se observarán los resultados del objetivo principal; por ello, se 

presentarán las correlaciones entre estrés académico, regulación emocional y calidad de 

sueño, así como con las dimensiones de las mismas. Posteriormente, se reportan los 

modelos de regresión lineal múltiple que se componen de la regulación emocional y la 

calidad de sueño como variables predictoras de la presencia del estrés académico y de 

los siguientes componentes: estresores y síntomas. Finalmente, se describe si existe 

diferencia entre hombres y mujeres en las variables previamente mencionadas. 

Con respecto a la descripción de las variables de estudio, en la regulación 

emocional se identificó que los estudiantes expresaban estar más de acuerdo con el uso 

de la estrategia de reevaluación cognitiva que la de supresión expresiva (ver Tabla 1). En 

este sentido, uno de los ítems más resaltantes fue el siguiente: “Cuando quiero sentir una 

emoción positiva con mayor intensidad (por ejemplo, más alegría), modifico lo que pienso 

para hacerlo” (M = 4.73, DE =1.32) (Ver Apéndice E). 

Tabla 1 

Descriptivos de regulación emocional en la muestra total 

Dimensiones M DE Mín Max 

Reevaluación cognitiva 4.52 0.97 1.00 6.83 

Supresión expresiva 2.95 0.88 0.50 5.00 

N=184 

En relación a la calidad de sueño, el puntaje promedio de los estudiantes resultó a 

nivel global 8.22 (DE = 2.67, Mín = 2, Máx = 15) (ver Apéndice F). En este sentido, de 

acuerdo a la clasificación de Buysse et al. (1989), 157 (85.3 %) de los universitarios 

presenta una baja calidad de sueño, mientras que 27 (14.7 %) tiene una buena calidad 
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de sueño (ver la Figura 1). Además, el resultado del promedio de horas que duermen los 

estudiantes es 6 horas aproximadamente (M = 6.40, DE = 1.43, Mín = 3, Máx = 15). 

Asimismo, se identificaron las medidas de tendencia central y desviación estándar de las 

dimensiones, en el que la disfunción diurna resultó con el puntaje más alto (M = 1.90, DE 

= 0.75) (ver Apéndice G). 

Figura 1: Propuesta de corte dicotómica de autor original 
 

 

 
En cuanto al estrés académico, se encontró en la muestra un puntaje global de 

3.11 (DE = 0.55). En este sentido, también, se identificó el promedio de la intensidad del 

estrés académico (M = 3.74; DE = 0.91, Mín = 1, Máx =5), lo cual evidencia el nivel de 

estrés que perciben los estudiantes de una universidad privada de Lima. Esto mismo se 

visibiliza en la Figura 2, debido a que 168 (91.30 %) presenta una intensidad media, 

medianamente alta a alta de estrés académico, de acuerdo a lo propuesto por el autor 

(Barraza, 2007), lo cual coincide con la hipótesis planteada previamente. 

Figura 2. Intensidad del estrés académico 

Dichos niveles de estrés académico surgen a partir de ciertos estresores. De estos, 

los más comunes en la presente muestra son la sobrecarga de tareas y trabajos 
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académicos diarios (M = 3.77, DE = 0.92), y tener tiempo limitado para los trabajos (M = 

3.70, DE = 1.17). En esta línea, es importante también observar la frecuencia de los 

estresores, síntomas y estrategias en estos estudiantes (ver Apéndice H). 

En relación a las diferencias de las variables: regulación emocional, calidad de 

sueño y estrés académico, de acuerdo a las variables sociodemográficas, se identificó que 

se encontraron diferencias significativas en el sexo biológico, en el que se empleó el 

estadístico prueba t para muestras independientes. En esta línea, existe una diferencia 

estadísticamente significativa entre hombres y mujeres tanto en las dimensiones del estrés 

académico (p < .01) como en la calidad de sueño (p < .05). En esta línea, las mujeres son 

quienes presentan una peor calidad de sueño; así como manifestaron mayor percepción 

de la intensidad del estrés, estresores y síntomas. De la misma forma, se encontraron 

diferencias respecto a la dimensión de estrategias de afrontamiento en relación a las 

carreras; de estas los que pertenecen a Letras tienden a emplear más estrategias de 

afrontamiento que los de Ciencias e Ingeniería (p < .05). Cabe señalar que las 

significancias mostradas son unilaterales. (ver Apéndice I). 

En cuanto a las correlaciones, se identificó una relación entre los componentes de 

la calidad de sueño y los tipos de regulación emocional, específicamente, entre los 

puntajes de supresión académica y las perturbaciones del sueño, la cual es directa. En 

este sentido, de acuerdo a los criterios de Cohen (Cohen, 1992; Tabachnick & Fidell, 2013) 

resultó con un tamaño bajo (r = .29, p < .01). De la misma forma, se encontró asociación 

entre la supresión académica y la calidad de sueño de forma directa (r = .26, p < .01), que 

implica un tamaño bajo (ver Tabla 2). 

Tabla 2 

Correlación entre autorregulación emocional y la calidad de sueño 
 

Reevaluación cognitiva Supresión académica 

ICSP -0.06 0.26** 

  * p < 0.05; ** p < 0.01 
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También, se identificó una relación entre el estrés académico y las estrategias de 

regulación emocional, específicamente, el de la supresión expresiva fue alta (r = .77, p < 

.01). Así también, se encontró significancia entre el componente estresores y la supresión, 

que evidencia una relación alta (r = .89, p < .01) (ver Tabla 3). 

Tabla 3 

Correlación entre estrés académico y la autorregulación emocional 
 

Intensidad Estresores Síntomas Estrategias  

Reevaluación cognitiva 0.04 0.05 0.06 0.39** 

Supresión expresiva 0.53** 0.89** 0.55** 0.06 

  * p < 0.05; ** p < 0.01 

 
 

Asimismo, el puntaje total de calidad de sueño se correlacionó con los 

componentes de estrés, en el cual los síntomas mostraron una correlación baja (r = .32, p 

< .01). De la misma forma, se identificaron resultados significativos en las demás 

dimensiones de ambas variables, las cuales resultaron con fuerzas bajas (ver Tabla 4). 

Tabla 4 
 
Correlación entre estrés académico y calidad de sueño 

 Intensidad Estresores Síntomas Estrategias de 
afrontamiento 

ICSP 0.25** 0.25** 0.32** -0.09 
* p < .05; ** p < .01 

 
En relación al objetivo principal, se realizaron análisis de regresión lineal múltiple 

para profundizar en las relaciones previamente observadas entre las variables de estudio. 

En este sentido, en repuesta a la hipótesis en la que se espera que la regulación emocional 

y la calidad de sueño tengan un nivel de predictibilidad significativo de estrés académico, 

un primer modelo muestra que las variables de supresión expresiva y la de navegar por 

internet ante una preocupación explican el 90 % de la varianza de los estresores (R2 = 

.90, F = 402.90, p < .01). Es decir, aquellos estudiantes que emplean la estrategia de 

no expresar sus emociones para regularse emocionalmente y a la vez emplean una 
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estrategia de navegar en internet ante una preocupación o estrés tienden a percibir una 

mayor presencia de estresores (Ver Tabla 5). De este modelo, la variable más potente es 

la supresión expresiva (β estandarizado = 0.89, p < .01). 

Tabla 5 
 

Coeficientes de regresión: Variables sobre estresores de estrés académico 

 

Modelo 

Coeficientes no 
estandarizados 

Coeficientes 
estandarizados 

 

t 
B Error estándar Beta 

(Constante) 0.39 0.11 
 

3.42** 

Supresión 
expresiva 

0.84 0.03 0.89 27.86** 

Navegar en 
internet 

0.06 0.02 0.10 3.14** 

     N=180, * p < 0.05; ** p < 0.01 

 
Asimismo, se identificó otro modelo en el cual el 60 % de la varianza de síntomas 

del estrés académico se predice por el sexo biológico, supresión expresiva y la calidad de 

sueño (R2 = .60, F = 34.84, p < 0.01) (ver Tabla 6). Es decir, aquellas universitarias mujeres 

que inhiben su expresión emocional y, también, presentan una mala calidad de sueño 

podrían tender a mostrar mayor sintomatología o reacciones al estrés. 

Tabla 6 

    Coeficientes de regresión: Variables sobre síntomas de estrés académico 

 

Modelo 

Coeficientes no estandarizados Coeficientes estandarizados  

t B Error estándar Beta 

(Constante) 0.94 0.22 
 

4.26** 

Sexo 0.32 0.10 0.18 3.05** 

Supresión 
expresiva 

0.48 0.06 0.48 7.78** 

Calidad de sueño 0.05 0.02 0.17 2.78** 
     N=180, * p < 0.05; ** p < 0.01 
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Discusión 

A continuación, se discutirán los resultados que se obtuvieron a través de los 

análisis estadísticos. En primer lugar, serán discutidos los datos relacionados con los 

objetivos específicos: la estrategia de regulación emocional predominante, la calidad de 

sueño y el nivel del estrés académico. En segundo lugar, se discutirán las diferencias en 

las variables, según los datos sociodemográficos. En tercer lugar, serán discutidos los 

resultados que responden al objetivo principal; en este sentido, los modelos que dan 

cuenta del rol predictivo de las estrategias de regulación emocional y la calidad de sueño 

en las dimensiones de estrés académico. Finalmente, se abordarán las limitaciones del 

estudio y las recomendaciones para futuras investigaciones. 

De acuerdo a lo obtenido, la estrategia de regulación emocional que prevalece en 

los estudiantes de la muestra es la reevaluación cognitiva, en la cual los universitarios 

transforman la experiencia emocional que produce la situación con la finalidad de cambiar 

el impacto a nivel emocional de la misma (Gross & John, 2003). Esto se podría explicar 

debido al contexto académico en el que se desenvuelven los participantes, el cual los 

orienta a emplear dicha estrategia por ser activa y promover la adaptación al ambiente 

para continuar con sus actividades durante su formación profesional (Advíncula, 2018; 

Cutuli, 2014). En esta línea, la tendencia a utilizar aquella estrategia evidencia efectos 

positivos a nivel afectivo, cognitivo y social; por ello, se relaciona positivamente con 

satisfacción, optimismo y autoestima (Cutuli, 2014; Gross & John, 2003). 

Estos resultados coinciden con otras investigaciones en contexto latinoamericano 

(Mayorga-Parra & Vega, 2021). En este sentido, Alvarez & Alvino (2021) plantearon como 

objetivo conocer la estrategia de autorregulación emocional que predomina en 

universitarios de Psicología de una Universidad Privada de Lima Norte. Para ello, se contó 

con 70 estudiantes entre 17 a 25 años. Es así que se identificó que también prevalecía la 

reevaluación cognitiva (55.7 %). Esto se considera funcional, ya que evaluar las 

emociones positivas o negativas permite un enfoque en el problema, por lo que orienta a 
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tomar decisiones para comprender o reformar la emoción (Gross, 2014). 

De la misma manera, Huicho (2020) determinó la influencia significativa de la 

regulación emocional sobre estrategias de afrontamiento al estrés durante la pandemia. 

La muestra estaba conformada por 333 estudiantes, de ambos sexos, cuyas edades 

estaban entre 18 a 29 años, y pertenecían a una universidad de Lima Metropolitana. En 

estos se identificó un mayor empleo de la reevaluación cognitiva por encima de la media 

teórica. Por último, Gil et al. (2021) investigaron en torno a estrategias de afrontamiento y 

regulación emocional que permitirían enfrentar el impacto psicológico de la pandemia en 

148 universitarios colombianos de ambos sexos, que tienen entre 15 a 39 años. En ellos, 

se encontró la mayor prevalencia de la reevaluación. 

No obstante, es importante resaltar que las personas no están limitadas a 

desarrollar y emplear una sola estrategia de regulación emocional, por lo que, los procesos 

de regulación emocional pueden cambiar y desarrollarse a lo largo de los años (Compas 

et al., 2014; Zimmerman e Iwanski, 2014). En este sentido, los estudiantes pueden 

emplear ambas estrategias, debido a que alguna puede ser más útil que otra en un 

contexto y situación específica (Pineda et al., 2018). 

Respecto a la calidad de sueño, se evidencia que el 85.3 % de los estudiantes 

presenta una baja calidad, durante el presente contexto. Esto coincide con las 

investigaciones actuales, las cuales reflejan en los estudiantes una alteración en el sueño 

(Cassaretto et al., 2021; Medina-Ortiz et al., 2020). La explicación de ello se podría deber 

a la incertidumbre acerca de la situación que se vivencia por la pandemia, ya que 

constantemente la población se encuentra expuesta a otras variantes del virus que 

provocan un mayor miedo respecto al futuro de la población (De la Hoz-Restrepo, 2021). 

Dicha situación, ha ocasionado que a nivel académico exista también incertidumbre 

(Gonzáles, 2020b), debido a la existencia de una modalidad semipresencial o 

presencialidad (MINEDU, 2021), lo cual se está realizando actualmente. 

Asimismo, de acuerdo a Jímenez-Segura (2021), la virtualización de las diversas 

actividades diarias pueden ser un factor importante a considerar, ya que han provocado 
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una vida más sedentaria, así también, la alteración en la alimentación y la actividad física 

(Cassaretto et al., 2021). Ello podría haber contribuido a afectar el ritmo del sueño de los 

estudiantes (López, 2017). En esta línea, se ha encontrado una mayor afectación en el 

sueño en esta población, por ejemplo, trastornos del sueño como el insomnio e 

hiperinsomnio (Chipia et al., 2021; Romero-Heredia & Guarnizo-Chávez, 2021). 

De la misma forma, una posible explicación sería que actualmente los medios 

tecnológicos como teléfono móvil, tablet o laptop han ocupado una mayor relevancia, 

debido a que mediante ellos se pueden conectar con otros para realizar diversas 

actividades a nivel académico, laboral y recreativo (Alvarez, 2020; Copertari & Lopes, 

2020). En este sentido, Estrada et al. (2021) destacan que dichos dispositivos podrían ser 

más utilizados en este nuevo contexto, incluso antes de dormir (Chipia et al., 2021), lo cual 

podría significar un obstáculo para las horas de sueño, ya que la exposición a aquella 

tecnología mayor de 3 - 4 horas puede provocar insomnio, somnolencia y alteración directa 

de la calidad del sueño (Carrillo-Mora et al., 2013; Flores et al., 2015). 

Lo encontrado coincide con otros estudios que abordan la prevalencia de una mala 

calidad de sueño en los universitarios. Específicamente, Allende-Rayme et al. (2022) 

realizó una investigación con estudiantes de medicina de la Universidad Ricardo Palma. 

En ellos se encontró que el 90.48 % tiene una mala calidad de sueño. También, Ortiz 

(2021) llevó a cabo un estudio con estudiantes de aquella carrera en la Universidad 

Nacional de Piura durante el semestre 2021-1. En esta muestra, se identificó que el 63.7 

% presenta una mala calidad de sueño. Entre las explicaciones para ello se identificó el 

contexto de pandemia, así como el consumo de sustancias nocivas como café, bebidas 

energizantes, alcohol y cigarros (Allende-Rayme et al., 2022; Sawah et al., 2015). 

Asimismo, en un estudio realizado a 7712 estudiantes de las siguientes 

universidades particulares peruanas: Pontificia Universidad Católica del Perú, Universidad 

de Lima y Universidad del Pacífico, durante el contexto de pandemia, se identificó una 

disminución en el hábito de salud relacionado con el sueño. En esta línea, el 56 % resultó 

con niveles medios y altos de sintomatología somática, entre los que se encuentra 
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sensación de fatiga, dolor de espalda, dificultad para dormir y dolor de cabeza (Cassaretto 

et al., 2021). Ello se suma a que solo el 52 % cumple con el número de horas 

recomendadas de sueño, que es entre 7 a 9, para dicho grupo etario, de acuerdo a 

National Sleep Foundation (Singh, 2020). Por el contrario, según Chipi et al. (2021), entre 

mayo y junio de 2020, se identificaron diferencias significativas en el sueño en una muestra 

de 437 estudiantes venezolanos de medicina, ya que las horas de sueño fueron mayores 

durante el confinamiento que antes del mismo. 

En cuanto a los niveles de estrés académico, se evidenció en la muestra un mayor 

porcentaje que evidencia la prevalencia del mismo. Ello podría explicarse debido al cambio 

en la educación a una modalidad virtual debido a la pandemia, que promueve un 

aprendizaje autónomo (Abad & Saenz, 2020). En este sentido, requiere de nuevas 

herramientas y habilidades por parte de los estudiantes, lo cual contribuye al incremento 

en la presión, estrés, y ansiedad (Vivanco et al., 2020). Esto, también, se puede deber a 

la implementación virtual de los cursos, que los expone a un escenario en el que existen 

dificultades en la accesibilidad y conectividad al internet y percepción desfavorable de 

estrategias y metodologías de enseñanza (Estrada et al., 2021). 

Incluso, aquellos cursos adaptados a la modalidad virtual se perciben con una 

implementación inadecuada por lo que pueden ser estresores para los estudiantes 

(Rosario-Rodríguez et al., 2020). Específicamente, en áreas de Ciencias e Ingeniería se 

identifican retos en los cursos de laboratorio o prácticos, debido a que los estudiantes 

prefieren un aprendizaje en el experimenten y practiquen sus conocimientos teóricos 

(Correia & Fernando, 2017). En este sentido, en una investigación se identificó que un 79 

% de los estudiantes afirmó que los cursos de Ingeniería requieren de la modalidad 

presencial y la simulada, ya que son complementarias y evidencian un desempeño 

satisfactorio en los universitarios (Camelo-Quintero, 2019). 

Asimismo, se toma en cuenta que la economía de los peruanos ha sido altamente 

perjudicada debido a la pandemia, ya que el aislamiento obligatorio afectó el empleo y los 

ingresos de los peruanos (Gamero & Pérez, 2020). En este sentido, los factores 
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económicos pueden ser motivo de estrés en los estudiantes, debido a que la economía de 

los proveedores permite que ellos accedan a Internet, así como a medios tecnológicos, 

que son herramientas importantes para su educación a distancia (Velasquez et al., 2020; 

Silva, 2017). Frente a ello, la PUCP (2021) implementó, en e, el Fondo Conectividad 

PUCP, el cual es un servicio que brinda GB de navegación a través de un módem a 6400 

estudiantes, profesores y trabajadores administrativos. 

Si bien es cierto el presente estudio se ha realizado un año después del inicio de 

la pandemia por lo que podría haber una mayor adaptación a este contexto. No obstante, 

el entorno ha cambiado desde el inicio de la misma. En esta línea, progresivamente, se 

han vacunado a 21.552 peruanos (Ministerio de Salud [MINSA], 2022); entre ellos se 

encuentran los universitarios, lo cual podría generar mayor estabilidad y tranquilidad frente 

al virus. No obstante, también, se identificaron nuevas variantes del virus como la Ómicron 

OMS; 2021). Por ello, se comprende el elevado índice de estrés; asimismo, existen otros 

factores como las características sociodemográficas que contribuyen a la presencia del 

estrés de los universitarios como se aprecia en los estudios (Barrera-Herrera et al., 2019). 

Entonces, lo encontrado coincide con estudios empíricos que evalúan el estrés en 

el contexto de pandemia. En esta línea, Allende-Rayme et al. (2022) en una investigación 

con estudiantes peruanos de medicina identificaron que el 97.32 % presentó estrés 

académico. Asimismo, Cassaretto et al. (2021) abordaron la salud mental de tres 

universidades privadas al inicio del ciclo 2020-2. De los estudiantes, se identificó que el 32 

% manifiestan sintomatología severa y extremadamente severa de estrés, ansiedad, 39 % 

y depresión, 39 %. De la misma forma, Estrada et al. (2021) identificaron que de los 172 

estudiantes de Educación de una universidad pública peruana presentaron niveles 

moderados (37.8 %) y altos (47.1 %) de estrés académico, lo cual se debe al exceso de 

trabajos y el tiempo asignado para el desarrollo de evaluaciones. 

Específicamente, de los estresores la sobrecarga de trabajos académicos ha sido 

la más identificada, lo cual coincide con estudios previos (Cueva y Terrones, 2020; 

Rosario-Rodriguez et al., 2020). Esto se explica debido a problemas en la organización, 
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así como por la tendencia a procrastinar en los estudiantes (Quina et al., 2020). Incluso, 

ello puede haberse agudizado en pandemia, ya que existen actividades sincrónicas y 

asincrónicas, por lo que impactan en su tiempo de aprendizaje y ocio (Cueva & Terrones, 

2020). Asimismo, se identificó la baja calidad de conexión a internet durante los horarios 

académicos como un estresor importante, que coincide con otro estudio (Rosario-

Rodriguez et al., 2020). Ello podría deberse a que, actualmente, las actividades se 

desarrollan a través del internet (Copertari & Lopes, 2020), por lo que se puede producir 

una saturación de las redes y derivar en interrupciones en su aprendizaje.  

Además, otro estresor es el distanciamiento social percibido, que se entiende como 

el alejamiento de espacios e interacción con otros con la finalidad de evitar la propagación 

del virus (Cetron & Landwirth, 2005; Sánchez-Villena & de La Fuente-Figuerola, 2020). 

Esto puede impactar aún más a los estudiantes, quienes vieron limitada su relación con 

sus pares a nivel académico y recreativo, por lo que se percibió como un semestre solitario 

(Álvarez & Sepúlveda, 2021). De la misma forma, las clases virtuales son un estresor 

debido a lo que su implementación implica una adaptación continua de los estudiantes a 

sus cursos y docentes (Valero-Cedeño et al., 2020). 

De esta manera, se identificó que prevalecieron en mayor porcentaje los estresores 

que no están vinculado al COVID-19. No obstante, las posibles explicaciones pueden 

diferir de investigaciones anteriores. Además, aquellos estresores identificados en 

estudios durante la pandemia si fueron encontrados en un porcentaje significativo, lo cual 

es relevante. 

En relación al síntoma que prevalece, el desgano para realizar las actividades 

académicas puede deberse al impacto psicológico del contexto vinculado a un menor 

interés y ánimo por realizar tareas, así también la baja motivación por el estudio 

(Cassaretto et al., 2021; Rosario-Rodriguez et al., 2020). En este sentido, los estudiantes 

pueden estar presentando sus trabajos, evaluaciones, exposiciones, entre otros, debido a 

que deben cumplir con esas obligaciones. Ello puede generar frustración y, por ende, 
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derivar en problemas en su rendimiento académico (Cueva & Terrones, 2020). 

Con relación a la estrategia de afrontamiento, se identificó una prevalencia en 

resolver la situación que preocupa. Ello se entiende por el ámbito académico que orienta 

a emplear estrategias para una adaptación académica (Huicho, 2020). Por el contrario, la 

estrategia de navegar en internet es la más empleada, la cual permite distraer y no afrontar 

la situación; ello coincide con otros estudios (Casari et al., 2014; Taipe et al., 2020). 

Asimismo, se aprecia una tendencia a realizar videollamadas, que se explica debido a que, 

actualmente, a través de ello se pueden contactar con otros (Álvarez & Sepúlveda, 2021). 

También, los videojuegos y el arte han mostrado ser estrategias frente a la tensión, debido 

a que pueden resultar relajantes (López-Gorozabel et al., 2021; Wiederhold, 2020). 

Incluso, se pueden realizar tanto individualmente como con otros, por lo que son medios 

para socializar en este contexto (Asenso, 2019; Chamarro, 2020). 

Cabe señalar que las variables de calidad de sueño y estrés académico han 

mostrado un elevado índice en estudiantes de Latinoamérica comparado con estudios 

previos (Iñique et al, 2021; Luque et al., 2022; Rosario-Rodriguez et al., 2020). Esto se 

podría deber a diversos factores entre los que se encuentra el contexto de pandemia. 

Respecto a las diferencias significativas de las variables de estrés académico 

(intensidad, estresores y síntomas) y calidad de sueño de acuerdo al sexo biológico, ello 

coincide con la investigación de Lozano-Vargas et al. (2020). Esto se podría explicar 

debido a que las variables culturales y ambientales tienen una incidencia importante al 

percibir el estrés (De la Cruz & Santos, 2008). Si bien, las universidades evidencian un 

rechazo mayor al machismo, se han identificado actitudes machistas en universitarios 

(Huerta et al., 2021). Esto se explica porque la familia transmite estándares sociales y 

culturales (Oblitas, 2009). Entonces, al rechazar aquellos estándares, los cuales están 

naturalizados para la sociedad, se podrían enfrentar a un impacto en la salud mental, 

debido a que se percibe su conducta como “masculinizada” (Díaz-Loving et al., 2012). 

Otra explicación es que se enfrentarían a demandas adicionales de la sociedad 

respecto a su género al asumir aquellos roles que las posicionan como sumisas, sensibles, 
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abnegadas, hacendosas, moralistas, entre otras (Fernández et al., 2011). Por ejemplo, 

tienden a tener que dedicarse a quehaceres domésticos que podrían provocar mayor 

presencia de las dimensiones del estrés (Marquina, 2020).  

Además, desde la perspectiva sociocultural tienden a estar más vinculadas y 

comprometidas con la familia por lo que puede haber significado un estresor importante 

debido al fuerte impacto en aquella por la pandemia (Molina, 2020). Dichos factores 

también contribuyen a la alteración en la calidad de sueño en el sexo femenino, lo cual 

corresponde con que el insomnio e hipersomnia se asocia en mujeres (Chipia et al., 2021). 

Así también, se destaca que las mujeres tienden a tener más habilidades emocionales y a 

ser más expresivas emocionalmente (Sánchez-Aragón & Méndez-Canales, 2011), por lo 

que puede permitirles ser más conscientes de su salud mental. 

En cuanto a las diferencias encontradas entre las áreas de Ciencias e Ingeniería y 

Letras en estrategias de afrontamiento al estrés, existe un mayor empleo de estas por 

parte de los últimos. Esto se entiende, debido a que los estudiantes de Letras están más 

familiarizados aparentemente con las situaciones que requieren reflexión y discusión 

durante su aprendizaje (Ocampo et al., 2014). En este sentido, pueden llegar a identificar 

y comprender qué estrategias pueden emplear en ciertas situaciones; ello coincide con un 

estudio en el que se encontró la tendencia a emplear habilidades asertivas por parte de 

estudiantes de aquellas carreras (Alva, 2020). A diferencia de los de Ciencias que tienden 

a centrarse más en un aprendizaje práctico (Ocampo et al., 2014), por lo que podrían 

carecer de un enfoque en la salud mental. 

En relación a las correlaciones, se identificó que la supresión emocional se 

correlaciona con una baja calidad de sueño. Dicha asociación se podría explicar ya que al 

emplear aquella estrategia el individuo se enfocará en la respuesta y en modular o inhibir 

la expresión emocional (Gross & John, 1998). Esto puede provocar un posible 

cuestionamiento, debido a que no se reduce la experiencia emocional sino se mantiene 

(Gross y John, 2003; Pineda et al., 2018). En este sentido, al no expresar la emoción se 

puede alterar la duración y eficiencia del sueño; incluso, podría derivar en síntomas 
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depresivos y menos relaciones interpersonales en el estudiante (Navarro et al., 2018). 

Asimismo, se encontró una relación entre estrategias de afrontamiento y 

reevaluación cognitiva, lo cual se explica debido a que una persona que tenga altos niveles 

de comprensión y regulación de sus estados emocionales, es decir, claridad, aceptación 

y control (Salguero et al., 2012), lo cual está en línea con la reevaluación cognitiva resulta 

más adaptativo al enfrentar el entorno académico (Cabanach et al., 2017). En este sentido, 

de acuerdo a Huicho (2020), en estudiantes peruanos se identificó que la reevaluación 

cognitiva influye significativamente en el afrontamiento activo, por lo que contribuye a 

reducir el impacto negativo de los estresores (Carver et al., 1989), al igual que las 

estrategias de afrontamiento. 

De la misma forma, la supresión expresiva se relaciona con la mayor intensidad de 

estrés académico, estresores y síntomas. Esto se puede comprender, debido a que al 

enfocarse en los estados emocionales sin abordar la situación podrían ser vulnerables o 

aumentar su percepción en la que el ámbito académico es amenazante (Cabanach et al., 

2017). Incluso, según Gross y John (2003), quienes tienden a emplear la supresión 

emocional experimentan menos emociones positivas, mayores emociones negativas, 

poco funcionamiento social y menor bienestar; así también, tienen menos probabilidad de 

disminuir los síntomas del estrés (Gross, 2014).  

A partir de lo mencionado, es pertinente señalar que existen distintas formas en las 

que los estudiantes pueden regularse emocionalmente, por lo que los componentes de la 

regulación son importantes para comprender la percepción de los estudiantes acerca del 

estrés académico y sus manifestaciones (Cabanach et al., 2017). 

Por último, se identificó que a mayor percepción de una pobre calidad de sueño 

mayor intensidad del estrés académico, mayores estresores y síntomas. Esto se podría 

explicar, debido a que cualquier alteración del sueño en función de la severidad afecta el 

rendimiento a nivel cognitivo, por lo que ello se podrá visibilizar en el aprendizaje y su 

desempeño académico (Reynols & Banks, 2010, como se citó en Carrillo-Mora et al, 2013). 

Entonces, una mala calidad de sueño puede provocar un pobre funcionamiento en las 
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habilidades diurnas de aprendizaje, lo que derivaría en una carencia de recursos para 

enfrentarse a las demandas académicas diarias (Payne et al, 2012).  

En relación al objetivo principal y a la hipótesis planteada, se identificó un primer 

modelo que evidencia el empleo de una estrategia para evitar pensamientos enfocados en 

la situación que produce la emoción, así como la estrategia de navegar por internet ante 

el estrés podría predecir mayor percepción de estresores. Esto podría explicarse debido a 

que la supresión emocional no promueve el desarrollo de estrategias activas para la 

gestión emocional (Gross & John, 2003), de la misma forma, las estrategias evitativas. 

Sin embargo, en el ámbito universitario es importante que los estudiantes cuenten 

con habilidades y recursos, ya que se están enfrentado a un contexto educativo en el que 

ellos ocupan el papel principal en su aprendizaje (Estrada et al., 2021). En este sentido, 

requieren el desarrollo de estrategias que les permitan desenvolverse de forma funcional, 

que en este caso sería emplear la reevaluación cognitiva más que la supresión (De 

Leersynder et al., 2013). Ello debido a que los recursos intrapsíquicos vinculados al manejo 

y regulación emocional son un factor protector del estrés (Cabanach et al., 2014). 

Entonces, el empleo de los estudiantes de ambas estrategias evitativas, que 

consisten en evitar la atención en el estresor o la emoción, pueden ser menos adaptativas 

debido a que el problema continúa y no ha sido abordado (Rodríguez, 1995, como se citó 

en Solís & Vidal, 2006). Aquel empleo se puede entender debido a la pandemia, que 

provoca emociones negativas como el miedo (Barraza, 2020; Muñoz-Fernández et al., 

2020); por lo que los estudiantes tienden a emplear una estrategia evitativa. En esta línea, 

aquella puede impactar en la percepción propia del estudiante durante la pandemia 

(Morales, 2020). Por ello, al percibirse como poco competente para hacer frente a las 

demandas, se identificarán mayores estímulos estresores a los cuales se deben enfrentar. 

Incluso, de acuerdo a Montaña (2011), se asocia la estrategia de escape-evitación con 

mayores niveles de ansiedad y menor resolución de problemas. 

Asimismo, se identificó un segundo modelo en el cual las universitarias que tienden 
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a emplear la inhibición emocional y presentan una mala calidad del sueño pueden percibir 

mayor reacción o sintomatología estresante. Esto podría explicarse debido a que son 

variables asociadas a sintomatología estresante, es decir, mujeres y personas con pobre 

percepción de su salud, lo cual se deriva al presentar una mala calidad de sueño (Lozano-

Vargas, 2020). En este sentido, pueden percibir mayor sintomatología, que se evidencia a 

nivel fisiológico y cognitivo (Lozano-Vargas, 2020; Matalinares et al., 2016). Ello debido a 

que los recursos con los que cuentan son poco funcionales, e incluso tienen un efecto 

negativo en la salud (Sierra et al., 2004; Vilchez-Cornejo, 2016), lo cual las hace 

vulnerables al estrés. A través de ello, se entiende que la ausencia de la participación 

activa en un contexto académico puede desencadenar mayor sintomatología estresante 

(Buttazzoni & Casadey, 2018). 

En base a lo mencionado, es preciso señalar que ciertas universidades han 

implementado respuestas frente a los factores que generan estrés académico. En este 

sentido, se brindaron herramientas necesarias; por ello, desde la dirección de Bienestar, 

se realizaron talleres virtuales de las universidades particulares de Lima Metropolitana 

(Blogs UPC, 2020; Lovaton, 2020; Universidad de Lima, 2022). No obstante, la situación 

de pandemia ha sido una emergencia sanitaria que persiste en su impacto. 

Entre las limitaciones de la presente, cabe señalar la dificultad en el análisis 

estadístico empleado para evaluar la confiabilidad por consistencia interna de calidad de 

sueño, es decir, el alfa de Cronbach debido a que era un instrumento complejo, que de 

acuerdo a los resultados tenía una baja confiabilidad. Asimismo, en algunas respuestas, 

debido a que el estudio se desarrolló de forma virtual no se comprendieron las 

instrucciones de dos preguntas del ICSP. Por ello, se tuvo que descartar una proporción 

de los datos. En este sentido, sería interesante que se considere la posibilidad de emplear 

el instrumento de forma presencial para poder dedicar un tiempo para asegurar la 

comprensión del instrumento. De la misma manera, en un estudio virtual, se puede tomar 

en cuenta el empleo de instrumentos más cortos y comprensibles. Asimismo, sería 

sustancial que se plantee la creación de un instrumento que evalúe la calidad de sueño 
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enfocado en una muestra universitaria. 

Además, los instrumentos empleados para evaluar las variables de la investigación 

fueron de autorreporte, por lo que podría haber ocasionado sesgos en las respuestas 

proporcionadas debido a la deseabilidad social; es decir, podrían haber sido según lo que 

consideraban como positivo en estudiantes con sus mismas características. Si bien se 

recalcó que era anónimo y la importancia de su sinceridad, es relevante considerar que 

pueden surgir dichas respuestas. Adicionalmente, otra limitación fue que no se contó con 

la participación de todas las facultades de la universidad, debido a que las autoridades no 

respondieron al único medio de contacto (correo electrónico). 

Para futuras investigaciones se recomienda que, en base a los estudios durante 

el contexto de pandemia, se pueda empezar con una comprensión de los niveles y la 

relación entre las variables. De esta forma, ello permitirá que se pueda abordar aquellas 

variables en diferentes momentos de la pandemia, es decir, inicio, durante y después. 

Adicionalmente, sería importante realizar un estudio con una metodología mixta que 

permita emplear instrumentos cuantitativos y cualitativos, ya que aportará otra perspectiva 

acerca de los factores que contribuyen al estrés académico, las estrategias de 

afrontamiento y la percepción acerca de la calidad de sueño en la pandemia. 

De la misma forma, se podría realizar una investigación de aquellas variables 

estudiadas en la presente durante la modalidad virtual, semipresencial y presencial en el 

contexto de pandemia. Esto debido a que el 17 de junio de 2022 se aprobó la Resolución 

Viceministerial N° 076-2022-MINEDU que establece el retorno a clases presenciales en 

las universidades a partir del segundo semestre (2022). Asimismo, Serna, quién es titular 

del MINEDU, descartó el cierre o suspensión de clases pese a la cuarta ola de COVID-19 

(como se citó en La República, 2022). 

Además, sería importante el estudio de otras variables como ansiedad, depresión, 

procrastinación, autoeficacia y hábitos de estudio en este contexto, debido a que los 

estudiantes han evidenciado un impacto en su salud mental. Entonces, la investigación en 

torno a aquellos permitirá aportar al conocimiento de cómo esas variables se vinculan a la 
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regulación emocional, la calidad de sueño y el estrés académico en la población 

universitaria. Así también, sería relevante tomar en cuenta la realidad particular de cada 

universidad de Lima Metropolitana, sea particular o nacional, así como de las carreras o 

especialidades específicas, ya que podrían compartir similitudes o presentar diferencias. 

Entonces, los resultados pretenden ser un primer indicio que contribuye al 

conocimiento de la experiencia académica de los estudiantes de una universidad privada 

de Lima Metropolitana, en la pandemia. En este sentido, se abordan las demandas 

académicas y el efecto que pueden tener a nivel psicológico. Así también, la carencia de 

recursos como la regulación emocional y la calidad de sueño que les permitan afrontar 

situaciones de forma adaptativa. Esto es importante debido a la carencia de estudios a 

nivel nacional que analicen la relación o la predictibilidad de las variables. 

Asimismo, esta investigación pretende aportar en la concientización y reflexión de 

estudiantes, docentes y autoridades institucionales acerca de la situación vivenciada. Así 

también, contribuirá a promover una planificación y diseño de programas para promocionar 

la salud en la comunidad, así como para prevenir afecciones en la salud mental. Es decir, 

se pueden plantear talleres dirigidos a, por un lado, el entrenamiento de habilidades de 

manejo de emociones y, por otro lado, a fomentar la concientización y práctica de la 

higiene del sueño, los cuales incluso podrían ser presenciales. 

De esta manera, se podrán enfocar en las necesidades estudiantiles y realizar un 

seguimiento continuo que permita mayores niveles de bienestar en los mismos a corto, 

mediano y largo plazo. En este sentido, el desarrollo de habilidades y estrategias permitirá 

que puedan afrontar con mayores recursos personales las demandas futuras a nivel 

académico y profesional. Por ello, podrían significar aportes importantes que reduzcan los 

niveles de estrés académico que perciben los estudiantes. 
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Apéndices 

 
Apéndice A: Consentimiento Informado 

 
La presente investigación es realizada por Isabel Solar Alejo, estudiante de la Facultad 

de Psicología de la Pontificia Universidad Católica del Perú, bajo la supervisión del docente 

Mag. Javier Sánchez Calderón. El objetivo de esta es explorar tus vivencias en la universidad 

y el impacto de estas en universitarios de Lima durante la pandemia. 

Con esa finalidad, para participar se requiere que seas mayor de edad, estés 

matriculado(a) en el semestre 2021-2 como estudiante regular, y estudies en la 

Pontificia Universidad Católica del Perú. 

Si aceptas participar, deberás responder a las siguientes preguntas en un tiempo 

estimado de aproximadamente 15 minutos. La participación es voluntaria y anónima, por lo 

que se garantiza que la información brindada será tratada de manera confidencial y con fines 

académicos. Cabe resaltar que puedes retirarte del estudio en cualquier momento; sin 

embargo, tu participación es valiosa para la investigación. 

Esta investigación ha sido previamente contestada por estudiantes con tus mismas 

características sin generar ningún tipo de perjuicio. Cabe resaltar que un potencial beneficio 

es que el llenado de este cuestionario puede contribuir a la introspección sobre estos temas 

en sí mismo; y también, al participar contribuyes a la investigación sobre los presentes temas. 

Ante cualquier duda o comentario, puedes contactarte a los siguientes correos 

electrónicos: isabel.solara@pucp.edu.pe, javier.sanchezc@pucp.edu.pe 

¡Muchas gracias por tu disposición y apoyo! 
 
 
 

¿Acepta participar en la investigación? 

Sí 

No 

mailto:isabel.solara@pucp.edu.pe
mailto:javier.sanchezc@pucp.edu.pe
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Apéndice B: Características de la muestra 

Tabla 1 

Estadísticos descriptivos de la muestra de estudiantes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ciclo 

 Datos F % 

Sexo    

Masculino  82 44.6 

Femenino 
 
Facultad 

 102 55.4 

 
Ciencias e Ingeniería 

 
77 

 
41.8 

Ciencias Sociales 33 17.9 

Psicología 25 13.6 

Derecho 14 7.6 

Educación 12 6.5 

Gestión y Alta Dirección 13 7.1 

Ciencias y Artes de la Comunicación 8 4.3 

Ciencias Contables 2 1.1 

 
2 

 
5 

 
2.7 

3 4 2.2 

4 5 2.7 

5 20 10.9 

6 36 19.6 

7 26 14.1 

8 30 16.3 

9 37 20.1 

10 18 9.8 

11 2 1.1 

12 1 0.5 
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Cursos  

2 7 3.8 

3 16 8.7 

4 31 16.8 

5 56 30.4 

6 47 25.5 

7 24 13 

8 3 1.6 

Créditos   

12 12 6.5 

13 9 4.9 

14 10 5.4 

15 8 4.3 

16 11 6 

17 18 9.8 

18 21 11.4 

19 23 12.5 

20 20 10.9 

21 26 14.1 

22 13 7.1 

23 10 5.4 

24 1 0.5 

25 1 0.5 

27 
 
Actividades que realiza 

1 0.5 

 
Solo estudia 

 
139 

 
75.5 

Estudia y realiza prácticas 23 12.5 

Estudia y trabaja 22 12 
N=184 
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Apéndice C: Estresores y Estrategias de afrontamiento en el contexto COVID-19 

 

Tabla 2 

Estresores del contexto COVD-19 

 

 F % 

Clases virtuales (conectarme a clase, activar mi audio para 
participar, etc.) 

  

Nunca 21 11.4 

Casi nunca 34 18.5 

Rara vez 34 18.5 

Algunas veces 39 21.2 

Casi siempre 33 17.9 

Siempre 23 12.5 

Baja calidad de conexión a internet durante clases y/o 
evaluaciones 

  

 

Nunca 
 

18 
 

9.8 

Casi nunca 35 19 

Rara vez 31 16.8 

Algunas veces 33 17.9 

Casi siempre 35 19 

Siempre 32 17.4 

Distanciamiento social   

Nunca 32 17.4 

Casi nunca 29 15.8 

Rara vez 21 11.4 

Algunas veces 34 18.5 

Casi siempre 40 21.7 

Siempre 28 15.2 

N=184
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Tabla 3 

Estrategias de afrontamiento en el contexto COVD-19 

  

 F % 

Navegar en internet (redes sociales, páginas web, etc.)   

Nunca 4 2.2 

Casi nunca 10 5.4 

Rara vez 21 11.4 

Algunas veces 41 22.3 

Casi siempre 65 35.3 

Siempre 43 23.4 
 
Conectarse a través de videollamada con amigos y/o familiares 

 
Nunca 

 
30 

 
16.3 

Casi nunca 32 17.4 

Rara vez 31 16.8 

Algunas veces 50 27.2 

Casi siempre 31 16.8 

Siempre 
 
Jugar videojuegos 

10 5.4 

 
Nunca 

 
58 

 
31.5 

Casi nunca 18 9.8 

Rara vez 22 12 

Algunas veces 24 13 

Casi siempre 33 17.9 

Siempre 
 
Realizar actividades artísticas 

29 15.8 

 
Nunca 

 
51 

 
27.7 

Casi nunca 32 17.4 

Rara vez 32 17.4 

Algunas veces 26 14.1 
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N=184 

Casi siempre 27 14.7 

Siempre 16 8.7 
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Apéndice D: Confiabilidad por consistencia interna y correlaciones ítem-test 

corregidas de cada instrumento 

 
Tabla 4 

Confiabilidad del Cuestionario de Autorregulación Emocional adaptado para el Perú 
Confiabilidad de ERQP α= .71 

Dimensión: Reevaluación cognitiva α= .77 
 Correlación elemento-total 

corregida 
Alfa si se elimina el 

elemento 

Ítem 1 .57 .73 

Ítem 3 .48 .75 

Ítem 5 .33 .79 

Ítem 7 .56 .72 

Ítem 8 .63 .72 

Ítem 10 .59 .72 

Dimensión: Supresión expresiva      α= .79 

Ítem 2 .67 .70 

Ítem 4 .52 .77 

Ítem 6 .61 .72 

Ítem 9 .58 .74 
N=184 
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Tabla 5 

Confiabilidad del Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh 

Confiabilidad de PSQI α= .53  

 Correlación 
elemento-total 

corregida 

Alfa si se elimina 
el elemento 

Calidad subjetiva del sueño .44 .44 

Latencia del sueño .25 .51 

Duración del sueño .34 .46 

Eficiencia habitual del sueño .23 .51 

Perturbaciones del sueño .23 .51 

Uso de medicación para dormir .05 .55 

Disfunción diurna .34 .46 
N=184 
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Tabla 6 

Correlaciones componente-prueba Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh 
 

Dimensiones Correlación componente-prueba 

Calidad subjetiva del sueño  .61** 

Latencia del sueño .60** 
 

Duración del sueño .60** 
 

Eficiencia habitual del sueño .54** 
 

Perturbaciones del sueño .39** 
 

Uso de medicación para dormir .17* 
 

Disfunción diurna .58** 
**p<.01, *p<.05 
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Tabla 7 

Confiabilidad del Inventario Sistémico Cognoscitivo del estrés académico SV-21 
 

Confiabilidad del Inventario SISCO α= .81 
Dimensión: Estresores α= .82  

Correlación elemento-total 
corregida 

Alfa si se elimina el 
elemento 

Ítem 3 .51 .80 

Ítem 4 .58 .79 

Ítem 5 .66 .78 

Ítem 6 .67 .77 

Ítem 7 .62 .78 

Ítem 8 .52 .80 

Ítem 9 .41 .82 

Dimensión: Síntomas α= .83  

Ítem 10 .46 .83 

Ítem 11 .71 .79 

Ítem 12 .67 .80 

Ítem 13 .63 .80 

Ítem 14 .52 .82 

Ítem 15 .59 .81 

Ítem 16 .53 .82 

Dimensión: Estrategias de afrontamiento α= .76  

Ítem 17 .44 .74 

Ítem 18 .56 .71 

Ítem 19 .54 .71 

Ítem 20 .41 .74 

Ítem 21 .46 .73 

Ítem 22 .40 .75 

Ítem 23 .55 .71 
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N=184 
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Apéndice E: Descriptivos de las dimensiones de regulación emocional 

 

Tabla 8 

Descriptivos de los ítems de regulación emocional según medias 
 

 M D.E 
 Ítem 1 4.73 1.32 
 Ítem 2 4.72 1.72 
 Ítem 3 4.71 1.75 

 Ítem 4 3.11 1.58 

 Ítem 5 4.65 1.31 

 Ítem 6 3.99 1.76 

 Ítem 7 4.19 1.55 

 Ítem 8 4.49 1.33 
 Ítem 9 4.31 1.62 

 Ítem 10 4.36 1.43 
N=184    



87 
 

Apéndice F: Descriptivos de la calidad de sueño global en la muestra, según 

frecuencia 

Tabla 9 

Media de la calidad de sueño en la muestra total 

Calidad de sueño Frecuencia % 

2 1 .5 

3 1 .5 

4 9 4.9 

5 16 8.7 

6 24 13 

7 35 19 

8 25 13.6 

9 15 8.2 

10 18 9.8 

11 12 6.5 

12 15 8.2 

13 8 4.3 

14 3 1.6 

15 2 1.1 
N=184 
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Apéndice G: Descriptivos de las dimensiones de calidad de sueño 

Tabla 10 

Descriptivos del Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh, según medias 

Dimensión de PSQI  

 M DE Mínimo Máximo 

Calidad subjetiva del sueño 1.39 .58 0 3 

Latencia del sueño 1.57 1.05 0 3 

Duración del sueño 1.47 .82 0 3 

Eficiencia habitual del sueño .63 .92 0 3 

Perturbaciones del sueño 1.17 .44 0 2 

Uso de medicación para dormir .09 .33 0 2 

Disfunción diurna 1.90 .75 0 3 
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Tabla 11 

Descriptivos del Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh, según frecuencias 

Dimensión de PSQI  

 Frecuencia % 

Calidad subjetiva del sueño   

0 4 2.2 

1 109 59.2 

2 66 35.9 

3 
 

Latencia del sueño 

5 2.7 

 
0 

 
33 

 
17.9 

1 59 32.1 

2 46 25 

3 
 

Duración del sueño 

46 25 

 
0 

 
28 

 
15.2 

1 53 28.8 

2 91 49.5 

3 
 

Eficiencia habitual del sueño 

12 6.5 

 
0 

 
112 

 
60.9 

1 41 22.3 

2 18 9.8 

3 
 

Perturbaciones del sueño 

13 7.1 

 
0 

 
5 

 
2.7 

1 142 77.2 

2 37 20.1 
 

Uso de medicación para dormir 



90 
 

 
0 5 2.7 

1 142 77.2 

2 
 

Disfunción diurna 

37 20.1 

  
0 

 
2 

 
1.1 

 1 57 31 
 2 83 45.1 
 3 42 22.8 
N=184    
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Apéndice H: Descriptivos de las dimensiones del estrés académico 

Tabla 12 

Descriptivos de dimensiones de estrés académico según medias 
 

Dimensión: Estresores  

 M D.E 

Ítem 3 3.77 0.92 

Ítem 4 2.24 1.3 

Ítem 5 3.14 1.15 

Ítem 6 3.04 1.26 

Ítem 7 3.17 1.15 

Ítem 8 3.70 1.17 

Ítem 9 2.79 1.42 

Dimensión: Síntomas   

Ítem 10 3 1.26 

Ítem 11 2.96 1.25 

Ítem 12 3.21 1.23 

Ítem 13 3.58 1.11 

Ítem 14 2.55 1.35 

Ítem 15 2.30 1.42 

Ítem 16 3.61 1.14 

Dimensión: Estrategias de afrontamiento 

Ítem 17 3.48 .91 

Ítem 18 3.45 .92 

Ítem 19 3.06 1.15 

Ítem 20 3.21 1.08 

Ítem 21 3.16 1.26 

Ítem 22 3.1 1.25 

Ítem 23 2.9 1.18 
N=184 



92 
 

Apéndice I: Comparación de medias de estrés académico y calidad de sueño 

Tabla 13 

Comparación de medias de las variables estudiantes en cuanto a sexo 

Prueba t para muestras independientes 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sueño 
Femenino 8.56 2.68 

N=184, Masculino=82, Femenino=102 

t(gl) p d 

 
-2.93(182) 

 
0.00 

 
0.43 

 

-2,69(182) 

 

0.00 

 

0.40 

 

-1.94(182) 

 

0.00 

 

0.28 

 
-3.65 (182) 

 
0.00 

 
0.53 

 
-1.91(182) 

 
0.02 

 
0.28 

 

 Sexo M DE 

Intensidad de Masculino 3.52 .90 
estrés     

  Femenino 3.91 .88 

Estrés  Masculino 2.99 .57 
académico     

  Femenino 3.21 .52 

Estresores  Masculino 2.98 .84 
  

Femenino 3.22 .82 

Síntomas  Masculino 2.77 .88 
  

Femenino 3.23 .84 

Calidad de Masculino 7.8 2.62 
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Tabla 14 

 
Comparación de medias de las variables de acuerdo a la carrera 

 

Prueba t para muestras independientes 
 

Carrera M DE t(gl) p d 

Estrategias de 
afrontamiento 

Letras 3.28 0.65  
1.93(182) 0.02 0.29 

 

Ciencias e 
Ingeniería 

3.07 0.78 

 
 

N=184, Letras=107 , Ciencias e Ingeniería=77 


