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Resumen

La presente investigacion tiene por finalidad describir el funcionamiento cognitivo de un
grupo de 21 jugadores activos de ajedrez de alto rendimiento. Se emplearon tres clisteres del
Psicodiagndstico de Rorschach que conforman la Triada cognitiva: el Procesamiento de la
informacion, la Mediacion cognitiva y la Ideacion, ya que se considera que el ajedrez es un
deporte que estimula la cognicion. Para realizar un analisis comparativo, se ha apareado a
cada jugador de ajedrez con un evaluado con caracteristicas similares en edad, sexo y grado
de instruccidon, pero que no juegan ajedrez. Los resultados evidencian diferencias
significativas en las variables de localizacion global y de detalle (W y D), en las respuestas
poco convencionales, pasivas y de movimiento humano activo (Xu%, p, Ma) y en la
actividad mental que registra experiencias de demanda (SumFM+m) entre ambos grupos.
Luego, en relacion con las variables sociodemograficas del grupo de estudio, se encontraron
diferencias significativas en cuanto al puntaje ELO y al nimero de torneos jugados en el
2017; ademas, se hallaron diferencias en la variable Carrera. Al respecto se encuentra que los
ajedrecistas presentan un funcionamiento mas eficiente a través de respuestas econdomicas y
practicas, y una adecuada capacidad perceptiva y ajuste, que permiten una reduccion de datos
precisa. Ademas, se observa un rol activo en el proceso de toma de decisiones, una adecuada
organizacion de simbolos y conceptos en la produccion de juicios, y un pensamiento original,

critico y creativo.

Palabras clave: Ajedrez, Triada cognitiva, Psicodiagndstico de Rorschach.



Abstract

The purpose of this research is to describe the cognitive functioning of a group of 21 high-
performance active chess players Three clusters of the Rorschach Psychodiagnostics that
make up the Cognitive Triad were used: Information Processing, Cognitive Mediation and
Ideation, since chess is considered a sport that stimulates cognition. To carry out a
comparative analysis, each chess player has been paired with a person with similar
characteristics in terms of age, sex and educational level, but who does not play chess. The
results show significant differences in the variables of global location and detail (W and D),
in the unconventional, passive and active human movement responses (Xu%, p, Ma) and in
the mental activity that registers experiences of demand (SumFM+m) between both groups.
Then, in relation to the sociodemographic variables of the study group, significant differences
were found in terms of the ELO score, the number of tournaments played in 2017 and in the
Career variable. In this regard, it is found that chess players present a more efficient operation
through economic and practical answers, and an adequate perceptual capacity and
adjustment, which allows an accurate data reduction. In addition, an active role in the
decision-making process, an adequate organization of symbols and concepts in the production

of judgments, and an original, critical and creative thinking is observed.

Keywords: Chess, Cognitive triad, Rorschach psychodiagnosis.



Tabla de contenidos

INEFOAUCCION ...ttt 1
IMIETOTO ...ttt ettt ettt ettt n et e ettt ne et aeene 13
PartiCIPANLES ... .vvieeeiiiiieeeiiee ettt e ettt e et e e ettt e e e e e e e e aeeeeaenas 13
IMEAICTION ..ttt ettt e e et e e et e e e 15
Procedimiento ............eeeiiiiiiiiiiiiiiii e 17
ANALISIS A€ dAtOS...c..eeiiiiiiiiiiie e 17
RESUITATOS. ...t 20
DISCUSTON ...ttt st et ettt et e bt e bt et et e e at e enteeneeeeeeneenee 28
CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt ettt s e e e enne e 37
Referencias bIDHOGrafiCas..........c..oooviiiiiiiiice e 40
APBINAICES ..ooiiiee ettt ettt e eeteeeeteeeeteeeeetaeeeeteee e tbeeeesbesaeasaseesbasaansaseensssssassasenssees 52
Apéndice A: Consentimiento informado .............eeeeeeveeciiiiiieeeeeeeniiiiiiieeeeeen, 52
Apéndice B: Ficha sociodemografica..........ccccceeeeeeeeeciciiiiiiiieee e 53
ApENdice C: Variables.........ccccuviiiiiieeiiieiiieeee e e 55

APENAIce D: Tablas ......coeeiiiiiiiiiiiieeee e 58



Funcionamiento cognitivo en jugadores de ajedrez 1

Introduccion

El ajedrez es un juego de tablero y deporte de estrategia conocido mundialmente por
ser demandante a nivel mental, el cual demuestra ciertos beneficios a nivel cognitivo en su
practica y ensefanza (Gobet y Campitelli, 2006; Grau-Pérez y Moreira, 2017; Kazemi,
Yektayar y Abad, 2012; Poston y Vandenkieboom, 2019). En ¢l intervienen una serie de
procesos cognitivos y habilidades emocionales, lo que ha llevado a que diversos
investigadores se centren en el estudio de la relacion entre el funcionamiento cognitivo -
reflejado a partir de los procesos de percepcion, atencion, memoria y pensamiento- y el
ajedrez, pues se plantea que los ajedrecistas han desarrollado y potenciado determinadas
habilidades y destrezas cognitivas (Aydin, Birol y Demir, 2017; Gindi y Pilpel, 2020; Gliga y
Flesner, 2014; Gobet y Sala, 2016; Mesa, 2016), como por ejemplo la creatividad, la cual
posee un lugar importante para la practica del ajedrez (Bushinsky, 2009; FIDE, 2012;
Humble, 1993; Sigirtmac, 2016). En términos generales, podriamos hablar de un mayor
esfuerzo a nivel cognitivo (Blanch y Llaveria, 2021; Gobet y Campitelli, 2002; Grabner, et.
al., 2006) y que incluso puede beneficiar el bienestar mental de quienes lo practican (Cheng,
2016; Demily, Cavézian, Desmurget, Berquand-Merle Chambon y Franck, 2008; Verghese,
Lipton, Katz, Hall, Derby, Kuslansky, Ambrose, Sliwinski y Buschke, 2003). La relevancia
del presente estudio yace en el trabajo con una poblacion adulta, a diferencia de la gran
mayoria de investigaciones con poblacion infantil (Burgoyne, Sala, Gobet, Macnamara,
Campitelli y Hambrick, 2016; Gao, Feng, Chen y Ping, 2021; Scholz, Niesch, Steffen, Ernst,
Loeffler y Witruk, 2008) y con un instrumento no utilizado previamente, el Psicodiagndstico
de Rorschach, y con un enfoque asociado principalmente a la triada cognitiva;
investigaciones de esta indole promueven y profundizan en el estudio del ajedrez y sus
beneficios, y las diferencias que puede mostrar una poblacién con conocimiento y dominio
del ajedrez en el contexto peruano, que ha tenido cierta presencia importante en este deporte a
nivel internacional (Andina, 2021; El Comercio, 2016; El Peruano, 2022; La Republica,
2017).

Kriz, Vokal y Krizova (como se citd en Ruiz y Luciano, 2012, p. 447) refieren que, en
un torneo de ajedrez, normalmente los jugadores participan de 9 a 10 juegos con 2 sesiones
de 4 a 6 horas de juego. Por ello, se ven expuestos a situaciones en las que constantemente

deben realizar un trabajo cognitivo muy desgastante, a la par que deben mantener un buen
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nivel de juego durante el torneo. Debido a que un simple error puede ocasionarles una derrota
rapida, el ajedrez se considera una especie de box mental.

Los jugadores de ajedrez miden su nivel de rendimiento de acuerdo con un sistema de
puntaje ELO, el cual va desde 1000 a 2800 aproximadamente, el cual es usado por la
Federacion Internacional de Ajedrez (FIDE) para establecer el ranking de jugadores. Este
sistema de puntuacion fue propuesto por Arpad Elo, ferviente jugador de ajedrez, durante su
presidencia en la Federacion de Ajedrez de los Estados Unidos, se ha ido modificando con el
pasar de los afios y se encuentra vigente en algunos deportes y otros tipos de juegos (Elo,
1978). La manera de comparar este puntaje ha ido variando con el pasar de los afos, aunque
siempre mantiene la misma base. En términos simples, se compara el puntaje obtenido con el
esperado en las partidas del jugador, se resta el puntaje obtenido del esperado y se multiplica
el naimero obtenido por una constante £, la cual es un valor que se le brinda a cada jugador de
acuerdo a la cantidad de partidas registradas que mantenga; por ejemplo, si el jugador tiene
menos de 30 partidas, la constante serd de 40, si tiene mas de 30 partidas computadas y
menos de 2400 de ELO, el puntaje sera de 20, si el jugador tiene mas de 2400 de ELO la
constante sera de 10. El puntaje esperado proviene de un calculo mucho mas complejo en el
que intervienen formulas matematicas avanzadas (Fell, 2016).

Este método de obtencion del puntaje ELO es el que se emplea en nuestro pais, en el
cual el ajedrez se considera un deporte que busca expandirse por toda la region (Grau-Pérez y
Moreira, 2017). Asi, segun la pagina de la Federacion Deportiva Peruana de Ajedrez
(FDPA) (2016), a la fecha cuenta con 850 jugadores afiliados y ha participado de unos 66
torneos desde su creacion hasta el 2016. Si bien la federacion cuenta con un mayor nimero
de jugadores jovenes, mantiene una poblacion de adultos bastante amplia y que abarca gran
parte de los jugadores activos hoy en dia. La informacion presentada es la que se encontrd
disponible hasta el afio 2016.

Nuestro pais ha tenido, y mantiene ain, una importante presencia en la escena del
ajedrez. Hace algunos afios, logramos alcanzar el décimo puesto en las Olimpiadas de
Ajedrez de Baku, obteniendo asi la mejor ubicacion historica de Perti en este deporte (EI
Comercio, 2016). Ademas, hemos tenido noticias de representantes que destacan a nivel
mundial: Jos¢ Martinez obtuvo el primer puesto en el Campeonato Mundial de Ajedrez
Juvenil (El Comercio, 2017), Julio Granda ha logrado ser campedén mundial en el Torneo
Seniors en Italia (Pera 21, 2017) y Deysi Cori alcanz6 el primer lugar en el Campeonato
Continental de Ajedrez Femenino disputado en Argentina, en cuya final se enfrentd a otra

representante de nuestro pais (La Republica, 2017). Ademas, en octubre del 2018, Irina Rojas
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alcanzo6 el titulo de subcampeona panamericana de ajedrez a la edad de tan solo seis afios (La
Reptblica, 2018). En los ultimos afios, Fiorella Contreras gan6 la medalla de oro en la
categoria sub-18 del XXXI Festival Panamericano de la Juventud 2021 ante participantes de
mayor edad (Andina, 2021), mientras que Deysi Cori participé6 del Women’s Speed Chess
(Doggers, 2021). Finalmente, nuestro pais ha obtenido el primer lugar en el XVII
Campeonato Sudamericano de Ajedrez por décima vez consecutiva (Andina, 2021).
Recientemente, en las Olimpiadas de ajedrez, uno de los eventos mas importantes para este
deporte, el equipo femenino se posiciond en el puesto 27, y el equipo peruano en su totalidad
se posiciond en el puesto 24 de 188 paises participantes, siendo resultados muy notables que
evidencian el alto nivel de competencia y talento de nuestro pais (El Peruano, 2022).

Se han realizado diversos estudios que afirman que los jugadores de ajedrez de alto
rendimiento mantienen procesos diferenciados que favorecen su desempefio en el juego,
varios de ellos sostienen que la practica del ajedrez favorece el proceso de toma de
decisiones, resolucion de problemas, el aprendizaje o la memoria a corto plazo (Aydin, Birol
y Demit, 2017; Gobet y Charness, 2018; Gobet y Waters, 2003). Es dentro del marco de la
psicologia cognitiva que se estudiaran estos procesos mentales (Sternberg y Sternberg, 2011),
ya que conforman el funcionamiento cognitivo y se encuentran relacionados de manera
intrinseca a la conducta humana, pues determina de qué manera se da una determinada accion
y como la persona decide ejecutarla a partir de conocimientos previos, tal como se menciona
desde los primeros enfoques que se tienen sobre la cognicion.

Por ello, un autor clasico en el tema de la cognicidon, Neisser (como se citd en Zapata
y Canet, 2009) propone que la informaciéon que conozcamos de la realidad sera mediada no
solo a través de los sentidos, sino mediante un sistema complejo que interpreta y procesa la
informacion sensorial, lo cual finalmente genera una conducta. Percepcion, sensacion,
memoria, solucion de problemas y pensamiento son aspectos vinculados a la cognicion; es
asi, que la psicologia cognitiva se ocupa, principalmente de los procesos involucrados en la
actividad humana. Investigaciones recientes (Martinez, 2003; Meza, 2005; Goncalves y
Segovia, 2018) recogen de la teoria de Neisser su propuesta original, de la cual mantienen el
término “cognicidon” que involucra todos los procesos y transformaciones que sufre la
informacion desde su entrada hasta su salida, y las dos propuestas de representacion del
procesamiento de la informacion: una relacionada a las representaciones basadas en la
memoria, atencion y percepcion, y la otra que involucra mucho mas la resolucion de
problemas, y generar esquemas y categorias que puedan ser manejadas con flexibilidad de

manera consciente.
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Eysenck y Keane (2015, p. 2), mencionan que, si bien existen tres aproximaciones
distintas dentro de la psicologia cognitiva, todas estas se enriquecen desde la integracion de la
informacion que brinda el comportamiento y la actividad cerebral evaluada. De esta forma, se
entiende que el funcionamiento cognitivo se ve expresado a partir de los procesos de
sensacion, percepcion, atencidon, memoria, resolucion de problemas, toma de decisiones, entre
otros.

Dos de los principales aspectos relacionados al procesamiento de la informacion son
la percepcion y la sensacion, esta ultima hace referencia a que toda la informacion que
tenemos del exterior es asimilada a través de los sentidos. La percepcion es intrinseca al
procesamiento de la informacion y por ello debe ser definida con claridad. Entre algunas de
las definiciones clasicas se incluye la propuesta por Werner (como se citd en Carterette y
Friedman, 1982, p. 341) quien arguye que “la percepcion deberia caracterizarse como un
proceso de crecimiento temporal, un crecimiento en claridad de los contornos después del
principio de la estimulacion”. Por otro lado, definiciones actuales como la propuesta por
Eysenck y Keane (2015) mencionan que existen sistemas cerebrales involucrados en la
misma, pues la percepcion implica la representacion mental que se tiene de los estimulos
organizados por el cerebro en base a los estimulos del exterior y al conocimiento previamente
adquirido.

Asi, se incide en el rol central que cumple la percepcion en el procesamiento de la
informacion, pues permite que se genere el aprendizaje mediante una integracion sensorial, la
cual junto al resto de procesos cognitivos permite desarrollar la construccion del
conocimiento a través de diversas vivencias y situaciones. En este sentido, este aprendizaje se
da a través de la atencion, cabe senalarse en esta linea, que segun Castillo (2009, p. 34) la
atencion “es un fenomeno multidimensional en el que estan implicados procesos que se dan a
diferentes niveles, se encuentra relacionada a la seleccion de informacion, la competencia
entre tareas, la concentracion y la preparacion para la accion”.

La préctica del ajedrez se ve favorecida en gran medida por la memoria, siendo
importante sobre todo la memoria a largo plazo, la cual se entiende como el lugar donde se
registran los hechos significativos y se almacena la informacion de manera casi permanente,
sujeta a la practica para asegurar la consolidacion de dicho conocimiento (Lara-Pifa, Vargas,
Erosa, Mestas y Rincon, 2018). Los variados conceptos de la memoria han sido descritos a
través de diversas clasificaciones desde la clasica propuesta por James (1890), quien plantea
la distincidn entre memoria primaria y secundaria, hasta la teoria propuesta por Atkinson y

Shiffrin (1968), quienes proponen la existencia de tres tipos de memoria: la de trabajo, la de
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corto plazo y la de largo plazo. La permanencia de la informacién en la memoria dependera
de la practica que se les dé a estos conocimientos adquiridos. Autores como Thorndike y
Ackerman (como se citd6 en Gobet y Campitelli, 2008), sefialan que la practica es un elemento
importante para el desarrollo y la mejora en el juego; si bien mencionan también que existen
otros factores y elementos importantes para un mejor desempeno, hasta la fecha se rescata
que la practica es esencial no solo a nivel individual, sino grupal. En cuanto al pensamiento,
este se encuentra conformado por los procesos de resolucion de problemas y toma de
decisiones, los cuales se encuentran directamente relacionados con la practica y la experticia
en el ajedrez.

Por ello, es importante considerar la resolucion de problemas como un factor clave en
el funcionamiento cognitivo. Segiin Goel (como se citd6 en Nguyen, Nguyen y Zeng, 2018)
este consiste en que el agente desea pasar de un estado a otro y no es evidente como debe dar
este paso, por lo que este proceso se realiza mediante un proceso consciente de multiples
pasos. Para efectos de este trabajo, si bien existen diversos tipos de problemas, se trabajara
con los considerados “problemas ricos en conocimiento”, los cuales se consideran problemas
que solo pueden ser solucionados por aquellos que tengan una considerable cantidad de
conocimiento previo sobre el tema, como es el caso del ajedrez debido a las caracteristicas
del mismo juego (Eysenck y Keane, 2015). En este caso, la resolucion de problemas se
relaciona con la experticia, dado que esta involucra evocar una cantidad considerable de
pensamientos y conductas enfocados en determinada materia; por ello, se considera el ajedrez
como un ejemplo adecuado, pues se necesita adquirir vasto conocimiento y habilidades, por
lo general proveniente de muchos afios de practica en dicho deporte para poder dominarlo.

Finalmente, el proceso de toma de decisiones implica la seleccion de una opcion de
entre diversas posibilidades. En este sentido, al igual que en la resolucion de problemas, se
consideran los heuristicos, los cuales son ‘“estrategias que consisten en ignorar parte de la
informacion, con el fin de hacer las decisiones mas rapidas y certeras que otros métodos de
decision” Gigerenzer y Gaissmaier (como se cito en Pittenger, Glassman, Mumbower, Merritt
y Bollenback, 2022). A partir de todos los procesos referidos previamente, la toma de
decisiones es importante en el ajedrez, pues se trata de elegir una alternativa, entre infinitas
posibilidades, que sea eficaz y pragmatica; segin Gélfand (2015) precisamente este método
de eleccion es el mas efectivo en el ajedrez, en el cual no se busca la mejor jugada, sino la
mas practica de todas. De esta forma, se evidencia que es necesario involucrar todos los
aspectos del funcionamiento cognitivo para que el proceso de toma de decisiones sea lo mas

acertado posible y pueda asegurar un desenlace favorable en el juego.
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Estos dos procesos, la resolucion de problemas y la toma de decisiones, se encuentran
relacionados entre si y conforman el pensamiento intuitivo, en el cual se llega a la solucion de
un problema con muy poca o ninguna conciencia del proceso de como se llegd a dicha
solucion (Bruner, como se cit6 en Arambura, 2004). Bruner, propone que este tipo de
pensamiento se genera cuando una persona ha trabajado largo tiempo en una materia y
demuestra un gran dominio del tema y de los conocimientos que esta implica. Por otro lado,
la teoria del UTT (Unconscious Thought Theory) (Dijksterhuis y Nordgren, como se citd en
Lei, Zhang, Tao y Wang, 2022), refuerza esta idea, pues sefiala que este tipo de pensamiento
beneficia las decisiones realizadas instintivamente, sobre todo en escenarios sobrecargados de
informacion densa.

Todos estos procesos cognitivos trabajados se encuentran presentes en el ajedrez, el
cual se divide en dos categorias fundamentales: la estrategia y la intuicion. Para explicar el
elemento estratégico en el ajedrez, existen dos teorias fundamentales, siendo estas la teoria
del “chunking” y la “teoria del modelo”. La primera, plantea que el ajedrez involucra
diversos mecanismos, en los cuales el aprendizaje de plantillas abstractas podria explicar la
superioridad de las habilidades de los jugadores en base a las posiciones de juego. En tanto, la
teoria del modelo, sefiala que los jugadores de ajedrez manejan la informacién en forma de
plantillas que contienen diferentes variables de informacidn sobre piezas y localizaciones.

En relacion con la teoria del “chunking”, un estudio realizado por Gobet y Waters
(2003), resalta su importancia al relacionarla con jugadores de ajedrez de alto nivel, pues de
acuerdo a esta teoria en el ajedrez se involucran diversos mecanismos. A partir de lo anterior,
se plantea que el aprendizaje de plantillas de juego podria explicar la superioridad en las
habilidades de los jugadores de ajedrez, quienes, segun esta teoria, se basan en posiciones del
juego conocidas empleando los mecanismos atencionales, pues estos permiten seleccionar
adecuadamente la plantilla mas util dentro del juego actual. Es decir, el ajedrecista posee un
vasto conocimiento sobre el juego y plantillas —las cuales remiten a partidas de jugadores
expertos, de sus compafieros e incluso del mismo jugador— que le brindan informaciéon sobre
el juego que se almacena en la memoria a largo plazo, entendida como determinadas
cantidades de informacién como una sola unidad (Eysenck y Keane, 2015). Considerando el
“chunking” como un elemento importante en el ajedrez, es que debemos ver la practica que
lleva a la experticia como un elemento clave para la mejora en el juego.

En esta linea aparece la “Teoria del modelo”, que se basa en la teoria del “chunking”
y se relaciona a los procesos de percepcion y memoria. Esta teoria plantea que los jugadores

de ajedrez manejan la informacion en forma de modelos, los cuales se basan en la
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informacién como nucleo que contiene diferentes variables de informacion sobre piezas y
localizaciones en la cual cada modelo guarda informacion sobre aproximadamente 10 piezas.
En un estudio clasico realizado por De Groot en el afio 1946 (como se citd en Bilalic, Mc
Leod y Gobet, 2008) se observo que los jugadores de ajedrez considerados como Grandes
Maestros (GM) podian reconstruir la posicion de un tablero realista mucho mas rapido (91%
vs 43%) en contraste a jugadores de menor rendimiento (aunque también de alto nivel). Esto
se relaciona con la teoria del modelo, dado que esta plantea la posibilidad de que los
jugadores de ajedrez relacionen su experticia en el juego con una mayor capacidad
memoristica, asi como que su destreza se deba mas al uso de estos “modelos” en lugar de
utilizar procesos lentos y basados en estrategias. Algunos estudios (Gobet y Charness, 2018;
Gobet y Waters, 2003; Jastrzembski, Charness y Vasyukova, 2006) plantean esta posibilidad
y afirman que la destreza de estos jugadores podria recaer mucho mas en modelos basados en
posiciones y tableros previamente conocidos y que se mantienen en la memoria de dichos
jugadores que en otras variables mencionadas previamente.

La Teoria del modelo se encuentra intrinsecamente relacionada a la memoria, puesto
que supone que esta informacion abstracta en forma de modelos o plantillas se encuentra
almacenada en la memoria a largo plazo, lo cual segtin un estudio realizado por Burns (2004),
demuestra que los expertos en ajedrez tienen una tendencia a la victoria debido a un mayor
conocimiento basado en los modelos. Sin embargo, no se ha determinado con exactitud la
naturaleza exacta de la informacion almacenada: si bien la teoria supone que se almacena la
ubicacion precisa de determinadas piezas, hay evidencia de que la relacion de estrategias de
ataque y defensa en el juego podrian ser también importantes para la victoria en el ajedrez,
por lo que esto no es determinante (McGregor y Howes, 2002; Linhares, Freitas, Mendes y
Silva, 2012).

Por otro lado, como se menciond anteriormente, el elemento intuitivo juega un rol
importante para jugadores de alto rendimiento. Es asi, que Kelly (como se cit6é en Blanch y
Llaveria, 2021), reporta particularidades a nivel de temperamento y personalidad en este
grupo segun el inventario de personalidad de Myers-Briggs, el cual examina las
caracteristicas de personalidad propuestas por Jung, hallando finalmente que los jugadores de
ajedrez presentan mayores puntajes relacionados al pensamiento intuitivo que los no
jugadores, el cual, como se menciona previamente, es uno de los factores que se relacionan a
la fortaleza en el ajedrez. Algunos estudios (Dreyfus y Dreyfus, 1986; Halberstadt, 2005;
Halberstadt y Levine, 1999; Melcher y Schooler, 2004; Moxley, Ericsson, Charness y

Krampe, 2012) proponen que, bajo ciertas circunstancias, las decisiones basadas en la
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intuicién pueden brindar resultados mas 6ptimos que el pensamiento racional, por lo cual, si
bien las teorias principales, como la del modelo, son esenciales para la practica del ajedrez,
seria ilogico pensar que el ajedrez se base inicamente en la memoria, ya que la importancia
que tiene la intuicioén es igual o inclusive mayor. La complejidad del ajedrez es tan extensa
que seria imposible calcular con precision cada jugada que se realiza, por lo que algunas de
estas se basan en una decision -de cierta forma- un poco mas inconsciente.

De acuerdo con la teoria del pensamiento inconsciente (UTT, Unconscious Thought
Theory; Dijksterhuis y Nordgren, como se citd en Lei, Zhang, Tao y Wang, 2022), las
decisiones realizadas de manera intuitiva podrian beneficiarse del pensamiento inconsciente,
el cual es un proceso capaz de integrar la informacion de manera mas eficaz, sobre todo en
escenarios complejos y de informacion densa. Esto puede aplicarse en el ajedrez, pues un
estudio realizado por Wan, Nakatani, Ueno, Asamizuya, Cheng y Tanaka (2011), exploran si
existen diferencias en cuanto a la base neuronal, y refieren que, en juegos de mesa, el proceso
intuitivo ocurre con mayor frecuencia en jugadores considerados expertos y se encuentra
basado en una percepcion superior y mas rapida en comparacion a jugadores con menos
experticia. Esto se complementa con la informacion brindada por el Gran Maestro Valeri
Beim (2012) quien menciona que ‘“en el ajedrez, la intuicion se manifiesta ante todo en la
habilidad, de una manera un tanto inconsciente y con un alto grado de precision, para elegir
entre diferentes lineas de juego”.

Diversos procesos como la resolucion de problemas, la toma de decisiones, el proceso
de pensamiento y la intuicién se encuentran presentes en el Psicodiagnostico de Rorschach, el
cual refleja su funcionalidad en el proceso de respuesta. Asi, Exner (1991) propone tres fases
y operaciones que se dan en el mismo, en la primera de ellas, se da la codificacion de los
estimulos y la clasificacion de las imagenes en respuestas potenciales, los procesos
involucrados en esta tarea son la percepcion y la atencion a determinados detalles y partes del
estimulo presentado. En la segunda, se hace un segundo escaneo del campo y se mejoran las
respuestas potenciales asociando estas a objetos previamente conocidos, por lo que la
memoria se encuentra relacionada en este aspecto, ademas de descartar las respuestas no
deseadas. Y, finalmente en la tercera, se da la seleccion final de las respuestas potenciales que
quedan y la articulacion de la respuesta seleccionada.

Este proceso de respuesta puede ser analizado mediante la propuesta de Exner en
relacion con la cognicion, la cual responde a los tres elementos propios de la triada cognitiva:
el procesamiento de la informacion, la mediacion y la ideacion. El primero de ellos responde

a algunas variables propias del Psicodiagndstico de Rorschach que brindan datos acerca de la
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motivacion o el esfuerzo del procesamiento vinculado directamente con la percepcion inicial
del estimulo, mientras que otras proveen informacion acerca de la calidad y la eficiencia de
este. En cuanto a la mediacion, esta agrupacion brinda datos acerca de como la informacion
es traducida, en la cual la memoria juega un rol central, ya que es en base a ella que el
evaluado puede traducir un estimulo determinado. Finalmente, la ideacién contiene variables
relacionadas a como esta traduccion se conceptualiza y se usa; esta area constituye el nucleo
de la actividad psicologica de la cual se constituyen las decisiones y las conductas deliberadas
(Sendin, 2007). Es asi, que el proceso de respuesta refleja elementos de la Triada Cognitiva
relacionados a algunos de los procesos cognitivos previamente mencionados, por lo cual, se
pretende estudiar como se dan estos procesos en la actividad mental que realiza un
ajedrecista.

De manera particular, habiendo hecho un repaso por los procesos cognitivos
principales para efectos de esta investigacion, nos interesa trabajar con una poblacion de la
adultez temprana. Sinnott (1998) considera que la poblacion que se encuentra en esta etapa se
caracteriza por un estilo de pensamiento flexible, el cual busca un equilibrio entre aspectos
racionales y emocionales, lo que permite un mejor aprendizaje y una flexibilidad para
considerar diversas opciones. Esto recuerda la etapa de pensamiento post-formal que deriva
de la teoria de Piaget, en la cual el pensamiento adulto se caracteriza por un tipo mas
avanzado de cognicion, que afade la importancia de la experiencia subjetiva, como la
informacion de un contexto social, interpersonal y contextual, en aditamento al razonamiento
logico (Cartwright, Galupo, Tyree y Jennings, 2009). Ademads, en esta etapa se vislumbra una
mayor adaptacion a distintas situaciones (Griffin, McGaw y Care, 2012), una combinacion de
lo objetivo y lo subjetivo, y la aplicacion de conocimientos para la resolucion de problemas,
lo cual se veria reflejado en un estilo de personalidad introversivo, siendo esta una tendencia
descrita en algunos participantes. A su vez, en esta etapa evolutiva, los criterios del
pensamiento pos-formal se reducen al pragmatismo, dado que se emplea la logica para la
resoluciéon de problemas, ya que siempre habrd un conflicto tanto en la busqueda de
soluciones como en la ejecucion de estas.

Por otro lado, para poder comprender algunas de las caracteristicas de los jugadores
de ajedrez que se encuentran en esta etapa del desarrollo evolutivo, se analizaran algunos
estudios que permitirdn comprender mejor este funcionamiento. Gobet y Campitelli (2002)
realizaron un estudio con 104 jugadores de ajedrez de distinto nivel de rendimiento
provenientes de Buenos Aires, Argentina y hallaron que los jugadores de alto rendimiento en

el ajedrez presentan un mayor indice de coeficiente intelectual que el de la poblacion en
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general. Esto apoya lo propuesto en un estudio realizado por Mesa (2016), el cual afirma que
el ajedrez es un deporte que permite desarrollar diversas habilidades y destrezas, como la
abstraccion verbal, la atencion, la capacidad de andlisis y sintesis, la coordinacion
visomotora, el uso de estrategias, entre otros.

Un aspecto frecuentemente descrito en relacion con la practica del ajedrez se refiere a
la prevalencia de los varones sobre las mujeres (Blanch, 2020; Grabner et. al., 2006; Aydin,
Birol y Demir, 2017). Esto se explica, pues tanto en la sociedad como en el hogar se generan
aprendizajes de los roles masculinos y femeninos que los nifios y nifias adoptan, los cuales
implican intereses y ocupaciones muy diferentes; ya que, tradicionalmente las disciplinas
hacia las cuales se encuentran orientados los hombres se basan en el trabajo, la energia y la
racionalidad, elementos que se requieren para el desempefio profesional; mientras que a la
mujer se le atribuyen tradicionalmente cualidades como la sensibilidad y calidez, requeridas
para el desempefio de tareas domésticas (Gonzales, 1999). Asimismo, como menciona
Asiyanbola (2005), esto se genera en sociedades donde prevalece la estructura jerarquica
patriarcal, se replican los roles de género tradicionales en los que predomina la dominancia
masculina. Sin embargo, esto no implica una mayor destreza cognitiva debido a cuestiones de
género; por ello, estudios como el realizado por Bilalic et al., (2008), demuestran que no
existen diferencias relacionadas directamente a la capacidad intelectual, biologica o cultural
en cuanto al género, sino a que la gran discrepancia en el rendimiento de los jugadores se
atribuye a un hecho estadistico simple: se encuentran valores mas extremos en poblaciones
mas grandes. Es asi, que se concluye que esta predominancia se basa en estereotipos, los
cuales mantienen la idea de fomentar la estrategia y logica en los hombres y no en las
mujeres, impidiendo que estas puedan tener un acceso temprano a este deporte.

Por otro lado, De Groot et. al. (como se citd en Gobet y Campitelli, 2002, pp. 103-
112) identifico el rol de la percepcion en el ajedrez, pues permite el acceso rapido a la
informacion resguardada en la memoria a largo plazo. En este sentido, se enfatiza en la
relacion existente entre la percepcion y la memoria, asi como en su importancia para los
jugadores de ajedrez. Al respecto, Grabner et. al. (2006) reportan que los jugadores con un
mayor nivel de rendimiento en el ajedrez presentan un mayor puntaje a nivel de inteligencia,
de inteligencia verbal y, sobre todo, de inteligencia numérica, que aquellos que tienen un
nivel menor de experticia. Esto nos lleva a pensar que habria una asociacion entre el ajedrez y
una buena capacidad cognitiva. Un estudio actual realizado por Aydin et al. (2017)
encuentran que existe una relacion directa y positiva entre los niveles de toma de decisiones y

la resolucion de problemas en los jugadores de ajedrez. Esto demuestra que a nivel cognitivo
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parece existir una mayor capacidad en relacion con el proceso de toma de decisiones y la
resolucién de problemas en contraste con quienes no juegan ajedrez.

De los estudios mencionados previamente, podemos considerar que los jugadores de
ajedrez, ademas de las caracteristicas ya mencionadas, podrian presentar una mayor
capacidad memoristica (Gobet y Campitelli, 2007; Gobet y Charness, 2018), una mayor
capacidad perceptiva, y una experticia o practica del juego que se encuentra relacionada al
nivel de motivacion que mantenga el jugador durante su carrera (Blanch. y Llaveria, 2021;
Eysenck y Keane, 2015; Chase y Simon, 1973; Grabner et al., 2006; Saariluoma, 1985).

En lineas generales, observamos que el funcionamiento cognitivo se ve potenciado
por la practica del ajedrez, el cual permite desarrollar habilidades relacionadas a la toma de
decisiones, resolucion de problemas y, sobre todo, un estilo de pensamiento mas integrador;
asi como una mayor planificacion y estrategia en diversos ambitos de la vida. De alguna
manera, el desarrollo de la capacidad de anticipacion respecto a los demas, favoreceria a su
vez el desarrollo de la teoria de la mente en los jugadores, lo que a su vez podria ejercer un
impacto en sus habilidades y funciones en otros aspectos de la vida como la familia, el
trabajo, etcétera; en este sentido, esto se vincularia con la inteligencia interpersonal propuesta
por Gardner dentro de la Teoria de las Inteligencias Multiples, la cual “consiste en la
habilidad de conectar eficientemente con los demds, demostrar empatia y comprender
motivaciones y metas” (Ernst-Slavit, como se cit6 en Galarza, Guamani, Bones y Morales,
2022, pp. 237-238).

Por todo ello, el objetivo general del presente estudio se centra en describir el
funcionamiento cognitivo de una poblacion de jugadores de ajedrez de alto rendimiento
mediante el uso del Psicodiagnostico de Rorschach desde la propuesta de Exner. Ademas, se
cuenta con dos objetivos especificos. El primero de ellos, pretende describir el
funcionamiento cognitivo de un grupo de jugadores de ajedrez de alto rendimiento en
contraste con un grupo que cuenta con caracteristicas similares. Seguidamente, como
segundo objetivo especifico, se evaluara si existen diferencias al interior del grupo de
jugadores de ajedrez en relacion con las caracteristicas sociodemograficas. Esto permitira
distinguir si existen elementos vinculados con su entrenamiento que puedan repercutir en su
vida cotidiana, pudiendo influenciar en otros aspectos de su quehacer habitual como el area
académica, laboral, o familiar, dado que los indicadores de la Triada Cognitiva permiten
comprender los procesos implicados en las conductas que el sujeto ejecuta voluntariamente
(Redondo, 2007). Por lo anterior mencionado, el disefio de la investigacion es cuantitativo y

descriptivo.
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Esta propuesta de investigacion permitird describir de manera mas directa el
funcionamiento cognitivo en una poblacion particular como los jugadores de ajedrez. Por
ello, se espera que esta poblacion presente un comportamiento funcional y adaptativo,
respuestas mas eficaces a nivel cognitivo y un mayor desarrollo en cuanto a la toma de
decisiones y la resolucion de problemas, ya que debido a los beneficios que brinda la practica
del ajedrez, se esperarian mayores niveles de bienestar y desarrollo en cuanto a la destreza
mental de esta poblacion. Este estudio en particular, debido a que se realiza con el
Psicodiagndstico de Rorschach, permitira tener una vision mas integral del funcionamiento

cognitivo en un grupo con caracteristicas particulares y especificas.
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Método

Se realizaron andlisis descriptivos con el fin de profundizar en las variables
relacionadas al area cognitiva de un grupo de ajedrecistas (Ver Apéndice D, Tabla 10), para
asi describir su funcionamiento cognitivo. Ademas, se les compard con un grupo de adultos
jovenes que cuentan con caracteristicas similares en cuanto a la edad y el sexo. Finalmente,
se realizaron analisis complementarios en el grupo de ajedrecistas, para identificar si existen
diferencias significativas en relacion con algunas de las variables presentadas en la ficha de

datos sociodemografica como el sexo, la edad, el grado de instruccion, entre otros.

Participantes

Participaron de este estudio 21 jugadores de ajedrez de alto rendimiento entre los 18 y
los 27 afos, que cuentan con un promedio de edad de 21 anos (DE = 3.27), siendo 14
hombres (66.7%) y 7 mujeres (33.3%). Al respecto, el menor nimero de mujeres entre los
ajedrecistas es un tema que aun se investiga a nivel mundial; sin embargo, se atribuye, entre
otros factores, a un tema cultural (Bilalic, Smallbone, McLeod y Gobet, 2009). Esta situacion
se repite, por lo general, en diferentes contextos y culturas, Howard (2014) explica que esta
ventaja en el desarrollo del ajedrez por parte de los hombres se debe basicamente a presiones
evolutivas entre ambos sexos sobre los roles que deben asumir en la sociedad, lo cual genera
que en los hombres se estimulen sus habilidades para el juego. El lugar de origen es Lima en
el 81% de los casos y 19% otros, de los cuales todos residen en Lima actualmente. De la
poblacion, el 81% cuenta con estudios superiores, sobre todo universitarios (88.3%) y en
menor medida formacion técnica (11.7%) De ellos, un grupo estudia carreras de Ciencias
(38.1%), seguida en un porcentaje similar por estudiantes de carreras de Letras (33.3%) y
Otros (9.5%). La falta de homogeneidad en cuanto al grado de instruccion se vincula con que
no se observa una mayor incidencia de esta variable en los estudios sobre ajedrez en general;
probablemente, esto se deba a que el hecho de aprender, practicar, y dedicarse al ajedrez de
manera profesional conlleva un esfuerzo similar al de la vida universitaria, pues permite
mantenerse activo cognitivamente (Gliga y Flesner, 2014; Gobet y Sala, 2016; Mesa, 2016),
ya que implica un constante entrenamiento, horarios establecidos, lectura y practica
constante, inclusive rutinas de ejercicio fisico, entre otros.

A continuacion, se incluye una tabla con las principales caracteristicas del grupo de

estudio:
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Tabla 12

Caracteristicas de los participantes (Grupo de estudio)

14

Variables % M

Edad 21
Sexo Hombres 66.6%
Mujeres 33.3%
NSE Medio-bajo 9.5%
Medio 61.9%
Medio-alto 28.6%
Lugar de nacimiento Lima 81.0%
Otros 19.1%
Carrera Letras 33.3%
Ciencias 38.1%
Otros 9.5%
Ninguna 19.1%
Regularidad de participacion en torneos Cada 2 semanas 19.0%
Mensualmente 52.3%
Cada 3 meses 9.5%
Cada 6 meses 14.2%
Anualmente 4.7%
Numero de torneos jugados en el 2017 2a9 47.6%
10 a24 52.4%
ELO 1700-1999 14.2%
2000-2199 28.5%
2200-2399 19.0%
2400 a mas 23.8%

Luego, se describiran los datos de la muestra respecto al juego del ajedrez. En cuanto

a las horas de entrenamiento semanal de los participantes, la mayoria de ellos practica entre

16 a 30 horas a la semana (38.1%); la regularidad de participaciéon en torneos de ajedrez de la

muestra es en gran parte mensual (52.4%), el nimero de torneos jugados en el 2017, en

promedio, es de 10 (26.3%) y el Gltimo torneo jugado fue en el afio 2018 para la gran mayoria

de los jugadores (90.5%). Finalmente, el 57.1% reportd que no juega otros juegos de

estrategia, mientras que un 14.3% report6 jugar al Poker, 19% a videojuegos y un 9.5% a las

Damas. En lineas generales, los participantes refieren haber iniciado la practica del ajedrez

entre los 4 y 22 afos, siendo la mayoria de ellos durante la infancia en promedio a los 8 afios

y el puntaje ELO se distribuye equitativamente en rangos que van de 1700 a 2400+.
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Se tuvo en cuenta que el puntaje ELO de los participantes sea mayor a 1700, debido a
que se considera que un jugador tiene un rendimiento alto a partir de dicho puntaje. Esto
ocurre debido a que, a partir de este rango, subir el puntaje se torna complicado a causa del
enorme nimero de partidas en las que se requiere una victoria, pues la probabilidad de bajar
el puntaje es mayor (Elo, 1978). Ademas, se precis6 que los jugadores debian considerarse
activos en el ajedrez, lo cual, segun los criterios establecidos por la International Chess
Federation (FIDE) implica un entrenamiento constante y la participacion en torneos en un
plazo de tiempo no mayor a 2 afios.

Por otro lado, el grupo de comparacion es similar respecto a la edad, nivel
socioecondmico, sexo y grado de instruccion, por lo cual se cuenta con una muestra similar a
la del grupo de estudio; ademads, es importante resaltar que los participantes del grupo de
comparacion fueron apareados con los del grupo de estudio, en relacion a la edad, sexo y
grado de instruccion. Este grupo se encuentra conformado por adultos jovenes que no
practican el ajedrez y residen en Lima; y para ambos grupos se tuvo como criterio de
exclusion que cuenten con algtn tipo de condicion mental.

Para este estudio, se les inform6 a los participantes adecuadamente acerca de los
objetivos del estudio mediante un consentimiento informado, con el fin de asegurar las

condiciones de evaluacion y la confidencialidad de la informacion recabada.

Medicion

Para responder debidamente a los objetivos, se utilizd el Psicodiagndstico de
Rorschach segtin el Sistema Comprehensivo de Exner (SCR), una prueba psicométrica que
evalua la personalidad, compuesta por 10 ldminas que contienen manchas de tinta creadas por
Hermann Rorschach en 1921 (Exner, 1994). Esta prueba abarca distintas areas de la
personalidad como los rasgos afectivos, autopercepcion, control y tolerancia al estrés,
percepcion y relaciones interpersonales. Se trabajo con las variables propias de la triada
cognitiva, la cual estd conformada por tres agrupaciones: el procesamiento de la informacion,
la mediacion y la ideacion dentro del SCR (Ver Apéndice C).

Diversos investigadores (Ganellen, 2001; Weiner, 2001; Viglione y Hilsenroth, 2001)
reafirman la validez y confiabilidad del Sistema Comprehensivo, asi como las propiedades
psicométricas del instrumento. En cuanto a la validez del Psicodiagndstico de Rorschach,
Valentiner y Park (citado en Diaz, 2013) hallan que el coeficiente de validez convergente

estimado fue de 0.41 para el Rorschach y 0.46 para el MMPI, no existiendo diferencias
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significativas. Los resultados de dicha investigacion demuestran la utilidad de esta prueba
para medir las diversas agrupaciones de manera adecuada.

Por otro lado, para demostrar la confiabilidad y efectividad del instrumento es que el
Sistema Comprehensivo da instrucciones especificas relacionadas a tres aspectos principales:
la administracion, la codificacion y la interpretacion (Sanches et al., 2012), las mismas que el
evaluador debe manejar adecuadamente. Los siguiente estudios permiten asegurar la
confiabilidad del instrumento: Exner (1994) comprueba la confiabilidad de la prueba
mediante un estudio test retest en el cual encontrd consistencia entre 0.81 y 0.9 en muchas
variables; en otro estudio realizado con el mismo método test-retest (Weiner, 2001) en
poblaciones diversas se halldo que las variables del Sistema Comprehensivo han demostrado
mantener coeficientes mayores a 0.75 en las correlaciones, llegando incluso a presentar un
coeficiente de 0.90 de confiabilidad. A su vez, Meyer et al. (2002) hallé concordancias entre
los calificadores de 219 protocolos en una investigacion realizada con correlaciones
interclase que presentaron una mediana de 0.92 y una media de 0.90. Ademas, las variables
mostraron una confiabilidad alta y una concordancia interjuez elevada del 95%. Finalmente,
Meyer, Mihura y Smith (2005) hallaron conclusiones similares en una poblacion dividida en
8 grupos de interjueces clinicos que interpretaron la misma data, dado que entre algunos de
los grupos el indice de confiabilidad fue de 0.97.

Un factor que adquiere un lugar central en la validez de los protocolos, es el rapport.
Respecto a este, Jara (2011) menciona la importancia de establecer un buen rapport, dado que
incluso cuando un protocolo sea valido y confiable, puede que la informacion recabada no
sea la mas representativa del examinado; ademas de ello, de no brindarse el tiempo y espacio
adecuado para trabajar el rapport, habra mas posibilidades de que el protocolo resulte
invalido. De esta manera es importante considerar el impacto que pueda tener el evaluador en
los protocolos y en la calidad de estos debido a que de ello dependera la informacion que se
consigue de parte del examinado (Lis, Parolin, Calvo, Zennaro y Meyer, 2007).

En cuanto a nuestro contexto, estudios realizados por Raez (1998, 2007) comprueban
la normatividad y las propiedades psicométricas de la prueba. Ademas, en la actualidad se
han realizado diferentes estudios en el contexto peruano con esta prueba (Chumpitasi, 2017;
Eldad, 2009; Puga, 2008; Rivera, 2000; Tavara, 2008; Torrejon, 2011). Finalmente, para la
presente investigacion, se eligieron 5 protocolos aleatorios, los cuales fueron calificados por
dos personas expertas en el Psicodiagnostico de Rorschach, para lo cual se encontrd un

coeficiente de confiabilidad del 0.85% respecto a las variables trabajadas.
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Procedimiento

Para el acercamiento a esta poblacion, se contact6 a la Federacion Deportiva Peruana
de Ajedrez (FDPA), quienes cuentan con jugadores afiliados. Se conversé de manera
presencial con la direccién los objetivos del proyecto, y se presentd el consentimiento
informado y la ficha de datos sociodemograficos (Apéndice A, Apéndice B), con el fin de
obtener la autorizacién para llevar a cabo la investigacion dentro de las instalaciones de la
FDPA.

El contacto con los participantes se realizo6 a través de los propios directivos de la
FDPA, quienes contactaron a diversos jugadores. Se explic6 a los participantes por via
telefonica el marco general de la investigacion y se les solicitdé coordinar una reunion
presencial para exponerles los objetivos del estudio, asi como para presentarles el
consentimiento informado. Ademas, se les explicd la calidad de su participacion de forma
anonima y voluntaria, y la autorizacion por parte de estos para ser parte de la investigacion.

Se procedi6 a realizar aplicaciones individuales a cada uno de ellos, comenzando con
la presentacion del consentimiento informado, el llenado de una ficha de datos
sociodemograficos, una breve entrevista semi estructurada con el fin de recoger algunos datos
y establecer un rapport adecuado, debido a la importancia de este, y finalmente la aplicacion
de la prueba. En cuanto a la devolucion de resultados, a los participantes se les inform6 que
no se realizaria una devolucién individual;, sin embargo, dentro de los acuerdos con la
institucion, se elaboraron tripticos informativos que fueron entregados a la federacion una vez
que la investigacion finalizd, en los que se brindd informacion general referida al
funcionamiento psicolégico de los jugadores de ajedrez.

El espacio de la aplicacion se tuvo en las oficinas de la FDPA y en espacios
reservados dentro de una universidad privada de Lima, aleatoriamente. Por otro lado, se

contact6 a algunos participantes a través de la FDPA y a otros por una llamada directa.

Analisis de datos

Se obtuvieron los sumarios estructurales de los protocolos usando el programa RIAP
5, los cuales abarcan las agrupaciones de Procesamiento de la informacion, Ideacion y
Mediacion, los cuales fueron ingresados a una base de datos en el programa estadistico IBM
SPSS Statistics version 24.0 para su posterior analisis.

En cuanto a los objetivos de esta investigacion, en primer lugar, para responder al
objetivo general, se obtuvieron estadisticos descriptivos de las variables encontradas en la

ficha de datos sociodemograficas relacionadas a la practica del ajedrez y a la triada cognitiva.
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Al contar con una muestra de 21 personas se emplearon pruebas de normalidad, se trabajé
con la prueba de Shapiro-Wilk y se observo la significancia con el fin de determinar el uso de
estadisticos paramétricos o no paramétricos. Las variables que describen las caracteristicas
del funcionamiento cognitivo se muestran a través de estadisticos descriptivos de las
agrupaciones de Procesamiento de la informacidén, Mediacion e Ideacion del Psicodiagndstico
de Rorschach. Para el objetivo especifico 1, se revisé la normalidad para identificar la
distribucion de la muestra y se contrastaron los resultados de las agrupaciones mencionadas
con un grupo comparativo, para lo cual se emplearon pruebas para muestras independientes —
paramétricas y no paramétricas segun la distribucion de la variables analizadas- revisando la t
en las variables con normalidad y la U de Mann-Whitney en las variables sin distribucion
normal. Debido a la naturaleza de las variables, no se halld6 una distribucidén normal.
[gualmente, se realizaron pruebas de normalidad de Shapiro Wilk, para verificar ello. Se
realizaron analisis comparativos en cuanto a las medianas y se agregan los rangos
intercuartilicos de las mismas. Ademas, se emple6 la D de Cohen y la R de Rosenthal con el
fin de identificar el tamafio del efecto, de acuerdo con la distribucion.

En cuanto al objetivo especifico 2, se replican los procedimientos previamente
mencionados y se considerd también que algunos de estos contrastes cuentan con mas de dos
grupos, por lo cual se emplearon pruebas para k muestras independientes, y en algunos casos
se reviso si las varianzas son homogéneas y se emple6 ANOVA one-way, con un posterior
analisis Post-Hoc en caso de normalidad y Kruskal-Wallis, con un analisis posterior de U de

Mann-Whitney para contrastes no paramétricos.
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Resultados

Para describir con precision las variables trabajadas, se incluyen tablas de las tres
constelaciones de la triada cognitiva por separado, en comparacion con un grupo que presenta
caracteristicas similares al grupo de estudio. A continuacidon, se presentan los estadisticos
descriptivos en cuanto a las medianas y los rangos intercuartilicos, respectivamente, del
Procesamiento de la informacion de manera comparativa entre ambos grupos en la siguiente

tabla:

Tabla 1

Analisis estadisticos del cluster de Procesamiento de la informacion

Grupo de estudio Grupo de comparacion

Variables Me RIC Me RIC p
R 25.00 [17-30] 24.00 [19-31] 0.85
L 0.86 [0.43-1.1] 1.20 [0.42-2.1] 0.15
Estilo Vivencial 1.00 [0-2] 0.00 [0-3] 0.51
EA 8.00 [5-10] 6.00 [3.5-8] 0.15
SumPondC 3.00 [1.5-4.5] 2.50 [1-5.5] 0.43
EBper 0.00 [0-1] 0.00 [0-0] 0.84
PTI 0.00 [0-0] 0.00 [0-1] 1.00
HVI 0.00 [0-1] 0.00 [0-0] 0.44
W 6.00 [4-10] 11.00 [7-16] 0.00
D 13.00 [9-19] 7.00 [4-15] 0.01
Dd 3.00 [2-6] 3.00 [1-6] 0.67
M 3.00 [1-5] 3.00 [2-6] 0.59
PSV 0.00 [0-1] 0.00 [0-0] 0.22
DQ+ 7.00 [5-10] 5.00 [0-1] 0.10
DQv 0.00 [0-1] 0.00 [0-1] 0.13
DQv/+ 0.00 [0-1] 0.00 [0-0] 0.11

*Se omite OBS por ser constante.

De manera previa, si bien las variables de Numero de respuestas (R) y el Lambda (L)

no presentan diferencias significativas entre ambos grupos, es necesario analizarlas con el fin
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de establecer la validez de los resultados hallados, dado que el nimero de respuestas ha de ser
mayor a 14 para poder elaborar conclusiones, y el Lambda (L) habla de un estilo perceptivo
claramente definido. Observamos que el nimero de respuestas (Mediana [Me] = 25 y Rango
Intercuartilico [RIC] = 17-30) y el Lambda (Me = 0.86 y RIC = 0.43-1.1) indica que el grupo
de participantes presenta un Lambda alto, el cual marca una tendencia a simplificar los
elementos del campo estimular. Cabe mencionar que, si bien predomina una tendencia al
Lambda alto en ambos grupos, oscureciendo de cierta forma otras caracteristicas del
funcionamiento de los evaluados, esto sucederia en menor medida en el grupo de
participantes en relacion con el grupo de comparacion, (L = 1.20), por lo cual, las
caracteristicas de este grupo se evidenciarian con mayor intensidad. En cuanto a esta variable,
es importante mencionar, que de acuerdo con las normas establecidas por Raez (2007), el
hallarse este de manera elevada es una caracteristica frecuente que forma parte de la
poblacion de nuestro pais (M = 0.75), por tanto, lo que se observa en el grupo de estudio no
es atipico, pues es similar a lo observado en el grupo normativo.

En cuanto a las variables propias de esta agrupacion, no se hallan diferencias
significativas en la mayoria de las variables. Por otro lado, se observa en la Tabla 1 que la W
y la D presentan resultados significativos, siendo la W estadisticamente inferior en el grupo
de estudio (Me = 6 y RIC = 4-10) respecto al grupo de comparacion (Me = 11 y RIC = 7-16)
mientras que, la D es significativamente mayor en el grupo de estudio (Me = 13 y RIC = 9-
19) respecto al grupo comparativo (Me = 7 y RIC = 4-15). Estos datos sefalan que el grupo
de estudio brinda respuestas que tienden a ser practicas, requieren un esfuerzo simple y
economico para responder a las tareas respecto al segundo grupo y realizan un menor
esfuerzo por integrar la informacion, probablemente con la finalidad de brindar respuestas

eficientes, sin que estas impliquen un mayor desgaste.
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Tabla 2

Analisis estadisticos del cluster de Mediacion
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Grupo de estudio

Grupo de comparacion

Variables Me RIC Me RIC p
XA% 0.86 [0.76-0.21] 0.77 [0.73-0.82] 0.18
WDA% 0.88 [0.81-0.95] 0.85 [0.77-0.87] 0.35
X-% 0.14 [0.07-0.21] 0.23 [0.17-0.26] 0.07
FQ- 4.00 [1-6] 5.00 [3-8] 0.29
X+% 0.46 [0.4-0.63] 0.55 [0.5-0.6] 0.08
Xu% 0.35 [0.26-0.45] 0.24 [0.18-0.32] 0.00

*Se omite FQ+ por ser constante.

Por otro lado, en la Tabla 2, no se hallan diferencias significativas en la mayoria de las

variables, sin embargo, se observa que la variable Xu% presenta resultados significativos. En

este sentido, el porcentaje de Xu% (Me = 0.35 y RIC = 0.26-0.45) aporta informacion sobre

respuestas dadas con poca frecuencia, revela rasgos sobre la individualidad de los

participantes, sin incluir distorsiones perceptivas. Este indice es mayor en el grupo de estudio

respecto al de comparacion (Me = 0.24 y RIC = 0.18 y 0.32), implica respuestas mas

originales y menos distorsionadas que el general. Si bien se menciona que existen diferencias

significativas, para hallar el tamafo del efecto se empled la D de Cohen, como se observa en

la Tabla 11, con la variable de distribucion paramétrica Xu%, y se hall6 que la diferencia para

esta variable entre ambos grupos fue grande, pues la D de Cohen para Xu% = 0.95 (Ver

Apéndice D, Tabla 11a).
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Tabla 3

Analisis estadisticos del cluster de Ideacion

Grupo de estudio Grupo de comparacion

Variables Me RIC Me RIC p
a 5.00 [3-6] 2.00 [1-7] 0.09
p 3.00 [2-4] 5.00 [3-7] 0.02
Ma 2.00 [1-4] 1.00 [0-3] 0.01
Mp 1.00 [1-2] 3.00 [1-3] 0.08
MOR 0.00 [0-1] 0.00 [0-2] 0.78
SumFM+m 2.00 [1-3] 4.00 [1-9] 0.04
Intellect 2.00 [1-3] 0.00 [0-1] 0.00
DVI 0.00 [0-0] 0.00 [0-0] 0.54
INCI1 0.00 [0-1] 1.00 [0-1] 0.02
INC2 0.00 [0-1] 0.00 [0-0] 0.00
DRI 0.00 [0-1] 0.00 [0-0] 0.11
FABI 1.00 [0-1] 0.00 [0-0] 0.00
FAB2 0.00 [0-0] 0.00 [0-0] 0.54
ALOG 0.00 [0-0] 0.00 [0-0] 0.32
CONTAM 0.00 [0-0] 0.00 [0-0] 0.32
WSumé6 2.00 [1-3] 1.00 [0-2] 0.03
SumPond6 6.00 [4-10] 2.00 [0-4] 0.00
MQ- 0.00 [0-1] 0.00 [0-1] 0.52

*Se omite DV2, DR2 y MQsin por ser constantes.

Finalmente, se analizan las variables de la agrupacion Ideacion. En cuanto a las
siguientes variables se hallan diferencias entre las respuestas pasivas (p), movimiento
humano activo (Ma), de lado izquierdo de la eb (SumFM+m), el indice de Intelectualizacion,

INC1, INC2, FAB1, WSum6 y SumPond6. Para empezar, el grupo de estudio presenta
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valores menores en la variable de movimiento pasivo (p) (Me = 3 y RIC = 2-4) con respecto
al grupo de comparacion (Me = 5 y RIC = 3-7), lo cual implicaria un mayor involucramiento
en el proceso de toma de decisiones y una menor dependencia en relacién con el resto, asi
como una mayor autonomia. Respecto a los indices del grupo de estudio en cuanto a la
variable Ma (Me = 2 y RIC = 1-4), esta es mayor en comparacion al segundo grupo (Me =1y
RIC = 0-3), lo cual se consideraria un hallazgo positivo, dado que esta variable se consigna
como una representacion directa del pensamiento, pues se encuentra relacionada a un mayor
esfuerzo creativo, a las relaciones interpersonales y con el razonamiento, entre otros, dado
que requiere conceptualizar el movimiento. Esta variable, relacionada a la inteligencia,
implica que el grupo de participantes demuestren un rol activo en cuanto a la toma de
decisiones y mayor facilidad en cuanto a la resolucion de problemas cuando estan implicadas
otras personas de manera auténoma, por lo cual podria ser un indicador de una mayor
facilidad para iniciar el contacto y en anticiparse a lo que pueda ocurrir con los demas.

Respecto al lado izquierdo de la eb (FM+m), el grupo de estudio presenta una media
significativamente inferior (Me = 2 y RIC = 1-3) respecto al grupo comparativo (Me = 4 y
RIC = 1-9), este indicador sugiere que el grupo de estudio presenta un menor registro de
necesidades insatisfechas; por lo cual, el proceso consciente de pensamiento se ve interferido
en escasa medida, al lograr mantener el control del pensamiento con cierta facilidad. El indice
de Intelectualizacion en el grupo de estudio (Me =2 y RIC = 1-3) presenta valores superiores
al grupo comparativo (Me = 0 y RIC = 0-1); sin embargo, ambos valores se encuentran
dentro de lo esperado, por lo cual no se puede confirmar que empleen la intelectualizacion
como una estrategia defensiva preferente, aunque si existe una mayor tendencia a emplear
esta estrategia en el grupo de estudio.

Respecto a los codigos especiales criticos, las variables INC1, INC2 y FABI
presentan puntajes significativos asociados a fallas en la actividad de sintesis o de ideacion
inmadura; sin embargo, su indice de su aparicion es bajo y la significancia aparente se debe a
casos aislados, matizados por el bajo nimero de participantes del estudio. Finalmente, la
WSum6 y SumPond6 en el grupo de estudio (Me = 2 y RIC = 1-3; Me = 6 y RIC = 4-10,
respectivamente) son mayores que en el grupo comparativo (Me =1 y RIC=0-2; Me =2y
RIC = 0-4, respectivamente), lo cual podria evidenciar una mayor cantidad de lapsus o
deslices leves a nivel ideativo.

Luego, para el ultimo objetivo de este estudio, se analizard si existen diferencias
significativas entre las variables de las tres constelaciones de la Triada cognitiva en base a

algunas de las variables de la ficha de datos sociodemogréficos. En primer lugar, se pretende
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hallar si existen diferencias en base al ranking ELO de los participantes. Para ello, en las
Tablas 4 y 5, las cuales muestran las variables no paramétricas, se observa que se hallan
diferencias significativas en cuanto al R, DQo, FQ- y X+%, Zf y Dd. En la Tabla 4 se
observa que el rango de 2000 a 2199 de ELO, a quienes se llamaran a continuacién jugadores
Expertos, presentan un mayor porcentaje de variables R, DQo y FQ-, y menos en cuanto a
X+%, en comparacion con el rango de 2400 a mds, a quienes se consideraran los Maestros
Internacionales (MI). Por otro lado, en la Tabla 5 se observa que los Expertos presentan
mayores puntajes de Zf y Dd que los MI. Ademas, en cuanto a la Zf, esta aparece en mayor

medida en el rango de 1700-1999 (Clase A y B) en comparacion a los MI.

Tabla 4
Analisis estadisticos de acuerdo al ELO
. Diferencia de .
Variables ELO ELO medianas (i - j) Sig
R 2000-2199 (Expertos) 2400 a mas (MI) 17 0.00
DQo 2000-2199 (Expertos) 2400 a mas (MI) 11 0.04
FQ- 2000-2199 (Expertos) 2400 a mas (MI) 5 0.01
X+% 2000-2199 (Expertos) 2400 a mas (MI) -0.11 0.04
p <0.05
Tabla 5

Analisis estadisticos de acuerdo al ELO

Diferencia de

Variables ELO medianas (i-j) Sig
7t 1700-1999 (Clase A y B) 13 0.02
2400 a mas (MI) 10
2000-2199 (Expertos) 15 0.01
2400 a mas (MI) 10
Dd 2000-2199 (Expertos) 4 0.01
2400 a mas (MI) 2
p <0.05

En cuanto al Nimero de torneos jugados en el 2017, mostrados en las Tablas 6 y 7, se
hallaron diferencias significativas en las variables XA%, WDA%, X+%, INC1 y X-%, siendo

las cuatro primeras mayores en el grupo que jugd una mayor cantidad de torneos, y siendo X-
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% menor en dicho grupo. Sin embargo, la variable INC1 se muestra por separado, debido a

que se encuentra matizada por el nimero de participantes.

Tabla 6
Analisis estadisticos del Numero de torneos jugados el 2017.
Variables Torneos 2017 Mediana p
XA% 2a9 0.80 0.03
10 a24 0.89
WDA% 2a9 0.84 0.03
10 a24 0.89
X-% 2.9 0.20 0.01
10a24 0.11
X+% 2a9 0.43 0.04
10 a 24 0.53
p <0.05
Tabla 7
Analisis estadisticos del Numero de torneos jugados el 2017
Variables Torneos 2017 Mediana p
INC1 2a9 0 0.02
10a24 0
p <0.05

Finalmente, para caracterizar la muestra se realizan otros dos analisis, en los cuales se
analizan diferencias en cuanto al sexo de los participantes en la Tabla 8, para lo cual se halld
que las mujeres presentan un indice de respuestas Unicas (Xu%) mayor que los hombres; sin
embargo, cabe mencionar que esta diferencia se menciona de manera descriptiva, pues se
encuentra matizada por la diferencia de participantes de cada sexo (Ver Apéndice D, Tabla 8)

En cuanto a la variable Ocupacion o carrera, se realizaron los andlisis
correspondientes, hallando que existen diferencias entre las variables XA% y X-% dentro del
grupo. Estas diferencias se encuentran entre la carrera de Letras y el haberse dedicado

exclusivamente al ajedrez. Como se muestra en la Tabla 7, los alumnos de la carrera de letras
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presentan un menor porcentaje de XA% y un mayor X-%, en relacion a quienes no han
seguido estudios superiores. Si bien esta informacion es muy especifica, permite describir con
mayor precision las caracteristicas del grupo de estudio (Ver Apéndice D, Tabla 9). En
relacion con la variable de Horas de entrenamiento, no se observo diferencias.

A raiz de estos resultados, se ha asociado el alto rendimiento en el ajedrez con
variables del Psicodiagnostico de Rorschach relacionadas al funcionamiento cognitivo, con el
fin de hallar y poder describir con precision las caracteristicas propias de los participantes del
estudio. Es asi, que se hallan diferencias tanto en las tres agrupaciones de la triada cognitiva,
como al interior del grupo de estudio en relacion a determinadas variables sociodemogréaficas.
Estas asociaciones y diferencias encontradas son discutidas en la siguiente unidad, con el fin

de explicar y comprender estos hallazgos.
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Discusion

A continuacion, se examinan los resultados obtenidos en el presente estudio, a fin de
responder a los objetivos planteados inicialmente. En primer lugar, se realiza un analisis
comparativo entre ambos grupos; luego, se comparan las variables de la Triada cognitiva en
base a algunos de los datos sociodemograficos y finalmente, se sefialan los alcances y
limitaciones del estudio, los aportes hallados, asi como las recomendaciones pertinentes.

De los andlisis realizados, se hallaron diferencias significativas en ambos grupos en
las tres constelaciones de la Triada cognitiva. Desde la teoria, y de manera muy general, se
reporta que los jugadores de ajedrez de la muestra presentan un desempeiio superior a nivel
cognitivo en comparacion a la poblacion en general, asi como un mayor ajuste perceptivo,
debido a que el ajedrez potencia diversas habilidades y destrezas que generan un mayor
desempefio cognitivo (Aydin, Birol y Demir, 2017; Gobet y Campitelli, 2002; Blanch y
Llaveria, 2021; Grabner, et al., 2006; Mesa, 2016). A continuacion, se examind a nivel mas
detallado las razones por las cuales existen diferencias significativas entre ambos grupos.

En primer lugar, en cuanto al cluster de Procesamiento de la informacion, los
ajedrecistas presentaron un menor indice de W y un mayor indice de respuestas D. Si bien los
estandares internacionales sefialan que la relacion deberia ser de W = 40% y D = 60%, en
esta poblacion se observa un mayor indice de respuestas de detalle mas alla de lo planteado
desde la teoria, lo que querria decir que estas personas estan haciendo un énfasis en lo
puntual. Al ser la W un indice que refleja un mayor esfuerzo y motivacion, se esperaba que
los ajedrecistas presenten valores mas elevados en cuanto a esta variable; sin embargo, los
resultados indican un enfoque mas analitico y practico; lo que desde la teoria del Modelo
podria implicar que los jugadores de ajedrez mas expertos juegan en base a plantillas basadas
en su conocimiento previo sobre sus propios juegos o de jugadores mas expertos (Gobet,
1998).

Se podria teorizar que, cuando el ajedrecista escanea visualmente la mancha de tinta
del Psicodiagnostico de Rorschach, se concentra més en detalles especificos, de cierta forma
estaria sacrificando datos generales, dando prioridad a la precision. En este sentido, esto
explicaria que, ante una situacion de conflicto, los ajedrecistas funcionan de manera mas
automatica, lo cual podria explicar el alto indice de D, en el cual se ignora parte de la
informacion con la finalidad de lograr un acercamiento no tan global, sino mas bien practico,

eficiente y econdémico. En cuanto a esta practicidad y economia de recursos y energia, un
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estudio realizado por Bilalic, Langner, Erb y Grodd (2010), el cual tuvo como objeto revisar
datos a través del movimiento ocular en un grupo de ajedrecistas de alto nivel en
comparacion con un grupo novel, arrojé evidencias de que existe una aproximacion a tableros
de ajedrez mas eficiente en el primer grupo, asociada a su conocimiento de patrones,
utilizdndolo como una forma predictiva para centrarse exclusivamente en la informacion que
les es de interés; asi, los ajedrecistas de mayor nivel tendrian un funcionamiento mas
practico. Por otro lado, se menciona repetidamente esta economizacion de recursos y energia
de manera eficiente por parte de los jugadores de ajedrez, lo cual tiene implicancias a nivel
cerebral. Asi, podemos concluir que esta poblacion se enfoca en aspectos especificos
puntuales, con una mente habituada al detalle, a fijarse en lo especifico y esto podria
responder al entrenamiento del ajedrez. De cierta forma, se pensaria en una precision en
contraste con el grupo de comparacion, que demuestra mas acercamiento a la generalidad.

Luego, se revisaron las diferencias a nivel de Mediacion, en el cual se hallo que el
Xu% es mayor en el grupo de estudio. Esta variable refleja un ajuste adecuado que no es tan
convencional, sino original y, de cierta forma, sofisticado; ademas, refleja una forma de
reduccion de datos muy precisa (Sendin, 2007), lo cual puede ser ideal ante situaciones que
requieran un enfoque estratégico o que implican un esfuerzo cognitivo mayor, como
situaciones con una densa carga de informacion. Esto ltimo va acorde a lo que implica un
juego como el ajedrez, el cual es lo suficientemente complejo para que algunos
investigadores sefialen que hay mas posibilidades en un juego de ajedrez que atomos en el
universo (Shannon, como se citdo en Klein, 2022), lo cual evidencia un juego en el que, al
transcurrir los primeros turnos, se abren posiciones de millones de jugadas y escenarios
posibles para ambos participantes Asi, la informacion con la que trabaja un ajedrecista es
vasta, por lo que, en un primer momento, se puede asumir que la memorizacion y la
automatizacion son formas infalibles de mejora en el juego; sin embargo, este no es el Gnico
elemento a considerar.

De cierta forma, este mejor ajuste ayuda a que se tenga una mayor claridad mental,
una adecuada organizacién cognitiva y un buen manejo del conocimiento previamente
adquirido. La creatividad es un elemento que posee una alta valoracion e importancia para el
ajedrez, dado que, como se ha mencionado anteriormente, el ajedrez no es un juego que
consista Unicamente en memoria y automatizacion. Ademds, es una practica establecida
otorgar premios a la brillantez en los torneos de ajedrez al tablero mas bello, lo cual realza el
valor creativo que tiene este juego (Humble, 1993). Por lo tanto, en relacion con lo

mencionado previamente, se entiende que un ajuste perceptivo adecuado permitird que los
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jugadores dispongan de un manejo ordenado del conocimiento previamente adquirido, lo cual
brindard una bonificacion al jugador de ajedrez y permitird una aplicacion practica y eficaz
del mismo durante el juego para lograr la victoria (Eysenck y Keane, 2015). Como indica la
FIDE (2012), el ajedrez es una herramienta educativa, la cual, entre otros aspectos, refuerza
el pensamiento critico y la creatividad; la cual se ve reflejada en esta falta de
convencionalidad debido a la aparicién de un mayor numero de respuestas Xu%, variable que
involucra respuestas mas originales y creativas, demostrando que el ajedrez no es
simplemente un juego de memoria. Este valor creativo se reflej6 con mayor claridad en la
siguiente agrupacion de la triada cognitiva.

En cuanto a la Ideacion, el indice p aparece en menor grado en el grupo de estudio,
mientras que la Ma es mayor; lo cual implica que esta poblacion tiende a establecer un mayor
contacto interpersonal que el grupo comparativo. Ademas, como se menciona previamente,
indica un rol mas activo en el proceso de toma de decisiones, una menor actitud de
dependencia en relacion con el resto y una mayor autonomia (Sendin, 2007). Estas variables
refieren a la forma en que se conceptualiza, la forma en que se toman las decisiones y se
ejecutan las conductas deliberadas; por lo cual, un mayor indice de variables activas sumado
a un menor indice de variables pasivas, evidencia una adecuada organizaciéon de simbolos y
conceptos, y a la produccion de juicios, decisiones y respuestas adecuadas al entorno, todo
ello basado en el pensamiento. Esto implica una mayor versatilidad en el proceso de toma de
decisiones, una adaptacion adecuada a escenarios complejos. Esto se puede comprender a la
luz de lo propuesto por Aydin et. al. (2017), quienes presentan evidencia de un mayor nivel
de toma de decisiones y resolucion de problemas en relacion con quienes no juegan ajedrez,
ya que el pensamiento intuitivo que reporta Bruner (citado en Arambura, 2004) es el que mas
se emplea durante el juego del ajedrez, pues implica un dominio del tema relacionado a la
practica y experticia en el juego.

El pensamiento intuitivo es imprescindible en el ajedrez, sobre todo en jugadores de
alto nivel. Esto debido a que manejan la teoria a un nivel tan preciso, que al pasar de la
apertura al medio juego, esta queda relegada a un segundo plano y su juego se vera influido
en gran medida por las decisiones que tomen de manera intuitiva. Dreyfus y Dreyfus (1986)
afirman que el ajedrez es un claro ejemplo de dominio en el que los expertos confian en una
intuicion superior; la participacion en un torneo de ajedrez implica una profunda deliberacion
que se da a lo largo de una serie de juegos continuos; sin embargo, la calidad del movimiento
elegido depende mucho de una respuesta puramente intuitiva. Mientras que la confianza en la

intuicion no excluye el papel de la deliberacion, se piensa que la intuicion es mas importante
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(Moxley et. al., 2012). Por ello, estos resultados evidencian que el grupo de estudio presenta
una adecuada capacidad en cuanto a la toma de decisiones para hallar respuestas precisas, no
unicamente por su capacidad memoristica, sino también por un pensamiento original y
distinto que se va desarrollando conforme se dedica tiempo constante al entrenamiento en el
ajedrez. Es asi, que, desde la teoria, y a la luz de los resultados hallados en la presente
investigacion, se encuentra que la intuicion es esencial para el ajedrecista de alto nivel, pues,
como se ha mencionado previamente, no todas las situaciones son resolubles a través de la
memoria.

Ademas, estos resultados evidencian mayor habilidad para relacionarse en lo social,
en establecer el inicio del contacto con los demas, asi como una mayor capacidad para
anticiparse y tener una lectura mas clara del otro, lo cual ejerce un impacto en sus habilidades
sociales en contextos distintos del ajedrez, ya que pueden comprender y conectar
adecuadamente con el entorno en el que se desenvuelven (Erns-Slavit, 2001). Si bien para
efectos practicos, sobre todo de ensefianza, lo cognitivo y lo afectivo se trabaja por separado,
ambos elementos estan intrinsecamente relacionados y cobran un valor importante para la
conducta interpersonal (Forgas, 2001). Un estudio realizado por Gindi y Pilpel (2020) refiere
que algunas de las contribuciones de la instruccion del ajedrez pueden implicar conductas
menos impulsivas con los demas, inclusive en grupos con trastornos de la atencion como el
TDAH; esta revision lleva a pensar que los jugadores de ajedrez pueden tener una
aproximacion moderada y provisoria en cuanto a sus relaciones interpersonales. Por otro
lado, la aparicion de la variable Ma es sugerente, dado que engloba creatividad, fantasia e
incluso a una actitud mas activa en ante situaciones interpersonales (Exner, 1994). Bushinsky
(2009) comenta que los humanos soliamos realizar jugadas extraordinarias llenas de
imaginacion y creatividad, mientras que las computadoras mantenian un paradigma basico de
“buscar y evaluar” la mejor respuesta; sin embargo, menciona que en la actualidad los roles
se han invertido, y que los humanos juegan como las maquinas y viceversa; sin embargo, en
el presente contexto y con esta muestra en particular, se observa una mayor creatividad en
este grupo en contraste a una poblacién que no juega ajedrez, lo cual es consecuente con la
teoria, pues como se ha mencionado anteriormente, el ajedrez es una herramienta que ayuda a
potenciar la creatividad (Sigirtmac, 2016).

Por otro lado, los participantes del presente estudio presentan un menor registro de
necesidades insatisfechas, reflejadas en una menor proporcion de la SumFM+m. Esto se
podria vincular con la mayor prevalencia de una actividad ideativa, caracterizada por un

control adecuado y un pensamiento organizado en el grupo de estudio (Sendin, 2007), los
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cuales son necesarios para este deporte. En este sentido, podria plantearse como una
caracteristica propia del grupo de estudio la tendencia a presentar un registro reducido de sus
necesidades insatisfechas que conlleva a una escasa conexion con sus estados internos, lo
cual les permite seguir funcionando de manera mas consciente y centrada. Esto es importante
para el ajedrez, dado que decisiones impulsivas y poco reflexivas tienden a llevar
regularmente a una pérdida (Bilalic et. al. 2010); por ello, podria existir una tendencia a
controlar la ideacion no voluntaria o deliberada.

Finalmente, siguiendo esta idea, los indices de INC1, INC2, FABI, y las variables que
se desprenden de las mismas, la WSum6 y SumPond6, muestras diferencias significativas
entre ambos grupos; sin embargo, estas se encuentran matizadas por el numero de
participantes. Si bien estos indicadores sugieren fallas en la actividad de sintesis o son signos
de una ideacion inmadura, cabe resaltar que la baja incidencia de estos indicadores no se
encuentra relacionada a fallas propias de la ideacion, sino a deslices cognitivos que no
evidencian una mayor severidad a nivel del proceso de pensamiento (Sendin, 2007).

En relacion con el segundo objetivo especifico, se hallaron diferencias significativas a
nivel del ELO en algunas variables expuestas previamente. Las variables R, Zf, Dd, DQo,
FQ- y X+% presentan diferencias significativas entre el grupo de Expertos y el de Maestros
Internacionales (MI), siendo que las 5 primeras variables presentan puntajes mayores en el
primer grupo, y la X+% presenta un puntaje menor, considerando que la categoria de
Expertos presenta un rango ELO entre 2000-2199 y los MI presentan un rango entre 2400 a
mas. Estas variables, indicarian que los ajedrecistas de mayor nivel, es decir, los MI,
presentan una mayor precision, asi como mayor atencion al detalle. Ademas, contamos con
informacion sobre la calidad de esta atencion, lo cual indicaria que los MI estarian
priorizando que estos detalles en los que se fijan sean de una buena calidad, y para ello
sacrifican la cantidad de respuestas que presentan. De esta forma, estarian ganando calidad y,
por ello mismo, estarian reduciendo el error. Ademas, su precision los llevaria a no
inmiscuirse en detalles irrelevantes, a su vez que reducen lo convencional.

Luego, el X+%, se relaciona al indice mencionado anteriormente, pues implica un
grado de convencionalidad, reflejado en respuestas que se acomodan a lo conocido, mayor en
los MI en comparacion a los Expertos; esto se explicaria, pues al estar acostumbrados a
trabajar con plantillas, segtn la teoria del modelo propuesta por Gobet y Simon (1996), ellos
emplean mayormente conocimiento previo para realizar jugadas pertinentes o salir de una
situacion conflictiva asociada a una mayor practica; lo que reflejaria que tener un buen ajuste

seria un requisito o facilitaria un mejor desempefio en el ajedrez. Esto se complementa con la
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idea de que el conocimiento para este tipo de actividades es necesario; pero demasiado de €l
puede dafiar la creatividad hasta cierto punto, lo cual puede ser considerado como un mal
necesario (Csikszentmihalyi, 1996; Simonton, 1999). Ademas, esta es una variable ideal a
considerar, ya que evidenciaria que en los jugadores de mayor ranking ELO primaria la
precision y la calidad, lo cual es consecuente con la teoria (Burgoyne et al., 2016; Campitelli
y Gobet, 2008; Moxley et al., 2012).

En cuanto a la Dd, presenta indices mas altos en el grupo de Expertos en comparacion
a los MI: esta variable que representa la meticulosidad, aparece como producto de una
particularidad y perfeccionismo en el modo de respuesta. Esta busqueda de perfeccionismo
que denota la Dd, favorece que aparezcan mas FQ-, lo que indica un mayor nivel de
exigencia y de desgaste, que no permite economizar los recursos cognitivos adecuadamente,
lo cual es acorde a la teoria, que indica que un jugador mds experto en la tarea tendra una
menor dificultad en economizar recursos y en mantener un ahorro de energia de manera
eficiente; en este sentido, se refuerza la afirmacion de que los jugadores de mayor nivel
emplean una visidn mas practica, rapida y eficaz, en comparacion a jugadores de menor
nivel.

Finalmente, la variable DQo aparece, nuevamente, en mayor medida en el grupo de
Expertos en comparacion a los MI; esta variable, puede explicarse a raiz de lo que ya se ha
mencionado, pues refleja que los jugadores de mayor nivel tengan un funcionamiento mas
economico, sin que disminuya la eficacia y la calidad de sus respuestas. Todo esto se
relaciona con el estudio realizado por Burns (2004) en el cual menciona que los jugadores
mas experimentados, guiados por la practica constante y un mayor control en el ajedrez,
tienden a la victoria debido a que sus respuestas tienen a ser mas eficientes y econémicas.

Por otro lado, se hallo diferencias significativas a nivel de Torneos jugados durante el
afio 2017. Las variables XA%, el WDA% el X+%, el INCI1 y el X-%, siendo los cuatro
primeros indices mayores en los jugadores que tuvieron mas torneos jugados, y menor el
ultimo indice en dicho grupo. En primera instancia, los indices XA% y WDA%, representan
un mayor grado de convencionalidad y un mejor ajuste, que aparecen en mayor medida en el
grupo con mayor cantidad de torneos. Esto podria estar relacionado con la mayor cantidad de
torneos, lo cual implica un tiempo de entrenamiento constante, una preparacion adecuada y
un sinfin de partidas jugadas a lo largo del afio.

Probablemente, el deseo por obtener resultados positivos en estos torneos, lleve a que
estos jugadores empleen una estrategia cautelosa y centrada, sacrificando aspectos de su

propia individualidad para favorecer el desempefio y, por tanto, un funcionamiento mas
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automatizado; ademas, debido al elevado nivel en torneos de alta categoria, en algunas rondas
los participantes no tienen como objetivo ganar, sino hacer tablas (empate) de manera rapida,
con el fin de economizar energia y tiempo, para poder centrarse en otras partidas mas
importantes. Para explicar esta idea, Troubat, Fargeas-Gluck, Tulppo y Dugué (2008)
identifican que, durante el juego, a causa del estrés y la tensidn que este ocasiona, los
ajedrecistas incrementan su ritmo cardiaco y su respiracion sobre todo al inicio de este, lo
cual va regulandose conforme el juego avance. Un torneo puede implicar tal nivel de tension
que incluso se puede llegar a perder peso por el simple hecho de tener que pensar a tal
extremo, como es el caso del excampedon mundial Anatoly Karpov, quien perdid
aproximadamente 10 kilogramos de peso durante un periodo de competencia de 5 meses
(Gilani, 2021). Asi, se observa que participar en un torneo de ajedrez implica un juego muy
cuidadoso, asociado a una mayor convencionalidad, a mantener un riesgo bajo y economizar
lo mejor posible los propios recursos. De esta forma, estarian presentando un mejor ajuste,
una mayor precision en la lectura del o que ocurre a su alrededor, tanto a nivel general como
especifico. Ademas, presentarian un bajo nivel de error y distorsion.

Lo anteriormente expuesto también se relaciona a la variable X+%, que refleja un alto
grado de convencionalidad y un mejor ajuste, lo que favorece un mejor desempeiio en la
practica del ajedrez a nivel competitivo. Un mayor nimero de torneos implica un
entrenamiento constante, tiempo y mucha dedicacion, en el que se espera jugar de manera
segura para obtener una victoria, por lo cual los jugadores mas activos requeririan jugar de
manera mas mecanica. Por otro lado, siendo que el X-% se encuentra dentro del porcentaje
esperado en relacion con el nimero de R, no implica un alejamiento marcado de la
convencionalidad; sin embargo, si puede tener un impacto en los jugadores con un menor
nimero de torneos. Asi, los jugadores con un mayor nimero de torneos presentan un mejor
funcionamiento y un mejor ajuste. Finalmente, si bien se encuentra un mayor indice de INCI,
este se encuentra matizado por el bajo nimero de apariciéon y de manera individualizada en
los protocolos, no implicando fallas significativas a nivel cognitivo.

Luego, se hall6 que, a nivel de sexo, las mujeres presentan un indice de Xu% mayor
que los hombres; un mayor indice de esta variable podria relacionarse a una mayor inclusion
de rasgos propios de la individualidad y a que se permiten explorar un poco mas dentro del
juego; se sugiere que esta informacion sea corroborada a mayor escala, en futuros estudios
que cuenten con un nimero de participantes mujeres mds cercano y similar al de los
participantes varones. Si bien existen pocos estudios relacionados a las diferencias por sexo

en ajedrecistas de alto rendimiento —vinculado al menor niimero de ajedrecistas mujeres- un
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estudio realizado por Vollstadt-Klein et al. (como se cité en Blanch, 2020) sefiala que existen
grandes diferencias en cuanto al sexo de los jugadores a nivel de personalidad, demostrando
que las mujeres presentan una mayor motivacion, entre otras variables. En este sentido, es
probable que las mujeres ajedrecistas no sean tan convencionales o encajen de manera tan
clara en las expectativas sociales atribuidas a lo femenino.

Finalmente, en cuanto a la variable Carrera u ocupacién, se observa que los
participantes del estudio que se dedican exclusivamente al ajedrez presentan un mejor ajuste
que los alumnos de la carrera de Letras. Si bien este hallazgo resulta llamativo, seria valioso e
importante revisar esta informacion en futuras investigaciones, ya que, esta diferencia se
podria explicar, debido a que quizas se trata de protocolos mas simples y, por ello, menos
expuestos a desajustes. [gualmente, esta idea se sostiene ya que el ajedrez permite mantenerse
activo cognitivamente, el entrenamiento en el ajedrez ayuda a que su lectura de la realidad
sea mas precisa, y de cierta forma, menos distorsionada. Entrenarse y dedicarse
exclusivamente al ajedrez haria que su mente esté en un trabajo constante, lo cual les
otorgaria este mayor ajuste perceptivo y una lectura mas correcta de la realidad (Gliga y
Flesner, 2014; Gobet y Sala, 2016).

Ademas, en otras etapas evolutivas y contextos, se menciona que el ajedrez puede
llegar incluso a reducir el envejecimiento cerebral (Garcia, 2012), reduce el riesgo de padecer
demencia (Cheng, 2016; Verghese, et al., 2003) o servir como tratamiento para potenciar
habilidades cognitivas en pacientes con esquizofrenia (Demily et al., 2008). Estos estudios
incidirian en el valor de la practica del ajedrez para mantener el ejercicio mental, y, por tanto,
favorecer el desarrollo cognitivo; ademas sustentan la idea de que la practica del ajedrez en si
misma favorece, no solamente el desarrollo cognitivo, sino que los jugadores mantengan su
mente activa mas alla del estimulo que conlleva la formacion académica.

En cuanto a las limitaciones, cabe mencionar que las submuestras pueden
considerarse algo pequefias en cuanto a los rangos presentados. Esto se debe a la
particularidad del grupo, ya que el nimero de jugadores que cuentan con la caracteristica de
encontrarse en el rango de edad propuesto y que tengan un puntaje ELO determinado no es
tan elevado; a pesar de ello, igualmente en la poblacion se encuentran un 20% de la totalidad
de los jugadores que contaban con estas caracteristicas.

En cuanto a las recomendaciones, seria importante realizar posteriores estudios con
jugadores de ajedrez de alto rendimiento que se centre en la exploracion de otras areas, tales
como la autopercepcion o las relaciones interpersonales, en la cual se podrian ver aspectos

distintivos de la personalidad en ajedrecistas, que podrian matizar su desempefio en contraste
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con otras poblaciones. Si bien es cierto que el aspecto cognitivo se encuentra bien trabajado,
quizas los vinculos, las relaciones interpersonales, o la autopercepcion podrian no estarlo en
el mismo nivel. Esto permitiria tener una vision mas integral de esta poblacion, profundizar
en como funcionan en otros aspectos, como se valoran a ellos mismos y como se vinculan

con los demas.
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Conclusiones

Los resultados del presente estudio evidencian un funcionamiento distintivo en los
ajedrecistas en comparacion a quienes no practican este deporte. Esto se observa en diferentes
areas de la triada cognitiva, tanto a nivel del Procesamiento de la informacién, Mediacion e
Ideacion, areas en las que se aprecia un adecuado funcionamiento que se detalla a
continuacion.

En cuanto al Procesamiento de la informacion, los jugadores de ajedrez presentan un
enfoque analitico-pragmatico, brindando respuestas eficientes, practicas y econOmicas, el
cual aparenta ser un funcionamiento diferente al comin, de manera que obtiene un mejor
rendimiento a un menor costo de energia, es decir, economiza los recursos de manera mas
eficaz. Se caracterizan por un pensamiento mas preciso y focal.

Por otro lado, en cuanto a la Mediacion, se evidencia un buen ajuste, con una
aproximacion no muy convencional, sino mas bien original. Se observa una reduccion de los
datos precisa, necesaria para situaciones complejas con gran cantidad de datos, y un manejo
adecuado del conocimiento adquirido, asi como su aplicacion adecuada.

En cuanto a la Ideacion, se observa un rol activo en el proceso de toma de decisiones,
un mayor contacto interpersonal y una mayor autonomia; ademads, se observa una mayor
fluidez en cuanto a lo social y un pensamiento critico y creativo. También presentan una
adecuada organizacion de simbolos y conceptos en la produccion de juicios y decisiones, y
respuestas adecuadas al entorno. Sin embargo, no es suficiente ser apegado a la teoria, sino
que es mas util y beneficioso una combinacion de convencionalidad y originalidad,
generando asi un funcionamiento mas eficiente y flexible. Esto se refleja en una mayor
versatilidad y una mayor capacidad de abstraccion.

Los jugadores que cuentan con un mayor numero de torneos presentarian un mejor
ajuste y mayor precision en su lectura del medio, junto a un bajo nivel de distorsion.

A partir de los datos hallados en el presente estudio, véase el enfoque practico, el
ajuste no tan convencional, sino mas sofisticado, la reduccién de datos con mayor precision,
el ajuste perceptivo adecuado, el manejo del conocimiento previamente adquirido, entre otros
factores, se sostiene que los jugadores de mayor puntaje ELO tendrian un funcionamiento
cerebral mas eficiente y econdmico en cuanto a los recursos que emplean para solventar una
tarea y reconocer las amenazas con mayor rapidez, debido al dominio superior que tienen del

ajedrez. Es decir, un mejor ajuste perceptivo, una menor distorsion y menor gasto de energia.
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El niimero de torneos jugados evidencia un mayor grado de convencionalidad, buscar
enfocarse en una estrategia cautelosa y que favorezca el desempeio, a través de un
funcionamiento mas automatizado en quienes participaron en mas torneos. Ademas,
presentarian un mejor ajuste y una mayor precision en su lectura del medio, junto a un bajo
nivel de distorsion. Finalmente, en cuanto a la ocupacion, las personas dedicadas
exclusivamente al ajedrez presentarian una mayor precision, y una lectura mas precisa y

menos distorsionada de la realidad.
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Apéndice A
Consentimiento Informado

La presente investigacion es conducida por el estudiante de psicologia Miguel Sanchez y
supervisada por la Mg. Sylvia Rivera. La meta de este estudio es conocer el funcionamiento
psicoldgico de los jugadores de ajedrez.

Si usted accede a participar en este estudio, tomara parte de una tnica reunion en la cual se le
solicitara responder preguntas en una entrevista que tomara aproximadamente de 15 a 20 minutos de
su tiempo. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el
derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas. Luego, se le aplicara una Unica
prueba psicoldgica que no le ocasionara mayor incomodidad, y en la que no existen respuestas buenas
0 malas, de una duracion aproximada de 45 minutos.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, por lo que si desea interrumpir su
aplicacion puede hacerlo en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. La
informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de
esta investigacion. Sus respuestas a la entrevista y a la prueba seran codificadas usando un niimero de
identificacion y por lo tanto, seran andénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto o para cualquier informacion adicional, puede
contactar con el investigador, Miguel Sanchez al correo miguel.sancheza@pucp.pe o con la asesora
Mg. Sylvia Rivera al correo rivera.sm@pucp.pe.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Nombre y Firma del Investigador Fecha

responsable

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Miguel Sanchez. He
sido informado(a) de que la meta de este estudio es conocer el funcionamiento psicologico de los
jugadores de ajedrez

Me han indicado que tendré que responder preguntas en una entrevista, la cual tomara entre
15 a 20 minutos. También, que participaré en una Unica prueba psicoldogica que tomara
aproximadamente 45 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ninglin otro propodsito fuera de los de este estudio sin
mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida. De tener preguntas sobre mi
participaciéon en este estudio, puedo contactar al investigador Miguel Sanchez al correo
miguel.sancheza@pucp.pe.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para ello puedo
contactar a Miguel Sanchez al correo electronico anteriormente mencionado.
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Nombre del participante Firma del participante ~ Fecha

Apeéndice B
Ficha de datos sociodemografica

A continuacion, se presentan una serie de preguntas sobre sus datos que seran usados para
fines de la investigacion, se solicita llenar la ficha de la manera mas sincera posible, esto no
le tomara mucho tiempo. El investigador se compromete a mantener la confidencialidad de la
informacion obtenida, manteniendo siempre el anonimato del participante. Asimismo, puede
colocar un seudonimo o sus iniciales en lugar de su nombre. Agradecemos su participacion
en este estudio.

1. Datos generales:
Edad:
Sexo:
NSE:

Lugar y fecha de nacimiento:

Lugar de residencia:

Grado de instruccion/ciclo:

Tiempo de residencia en Lima:
Religion:

Carrera que estudia:

Composicion familiar (roles y edades):

Ocupacion de los padres:

2. Datos de juego:
(Alglin miembro de su familia juega ajedrez?:
En caso de que la pregunta anterior sea si, refiera quién:

(COomMo empezo a jugar ajedrez?:

(Cuantas horas a la semana le dedica a la practica del ajedrez?:
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(Con qué regularidad participa de torneos de ajedrez?:

Numero de torneos de ajedrez en los que ha participado en el 2017:

Fecha del ultimo torneo jugado:

[Juega algun otro juego de estrategia?:

En caso que la pregunta anterior sea si, refiera cual:
Edad de inicio de juego:

ELO:

54
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Apéndice C
Variables

La primera de estas areas, el Procesamiento de la informacion, se analiza a través de

los siguientes indicadores:

1.

Frecuencia de Z (Zf) y relacion de W:D:Dd: el primero de los datos
mencionados indica la frecuencia en que una persona ha hecho esfuerzo en
desplegar actividad organizativa, ya que informa acerca de la iniciativa o la
motivacion. La segunda relacidon mencionada es un indicador de la dedicacion
que otorga el evaluado al procesamiento de los datos.

Secuencia de localizacion: permite un estudio cualitativo acerca del orden en
que aparecen los codigos de localizacion, facilitando la determinacion respecto
a si existe una coherencia en el enfoque al momento en que aparecen los
estimulos.

Relacion W:M: refleja la relacion entre la capacidad de organizacion y los
recursos disponibles para iniciar conductas deliberadas.

Diferencia de Z (Zd): Es la diferencia entre la actividad organizativa que
aporta un sujeto al protocolo y la que deberia aportar para el esfuerzo
organizativo que realiza, es asi que recoge la eficiencia del procesamiento
realizado por el evaluado y brinda datos sobre los diversos estilos de
procesamiento de la informacion.

Perseveracion (PSV): la presencia de PSV denota cierta rigidez y falta de
agilidad cognitiva en el procesamiento de la informacion.

Analisis y secuencia de la DQ: representa la forma en que el sujeto trabaja
cognitivamente el area de localizacion elegida, mientras que la secuencia
aporta informacion respecto a como el sujeto organiza y dosifica sus esfuerzos

para el procesamiento de datos.

La segunda de estas areas, la Mediacion, se analiza siguiendo los siguientes pasos:

1.

El XA% y WDA%: Representan la capacidad del sujeto en cuanto al ajuste
perceptivo y el control de la realidad, esperandose que el evaluado logre una
captacion realista y convencional.

Respuestas sin forma (FQsin): son respuestas en las que se imponen
masivamente los afectos o los procesos ideativos, en menor medida. Indica

dificultades de control en todos los procesos relacionados al ajuste perceptivo.
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3.

X-%, FQ- y S-%: representan respuestas alejadas de lo habitual y de lo
convencional, aporta informaciéon sobre el modo en que las interferencias
emocionales pueden alterar los procesos mediacionales.

3a. Homogeneidad de FQ-: refiere a dificultades perceptivas, varia
dependiendo de en qué momento aparecen y la frecuencia de las mismas.

3b. Grado de distorsion de FQ-: solo se examina en un protocolo con
un alto numero de FQ-. Implica una distorsion perceptiva grave, llegando a
reflejar incluso la probabilidad de un trastorno psicotico.
Populares (P): aporta informacion acerca de la convencionalidad y la
adecuacion perceptiva.
Frecuencia de FQ+: sefala una buena capacidad perceptiva y una actitud
comprometida con la tarea, asi como un alto nivel de motivacion. Su ausencia
no resulta significativa.
X+% Y Xu%b: el primero se relaciona a un mayor grado de convencionalidad,
el segundo refleja rasgos de la individualidad del sujeto sin incluir distorsiones

perceptivas.

Finalmente, la tercera y ultima de estas areas, la Ideacion, se interpreta en funcion de

las siguientes variables:

1.

Lambda, EB introversivo y EBPer: el Lambda sefala la capacidad para
simplificar percepciones y economizar recursos, el estilo vivencial
introversivo refleja el uso de la ideacion para la resolucion de problemas, a
considerar todas las posibles alternativas, y el EBPer positivo implica la
rigidez a la hora de afrontar situaciones.

Relaciones a:p y Ma:Mp: esta relacionado con una medida de flexibilidad
ideativa, si la relacion entre valores es muy grande se relaciona con rigidez
ideativa y pensamiento dogmatico. Reflejan expresiones de un estilo de
respuesta en cuanto al papel activo o pasivo en las relaciones interpersonales.
HVI, OBS Y MOR: los dos primeros influyen en la toma de decisiones al
afrontar y resolver problemas. El MOR representa atribuciones que el sujeto
afiade a su propia percepcion, dado que realmente estas caracteristicas no son
propias del objeto.

Analisis del lado izquierdo de la eb: representa la tension de tipo ideacional
que puede interferir en la atencidon y pensamiento, provocada por el registro de

experiencias demandantes.
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5.

indice de intelectualizacion (2AB+Art+Ay): Si es > 5, indica la
intelectualizacion como una estrategia defensiva preferente, en la cual
neutraliza el impacto de las emociones usando los procesos cognitivos en su
funcionamiento psicolédgico.

Anélisis de los codigos especiales criticos: Suma Bruta y Suma Ponderada
(Sum6 y SumPon6): identifican lapsus, deslices o fallas logicas en la
ideacion. Los codigos especiales de nivel 1 pueden indicar deslices cognitivos
leves, mientras que los de nivel 2 podrian indicar una posible desorganizacion
del pensamiento.

Calidad formal (MQ) y niveles de distorsion de M: entre otros aspectos, la
calidad formal de la M implica una relacion con la ideacion deliberadamente
iniciada. Los niveles de distorsion de M podria demostrar una grave
desorientacion del pensamiento, rasgos psicoticos e incluso trastornos
delirantes.

Aspectos cualitativos de M: se utiliza para registrar los niveles de

elaboracion que alcanza realizar el sujeto.
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Apéndice D

Tabla 8

Analisis estadisticos de acuerdo a la variable Sexo

58

Variables Sexo N Media DE p
Xu% Mujer 7 0.42 0.09 0.02
Hombre 14 0.30 0.10

p <0.05
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Tabla 9
Analisis estadistico de ANOVA One Way para la variable Carrera
Variables Carrera (i) Carrera (j) Diferencia de Sig
medias (i - j)
XA% Letras (N =7) Ninguna (N = 4) -0.18 0.03
X-% Letras (N =7) Ninguna (N = 4) 0.16 0.02

p <0.05
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Tabla 10
Estadisticos descriptivos de la Triada cognitiva para 19 adultos jugadores de ajedrez de alto
rendimiento.
Variable M DS Mdn Min Max Moda SK KU
R 24.79 8.87 25.00 14.00 49.00 14.00 1.00 1.56
L 0.84 0.42 0.86 0.27 1.75 0.43 0.44 -0.42
EA 7.50 2.93 8.00 3.00 12.00 10.50 -0,16  -1.37
HVI 0.26 0.45 0.00 0.00 1.00 0.00 1.17 -0.72
PTI 0.21 0.42 0.00 0.00 1.00 0.00 1.55 0.42
zf 13.00 4.73 13.00 5.00 27.00 11.00 1.10 3.62
W 7.05 3.26 7.00 2.00 14.00 4.00 0.71 -0.12
M 3.00 2.00 2.00 1.00 8.00 1.00 1.03 0.50
D 13.53 5.46 13.00 5.00 22.00 8.00 0.17 -1.26
Dd 4.21 4.04 3.00 0.00 17.00 3.00 1.95 4.84
Zsum 39.82  18.78 39.00 11.50 97.00 39.00 1.39 3.97
Zest 41.71  16.72  41.50 13.50 91.00 34.50 1.08 3.50
Zd -1.92 4.54 -2.50 -10.00 6.00 -4.50 -0.04  -0.56
PSV 0.42 0.51 0.00 0.00 1.00 0.00 0.35 -2.12
DQ+ 7.47 4.05 7.00 2.00 20.00 7.00 1.61 4.23
DQo 16.47 6.22 17.00 7.00 28.00 12.00 0.12 -1.10
DQv 0.47 0.96 0.00 0.00 3.00 0.00 2.16 3.82
DQv/+ 0.37 0.50 0.00 0.00 1.00 0.00 0.59 -1.86
XA% 0.84 0.10 0.86 0.64 1.00 0.86 -0.33  -0.53
WDA% 0.87 0.11 0.88 0.64 1.00 1.00 -0.69  -0.23
FQsin 0.42 0.84 0.00 0.00 3.00 0.00 2.18 4.50
X-% 0.14 0.08 0.13 0.00 0.25 0.21 -0.19  -1.16
FQ- 3.84 2.79 4.00 0.00 11.00 1.00 0.88 0.88
S- 0.53 0.84 0.00 0.00 3.00 0.00 1.79 3.14
P 4.53 1.68 5.00 1.00 8.00 5.00 0.07 0.60
X+% 0.49 0.13 0.46 0.29 0.71 0.29 0.26 -0.84
Xu% 0.35 0.10 0.35 0.14 0.50 0.14 -0.25  -0.88
EBper 0.63 0.83 0.00 0.00 2.00 0.00 0.83 -0.99
a 4.58 2.27 5.00 0.00 9.00 3.00 0.01 -0.27
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p
Ma

Mp
MOR
SumFM-+m
Intelect
DV1
INC1
INC2
DRI
FABI
CONTAM
Sum6
SumPond6
MQ-

3.32
2.53
1.53
0.79
2.37
2.32
0.16
0.26
0.42
0.42
0.63
0.05
1.95
6.42
0.53

2.95
1.68
1.43
1.03
2.14
1.80
0.50
0.45
0.51
0.69
0.68
0.23
1.31
4.57
0.91

3.00
2.00
1.00
0.00
2.00
2.00
0.00
0.00
0.00
0.00
1.00
0.00
2.00
5.00
0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

14.00
5.00
6.00
3.00
9.00
7.00
2.00
1.00
1.00
2.00
2.00
1.00
5.00

16.00
3.00

2.00
2.00
1.00
0.00
1.00
2.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
1.00
4.00
0.00

2.82
0.15
1.86
1.15
1.89
0.95
3.34
1.17
0.35
1.44
0.63
4.36
0.60
0.59
1.67

10.10
-1.28
4.47
0.26
4.12
1.23
11.19
-0.72
-2.12
0.91
-0.53
19.00
0.18
-0.42
1.99

*Se omiten OBS, FQ+, DV2, DR2, FAB2, ALOG Y MQsin por ser constantes.
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Tabla 11a
D de Cohen para estadisticos con distribucion normal
Grupo de Estudio Grupo de comparacion
Variables M DE M DE D de Cohen

Xu% 0.34 0.10 0.24 0.10

0.95
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Tabla 11b

R de Rosenthal para estadisticos con distribucion anormal

Variables Puntuacién Z N R de Rosenthal
w -3.09 42 0.48
D -2.51 42 0.39
p -2.42 42 0.37
Ma -2.54 42 0.39
SumFM+m -2.02 42 0.31
Intellect -3.26 42 0.50
INC1 -2.35 42 0.36
INC2 -3.34 42 0.52
FABI -3.04 42 0.47
WSum6 -2.17 42 0.34
SumPond6 -2.94 42 0.45
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