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Resumen

“Lo que trae la noche” es un cortometraje de ficcion de los géneros terror y suspenso que
surge a partir de las experiencias personales de los realizadores y las nuevas formas de
convivencia familiar forzadas por la reciente pandemia del coronavirus. De modo que se
muestran situaciones cotidianas ¢ incomodas de una familia monoparental y explora temas de
salud mental como la adiccion a los videojuegos, la ansiedad, el delirio, la autolesion e
incluso el suicidio. Ademas, se busca fomentar los géneros terror y suspenso en la realizacion
audiovisual del pais, ya que no es un género muy reconocido en el Pert y viene cargado de
muchos retos desde la concepcion de la idea y la realizacion hasta la conquista del espectador.
Para ello se ha tenido en cuenta la idea de lo paranormal, la presencia de fantasmas y
monstruos, la imaginacion de los personajes y el mundo digital, esto fue adquiriendo solidez a
través de los estudios de autores como Franz Kafka, quien fusiond elementos realistas con
fantasticos en la literatura y muestra temas como conflictos paternofiliales, la ansiedad, el
existencialismo, la brutalidad fisica y psicologica, la culpa, entre otros. También, se recogio la
postura de Isaac Asimov sobre el papel del hombre y su relacion con la tecnologia, y como se
adaptan el uno al otro. Asi pues, nos aventuramos en un viaje de introspeccion para construir
el perfil de los personajes: Alex y su madre, y poder contar una noche en la vida de ambos,
que pareceria una noche cualquiera, de no ser por la decision fatal de Alex de quitarse la vida

al no saber controlar sus pensamientos ni lidiar con sus propios demonios.



Abstract

“Lo que trae la noche” is a fictional short film of horror and suspense genres that arises from
the personal experiences of the filmmakers and the new forms of family coexistence forced by
the recent coronavirus pandemic. So it shows routine and uncomfortable situations in a single
parent family and explores mental health topics such as video game addiction, anxiety,
delirium, self-harm and even suicide. In addition, it seeks to promote the horror and suspense
genres in the audiovisual production of the country, since it is not a very recognized genre in
Peru and it comes loaded with many challenges from the conception of the idea and the
realization to the conquest of the viewer. For this, the idea of the paranormal, the presence of
ghosts and monsters, the imagination of the characters and the digital world have been taken
into account, this was acquiring solidity through the studies of authors such as Franz Kafka,
who fused realistic elements with fantastic in literature and shows topics such as parent-child
conflicts, anxiety, existentialism, physical and psychological brutality, guilt, among others.
Also, Isaac Asimov's position on the role of man and his relationship with technology, and
how they adapt to each other, was collected. So, we ventured on a journey of introspection to
build the profile of the characters: Alex and his mother, and to be able to narrate a night in
their lives, which would seem like any other night, were it not for Alex's fatal decision. of

committing suicide by not knowing how to control his thoughts or deal with his own demons.
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1. Objetivos del proyecto
a. Objetivo general:

- Narrar a través de distintas técnicas audiovisuales, una historia
de terror/suspenso enmarcada en la convivencia de una familia
monoparental.

b. Objetivos especificos:

- Evidenciar, mediante un corto de ficcidon, las consecuencias
emocionales y fisicas a nivel familiar y personal de una
convivencia forzada por la pandemia del coronavirus basada en
las experiencias de los realizadores.

- Exponer temas de salud mental como el aislamiento, la adiccion

a los videojuegos y el suicidio.

2. Justificacion o relevancia del proyecto

El cortometraje se origind a partir de dos temas centrales, la salud mental y los problemas en
la convivencia familiar, estos ejes llamaron nuestra atencion por el contexto actual en el que
estamos viviendo, puesto que el confinamiento ha traido como consecuencia el aislamiento y
el aumento de ansiedad entre nosotros. Asi mismo, las horas de convivencia familiar han
incrementado y con ello, los problemas en el hogar para algunos. Por todo ello se decidid
realizar una obra que cuente los estragos de una complicada relacion familiar en alguien con
una salud mental deteriorada como la de nuestro protagonista. Asi, tratamos de desahogarnos
de todas esas sensaciones negativas que podiamos haber estado viviendo y explorarlas en el
cortometraje, porque creemos firmemente que es importante retratar el tema de la salud

mental al mostrar como se siente cuando uno tiene tantos problemas, que posiblemente no



son evidentes para los demas, incluso familiares con lo que se convive dia a dia, pero que se

encuentran latentes y que pueden ser detonantes de decisiones con consecuencias funestas.

3. Investigacion

3.1. Temas

En este apartado se establecen los topicos tratados en el cortometraje como son el aislamiento,
la disfuncionalidad familiar, la ludopatia y el suicidio. En primer lugar, en relacion al
contexto de aislamiento social por el coronavirus en el que se desarrolla la historia de Alex y
su madre, hemos visto necesario averiguar mas sobre este tema para el correcto desarrollo del
proyecto. De hecho, tal como se conocen los factores de riesgo mas comunes para la salud
humana, como el tabaquismo o la hipertension arterial, el aislamiento social juega un rol igual
de importante como predictor de la mortalidad, sobre todo en las poblaciones mas jovenes.
Ahora, como indica Malagén, si bien existe controversia sobre su definicion desde las
diferentes disciplinas de estudio, tales como sociologia o salud mental, es posible definir al
aislamiento social como un “estado en el cual la persona “carece de un sentido de pertenencia
social, carece de compromiso con los demas y tiene un nimero minimo de contactos sociales”
(Nicholson, 2009). A esta definicion se le suma un aporte de Zavaleta, quien indica que esta
condicion pone de manifiesto “una inadecuada cualidad y cantidad de relaciones sociales con
otras personas a nivel individual, grupal, comunitario y del entorno social mas amplio donde
se produce la interaccion humana” (Zaveleta, 2014). Con esto, es posible notar que el
aislamiento social no solo se refiere al nimero reducido de vinculos sociales que una persona

pueda tener, sino también a la deficiente calidad con la que se lleva cada uno de ellos.



En segundo lugar, otro topico reflejado en el proyecto es la disfuncionalidad familiar, la cual,
segun Herrera Santi, puede detonar conductas nocivas para la salud mental de sus miembros.
Esto debido a que no se esta brindando un sistema de soporte adecuado en alguna de sus
funciones (como es el cuidado, el apoyo econdmico, educativo, entre otras) (1997). Ademas,
siguiendo a la autora, se debe de tomar en cuenta el impacto que tiene un miembro de la
familia en los otros (Herrera Santi, 1997); por ejemplo, en el cortometraje, los comentarios
sarcasticos de la madre impactan negativamente en Alex, pues se hieren sus sentimientos.
También, comenta que la disfuncionalidad no debe verse como una serie de causas y
consecuencias, sino como un proceso circular, pues las interacciones entre los integrantes
pueden darse como respuesta a anteriores circunstancias (Herrera Santi, 1997); asi, volviendo
al ejemplo anterior, los comentarios sarcasticos de la madre se deben a la actuacion
descuidada de Alex con los deberes del hogar, es decir, se cumple la afirmacion de la autora,
quien ademas manifiesta que esta disfuncionalidad se da por el mantenimiento de las actitudes
de los miembros de la familia, lo cual se evidencia en el cortometraje realizado, pues ambos

personajes viven en la monotonia (Herrera Santi, 1997).

En tercer lugar, la ludopatia es también un tema que se tuvo que investigar para desarrollar
con criterio el perfil del protagonista del cortometraje y su participacion en la historia. Por
ludopatia entendemos al comportamiento frente al juego, de modo que es desadaptativo,
persistente y recurrente, ademas, altera la continuidad de la vida personal, las relaciones
familiares y el desempeiio laboral o profesional (APA, 2002:750). Tener conocimiento de este
tema nos sirvio para crear la personalidad de Alex, entender y justificar a nivel narrativo sus
reacciones alteradas con su madre y su falta de interés en el ambito laboral. Ademas, de
comprender la importancia de los videojuegos en su vida, al punto de deshacerse de, lo que

para algunos resultaria valioso como fuente de recuerdos, fotografias de la nifiez y juventud



de su madre.

Por ultimo, otro tema retratado en el cortometraje es el suicidio, el cual es una problematica
de salud publica (Posada et al. citados en Pinzon et al., 2013) que resultaria luego de que el
individuo haya pasado por la ideacion y por el intento de suicidio. Por un lado, la ideacion
consiste en pensamientos sobre la inexistencia, los dafios hacia uno mismo y la planificacion
detallada de acabar con la vida de uno (Buendia et al. citados en Pinzon et al., 2013), mientras
que el intento de suicidio comprenden comentarios y acciones relacionados a la

autoeliminacion de la persona (Casullo citado en Pinzon et al., 2013).

Asi mismo, segin las autoras, los jovenes suicidas poseen, generalmente, las siguientes
caracteristicas: episodios depresivos, pesimismo ante la vida, relaciones interpersonales
fallidas, desesperanza, baja autoestima, disfuncionalidad familiar, entre otras (Pinzon et al.,
2013). Ademas, en el contexto peruano, un factor primario seria la carencia de union familiar
(Caicedo et al. citados en Pinzon et al., 2013). En ese sentido, el personaje de Alex encaja con
el perfil, pues no mantiene relacién cercana con amigos o colegas, tampoco tiene pareja y no
mantiene una buena relacion con su madre, no cuenta con motivacion ultimamente y posee

una actitud pesimista hacia la vida.

Siguiendo a Pinzon et al. (2013) los jovenes suicidas suelen confrontar esta idea minimizando
o resignificando la situacion, la cual puede comprender de emociones intensas y de la
autoculpabilizacion; por ejemplo, en el caso del personaje de Alex, este joven termina por
crear una situacion ilusoria en la que ¢l ha asesinado a su madre, lo que sirve como una
metafora, pues se culpa a si mismo por el sufrimiento que le va a ocasionar no solo con su
muerte sino también por el resentimiento y odio que le guarda en lo profundo. Ademas,

durante este momento, en el que se explora el subconsciente de Alex, se externalizan las



emociones que ¢l siente en los ambientes que los rodean, la destruccion de su hogar (los
muebles y decoraciones rotas), las fallas sin reparar (la luz parpadeante), la voz de su madre
resonando en ¢€l (voces distorsionadas) y el suicidio en si, que Alex rehuye durante toda la

historia.

3.2. Referencias audiovisuales

En cuanto a las referencias audiovisuales, por el lado de direccion y sonido se analizaron
peliculas que trataran la relaciéon complicada entre madre e hijo, y los recursos de la musica,

los colores y los efectos visuales.

En primer lugar, un referente audiovisual es la pelicula Psicosis (1960), pues en esta se
establece una compleja relacion entre un hijo y su madre. En el film se presenta al personaje
de Norman Bates como un hombre débil y cobarde frente a su madre, a la cual se conoce
unicamente por la informacion que Norman o el sheriff brindan. Sin embargo, al final se
revela que Norman tiene un desequilibrio mental y una obsesion con su madre, ya que este
personaje asesinaba personas mientras que se vestia y actuaba como su madre. Es decir, se
presenta un plot-twist que cambia la percepcion del publico sobre ambos personajes y se
presenta también el tema de la salud mental. Por ello, en el cortometraje realizado también se
buscd dar un giro argumental que sorprendiera al espectador y que cambie su perspectiva
sobre los personajes. Asi mismo, la pelicula de Hitchcock también fue tomada en cuenta por
su género, pues el proyecto también es una mezcla de este, del terror y el drama psicoldgico.
Asi, algunos de los recursos que pudieron ser aplicados en el cortometraje fueron el uso de
musica que intensifique la tensiéon de momentos clave, pues en Psicosis se utilizd la muasica

durante los asesinatos, mientras que en Lo que trae la noche se usd una musica durante el



climax de la historia. Ademas, un recurso visual utilizado son los primeros planos para
adentrarnos en el estado mental del protagonista, ya que se queria sumergir al espectador en el
inconsciente de Alex al igual que Hitchock lo propuso al realizar primeros planos en el

personaje de Norman Bates.

En segundo lugar, otra obra que sirvi6 como referente es Elle (2016), pelicula de Paul
Verhoeven que explora, entre otros temas, la relacion compleja entre Michele y su hijo
Vincent, pues ella es una mujer exigente, directa y exitosa, mientras que su hijo Vincent es
alguien calmado, retraido y fracasado, que no tiene un buen trabajo ni una pareja estable. Asi,
se observa mediante sus discusiones como Michele lo desprecia y minimiza con comentarios
sarcasticos e incisivos respecto a su novia embarazada, la paternidad del nifio o la falta de tino
en sus decisiones. Ademas, Vincent no reacciona ante los comentarios de su madre, sino que
se muestra pasivo ante estos, hasta que se duda de su paternidad, es en este momento en el
que Vincent reacciona violentamente y ofende a su madre, pero el cardcter dominante de ella
lo detiene. Sin embargo, también se observa como ambos personajes se quieren en el fondo,
pues Michele se compadece de su hijo después de ser dejado por su pareja y le permite
quedarse en su casa; y por el lado de Vincent, este la defiende y la salva de Patrick, el
enmascarado, al darle un golpe fulminante en la cabeza con un trozo de lefia. Asi, finalmente
ambos personajes parecen resolver sus problemas y se aprecia una buena relacion al final de

la pelicula.

En el caso del cortometraje, los personajes de Alex y su mama también tienen una relacion
compleja y personalidades parecidas a las de Michele y su hijo, pues la mama es una persona
exigente que quiere que Alex sea mejor, lo cual demuestra con comentarios hirientes por su

personalidad introvertida y floja, y al mostrar su decepcion con ¢l cuando lo compara con los



hijos de sus amigas. Ademas, Alex, al igual que Vincent, es retraido, callado y reprime su ira
hasta que la libera con palabras ofensivas hacia su madre. Igualmente, la relacion de amor
también se encuentra presente, como cuando Alex y su madre comparten una frazada y ven
una pelicula juntos. Sin embargo, este momento es interrumpido cuando la mama se burla de
Alex, por lo que finalmente, la relacion entre ambos no tiene un final feliz como en la

pelicula.

Ademas, Elle es una pelicula del género de suspenso, que desarrolla no solo en las escenas
donde Michele, la protagonista, es abusada sexualmente por un desconocido enmascarado
—Ilo cual se denota con la misica dramatica del momento y los silencios de después, con el
ritmo rapido en el montaje y al mostrar en escena el ultraje —, sino que también, este se
trabaja con los miedos que acechan a Michele luego de este evento, pues es acosada con
mensajes de texto grotescos y es espiada. Por ello, en Lo que trae la noche, también se utilizo
un montaje rapido para incrementar el suspenso, asi como el silencio para marcar la tension

que siente el protagonista al tener que enfrentarse con manifestaciones sobrenaturales.

Asi mismo, consideramos como referencia audiovisual a Enter the Void, este es un
largometraje de 150 minutos de duracién, del argentino Gaspar Noé. Se trata de una
coproduccion entre Francia, Alemania e Italia y fue estrenada en el afio 2009. Gaspar la
describe como un melodrama psicodélico, fue escenificada en los clubes nocturnos de Tokio y
protagonizada por Nathaniel Brown, Paz de la Huerta y Cyril Roy. A pesar que para el corto
que proponemos en el proyecto audiovisual no tenemos como temas las drogas, sexo y
excesos, el uso de recursos sonoros y los colores en Enter the Void son una referencia muy
interesante para exponer el mundo alterno a la realidad de Alex, pues tenemos escenas de

persecucion por algiin ente o fantasma y alucinaciones que se podrian representarse de forma



parecida al estado de embriagues de Oscar. Ademas, desde lo sensorial, es muy enriquecedor,
como espectador de Enter the Void, pues desde el principio, la pelicula te arrastra a un viaje a
través colores encendidos, visiones borrosas, pensamientos, suefios, etc, creo que hay que
tener cierta capacidad de concentracion para entender los pasos de un contexto a otro y no
perderte en la historia y esto es algo a lo que apuntamos como realizadores del corto “Lo que

trae la noche”: atrapar al espectador.

Por ultimo, consideramos a la pelicula Das Schaurige Haus (o Paredes siniestras en espafiol)
como referencia audiovisual. Se trata de un largometraje de 100 minutos de duracion, del
director Daniel Prochaskam es de Austria y del género terror. Fue estrenada en el 2020, con la
participacion de jovenes actrices y actores como Leon Olandianyi, Benno Rosskopf, Marii
Weichsler, Lars Bitterlich, Julia Koschitz, Michael Pink, Inge Maux, Christina Cervenka y
Lisa Stern. La pelicula es interesante porque cuenta la historia de un grupo de nifios y
adolescentes traviesos, empujados por la curiosidad a investigar el misterio tras los sucesos
paranormales que ocurren en su nueva casa, a la que apenas se acaban de mudar. Esta es una
referencia actual y distinta para productos audiovisuales de terror como el que realizamos: Lo
que trae la noche. Incluso una referencia novedosa para historias que tienen contextos de
presencias paranormales, pues se explotan los recursos tanto visuales como sonoros para los
giros de historia y para la representacion del pasado y el presente. Ademas, la presentacion de
elementos sonoros son en la medida necesaria, es decir, sin forzar a través del sonido la idea
de miedo o suspenso. Asi pues, desde lo sensorial, escuchar y visionar la pelicula es muy
enriquecedor como espectador pues desde el principio, la historia te arrastra a “otro lugar”,
con una propuesta estética distinta a la que se acostumbra en Hollywood; a través de la
propuesta fotografica, las luces y colorizacion, etc. Del mismo modo, a nivel de narrativa, el

explotar la curiosidad para resolver misterios es atractivo, pues como espectador te engancha



en las aventuras de los hermanos.

4. Estrategia comunicacional: analisis e identificacion de un publico o audiencia

Considerando el enfoque del cortometraje y el género elegido, hemos delimitado el publico
objetivo para jovenes de 18-25 afios, puesto que se desarrollan temas sensibles como el
suicidio, la adiccion a los videojuegos y otros problemas de salud mental, ademas, los
personajes hacen uso de lenguaje no apropiado para menores de edad. Por ello, pueden ser
situaciones en las que un publico joven de 18 a 25 afios encuentre mayor representacion e
identificacion con nuestros personajes, de alguna manera hay mas cercania para que puedan

entender ciertos temas tratados en “Lo que trae la noche”.

5. Realizacion o ejecucion

5.1. Sinopsis del proyecto audiovisual

Alex, de 25 afios, vive Unicamente con su madre, con quien tiene una relacion compleja.
Después de una fuerte discusion, el joven recibe extrafios mensajes, asi como una foto con el
obituario de su mama en su computadora. Alex trata de apagarla, pero al hacerlo se da cuenta
de que sus manos se encuentran manchadas de sangre. Alex, extrafiado, busca a su madre en
la sala, pero no la encuentra, solamente estd la tv con estdtica emitiendo sonidos
distorsionados de voces que cree conocer. Al escuchar unos pasos, Alex va hacia el cuarto de
su madre. Al principio se tranquiliza al ver un cuerpo debajo de las frazadas, pero después de
notar que este no respira, Alex descubre un cuchillo debajo, atemorizado, sale del cuarto,
pero al llegar a la sala encuentra varios objetos rotos y una fotos con su madre, que estan
garabateadas. Alex se va asustando cada vez mas cuando unas voces comienzan a inculparlo.

El joven retrocede y al escuchar el tarareo de su madre en el bafo, decide encerrarse en este.
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Alex ve la silueta de su mama tras la cortina de la ducha, pero al correrla desaparece. En ese
mismo momento, las voces comienzan otra vez a atormentarlo y terminan por convencerlo
de que realmente fue él quien matd a su mama. Sin embargo, cuando Alex decide enfrentar
estas voces ya es demasiado tarde, la puerta se abre de golpe y una luz potente inunda el
cuarto, y asi se descubre que su madre esta viva intentando reanimarlo y que en realidad es ¢l

quien esta a punto de morir por un intento de suicidio.

5.2. Desarrollo del guiéon

Para el desarrollo del guion, se trabajé en conjunto con todo el equipo al discutir las ideas e
intereses que se tenian. Ademas, se tomaron en cuenta los comentarios de los jefes de practica
y de los docentes para los cambios necesarios en la historia. A continuacién se presenta el

guién en su Ultima version:

“LO QUE TRAE LA NOCHE”

(Escrito por Yeny Castafieda, Carla Chipana,
Solange Huaman y Jesus Vivanco)

1 . INT. CUARTO DE ALEX. NOCHE (Con créditos iniciales)

Estamos en un cuarto desordenado, decorado con luces led de
colores, posters de juegos y bandas de musica rock. ALEX, un
joven de 25 afios, de aspecto desalifiado, esta sentado en una
silla de oficina, con un teclado y un mouse con luces.

El estd de espaldas, tiene dos monitores. Uno con varios
cbébdigos de programacién y el otro un videojuego de terror. Por
los parlantes de su computadora salen gritos femeninos vy
balazos. Su mamd lo interrumpe gritando:

MAMA (0.S.)
jAlex, ven un rato!
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Alex le pone pausa al juego y sale fastidiado.

2. INT. COCINA DE ALEX. NOCHE

Un pedazo de carne chorrea sangre en el lavadero mientras
escuchamos a alguien tarareando una melodia suave. Es la MAMA
de Alex, una mujer de 50 afios y de aspecto muy cuidado.

Al lado de ella estd Alex, cortando un tomate de mala gana
mientras su mamé& mezcla con destreza los ingredientes de un
aderezo. A pesar de la cantidad de ollas y utensilios que hay
a la vista, la cocina donde estédn es reluciente.

MAMA
Oye el otro dia vi en el face de
Sara que estaba
en Cancun. jImaginate! Y no
sabes quien la llevé..

Alex sigue cortando los tomates. Su mamd insiste.

MAMA
Aldito, su hijo.

ALEX
¢Ya no tiene 30 afios como
para que le digas Aldito?

La mam& se da cuenta de que el aderezo se estd guemando.

MAMA
iPdsame el aji, réapido!

Alex le entrega el ajl panca y su mama lo agrega a la olla.

MAMA
. Y ya pues, estaba en el hotel,
en la piscina, con sus tragos,
qué afortunada,
;no crees”?

La mamé& sigue hablando, pero Alex no le presta atenciédn.
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MAMA
cAlex?

La mamd voltea a verlo molesta.

MAMA
{ALEX !

Alex vuelve en si y le sigue la corriente...

ALEX
Ah si si... ¢y vya
volvid de su viaje?

La mamé& observa a Alex cortando torpemente los tomates.

MAMA
AplUrate que se me
quema la cebolla.

Alex se esfuerza por tener el tomate listo lo mé&s pronto
posible.

ALEX
(un poco irritado)
Ya mamé.. un toque..

MAMA (0.S.)
(sarcéstica)
iY no es la uGnica ah! Tere
se ha ido a Miami
por su cumpleafios, el Fernandito
le dio la sorpresa en su fiesta,
le trajo mariachis, su torta,
es que no sabes...

La mamd de Alex lo mira de reojo.
MAMA
. un buen puesto

ha agarrado..

A Alex se le caen los pedazos de tomate al piso.
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MAMA
(No puedes hacerlo més rapido?

Su maméa se da cuenta que a Alex se le han caido todos los
tomates y voltea enojada.
MAMA
Ay Alex..

Su mamé& sigue cocinando mientras Alex se da cuenta de que se
ha cortado el dedo.

3. INT. SALA/COMEDOR DE ALEX. NOCHE

La mamad de Alex estd comiendo y al mismo tiempo haciendo las
cuentas de la casa. Alex entra al comedor con su plato de
comida. La mamd deja de lado las cuentas y prueba el
platillo.Alex se sienta.

MAMA
(jactandose)
iMe salidé riquisimo! :no?

Alex hace un gesto de afirmacién con la cabeza. La luz empieza
a parpadear haciendo un ruido extrafio.

MAMA
¢No lo habias arreglado?

Alex no le da importancia.

ALEX
No he tenido tiempo, he
estado haciendo--

MAMA
(Haciendo qué?, si todo el dia estéds en la computadora.

ALEX
.y dénde mas voy a trabajar?

La mama levanta la mirada.

MAMA
Pero si solo andas jugando
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y durmiendo.

ALEX
¢Acaso no puedo?

MAMA
(resignada)
Te pedi que te hagas cargo de esto,
asi que lo resuelves.
Solo tienes que llamar al técnico.

ALEX
(Y por qué no lo haces tu?

La mamd de Alex deja TODO a un lado.

MAMA
(sarcastica)
iClaro!, cbébmo no hago NADA en esta casa.
(alterada)
iNo me vengas con esas cojudeces!
Solo te pido que colabores con eso, asi de simple.

Alex empuja el plato a un lado.

ALEX
iYa mamé, deja de joder!

Silencio. La mamé& lo mira molesta. Alex suspira y sigue
masticando.

MAMA (0.S.)
(indignada)
;Qué, ahora decirte la verdad es joderte?

Alex saca su celular y se coloca sus audifonos mientras su
mamd lo mira irritada. Alex le da play a una cancién de hard

rock y la misica comienza a sonar.

Su mamad se levanta y se va con su plato a la sala. Alex sigue
buscando canciones.

4. INT. SALA/COMEDOR DE ALEX. NOCHE
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La maméd estd echada viendo un concurso de canto. En el fondo,
Alex estd recostado en la mesa.. mirando la tv cada cierto rato
mientras la musica va bajando paulatinamente.

MAMA
;Como va a pasar ese?
Mejor cocinas tu.

La mamd rie. Alex también suelta una carcajada sin dejar de
ver el celular.

ALEX
(burldn)

No seas mala.

MAMA
(Mientras rie)
Para que veas pues, horrible
le ha quedado.

Alex acaba su plato, lo lleva a la cocina, regresa a la sala
para irse a su cuarto, pero en ese momento su mamad voltea a
verlo.

MAMA
¢Alex, acabaste? ¢Puedes
colocar una pelicula?

Alex escoge una pelicula y se sienta dejando un espacio entre
ambos. Su mama lo observa.

Alex
cQuér

La mamd de Alex le sefiala la frazada con la mirada.

MAMA
..Para que te cubras pues.

5. INT. SALA/COMEDOR DE ALEX. NOCHE
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Alex se acerca a su mamad y le acomoda la frazada. Una leve
sonrisa relaja su rostro mientras la observa..

MAMA
(adormilada)
;Qué me miras?

La mamd se acomoda en el silldén y se pone de costado..

MAMA
(atin adormilada)
Qué raro eres...

La mamé& vuelve a dormir. Alex continta mirdndola en silencio y
con cierta antipatia.

6. INT. CUARTO DE ALEX. NOCHE

Alex estd sentado en su escritorio, revisa el celular y ve que
no tiene ninguna notificacidén nueva, entra a WhatsApp y se da
cuenta de que han dejado en visto sus mensajes. Deja a un lado
su celular y vuelve a su computadora, se percata de una
notificacién sobre un nuevo Jjuego disponible. Hace click en
descargar, pero en la pantalla le sale un mensaje que dice que
no tiene suficiente espacio.

Alex busca archivos antiguos. Asi llega a una carpeta de fotos
familiares. Alex las pasa rapidamente hasta que se topa con
las fotos de cuando era nifio.

Sin pensarlo dos veces, Alex elimina toda la carpeta. Sin
embargo, al poco rato, aparece un mensaje en la pantalla que
le dice que ese archivo no puede ser eliminado.

Alex entra una vez mas a la carpeta y encuentra una foto de su
mama. La foto lleva su nombre escrito junto a la fecha de su
nacimiento y la fecha de hoy: 23 de septiembre del 2021. La
imagen también estd acompafiada de una cinta negra.

Alex estd confundido. Trata de borrar la fotografia, pero no
puede. En ese momento, aparecen unas notificaciones de

WhatsApp de numeros no registrados:

“"NO DEBISTE HACERLO”
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Alex se extrafia y trata de cerrar las ventanas, pero es
imposible. E1 sonido de las notificaciones es cada vez méas
fuerte; los mensajes se multiplican a gran velocidad. Alex
apaga la computadora, pero no responde, asi que la desconecta
y en ese momento se da cuenta de que sus manos estan manchadas
de sangre. Alex trata de limpiarse con su propia ropa, Ppero
sus nervios pueden mads y termina manchandose. Asustado, decide
quitarse el polo.

Alex se sienta al borde de su cama y observa extrafiado su ropa
que no tiene ni siquiera una mancha de sangre.

7. INT. SALA DE ALEX. NOCHE

Alex sale del cuarto y observa la sala vacia. El1 televisor
estd prendido con un fuerte sonido de estdtica. A través de un
espejo, una extrafia sombra pasa por detrds de Alex, pero él ni
siquiera se da cuenta. Apaga la televisidn, pero la estatica
sigue ahi..

Alex golpea el televisor varias veces.. pero la estatica
continta incrementando. Esta vez también se escucha una voz
femenina. Alex se acerca al televisor confundido.

ALEX
cMama?

Alex alza la mirada al escuchar unos pasos gque provienen del
cuarto de su mama.

8. INT. CUARTO DE LA MAMA DE ALEX. NOCHE

Lleno de temor, Alex, abre la puerta del cuarto de su mama y
observa un cuerpo debajo de las frazadas. Suspira aliviado, se
acerca a la cama, se sienta al lado del cuerpo, pero se
percata de gque no hace movimiento alguno, pareciera como si no
respirara, quiere destaparle, pero en eso, Alex escucha que la
lampara de la sala se rompe y voltea rapidamente.

Al volver su mirada, el cuerpo ya no estd, pero debajo de la
almohada se revela el mango amarillo de un cuchillo de cocina.
Se levanta répidamente y escucha nuevamente el sonido de la
lampara rompiéndose. Alex voltea hacia la puerta.
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ALEX
(con voz temblorosa)
s iMaz!

9. INT. SALA. NOCHE

Estamos en la misma sala de antes, solo que esta vez luce més
deteriorada. Los muebles estédn llenos de polvo y se escucha el
zumbido de moscas. La tv, la mesa de centro y la lampara estén
tiradas en el piso. Alex observa a todos lados sin comprender
lo sucedido. E1 lugar estd completamente vacio. La estatica
del televisor sigue sonando, pero esta vez se escucha
ligeramente la cortina del programa que veia Su mama.

Alex recoge unas fotos de él1 y de su mamd gque se encuentran
junto al sofa, pero las suelta de inmediato cuando se da
cuenta de que estdn garabateadas. El ruido de fondo incrementa
y la luz comienza a parpadear. Alex retrocede lentamente hasta
escuchar el tarareo de su mama distorsionado y la ducha
abierta..

10. INT. BANO DE ALEX. NOCHE

Alex sigue el tarareo de su madre hasta el bafio. Al ingresar
cierra la puerta rapidamente. La ducha estd abierta y el
tarareo de su mamad es cada vez mas fuerte. Una silueta se
aprecia a través de la cortina de bafio.

Las manos temblorosas de Alex corren 1la cortina, en ese
momento el tarareo para automadticamente y Alex descubre gque no
hay nadie dentro, pero el agua sigue corriendo.

Alex cierra el cafio y el tarareo suena una vez mas, pero ahora
la voz de su madre estd totalmente distorsionada. Alex se
lleva las manos a los oidos intentando mitigar el ruido, pero
es imposible.

ALEX
(frenético)

¢CREES QUE FUE FACIL?

De pronto, empiezan a golpear la puerta del bafio.



ALEX
(llorando, tartamudeando)
No.. no fue lo que esperabas, ¢ijno!?

El cafio se abre solo y el agua de la ducha empieza a correr.

ALEX
PERO TU ME ORBRLIGASTE.

Alex mira hacia abajo al sentir que el agua estd mojando sus
pies. Las luces parpadean méas rapido y golpean méas fuerte la
puerta.

ALEX
i ¢ DONDE ESTABAS?!

Alex se deja caer en una esquina y se percata de la sangre a
su alrededor. Asustado, empieza a temblar.

La puerta se abre de golpe y una luz lo ciega.
ALEX

(lLlorando y gritando desesperado)
iHAZ QUE PARE!

19

CORTE A

Cambio de punto de vista al de Alex. Todo estd borroso.
unico que escuchamos con claridad es el agua que cae de
ducha. Hay sangre a su alrededor y se nota un cuchillo
costado de Alex. Desde afuera, escuchamos a la mamé& tocando
puerta desesperadamente.

MAMA
iAlex! ;jRAaaaleeex!

Alex quiere levantar su mano, pero no puede. Sus o07Jjos
cierran poco a poco... mientras vemos a su mamad abriendo
puerta y corriendo hacia él.

MAMA
Vamos, no me hagas esto por favor,
reacciona... reacciona.

Lo
la
al

se
la
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La mamd de Alex lo sostiene en sus brazos mientras su hijo
cierra los ojos lentamente. Todo estd completamente negro.

MAMA (OFF)
(llorando)
Alex...

FIN

5.2.1. Perfil de personajes

A continuacidn se presenta el perfil de los dos personajes del cortometraje, realizado a partir
de un cuestionario sobre las cuatro dimensiones del personaje de Alex y las tres dimensiones

del personaje de su madre (Calderén, 2021).

A continuacion se detalla el estudio cuadrimensional del personaje de Alex:

a. Aspecto Fisico:

- Etnia, sexo y edad: piel mestiza, hombre y de 25 afos.

- Altura, peso y contextura: estatura promedio (1.65 m aprox.), peso promedio (65
kilos) y contextura delgada.

- Rasgos fisondémicos: rostro circular u ovalado, rasgos faciales suaves y postura un
poco encorvada.

- ¢Tiene algin defecto o anormalidad fisica?
No

- (Como es su voz en cuanto a intensidad, timbre, tono y altura? ;Tiene alguna
caracteristica en especial?
Su voz es neutra y su timbre es bajo.

- (En qué estado de salud se encuentra? ;Qué enfermedades graves ha tenido?
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A simple vista parece estar normal, pero a veces tiene episodios intensos de tristeza e
ira, que no ha tratado con un especialista.

(Como se viste habitualmente?

No suele preocuparse mucho por su vestimenta, por lo que en casa suele vestir con un
buzo, un polo cualquiera y una sudadera de colores oscuros o neutros.

(Como camina? ;Coémo es su postura habitual? ; Tiene algun gesto caracteristico?
Tiene un caminar relajado, a veces da pasos torpes y descoordinados; su postura es

encorvada habitualmente, excepto cuando su mama se lo recuerda.

Aspecto social
Nacionalidad: peruano
LEn qué pais vive?
Peru

Estrato social al que pertenece: clase media baja

Sociabilidad ;Es un tipo sociable? ;Esta de acuerdo con el medio que lo rodea?

No es una persona sociable, es amable, pero introvertido, por lo que no suele
conversar mucho con las personas, a menos que se vea obligado a hacerlo.

Ocupacién o profesion y sus condiciones de trabajo: ;Estd de acuerdo con é1?
(Coincide con sus aptitudes y vocacion?

Al salir del colegio, no sabia qué estudiar, pues no tenia un gran interés en las carreras
convencionales, le gustaba jugar videojuegos, salir con amigos y escuchar musica en
su cuarto, pero no creia tener un talento excepcional para algo mas. Asi que tratd de
ingresar a la universidad de San Marcos, presionado por su mama, en la carrera de

Computaciéon cientifica, ya que no necesitaba de tanto puntaje y también por su

aficion a pasar tiempo en el ordenador. Sin embargo, no pudo entrar por muy poco, a
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pesar de haber estado en la academia, lo intent6 medio afio después e igual no lo
logré. Asi que desistid y se matriculd en un instituto para ser técnico en computacion,
y tras algunos retrasos por su economia y la dificultad de los cursos, logro terminar en
4 anos. Buscod trabajo, pero no fue contratado por empresas medianas, esto lo
desmotivo, finalmente encontrd un trabajo en una microempresa y lleva ahi un afo,
aunque no se lleva bien con sus colegas.

Educacion:

Cuando iba al colegio, era un estudiante medianamente aplicado, no destacaba
realmente en alglin area, pero tenia aficion a las matematicas, aunque no aprovecho su
potencia. En Letras o Educacion Fisica tenia muy bajas notas, por lo que no contaba
con el apoyo y estima ni de los profesores ni de los alumnos.

Vida familiar: ;Quiénes son sus padres? ;Viven? ;Coémo es su relacion del personaje
con ellos? ;Sabe algo con respecto a sus antepasados?

Es hijo unico y vive con su madre, nunca conocid a su papa y a su mama no le gusta
hablar del tema, por lo que prefiere quedar al margen. Su mama le cae bien, la
mayoria de veces, pero su temperamento choca con el de €l, a veces pareciera que
simplemente le tiene bronca, pero la sigue queriendo y sabe que esos momentos
pasaran.

Estado civil:

Soltero, casi tuvo algo de adolescente, con una amiga de su colegio, pero nunca le
confesd sus sentimientos y ella decidid alejarse, tuvo otro flaco, pero seguian siendo
amigos. Alex aun gusta de ella y a veces se la encuentra por su vecindario, pero ahora
no son cercanos y ella tiene pareja desde hace dos afios. Igualmente, Alex estd

pendiente de su actividad en redes sociales.
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- Estado financiero: ;Tiene ahorros? ;Su sueldo o salario es suficiente para sus
necesidades?
El trabajo de ahora no le alcanza para el sustento de la casa, pero junto al sueldo de su
madre han podido cubrir necesidades basicas, por lo que tiene una vida simple.

- Religion: (Es creyente?, ;convencido o indiferente?
Fue criado como alguien catélico por el colegio, pero nunca le ha tomado tanta
importancia realmente, le da igual y no la practica.

- Viajes (Lugares en los que ha vivido)
Solo ha vivido en Lima, ha visitado la sierra para visitar a su abuela, pero no ha vuelto
a ir de grande por su cuenta y tampoco tiene la intencion de hacerlo, pues prefiere
estar en casa con sefial de internet.

- Ideas politicas: ;Pertenece a algun partido? Si es asi, ;por qué se integro en ¢l1?
No tiene posiciones claras, no le gusta la politica, la ignora y trata de participar lo
menos posible de ella, pero igual va a votar porque no le gusta pagar la multa..

- Pasatiempo: ;Qué hace en su tiempo libre?
Suele jugar videojuegos,

- Aficiones deportivas:
No le gusta el futbol ni otros deportes, es mas, no suele hacer ejercicios, es muy
sedentario.

- (En qué ciudad o pueblo vive? ;En qué calle? ;Cuantas habitaciones tiene? ;Estan
amobladas?
Vive en una casa alquilada. La casa es de dos habitaciones, ademds de la sala, la

cocina y un bafio.

c. Aspecto Psicoldgico
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Vida sexual. ;Le ha creado alguna dificultad de indole sicologica?

No, no es una persona obsesionada con el sexo, es mas, no suele masturbarse.

Las normas morales por las que se guia ;Corresponden a su religion?

No es una persona religiosa.

Actitud hacia la vida:

Ultimamente se esta convenciendo de que tal vez las cosas nunca mejoraran para él.
Ambicion: ;Qué espera conseguir? ;Cual es el objetivo vital?

Quiere un mejor trabajo, quiere una novia, quiere un departamento propio, pero no
hace algo al respecto, se la pasa imaginando y sofiando, pero no pone de su parte.

LEn qué cosas se interesa profundamente?

Le interesan los juegos, encontrar a alguien con quien conecte realmente y lo
comprenda, que lo escuche y quien lo haga sentirse mejor.

Contratiempos y desengafios, ;de qué indole?

No conoce a su padre porque a su madre no le gusta tocar ese tema; no cuenta con el
soporte ni de amistades ni de una pareja que pueda motivarlo o ayudarlo a cumplir sus
sueflos y tampoco tiene amistad con sus compaifieros de trabajo.

Temperamento: ;Sanguineo, colérico, melancolico, o flematico?

Es melancélico, muy sensible aunque no suele demostrarlo a los demas, sino que trata
de reprimirlo, pero a veces tiene cambios emocionales muy bruscos y se puede decir
que hacerlo enojar es facil.

Complejos e inhibiciones ;Qué los ha motivado?

Su timidez fue motivada debido a molestias de compafieros de colegio, que se
burlaban de ¢€l, pero su introversion ha sido caracteristico de ¢l desde nifio. Esto
también su poca elocuencia al tener que relacionarse con las personas.

Cualidades y facultades intelectuales:
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Es de inteligencia promedio y es muy imaginativo, suele recurrir a esta cuando quiere
encontrar consuelo de su situacion actual, piensa en tener un departamento propio,
una pareja y un trabajo bien pagado que le permita tener una.

(Alguna anomalia psicopatica, tal como, fobia, alucinacién, mania, etc.?

No.

Aspecto Escénico

(En qué parte de la obra aparece el personaje?

Durante toda la pelicula porque es el personaje principal.

(Qué hace el personaje dentro de la obra?

Trata de vivir su vida con normalidad.

Al comienzo de la obra, ;qué siente hacia los demas personajes? ;Por qué se siente
asi?

Quiere a su mama, pero sus cambios de humor y sus constantes molestias lo hacen
sentir mal.

(Qué sienten ellos hacia su personaje? ;Qué dicen de é1?

Su madre lo quiere, pero quisiera que se esfuerce mas por conseguir lo que quiere,
siente que se ha estancado y que no hace nada por mejorar, ademas, su torpeza y poca
consideracion la hacen creer que no va a cambiar, ni siquiera cuando le menciona
como los hijos de sus amigas ya estan consiguiendo grande cosas en la vida.

(Qué tipo de relacién tiene con los demas personajes?

En su trabajo no tiene amigos, solo colegas.

(Cuadl es el objetivo del personaje?

En un principio, solo quiere vivir su vida con normalidad, se encuentra en un estado

de desmotivacion desde hace un tiempo y no quiere problemas, con su mama ni en su
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chamba, pero la discusion con ella y recordarse a si mismo que ella lo ve como un
bicho raro, lo quiebran. Luego de ello, durante el estado de realidad alterna, Alex

busca entender qué ha sucedido con su madre mientras ocurren sucesos paranormales.

A continuacion se detalla el estudio tridimensional del personaje de Mama (Martha):

a. Aspecto Fisico:

- Etnia, sexo y edad: blanca, mujer y de 45 afios.

- Altura peso y contextura: 1.58 m aprox., 65 kilos y de contextura mediana.

- Rasgos fisonomicos: ciertos rasgos angulares.

- (Tiene algliin defecto o anormalidad fisica?
No

- (En qué estado de salud se encuentra? ;Qué enfermedades graves ha tenido?
Sana.

- (Coémo se viste habitualmente?
Para el trabajo, utiliza uniforme. En casa, siempre usa una blusa o camisa, buzo con
disefio o jean y una casaca o chompa.

- (Cbémo camina? ;Como es su postura habitual? ; Tiene algun gesto caracteristico?

Postura recta.

b. Aspecto social
- Nacionalidad: peruana
- (En qué pais vive?

Peru

- Estrato social al que pertenece: clase media baja
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Sociabilidad (Es alguien sociable? ;Esta de acuerdo con el medio que lo rodea?

Si, es una persona extrovertida y sociable, le es facil hablar con otros.

Ocupacién o profesion y sus condiciones de trabajo: ;Estd de acuerdo con €1?
(Coincide con sus aptitudes y vocacion?

Trabaja en un supermercado, de lunes a sédbado.

Educacion:

Colegio nacional en provincia, la calidad era promedio, era un estudiante aplicada,
cuando se enamord, empezo a fallar en los estudios, pero se gradu6 sin mayor
problema. Fue buena en deportes.

Vida familiar: ;Quiénes son sus padres? ;Viven? ;Como es su relacion del personaje
con ellos? ;Sabe algo con respecto a sus antepasados?

Hija tinica, su madre era ama de casa y su padre tenia una tienda de abarrotes, a quien
ayudaba después de clase. Suele visitarlos en vacaciones o cumpleafios, le gusta
mimarlos y darles propinas.

Estado civil:

Soltera, tuvo una pareja hace tiempo, pero al enterarse de su embarazo, la dejo. Desde
ahi se ha dedicado a su hijo y a trabajar para mantenerlo, pero ha sido dificil.

Estado financiero:

Tiene algunos ahorros, pero prefiere guardarlos para viajes o a veces en gustos que
quiere darse, pero no despilfarra lo que tiene, ya que el salario con el que cuenta
tampoco le alcanza como para gastarlo todo.

Religion:

Es catolica, pero ya no va a la iglesia, ni reza a menos que la situacion lo amerite,
como en cena navidefia o en algun velorio.

Viajes (Lugares en los que ha vivido)
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Es de un pueblo en la sierra, a los 18 se mudo a Lima y trabajo6 en la tienda de una tia,
asi conocio al padre de Alex, quien solia ir a la tienda para hablar con ella. Ahora vive
en un departamento con su hijo en el distrito de Brena.

Ideas politicas: ;Pertenece a algin partido? Si es asi, ;por qué se integrd en ¢é1?

No es de izquierda ni de derecha, tiene mas afinidad hacia ciertos personajes politicos
que a partidos.

Pasatiempos:

Suele ver peliculas dramaticas, telenovelas, programas concurso. Le gusta salir con
amigas a conversar o comprar ropa o invitarlas a casa a tomar lonche. Ademas, sus
pasatiempos suelen cambiar segin lo que ve, puede que compre utensilios para
reposteria y al mes compre telas o pinturas para vender entre amigos y conocidos.
Aficiones deportivas:

Le gusta el futbol, no ve todos los partidos, pero si a la selecciéon en torneos
importantes, le gusta el voley también, ya que lo practicaba de joven. Ya no hace
gjercicio como antes, pero le gusta caminar.

(En qué ciudad o pueblo vive? jEn qué calle? ;Cuantas habitaciones tiene? ;Estan
amobladas?

Vive en un departamento en Brena. El estilo de la casa es contemporaneo, los muebles
y decoraciones son del gusto de ella, por ejemplo: cuadros de flores y paisajes,

adornos por toda la casa y muebles de colores diversos.

Aspecto Psicoldgico
Vida sexual. ;Le ha creado alguna dificultad de indole sicoldgica?
No, no es una persona obsesionada con el sexo.

Las normas morales por las que se guia ;Corresponden a su religion?
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Si, cree en el Dios catdlico y se guia segin creencias ensefladas por maestros y
padres, quienes también eran catélicos.

Actitud hacia la vida (Filosofia personal)

Es una persona que enfrenta cada obstaculo en su vida, es optimista, cree haber hecho
ya suficiente por su hijo, pudo tener una carrera y darle una casa; sin embargo, siente
que ¢l no estd haciendo lo suficiente, se siente defraudada de que ¢l no alcance su
maximo potencial.

Ambicion. ;Qué espera conseguir? ;Cual es el objetivo vital?

Quiere irse a vivir a la sierra, cuidar de sus padres mientras disfruta del campo y de
viajes por el pais, pero primero quiere que su hijo se enderece, que encuentre un buen
trabajo, que pueda cuidar de ella en el futuro, que tenga una familia.

Contratiempos y desengafios ;de qué indole?

El padre de Alex se desentendi6 cuando ella qued6 embarazada, la dejo y desapareciod
de sus vidas. No le ha cerrado la puerta a las relaciones, pero le cuesta encontrar a un
hombre que cumpla con sus expectativas.

Temperamento. ;Sanguineo, colérico, melancdlico, o flematico?

Es colérica, una persona extrovertida, a la que le gusta dar opiniones cada vez que
puede, rapida, imponente, le gusta la atencion de los demas y puede llegar a ser
dominante. También tiene cambios de humor bruscos, puede llegar a enojarse
répidamente.

Complejos e inhibiciones. ;Qué los ha motivado?

Siente cierto complejo por no haber tenido una carrera, por lo que se esfuerza por
conocer varios temas, esto también puede verse cuando cree tener la razon en todo y
al no admitir errores.

Cualidades y facultades intelectuales:
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Es de inteligencia promedio y también es muy creativa, le gusta aprender nuevos
hobbies y emprender negocios pequeios con estos.
- (Alguna anomalia psicopatica, tal como, fobia, alucinacién, mania, etc.?

No.

5.2.2. Descripcion del universo

Alex y su madre viven solos como familia monoparental en un departamento en el afio 2021,
en Lima, Pera. El 2021 sigue siendo un afio en el que se vive bajo restricciones sociales y
medidas sanitarias por la pandemia del coronavirus. En este contexto, las personas estan
restringidas a realizar sus actividades laborales, personales y familiares en un mismo espacio:
su casa; algo poco usual en la realidad peruana, por lo que una convivencia a tiempo
completo, forzada y sin planear, genera incomodidad, incertidumbre, miedo, panico y ha
dado pase a multiples problemas de salud mental en el pais, tal como ha sefialado un reciente
estudio del MINSA, "Las afectaciones a la salud mental, como resultante de la pandemia son
preocupantes, pero también es una oportunidad para promover el desarrollo de reformas y
mejores condiciones de vida de las poblaciones para enfrentar la COVID-19” refirio

Humberto Castillo, director general del INSM (MINSA, 2021).

5.3. Direccion general

Dentro de las funciones como directora general del cortometraje, en la pre-produccion se
llevé a cabo el planteamiento de la historia, la realizacion del perfil de los personajes, la
elaboraciéon del guién en conjunto con los otros miembros del equipo, la revision de las

propuestas en fotografia, audio y arte, y la eleccion del reparto. En cuanto al rodaje, se estuvo
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acompafiando tanto al director de fotografia como a la sonidista para lograr la atmosfera de
suspenso que se requeria. Ademas, se trabajo junto a los actores mediante ensayos virtuales y
presenciales, en los que se les explico a detalle el perfil de los personajes asi como la relacion
fluctuante y complicada que mantenian. Finalmente, en la etapa de post-produccion se trabajo
junto a la editora para realizar el corte final del proyecto y se dieron propuestas para el area de

sonido, la colorizacion de la imagen y los efectos visuales.

5.4. Produccion

A pesar de no haber ejercido el rol de produccion, la direccion general estuvo involucrada en
el proceso de casting y la eleccion de locaciones. Asi mismo, el cronograma y el presupuesto

se trabajaron en conjunto con todos los miembros del equipo.

5.4.1. Casting

Los actores seleccionados para el cortometraje fueron convocados tras las 3 etapas del
casting. En un primer momento, se realizd una convocatoria abierta mediante grupos de
facebook de actores profesionales y amateurs, y a través de las redes sociales del equipo
técnico. Tras dos semanas de espera, se dio inicio a la segunda etapa del casting al elegir a los
posibles candidatos para el papel de Alex y el de su madre Martha. Durante esta etapa se
brindé un fragmento del guién (la escena 3) y se recibieron videocastings de 13 candidatos (9
para Alex y 4 para Martha). Luego de la revision de estos, se escogieron a dos candidatos por
cada personaje y se dio paso a la tercera etapa. En esta ultima etapa, se realizaron reuniones
virtuales para conocer a los candidatos, informarles mas sobre el corto y los personajes, y

finalmente se efectud un casting virtual de la escena 2 para las actrices y de la escena 10 para
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los actores. Luego de un consenso entre el equipo técnico, se eligio a Alonso Garcia y Ursula
Kellenberger; sin embargo, debido a un cruce de horarios con otro trabajo del actor, se dio el

papel de Alex a Jesus Romero.

5.4.2. Locaciones

La locacién que se requeria para el cortometraje era una casa de estilo contemporaneo y de
dimensiones pequefias o medianas por la clase socioeconémica de los personajes. Asi, se
comenzd con la busqueda de la locaciéon entre los domicilios del personal técnico y tras dos
semanas y media de scouting virtual (cada integrante subi6 fotos de los espacios que tenia en
casa) se escogio la casa de Yeny Castaneda, ya que ademds de cumplir con las anteriores
especificaciones, ella vivia Unicamente con su hermano, por lo que no hubo muchas
molestias al momento de las reuniones presenciales para el rodaje. Sin embargo, segin el
guidn, se necesitaba también de un bafio con tina o ducha para la escena final, lo cual no era
factible realizar en casa de Yeny por el espacio limitado en su bafio. Asi, se procedi6 con la
busqueda de otra locacion para grabar estas tomas, y se decidié por la casa de un familiar de
Solange Huaman, que cumplia con el tamafio apropiado y con el estilo de la paleta de colores
propuesta, ademas, la locacion se encontraba a 10 minutos de la otra casa, por lo que fue

favorable para el transporte de equipos, y de los miembros del equipo técnico y artistico.

5.4.3. Desglose de presupuesto

Inicialmente, se propuso que el presupuesto del cortometraje no excediera el monto de dos mil

soles; sin embargo, finalmente el presupuesto total para el cortometraje fue de dos mil

doscientos cuarenta y uno soles, monto que fue pagado por partes iguales por los miembros
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del equipo. Asi mismo, cabe resaltar que la mayoria del presupuesto fue designado para la
contratacion del personal artistico con un costo total de mil soles. Ademas, para el area
logistica se designaron setecientos diecisiete soles, y para el departamento de Arte y

Fotografia se abonaron quinientos veinticuatro soles.

A continuacion se presenta el presupuesto detallado:

COSTO TOTAL
COD. CONCEPTO UNIDAD Cantidad (S/.)
1 |LOGISTICA
1.1 Transportes de personas Paquete 1 267
1.2 |Transporte de carga Paquete 1 204.40
1.3 | Alimentacion Dias 4 350
14 |Luz Dias 7 100
2 DEPARTAMENTO DE ARTE Y FOTOGRAFIA
2.1 Cinta doble contacto 3m Unidad 1 15
2.2 |cinta doble contacto 1m Unidad 1 5
2.3 alquiler 2 baterias y cargador de sony Unidad 1 80
2.4 |ingrediente comida estofado Unidad 1 11
2.5 cintas masking tape 2 Unidad 1 13
2.6  |cinta doble contacto 1 Unidad 1 15
2.7  |cinta de aluminio Unidad 1 15
2.8 |cinta gaffer Unidad 1 12
2.9 |Busiday vuelta Unidad 1 5
2.10 |sprays negro mate Unidad 1 10
2.11 |thinner Unidad 1 1
2.12  |waipe Unidad 1 1
2.13 |alquiler baterias Unidad 1 40
2.14 |cartulinas Unidad 2 3
2.15 |bolsas de basura Unidad 5 2
2.16 |Floreros pequeiios Unidad 3 18
2.17 |posters de bandas Unidad 2 2
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2.18 |cinta led Unidad 28
2.19 | Adaptador micro hdmi a hdmi Unidad 8
2.20 |Sangre falsa Unidad 17
2.21 |Cinta negra Unidad 5
2.22 |Adaptadores 3 a 2 enchufe Unidad 10
2.23 |Cortina para bafio Unidad 10
2.24 | Adaptador splitter hdmi Unidad 25
2.25 |Tabla de picar Unidad 14
2.26 |Pilas hexagono Unidad 9
2.27 |Pizza - cena viernes 12 Unidad 100
2.28 |Pasajes recojo baterias Unidad 10
2.29 |Compra adornos Unidad 40
3 PERSONAL ACTORAL

3.1 Actor principal - Jestis Romero Paquete 600
3.2 |Actriz secundaria - Ursula Kellenberger Paquete 400

TOTAL 2241

5.4.4. Cronograma

El proyecto comenzo6 el 20 de agosto del presente afio y se planifico un cronograma de 9

semanas desde la version final del guion para los ensayos, el rodaje, la postproduccion y la

entrega del cortometraje terminado, que se dio el 5 de diciembre. Asi mismo, cabe indicar que

el proceso de escritura de guidn tomd aproximadamente dos meses en realizarse por el

feedback constante de nuestros asesores y las correcciones correspondientes. Ademads, se

asignaron 30 dias para los preparativos antes del rodaje como fueron el proceso de casting, la

definicion de las propuestas en las distintas areas, y los ensayos con el equipo técnico y

artistico.

Luego del rodaje, que se llevo a cabo los dias 12, 14 y 15 de noviembre, se

asignaron 3 semanas para la edicion y la post-produccion de audio e imagen del cortometraje,

para la entrega del mismo el ultimo dia de la semana 15.



A continuacidn, se presenta el cronograma del cortometraje:
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En cuanto a la Direccion de Arte para el cortometraje, hubo dos encargadas para su

realizacion; sin embargo, para fines de este documento solo se comenta el trabajo realizado
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por una de ellas. En un primer momento, se analizaron los perfiles de los personajes y el
contexto social, espacial y temporal en el que se encontraban para encontrar referentes
pictoricos (en relacion a lo fisico, la emocion o la atmdsfera que expresaban). Luego de ello,
se propuso una paleta de colores para los personajes y los escenarios. Asi, para el personaje
de la madre se consideraron los colores naranjas, rojos y azules para expresar la extroversion,
el amor y la ira, y la tristeza, este ultimo color por el tono general del cortometraje. Mientras
que para Alex, se propusieron tonos oscuros y frios como el azul y el gris, para demostrar la
tristeza y la monotonia en la que se encontraba inmerso. Ademas, los espacios gobernados por
cada personaje se encontraban dentro de la misma paleta de matices que ellos; por ejemplo, el
cuarto de Alex era oscuro y frio, mientras que la sala y la cocina de la madre eran espacios
llenos de colores diversos. Asi mismo, se plante6 que para las escenas en las que Alex se
encuentra dentro de su subconsciente, la paleta de colores predominantes fueran el morado
(para expresar lo fantasioso), el azul (para expresar la tristeza) y el amarillo (por la
inestabilidad mental del protagonista), lo cual se realizo mediante la iluminacion. También, se
escogieron los vestuarios de ambos personajes, para Alex se propuso una vestimenta cotidiana
y un look desalifiado, por ello el personaje vestiria con un buzo y una sudadera, y tendria un
peinado descuidado. Mientras que para el personaje de la madre, se propuso una vestimenta
de colores llamativos, asi como un look prolijo. Por ello, la madre usaria un jean, un polo con

disefio y un cardigan, asi como aretes y un peinado con moiio.

5.6. Diseiio de sonido

A pesar que el registro del sonido y su tratamiento en postproduccion, al igual que la
musicalizacion fueron realizados por una misma persona, ha sido de vital importancia la
negociacion y aporte creativo de todos los integrantes del grupo. De modo que, para la

propuesta, todos los involucrados en la realizacion del proyecto “Lo que trae la noche”
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consideramos al disefio de sonido como pieza fundamental para la construccion del relato y
entendimos que debiamos pensar el aporte sonoro desde la etapa de preproduccion,
especificamente desde la construccion del perfil de los personajes y el desarrollo del guion, de
modo que no tengamos al sonido como simple acompainante o relleno de la imagen. Aqui se
puso en practica lo aprendido de la audiovision, propuesta de Chion y Ruiz desarrollada en su
libro “La audiovision : introduccion a un andlisis conjunto de la imagen y el sonido” que
indica en lineas generales que el relato cinematografico no solo se construye a nivel de

imagen, sino que también hay una construccion progresiva y dramatica a nivel sonoro.

Por ello, fue indispensable un registro adecuado de los didlogos y el ambiente, al tratarse de
un cortometraje de ficcion, se buscd que lo que se escuche sea creible. Si bien contamos con
microfonos lavaliers para los dos actores para el registro de los didlogos, también se hizo uso
de un boom para tener los sonidos exactos de los pasos y otros movimientos y/o acciones que
realizaban los personajes, pues no teniamos una etapa dentro del cronograma, ni presupuesto,

para la realizacion de doblajes y foley.

Por otro lado, el trabajo de postproduccion de sonido también fue muy importante para contar
la historia de Alex y su madre, ya que teniamos en el guion escenas importantes en las que se
escuchaba un programa de cocina desde el televisor, un videojuego con gritos femeninos y
armas de fuego desde la computadora, musica de genero rock o heavy metal desde el celular,
entre otros. Estos ambientes sonoros tenian que entenderse, en su mayoria, unicamente desde
el sonido, por lo que se trabajo con librerias de sonido, libres de derechos, armando cada mini
universo sonoro, con el tratamiento adecuado para que se escuche de alguna manera como si

realmente saliera de los aparatos electronicos antes mencionados.
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Como ya se menciond anteriormente, el cortometraje se desarrolld en dos contextos, la
realidad del mundo en el que Alex y su madre conviven y la de la imaginacion de Alex. Para
denotar este paso de una realidad a otra también se establecié un cambio a nivel sonoro: En la
primera parte no se usaron efectos de sonido que no se justifiquen a nivel de imagen, ademas,
la tension se cred a través de la intensidad de los dialogos y el silencio y la segunda parte, de
la imaginacion de Alex, se explotaron los efectos de sonido como recurso sonoro, se

distorsionaron los didlogos y se musicalizo.

5.6.1. Musicalizacion

La musicalizacion del corto practicamente correspondi6 a la parte de la imaginacion de Alex,
se busco a través de la musica, creada por la mezcla de diferentes pistas de libre uso y efectos
de sonido, que el espectador experimente de forma mads intensa el mensaje del cortometraje.
Se busco también que la musica evoque al miedo, el que sentia Alex en ese momento, al no
saber de donde provenian los demas ruidos, su paranoia y finalmente la locura. Asi pues, se
logré crear atmosferas acertadas que parecen fundirse con la imagen e invitan al espectador a

sumergirse en una experiencia audiovisual completa.

6. Sostenibilidad

6.1. Plan de distribucion, difusion y comercializacion

Para la distribucion del cortometraje se han planificado dos etapas: la distribucion

internacional y la distribucion local. La primera etapa iniciaria tentativamente en marzo del

2022. Se buscara lograr una imagen positiva en los festivales mas importantes de
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Sudamérica, Norteamérica y Europa relacionados al género del terror, fantasia y suspenso El

grupo de festivales al cual nos dirigiremos seran los siguientes:

e Festival Internacional de Cine Fantéstico de Sitges

e Fantasporto International Film Festival

e Toronto After Dark Film Festival

e Fantastic Fest

e Brussels International Fantastic Film Festival

e Morbido Festival Internacional de Cine Fantastico y de Terror
e Buenos Aires Rojo Sangre Festival

e Screamfest Horror Film Festival

® Macabro Festival Internacional de Cine de Horror

El objetivo es ser seleccionados en, al menos, cuatro de estos festivales para la distribucion
del cortometraje. Sin embargo, también se planea contar con una lista de cerca de treinta
festivales mas que seran parte de las opciones a tener en cuenta. En la segunda etapa, lo que
se buscara es que el proyecto pueda obtener la mayor presencia posible para obtener un
reconocimiento a nivel nacional y latinoamericano. Asi mismo, dentro del plan de
distribucién se plantea la participacion del cortometraje en los siguientes festivales: Macabro
Festival Internacional de Cine de Horror en México, el Buenos Aires Rojo Sangre Festival de

Argentina, entre otros.

Por otro lado, para la difusion del proyecto con dos estrategias: en primer lugar, se crearan
cuentas en las diferentes redes sociales, sean Facebook, Instagram y Tiktok, exclusivas del

cortometraje “Lo que trae la noche” para presentar el proyecto desde el desarrollo del mismo,
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mediante fotografias, videos y audios generando expectativa y despertando la curiosidad del
publico objetivo. El contenido seria publicado 3 veces por semana para no perder visibilidad

en las redes y mantener las cuentas activas.

Ademas, el equipo técnico, mediante videos en sus cuentas personales de redes sociales,
. . r . 7 . : 113 29

pueden invitar al publico a ver préximamente el cortometraje “Lo que trae la noche” y

mostrar parte del trabajo en las etapas de preproduccion y produccion, creando asi una

dinamica orgénica y cercana para atraer audiencia interesada.

Del mismo modo, aprovechando que ya se cuenta con afiches sobre el cortometraje, y un
teaser, se puede generar la campaia de intriga, en la que podamos usar este material grafico y
audiovisual para difundir “lo que trae la noche” mediante publicidad pagada en redes sociales
y orgénica en las cuentas oficiales del proyecto y de los miembros del equipo realizador. El
mensaje ira dirigido a nuestro publico objetivo y a demas interesados y fanaticos del cine de

terror y suspenso.

En segundo lugar, para este fin de difusion y promocion, los blogs son fuente de informacion
para interesados y fanaticos del cine de terror y suspenso, por ello, se podria brindar
entrevistas y contar, desde la perspectiva de la productora y directora, el desarrollo del
proyecto. Ademads, de manera mas formal, se buscaria contar desde la sinopsis 0 mediante un
analisis de la historia de “Lo que trae la noche” la experiencia de realizacion del cortometraje,
en blogs especializados en cine y otras plataformas como “Sentido filmico”, “Cinema 23”,
“colectivo 24 cuadros”, entre otros. Por otra parte, serd conveniente tener como herramienta
de difusion internacional en festivales fuera del Peru una cuenta de IMDb del proyecto “Lo

que trae la noche”.
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Finalmente, lo que se busca con el financiamiento que se pueda obtener es poder pagar la
suscripcion a plataformas como IMDDb, la publicidad antes mencionada en redes sociales,
pagar el trabajo de disefio y edicion de los productos publicitarios y los servicios de un
community manager que pueda gestionar y administrar las redes sociales oficiales de “Lo que

trae la noche”.

Por otro lado, para la comercializacion del cortometraje se planea posicionarlo en plataformas
digitales dos meses después de su difusion por diferentes festivales nacionales e
internacionales. Puesto que la comercializacion presencial del cortometraje seria complejo de

realizar, puesto que no es un producto audiovisual de mayor extension como una pelicula.

El plan digital de comercializacion se basa en posicionar el cortometraje en diferentes
plataformas nacionales e internacionales para el consumo de este por parte del publico
peruano y extranjero. Ademas, se considera que esta opcion es ideal en este contexto actual
en el que se busca salvaguardar la salud de las personas al ofrecerles alternativas para
disfrutar del cortometraje en la comodidad de sus hogares. A continuacion se especifican las

plataformas potenciales para su comercializacion:

- Cineaparte: plataforma nacional de alquiler y compra de obras audiovisuales. En esta
plataforma, dado que el costo promedio para alquilar un largometraje ronda entre los
7 a 8 soles, se planea que el precio de alquiler del corto sea de 4 soles.

- Cinestesia: plataforma nacional de alquiler y suscripcion de cortometrajes y peliculas
peruanas e internacionales. En esta plataforma, el alquiler de cualquier obra cuesta

como minimo 2 dolares, por lo que se planea que este sea el precio para visualizar
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nuestro cortometraje.

- Vimeo On Demand: plataforma estadounidense de alquiler y compra de cortos y
peliculas a nivel mundial. En esta plataforma, el alquiler de cortometrajes ronda desde
1 a 8 dolares. En nuestro caso, se planea que el precio de alquiler sea de 1,5 dolares.

-  Mowie: plataforma colombiana de alquiler de peliculas, series, cortometrajes y
documentales. En esta plataforma, el alquiler de cortometrajes tiene un precio entre 1
a 3 dolares. Para nuestro proyecto, se planea que el precio de alquiler sea de 1,5

dolares.

7. Reflexiones finales

“Lo que trae la noche” nos ha regalado experiencias muy retadoras y enriquecedoras al mismo
tiempo. Después de ver el resultado final, creemos que hemos logrado cumplir con los

objetivos, general y especificos, que nos planteamos al principio del proyecto.

En principio, el esfuerzo personal para involucrarse en la historia del cortometraje ha
aportado bastante en la construccion de personajes y el guion, ademas, entender el universo en
el que se desarrolla la historia permitié que encontremos afinidad y representaciéon con
facilidad. Desde ahi, pudimos explorar en nosotros mismos y enriquecer la personalidad del
protagonista y su madre en base a nuestras experiencias personales, nuestras costumbres,
pensamientos, etc. De hecho, no ha sido tarea facil hacer introspeccion y reconocer nuestros
defectos, debilidades, manias y pensamientos, y compartirlos con el grupo realizador, hasta
encontrar la manera mas orgédnica para asignarle cierta forma de hacer y pensar las cosas a

Alex y su madre. Durante esta etapa de desarrollo del cortometraje, hemos aprendido mucho
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sobre salud mental, espacio personal, relaciones familiares y autoestima, temas sensibles que
deberian tratarse desde diferentes perspectivas y con mayor frecuencia para sensibilizar a la

sociedad.

Por otro lado, ha sido gratificante ver los resultados después de un arduo trabajo en equipo,
que de no haber respetado la dindmica de retroalimentacion, negociacion de perspectivas y
preferencias personales, seguramente se hubiera obtenido un trabajo inconcluso, con mucho
mas que explotar. Pese a que cada uno tomo6 cargo de un area en especifico, siempre
buscamos la opinién y la aprobacion de todos y al final de cada dia de rodaje y dia de post

produccion, podiamos conversar de los aspectos por mejorar.

Por ultimo, esperamos que los incentivos y motivaciones, del tipo que sean, se sigan
fomentando en nuestro pais para el desarrollo de proyectos audiovisuales de género de terror
y suspenso. Del mismo modo, aplaudimos a aquellos realizadores de este género
cinematografico pues entendemos los retos a nivel técnico y a nivel creativo al que se

enfrentan.
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