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RESUMEN

La presente investigacion se justifica en la importancia de desarrollar la
reflexion en los estudiantes a través de actividades formativas que los motiven
y comprometan con su proceso de aprendizaje. En paises con un evidente
avance educativo tales como Espafia, Nueva Zelanda, Reino Unido, Chile, se
le otorga una relevancia significativa a la reflexion de los aprendizajes.
Monereo (2003), un destacado representante espanol en el tema, defiende la
importancia de disefiar espacios atractivos para que los estudiantes vivan la
experiencia de una reflexion continua y gradual para el logro de la conciencia

metacognitiva.

En ese sentido, se propone una tesis con una metodologia preexperimental y
fenomenografica de enfoque mixto, que pretende como objetivo describir
coémo se desarrolla la conciencia metacognitiva del aprendizaje de estudiantes
de cuarto grado de primaria a través del e-portafolio como recurso educativo
de evaluacion formativa en una Institucion Educativa Publica de Pueblo Libre.
Ello, a partir de identificar como se encuentran los estudiantes en relacion a
su conciencia metacognitiva antes y después de la intervencién, implementar
actividades formativas de intervencién para su progreso e identificar como
influyeron estas actividades en el desarrollo de la conciencia metacognitiva
después de la intervencion. Cabe mencionar que, en comparacion, los
resultados en cuanto a la influencia de las actividades formativas fueron
positivos ya que se evidencio un gran avance en el desarrollo de la conciencia

metacognitiva luego de la intervencion.

En conclusion, después de la intervencién con actividades formativas, en el
postest, se observaron cambios significativos de mejora en el desarrollo de
los aspectos de la conciencia metacognitiva. Lo cual evidencia que las
actividades propuestas fueron acordes a las dificultades encontradas en los
estudiantes en el pretest e influyeron de manera positiva a su proceso de

aprendizaje.



ABSTRACT

This research is justified in the importance of developing reflection in students
through formative activities that motivate and engage them with their learning
process. In countries with an evident educational advance such as Spain, New
Zealand, United Kingdom, Chile, a significant reflection is given to the
reflection of learning. Monereo (2003), a leading Spanish representative on
the subject, defends the importance of designing attractive spaces for students
to live the experience of a continuous and gradual reflection for the

achievement of metacognitive awareness.

In that sense, a thesis with a preexperimental and phenomenological
methodology of mixed approach is proposed, which aims to describe how the
metacognitive awareness of the learning of fourth grade students is developed
through the e-portfolio as an educational resource of formative assessment in
a Public Educational Institution of Pueblo Libre. This, based on identifying how
students are in relation to their metacognitive awareness before and after the
intervention, implementing formative activities for their progress and identifying
how these activities influence in the development of metacognitive awareness
after the intervention. It is worth mentioning that, in comparison, the results
regarding the influence of the formative activities were positive since there was
a great advance in the development of metacognitive awareness after the

intervention.

In conclusion, after the intervention with formative activities, in the posttest,
significant changes of improvement in the development of aspects of
metacognitive awareness were observed. Which shows that the proposed
activities were consistent with the difficulties encountered in the students in the

pretest and positively influenced their learning process.
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. INTRODUCCION

La presente tesis parte de la siguiente pregunta problema: ; Como se
desarrolla la conciencia metacognitiva del aprendizaje en los estudiantes de
cuarto grado del nivel de educacion primaria a través del e-portafolio como
recurso educativo de evaluacion formativa en una institucion educativa publica
de Pueblo Libre? Para ello, se toma como marco de referencia a los Aspectos

de la Conciencia metacognitiva propuestos por Monereo (2003).

A partir de lo mencionado anteriormente, el objetivo principal de esta
investigaciéon se orienta a “Describir como se desarrolla la conciencia
metacognitiva del aprendizaje en los estudiantes de cuarto grado de primaria
a través del e-portafolio como recurso educativo de evaluacién formativa en
dicha institucién”. Para el cual, se propuso: identificar como se encuentran los
alumnos de cuarto grado del nivel de primaria con respecto al desarrollo de
su conciencia metacognitiva antes y después de la intervencién; implementar
actividades formativas por medio del portafolio virtual que desarrollen la
conciencia metacognitiva del aprendizaje en los estudiantes durante la
intervencion; e identificar como influyeron estas actividades formativas en el
desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje en los estudiantes

después de la intervencion.

La motivacion principal de esta investigacion se orienta a conocer como
se desarrolla la conciencia metacognitiva del aprendizaje del estudiante por
medio del e-portafolio como recurso de evaluacion formativa en educacion
primaria, ya que usualmente el portafolio virtual es un recurso empleado en
educacién superior y secundaria, mas no tanto en primaria. Este tema integra
los tépicos que me generan mas interés: evaluaciéon formativa, metacognicion

y tecnologia.

Coincido con Osses y Jaramillo (2008) al mencionar que existe una
notoria preocupacion de psicologos y educadores por promover una
participacion activa en el aprendizaje cuyo eje central lo constituyan la

reflexion, la autoconciencia y la autorregulacién. Siendo entonces, la



conciencia metacognitiva, una de las habilidades cognitivas mas importantes
en el proceso de aprendizaje (Organista, 2005). Es importante recalcar que el
desarrollo de esta habilidad se da de manera progresiva y se evidencia a
través de la apropiacion de conceptos nuevos, modificacion y adecuaciéon de
estructuras de pensamiento, resolucion de problemas y regulacion sobre la

propia actividad.

En esa linea, la presente investigacion pretende ser un aporte al
estudio empirico sobre este tema en base al autor Monereo (2003). El brinda
un aporte acerca de cuatro variables fundamentales de las dimensiones de
cambio del conocimiento estratégico referido a la metacognicion o también
denominadas como las subescalas de evaluacion del conocimiento
estratégico. Entre las cuales se ha escogido la que mas se relaciona con

evaluacién formativa: la variable de conciencia metacognitiva del aprendizaje.

El desarrollo de esta variable denominada como conciencia
metacognitiva, requiere desarrollar tres aspectos en los que los estudiantes
explican el qué y el por qué, es decir, la justificacion. En ese sentido, la
evaluacion formativa se integra como un aliado que apoya este proceso con
la utilizacion de estrategias, recursos y medios (Garcia, Aguilera, Pérez y
Munoz, 2011). Por ello, se propone la utilizacion del portafolio virtual como
medio progresivo y motivacional de la conciencia metacognitiva del
aprendizaje (Hamodi, Lopez y Lépez, 2015). Siendo este tema escasamente

tratado en el Perd.

En contraste, se encuentran diversas investigaciones empiricas
relacionadas a la utilizacién del e-portafolio en educacion primaria con
resultados de calidad de aprendizaje, en paises como Nueva Zelanda, Reino
Unido, EE.UU. entre otros. Por ejemplo, en Nueva Zelanda, Goodman (2015)
realiza una tesis sobre el compromiso de los niflos con su aprendizaje
empleando los portafolios virtuales, en la que reconoce demas beneficios en
el proceso educativo.

Asimismo, en Reino Unido se han empleado portafolios virtuales en

inicial, primaria y secundaria. Estudios del British Educational



Communications Technology Agency (2007) han evidenciado en sus reportes
que los procesos del portafolio virtual, tales como almacenamiento de trabajos
en espacios en linea, retroalimentacion, reflexion y presentacién publica de
los portafolios han impactado positivamente en el logro y motivacién para

aprender de los estudiantes.

En este estudio britanico fueron entrevistados los docentes y
estudiantes con el propdsito de conocer su perspectiva sobre el impacto de
este medio virtual en el aprendizaje. Los resultados fueron que por medio de
la utilizacién del portafolio virtual se anima a los alumnos a reflexionar sobre
su proceso de aprendizaje; que su uso apoya al desarrollo de la eficiencia y
la eficacia de su aprendizaje; y uno de los hallazgos particulares fue que los
estudiantes de primaria lograron mejores resultados en las categorias:
"pensar mas sobre mi propio aprendizaje”, "organizar mejor mi trabajo",

"planificar como mejorar" y "entender mejor mi trabajo".

Siguiendo el ejemplo de estas practicas pedagdgicas, se considera que
nuestro pais debe continuar evolucionando y acogiendo ideas innovadoras y
motivadores de impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes. En ese
sentido, este trabajo tiene como propésito proporcionar un informe académico
confiable para practicas pedagogicas en el salon de clases, asi como para

investigaciones futuras.

Por otro lado, este trabajo de investigacién presenta cuatro partes. El
primer apartado se refiere al marco teorico y se desarrolla en dos capitulos.
El primero referido a la conciencia metacognitiva del aprendizaje a través de
la evaluacion formativa en el nivel de Educacion primaria; el segundo, se
relaciona a la utilizacion del portafolio virtual como medio educativo de
evaluacién formativa para el desarrollo de la conciencia metacognitiva del
aprendizaje. El segundo apartado esta relacionado al marco empirico, es
decir, al disefio de la investigacion, instrumentos, protocolos éticos, entre
otros. En el tercero, se sefalan los resultados y la discusién sobre los datos
recogidos en el pretest, postest y e-fichas de evaluacién. Y el ultimo apartado

en el que se establecen las conclusiones y las recomendaciones.


https://docs.google.com/document/d/1xqQRY2w-nKTOidz1GVYIJeJBPLxCY5ZQ/edit#heading=h.44sinio
https://docs.google.com/document/d/1xqQRY2w-nKTOidz1GVYIJeJBPLxCY5ZQ/edit#heading=h.44sinio
https://docs.google.com/document/d/1xqQRY2w-nKTOidz1GVYIJeJBPLxCY5ZQ/edit#heading=h.44sinio

Finalmente, la principal limitacion que se tuvo en esta investigacion fue
la escasez de recursos tecnoldgicos, tales como computadoras; no se
encontrd un cuestionario pertinente a la investigacion asi que se tuvo que
crear uno acorde a la edad y al lenguaje castellano de los estudiantes; y se
encontraron escasas investigaciones especificas respecto a practicas
educativas de la conciencia metacognitiva en estudiantes de Educacion

primaria con el uso del e-portafolio.



Il MARCO TEORICO

1. CAPITULO 1: LA CONCIENCIA METACOGNITIVA DEL
APRENDIZAJE A TRAVES DE LA EVALUACION FORMATIVA EN EL
NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA

La finalidad de este capitulo es describir la conciencia metacognitiva
del aprendizaje a través de la evaluacion formativa en el nivel de Educacion
Primaria a partir del analisis de literatura sobre el rol de la evaluacion formativa
en el desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje. Asimismo, se
propone una conclusion orientada a resaltar el apoyo efectivo de la evaluacion
formativa en el desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje en
el nivel de educacion primaria, ello evidenciado en la convergencia de sus

propositos.

1.1La conciencia metacognitiva del aprendizaje

La conceptualizacion de la conciencia metacognitiva del aprendizaje se
ha estudiado desde la perspectiva psicoldgica cognitiva como, la educativa.
Uno de los trabajos mas resaltantes en el tema es el que propone Monereo
(2003) sobre en el marco del desarrollo del conocimiento estratégico. A

continuacion, se detalla informacion sobre el tema.

1.1.1 Conceptualizacion de la conciencia metacognitiva del

aprendizaje

Para comprender este término referido a la “conciencia metacognitiva
del aprendizaje”, es necesario mencionar que es un aspecto que forma parte
de un ejercicio cognitivo superior y que ha sido estudiado desde diversos
postulados psicoldgicos, asi como, desde la educacion. Asimismo, es un
aspecto que se relaciona con una de las habilidades cognitivas mas

influyentes en el aprendizaje: la metacognicion.



Desde el campo de la psicologia, Piaget citado por Organista (2005)
realiza un aporte importante sobre la definicion del concepto de conciencia.
Piaget menciona que la conciencia se encuentra regida por las propiedades
estructurales del pensamiento, caracterizando las etapas iniciales del
desarrollo por su falta de conciencia y las etapas superiores del pensamiento
por la toma de conciencia. Asimismo, define el proceso de toma de conciencia
como una construccién en el plano superior (consciente) de lo que ya esta

organizado, pero de otra manera, en el plano inferior (inconsciente).

En ese sentido, que un estudiante pase de una etapa inicial a otra
superior requiere que progresivamente se inicie con identificar los resultados
de principios y leyes, para luego tomar conciencia de las leyes mismas y
finalmente, dar lugar a la formalizacién (Organista, 2005). Este desarrollo o
proceso progresivo es explicado por Piaget desde el principio de la
equilibracion, comprendida a su vez por la asimilacion y acomodacion, se
desarrolla de la siguiente manera: primero, la adquisicion de nuevos
conceptos; segundo, la modificacion de las estructuras de pensamiento;
tercero, la adecuacion de las estructuras; cuarto, la resolucion de problemas;
y finalmente, la reflexion y la regulacién sobre la propia actividad y sobre los

conceptos (Organista, 2005).

Como se ha mencionado, el desarrollo de la conciencia se da de
manera progresiva desde la adquisicion de procesos mentales basicos que

brindan un soporte y guia para el logro de procesos mentales superiores.

Organista (2005) explica que, como parte de este desarrollo progresivo,
la conciencia y la metacognicion son a la vez causa y consecuencia del
desarrollo cognoscitivo, haciendo menciéon a la metacognicion como la
comprension de la forma en que se realiza una determinada tarea.
Complementando tal idea, Brown (1987), menciona que el ser consciente de
nuestra propia actividad cognitiva es denominada como metacognicion. Ello
se refiere al mecanismo de autorregulacion y de control que utilizamos durante

el intento activo de darle solucion a los problemas.



Con lo mencionado en el parrafo anterior es necesario resaltar que en
la presente investigacién se considera que la conciencia metacognitiva del
aprendizaje forma parte inherente del proceso metacognitivo como el fin
esperado. A partir de lo expuesto, se destaca entonces que la conciencia
metacognitiva tiene como fin el desarrollo de la toma de conciencia. Como
también, que la conciencia metacognitiva, desde la perspectiva Piagetiana, se
desarrolla progresivamente con el principio de la equilibracion, comprendida
a su vez por la asimilacion y acomodacion. Finalmente, resaltar que el
desarrollo de la conciencia metacognitiva se da de manera progresiva

respetando procesos mentales basicos previos a los superiores.

1.1.2 El desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje

El desarrollo de la conciencia metacognitiva se da de manera
progresiva. Ante ello, diversos autores han realizado aportes sobre la forma
de medir su desarrollo. En primer lugar, el aporte de Schraw y Moshman
(1995) que, a partir de una recopilacion de teorias metacognitivas, sefialan
que se puede evidenciar que la conciencia en la metacognicion tiene dos
componentes fundamentales: el conocimiento de la cognicion y la regulacion
de la cognicion, los cuales a su vez tienen tres subcategorias o subprocesos

cada uno.

Estos se integran en el instrumento mas empleado cuando se trata de
medir el desarrollo de conciencia metacognitiva de una persona: el MAI
(Metacognitive Awareness Inventory que en espafiol vendria a traducirse
como Inventario de Conciencia Metacognitiva. Este instrumento permite
examinar la conciencia metacognitiva de jovenes y adultos a partir de los
componentes y subcategorias mencionados anteriormente y fue creado y
validado por Schraw y Denninson (1994). Se muestra a continuacion en la

Tabla 1 la definicién de subcategorias del MAI:



Tabla N° 1: Definicion de subcategorias del MAI

Fuente: Huertas, Vesga y Galiado (2014)

En relacion al aporte anterior, Aleman y Grandez (2019) sefialan que
la conciencia metacognitiva posee tres funciones fundamentales: Ila
planificacion, la supervision y la evaluacion del éxito o fracaso. En ese sentido,
es oportuno aclarar que la presente investigacion pretende investigar el
desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje en funcion a la
evaluacion. De la tabla 1 se destaca la subcategoria de evaluacion, en esta
se indica que el sujeto al evaluar su desempefio debe analizar la efectividad

de las estrategias implementadas en la mejora de su aprendizaje.



El aporte que mas se destaca en esta linea evaluativa es el de Monereo
(2003). El autor hace mencion al desarrollo del conocimiento estratégico, para
lo cual, cita que este se trata de que el alumno tome conciencia de procesos
mentales que no pueden resolverse de manera rutinaria y automatizada. Esto
pone en claro que el ejercicio mental reflexivo debe alcanzar un desarrollo
superior de conciencia de lo que se aprende en cuanto a situaciones que le
son conflictivas y retadoras a los estudiantes. Teniendo en cuenta ello,
Monereo (2003) realiza un aporte importante a la pedagogia sobre el

desarrollo de conciencia metacognitiva y sus aspectos claves.

Partiendo de su intencion por desarrollar el conocimiento estratégico
desde las dimensiones de cambio, el autor plantea indicadores referidos a
cuatro variables o subescalas de evaluacion: atribucién de sentido personal a
la tarea, idoneidad estratégica del proceso de decision seguido, nivel de

autorregulacién y nivel de conciencia sobre el proceso de resolucion.

De estas cuatro subescalas, se destaca el nivel de conciencia sobre el

proceso de resoluciéon que parte de la tercera dimension de cambio referida a:

Favorecer en todo momento la conciencia del alumno a través de la
reflexion en voz alta sobre las decisiones tomadas y su justificacion en
base a las variaciones que se producen en el contexto de la resolucién
de cualquier tarea problematica, con el objetivo explicito de transferir
esas decisiones a otras tareas similares Pozo, Monereo y Castelld

(citados por Monereo, 2003).

En ese sentido, Monereo (2003) propone tres puntos claves en el
proceso del desarrollo del nivel de conciencia metacognitiva y la referencia de
sus valoraciones. Para mayor claridad, se presenta el siguiente cuadro de

doble entrada.



Cuadro N° 1. Puntos clave del desarrollo de la conciencia metacognitiva

Puntos claves Referencia de sus valoraciones

1. Explicacion delo que penséenlos | 1.1 Hace referencia solo a estados
distintos momentos de realizacién animicos generales (facil/dificil,
de la tarea vy justificacion de sus me gustaba/me aburria, etc.)

decisiones (p.e. antes de| 1.2 Hace referencia a la ejecucion

empezar, cuando el profesor te de conductas externas
explicé la tarea, pensaste que...; observables (lei, busqué,
mientras la estabas realizando escribi, etc.)

pensabas que...; al finalizar la

tarea has pensado que...)

2. Explicacién de algunas de las 2.1 Relata pensamientos y
cosas que penso hacery decisiones sobre el modo de
desestimo, justificando también proceder (pensé que era mejor
esas decisiones porque..., comparé las dos

posibilidades y decidi...,
entonces me di cuenta de que

eso me conduciria a...., etc.)

3. Explicacion de algunas otras| 3.1 Relata el modo en que se podria

cosas que podria haber hecho y haber actuado en otras
justificaciéon de por qué no las circunstancias (si hubiese tenido
hizo. mas tiempo hubiera tratado

de..., lo mejor  hubiese

sido...pero no pude dado que...,
si llego a pensar que... hubiese
actuado de ese otro modo...,

etc.).

Fuente: Adaptacion propia de Monereo (2003)




Estos aportes tedricos han permitido que diversos investigadores
presenten trabajos de caracter experimental con respecto al desarrollo de la
conciencia metacognitiva del aprendizaje ligados a la metacognicidn, ya que
como se ha mencionado anteriormente, se encuentran estrechamente

conectados.

Por ejemplo, Mato, Espifieira y Lépez (2016) presentan un trabajo
sobre el impacto del uso de estrategias metacognitivas en la ensefanza de
las matematicas. En su estudio se analizan las implicancias que tiene la
incorporacion de estrategias metacognitivas en el aprendizaje matematico con
estudiantes de sexto curso de educacién primaria por medio de pruebas y
talleres. Entre los resultados se sefiala que los talleres permitieron fomentar
el conocimiento, el rendimiento y la autoconciencia en la resolucion de
problemas. Con respecto a la conciencia especificamente, el estudio tuvo
como resultado un gran impacto en el control de los procesos de los
estudiantes, es decir, en la toma de conciencia y de decisiones que tuvieron

que poner en practica para elegir la mejor estrategia.

Otra investigacion corresponde a la de Patifio y Restrepo (2013), las
autoras llevaron a cabo el proyecto “Leyendo el mundo magico de los
animales” para mejorar los procesos de comprension en diferentes tipos de
textos. Para lo cual implementaron una secuencia didactica con estrategias
metacognitivas en los grados de primero y quinto de primaria. Lo enriquecedor
de esta investigacion fue que las autoras integraron las estrategias
metacognitivas como parte de las estrategias de comprension. De esa
manera, se evidencia el trabajo articulado. Los resultados mostraron que
durante la aplicacion de una de estrategia que les demandaba evidenciar lo
que aprendieron y lo que sabian, los estudiantes fueron mostrando mayor

conciencia acerca de su efectividad en las actividades propuestas.

Estas dos investigaciones presentadas plantean una idea similar,
referida a que el desarrollo de la conciencia metacognitiva es un proceso
progresivo que se puede lograr de manera transversal en toda area a reforzar,
ya sea matematica o comprensién. Sin embargo, no muestran con exactitud

la evaluacion pura del desarrollo de la conciencia metacognitiva como lo hace



Alvarez y Monereo (2010) en su investigacion sobre la evaluacion del
conocimiento estratégico o conciencia metacognitiva de los alumnos a través
de tareas auténticas de escritura en clase de ciencias naturales en estudiantes
entre 12 y 13 anos de Ensefanza Secundaria Obligatoria. La evaluacién del
conocimiento estratégico se realizé por medio de cuestionarios y entrevistas
en las que los estudiantes manifestaron, segun los perfiles, diferentes grados
de conocimiento estratégico para responder a la tarea propuesta. Sin
embargo, los autores mencionaron que seria importante recoger informacién
en el proceso de la elaboracion de un primer borrador, haciendo referencia a
una autoevaluacion con indicaciones como: describe el proceso que seguiste,
;cuales fueron las diferencias en relacion al borrador anterior?, ¢qué salid

bien y qué salié mal?

De estas investigaciones es importante resaltar que fueron empiricas,
las cuales muestran el camino hacia el desarrollo de la conciencia
metacognitiva del aprendizaje. Es asi que en los resultados de sus
investigaciones aparece el logro de la conciencia como resultado final. Sin
embargo, no hay investigaciones que indaguen el desarrollo progresivo de la
conciencia metacognitiva. De igual manera, se rescata el valioso aporte en el
ejercicio pedagogico por desarrollar la conciencia metacognitiva del

aprendizaje en estudiantes de educacion basica.

A manera de sintesis, deseo mencionar que las diferentes
investigaciones revisadas muestran un valioso aporte por evaluar el desarrollo
de la conciencia metacognitiva, pero no se ha evidenciado el aspecto de
evaluacion formativa, es decir, la reflexion antes, durante y después del
aprendizaje. Se sugiere que esta situacion puede ser por una escasez de
investigaciones empiricas que integren la evaluacion formativa y sus
estrategias con la metacognicion. Dos disciplinas que de igual manera son
consideradas transversales en el proceso educativo. En ese sentido, a
continuacion, se detalla de qué trata la evaluacion formativa desde el analisis

de su conceptualizacién.



1.2 La evaluacion formativa en el desarrollo de la conciencia

metacognitiva del aprendizaje

En este apartado se describe el rol de la evaluacién formativa en el
desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje a partir de la
conceptualizacion de la evaluacién formativa, el analisis de la relacion entre
ambos aspectos, el rol de la retroalimentacion, de los actores implicados y de

los medios de evaluacion formativa.

1.2.1 Conceptualizacion de la evaluacion formativa

En este apartado se describiran las diversas conceptualizaciones que
ha tenido la evaluacion formativa. Martinez (2012) menciona que la evaluacion
no es un aspecto ausente en la cotidianeidad educativa de los docentes, ha
estado presente en las ocasiones en la que él o la docente retroalimenta de
alguna forma el avance de sus estudiantes. El concepto de evaluacion
formativa ha evolucionado a lo largo de los afios debido al desarrollo de

nuevas investigaciones y aportes.

Hace un poco mas de cincuenta afos, Scriven (citado por Martinez,
2012) plante6 una de las ideas mas genuinas respecto a la evaluacion de
aspecto formativa, el autor distinguia dos tipos de informacién, una que es
empleada para mejorar algo que se encuentra en proceso, y otra que es

utilizada para valorar un ultimo resultado.

Al poco tiempo, otros estudiosos advirtieron la importancia de esta
distincién que en la actualidad parece evidente. Martinez (2012) destaca que
quien tuvo mayor influencia fue Benjamin Bloom, quien en 1971 edito la obra
que divulgd la nocién presentada por Scriven aplicada a la evaluacion
educativa de los estudiantes. En esta obra se aprecian las diferencias entre la

evaluacion con propdsitos formativos y sumativos. Asimismo, es importante
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rescatar que esta obra aporté un conocimiento importante que los docentes

incorporaron en su practica educativa.

Otro de los aportes de Bloom fue el desarrollo del sistema de
enseflanza conocida como Mastery Learning. Con esta estrategia, los
maestros primero organizan los conceptos y las habilidades que desean que
los estudiantes aprendan en unidades de instruccion que generalmente
involucran una o dos semanas de tiempo de instruccion. Después de la
instruccion inicial en la unidad, los docentes administran una breve evaluacion
"formativa" basada en las metas de aprendizaje de la unidad. Sin embargo,
en lugar de significar el final de la unidad, el fin de la evaluacion formativa es
brindar a los estudiantes informacion o retroalimentacion sobre su
aprendizaje. Ello, segun Bloom, Hastings y Madaus (citados por Guskey,
2005) ayuda a los estudiantes a identificar lo que han aprendido bien hasta

ese punto y lo que necesitan para aprender mejor.

ARos mas tarde, en la década de los 80, Sadler (1989) anade en la
nocion de evaluaciéon formativa que la informacion resultante de la evaluacion
de aspecto formativo debe ser utilizada, no solo por el maestro sino también
por los alumnos y sefala que, para que una evaluacion sea formativa debera
incluir la identificacion precisa de los siguientes tres elementos. En primer
lugar, la meta u objetivo a lograr al finalizar el proceso de aprendizaje y
ensefanza; en segundo lugar, el escenario o momento en el que se ubica el
estudiante segun la informacion que brinda la evaluacion diagnéstica; y
finalmente, la manera en la que el estudiante pasa de ese momento en el que
se encuentra a lograr su meta u objetivo. Este aspecto es muy importante ya
que le permite al estudiante ser consciente de su proceso de aprendizaje, y a

reconocer que todo logro tiene etapas que se deben pasar.

Cabe mencionar que el autor antes mencionado se basé en
Ramaprasad (1983), quien aplico el término de retroalimentacion al campo de
la electronica. Con la precision de que el rasgo fundamental de la
retroalimentacion es que la informacion tenga efecto sobre el sistema en el

que se genera.
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En la década de 1990, se evidencié el impacto de la revolucion
cognitiva en la educacion, ya que a partir del estudio de los procesos mentales
se hallaron interesantes e importantes descubrimientos para el campo
educativo y sus metodologias de evaluacion orientadas a propositos
formativos. Ello proporcion6 componentes que sirvieron a maestros y
estudiantes para que cambiaran sus acciones, en efecto, para obtener
mejores resultados. En estos afos se estudia de manera mas intensa la
metacognicion y su importancia, asi como el impacto positivo del factor

afectivo en la retroalimentacion.

Por su parte, Black y Wiliam (1998), dos de los representantes actuales
mas destacados, definieron a la evaluacién formativa como un proceso en el
que se obtenia informaciéon con el proposito de adaptar la ensefianza y el
aprendizaje con respecto a las necesidades de los estudiantes y los logros
que se proponen lograr. En ese sentido, es importante mencionar que ademas
de la informacion que brindan los logros de los estudiantes, se debe
considerar la informacion que se obtiene de los errores de los alumnos, ya

que del error se pueden sacar los mejores aprendizajes.

Anos mas tarde, Stiggins (2008), realiza un estudio sobre el impacto
emocional en la evaluacion sobre el alumno, sefalando lo necesario que es
el cambio de enfoque evaluativo, por uno que involucre a los estudiantes como
agentes activos. Ya que esta demostrado que el involucrar al estudiante en su
proceso educativo y por ende evaluativo, proporciona un escenario que facilita
el logro de las metas propuestas, ya que el estudiante toma conciencia de
doénde se encuentra, a dénde quiere llegar y se plantea acciones concretas

para lograr su objetivo.

ARos mas adelante, y con respecto a una de las ultimas modificaciones
mas significativas sobre la evaluacion formativa, estudiosos que siguieron las
tendencias propusieron un cambio hacia el enfoque evaluacién para el
aprendizaje en lugar de evaluacion formativa. De manera conveniente, en la
Third International Conference on Assessment for Learning (2009), se destaco
que a diferencia de la evaluacion formativa, la evaluacién para el aprendizaje

busca analizar y reflexionar sobre la informacién de los propios estudiantes,
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los docentes y los comparieros del alumno, tal como se expresa en el dialogo,
las respuestas del alumno a tareas y preguntas, y la observacién, asi como lo
distintivo de la evaluacion para el aprendizaje no es la forma de la informacion
o las circunstancias en las que se genera, sino el efecto positivo que tiene

para el alumno.

Es asi que a lo largo del tiempo la nocion de ‘evaluacion formativa’ se
ha ido modificando. Tomando en cuenta cada uno de los autores
mencionados, Brookhart (citada en Martinez, 2012) distingue cuatro etapas
en la definicion de la evaluacion formativa, como se observa en la siguiente
tabla en la que se explica como ha ido variando la conceptualizacion de este

término.

Tabla N° 2 Conceptualizacion expansiva de la evaluacion con enfoque

formativo
Scriven, 1967 nformacion sobre
procesos de ense-
flanza y aprendeape. .
Bloom ef al., que el maestro
1971 puede usar para
tomar decisiones
instruccionales
Sadler, 1989 ¥ 05 alumnos para
Mejorar su propio
desempenio
Black-Wiliarn, ¥ que motiva a los
Brookhart, alumnaos
Stiggins

Fuente: Brookhart, 2009, con adaptaciones de Martinez (2012).

En relacion a ello, Brookhart (citado por Martinez, 2012), enfatiza que
la evaluacion con enfoque formativo permite obtener informacion importante
para que el docente mejore su practica educativa y de igual manera para que
los estudiantes progresen en su desempefio. También es fundamental sefialar
que esta informacién le brinda al estudiante motivacién en el logro de sus

metas de aprendizaje.
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En sintesis, cada etapa de la conceptualizacion de la evaluacion con
enfoque formativo ha proporcionado ideas complementarias y ha permitido
conocer como se ha ido complementando cada idea con nuevos aportes hasta
llegar a la construccidon completa de una definicion clara de lo que es la
evaluacion formativa. Sin duda alguna, el principal aporte fue integrar a los
alumnos como centro protagdénico de su aprendizaje y que ellos tengan en
claro que para mejorar su desempeno deben analizarse en estos tres
aspectos: en donde estan, la meta a alcanzar y él como lograr esa meta.
Teniendo en cuenta esto, seguido se explica de qué manera se logra

desarrollar la conciencia metacognitiva en alianza con la evaluacion formativa.

1.2.2 La evaluacion con enfoque formativo en el desarrollo de la

conciencia metacognitiva

Uno de los aspectos propios del proceso aprendizaje-ensefianza es la
evaluacion de los aprendizajes, y es que este aspecto es parte fundamental
de un conjunto de engranajes que forman la educacién. Coincido con Monereo
(2003) al sefialar que la forma en la que se aprende y se ensefia, se encuentra

determinada por la manera de evaluar.

Teniendo en cuenta ello, es necesario sefalar que es el docente quien
determina el enfoque de su método de evaluacion. La presente investigacion
alienta a que los docentes se desenvuelvan a conciencia en el campo de una
evaluacion formativa que se concibe permanentemente a lo largo del logro de
los aprendizajes y no solo se detiene en evaluar el ultimo resultado. Esta idea
se encuentra respaldada por Shepard (2006) al sefialar que un método de
evaluacion que se fundamenta en tareas incoherentes a los propésitos reales

de la ensefianza, no promueve el aprendizaje de los estudiantes.

Evidentemente, por muchos anos se ha enfatizado en aspectos que se
miden con facilidad, en lugar de enfocarse con mayor énfasis en aspectos que
son mucho mas importantes para el aprendizaje. Anijovich y Cappelletti (2017)
brindan un aporte importante sobre los diversos elementos constitutivos de la
evaluacion para el aprendizaje, tales como la retroalimentacion, reflexion,

diagnodstico, acreditacion y mejora. Surge un problema grave cuando la
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evaluacion se constituye solo en la aprobacion o reprobacion de los
aprendizajes puesto que ello vuelve dificil el progreso gradual de habilidades
y competencias que necesitan de un seguimiento constante, como la

autonomia, autorregulacion y la conciencia metacognitiva.

Acorde a lo mencionado, el Gobierno Vasco (2012) sefiala que uno de
los pilares de la conciencia metacognitiva es la evaluacién con enfoque
formativo, pues los alumnos deben tener la capacidad de identificar cuando y
como aprenden, qué estrategias los apoya en su desempefio y qué procesos
utiles, como la evaluacion entre pares o autoevaluacion, deben poner en
practica para lograr ser conscientes de las capacidades que ya tienen

afianzadas.

El logro de estas capacidades constituye la habilidad de ser
conscientes en la forma en que se aprende y en la mejora del desempefio.
Concuerdo con el Gobierno Vasco (2012) al sefalar que el desarrollo de la
conciencia metacognitiva, en los estudiantes, les permite aprender siendo
auténomos y autorregulados. Cabe mencionar que el logro de esta habilidad
es la consecuencia de mejoras en una fase intermedia de un largo camino de
continuo aprendizaje, en el que los alumnos desarrollan conciencia de su
progreso a través del reconocimiento de estrategias y recursos que apoyaron

el logro de sus objetivos planteados en un inicio y los que desean a futuro.

Se evidencia que el desarrollo de la conciencia metacognitiva se
complementa con las funciones de la evaluacién formativa, ya que ambas se
constituyen con el propésito de desarrollar la autonomia y autorregulacion de
los estudiantes. Como lo menciona el Ministerio de Chile (2018), la evaluacion
con enfoque formativo fomenta la reflexidon, motivacion y autonomia en la toma
de decisiones de los docentes y estudiantes para el aprendizaje continuo
puesto que proporciona mayor actividad, interés y visualizacién sobre el

progreso del aprendizaje.

Para lograr ello, en base a los aportes iniciales de autores expertos,
como Sadler (1989), en evaluacion formativa, el Ministerio de Chile (2018)

sefala que el proceso aprendizaje-ensefianza se vincula con la evaluacion
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formativa desde el planteamiento de tres cuestionamientos importantes:
¢ Hacia donde se va? ;Ddénde se esta? ; Como se llega?; y cuatro estrategias,
estas son 1) Comunicar las metas de aprendizaje y criterios a evaluar; 2)
Plantear y realizar actividades que posibiliten reflejar lo aprendido; 3) Dar
feedback oportuno y efectivo; y 4) Brindar espacios para que los estudiantes

se autoevaluen y evaluen entre pares.

Cada una de las preguntas que se plantean, se correlaciona con cada
estrategia de manera correspondiente, segun el orden. Eso quiere decir que,
la pregunta hacia donde se va permite que los estudiantes tengan
comprension sobre las metas de aprendizaje, objetivos y criterios a evaluar.
En la pregunta donde se esta, los estudiantes evidencian su punto de
ubicacion en relacién a lo que quieren lograr por medio de actividades
mediadas por el docente. En la pregunta cémo se llega, los alumnos reciben
retroalimentacion segun las necesidades y caracteristicas, lo que aporta al
docente informacion importante para adecuar su practica en el aula. Por
ultimo, la cuarta estrategia se realiza transversalmente durante todo el
proceso. En esta, dos funciones son importantes: la autoevaluacion vy

evaluacion entre pares.

A modo de esquema, a continuacion, se muestra un cuadro sobre tres
preguntas y siete estrategias esenciales que propician el aprendizaje
elaborado por Garcia, Aguilera, Pérez y Mufioz (2011). Los autores
mencionan que este cuadro fue construido en el marco de una evaluacion

formativa para proporcionar una correlacién por cada pregunta.

Cuadro N° 2: Preguntas y estrategias claves que propician el

aprendizaje

Preguntas esenciales Estrategias que propician el aprendizaje

¢Hacia dénde vamos o cuales | 12 Proveer una clara y entendible visién de

son los objetivos? los objetivos de aprendizaje
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22 Uso de ejemplos y modelos de buenos y

malos trabajos

¢, Donde estamos ahora? 3?2 Ofrecer retroalimentacion descriptiva de

manera regular

42 Ensenar a los alumnos a autoevaluarse

y establecer metas

¢, Como podemos cerrar esa | 5% Disefiar clases enfocadas en un aspecto
distancia entre la situacion | de la calidad a la vez

actual y la deseable?

62 Ensenar a los alumnos a enfocar su

revision

72 Involucrar a los alumnos en la
autorreflexion, y permitirles monitorear y

compartir su aprendizaje

Fuente: Garcia, Aguilera, Pérez y Mufioz (2011)

Cabe destacar que el desarrollo de estas estrategias se da de manera
progresiva puesto que ello apoya el logro gradual de la autonomia y
autorregulacion de los estudiantes; asimismo su motivacion por aprender y su

compromiso.

A partir de lo detallado, en sintesis, se sefiala que se evidencia un
vinculo de relacién y complementacion entre los aportes de Monereo (2003),
Gobierno Vasco (2012) y Ministerio de Chile (2018), Garcia, Aguilera, Pérez y
Mufoz (2011); ya que estas fuentes convergen en estrategias y recursos para
el desarrollo de la conciencia metacognitiva a través de una evaluacién con
enfoque formativo. Desde ambos aspectos se manifiesta el interés por lograr
la autonomia y autorregulacion del aprendizaje; y se puede afirmar que la

evaluacién formativa favorece el desarrollo de la conciencia metacognitiva.
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1.2.3 ¢Por qué la retroalimentacion en el logro de la conciencia

metacognitiva?

Siendo la evaluacién formativa un aliado favorecedor de la conciencia
metacognitiva, es importante resaltar sus funciones principales:
retroalimentacion y retroalimentacién prospectiva; esta ultima estudiada por
Goldsmith (2003). Estas son funciones importantes para que los estudiantes
obtengan informacién oportuna sobre su progreso y seguido a ello, desarrollen

conciencia sobre el qué, como y porqué de su desempefio.

1.2.3.1 Retroalimentacion

La retroalimentacion es una de las funciones constitutivas de la
evaluacion formativa ya que permite compartir informacion poderosa sobre el
progreso y desempefo del estudiante. Wiliam (2009) concibe a la
retroalimentacion como una de las metaforas mas poderosas del enfoque de
evaluacion formativa, ademas senala que este término se estudid
oriundamente en el campo de la ingenieria eléctrica, especificamente llevada

a cabo en el trabajo de circuitos eléctricos.

Resulta interesante conocer que términos aplicados a la educacioén se
hayan desarrollado originariamente en los campos menos esperados.
Ramaprasad (1983), en su planteamiento mas genuino indica que la
retroalimentacion es la informacion que se tiene sobre la diferencia de la
distancia del punto de ubicacién real y el punto de referencia a llegar, en un
recorrido de sistema empleado para cambiar la brecha de algo. De la misma
manera, el autor menciona que el distintivo de la retroalimentaciéon es que la
informacion que se genera en este proceso debe tener un efecto sobre este,
es decir, debe ser compartida y sefialada para que el sistema sea capaz de

integrarlo en su desempenio.

Siendo asi, de nada sirve tener la informacion y no compartirla, es

fundamental que el docente comparta informacion relevante, es decir,
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retroalimente al estudiante sobre su desempefo y progreso, ya que esta
informacion es util al momento de plantearse objetivos y estrategias para

acortar la brecha.

A manera de ejemplificacion, Sadler (citado por Wiliam, 2009)
menciona que esta situacion se evidencia cuando el docente hace entrega de
las calificaciones sin retroalimentacion alguna ya que esa informacion llega al
alumno sin tener un propdésito efectivo de cambio. Por lo contrario, la situacion
fuera efectiva si es que estuviera acompafado de comentarios de
retroalimentacion que le ayuden al estudiante a reconocer los aspectos a

mejorar.

La retroalimentacion mejora aun mas cuando se considera en su
constitucién al factor afectivo y emocional del estudiante. Este es un aspecto
fundamental y atribuido desde hace unas décadas por autores como Stiggins
(2008) y Black y Wiliam (1998) al converger en que es imperial que cada uno
de los estudiantes crean que pueden cumplir los aprendizajes esperados. Ello
quiere decir, que los docentes debemos propiciar un clima de confianza y
motivacion para la retroalimentacion, con el proposito de que los alumnos

sientan confianza en su desempeno y progreso.

Con respecto a lo mencionado, cabe resaltar que el protagonista en el
momento de retroalimentacion es el estudiante y que por lo tanto no consiste
en dejar que el docente se explaye en comunicar lo que se tiene que corregir
0 mejorar, sino que el estudiante pueda compartir su perspectiva y aportar a
la informacién. Siendo asi se logra que entre el docente y estudiante
construyan la retroalimentacion. De esa manera, el estudiante es mas
consciente de su aprendizaje y toma decisiones oportunas, es decir,

desarrolla mayor conciencia metacognitiva.

1.2.3.2  Retroalimentacion prospectiva

La retroalimentacion prospectiva o feedforward tiene el mismo

proposito que la retroalimentacion, pero en un momento distinto del
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aprendizaje. Marshall Goldsmith (2003) realiza un aporte tedrico de
introduccién al tema denominado “Intenta la retroalimentacion prospectiva en
lugar de la retroalimentacion”. En este documento el autor menciona que
encuentra un problema en la retroalimentacion ya que este centra su enfoque
en lo pasado y no en la variedad de posibilidades a futuro; ademas que puede
caracterizarse por lo estatico y limitado, a diferencia de lo dinamico y

expansivo.

Otros autores como lon, Silva y Cano (2013) resaltan que la funcién
poderosa de la retroalimentacidon prospectiva es que le permite al estudiante
obtener informacion sobre la tarea actual, teniendo en cuenta el efecto y
beneficio en futuras tareas a realizar. Esta vision panoramica le permite al
estudiante mejorar su desempeno considerando que a futuro tendra que
resolver situaciones similares y que por lo tanto debe reconocer qué
estrategias le funcionan en algunas situaciones y cuales no. De manera
correlacionada, la conciencia metacognitiva pretende ello, es decir, que los
estudiantes sean conscientes de codmo aprenden y esta informacién se integre
a ellos de tal manera que la pongan en practica en otras situaciones. En esa
linea, Padilla y Gil (2008) confirman que la retroalimentacion prospectiva
ayuda al estudiante en su futuro desempefio en actividades similares a las
que estaria realizando y anticiparse a que los mismos errores no se vuelvan

a cometer.

Asimismo, entre otras de las posibilidades que favorecen el desarrollo
de la conciencia metacognitiva es que los estudiantes se cuestionen sobre las
metas que quieren proponerse a futuro, colocarse plazos coherentes y

elaborar un plan de seguimiento y monitoreo a ello.

Sobre lo detallado, es importante resaltar que la retroalimentacion
prospectiva también apoya el desarrollo de la conciencia metacognitiva ya que
sus propositos son acordes. También es fundamental sefalar que la presente
investigacién no desmerece la importancia de una retroalimentacién pura, sino
se busca que ambas se complementen para brindarle al estudiante una mejor

y completa experiencia de retroalimentacién, pues se trata de buscar las
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mejores posibilidades de aprendizaje-ensefianza y de esa manera lograr un

mejor desempenio.

Tanto la retroalimentacion como la retroalimentacion prospectiva
acompanan el proceso de los estudiantes desde el acompafamiento del
maestro y la mirada de los compafieros. Siendo asi, a continuacion, se explica
en qué consisten los roles de los actores participantes en el desarrollo de la
conciencia metacognitiva desde la practica de una evaluacion con enfoque

formativo.

1.2.4 Participantes comprometidos en el desarrollo de la conciencia

metacognitiva desde la evaluacion con enfoque formativo

Todo proceso educativo involucra principalmente a tres agentes
importantes: estudiante, familia y docente. Ya que la comunicacion y
coherencia de acciones entre estos tres agentes permiten un apoyo real al

estudiante.

El rol del docente en el ejercicio evaluativo, como ya se ha mencionado,
es establecer su enfoque de evaluacién y ponerlo en practica. Segun Torres
(2013) el maestro tiene el deber de brindar la orientacién pertinente en la
construccion y reconstruccidon de los aprendizajes durante el proceso
educativo, no solo se limita a aquellos que son faciles de medir. De esa
manera, se pretende que el docente tome decisiones sobre qué informacion
es oportuna de acuerdo a las necesidades y caracteristicas de sus
estudiantes. Coincido con Garcia (2009) al sehalar que el docente debe estar
especialmente atento a los pensamientos, sentimiento y comportamientos que

los estudiantes comunican como indicio de su desempefio.

Monereo (2003) sefala que, en el desarrollo de la conciencia
metacognitiva, el docente debe recoger todo indicio sobre el progreso
constructivo de los estudiantes. Ya que, también el docente tiene la
responsabilidad de utilizar esa informacion para adecuar su practica

pedagdgica acorde a sus estudiantes. Es fundamental la toma de decisidén que
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el docente realiza sobre su practica pedagogica, ya que cada actividad
propuesta deber estar vinculada con situaciones retadoras en las que los

alumnos pongan en practica las estrategias aprendidas.

Con el fin de que los docentes mejoren su practica docente, Torres
(2013) senala que es importante que el maestro se autoevalue a partir de las
siguientes preguntas: ¢ El método de ensefianza que emplea es coherente con
las necesidades identificadas en los alumnos? ;Las actividades que media
posibilitan el progreso de destrezas, competencias y habilidades propuestas?
¢Las estrategias o acciones que implementa permiten a los estudiantes

superar sus dificultades?, entre otras.

De acuerdo a lo senalado, las funciones resaltantes del rol docente es
retroalimentar eficaz y oportunamente al estudiante, brindar un clima de
confianza, aplicar una evaluacion diagnéstica para conocer el punto de partida
y disefar actividades motivadoras para que el estudiante se sienta

comprometido con su progreso.

Sobre la evaluacidon diagnéstica, Rosales (2014) sefala que esta
permite conocer cual es el nivel de aprendizaje en el que esta el estudiante,
los errores recurrentes y peculiaridades que son importantes de atender. Este
tipo de evaluacién se aplica al inicio del proceso de aprendizaje-ensefianza,
asi como en el desarrollo ya que permite conocer informacion oportuna para
modificar la ensefianza si fuera necesario. Con relacién al factor motivacional,
coincido con Alvarez, Gonzélez y Garcia (2007) al mencionar que es
indudablemente necesario que los actores se sientan motivados ante
cualquier proceso educativo ya que ello hara que cumplan sus roles de

manera mas eficaz.

Por otro lado, en relacién al rol del estudiante, Monereo (2003) sefiala
que el estudiante debe hacer frente a problematicas que pongan a prueba su
conocimiento estratégico, tomando conciencia de procesos mentales, qué
aprende y como. Lo cual involucra al estudiante en situaciones que no pueden
resolver de manera rutinaria o automatica, sino que requieren de la utilizacion

de estrategias pertinentes.
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Desde el enfoque evaluativo, Barbera (2016) indica que el estudiante
debe ser consciente de que su progreso no solo depende de asistir a clase
sino, motivarlo por querer aprender siempre. Deben reconocerse como
protagonista del su proceso de aprendiza ya que el propdsito es que logren

ser autbnomos y autorregulados en su desempefio.

En relacién, Torres (2013) senala que el desempefio de los estudiantes
en su proceso de aprendizaje consiste en ejecutar procesos conscientes
sobre como aprenden y cuales son sus potencialidades y debilidades. Frente
a ello, los estudiantes deben poner en practica las estrategias oportunas para

intervenir en la mejora de su desempeno.

Los estudiantes realizan dos funciones principales de la evaluacion
formativa: la autoevaluacion y la evaluacién entre pares. La primera consiste,
segun Pasek y Mejia (2017) al proceso reflexivo y consciente que realiza cada
sujeto con respecto a su progreso y desempeio en su aprendizaje a partir de
los criterios de evaluacion. Es asi que los estudiantes tendran que pensar,
aplicar y reflexionar, lo que favorecera al desarrollo de su conciencia

metacognitiva y su autonomia y autorregulacion.

La segunda funcion consiste en la evaluacion que realizan los
estudiantes entre sus mismos pares. Sobre ello, Manrique (2004) sefala que
la interaccidn que consiguen los estudiantes al evaluarse unos a otros permite
reconocer aspectos que a veces pasan desapercibidos. Coincido con
Bretones (citado por Delgado et al., 2016) cuando sefiala que para lograr
propiciar experiencias enriquecedoras como estas es necesario emplear una

metodologia de ensefanza flexible, abierta y colaborativa entre iguales.

La integracién armoénica de los actores y sus roles asegura una
evaluacién con enfoque formativo eficaz en el desarrollo de la conciencia
metacognitiva, solo sera necesario hacer uso de un medio adecuado que
favorezca el desarrollo de todas las funciones de la evaluacion formativa y la
conciencia metacognitiva. A continuacion, se muestran algunos medios

oportunos de este proceso.
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1.2.5 Medios de evaluacion formativa para el desarrollo de la

conciencia metacognitiva

Los medios que se emplean al momento de evaluar un aprendizaje son
diversos y poseen diversas clasificaciones. A continuacion, se presentan

algunos de los medios con enfoque de evaluacion formativa.

Los medios de evaluacion formativa tienen como principal
caracteristica ser flexibles, ya que ello permite captar la diversidad de los
estudiantes. Coincido con Hamodi, Lopez y Lopez (2015) cuando sefialan que
los medios se conciben como las producciones que los estudiantes realizan
para mostrar el proceso de lo aprendido por los estudiantes tras un
determinado objetivo. Segun los autores, estos se clasifican en tres: orales,

practicos y escritos. En relacion a ello, los autores proponen la siguiente tabla.

Tabla N° 3: Medios de evaluacion

Fuente: Hamodi, Lopez y Lépez (2015), adaptado por Flores (2019) para fines del apartado.

De la tabla se pueden destacar medios evaluativos como foros,
ensayos, exposiciones, role-playing, pero, sobre todo, acorde a la
investigacion, se resalta el uso del portafolio electronico o virtual como medio
de evaluacion con enfoque formativo. Este medio permite el seguimiento
procesual y gradual del progreso de la conciencia metacognitiva del

aprendizaje. Por ello, el capitulo siguiente aborda el tépico sobre la utilizacion
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del portafolio virtual en el desarrollo de la conciencia metacognitiva en el

aprendizaje.

En sintesis, en este capitulo se ha abordado lo relacionado al progreso
de la conciencia metacognitiva mediante la evaluacion con enfoque formativo.
En primer lugar, se ha conceptualizado la conciencia metacognitiva y los
aspectos claves en su desarrollo. Sobre este aspecto es fundamental
mencionar que no se debe confundir la intencién de desarrollar metacognicion
con la intencién de desarrollar la conciencia metacognitiva en el campo
evaluativo. Ya que como se ha mencionado, la metacognicion abarca el
desarrollo de otras habilidades y momentos: planificacién y organizacion. Y,
esta investigacion se centra en el aspecto evaluativo y en la habilidad de

conciencia metacognitiva.

Seguido a ello, se resalta la evolucion que ha tenido Ia
conceptualizacion de la evaluacién formativa a lo largo de los afios. Ello
debido al aporte que diversos autores realizaron con el propésito de construir
un concepto acorde al contexto y a las necesidades. Cabe senalar que la
evaluacion formativa en su definicién actual se relaciona oportunamente con
el desarrollo de la conciencia metacognitiva puesto que ambos términos se
proponen lograr la autonomia y autorregulacién del estudiante por medio de

estrategias y preguntas claves.

También es fundamental resaltar el papel que cumplen la
retroalimentacion pura y retroalimentacion prospectiva en el progreso de la
conciencia metacognitiva del estudiante en su proceso de aprendizaje, las

cuales forman parte constitutiva de la evaluacién con enfoque formativo.

Asimismo, se sefnala la importancia del compromiso que los agentes
principales poseen sobre sus funciones, en el desarrollo de la conciencia
metacognitiva desde el enfoque formativo de una evaluacion. Entre las que se
destaca el conocimiento estratégico, el diagndstico en la evaluacion, la
motivacion, la autoevaluacion y la evaluacidon entre pares. Estos son
componentes fundamentales en el progreso del desarrollo de la conciencia

metacognitiva ya que favorece una orientacién clara y oportuna en el proceso
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de ensefianza-aprendizaje. Finalmente, se ha hecho mencién a algunos
medios de evaluacion para el aprendizaje, de los cuales se ha resaltado el uso
del e-portafolio o portafolio virtual, ya que es considerado el mas 6ptimo
cuando se trata de hacer notar el progreso gradual de un proceso como el

desarrollo de la conciencia metacognitiva de los estudiantes.

En ese sentido, cabe mencionar que a través de la literatura se ha
estudiado desarrollo de la conciencia metacognitiva sin considerar un gran
aliado: la evaluacion formativa que permite el desarrollo progresivo del
aprendizaje. Ante esta situacion, esta investigacién pretende demostrar que
uniendo tres componentes importantes: la conciencia metacognitiva, la
evaluacion formativa y el uso del portafolio virtual puede enriquecer el

desarrollo de la autonomia y autorregulacion.
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2. CAPITULO 2: E-PORTAFOLIO COMO MEDIO EDUCATIVO DE
EVALUACION FORMATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA
CONCIENCIA METACOGNITIVA DEL APRENDIZAJE

Este capitulo tiene como propdsito identificar las implicancias de la
implementacion del e-portafolio como medio educativo de evaluacion
formativa para el desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje en
educacion primaria. Se concluye que es fundamental el compromiso y
motivacion de los estudiantes en la realizacion del e-portafolio y ello se logra

con lineamientos claros y coherentes.

2.1. El e-portafolio como medio de evaluacion formativa en
educacion

El proceso de aprendizaje-ensefanza se caracteriza por ser
socialmente dinamico, es decir, se encuentra ligado a diversos cambios en la
sociedad. En ese sentido, como parte de este proceso y respondiendo a esos
cambios, la evaluacion formativa debe estar contextualizada a las

caracteristicas y necesidades de los alumnos.

En las ultimas décadas, la forma en la que los seres humanos nos
comunicamos y compartimos informacion ha evolucionado notoriamente, ello
debido a los descubrimientos tecnolégicos. Goodman (2015) sefala algunas
de las formas en las que ha cambiado nuestra comunicacion, tal como que
ahora enviamos mensajes de texto via telefénica, mensajeria instantanea y
correo electronico que nos permiten intercambiar videos, imagenes, fotos y

blogs.

Nos encontramos en un mundo impulsado por la tecnologia en donde
tanto nifios como adultos participan de esta interaccion. Cada dia, nifios desde
muy temprana edad desarrollan progresivamente habilidades comunicativas
que los vuelve competentes en la utilizacidon de una variedad de dispositivos

electronicos.

En el marco de esta situacion, el conectivismo interviene como una

corriente que segun Siemens (2004) plantea la inclusion de tecnologias y la
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identificacion de actividades de aprendizaje como conexiones importantes
para el aprendizaje. Coincido con Sanchez et al. (2019) al sefialar que en una
era tecnologica como en la que estamos, el estudiante requiere que su
aprendizaje se encuentre conectado al entorno, no solo por medios fisicos
sino también aprovechando la posibilidad de acceso virtual a espacios
digitales denominados como TIC (tecnologias de la informacion vy
comunicaciéon). Lo cual le permite al estudiante una mirada expansiva del
mundo y en muchas ocasiones, la motivacion que requiere para

comprometerse con su aprendizaje.

2.1.1. ;Qué es el e-portafolio?

Siemens (2004), contextualmente en la era digital, expone una teoria
que sefala que la manera de aprender en el siglo XX| debe considerar el
vinculo entre la tecnologia y los estudiantes ya que es una caracteristica
propia de la vida de los nifios y que por lo tanto se debe aprovechar su uso en
el logro de los aprendizajes y desempefio esperado de los estudiantes. Siendo
asi, aparece el e-portafolio como una propuesta innovadora de proceso
pedagogico con mucha proyeccion a futuro, que se emplea en el marco de

una evaluacion formativa coherente al paradigma educativo actual.

Acorde a la era digital en la que nos encontramos, el autor sefala en
su teoria que el aprendizaje de los estudiantes se vincula indiscutiblemente a
la tecnologia, y que por lo tanto es una caracteristica fundamental en la
educacién y sus procesos. En ese sentido, la evaluacion como un aspecto
principal de la educacion también se encuentra vinculada, por ello, Ravet y
Ruiz (citados por Coromina et al., 2011) proponen la utilizacién del portafolio
como una innovacion pedagaogica con trascendencia en torno a su adaptacion

al paradigma educativo.

En primer lugar, Anijovich, Malbergier y Sigal (2004) caracterizan al
portafolio virtual como una compilacion de trabajos que los estudiantes

realizan durante un tiempo determinado. Asimismo, sefialan que se le puede
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agregar reflexiones sobre las decisiones importantes que tomaron en
determinadas situaciones lo cual muestra la forma en la que aprendieron de
esto, las dificultades y logros. En este primer concepto, los autores presentan
un aspecto estrechamente relacionado con la conciencia metacognitiva, el e-
portafolio desde hace un tiempo ya se ha empleado para recoger informacion

sobre las decisiones que son capaz de tomar los estudiantes.

En relacion al formato del portafolio virtual, Cortés, Pinto y Atrio (2015)
sefalan que este, en concreto o virtual, comprometen a los estudiantes y
docente en el proceso de aprendizaje-ensefanza evidenciando experiencias

formativas que forman la identidad.

En Australia, The University of Queensland (s.f.) define un portafolio
virtual como un recurso virtual evolutivo. el cual el alumno utiliza para realizar
su registro, almacenamiento y archivos de las evidencias de reflexion y
aprendizaje. Este recurso tiene la funcidon de mostrar el desarrollo tanto
académico como personal de acuerdo al tipo de portafolio que se desee crear,
este puede ser empleado para proyectos de colaboracion, trabajos en equipo,

reflexiones, entre otros.

En un contexto latinoamericano encontramos al Plan Ceibal (2011) que
tiene como uno de sus propésitos incorporar un e-portafolio para la
recoleccion de trabajos que muestren el proceso formativo de un proyecto, los
progresos Yy los resultados logrados. Asimismo, lo caracterizan por ser un
material digital que agrupa ideas pruebas, reflexiones, retroalimentacion, que

puede ser presentada ante un publico.

Considerando la funcion progresiva de un portafolio virtual, Roys (2015)
sefala que este medio de evaluacion se utiliza para hacer seguimientos del
aprendizaje. Se basa en el proceso por el cual se sistematizan los trabajos y/o
reflexiones que muestran el desempeno del estudiante, como el desarrollo de
competencias y habilidades, evaluaciones, progresos y areas de mejora en el
aprendizaje. Es conveniente rescatar que la ventaja progresiva del e-portafolio

favorece significativamente al desarrollo de la conciencia metacognitiva.
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En el 2008, Barbera publica su libro “El estilo e-portafolio” en el que
presenta al e-portafolio como una elaboracion flexible dependiente del
proposito de su creacidn, la autora sefiala entre los propositos mas
convenientes, a motivos como la reflexion, desarrollo personal y progresos de
mejora. Siendo asi, recomienda que cada investigador adapte su concepto al
uso que le dara ya que su definicion no es en absoluto de un solo término,
sino que este puede variar de acuerdo a lo que se pretende. Sin embargo, se
debe considerar que un portafolio virtual con propésitos de desarrollo cognitivo
debe, minimamente, caracterizarse por contener evidencias reflexivas de

trabajos seleccionados.

Tomando en consideracion todo lo expuesto, la presente investigacion
considera que el e-portafolio es un medio de evaluacién formativa que los
estudiantes pueden emplear para mostrar evidencias de desempeino en el
logro de un proceso, como lo es el desarrollo de la conciencia metacognitiva.
Se considera al e-portafolio como el medio 6ptimo para que los estudiantes
logren ser conscientes de su aprendizaje, en el siguiente apartado se explica
con mayor detalle por qué se selecciond al e-portafolio como medio de

evaluacion formativa.

2.1.2. ¢Por qué e-portafolio o portafolio virtual para el desarrollo de la

conciencia metacognitiva del aprendizaje?

En este apartado se presentan los beneficios de la utilizaciéon del e-
portafolio como medio de desarrollo de la conciencia metacognitiva, desde su

impacto en el campo tecnolégico y socio emocional de los estudiantes.
2.1.2.1. Ventaja tecnolbgica del e-portafolio

El e-portafolio es un medio digital que se caracteriza por ser accesible,
portable y de larga duracion. Ademas, Goodman (2015) sefiala que el beneficio de
mayor vinculacion al portafolio virtual es su naturaleza instantanea, que permite

acceder a este desde cualquier lugar, en cualquier momento.
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Con respecto a la accesibilidad, el autor menciona que esta caracteristica
permite que los estudiantes y su red familiar mas amplia se involucren en el e-
portafolio como actores capaces de brindar retroalimentaciéon a los estudiantes, de
esa manera se busca que la familia y la escuela se unan en el progreso del

aprendizaje y desarrollo de conexiones significativas.

Entre otros de los beneficios que destaca incluye la minimizacion de
costos que de manera conveniente beneficia mucho a los padres de familia;
la confiabilidad de los programas en tanto se selecciona una plataforma
adecuada a la seguridad de la infancia y familia y la posibilidad de almacenar
grandes cantidades de datos durante largos periodos de tiempo, lo que le

brinda al estudiante un almacén de datos que podria emplear en el futuro.

Asimismo, una caracteristica de gran impacto social es lo eco-amigable
que es el portafolio virtual. En la actualidad, hay una necesidad imperial de
cuidar el medio ambiente y reducir el consumo de recursos naturales, sobre
todo, de materia prima. Como maestros en busqueda de concientizar a los
estudiantes en su aprendizaje, se debe también concientizar a los estudiantes
en el cuidado de la naturaleza y realizar actividades en el aula coherentes a
ello. Reducir el uso de hojas en nuestra aula puede crear gran impacto en el

sentido de comunidad e identidad de los estudiantes.

2.1.3. Impacto del e-portafolio en el desarrollo de la conciencia

metacognitiva

Ademas de las ventajas funcionales senaladas en el anterior apartado
es fundamental sefalar que los principales beneficios de la utilizaciéon del e-
portafolio en el logro de la conciencia metacognitiva del aprendizaje son: su

esencia progresiva, trabajo colaborativo y la motivacion y compromiso.

En primer lugar, cuando se hace alusion a la esencia progresiva se
senala que el portafolio virtual en el marco de evaluacion formativa posee la
caracteristica de ser un gran aliado en el desarrollo procesual o progresivo de

las habilidades (Barbera, 2008). Siendo asi, se vuelve un gran aliado en el
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desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje ya que es una

habilidad que requiere de seguimiento procesual.

En relacion al trabajo colaborativo, Cortés, Pinto, y Atrio (2015) indican
que el portafolio virtual posee una importancia estratégica como medio
interactivo del intercambio entre los agentes educativos, en redes de
aprendizaje colaborativo y al mismo tiempo genera un impacto en las practicas
pedagadgicas favoreciendo la construccion de escenarios de identidad digital

e innovacion educativa.

Por ultimo, por sobre todo lo mencionado resulta importante sefalar
que la efectividad de los entornos educativos virtuales, como un e-portafolio,
se encuentra influenciada por el estado afectivo emocional que los estudiantes
tienen en su utilizacion. Segura y Gallardo (2013) hacen énfasis en la
correlacion directa entre el compromiso y la motivacion de los alumnos en el
uso de entornos virtuales y sefialan que esta relacion es clave en el éxito o

fracaso.

2.1.4. Retos en el uso del e-portafolio para la conciencia

metacognitiva

La incorporacion de algun método, recurso o instrumento genera
situaciones y areas de desarrollo. Goodman (2015) ofrece algunos retos en la
utilizacién del portafolio virtual, tales como la comprension tecnoldgica,

accesibilidad, tiempo, comunicacion y compromiso de los agentes.

Uno de los retos que se asume al utilizar un e-portafolio es que se
necesita como minimo una comprension basica de la tecnologia en la
implementacion y mantenimiento del nuevo entorno para que se logre dar de
manera efectiva, pues, sin esta comprension, sus exigencias se vuelven

tediosas, lo que evita su efectividad en comparacion con la documentacién en

papel.

Otro reto corresponde al ambito de acceso a internet que hoy en dia se ha
convertido en imprescindible y necesario en nuestro vivir diario y que en el

caso del e-portafolio se vuelve necesario para su interaccion, requiriendo de
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una red para su conexion con el programa que se esté manejando como
medio digital. De aqui se desprende otro desafio, al tratarse de reflexiones de
estudiantes hay que tener gran cuidado al exponer sus trabajos, tanto
docentes como los propios padres de familia tienen el requerimiento de tener
la confianza y respeto al participar en la documentacion en linea, para el buen

uso de la informacion.

Las investigaciones han demostrado que los docentes encuentran que
las carpetas electronicas son efectivas para crear y compartir informacién. Es
necesario tener presente que se requiere destinar tiempo para poder
mantener y comunicarse dentro de los parametros de los perfiles individuales.
Para ello se requiere que cada participante cumpla un rol que debe ser claro,

motivador y activo.

Teniendo en cuenta los retos antes mencionados es importante senalar
que se deben tomar las disposiciones necesarias para que los estudiantes y
sus familias pueden hacer uso de este sin problema alguno. También es
importante considerar la edad y el grado al que corresponden los nifios ya que
se deben adaptar las actividades en cuanto al nivel de autonomia y a la

funcién que cada actor de la comunidad realiza.

2.2.El uso del e-portafolio para la conciencia metacognitiva del

aprendizaje en Educacion Primaria

En este apartado se sefalan los antecedentes del uso del portafolio
virtual en el nivel de educacioén primaria, la funcién que cumplen los actores

implicados en su uso y los lineamientos para la estructura.

2.2.1. Antecedentes sobre el uso del e-portafolio para la conciencia

metacognitiva del aprendizaje en Educacion Primaria

Cuando se piensa en los tres niveles de la educacion basica (inicial,

primaria y secundaria) y en las posibilidades que el empleo de un portafolio
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virtual ofrece en cada uno de ellos, los aportes de la investigacion empirica
dan la respuesta, en el sentido que demuestran los usos que este recurso
puede tener. Un caso emblematico se halla en Nueva Zelanda, el empleo del
e-portafolio en toda la educacion basica se aplica con un interesante nivel de
frecuencia. Precisamente Goodman (2015), como uno de los representantes
mas prominentes en el area, investiga el compromiso de los aprendices con
relacion a sus avances al emplear esta herramienta. En su estudio, destaca
que tanto la continuidad como la participacion de los padres de familia en el
trabajo de los portafolios virtuales de sus hijos impactaban positivamente en
el nivel de conciencia metacognitiva que podian desarrollar los escolares
respecto de su propio aprendizaje. Ello generaba interesantes habitos para
preguntar sobre los procesos de trabajo seguidos al realizar las tareas,

actividades y procesos, asi como los logros sobre el propio aprendizaje.

Por otro lado, otro pais donde hay experiencias de empleo del e-
portafolio en el nivel primario es el Reino Unido. La British Educational
Communications Technology Agency (2007) reporta el empleo eficiente del
mismo en escuelas de los tres niveles de la educacion basica. Los resultados
presentados en el Impact study of e-portfolios on learning (2007), sefalan que
diversos procesos como almacenamiento de trabajos online, reflexién sobre
los propios avances, retroalimentacion y exhibicion de portafolios al publico de
la comunidad educativa se convierten en actividades escolares frecuentes que
empiezan a caracterizar las nuevas practicas en las escuelas. El reporte en
mencion alude al valor de la reflexién realizada por los estudiantes como factor
que coadyuva al desarrollo de la conciencia metacognitiva sobre lo aprendido

y la forma de llevarlo a cabo.

Ademas, otros aportes del mismo documento indican que gracias al
empleo de este recurso virtual es posible lograr que los aprendices piensen
con mayor profundidad sobre el propio proceso de aprendizaje y el logro
alcanzado sobre la meta propuesta, lo cual genera un circulo virtuoso hacia la
eficiencia y eficacia del aprendizaje personal de cada uno. Es asi como cada
estudiante puede plantearse ideas y abstracciones sobre el propio

aprendizaje, sobre el modo de organizarse, de planificar sus actividades e
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incluso de comprender el trabajo de manera personal. Esta informacién puede

ser observada en el grafico que aparece a continuacion.

Grafico N° 1. Proporcion de usuarios estudiantes de e-portafolios y espacios
en linea que estan de acuerdo en que asisten a dimensiones seleccionadas

de aprendizaje

Fuente: British Educational Communications Technology Agency (2007). The impact of e-

portfolios on learning

De acuerdo con el anterior grafico, el trabajo con el portafolio virtual en
la escuela permitid a los estudiantes marcar niveles mas altos en todos los
ambitos previamente sehalados. A este logro contribuyeron los diversos
agentes escolares, pero especialmente aporté el modo como se organizo la
escuela para hacer efectiva la practica de trabajo con el e-portafolio
realizandose desde un inicio con una finalidad de aprendizaje bastante clara.
De esta manera se llegd a determinar qué tanto la retroalimentacién
prospectiva como la retroalimentaciéon propiamente dicha, formaban parte de
un proceso natural al trabajar este recurso, lo cual es caracteristico de la

evaluacioén formativa.
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En un lugar geografico distinto, especificamente en la escuela primaria
Viola Rand in Bradle —-Estado de Maine- se han encontrado valiosas
experiencias de aprendizaje en torno al portafolio virtual. Los autores
Garthwait y Verrill (2003) escogieron aulas de tercer grado para realizar la
experiencia, la cual tuvo interesantes matices de interdisciplinariedad. Asi, la
experiencia ocurrida en Estados Unidos reportdé no solo a los avances de los
aprendices, sino también a las oportunidades de los escolares de primaria
para compartir progresos con companeros de aula, con docentes y con los
padres de familia. En una experiencia como esta fue posible compartir
vivencias de los propios avances, esta vez desde una posicién de autoridad
por parte de los nifios, a manera de “conferencias docentes” a cargo de los
propios estudiantes, légicamente con el respaldo de un equipo de trabajo
formado por el equipo a cargo, el docente de aula, asi como los estudiantes
mismos. Ahora bien, ademas de evidenciar los progresos sefalados, la
experiencia constituyd una importante oportunidad para desarrollar
habilidades digitales por parte de todos los involucrados, en vista de que el
trabajo del portafolio requeria el manejo del programa Quick Time, asi como
otros recursos TIC relacionados con el trabajo con audio y video, lo cual exigi6

nuevos conocimientos a los docentes y a los estudiantes.

Finalmente, resulta importante mencionar el aporte de tres estudiosos
americanos como Mitten, Jacobbe y Jacobbe (2017) quienes, a partir del
analisis del empleo de TIC a favor de la evaluacion formativa en los Estados
Unidos, el cual implico el empleo del e-portafolio. La experiencia de trabajo de
estos tres docentes de una escuela publica de EEUU donde se recibi6 juegos
de iPad para las aulas, reporta el empleo de diversos recursos tecnoldgicos
para la ensefanza de las matematicas. Entre ellos, destaca el e-portafolio
como herramienta que hace posible la evaluacion formativa y conlleva con

mayor fuerza lo que esta implica en la educacion primaria.

Mediante el empleo de Fresh Grade como entorno para desarrollar el
portafolio virtual, dos maestros interesados en aplicar la evaluacién para el
aprendizaje de sus estudiantes y hacer posible que compartieran sus avances

con sus compafneros de aula y sus padres, se decidieron por el uso de un e-
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portafolio. El programa seleccionado, facilitdé la creacion de tareas de
evaluacion formativa. Asi, empleando las tabletas u otro dispositivo
electrénico, los estudiantes tenian la oportunidad de enviar sus respuestas
desde el aula o desde sus hogares y contestar tanto durante el tiempo de
instruccién o mas alla de él. Esa experiencia nueva, tanto por el empleo del
portafolio, como de las tabletas, permitié reconocer que el trabajo con TIC
exigia también cierto manejo de habilidades digitales, como, por ejemplo,
subir imagenes las propuestas para resolver problemas planteados, como
solucion alternativa. Esto evidencia la comprension y brinda pistas
importantes sobre el proceso seguido para resolver las situaciones
planteadas. Ello refleja la propuesta de Anijovich, Malbergier y Sigal, (2004),
con respecto a la evaluacion diversificada sobre las formas de aprendizaje de

los estudiantes.

Ademas, los autores mencionados, Mitten, Jacobbe, y Jacobbe (2017),
resaltaron el valor del portafolio virtual en el sentido que facilita al maestro
brindar retroalimentacién detallada, lo que hace posible que cada escolar
comprenda lo que tiene que hacer y cual es el proceso a seguir para alcanzar
la meta propuesta. Considerar estas acciones, lleva a pensar indudablemente

sobre el estrecho vinculo entre el e-portafolio y la evaluacién formativa.

En la parte final de este subtitulo vamos a mencionar a Gonzales (2009)
en vista de los aportes de su investigacion de nivel literario o bibliografico con
relacion a la evaluacion basada en el e-portafolio orientada el desarrollo del
aprendizaje autorregulado de la lengua inglesa. El autor sefiala que la
conciencia metacognitiva del propio aprendizaje puede ser desarrollada por
cada estudiante al estudiar una lengua, cuando se utiliza el e-portafolio. Esto
se explica porque este recurso permite registrar avances de trabajos,
procesos, errores y productos finales. Asi, el estudiante, al contar con la
posibilidad de observar sus producciones y pensar sobre las mismas, se
encuentra ante la oportunidad de reflexionar y aprender sobre su propio
aprendizaje en esa lengua. Es asi como al pensar en los procesos seguidos y

sobre los productos realizados, el estudiante se vuelve mas consciente de lo
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que ha aprendido y cémo lo ha logrado o como pudo hacer para progresar en

lo que tiene pendiente.

Hasta este punto, en la presenta investigacion, se ha tenido la
oportunidad de conocer experiencias educativas en el uso del e-portafolio,
gracia a que los docentes que experimentar con él fueron capaces de dejar
una documentacion rigurosa sobre la misma. Pese a ello, una debilidad de
estas practicas es que quienes han realizado estas interesantes y valiosas
experiencias, no han podido documentarlas o dejarlas por escrito, o que
dificulta la difusion del valor educativo de un recurso tan valioso como el e-

portafolio.

2.2.2. Participantes comprometidos en el uso del e-portafolio en el

desarrollo de la conciencia metacognitiva

Las funciones de los participantes comprometidos en la utilizacion del
portafolio virtual se vinculan con las caracteristicas digitales de un entorno

virtual en el marco de una evaluacion formativa.

Es asi como en el trabajo realizado por la British Educational
Communications Technology Agency (2007) sobre el impacto del uso del e-
portafolio en el aprendizaje de estudiantes del nivel primaria se destacaron los
aportes de diversos actores, ademas de los requeridos por estudiantes y
docentes, en el sentido que los padres de familia y la institucion educativa en
general cumplian un rol muy importante para desencadenar el éxito en cuento

al empleo del recurso.

Asi, con respecto al rol del estudiante, Anijovich, Malbergier y Sigal
(2004) senalan que cada aprendiz se convierte en un agente que toma
decisiones, construye criterios de calidad, selecciona y fundamenta
evidencias, reflexiona y toma conciencia metacognitiva de su aprendizaje.
Asimismo, para hacer uso de las ventajas del e-portafolio en un programa
digital, de acuerdo a Cortés, Pinto y Atrio (2015), es necesario el desarrollo de

competencias digitales especificas, ya que el trabajo sobre el portafolio virtual
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esta condicionado a los usos que hagan los individuos de las TIC. El hecho
de contar con estas habilidades asegura una de las ventajas compartidas en
los estudios revisados, la cual consiste en que cada escolar esta en
condiciones de mostrar su e-portafolio tanto a sus compafieros de clase como
a sus familiares, y esto es una experiencia mucho mas importante para €l a

nivel personal y a nivel de aprendizaje.

Por otro lado, con relacion al otro agente, en este caso el profesor,
Anijovich, Malbergier y Sigal (2004) sefialan que se espera que este cumpla
una funcion de mediacién en la orientacion de la construccion de los
portafolios virtuales de sus estudiantes. En tal sentido, los mismos autores
indican que el trabajo docente se centra en la precision de criterios de calidad
que aseguren el impacto positivo del uso del portafolio en la construccion de
aprendizajes y en el ejercicio metacognitivo correspondiente. De este modo,
el docente se encarga de retroalimentar, orientar y facilitar la construccién y
reconstruccion de los aprendizajes (Torres 2013). Ademas, es ldgico
considerar que cada docente necesitara desarrollar las competencias digitales
correspondientes que le permitan orientar en el uso de e-portafolio; de lo
contrario, no le sera posible cumplir los roles que se espera de él. Por eso, el
docente, mas que nadie, debe conocer la herramienta y ensefar a través de
ella. Garthwaity Verrill (2003) sugieren que una ruta util y valiosa es el empleo
de minilecciones como estrategias de ensefianza. Dichas minilecciones
permitiran compartir procesos evaluativos con los estudiantes tales como la
retroalimentacion de los propios trabajos o los del compariero a través de los

e-portafolios.

Otro de los agentes cuyo compromiso importa es la familia. Su rol tiene
que ver con conocer la finalidad, el funcionamiento y la realizacién de la
actividad misma, de modo que se vincule a través de revisiones de la
documentacion en el portafolio virtual. Ademas, serdn muy apreciados los
comentarios que realicen los padres de familia sobre los avances de sus hijos
apoyando y comentando los logros evidenciados en el espacio
correspondiente. (Goodman, 2015). Es relevante también mencionar que el

involucramiento de la familia en este proceso es fundamental para que se
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aproveche la ventaja interactiva que posee el e-portafolio, el cual puede y

requiere de la participacion de los padres desde el hogar.

Finalmente, pasamos a mencionar la responsabilidad de la institucion
educativa. Expertos en el tema como Goodman (2015), la British Educational
Communications Technology Agency (2007), Garthwait y Verrill (2003) y
Mitten, Jacobbe, T. y Jacobbe, E., (2017) indican que la escuela cumple un
rol primario en la implementacion del e-portafolio. En este sentido, no se trata
solo de brindar los recursos tecnolégicos minimos requeridos, sino de facilitar
y mostrar una actitud positiva y de soporte a nivel de la gestion escolar para
que la experiencia de los e-portafolios pueda realizarse. Esto implica,
entonces, un compromiso por parte de los directivos para facilitar el trabajo
docente, asi como para comprometer la participacién de las familias en esta
experiencia, todo lo cual requiere del ejercicio del liderazgo pedagdgico

suficiente por parte de las respectivas autoridades escolares.

En suma, tal como se ha expuesto en los parrafos anteriores, la
participacion y la interconexion de roles de los distintos agentes de la escuela
y fuera de ella son necesarias para que se trabaje con éxito la evaluacién
formativa por medio del e-portafolio. Se debe tener en cuenta, que no se trata
de implementar la actividad en si misma, sino de lograr llegar a desarrollar la
conciencia metacognitiva del propio aprendizaje de los estudiantes. Esto,
especialmente en primaria requiere del compromiso de los agentes
mencionados, ademas de una implementacion que debera estudiarse y
realizarse con el debido cuidado. Precisamente por eso, en los parrafos que
siguen, se presentan ideas que ayudaran a tener en cuenta cémo proceder
para que la implementacion funcione de acuerdo a lo esperado ya favor del

aprendizaje de los estudiantes.
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2.2.3. Lineamientos para estructurar el e-portafolio hacia el desarrollo
de la conciencia metacognitiva del aprendizaje en Educacion

Primaria

Implementar un e-portafolio en la escuela primaria puede constituir un
reto para el docente, los estudiantes y los padres de familia; es por ello que
varios especialistas proponen modelos de implementacion del e-portafolio que
se adapten al nivel en que se desea trabajar esta iniciativa. Es importante
tener presente que algo propio de este recurso es su adaptabilidad y
flexibilidad al usuario, asi como a los propésitos que se tiene para ser

empleado.

Después de revisar la bibliografia sobre el tema, se pudo hallar una
serie de lineamientos comunes sugeridos a tener en cuenta para plantear la
estructura del e-portafolio si se desea trabajarlo en grados superiores de
educacion primaria. Es asi como, a partir de las pautas sugeridas por los
expertos, unidas a un criterio pedagdgico personal y el conocimiento de la
necesidad de integrar las TIC en al aula, se ha llegado a determinar los

lineamientos o pautas que presentamos a continuacion.

En primer lugar, hay que considerar que “el E-portafolio debe ser
disefado desde principios pedagdgicos y tecnologicos, que sirvan al usuario
en el contexto educativo y en el plano individual, y que sea utilizado durante
largos periodos de tiempo” (Cortés, Pinto y Atrio, 2015, p. 42). Por esta razon,
se requiere de la planificacion docente basada en la reflexidén para pasar a la
implementacion del portafolio virtual en las escuelas. El docente a cargo debe
ser consciente de que dicha implementacion debe guardar coherencia
suficiente con la finalidad pedagdgica del uso del e-portafolio, la cual es
facilitar las funciones de la evaluacién formativa apuntando a un gradual y
efectivo desarrollo de la conciencia metacognitiva sobre el propio aprendizaje
de cada estudiante. Estas son ideas que no pueden desdibujarse en el dia a

dia del trabajo escolar.
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Asimismo, es necesario asegurar la provision de los recursos
tecnoldgicos necesarios como tabletas digitales y computadoras o laptops en
buen estado, con camaras, audifonos y micréfonos que permitan el registro
de informacion correspondiente. A todo ello, se suma asegurar la conexion a

internet que permita realizar el trabajo en buenas condiciones.

Un segundo lineamiento para implementar el portafolio esta referido a
contar con el apoyo de un software web virtual, con respecto a ello la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia (2017) menciona un par de
ellos. Asi se habla de webs como Wix y Weebly ya que se trata de espacios
virtuales cuyo uso es mas sencillo. Al respecto, la British Educational
Communications Technology Agency (2007) al comunicar lo positivo de su
experiencia con el uso de los e-portafolio ha sefialado que los aprendices de
sus instituciones emplearon espacios web similares. En el caso de otras
experiencias como el de la escuela Viola Rand in Bradle, en el estado de
Maine se decidié implementar una web exclusiva para el trabajo del portafolio

virtual.

Desde nuestro punto de vista, una plataforma basica que se
recomienda para la realizaciéon de la experiencia propuesta en educacion
primaria es la plataforma ClassDojo, ya que se caracteriza por ser altamente
didactica y motivadora para los estudiantes y ofrece dentro del propio disefio

un interesante espacio para trabajar portafolios con escolares.

Una tercera pauta a tener en cuenta, la cual consideramos muy
importante por el impacto de la misma en la operatividad de la estrategia esta
referida a las fases para crear el e-portafolio. Autores como Coromina, Sabate,
Romeu, y Ruiz (2011) ofrecen interesantes ideas al respecto y se muestran a

continuacioén en la tabla 4.
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Tabla N° 4. Resumen de las fases de creacion del portafolio.

Fuente: Coromina, J., Sabate, F., Romeu, J., y Ruiz, F. (2011) presentado en Flores (2019)

Segun los autores consultados, la implementacion del e-portafolio
consta de cuatro etapas y nueve fases. Las etapas son: a) contextualizacion,

b) disefio del proceso del e-portafolio, c) creacién del e-portafolio como
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producto y d) presentacion final del portafolio. Seguidamente se procede a

explicarlas.

La etapa de contextualizacion se refiere a la definicion de las metas de
aprendizaje y lo que se va a evaluar de ellas (criterios o indicadores). Esta
fase se enriquece con la participacidon de los estudiantes (autores del
portafolio) de manera conjunta con el docente a cargo. Esta manera de
trabajar permite ir formando la conciencia metacognitiva en el grupo de clase
desde el comienzo, al mismo tiempo que desarrolla un mayor nivel de
compromiso en el proyecto. Si analizamos esta fase, hallaremos coherencia
de la misma con las etapas propias de la evaluacién formativa. Asi, la primera
de ellas se inicia con la pregunta jhacia donde se va o cuales son los
objetivos? Ayudara también que los objetivos de aprendizaje sean
debidamente explicados y se cuenta con ejemplificaciones que permitan a los

estudiantes comprender qué es lo que se quiere de ellos.

En una segunda etapa - creacion del e-portafolio como proceso- se
cuenta con tres fases. Estas conllevan a que el estudiante consiga y agrupe
las evidencias que permiten mostrar a otros el logro personal de las metas de
aprendizaje. Cada evidencia debera ser acompafada de la reflexion y
argumentacion correspondiente. Se enfatiza aqui la importancia de que las
reflexiones se realicen durante la clase para evitar el riesgo del olvido. Los
profesores y los padres de familia trabajan aqui brindando la retroalimentacién
en forma de comentarios positivos para el estudiante. La pregunta s Donde se
esta ahora? es la que se refleja en esta fase como lo propio de la evaluacion

formativa.

En la tercera etapa para implementar el e-portafolio como producto
hallamos cuatro fases. En ellas, cada aprendiz considera y reflexiona en torno
a los comentarios de retroalimentacion que ha recibido de los otros agentes
(padres, docente, comparieros). Ademas, este es el momento en que cada
profesor tiene la oportunidad de evaluar el producto avanzado de cada
estudiante, en vista del progreso alcanzado hasta ese tiempo. Sin embargo,
es necesario que el docente rescate y valore los avances demostrados

durante el proceso hasta ese momento.
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También vale enfatizar que esta cuarta etapa es el momento para
realizar el feedforward o retroalimentacion prospectiva. ;Como se puede
cerrar esa distancia entre la situacién actual y la deseable? es la pregunta que
surge para este momento de evaluacién, asi con la finalidad de acortar la
distancia hacia la meta, queda ahora la posibilidad de pensar sesiones de
aprendizaje que apunten al desarrollo de un aspecto de calidad. Es momento
de que cada alumno profundice en su reflexiéon sobre lo que ha aprendido y
como lo ha aprendido, de modo que se vuelva capaz de monitorear su

aprendizaje y compartir los logros que ha alcanzado hasta ese punto.

La cuarta y ultima etapa presentada por Coromina, Sabate, Romeu, y
Ruiz (2011) consiste en la presentacion o exposicion del portafolio virtual. Es
el momento en que el aprendizaje pueda mostrarse al publico, con evidencia
de lo que se ha aprendido y alcanzado con relacion a las metas propuestas,
incluso dando razones y ejemplificando el proceso que siguié. La familia
percibira en esta exhibicion que esta ante una oportunidad para participar
activamente en los aprendizajes de sus hijos, pues lo que cada nifio dice es
una oportunidad también para reflexionar prospectivamente con respecto a

las metas futuras a partir de lo que se evidencia como alcanzado.

Luego de revisar las fases para crear e implementar un e-portafolio, y
si pensamos en el contexto de la actual investigacion de campo para esta
tesis, apuntando al desarrollo de la conciencia metacognitivas del aprendizaje,
las fases de recoleccion de evidencias y reflexiones son las mas pertinentes
para trabajar el desarrollo de la conciencia metacognitiva. Estas constituyen
una oportunidad clave para modelar estrategias que ayuden a comprender
coémo se trabaja metacognitivamente en primaria. Precisamente esas fases
admiten el trabajo de aspectos esenciales de la metacognicion y ofrecen
oportunidad para conversar y reflexionar en clase sobre diversos niveles de

logro de la misma.

Finalmente, y a manera de cierre, resulta importante decir, en relacion
a lo tratado, que el uso del e-portafolio vale el esfuerzo de ser implementado
en primaria, bajo la concepcién de la insercidon del mismo en la planificacion

curricular. A ello, se suma la necesidad de contar con la participacion activa
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de los diversos agentes educativos, de manera que los beneficios del recurso
seleccionado sean realmente aprovechados a favor de los estudiantes. Ello
se lograra con el cumplimiento de dos factores importantes: compromiso y
motivacion. La conciencia metacognitiva del aprendizaje desencadena en la
autonomia y la autorregulacién; por consiguiente, no son pocos los logros que
se alcanzan con el trabajo de los e-portafolios, especialmente si los
consideramos un medio de evaluacion formativa que permitirda desarrollar
gradualmente la conciencia metacognitiva de cada estudiante del nivel

primaria y, ¢ por qué no?, de toda la educacion basica.
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M. MARCO EMPIRICO

1. Disefio de la investigacion

La presente investigacion empirica se vincula al paradigma positivista
e interpretativo ya que se establece en una comunicacion bidireccional en las
que los individuos involucrados construyen la accidn interpretando y valorando

la realidad en su conjunto de modo analitico-descriptivo (Ricoy, 2006).

Cabe aclarar que segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) una
investigacion es empirica cuando denota que se recolectan y analizan datos
sobre el estudio de un fendmeno, asimismo, la investigacion se caracteriza

por ser dinamica, cambiante y evolutiva.

La orientacién de una investigacion puede ser desde tres tipos de
enfoques: el enfoque de analisis cuantitativo, cualitativo o mixto. La presente
investigacion se orienta hacia un enfoque metodolégico mixto que combina
ambos enfoques. El enfoque mixto, segun Hernandez-Sampieri y Mendoza

citados por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)

[...] representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y
criticos de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos
cuantitativos y cualitativos, asi como su integracién y discusion
conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacién
recabada (metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del

fendmeno bajo estudio. (p.534)

El alcance de esta investigacion es de caracter exploratorio ya que “el
objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado, del
cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p.91), en este caso, el desarrollo de la conciencia
metacognitiva del aprendizaje de estudiantes de cuarto grado de primaria a

través del e-portafolio como medio educativo de evaluacion formativa.
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En ese sentido, el disefio de esta investigacion es de intervencion
preexperimental y fenomenografica. En primer lugar, el disefo
preexperimental es un “disefio de un solo grupo cuyo grado de control es
minimo, generalmente es util como un primer acercamiento al problema de

investigacion en la realidad” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.141).

El disefio preexperimental de esta investigacidn se estructura en tres

etapas:

Antes de la intervenciéon | Durante la intervencion | Después de la

intervencion

Actividades formativas

de intervencion en
- Pretest con - Postest con

funcién al disefio y

cuestionario cuestionario

desarrollo de la unidad y

sesiones de clase

El disefio preexperimental ofrece la ventaja de tener un seguimiento del
grupo en cuanto provee un punto de referencia inicial (pretest) para identificar
como se encuentra el grupo en las categorias dependientes antes de la
intervencion (actividades formativas). Asi como el resultado (postest) que se

obtiene luego de la intervencion.

En segundo lugar, para el analisis de las actividades formativas que se
proponen realizar durante la intervencion se propone desarrollar un disefio
fenomenogréfico. Este disefio posee como objetivo identificar y describir las
formas diferentes (de manera cualitativa) cémo las personas experimentan
(entienden, comprenden, perciben) fendmenos de su contexto y entorno en

las que existe una relacion entre objeto y sujeto (Gonzalez-Ugalde, 2014).
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3. Finalidad y objetivos

En el marco del tema de la presente investigacion “El desarrollo de la
conciencia metacognitiva del aprendizaje en estudiantes de cuarto grado de
nivel primaria a través del e-portafolio como recurso educativo de evaluacion
formativa”. El interés de la presente investigacion es brindar un aporte sobre
el desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje a traveés del e-

portafolio como recurso de evaluacion formativa.
Es asi que la pregunta central de esta investigacion es:

¢, Como se desarrolla la conciencia metacognitiva del aprendizaje de
estudiantes de cuarto grado de primaria a través del e-portafolio como recurso
educativo de evaluacion formativa en una institucion educativa publica de
Pueblo Libre?

De acuerdo a ello, el objetivo general de esta investigacion pretende:

Describir como se desarrolla la conciencia metacognitiva del
aprendizaje de estudiantes de cuarto grado de primaria a través del e-
portafolio como recurso educativo de evaluacion formativa en una institucion

educativa publica de Pueblo Libre
En ese sentido, se definieron los objetivos especificos siguientes:

© Identificar como se encuentran los estudiantes de cuarto grado de
primaria con respecto al desarrollo de su conciencia metacognitiva

antes de la intervencion y después de la intervencion.

© Implementar actividades formativas por medio del e-portafolio que
promuevan el desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje

en los estudiantes de cuarto grado de primaria durante la intervencion.

© Identificar cémo influyeron las actividades formativas realizadas por
medio del e-portafolio como recurso educativo de evaluacion formativa

en el desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje en los

estudiantes de cuarto grado de primaria después de la intervencién.
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Esta investigacion, al ser de disefio preexperimental, posee una categoria:
el desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje. Esta se muestra

a continuacion:

CATEGORIA SUBCATEGORIA
Desarrollo de la Aspectos claves:
conciencia - Aspecto 1 de conciencia metacognitiva
metacognitiva del - Aspecto 2 de conciencia metacognitiva
aprendizaje - Aspecto 3 de conciencia metacognitiva

4. Poblacién y muestra

La poblacién del estudio esta conformada por 28 estudiantes del 4to
grado del nivel primaria de una institucion educativa publica de Pueblo Libre,
de nivel socioeconémico bajo. Esta poblacién tiene acceso a un Centro de
Recursos Tecnolégicos (CRT) con 7 maquinas habilitadas, 12 laptops XO, un
proyector y una red de internet renovada, Dentro de su horario de clase tienen
acceso a 2 horas de clase en el CRT para la manipulacion de dichos recursos
en relacion a la unidad didactica a trabajar, donde se promueve el desarrollo
de habilidades tecnoldgicas. Estas horas pueden aumentar en cuanto el
docente lo solicite. Por cuestiones de la investigacion, se hara uso del centro

1 vez a la semana de dos horas de uso.

Asimismo, la muestra de esta investigacion sera de tipo probabilistico
ya que se trabajara con una poblacién en el que todos los miembros tienen la
misma posibilidad de ser elegidos. Asimismo, se aplicara el muestreo por
conglomerados o también llamado clusters, donde se seleccionaran
aleatoriamente a los participantes que participaran de la investigacion

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) teniendo en cuenta que hayan
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cumplido con los requisitos o caracteristicas. Los participantes de dicha

muestra deben tener las siguientes caracteristicas:

Q Estudiante de 4to grado de primaria de la |.E.

4 Estudiante que haya completado los cuestionarios del pre y
postest, y las actividades formativas.

O Estudiante cuyos padres de familia hayan firmado el

consentimiento informado

5. Técnicas e instrumentos de recogida de datos

Las técnicas que se aplicaran para lograr los objetivos propuestos son
dos: test (pre y postest) y el analisis de documentos, en relacion al disefio

preexperimental y fenomenografico correspondientemente.

En primer lugar, la encuesta que responde al enfoque cuantitativo de
la investigacion y al disefio preexperimental. Esta técnica permitira hacer
estimaciones de categorias en la poblacion. El instrumento que se utilizara
sera el cuestionario (Anexo 1), este se ha elaborado a partir de los aportes de
Chapman y King (2012) en su libro Differentiated Assessment Strategies;
Chappuis (2015), en Seven Strategies of Assessment for Learning; y Monereo
(2003), en su articulo La evaluacion del conocimiento estratégico a través de

tareas auténticas.

Este sera empleado antes de la intervencion (pretest) y después de la
intervencion (postest). Tiene como propdsito cumplir los siguientes objetivos

especificos:

© Identificar como se encuentran los estudiantes de cuarto grado de
primaria con respecto al desarrollo de su conciencia metacognitiva

antes de la intervencion.

© Identificar cémo influyeron las actividades formativas realizadas por
medio del e-portafolio como recurso educativo de evaluacion formativa
en el desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje en los

estudiantes de cuarto grado de primaria después de la intervencion.
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La conciencia metacognitiva del aprendizaje, segun Monereo (2003), se

estructura en tres aspectos, y cada uno de estos posee una valoracion

correspondiente que describe las acciones o decisiones que los estudiantes

desarrollan para lograr la conciencia metacognitiva del aprendizaje.

Teniendo en cuenta ello, a continuacion, se muestra la manera en la que

se estructuro el cuestionario.

Aspectos de la
conciencia

metacognitiva

Valoraciones de

los aspectos

Preguntas del cuestionario

1. Explicacién de lo
que penso en los
distintos momentos
de realizacién de la
tarea y justificacion
de sus decisiones
(p.e. antes de
empezar, cuando el
profesor te explico la
tarea, pensaste

que...; mientras la

1.1 Hace referencia
solo a estados
animicos generales
(facil/dificil, me
gustaba/me
aburria, etc.)

1.2 Hace referencia
a la ejecucion de
conductas externas
observables (lei,

busqué, escribi,

Pregunta 1: ; Como te parecio lo
aprendido durante la unidad X?
Explica ¢, qué te parecié de esa
formay por qué?

Pregunta 2: ;Qué te gustd mas de
lo realizado durante la unidad X?
Explica ¢,por qué?

pregunta 3: ;Qué te disgustdé mas
de lo realizado durante la unidad X?
Explica ¢,por qué?

Pregunta 4: ; Qué actividades

algunas de las
cosas que penso
hacer y desestimo,
justificando también

esas decisiones

pensamientos y
decisiones sobre el
modo de proceder
(pensé que era

mejor porque...,

estabas realizando | etc.) realizaste durante la unidad X? Si
pensabas que...; al deseas puedes enumerarlas.
finalizar la tarea has

pensado que...)

2. Explicacién de 2.1 Relata Pregunta 5: ;Qué es lo mas

importante que crees que has
aprendido durante la unidad X?
Menciona conocimientos y
habilidades que crees haber

desarrollado




52

comparé las dos
posibilidades y
decidi..., entonces
me di cuenta de
que eso me
conduciria a....,

etc.)

Pregunta 6: De todo lo realizado
durante la unidad X ¢ Cual ha sido
tu mejor logro del que te sientes
orgulloso/a? ¢ Qué fue lo que hiciste

para conseguir tu mejor logro?

3. Explicacion de
algunas otras cosas
que podria haber
hecho vy justificacion
de por qué no las

hizo.

3.1 Relata el modo
en que se podria
haber actuado en
otras circunstancias
(si hubiese tenido
mas tiempo hubiera
tratado de..., lo
mejor hubiese
sido...pero no pude
dado que..., sillego
a pensar que...
hubiese actuado de
ese otro modo...,

etc.).

Pregunta 7: Comenta algun
problema que tuviste durante la
unidad X. Explica ¢ por qué lo
tuviste?

Pregunta 8: ¢ Lograste
solucionarlo?

Pregunta 9: Lee y responde

¢ Qué decision tomaste para
solucionar el problema?, ;Qué
emociones sentiste cuando lograste
solucionarlo? y Si ocurriera el
mismo problema otra vez, ;qué
otra cosa crees que podrias hacer
para solucionarlo?

Pregunta 10: 1. 4 Has logrado
cumplir tu meta propuesta? ; Qué

hiciste para cumplirla?

En segundo lugar, se aplicara la técnica de andlisis de documentos que

responde al

enfoque cualitativo de

la

investigacion 'y al disefo

fenomenogréfico. Esta técnica permitira recoger informacion sobre el proceso

del desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje. Esta técnica se

aplicara a través del instrumento e-portafolio. Este sera empleado durante la

intervencién acompanado de actividades formativas por medio de la
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plataforma educativa Classdojo (https://www.classdojo.com/). Este

instrumento tiene como propdosito cumplir el siguiente objetivo especifico:

© Implementar actividades formativas por medio del e-portafolio que
promuevan el desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje

en los estudiantes de cuarto grado de primaria durante la intervencion.

A continuacién, se muestra una tabla que resume lo descrito en este apartado

Tabla N° 5 Método de investigacion

Método de | Preexperimental Fenomenografico

investigacion

Técnicas Pretest y postest (antes y | Analisis de  documentos
después de la | (durante la intervencion)
intervencion)

Instrumentos Cuestionarios (antes vy | Fichas de autoevaluacion y
después de la | evaluacion entre pares
intervencion) (durante la intervencion)

Fuente: Elaboracion propia

6. Protocolos éticos

Los protocolos seguidos para asegurar la ética de la presente
investigacién consideran los procedimientos éticos de la investigacion con
seres humanos en los articulos 8, 9, 10 y 11 del reglamento del Comité de
Etica de la Investigacion de la Pontificia Universidad Catélica del Peru.

En ese sentido, la investigacion se desarrollard a partir de la
autorizacion pertinente de los participantes que, en este caso, son
estudiantes; asi como el de sus apoderados. En ese sentido, se trabajara con


https://www.classdojo.com/
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total y especial cuidado para obtener el consentimiento informado por parte
de los participantes de la muestra (estudiantes de 4to grado de primaria) y de
sus tutores legales, del mismo, se les informara a todos los involucrado que
la investigacion cuidara la integridad de los participantes guardando absoluta
reserva de su identidad, como también, de la instituciéon educativa donde se

realiza la investigacion.

También, el investigador debe asumir responsablemente el disefio, la
planificacion, la ejecucion y la comunicacion de los resultados de sus
investigaciones. Asi mismo, debe establecer procesos transparentes en sus
proyectos que les permita identificar conflictos de intereses que involucren a

la institucion o a los investigadores.

El investigador cuidara que en el desarrollo de la investigacion se
respeten los cinco principios éticos que se proponen en el articulo 10 del
reglamento: Respeto por las personas, Beneficencia y no maleficencia,

Justicia, Integridad cientifica y Responsabilidad.

Con respecto al principio de respeto por las personas, se reconoce y
se protege al estudiante menor de edad que carece de autonomia ya que esta
a cargo de un adulto. Por ello, el o la apoderada firmé voluntariamente la carta
de consentimiento (Anexo 2) informado en el cual se les comunica el propésito

y las caracteristicas de la investigacion.

En cuanto al principio de beneficencia y no maleficencia, se pretende
que los resultados obtenidos en la investigacion tengan efecto en la sociedad

y que el proyecto sea imitado positivamente en diversas escuelas del Peru.

La justicia como principio ético de la presente investigacion se ve
reflejado en el disefo de la investigacion, que permite que todos los
estudiantes participen de igual manera en las distintas actividades.

En relacién al principio de integridad cientifica se promovera una accion
honesta y veraz en la obtencion, uso y conservacion de los datos que sirven
de base a una investigacion, asi como en el analisis y comunicacion de sus

resultados.
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Finalmente, en cuanto al principio de responsabilidad se considerara
cuidadosamente las consecuencias de la realizacion y la difusion de la
investigacion ya que se reconoce la implicacion de los participantes en ella, y

de la sociedad en general.

7. Proceso de validacion
El proceso de validacion del cuestionario se realizara por medio de la
técnica “juicio de expertos” (anexo 3), por dos docentes especialistas en
metacognicion educativa y tecnologia, respondiendo a las dos categorias de

la investigacion.

Por otro lado, con respecto al instrumento del e-portafolio, este sera
validado continuamente por mi asesora de tesis, especialista en evaluacion

educativa y tecnologias.

8. Procedimientos para organizar y analizar e interpretar la informacion

recogida

8.1 0rganizacion de datos

Las categorias y subcategorias propuestas y el disefio de actividades
formativas segun la unidad y sesiones de clase Lo primero a tener en cuenta
para lograr el objetivo de esta investigacion es asegurar la calidad de las
actividades formativas propuestas en la unidad y sesiones de clase- Estas se
encuentran relacionadas con el establecimiento de metas, autoevaluacion,
coevaluacion, feedback y feedforward. Las actividades formativas se
desarrollaran 2 veces a la semana a lo largo de un mes, es decir en 9

sesiones.
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Sesién Actividades
Sesion 1 - Aplicacion del pretest
Sesion 2 - Explicar los aspectos de la conciencia metacognitiva
- Establecimiento de metas (registro en el e-portafolio)
Sesion 3 - Reflexion sobre las actividades realizadas (registro en el e-
portafolio)
- Dialogo sobre su justificacion
Sesion 4 - Reflexion sobre los conocimientos y habilidades
desarrolladas (registro en el e-portafolio)
- Dialogo sobre su justificacion
Sesién 5 - Identificacion de las problematicas o conflictos de
aprendizaje (registro en el e-portafolio)
Sesion 6 - Reflexion sobre las alternativas de solucion de sus
conflictos (registro en el e-portafolio)
- Dialogo sobre su justificacion
Sesion 7 - Retroalimentacion entre pares (registro en el e-portafolio)
Sesion 8 - Recoleccion de las percepciones de los estudiantes sobre
el uso del e-portafolio (registro en el e-portafolio)
Sesion 9 - Aplicacioén del postest

8.2 Andlisis e interpretacion de la informacion recogida
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- Recogida inicial de datos
Se realiza la aplicacion de un instrumento cuantitativo: el cuestionario. Este
se analizara con respecto a la categoria: conciencia metacognitiva del
aprendizaje y sus subcategorias. Para el analisis e interpretacion se

recomiendan emplear tablas y técnicas estadisticas.

- Recogida en el proceso formativo
Durante la intervencidn se recogeran datos por medio de las actividades
formativas propuestas en el instrumento cualitativo: e-portafolio. El analisis e
interpretacion de la informacion recogida a través de este se realizara

inferencialmente.

- Recogida final de datos
Supone la aplicacion de un instrumento cuantitativo: el cuestionario. Este se
analizara con respecto a la categoria: conciencia metacognitiva del
aprendizaje y sus subcategorias. Para el analisis e interpretacion se

recomiendan emplear tablas y técnicas estadisticas.

- Recogida de datos integrada
Se realizara una triangulacion de la informacién obtenida, al inicio, durante y

final del proceso de aplicacion.



IV. RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis realizado tiene como objetivo describir como se desarrolla la
conciencia metacognitiva del aprendizaje en estudiantes de cuarto grado del
nivel primaria a través del e-portafolio como recurso educativo de evaluacion
formativa en una Institucion Publica del distrito de Pueblo Libre. El método de
analisis que se ha empleado es la triangulacién de informacion. Este trabajo

se ha estructurado en dos apartados.

En el primer apartado se ha analizado informacion segun los tres
aspectos de la conciencia metacognitiva del aprendizaje. En cada aspecto se
comparan las respuestas segun lo encontrado antes (pretest) y después
(postest) de la intervencion, se analizan los resultados cuantitativos
encontrados y se fundamentan los cambios a partir de las actividades

formativas aplicadas.

Ello con el propdsito de identificar como se encuentran los estudiantes
con respecto al desarrollo de la conciencia metacognitiva antes y después de
la intervencion; e identificar cémo influyeron las actividades formativas
realizadas durante la intervenciéon por medio del e-portafolio como recurso
educativo de evaluacion formativa en el desarrollo de la conciencia

metacognitiva del aprendizaje en los estudiantes.

Se han analizado los datos obtenidos de los instrumentos de recogida
de informacidn: cuestionario (pretest y postest) y fichas de autoevaluacién y
coevaluacion virtuales. El cuestionario aplicado se encuentra estructurado en
los tres aspectos claves de la conciencia metacognitiva. Consta de 10
preguntas: las primeras 4 preguntas corresponden al aspecto 1 del desarrollo
de la conciencia metacognitiva; las siguientes dos preguntas (5 y 6),
corresponden al aspecto 2; y las ultimas 4 preguntas (7, 8, 9 y 10),
corresponden al aspecto 3. Por ultimo, cabe mencionar que participaron de la
investigacion 24 estudiantes. Asimismo, las fichas de autoevaluacion y
coevaluacién se aplicaron durante la intervencidn de las actividades
formativas a lo largo de 9 sesiones de 1 hora pedagdgicas cada una. La sesidn

1 y la sesiébn 12 corresponden a la aplicacién del pretest y postest
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respectivamente. Cabe mencionar que el e-portafolio se realizé por medio de

la plataforma educativa digital ClassDojo.

En el segundo apartado, se ha realizado un analisis sobre las
percepciones de los estudiantes sobre el uso del e-portafolio como un recurso
de evaluacion formativa. En este apartado se ha analizado los datos

documentados en el e-portafolio.

1. Analisis segun los aspectos del desarrollo de la conciencia metacognitiva

El procedimiento seguido en el analisis de datos en este apartado
responde a la finalidad de identificar como se encuentran los estudiantes con
respecto al desarrollo de la conciencia metacognitiva de su aprendizaje a
partir de los datos obtenidos antes de la intervencion (pretest), durante

(actividades formativas) y después (postest).

Monereo (2003), sefiala que la conciencia metacognitiva del
aprendizaje, una de las subescalas del conocimiento estratégico, favorece a
la conciencia del alumno a través de la reflexion en voz alta sobre las
decisiones tomadas y su justificacion en base a las variaciones que se
producen en el contexto de la resolucion de cualquier tarea problematica, con

el objetivo explicito de transferir esas decisiones a otras tareas similares.

Es por ello, que para juzgar las respuestas de los estudiantes se
emplean dos criterios: el primero se refiere a que la respuesta debe tener una
explicacion completa del qué, por ejemplo, respondiendo al qué le gusto de la
unidad. El segundo criterio se refiere a la justificacion, cada pregunta del
cuestionario requiere que el estudiante explique su decisién, tiene un espacio

para justificar, es decir, para que expliqué por qué tomo tal decision.
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1.1 Aspecto 1: Referencia a estados animicos y conductas

observables.

En relacion, al aspecto 1 del desarrollo de la conciencia metacognitiva

del aprendizaje, se realizaron cuatro preguntas:

Preguntas del aspecto 1

Pregunta 1: ; Como te parecio lo aprendido durante la unidad X? Explica ¢ qué te
parecié de esa forma y por qué?

Pregunta 2: ; Qué te gustdé mas de lo realizado durante la unidad X? Explica ¢ por
qué?

pregunta 3: ;Qué te disgustdé mas de lo realizado durante la unidad X? Explica
épor qué?

Pregunta 4: ; Qué actividades realizaste durante la unidad X? Si deseas puedes

enumerarlas.

Se propusieron las preguntas 1, 2 y 3 con la intencién de que el
estudiante realice referencias a estados animicos generales (facil/dificil y me
gustd/me disgusto) en relacién a lo que propone Monereo (2003) en el aspecto
clave 1 del desarrollo de la conciencia metacognitiva. El autor sefala que este
aspecto del desarrollo de la conciencia metacognitiva precisa que el
estudiante realice explicaciones sobre lo que pensd sobre ciertas tareas vy
justifique sus decisiones. Es por ello que, siguiendo con la coherencia de la
propuesta, las preguntas requieren que el estudiante explique lo que piensa

sobre la unidad 4 del comic y justifiquen sus respuestas y decisiones.

Con respecto a la pregunta 1: ;Coémo te parecié lo aprendido durante la

unidad X? Explica ¢qué te parecio de esa forma y por qué?
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e En el pretest

Todos los estudiantes respondieron vy justificaron sus respuestas. En
esta pregunta, 12 estudiantes indicaron que les parecio facil; y 12 estudiantes,

que les parecid dificil.
e En el postest

En esta pregunta, 23 estudiantes sefalaron que les parecié facil; y 1
estudiante, que le parecié dificil. De los 24 estudiantes, 21 respondieron la
pregunta de manera completa y justificada; 2 de ellos solo explicaron qué les

parecié facil; y 1 de ellos no respondio la pregunta.

A continuacion, se muestra una evidencia de la respuesta del
estudiante 18 con respecto a la pregunta 1. En esta respuesta se evidencia
que el estudiante 18 en el pretest no justificd su respuesta; y por el contrario

en el postest justifica por qué le parecio facil dos actividades.

¢,Coémo te parecié lo aprendido durante la unidad X? Explica ¢qué te parecio de

esa forma y por qué?

Antes Después
18. 18
Dificil, porque habian cosas. Facil.

Los modificadores del sujeto porque
presté mas atencion y las divisiones

porque en mi casa practiqué la division.

Con respecto a la pregunta 2: ;Qué te gusté mas de lo realizado durante la

unidad 4 del cémic? Explica ¢,por qué?
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e En el pretest

5 estudiantes solo identificaron qué les gustd, pero no justificaron su
respuesta, es decir, no explicaron por qué. Por otro lado, 21 estudiantes

identificaron qué les gusté y justificaron su respuesta.
e En el postest

23 estudiantes identificaron qué les gustd y explicaron por qué, es
decir, justificaron su respuesta. Por otro lado, 1 estudiante solo identifico qué

le gusto, pero no justificd su respuesta.

A continuacion, se muestra una evidencia de la respuesta del
estudiante 22 con respecto a la pregunta 2. En esta respuesta se evidencia
que el estudiante 22 en el pretest justificd su respuesta, pero la realiz6é de una
manera muy superficial; a diferencia de su respuesta en el postest, en la que

demuestra mayor conciencia de lo aprendido.

¢, Qué te gusté mas de lo realizado durante la unidad 4 del coémic? Explica ¢ por

qué?
Antes Después
22 22

Dibujo porque aprendo

Las 3R porque investigué en el libro. La
pasarela ecoldgica porque todos hicieron
sus trajes, Los tipos de tierra porque cogi

las tierras por primera vez

Con respecto a la pregunta 3: ;Qué te disgusté mas de lo realizado durante

la unidad 47 Explica ¢ por qué?
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e En el pretest

9 de los 24 estudiantes respondieron la pregunta sin justificar su
respuesta. Por otro lado, 15 estudiantes respondieron la respuesta de manera
completa y justificada, es decir, explicando el por qué; de los 15 estudiantes,
4 sefialaron que les gusté todo del proyecto y 11 que les disgustd algo del

proyecto.
e En el postest

De los 24 estudiantes, 17 estudiantes respondieron de manera
completa y justificada, de los cuales, 13 sefalaron que les disgusté algo de la
unidad; y 4 senalaron que les gusté todo de la unidad. Por otro lado, 2
estudiantes respondieron qué les disgustod, pero no justificaron su respuesta y
5 estudiantes sefalaron que les gusté todo de la unidad, pero no sefialaron

por qué.

A continuacion, se muestra una evidencia de la respuesta del
estudiante 2 con respecto a la pregunta 3. En esta respuesta se evidencia de
igual manera que el estudiante 2 en el pretest justificd su respuesta de manera
superficial; a diferencia de su respuesta en el postest, en la que demuestra

mayor conciencia de lo aprendido justificando tres actividades.

¢ Qué te disgustd mas de lo realizado durante la unidad 4? Explica ¢ por qué?

Antes Después
2 2
Me gusté todo porque fue muy facil Pasarela  ecoldégica porque tuve

porque nos embarramos.

verguenza. Division de 2 cifras porque
no sé dividir bien. Modificador del sujeto

porque no salia bien. Los tipos de tierra
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Se propuso la pregunta 4: ;Qué actividades realizaste durante la
unidad X? Si deseas puedes enumerarlas, con la intencién de que el
estudiante haga referencia a la ejecucion de conductas observables en
relacion a lo que propone Monereo (2003) en el aspecto clave 1 del desarrollo
de la conciencia metacognitiva. El autor sefiala que este aspecto del
desarrollo de la conciencia metacognitiva precisa que el estudiante explique
la ejecucidn de conductas como leer, buscar o escribir. Es por ello, que,
siguiendo con la coherencia de la propuesta, la pregunta 4 requiere que el
estudiante sefale qué actividades realizé durante la unidad 4, dandole la

opcidn de enumerarlas para su organizacion.

Con respecto a la pregunta 4: ; Qué actividades realizaste durante la unidad

47 Si deseas puedes enumerarlas,
e En el pretest

3 estudiantes no sefalaron alguna actividad, es decir, no escribieron
nada en el apartado; 6 estudiantes sehalaron 1 actividad; 3 estudiantes, 2
actividades; 7 estudiantes, 3 actividades; y 5 estudiantes, mas de 3

actividades.
e En el postest

No hubo estudiantes que senalaron ninguna o solo una actividad, 3
estudiantes sefalaron 2 actividades; 6 estudiantes, 3 actividades; y 15

estudiantes, mas de 3 actividades.

A continuacion, se muestra una evidencia de la respuesta del
estudiante 3 con respecto a la pregunta 4. En esta respuesta se evidencia
que el estudiante 3 en el pretest s6lo hizo referencia a una actividad; a
diferencia de su respuesta en el postest, en la que demuestra mayor
conciencia de lo aprendido haciendo referencia a tres actividades realizadas

durante la unidad.
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caracteristicas de las

implementos

Antes Después
3 3
Dibuje Pasarela  ecologica, resolver de

problemas de dos cifras, ver las

rocas con

cientificos porque

experimente.

A partir de lo analizado por cada pregunta de la categoria 1 se ha

realizado un grafico de barras combinadas para representar los datos

obtenidos y comparar las diferencias de los hallazgos en el pretest y postest

a partir de dos criterios: respuestas completas vy justificadas; y respuestas

incompletas e injustificadas.

Grafico N° 2: Aspecto 1 — comparacion entre el pretest y postest

Aspecto 1 - comparacion entre el pretest y postest

25
21
20
15
15
10 9
S 3
. ]
N° de N° de N° de N° de
estudiantes con estudiantes con | estudiantes con estudiantes con
respuestas respuestas respuestas respuestas
completasy  incompletase = completasy  incompletas e

justificadas injustificadas justificadas injustificadas

Pretest Postest

Fuente: Elaboracion propia

m Pretest N° de estudiantes con
respuestas completas y justificadas

m Pretest N° de estudiantes con
respuestas incompletas e
injustificadas

m Postest N° de estudiantes con
respuestas completas y justificadas

m Postest N° de estudiantes con
respuestas incompletas e
injustificadas
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Los resultados de la aplicacion del pretest aplicado antes de realizar la
intervencion de actividades formativas con respecto al aspecto 1, fueron que
9 de los 24 estudiantes respondieron las preguntas de manera completa y
justificada, lo que evidencia que 15 estudiantes no respondieron las preguntas

de manera completa y justificada.

Por otro lado, en el postest, 21 de los 24 estudiantes lograron
alcanzarlo respondiendo las preguntas de manera completa y justificada; y 3
estudiantes no lo lograron. La diferencia se ve marcada por 12 estudiantes

que pasaron de no lograrlo en el pretest, a lograrlo en el postest.

Este cambio se debié a todo un proceso formativo en la que los
estudiantes participaron con el propésito de desarrollar la conciencia

metacognitiva de su aprendizaje reflexionando a partir del qué y por qué.

Se propuso desarrollar las siguientes dos actividades formativas,
correspondientes a la sesion 2y 3, ya que los estudiantes requerian reconocer
a profundidad sobre qué estaban siendo evaluados, es decir, los criterios bajo
los que serian evaluados, necesitaban establecerse metas a corto plazo y ser
conscientes sobre las actividades en las que habian participado, justificando

Su percepcion sobre estas.

Sesion 2: Presentacion de aspectos y establecimiento de metas

El Gobierno Vasco (2012) sefiala que la conciencia metacognitiva es el
resultado de una fase intermedia de un camino largo de aprendizaje continuo,
en el que los estudiantes son protagonistas y conscientes del progreso que
realizan, y para ello es necesario que se reconocen las metas de aprendizaje,
a manera de proyectar los resultados que se esperan en el futuro. Asimismo,
El Ministerio de Chile (2018), en el marco de una evaluacién formativa, sefala
que la primera estrategia que se debe aplicar en el aula es compartir los
objetivos de aprendizaje y sus criterios de logro, para que el estudiante pueda
saber sobre qué va a ser evaluado y proponerse un objetivo a partir de lo que

se pretende lograr.
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En coherencia a lo fundamentado, en la sesion 2, la primera actividad
consistio en explicar a los estudiantes en qué consistian los tres aspectos de
la conciencia metacognitiva y sus respectivas valoraciones. Se les indic6 que,
al finalizar la intervencion, se pretendia que ellos logren desempefiarse

exitosamente en los tres aspectos.

La segunda actividad propuesta a los estudiantes consistié en que cada
uno estableciera una meta de aprendizaje con apoyo del siguiente formato.
Se selecciond un e-portafolio para documentar las reflexiones de los
estudiantes ya que permite el recojo progresivo de evidencias en el marco de
una evaluacion formativa. Seguido a ello, cada uno compartié a manera de
exposicion su meta en coherencia con Monereo (2003) al sefialar la

efectividad de la reflexion en voz alta.

A continuacion, se muestra una evidencia sobre el establecimiento de

metas que registraron los estudiantes en el e-portafolio.

META DE APRENDIZAJE

Yo,
Me comprometo a ser mas puntual.
Para ello, debo levantarme temprano

Sentire que lo he logrado en 1 mes.
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Sesion 3: Reconocemos las actividades realizadas durante la unidad (Aspecto
1)

Se propuso esta sesidn para el desarrollo del aspecto 1 del desarrollo
de la conciencia metacognitiva, ya que segun Monereo (2003) indica que es
necesario que los estudiantes sean conscientes de las tareas o en este caso,
de las actividades que realizaron y justifiquen por qué son importantes para

ellos.

En coherencia a ello, los estudiantes en esta sesidn, reconocieron las
actividades que realizaron durante la unidad, estas fueron anotadas en el ppt
de la presentacion a manera de tener una bateria de actividades, para que
luego ellos puedan escoger las que mas creen haber desarrollado. Seguido a
ello, expusieron las razones del por qué colocaron esas actividades en voz
alta, a manera de exposicién. La justificacion que mas se repitié fue porque
les gustd la actividad y porque conocieron algo nuevo. A continuacion, se

muestra una de las reflexiones de los estudiantes.
;Que actividades realizaste durante la unidad?
-Division de fracciones, hemos ide al laboratorio y vimos las caracteristicas de las rocas, experimentamos e
indagamos los tipos de tierra.
De esa manera, los estudiantes pudieron mejorar sus respuestas en el
postest, lo que evidencia mayor conciencia metacognitiva de lo aprendido

sobre al aspecto 1 relacionado a realizar referencias a estados animicos y

conductas observables justificando sus decisiones.
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1.2 Aspecto 2: Relato de pensamientos y decisiones sobre el modo de

proceder

En relacion, al aspecto 2 del desarrollo de la conciencia metacognitiva

del aprendizaje, se realizaron dos preguntas:

Preguntas del aspecto 2 — Pretest

Pregunta 5: ;Qué es lo mas importante que crees que has aprendido durante la
unidad X? Menciona conocimientos y habilidades que crees haber desarrollado

Pregunta 6: De todo lo realizado durante la unidad X ;Cual ha sido tu mejor logro
del que te sientes orgulloso/a? ;Qué fue lo que hiciste para conseguir tu mejor

logro?

Se propusieron las preguntas 5 y 6 con la intencion de que el estudiante
relate sus pensamientos sobre su modo de proceder, que coincide con la
propuesta de Monereo (2003) en el aspecto 2 del desarrollo de la conciencia
metacognitiva. El autor sefiala que este aspecto precisa que el estudiante
explique algunas cosas que hizo y justifique sus decisiones. Es por ello que,
siguiendo con la coherencia de la propuesta, las preguntas planteadas
requieren que el estudiante sefale qué habilidades y conocimientos creen
haber desarrollado; asi también, que identifique cual ha sido su mejor logro y

que explique qué hizo para conseguirlo.

Con respecto a la pregunta 5, ;Qué es lo mas importante que crees
que has aprendido durante la unidad 4? Menciona conocimientos y

habilidades que crees haber desarrollado.
e En el pretest

13 estudiantes no lograron responder a la pregunta 5; de estos
estudiantes, 8 estudiantes identificaron solo algunos conocimientos y no
identificaron sus habilidades; 5 estudiantes no identificaron ni conocimientos,

ni habilidades; y 11 estudiantes identificaron conocimientos y habilidades.
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Todos los estudiantes lograron sefalar conocimientos y habilidades, lo

que da un total de 24 estudiantes que respondieron la pregunta de manera

completa.

A continuacion, se muestra una evidencia de la respuesta del

estudiante 10 con respecto a la pregunta 5. En esta respuesta se evidencia

que el estudiante 10 en el pretest solo hizo referencia a un conocimiento; a

diferencia de su respuesta en el postest, en la que demuestra mayor

conciencia de lo aprendido haciendo referencia a diversos conocimientos y

habilidades referidos a sus intereses cientificos.

¢ Qué es lo mas importante que crees que has aprendido durante la unidad 47?

Menciona conocimientos y habilidades que crees haber desarrollado.

Antes

Después

10

Las onomatopeyas

10

C: La contaminacioén sonora, del aire, de
la tierra, del agua y bioldgica, capaz de

la tierra, 3R y tipos de rocas.

H: Calculo mental, ortografia, ubicacion
en el espacio geografico, reflexién sobre

problemas del ambiente.

Con respecto a la pregunta 6, De todo lo realizado durante la unidad 4

¢, Cual ha sido tu mejor logro del que te sientes orgulloso/a? ;Qué fue lo que

hiciste para conseguir tu mejor logro?
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e En el pretest

10 estudiantes no lograron responder la pregunta de manera completa
y justificada; por lo tanto, 14 estudiantes, respondieron la pregunta segun lo

esperado.
e En el postest

Los 24 estudiantes respondieron la pregunta de manera completa y
justificada identificando su mejor logro y explicando la razén por la que lo

consiguieron.

A continuacion, se muestra una evidencia de la respuesta del
estudiante 8 con respecto a la pregunta 6. En esta respuesta se evidencia que
el estudiante 8 en el pretest solo seiald su logro, pero no explicd qué hizo
para lograrlo; a diferencia de su respuesta en el postest, en la que senala cual

fue su mayor logro y qué fue lo que hizo para realizarlo.

¢, Cual ha sido tu mejor logro del que te sientes orgulloso/a? ¢ Qué fue lo que hiciste

para conseguir tu mejor logro?

Antes Después

8 8

La parte final de mi comic.
Ganar la pasarela ecolégica. Ponerle

mucho esfuerzo a mi traje reciclado.

A partir de lo analizado por cada pregunta de la categoria 2 se ha
realizado un grafico de barras combinadas para representar los datos
obtenidos y comparar las diferencias de los hallazgos en el pretest y postest
a partir de dos criterios: respuestas completas y justificadas; y respuestas

incompletas e injustificadas.
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Grafico N° 3: Aspecto 2 — comparacion entre el pretest y postest

Aspecto 2 - comparacion entre el pretest y postest
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Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la aplicacion del pretest aplicado antes de la
intervencién con respecto al aspecto 2 fueron que 9 estudiantes respondieron
las preguntas de manera completa y justificada; y 15 estudiantes, no
respondieron de esa manera. Por otro lado, en el postest, todos los
estudiantes, es decir, los 24 estudiantes lograron alcanzarlo respondiendo las
preguntas de manera completa y justificada. La diferencia se ve marcada por
15 estudiantes que pasaron de no lograrlo en el pretest, a lograrlo en el

postest.

Este cambio se debid a que se propuso desarrollar las siguientes dos
actividades formativas, correspondientes a la sesién 4, ya que los estudiantes
requerian reconocer qué conocimientos y habilidades habian desarrollado a

lo largo de la unidad planteada.
Sesion 4: Reconocemos los conocimientos y habilidades desarrolladas

Segun Monereo (2003), en el aspecto 2 del desarrollo de la conciencia

metacognitiva es importante que el estudiante relate pensamientos y
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decisiones; asimismo, que explique lo que piensa vy justifique su respuesta.
Asimismo, Brown (1987) indica que en la metacognicion es fundamental el
desarrollar la conciencia de la propia actividad cognitiva, enfatizando en que
el estudiante debe justificar las decisiones que toma a partir del

reconocimiento de su propio proceso de aprendizaje.

En ese sentido, en la actividad 4 los estudiantes han seleccionado los
conocimientos y habilidades que han desarrollado a lo largo de la unidad. Para
ello, en un primer momento, se realizé de manera grupal una lluvia de ideas
de los conocimientos y habilidades que creyeron haber desarrollado en la
unidad y esas se escribieron en el ppt de la presentacién. Seguido a ello,
dialogamos en grupo acerca del por qué eligieron esas habilidades y esos
conocimientos. A continuacion, se muestra una de las reflexiones de los

estudiantes a manera de evidencia.

;Qué conocimientos aprendiste durante la unidad?

- Lineas imaginarias, modificadores del sujeto, fracciones y divisiones, capas de la tierra,

espacio geografico, tipos de rocas, el Big Bang.

;Que habilidades desarrollaste durante la unidad?

- Ubicarme en el espacio geografico, calculo mental, identificar textos.

Entre las respuestas que colocaron los estudiantes sobre el mejor logro

que tuvieron y su respectiva justificacion se muestra la siguiente respuesta:
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iCual fue tu mejor logro?

El calculo mental porgue me ayuda en la vida diaria.

;Que fue lo que hiciste para conseguir tu mejor logro?

Estudiar, practicar en las tardes con mi mama, reforzar Y prestar atencion.

En este aspecto se requiere que los estudiantes relaten sus
pensamientos y decisiones sobre su modo de proceder. Para ello, se propone
que el estudiante relate qué conocimientos y habilidades que cree haber
desarrollado, escoja un logro y explique las decisiones que tomé para lograrlo,
como se puede evidenciar en la respuesta del estudiante, es necesario que el
estudiante en primer lugar realice un repaso mental de todo lo aprendido para
que luego se le haga mas facil escoger y justificar entre ellos su mejor logro.
De esa manera, se le brinda al estudiante los pasos para una reflexidon
consciente. A partir de la actividad implementada, los estudiantes pudieron

desempenarse por completo en este aspecto.
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1.3 Aspecto 3: Relato del modo en que se podria haber actuado en
otras circunstancias

En relacion, al aspecto 3 del desarrollo de la conciencia metacognitiva

del aprendizaje, se realizaron seis preguntas:

Preguntas del aspecto 3 — Pretest

Pregunta 7: Comenta algun problema que tuviste durante la unidad 4. Explica
¢por qué lo tuviste?
Pregunta 8: ; Lograste solucionarlo?
Pregunta 9: Lee y responde
e 9,1 ;Qué decision tomaste para solucionar el problema?
e 9.2 ;Qué emociones sentiste cuando lograste solucionarlo?
e 9.3 Si ocurriera el mismo problema otra vez, ;qué otra cosa crees que

podrias hacer para solucionarlo?

Pregunta 10: Para la préxima unidad he decidido ya que eso

mejorara mi desempefio.

Se propusieron las preguntas 7, 8, 9.1, 9.2, 9.3 y 10 con la intencién de
que el estudiante relate sus pensamientos sobre el modo en que se podria
haber actuado en otras circunstancias, que coincide con la propuesta de
Monereo (2003) en el aspecto 3 del desarrollo de la conciencia metacognitiva.
El autor sefala que este aspecto precisa que el estudiante explique decisiones
que tomo vy las justifique en otras circunstancias. Es por ello, que, siguiendo
con la coherencia de la propuesta, las preguntas planteadas requieren que el
estudiante sefale qué problemas tuvieron, si lograron solucionarlo o no y qué

proponen como solucién.

Con respecto a la pregunta 7, Comenta algun problema que tuviste

durante la unidad 4. Explica ¢,por qué lo tuviste?
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e En el pretest

15 estudiantes respondieron la pregunta solo comentando su
problema, pero no justificaron su respuesta; de los cuales, 3 mencionaron que
no tuvieron problema; y 1 respondié solo el por qué tuvo un problema, sin
comentar de qué se trataba. Por otro lado, 9 estudiantes respondieron la

pregunta identificando la problematica y justificando su respuesta.

e En el postest

Los 24 estudiantes respondieron la pregunta comentando el problema
que tuvieron y justificando su respuesta, es decir, sefalando por qué lo

tuvieron.

A continuacion, se muestran dos evidencias de las respuestas de los
estudiantes 1 y 3 con respecto a la pregunta 7. Se han escogido estas
evidencias con el propésito de que se evidencie la calidad de reflexion que los
estudiantes desarrollaron luego de la intervencidén y para proporcionar una
vision desde el estudiante 1 que resolvié su problema y el estudiante 3 que

brinda una solucion a su problema no resuelto.

Comenta algun problema que tuviste durante la unidad 4. Explica ¢por qué lo

tuviste?
Antes Después
1 1

En ninguno porque todo fue facil.

No captaba algunas preguntas de la
resolucion de problemas de division de
dos cifras porque no estudiaba tanto

como ahora.
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dénde ponerlo. todas las actividades porque

teniamos coordinacion.

Los globos de dialogo porque no sabia | La descoordinacion en el equipo en

Con respecto a la pregunta 8, ¢ Lograste solucionarlo?,
e En el pretest

21 estudiantes respondieron que si lograron solucionarlo y 3

mencionaron que no lograron solucionarlo.
e En el postest

22 estudiantes sefalaron que si lograron solucionar su problema; y 2

estudiantes, que no lograron solucionarlo.

A continuacion, se muestran dos evidencias de las respuestas de los
estudiantes 1 y 3 con respecto a la pregunta 8. Como se menciond, en el
pretest los estudiantes 1 y 3 resolvieron sus problemas; en el postest, el

estudiante 1 también resolvio su problema y el estudiante 3 no.

¢ Lograste solucionarlo?

Antes Después
1: Si 1: Si
3:Si 3: No

Con respecto a la pregunta 9.1, ; Qué decision tomaste para solucionar
el problema?, y la pregunta 9.2, ; Qué emociones sentiste cuando lograste

solucionarlo?
e En el pretest

De los 21 estudiantes que sefalaron que si lograron solucionar su
problema, 11 estudiantes lograron identificar como solucionaron su problema

y lo que sintieron al lograrlo. Por otro lado, 10 estudiantes no lograron
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identificar como solucionaron su problema y lo que sintieron al lograrlo, de los
cuales, 3 estudiantes que no identificaron una problematica respondieron las
preguntas, lo que evidencia que, si tuvieron problemas, pero no supieron
identificarlos; 5 estudiantes sefialan respuestas que no se relacionan con su
problema; 1 estudiante no respondié ninguna de las preguntas (tampoco
identifico problema); y 1 estudiante no menciona cémo logré solucionar su

problema.
e En el postest

De los 22 estudiantes que sefalaron que si lograron solucionar su
problema, 1 estudiante coment6 su problema, pero no sefialé una solucion
coherente; y otro estudiante, al no haber explicado su problema de manera
entendible, sus respuestas no tienen relaciéon. Por otro lado, 20 estudiantes
identificaron su problema, explicaron como lo solucionaron y los sentimientos

0 emociones que sintieron al lograrlo.

Con respecto a la pregunta 9.3: Si ocurriera el mismo problema otra

vez, ¢ qué otra cosa crees que podrias hacer para solucionarlo?
e En el pretest

De los 3 estudiantes que respondieron no haber solucionado su
problema, 1 de ellos no explicé de manera entendible su problema y sus
respuestas no tienen relacion y 2 de ellos, sefialaron una solucion coherente

a su problematica.
e En el postest

Los 2 estudiantes que respondieron no haber solucionado su problema

proporcionaron una solucién coherente a su problema no resuelto.

A continuacion, se puede evidenciar que, en el pretest, el estudiante 1
si tuvo un problema, pero no lo describi6 en la pregunta 7, sino por el contrario
menciond que no tuvo ningun problema, evidenciando que no era consciente
de ello o no sabia reconocerlo. En el pretest, el estudiante 1 reconocié

soluciones acordes a su problema y justificd la emocién que sintio.
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Por otro lado, el estudiante 3 en el pretest muestra dificultad en la
coherencia entre su problema y la solucion. Sin embargo, en el postest, el
estudiante reconoce que no solucionoé el problema y brinda una solucion para

futuras situaciones con similar dificultad.

9.1 ¢Qué decision tomaste para solucionar el problema? 9.2 ; Qué emociones
sentiste cuando lograste solucionarlo? 9.3 Si ocurriera el mismo problema otra

vez, s qué otra cosa crees que podrias hacer para solucionarlo?,

Antes Después

1 1

9.1 Pensar y escribir pacientemente y | 9.1 Estudiar mucho y reflexionar.
tranquila.

9.2 Facil, contenta y emocionada. 9.2 Muy feliz porque por fin lo solucioné.
3 3

91. Hice un comic, pero después lo [ 9.3 Repartir los roles de mi equipo y
pasé a hoja en blanco. respetar las ideas.
9.2 Feliz porque ya sabia realizar un

comic.

Con respecto a la pregunta 10 del pretest: Para el siguiente proyecto
he decidido mejorar _ vya que ello me ayudara a lograr un mejor
desempenfo, 7 estudiantes no identificaron aspectos a mejorar coherentes a
su proceso de mejora, por otro lado, 17 estudiantes identificaron aspectos a
mejorar claves para mejorar su aprendizaje. Por ello, se propuso el

establecimiento de metas en el e-portafolio durante la intervencion.

Con respecto a la pregunta 10 del postest: ;Has logrado cumplir tu
meta propuesta? ;Qué hiciste para cumplirla?, 21 estudiantes respondieron
que si lograron cumplir su meta propuesta a inicio de la unidad; 1 estudiante
sefalo que no cumplié su meta; 1 estudiante, que no esta seguro de haberla

cumplido; y 1 estudiante no respondi6 la pregunta.
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A continuacion, se muestra una evidencia de un estudiante sobre la
meta que se propuso en el pretest y e-portafolio; y su reflexion posterior a la
intervencion con respecto al cumplimiento de su meta. En esta se evidencia

que hay coherencia entre su propésito a lograr y su reflexion después de la

intervencion.

Antes Después

6 6

Yo, XXXX Si, estoy llegando mas temprano

Me comprometo a llegar temprano al|porque yo alisto un dia antes mis
colegio. cosas Yy ya solo me cambio y me voy.
Para ello, debo dormirme temprano.

Sentiré que lo he logrado en 1 mes.

A partir de lo analizado por cada pregunta de la categoria 3 se ha
realizado un grafico de barras combinadas para representar los datos
obtenidos y comparar las diferencias de los hallazgos en el pretest y postest
a partir de dos criterios: respuestas completas vy justificadas; y respuestas

incompletas e injustificadas.



81

Grafico N° 4: Aspecto 3 — comparacion entre el pretest y postest

Aspecto 3 - comparacion entre el pretest y postest
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Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la aplicacion del pretest aplicado antes de la
intervencion con respecto al aspecto 3 fueron que 7 estudiantes respondieron
las preguntas de manera completa y justificada; y 17 estudiantes, no
respondieron de esa manera. Por otro lado, en el postest, 22 estudiantes
lograron alcanzar el aspecto 3 respondiendo las preguntas de manera
completa y justificada; y 2 no lo lograron. La diferencia se ve marcada por 15

estudiantes que pasaron de no lograrlo en el pretest, a lograrlo en el postest.

Este cambio surge luego de todo un proceso formativo en la que los
estudiantes participaron con el propésito de desarrollar la conciencia

metacognitiva de su aprendizaje reflexionando a partir del qué y por qué.

Se propuso desarrollar las siguientes dos actividades formativas,
correspondientes a las sesiones 5 y 6, ya que los estudiantes requerian

identificar conflictos y reconocer la solucion a ellos.

Sesion 5: Reflexionamos sobre los problemas o conflictos de aprendizaje
(Aspecto 3)
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Piaget citado por Organista (2005) senala que para el desarrollo
progresivo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje es importante que
el estudiante reflexione sobre su capacidad de resolucion de problemas. En
esa linea, Monereo (2003), alienta a los docentes a promover la resolucién de
problemas en los estudiantes ya que forma parte del desarrollo de la
conciencia metacognitiva del aprendizaje; y, en consecuencia, un componente

clave en el desarrollo de la autonomia y autorregulacion.

En ese sentido, la sesién 5 permitié que los estudiantes identificaran
sus problemas o conflictos de aprendizaje en grupo, con una breve explicacion
de lo que es la resolucion de problemas, aclarando que abarca mas que
resolver problemas matematicos. Después, se dialogdé sobre los problemas
que han tenido en los grupos de trabajo durante la semana. Seguido a ello,
registraron uno de los problemas grupales en el portafolio virtual. A

continuacion, se muestra una de las reflexiones de los estudiantes.

- ;Que inconveniente tuvieron como grupo?

La descordinacion en el equipo.

Sesion 6: Reflexionamos sobre las alternativas de solucidon de nuestros

conflictos (Aspecto 3)

En el aspecto 2 y 3, Monereo (2003) sefiala que es importante que el
estudiante brinde explicaciones justificadas sobre coémo actuo en una
situacion de conflicto y cdmo actuaria en otra situacién similar. Por su
parte, Organista (2005) menciona que al darle solucibn a un problema

ponemos en practica nuestro mecanismo de autorregulacion.

En coherencia a ello, en esta sesién, cada grupo expuso su conflicto al
salén y recibi6 retroalimentacion oral por parte de sus compareros de como
podria solucionar el conflicto. Por ejemplo, si es que su problema era que no
podian hacer trabajos en grupo porque se peleaban y discutian, los
companeros los retroalimentaron con ideas tal como: deben repartir roles y si

todos quieren hacer la misma actividad pueden realizar un sorteo para que
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sea justo. A continuacion, se muestra la solucién del mismo estudiante que

detalla su problema.

- ;Como lo lograron solucicnar? Detalla acciones especificas, es decir, las decisiones gue tomaste

Frimero dialogamos como equipo y luego decidimos que haria cada uno.

Para culminar se muestra el grafico que resume la identificacion del
desarrollo de la conciencia metacognitiva de los estudiantes antes y después
de la intervencidén segun cada aspecto ya trabajo y en relacién a los criterios
de analisis. Cabe resaltar que todos los estudiantes que salieron exitosos en

el pretest, se mantuvieron también en el postest.

Grafico N° 5: Aspecto 2 — comparacién entre el pretest y postest
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Fuente: Elaboracion propia

Es importante mencionar que se ha evidenciado un cambio significativo
en referencia a lo que en el pretest se encontrd. Ello debido a las actividades

formativas que se implementaron durante la intervencién. Ademas de las ya
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mencionadas, se aplic6 una sesibn mas correspondiente a la

retroalimentacion entre pares qué fue transversal a todos los aspectos.

Sesion 7: Retroalimentacidén entre pares sobre uno de los productos de la

unidad

Monereo (2003) sefala que el enfoque de evaluacién acorde al
desarrollo de la conciencia metacognitiva responde a una evaluacion de
enfoque formativo. En ese sentido, uno de los aspectos fundamentales de la

evaluacion formativa es la retroalimentacion y evaluacion entre pares.

La retroalimentacion, segun Bloom, Hastings y Madaus (citados por
Guskey, 2005) ayuda a los estudiantes a identificar lo que han aprendido bien
hasta ese punto y lo que necesitan para aprender mejor, de manera que
puedan mejorar su aprendizaje. Por su parte, la evaluacion entre pares, segun
Manrique (2004), consiste en la interaccidon que logran los estudiantes

evaluandose unos a otros.

Entonces se puede sefalar, que la retroalimentacion entre pares es
una interaccion entre iguales en la que se comparte informacion sobre las
mejoras del aprendizaje. Asimismo, Bretones (citado por Delgado et al., 2016)
senala que una experiencia de evaluacion entre iguales es favorecida por una
metodologia flexible y abierta a la colaboracion y participacion de los

estudiantes.

En ese sentido, en esta sesion los estudiantes compartieron
informacion para mejorar la elaboracion de sus globos terraqueos. Se
construyd con los estudiantes el sentido de la retroalimentacion y cémo se
brinda una retroalimentacion efectiva y asertiva; la cual, en concepto es una
informacion que le sirva al receptor y que no se enfocara en los errores sino
en las oportunidades de mejora. Por ejemplo, no mencionar “te falté colorear”,
sino “podrias mejorar tu trabajo o tu trabajo se veria mas completo si es que

lo coloreas”.

Finalmente senalar que las actividades formativas aplicadas influyeron
en el logro de los estudiantes y su desempefo exitoso en el postest. Esto se

encuentra respaldado por Stiggins (2008) al sefialar que involucrar al
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estudiante en su proceso educativo y por ende evaluativo, proporciona un
escenario que facilita el logro de las metas propuestas, ya que el estudiante
toma conciencia de donde se encuentra, a donde quiere llegar y se plantea

acciones concretas para lograr su objetivo.
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2. Percepcion del uso del e-portafolio para el desarrollo de la conciencia
metacognitiva de los estudiantes (Documentacién en el e-portafolio).

Datos cualitativos

En este apartado se analizaran las percepciones que los estudiantes
tuvieron sobre el uso del e-portafolio al finalizar las actividades formativas. La
informacion que se analizara fueron las respuestas registradas en el e-
portafolio en la sesién 8 y se realizé con respecto a las preguntas: ¢ Te ha
gustado emplear un portafolio virtual? s Por qué?, ¢ Cual ha sido la utilidad de
este portafolio virtual? y ; Ademas de tener un portafolio fisico qué beneficios

tiene realizar un portafolio virtual?

Con respecto a la primera pregunta ;Qué te ha gustado al emplear un
portafolio virtual? y ;Qué no te ha gustado? ;Por qué?, los estudiantes
sefalaron que si les gustd porque no usaron hojas, redujeron su uso de hojas
bond y cuidaron el medio ambiente; porque les ha gustado usar tecnologia;
no perdieron tiempo escribiendo las preguntas porque estas ya estaban
escritas en cada uno de los portafolios; les gustd tener un avatar; habia
preguntas interesantes y porque se dieron cuenta de los gustos de los
companeros al hacer los dialogos en clase. Siguiendo la linea del trabajo
colaborativo, Cortés, Pinto, y Atrio (2015) sefialan que el e-portafolio tiene una
importancia estratégica como puente interactivo del intercambio en redes de

aprendizaje colaborativo.

Por otro lado, algunos estudiantes sefalaron que lo que no les gusté
de emplear el e-portafolio es que habia pocas maquinas, tenian dificultad al
colocar la tilde y no les gustaba tipear. Con relacién a ello, es importante
sefalar que Goodman (2015) ya advertia de esta situacién. Por lo cual, se

propuso a los estudiantes actividades grupales.

Con respecto a la segunda pregunta ¢ Cual ha sido la utilidad de este
portafolio virtual?, los estudiantes respondieron que les sirvid para reflexionar
sobre las dificultades que tuvieron, las metas de aprendizaje, las
equivocaciones que tuvieron, comportamientos, aprendizajes, logros,

compromisos y conflictos grupales dandoles soluciones. En relacion a ello es
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importante mencionar que el e-portafolio como medio de evaluacién formativa
posee la caracteristica de ser un gran aliado en el desarrollo procesual o
progresivo de las habilidades (Barbera, 2008). En ese sentido, se vuelve un

gran aliado del desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje.

Con respecto a la tercera pregunta, “ademas de tener un portafolio
fisico ¢Qué beneficios tiene realizar un portafolio virtual?, los estudiantes
senalaron que al usar un portafolio virtual no gastan hojas, no emplean dinero
para copias, les da acceso desde cualquier dispositivo, no emplean tiempo
elaborando un portafolio fisico reciclable con cartén y pueden de igual manera
recolectar trabajos. En relacién a ello, Goodman (2015) sefiala que el
beneficio que mas se ha vinculado al e-portafolio en muchos estudios es su
naturaleza instantanea, que permite acceder a ellos desde cualquier lugar en

cualquier momento.

Por ultimo, los estudiantes sefalaron como desventajas que es
necesario utilizar internet para ingresar a ClassDojo y puede ocurrir que en
algun momento no haya internet, que no tuvieron acceso a su portafolio en el
aula, que el espacio del aula de CRT es pequefio y les gustaria que fuera mas
grande y con mas sillas y que no todos tienen internet en casa para ingresar
a Classdojo, si es que se hubiera pedido. Estas opiniones son muy

importantes a tomar en cuenta para la creacion de otro e-portafolio futuro.



V. CONCLUSIONES

Los principales hallazgos de esta investigacion se encuentran

relacionados a describir como se ha desarrollado la conciencia metacognitiva

del aprendizaje, segun sus aspectos, de estudiantes de cuarto grado de

primaria a través del e-portafolio como recurso educativo de evaluacion

formativa en una institucion educativa publica de Pueblo Libre.

1.

2.

Se identifica que los estudiantes mostraron una mejora significativa en
cuanto al aspecto 1 del desarrollo de la conciencia metacognitiva en el
postest, en comparacion a los hallazgos del pretest. En la que 21 de 24
estudiantes lograron desarrollar el aspecto 1. Ello debido a la
intervencién necesaria de actividades formativas acordes al
reconocimiento de criterios de evaluacion claros, al establecimiento de
metas de aprendizaje y al reconocimiento de actividades realizadas
durante la unidad. Las cuales desarrollaron la conciencia metacognitiva

de lo que estan aprendiendo y por qué, es decir, su justificacion.

Asimismo, se identifica que los estudiantes mostraron una mejora total
en relacién al aspecto 2 del desarrollo de la conciencia metacognitiva.
En la que todos los estudiantes lograron relatar sus pensamiento y
decisiones sobre su modo de proceder, segun los resultados del
postest. Ello se logré ya que se aplicé una actividad formativa que los
apoyé a reconocer los conocimientos y habilidades que han

desarrollado a lo largo de la unidad.

De igual manera, se identifica que los estudiantes mostraron una
mejora significativa en relacion al aspecto 3 del desarrollo de la
conciencia metacognitiva del aprendizaje. En la que 22 de 24
estudiantes lograron relatar el modo en que se podria haber actuado
en otras circunstancias. Ello se logr6 ya que se aplicaron dos
actividades correspondientes a que tomen conciencia sobre una

problematica, su solucion o futura solucion.
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4. Es importante enfatizar que los estudiantes que no lograron los
aspectos en el postest también formaron parte de la muestra de los que
no lo lograron en el pretest. Y sobre ellos, es fundamental destacar que
la efectividad en el aprendizaje-ensefianza influyen diversos factores,
como el aspecto personal y el entorno social del estudiante. Y si uno

de ellos se altera, pues afecta inevitablemente a ese proceso.

5. Luego de la aplicacion de las actividades formativas durante la
intervencidn, en el postest, los resultados mostraron cambios de mejora
significativos en el desarrollo de los aspectos de la conciencia
metacognitiva. Lo cual evidencia que las actividades propuestas fueron
acordes a las dificultades encontradas en los estudiantes en el pretest

e influyeron de manera positiva a su proceso de aprendizaje.



VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda para futuras investigaciones, integrar otros
instrumentos de recogida de informacion tales como grabaciones de
las justificaciones que los estudiantes realizan sobre las preguntas
propuestas, ya que resultaria interesante comparar mayor informacion
sobre los cambios de los estudiantes.

También, que las sesiones de intervencion puedan ampliarse con mas
actividades acordes a las otras preguntas propuestas en el
cuestionario. De esa manera, los estudiantes puedan desarrollar aun
mas su calidad de justificacion.

Este proyecto se aplicé en un contexto de escuela publica, por lo tanto,
respondiendo a las recomendaciones de los estudiantes participantes
del proyecto, se debe considerar que el espacio sea grande, se trabaje
en computadoras individuales por estudiante. Sin embargo, en la
realidad de una escuela nacional muchas veces se encuentran
carencias que se pueden cubrir de manera estratégica, como se hizo
en este proyecto, por ejemplo, con el trabajo en grupos por
computadora y en turnos si es individual.

Para futuras investigaciones se puede considerar que el instrumento
se arme con las ideas previas de los estudiantes, de esa manera se
puedan sentir parte del proceso desde el inicio.

En relacién al entorno virtual en el que se realice el e-portafolio se debe
considerar que sea fiable, seguro, amigable, adaptable y accesible para
los estudiantes. También seria interesante incorporar a la familia en
este espacio proporcionando un entorno interactivo con toda la
comunidad educativa.

Se considera que se pueden llevar a cabo mas investigaciones
respecto al desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje
en estudiantes, tanto de primaria como en educacion inicial y
secundaria. Claro que con la diversificacion respectiva del cuestionario

acorde a la edad.
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7. Considerar las oportunidades que ofrecen las sesiones de aprendizaje
para trabajar en el aula de manera continua y sostenida la reflexion de
los aprendizajes en los estudiantes, de manera que movilice y genere

mayor autorregulacion y autonomia.
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VIII. ANEXOS

1. Anexo 1: Instrumento pretest y postest
INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE INFORMACION

Cuestionario: Este cuestionario tiene como propdsito evaluar a los estudiantes
con respecto a los niveles de reflexion que propone Monereo (2003). Segun
el autor los niveles de reflexidn se diferencian en tres, destacando que el
trabajo continuo de estos niveles desarrolla la conciencia del aprendizaje. Las
preguntas propuestas en este cuestionario son traducciones de los aportes de
Chapman y King (2012) en su libro Differentiated Assessment Strategies; y

Chappuis (2015), en Seven Strategies of Assessment for Learning.

Caracteristicas:

- Cuestionario de preguntas cerradas y abiertas
- Numero total de preguntas: 10

- Momento de aplicacion: al inicio y final del proyecto

REFLEXIONO SOBRE LO APRENDIDO

Nombre completo:

Fecha y hora:
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Lugar:

F M
Sexo: Edad: Grado:
INDICACIONES

1. La prueba se estructura en tres niveles ascendentes en el que
demostraras tu habilidad de reflexion sobre tu proceso de
aprendizaje.

2. Este cuestionario no tiene nota académica.

3. Por favor lee atentamente y responde cada una de las preguntas
propuestas en el cuestionario, de acuerdo a lo aprendido durante

el proyecto de elaboracién del cémic.

iTE DESEAMOS MUCHOS EXITOS!

A comenzar

Nivel 1

1. ¢ Cdomo te parecio la realizacion del comic?
a. Facil
b. Dificil
Explica por qué te pareci6é de esa forma
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2. ¢Qué te gusté mas del proyecto del comic? Explica por qué

3. ¢Qué te disgustd mas del proyecto del cémic? Explica por qué

4. ¢Qué actividades realizaste para lograr la produccién del comic? Si

deseas puedes enumerarlas.

Nivel 2

5. ¢Qué es lo mas importante que crees que has aprendido al hacer el

proyecto del cémic? (puedes mencionar habilidades o conocimientos).
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6. ¢Cual es la parte de tu trabajo de la que te sientes mas orgulloso o
que consideras es la mejor? ;Y qué crees que fue lo que hiciste para

conseguirlo?

Nivel 3

7. Comenta algun problema que tuviste durante el proyecto del comic.

Explica por qué lo tuviste.

8. ¢Lograste solucionarlo?
a. Si b. No



9. Lee yresponde:

104

Si tu respuesta fue que, Sl
LOGRASTE SOLUCIONARLO,

responde las siguientes preguntas:

Si tu respuesta fue que NO
LOGRASTE SOLUCIONARLO,

responde la siguiente pregunta:

9.1. ¢ Qué decision tomaste para

solucionar el problema?

9.3. Si ocurriera el mismo problema
otra vez, ;qué otra cosa crees que

podrias hacer para solucionarlo?

9.2 ; Qué emociones sentiste cuando

lograste solucionarlo?

10.Para el siguiente proyecto he decidido

mejorar

ya que ello me ayudara a

lograr un mejor desempefio.

GRACIAS POR COMPLETAR EL CUESTIONARIO
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2. Anexo 2: Carta y consentimiento informado
San Miguel, martes 27 de agosto de 2019

Estimado/a

Padre/madre/apoderado

Se comunica con usted Jazmin Eugenia Flores Sernaqué, con DNI 70925586,
estudiante de pregrado de la Facultad de Educacion de la Pontificia
Universidad Catdlica del Perd, quién esta cumpliendo sus practicas
preprofesionales en la |.E. 0013 Bernardo O’Higgins de Pueblo Libre en el

aula de cuarto grado de Primaria.

Esta carta tiene como propodsito comunicarles que el presente afo estoy
realizando mi tesis para el grado de Licenciatura, el cual tiene como tema: El
desarrollo de la conciencia del aprendizaje a través del e-portafolio como
recurso educativo de Evaluacion Formativa en estudiantes de cuarto grado de
primaria. Por lo tanto, por a presente expreso mi interés en aplicar un
programa que apoye el desarrollo de la conciencia en el colegio en la que
participaran los estudiantes que voluntariamente acepten. Este programa

tiene una duracion de 6 semanas y se desarrollara dentro del horario escolar.

De manera adjunta a esta carta se encuentra el consentimiento informado que
debera firmar si estd de acuerdo en que su menor hijo/a participe de dicho
programa que va acorde con las competencias educativas que se desea

desarrollar en los estudiantes.

Cualquier duda con respecto al estudio, consultar al teléfono: 985458518 o a

mi correo: jazmin.flores@pucp.pe

Sin mas me despido cordialmente esperando su pronta respuesta.

Jazmin Eugenia Flores Sernaqué
DNI: 70925586
Correo: jazmin.flores@pucp.pe
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Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes
en esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi

como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Jazmin Eugenia Flores

Sernaqué, de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru. La meta de este estudio

es describir como se desarrolla la conciencia del aprendizaje de estudiantes de

cuarto grado de primaria a través del e-portafolio como recurso educativo de

evaluacion formativa en una institucion educativa publica de Pueblo Libre.

Si usted accede, su menor hijo/a participara en este estudio completando un

cuestionario. Esto tomara aproximadamente 2 horas pedagdgicas dentro del horario

escolar, y se tomara el mismo en dos ocasiones: al inicio de la unidad y al final. Asi
como, de las actividades formativas que se desarrollaran a lo largo de una unidad
didactica que durara seis semanas. Estas actividades tienen como propésito que el
estudiante desarrolle conciencia sobre su proceso de aprendizaje haciendo uso de

un e-portafolio y también seran parte del horario escolar.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién
que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando

un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en

cualquier momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del



107

proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si
alguna de las preguntas durante el cuestionario le parece incomoda, tiene usted el

derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto que mi menor hijo/a

participe

voluntariamente en esta investigacion, conducida por Jazmin Eugenia Flores

Sernaqué. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es describir como

se desarrolla la conciencia del aprendizaje de estudiantes de cuarto grado de

primaria a través del e-portafolio como recurso educativo de evaluacién formativa

en una institucion educativa publica de Pueblo Libre.

Se han indicado también que se respondera un cuestionario y participara de
las actividades formativas. Reconozco que la informacién que mi menor hijo/a
provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera
usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.
He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que mi menor hijo/a puede retirarse del mismo cuando asi yo lo decida,
sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona y la de mi hijo/a. De tener
preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo contactar a Jazmin Eugenia
Flores Sernaqué al teléfono 985458518.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada,

y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste
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haya concluido. Para esto, puedo contactar a Jazmin Flores al teléfono

anteriormente mencionado.

Nombre del padre/madre/apoderado Firma del Participante

Fecha
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3. Anexo 3: Juicio de Expertos

Titulo del Proyecto de investigacién: El desarrollo de la conciencia del
aprendizaje a través del e-portafolio como recurso educativo de evaluacion

formativa en una Instituciéon Educativa Publica del distrito de Pueblo Libre
Autora: Jazmin Eugenia Flores Sernaqué

Instrumento sometido a juicio de expertos: “Instrumento para evaluar el
desarrollo de la conciencia del aprendizaje en estudiantes de cuarto grado de

primaria de una escuela publica”.
Objetivo general:

Describir como se desarrolla la conciencia del aprendizaje de estudiantes de cuarto
grado de primaria a través del e-portafolio como recurso educativo de evaluacion

formativa en una institucion educativa publica de Pueblo Libre

Objetivos especificos:

© Identificar el nivel de conciencia en el que se encuentran los estudiantes de
cuarto grado de primaria con respecto a su proceso de aprendizaje antes de

la intervencion.

© Identificar si el e-portafolio influye como recurso educativo de evaluacién
formativa en el desarrollo de los niveles de conciencia del aprendizaje en los

estudiantes de cuarto grado de primaria después de la intervencién.

Datos del Experto:

Nombres y Apellidos:

Grado Académico:
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Especialidad:

Cargo:

Institucion donde

labora:

Correo electroénico:

Teléfono:

Cuestionario dirigido a estudiantes de cuarto grado de primaria de una
institucion publica de Pueblo Libre para identificar el nivel de desarrollo de la

conciencia del aprendizaje:

e ;Considera que las preguntas son adecuadas para el desarrollo del
objetivo general y especificos propuestos?
Si No

Observacion:

e ;Considera que las preguntas propuestas son claras y pertinentes?
Si No

Observacion:
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e ;Considera que el numero de preguntas por nivel favorece la
recoleccion de datos?
Si No

e Observacion:

e ,;Considera que las preguntas son pertinentes para cada nivel (1,2y3)
propuesto?
Si No

Observacion:

e ;Considera que el instrumento es valido para evaluar a estudiantes
de cuarto grado de primaria?
Si No

Observacion:
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e Otras observaciones:
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4. Anexo 4: Unica matriz de "triangulacién de la informacion

Titulo tentativo: El desarrollo de la conciencia metacognitiva del aprendizaje de estudiantes de cuarto grado del nivel primaria a
través del e-portafolio como recurso educativo de evaluacion formativa en una Institucién Educativa Publica del distrito de Pueblo
Libre.

Pregunta problema: ; Como se desarrolla la conciencia metacognitiva del aprendizaje de estudiantes de cuarto grado de primaria a

través del e-portafolio como recurso educativo de evaluacion formativa en una institucion educativa publica de Pueblo Libre?
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Categoria Subcategorias Hallazgos del pretest Hallazgos del postest Hallazgos de las fichas Aportes teoricos
de evaluacion
Conciencia Aspecto 1 Pregunta 1: Pregunta 1: Sesion 2: Conciencia
metacognitiva Pregunta 2: Pregunta 2: Sesion 3: metacognitiva:
del Pregunta 3: Pregunta 3: Evaluacion formativa:
aprendizaje Pregunta 4 Pregunta 4.
Aspecto 2 Pregunta 5: Pregunta 5: Sesion 4: Conciencia
Pregunta 6: Pregunta 6: metacognitiva:
Evaluacion formativa:
Aspecto 3 Pregunta 7: Pregunta 7: Sesion 5: Conciencia
Pregunta 8: Pregunta 8: Sesion 6: metacognitiva:

Pregunta 9.1:
Pregunta 9.2:
Pregunta 10:

Pregunta 9.1:
Pregunta 9.2:
Pregunta 10:

Evaluacion formativa:

Objetivo General: Describir

cdmo se desarrolla la conciencia metacognitiva del aprendizaje de estudiantes de cuarto grado de

primaria a través del e-portafolio como recurso educativo de evaluacién formativa en una institucion educativa publica de Pueblo

Libre




5. Anexo 5: Matriz de vaciado de informacion para el pretest y postest

NIVEL X

PREGUNTA X:
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21

22

23

24
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25

26

27

28

*Las casillas en plomo son los espacios de los estudiantes que no participaron de la investigacion pero que formaron parte de la

muestra en un inicio.



