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Resumen

Este estudio busca identificar las relaciones entre los patrones de uso de Instagram,
FoMO y satisfaccion con la vida en una muestra de jovenes peruanos universitarios entre 18
y 25 afios, compuesta por 21 hombres (19.6 %) y 86 mujeres (80.4 %), con un promedio de
21.85 afios (DE=1.65). Respecto al uso de esta red social, se halld que los participantes, en
promedio, llevan utilizandola por 6.07 afios (DE = 2.243). Se utiliz6 la escala de fear of
missing out scale (FOMOs), satisfaction with life scale (SWLs) e Instagram Patterns of Use
Questionnaire (IUPQ) y se encontraron algunas relaciones significativas entre los seis
patrones de uso de Instagram con el FOMO, la SWL y entre el FOMO y la SWL.
Adicionalmente, tres patrones de uso de Instagram se relacionaron con la satisfaccion con la
vida mientras que con los otros tres fue contrario a lo esperado. Finalmente, se hallaron
diferencias significativas en funcion del género, edad o tipo de cuenta (publica o privada).
En sintesis, al ser Instagram una plataforma altamente visual, con contenido efimero y
editado a conveniencia, puede provocar un uso problematico, pues las personas tienden a
compararse y estar pendientes de las actividades de los demas; lo cual, en ltima instancia,
afecta el bienestar y la satisfaccion que perciben sobre su vida. Se recomienda que, en futuras
investigaciones, se realicen estudios longitudinales a fin de poder conocer de qué forma estos

patrones afectan el ajuste psicologico en diversos grupos etarios.

Palabras clave: Patrones, FOMO, Satisfaccion con la vida, Instagram, Adicciones

conductuales



Abstract

This study seeks to identify the relationships between patterns of Instagram use,
FoMO and life satisfaction in a sample of young Peruvian university students between 18
and 25 years old, composed of 21 men (19.6%) and 86 women (80.4%), with an average of
21.85 years (SD=1.65). Regarding the use of this social network, it was found that the
participants, on average, have been using it for 6.07 years (SD = 2.243). The fear of missing
out scale (FOMOs), satisfaction with life scale (SWLs) and Instagram Patterns of Use
Questionnaire (IUPQ) were used and some significant relationships were found between the
six patterns of Instagram use with the FOMO, the SWL and between the FOMO and the SWL.
Additionally, three Instagram usage patterns were related to life satisfaction while with the
other three it was contrary to expectations. Finally, significant differences were found
according to gender, age or type of account (public or private). In summary, as Instagram is
a highly visual platform, with ephemeral and conveniently edited content, it can lead to
problematic use, as people tend to compare themselves and be aware of the activities of
others, which ultimately affects the well-being and satisfaction they perceive in their lives. It
is recommended that, in future research, longitudinal studies be carried out in order to learn

how these patterns affect psychological adjustment in different age groups.
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Introduccion

Durante el tiempo de pandemia por el COVID-19, las personas se vieron forzadas a
permanecer mas tiempo en casa y se limité el contacto fisico a fin de reducir la diseminacion
del virus (Schwalb y Seas, 2021). Este confinamiento obligatorio implicé una serie de
cambios, como la implementacion del teletrabajo (Wang et al., 2021) y el estudio remoto
(Daniela & Visvizi, 2021), ademés de un incremento del estrés por la probabilidad de
contagiarse, especialmente en los grupos vulnerables, como las personas con sobrepeso o
adultos mayores (Bhattacharjee y Ghosh, 2022). Cabe senalar que, durante el periodo
mencionado, también hubo una gran cantidad de procesos de duelo a raiz de las numerosas

pérdidas humanas (Eisma y Tamminga, 2020).

Dicho estado de aislamiento podria explicar por qué algunas personas buscaron
entretenimiento en conductas como (1) jugar videojuegos, (2) apostar en juegos de azar en
linea, (3) visualizar contenido pornografico, (4) realizar compras compulsivas en linea y (5)
utilizar redes sociales (Jiménez-Murcia y Fernandez-Aranda, 2022; Kiraly et al., 2020). Si
bien, de manera regulada, dichas conductas no son problematicas, el uso constante y
desregulado puede provocar consecuencias perjudiciales en la salud mental. En este sentido,
resulta relevante presentar algunas variables que desencadenaron estas conductas en el
contexto mencionado. Por ejemplo, (1) los estudios de King et. al. (2020) y Ko y Yen (2020)
explicaron que el estrés propiciado por el brote del virus pudo haber llevado a jugar
videojuegos como forma de afrontamiento. Asimismo, (2) buscar disminuir el aburrimiento,
asi como el estrés y sintomas de ansiedad, pudo conducir a apostar en juegos de azar en linea
(por ejemplo, Ruleta, Loteria, Blackjack, tragamonedas o poquer), excepto los relacionados
con deportes, dado que estos se restringieron en un inicio por el contacto fisico que
implicaban (Hakansson et al., 2020; Hodgins y Stevens, 2021). Por otro lado, (3) como una
forma de aliviar el estrés o ansiedad de forma temporal, hubo una tendencia, principalmente
en individuos con rasgos narcisistas, a visualizar contenido pornografico (Zattoni et al., 2021;
Mestre-Bach y Potenza, 2020). También, (4) individuos con sintomas de ansiedad, depresion
o trastorno obsesivo compulsivo (TOC) tendieron a realizar compras de manera compulsiva
en linea a fin de disminuir los sintomas mencionados (Celik y Kose, 2021; Jaspal et al., 2020;

Maraz y Yi, 2022). Por tltimo, (5) algunas personas, como una forma de evitar lidiar con el



estrés, ansiedad o estados de animo depresivos (escapismo), utilizaron las redes sociales

(Chen et al., 2021; Fernandes et al., 2020).

Respecto al alcance de la problematica dentro de la gran variedad de redes sociales,
las que tienen mayor acogida alrededor del mundo, segtn Statista (2024a), son las siguientes:
Facebook (3070 millones de usuarios activos), YouTube (2500 millones), WhatsApp (2000
millones), Instagram (2000 millones) y TikTok (1600 millones). Asimismo, el 31.7 % de los
usuarios de Instagram (Statista, 2024b) y el 23% de los usuarios de Facebook poseen edades
entre 18 a 24 afios (Statista, 2024c¢). Adicionalmente, se ha encontrado que, en el Pert, la red
social Facebook es utilizada por un 84 % de la poblacién; YouTube, por un 60 %, e

Instagram, por un 46 % (Ipsos, 2022, como se cité en Alvarez, 2023).

Es probable que este elevado porcentaje de usuarios se deba a que todas estas redes
sociales son altamente visuales, lo que significa que el disefo de la interfaz es atractivo para
los usuarios al contener una gran variedad de colores en los iconos, asi como efectos al
interactuar con la plataforma, el formato de letra, entre otras caracteristicas que combinadas

resultan agradables de forma visual (Giraldo et al., 2020).

Al respecto, Instagram contiene funciones como compartir contenido multimedia e
interactuar con otros sobre la base de ello. Sin embargo, su interfaz tinica la convierte en una
red social que puede generar un posible uso intensivo con consecuencias psicologicas
negativas (Mackson et al., 2019). Con relacion al uso de Instagram en el Perd, un estudio
realizado por Ipsos (2024), basado en una muestra de 1000 personas de entre 15 y 70 afios,
hallo que el 23 % de los encuestados utilizaba esta red social en el 2019. Para el 2021, la cifra

aumento al 47 %, y en el 2023, alcanzé el 62 %, lo que evidencia su creciente popularidad.

Por otro lado, la palabra "adiccion" proviene del latin "adicctio” que significa estar
endeudado o esclavizado (Mahoney, 2024; Sussman, 2017, como se citd en Sussman y
Pakdaman, 2020). Con el tiempo, el significado de “adiccidon” cambid y ahora se entiende
por dicho término al hecho de perder el control al ingerir alguna sustancia o al realizar cierta
conducta repetitiva que esté relacionada con un desajuste del sistema neurobiologico de
recompensa (Kalivas y Volkow, 2005; Nathan et al., 2016). En esta misma linea, se ha
establecido que la adiccidon posee 5 componentes: (1) existencia de necesidad, (2) intentos

repetitivos de satisfacer esa necesidad, (3) preocupacion por satisfacer dicha necesidad, (4)



pérdida de control sobre conductas que buscan satisfacer la necesidad y (5) consecuencias

negativas en el entorno laboral o social (Sussman y Sussman, 2011).

Se distinguen dos tipos de adicciones: el trastorno por consumo de sustancias y las
comportamentales. Por un lado, el trastorno por consumo de sustancias se entiende como la
dependencia a determinada droga debido a que activa de forma intensa el sistema de
recompensa a un nivel denominado euforia (American Psychiatric Association [APA], 2022).
El consumo persiste a pesar de que afecte la vida del individuo a nivel familiar, laboral o
social. Se pueden desarrollar adicciones en el consumo de sustancias, como por ejemplo
alcohol, tabaco, cannabis, estimulantes, ansioliticos, entre otras (Deep y Lal, 2013). Por otro
lado, las adicciones comportamentales, o sin sustancia, son conductas gratificantes
repetitivas que el individuo no puede detener por cuenta propia y que afectan negativamente
diferentes esferas de la vida de forma significativa (Fineberg et al., 2018; Kardefelt-Winther
et al., 2017). Dentro de los trastornos a causa de conductas potencialmente adictivas, por el
momento, el CIE 11 incluye al trastorno del juego de apuestas y el trastorno de videojuegos,
que pueden implicar comportamientos tanto en linea como fuera de linea (OMS, 2019).
Asimismo, como se menciond anteriormente, pueden referirse a otras conductas relacionadas
que se llevan a cabo de manera desproporcionada, como el consumo de contenido
pornografico, las compras compulsivas en linea, el uso excesivo de redes sociales, entre otras

(Sirvent Ruiz, 2023).

Adicionalmente, por una parte, las adicciones a sustancias comparten algunos
elementos en comun con las adicciones comportamentales: (1) persiste el deseo de realizar
el comportamiento adictivo a pesar de las consecuencias negativas que este implique; (2)
implica diversos episodios en los cuales se trata de detener el comportamiento adictivo de
forma infructuosa (Fineberg et al., 2018); (3) se experimenta tolerancia, por lo cual se
requiere de una frecuencia mas alta de la conducta adictiva o la ingesta de la droga para
obtener el mismo efecto a nivel fisico o psicologico, y (4) se manifiesta el sindrome de
abstinencia al no poder realizar la conducta adictiva ni ingerir la sustancia adictiva, lo cual
genera un fuerte malestar fisico o psicolégico (Zou et al., 2017). Por otra parte, la diada
mencionada presenta las siguientes diferencias: (1) en las adicciones comportamentales no

suele manifestarse efectos fisicos, como por ejemplo convulsiones, que si se experimenta,



por ejemplo, durante la abstinencia al alcohol (Grigsby, 2020); (2) respecto al tratamiento,
las adicciones a sustancias requieren de un periodo de desintoxicacion previo (Sussman y
Bolsshakova, 2020), sin embargo, esto no resulta necesario en las adicciones
comportamentales (Derevensky, 2020), y (3) existe mayor estigma hacia las personas con
adiccion a sustancias que a las personas con adicciones comportamentales (Sattler et al.,

2017).

Dentro de las adicciones comportamentales se encuentra la “adiccion al Internet™; sin
embargo, este término genera polémica, ademas de que existe cierto debate sobre si se la
puede catalogar como una adiccidon como tal, o si es solo el medio por el cual otros
comportamientos se manifiestan (Fernandes et al., 2019; Kuss et al., 2014; Starcevic y
Billieux; 2017). En este sentido, diversos autores sostienen que la “adiccion a Internet”
comprende sintomas equiparables a la adiccion a sustancias, tales como la saliencia, la
modificacion del estado de animo, la tolerancia, la abstinencia, la recaida y el conflicto
(Billieux et al., 2015; Kuss y Lopez-Fernandez, 2016). En cambio, otros autores refieren que
dicho término es un uso problematico de Internet (UPI) que, en el marco del modelo
cognitivo conductual propuesto por Davis (2001), presenta otros sintomas como la
impulsividad, el craving (ansias), el descontrol, entre otros (Fineberg et al., 2018; Kardefelt-

Winther, 2016).

En primer lugar, en la “adiccion a Internet”, la saliencia se refiere a la preocupacion
excesiva por parte de un individuo por el uso de Internet o determinada red social. En segundo
lugar, mientras se realice la conducta adictiva se inducen alteraciones del estado de dnimo,
sentimientos placenteros o un efecto de adormecimiento. En tercer lugar, la tolerancia alude
a que el individuo requiere una mayor cantidad de tiempo y energia para participar en las
actividades relacionadas con las redes sociales, a fin de lograr los mismos sentimientos y el
mismo grado de satisfaccion que se produjeron al inicio de la conducta. En cuarto lugar,
cuando la persona deja de tener acceso a internet de forma repentina, se producen sintomas
psicoldgicos e incluso fisioloégicos desagradables, conocidos como sindrome de abstinencia.
En quinto lugar, con el fin de terminar con esta sensacion desagradable, los individuos

vuelven a realizar la accion adictiva, lo que los conduce a la recaida. Por Gltimo, en sexto



lugar, todo lo anterior puede conducir a la persona adicta a las redes sociales a desarrollar

problemas interpersonales (Kuss y Griffiths, 2017; Griffiths, 2005).

Por otro lado, el modelo cognitivo conductual propuesto por Davis (2001) refiere a
que el uso patologico de Internet (Kandell, 1998) se desarrolla a partir de las expectativas de
resultados positivos, tales como recibir /ikes, comentarios favorables, reconocimiento de los
pares u obtener popularidad dentro de la red social (Giraldo et al., 2020). Esto, junto a una
autorregulacion limitada del uso de Internet, desarrolla y mantiene el comportamiento

adictivo a redes sociales (Turel y Serenko, 2012; Kuss y Griffiths, 2017).

Este modelo, a su vez, se asocia con cogniciones desadaptativas como, por ejemplo,
rumiaciones (pensamientos obsesivos), pensamientos relacionados con que solo los respetan
en Internet, o que este es el unico lugar en el que se pueden sentir bien consigo mismos
(Davis, 2001; Pontes et al., 2015). Los autores mencionados también sostienen que estos
individuos pueden seguir pensando en Internet incluso cuando no lo estdn utilizando, planean
sus actividades que realizaran al volver a conectarse y ya no disfrutan los pasatiempos que
tenian, lo cual puede llevarlos a aislarse de otros o a evitar dichas actividades sociales o

recreativas.

Por lo anterior, se puede discernir entre un uso de Internet (UI) y un uso problematico
de Internet (UPI) (Shapira et al., 2000). En este sentido, se sostiene que el Ul estara asociado
a las personas que utilicen Internet independientemente del tiempo, siempre y cuando este
uso no afecte los diferentes ambitos de su vida, como el laboral, académico o social. Por ello,
utilizar el Internet para la busqueda de informacion, mantenerse en contacto con los demas,
entre otros usos de forma regulada, implica una interaccion con la plataforma de forma

saludable (Kardefelt-Winther et al., 2017).

En caso contrario, se estaria refiriendo a un UPI, el cual, de acuerdo con ¢l Modelo
de Adiccion a Internet (IAM), se caracteriza por la interaccion de los factores de empuje y
atraccion. Por un lado, el factor de empuje implica aquellas circunstancias estresantes que
impulsan al individuo a utilizar el Internet. Por ejemplo, el estrés y ansiedad generados por
la pandemia pudo haber propiciado que las personas utilicen las redes sociales como forma
de afrontamiento evitativo. Por otro lado, el factor de atraccion son todas aquellas

caracteristicas atractivas de Internet que lo vuelven potencialmente “adictivo”. Por ejemplo,



tiene un bajo costo, permite olvidar el aislamiento social, facilita la comunicacion, brinda
comodidad al individuo o permite el anonimato (Anderson et al., 2017; Douglas et al., 2008).
Esta distincion se sostiene a fin de evitar la sobrepatologizacion de actividades diarias. A
pesar de ello, contintia existiendo una falta de consenso que dificulta el estudio de este
constructo relativamente nuevo y esto podria ocasionar que disminuya la relevancia o

credibilidad de este problema.

Cabe precisar que el término de uso problematico de Internet (UPI) se encuentra en
la literatura bajo otras etiquetas como, por ejemplo, adiccion al Internet (O'Reilly, 1996;
Young, 1998), uso patologico del Internet (Kandell, 1998), uso compulsivo del Internet
(Greenfield, 1999a), adiccion virtual (Greenfield, 1999b), uso compulsivo de la computadora
(Black et al., 1999), entre otros (Kuss y Griffiths, 2017; Pontes et al., 2015). Para el presente
trabajo de investigacion, estos términos se consideraran equivalentes a UPI por razones de

practicidad.

Ahora bien, respecto al impacto del uso problematico de Internet, un estudio reciente
ha encontrado que los nifios, adolescentes y adultos jovenes que usan de forma excesiva y
constante las redes sociales, por lo general, presentan un bajo rendimiento académico (Buzzai
et al., 2021), una baja autoestima (Mathew y Krishnan, 2020), soledad (Deutrom et al., 2021),
ansiedad (Hinojo-Lucena et al., 2021), depresion (Aznar et al., 2020), el habito de revisar las
redes sociales de forma impulsiva (Akbari et al., 2021), su perfil online distorsionado
(Douglas et al, 208), entre otros (Oberst et al., 2017). Sin embargo, no es posible afirmar si
estas dificultades son causas o consecuencias del uso de redes sociales, puesto que, por
ejemplo, las personas con ansiedad o depresion podrian desarrollar un uso problematico de

redes sociales o viceversa.

E1 UPI puede desarrollarse a través de la interaccidn con diversas redes sociales. Entre
estas se encuentran el uso problematico de redes sociales como Facebook, Instagram, Twitter,
entre otros. Para la presente investigacion, al momento de hacer referencia a las redes
sociales, se aludird a aquellos sitios web en los que una persona ingresa a una comunidad
virtual, comparte su perfil e interactiia, conoce a otros basandose en sus intereses, genera
redes de contactos con personas conocidas o no, y maneja, gestiona e interactia con dichas

redes (Kuss y Griffiths, 2017; 2011).



Del uso problematico de Internet (UPI) se desprenden los patrones de uso de redes
sociales, los cuales hacen referencia a la manera repetitiva y regular en que los usuarios
interactuan o utilizan la plataforma de redes sociales (Romero et al., 2022). Adicionalmente,
se sostiene que dicho uso involucra la difusion de contenido de manera pasiva, mediante la
visualizacion de contenido o a través de una interaccion directa como, por ejemplo, dando
“me gusta” a las publicaciones (Frison y Eggermont, 2017). Particularmente, en el presente
estudio se utilizaran los patrones de uso de Instagram hallados por Romero y colaboradores
(2023), los cuales son: (1) pérdida de control (LC), ansiedad social (SAN), (3) uso pasivo
(PU), (4) aprobacion social (SAP), (5) sentimientos de malestar (FD) y (6) comparacion
autodespreciativa (SDC).

Existen constructos asociados al uso de redes sociales, entre ellos, el FOMO o fear of
missing out, el cual se refiere a la angustia constante y generalizada por pensar que los demas
estan teniendo experiencias gratificantes mientras que uno esta ausente. Esto produce la
necesidad de estar continuamente conectado y al tanto de lo que hacen los demas (Oberst et

al., 2017; Przybylski et al., 2013).

Este constructo, que ha ganado actualmente relevancia en la investigacion cientifica,
presenta dos componentes. El primero se refiere a la aprehension que siente el individuo
cuando piensa que otros estan teniendo experiencias gratificantes mientras €l estd ausente.
Se manifiesta en el aspecto cognitivo de la ansiedad, por ejemplo, preocupacion, rumiacion
(pensamientos obsesivos), entre otros. El segundo componente consiste en aliviar los
sintomas previamente mencionados generados por el primer componente. Esto lo realiza el
individuo de forma desadaptativa, revisando constantemente el contenido de las redes
sociales, asi como los servicios de mensajeria de estas (Elhai et al., 2021; Przybylski et al.,
2013; Rozgonjuk et al., 2019). Los autores mencionados sostienen que este componente se
produce no solo de forma activa cuando el individuo dispone de tiempo, sino también de
forma reactiva, o a veces pasiva, debido a las grandes cantidades de notificaciones que se

reciben a lo largo del dia, lo cual termina disminuyendo la productividad.

Asimismo, hay evidencia de que el FOMO se asocia con el uso problematico de redes
sociales de forma significativa, positiva y fuerte; es decir, un mayor temor a perdernos lo que

realicen nuestros contactos de redes sociales provocara que utilicemos mas las redes sociales



de manera desregulada (Alt & Boniel-Nissim, 2018; Cabrera et al., 2019; Varchetta et al.,
2020). Con respecto a la diferencia de niveles de FOMO entre hombres y mujeres, se ha
encontrado que ellas presentan niveles mas altos (Monacis et al., 2017; Varchetta et al.,
2020). Ademas, altos niveles de FOMO suelen estar presentes en las personas mas jévenes
en comparacion con los adultos (Rozgonjuk et al., 2021). Finalmente, cabe precisar que se
ha hallado una correlacion positiva, aunque baja, entre el FOMO y el patron de uso activo
referente a publicar historias y pasar tiempo dentro de la plataforma de Instagram (Torres,

2020).

Dadas las consecuencias negativas que el uso problemdtico de Internet puede tener,
y en particular el uso de redes sociales, se ha investigado acerca de su impacto en el bienestar,
por lo cual resulta necesario conceptualizar el bienestar subjetivo. Este se entiende como “las
evaluaciones cognitivas y afectivas de una persona sobre su vida” (Diener et al., 2002, p. 63)
y presenta dos componentes: el afectivo y el cognitivo. Por un lado, el componente afectivo
se subdivide en afecto positivo y negativo (Diener y Emmons, 1984). El primero alude a la
alegria, euforia, satisfaccion, orgullo, carifio, felicidad y éxtasis, y el segundo, a la culpa y
vergilienza, tristeza, ansiedad y preocupacion, enfado, estrés, depresion y envidia (Diener et

al., 1999).

Por otro lado, la satisfaccion con la vida (componente cognitivo) es una dimension
importante del bienestar subjetivo (Andrews y Withey, 1976), que se refiere a la evaluacion
cognitiva global que una persona hace sobre su vida, basada en sus propios criterios y
estandares (Shin et al., 1978). Segun Diener (1984), la satisfaccion con la vida es un juicio
cognitivo, no emocional, que forma parte del bienestar subjetivo. Por su parte, Maddux
(2002) sostiene que la satisfaccion con la vida esta fuertemente influenciada por la
autoeficacia percibida; en otras palabras, la creencia de una persona en su capacidad para
afrontar con éxito desafios importantes que se presenten en su vida. Esta sensacion de control
contribuye al bienestar subjetivo, puesto que quienes se sienten capaces de influir en sus

circunstancias tienden a experimentar mayor satisfaccion con la vida.

En esta misma linea, la satisfaccion con la vida se subdivide en dos categorias: la
evaluacion de la satisfaccion con la vida en general y los dominios de satisfaccion. El primero

comprende evaluar el deseo de cambiar la vida, la satisfaccion con el pasado, el presente y el



futuro de nuestra vida, y la satisfaccion con la manera como otros ven nuestra vida; mientras
que el segundo alude a ambitos de la vida, tales como el trabajo, la familia, el ocio, la salud,
los ingresos, y la evaluacion de nosotros mismos y en relacion con los demas (Diener et al.,

1999).

Ahora bien, por un lado, se ha encontrado que en los adultos mayores (de 65 afios a
mas) el uso de redes sociales genera un incremento de la satisfaccion con la vida, dado que
aumenta su soporte social, disminuye su soledad y les permite estar en contacto con otras
personas, e incluso crear nuevas conexiones (Gaia et al., 2021). Por otro lado, cada vez existe
mas evidencia sobre la disminucion de la satisfaccion con la vida en relacion con el uso
excesivo de redes sociales (Bfachnio et al., 2016; Wheatley y Buglass, 2019). De acuerdo
con lo anterior, durante el contexto de pandemia, se hallé6 que un mayor uso de redes sociales,
particularmente Instagram, se asocidé con una menor satisfaccion con la vida (Rogowska y

Libera, 2022).

En esta misma linea, cabe precisar que diversos estudios han hallado que altos niveles
de FoMO se han asociado negativamente con el bienestar y satisfaccion con la vida (Burke
et al., 2010; Can y Satici, 2019; Deniz, 2021; Giagkou et al., 2018; Kuss y Griffiths, 2017;
Sette et al., 2020). En otras palabras, el miedo constante de pensar que sus pares estan
teniendo experiencias gratificantes estd asociado a una disminucion de su satisfaccion con la
vida (Btachnio y Przepiorka, 2018; Deniz, 2021; Uram y Skalski, 2022), asi como también a
un uso inapropiado e incluso peligroso de redes sociales; por ejemplo, durante clases o

mientras se conduce (Przybylski et al., 2013).

Asimismo, diversos estudios han encontrado que FoOMO es un potente predictor del
uso problemadtico de redes sociales; es decir, mayores niveles de FOMO se traducen en el uso
problematico de estas plataformas (Blackwell, et al. 2017; Boustead y Flack, 2021; Deniz,
2021; Fabris, et al., 2020; Hattingh et al., 2022; Rozgonjuk et al., 2020; Stead y Bibby, 2017;
Tandon et al., 2022). De acuerdo con Roberts y David (2020), el FOMO también disminuye
la satisfaccion con la vida. Por ello, el miedo a perdernos de experiencias gratificantes puede
conducir a revisar con mayor frecuencia las redes sociales, como Instagram o Facebook, a
fin de estar actualizado con lo que sucede en el entorno (Bakioglu et al., 2022). Esto, a su

vez, disminuye la satisfaccion con la vida, en tanto genera un malestar psicologico al
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permanecer mas tiempo en redes sociales particularmente, porque induce a comparar la vida

de un individuo con la de los demas en un entorno virtual curado (Amat et al., 2024).

Por todo lo anterior, el presente estudio reconoce el potencial adictivo de las redes
sociales, en especial el de Instagram, dado que es una red altamente visual y atractiva, con
un gran nimero de opciones para poder interactuar con otros y poder seguir sus experiencias
a través de historias o posts y videos que compartan los usuarios (Harris, 2021). Asimismo,
el mecanismo de Instagram, el cual incluye notificaciones constantes e historias efimeras,
puede provocar en las personas que desarrollen FOMO, es decir, el miedo a estar perdiéndose
de algo (Przybylski, 2013) por no estar conectado en redes sociales (Giraldo et al., 2020) y,
por ende, perderse de experiencias gratificantes que puedan suceder en la plataforma (Gupta

et al., 2021).

Esto ultimo puede mermar la satisfaccion con la vida, en el sentido de que las
personas dejan de realizar sus actividades para estar constantemente conectadas, pendientes
de lo que sucede, y de esta forma se obstaculiza el logro de actividades importantes.
Adicionalmente, poco se ha investigado respecto al uso problematico de Instagram (Foroughi
et al., 2021), asi como son escasas las investigaciones realizadas en Pert respecto al
constructo de FOMO (Varchetta et al., 2020) y satisfaccion con la vida (Coronacion y Quispe,
2020), y su relacion con el uso problematico de Instagram. En esta misma linea, como se
menciond en un inicio, la pandemia puede haber exacerbado el uso de redes sociales, por lo

cual resulta importante investigarlo en ese contexto (Veliz, 2021).

En este sentido, la presente investigacion tiene como objetivo general identificar las
relaciones entre los patrones de uso de Instagram, FoMO y satisfaccion con la vida en una
muestra de jovenes peruanos entre 18 y 25 afios. De manera especifica, se busca conocer si
existen diferencias, respecto a las variables de patrones de uso de Instagram, FoMO o

satisfaccion con la vida, comparando algunas variables sociodemograficas.
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Método

Participantes

Para el presente estudio, se contd con una muestra total de 107 jovenes universitarios
de Lima Metropolitana; entre ellos, 21 hombres (19.6 %) y 86 mujeres (80.4 %). Las edades
de los participantes oscilaron entre los 18 y 25 afios (ver Anexo A), con un promedio de 21.85
(DE=1.65). Entre los criterios de inclusion se busco que los participantes fueran mayores de
edad y estén dentro del rango de edad mencionado. Asimismo, todos contaron con, por lo
menos, una cuenta activa de Instagram, en donde se encontrd que el 59.8 % de las cuentas
eran privadas, mientras que el 40.2% fueron publicas. Particularmente, respecto al uso de
esta red social, se hallo que los participantes en promedio la estuvieron utilizando por 6.07

afnos (DE = 2.243).

Ademas, en cuanto a su uso en minutos al dia, se hall6 que, en su mayoria, pasan
aproximadamente 60 min (26.2 %), 120 min (18.7 %) y 30 min (8.4 %) (M = 92.733; DE =
74.403). Respecto al nimero de perfiles, el 52.3 % reportd tener mas de una cuenta, mientras
que el 47.7 % solo tiene una. Adicionalmente, solo un 23.4 % de la muestra sefial6é que usa
Instagram para promocionarse a si mismos o a su negocio. También, se observo que el 84.1
% percibe que su uso de Instagram aument6 desde el inicio de la pandemia, el 10.3 % siente
que su frecuencia de uso se ha mantenido igual y el 5.6 % indica que ha disminuido. En esta
misma linea, los participantes reportaron usar estas redes sociales ademas de Instagram:
WhatsApp (100 %), YouTube (90.7 %), Facebook (86.9 %), TikTok (65.4 %), Twitter (50.5
%), Messenger (40.2 %), Snapchat (7.5 %), otros (5.6 %). Cabe precisar que los instrumentos

se aplicaron durante la época de pandemia, en el segundo semestre de 2021.

Asimismo, es importante sefialar que se solicitd el consentimiento informado de cada
uno de los participantes (ver Anexo B). En este se comunic6 el objetivo del estudio, y se

indicé que su participacion seria completamente voluntaria; es decir, que podrian dejar de
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responder en cualquier momento sin que esto implique un perjuicio para ellos; ademas, se

respeto la confidencialidad y anonimato.

Medicion
Se presentd una Ficha de datos sociodemogrdficos (ver Anexo C) en la que se les

consulté su edad, género, grado de instruccion y nacionalidad.

Instagram Patterns of Use Questionnaire (IUPQ)
El TUPQ mide los patrones de uso de Instagram (Romero et al., 2021). Esta escala
cuenta con 37 items y un formato de respuesta compuesto por 4 opciones y de tipo de

frecuencia: “Nunca” (0) a “Siempre” (4).

Estos se definen de la siguiente manera: (1) pérdida de control (loss of control [LC]
11 items) comprende comportamientos como la necesidad de ingresar a Instagram, perder la
nocion del tiempo mientras el individuo utiliza dicha red social, sentir angustia respecto a
que se pasa mas tiempo del que se tenia planeado inicialmente, entre otros comportamientos
similares. (2) Ansiedad social (social anxiety [SAN] 5 items) alude a la sensacion de
vulnerabilidad, inseguridad y temor a ser juzgado sobre el contenido que se publica o
comparte en Instagram. (3) Uso pasivo (passive use [PU] 4 items) se refiere al uso de
Instagram con el fin de observar el contenido de otros usuarios y se caracteriza por la no
interaccion con la plataforma mediante comentarios, “me gusta” o publicaciones. (4)
Aprobacion social (social approval [SAP] 6 items) comprende el comportamiento de
elaborar y editar publicaciones o historias en Instagram, y los sentimientos positivos que los
participantes experimentan cuando reciben reacciones, comentarios y “me gusta”. (5)
Sentimientos de malestar (feelings of discomfort [FD] 5 items) hace referencia a la
experiencia del usuario de decepcion, sufrimiento, desconexion e incomodidad al momento
de utilizar Instagram. (6) Comparacion autodespreciativa (self-deprecating comparison
[SDC] 6 items) alude a experimentar envidia o tristeza al comparar la vida que poseemos con
las de otras personas, teniendo como marco de referencia sus publicaciones o historias en

Instagram (Romero et al., 2021; Romero et al., 2023).

Luego de realizar el andlisis factorial exploratorio (AFE) en una primera muestra de
312 casos, con método de extraccion de factorizacion de ejes principales y rotacion Oblimin,

se obtuvieron 6 dimensiones que explicaron el 56.36 % de la varianza: ansiedad social,



13

aprobacion social, comparacion autodespreciativa, feelings of discomfort, pérdida de control
y uso pasivo. Las cargas factoriales de los 37 items oscilan entre .403 y .884. Asimismo, los
indices de consistencia interna Omega se encontraron entre .68 y .93, con un intervalo de
confianza del 95 % [.64, .94]. Luego, la version en espafiol (realizada por los mismos autores)
se aplicd en una muestra de 2372 personas. Posteriormente, se realizé un analisis factorial
confirmatorio encontrandose adecuados indices de ajuste X?372)= 10206.9; p <.001; CFI =
979, TLI = .978, NNFI = .978, SRMR = .066, RMSEA = 0.081. Finalmente, los valores de

confiabilidad Omega oscilaron entre .72 y .91, resultando adecuados (Romero et al., 2023).

Respecto a la muestra del presente estudio, se obtuvo en el andlisis factorial
exploratorio (AFE), con método de extraccion de factorizacion de ejes principales y rotacion
Oblimin, que los 6 primeros factores explican el 63.6 % de la varianza. Asimismo, el alfa de
Cronbach, que da cuenta de confiabilidad de la prueba, arroj6 como resultado a= .936 que

evidencia un adecuado indice segun el criterio de Cohen (1988).

Fear of Missing out Scale (FoMOs)

En segundo lugar, se uso la escala de FOMO, la cual fue creada por Przybylski et al.
(2013). Esta compuesta por 10 items y es unidimensional. El formato de respuesta es de tipo
Likert, compuesto por 5 opciones: “Para nada cierto” (1), “Ligeramente cierto” (2),
“Moderadamente cierto” (3), “Muy cierto” (4), “Extremadamente cierto” (5). El puntaje de
la prueba se obtiene sumando los items y convirtiendo las respuestas de los participantes en
valores del 1 al 5, segun corresponda. De esta manera, la puntuacion total oscila entre 10 y
50, donde un puntaje mas alto indica un mayor nivel de FOMO en el participante. Asimismo,
cabe precisar que el objetivo de la prueba es medir el nivel del miedo a perderse de
experiencias gratificantes en la plataforma de Instagram. Para la presente investigacion, se
hizo uso de la version traducida al espafiol por Gil y colaboradores (2015), quienes, a su vez,
validaron la escala en una muestra de 5963 adolescentes y adultos jovenes pertenecientes a
la sociedad espafiola y latinoamericana. El estudio mencionado mostré buenos indices de
ajuste, luego de realizar un anélisis factorial confirmatorio (AFC) X2(35) = 1302.706; p <

0.001; GFI = .934; RMSEA = .079 [.074—-.081].

Adicionalmente, esta adaptacion ha sido utilizada con 357 estudiantes universitarios

que residen en Lima, cuyas edades oscilan entre 16 y 27 afios (Correa-Rojas et al., 2021). En
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dicho estudio, el coeficiente Omega de confiabilidad fue de .895. Por un lado, con respecto
a las evidencias de validez, se encontrd que la version adaptada al espanol de la escala de
FoMO presenta un ajuste adecuado, luego de haber realizado un andlisis factorial
confirmatorio (AFC), el cual arrojo buenos indices de ajuste en el estudio de Correa-Rojas

(2021) x*/gl = 1.457, CFI = .988, TLI = .984, SRMR = .059 y RMSEA = .036 [.006-.057].

Por otro lado, con respecto a las evidencias de validez convergente Correa-Rojas y
colaboradores (2021), se halld6 que la escala correlaciona de forma estadisticamente
significativa, positiva y con un nivel moderado con las siguientes variables: la adiccion al
Facebook (r =.359; p <.001), la perturbacién de la comunicacion (r = .323; p <.001), la
obsesion por el movil (r = .419; p <.01) y los sentimientos de soledad (r = .353; p <.001).
En el presente estudio, el alfa de Cronbach para esta escala fue de .894, lo cual da cuenta de

una confiabilidad excelente (ver Anexo D).

Satisfaccion con la vida

Finalmente, se utiliz6 la escala de satisfaccion con la vida propuesta por Diener et al.
(1985), la cual esta compuesta por 5 items y se evaliia con una escala de Likert de 7 puntos
en relacion con el acuerdo o desacuerdo con los enunciados postulados, que van desde
“Totalmente en desacuerdo” (1), “En desacuerdo” (2) “Ligeramente en desacuerdo” (3), “Ni
de acuerdo ni en desacuerdo” (4), “Ligeramente de acuerdo” (5), “De acuerdo” (6) y
“Totalmente de acuerdo” (7) (Pavot y Diener, 1993). El puntaje de la prueba se obtiene
sumando los items y convirtiendo las respuestas de los participantes en valores del 1 al 7,
segun corresponda. De esta manera, la puntuacion total oscila entre 5 y 35, donde un puntaje

mas alto indica un mayor nivel de satisfaccion con la vida en el participante.

La escala de satisfaccion con la vida fue traducida al espafiol por Cabafiero y
colaboradores (2004), en una muestra de 588 mujeres de Espafa. En este estudio, se aplico
la version adaptada al espafol por Garrido et al. (2010), quienes en su estudio encontraron
un indice de consistencia interna adecuado, dado que se obtuvo un Alfa de Cronbach de .836.
Ademds, diversas investigaciones realizadas en el Pert han hallado, luego de aplicar un
analisis factorial confirmatorio, que un factor posee porcentajes de varianza explicada que
oscilan entre 57.63 % y 62.49 %; asimismo, arrojan cargas factoriales que fluctiian de .61 a

.84 (Cassaretto y Martinez, 2017; Martinez, 2004; Mikkelsen, 2009; Reynoso, 2019; Rosales,
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2015). Con respecto a las evidencias de validez convergente, Maiias et al. (2007) encuentran
una correlacion significativa, positiva y fuerte entre el bienestar psicoldgico y la satisfaccion
con la vida (r = .539, p <.001). En la presente investigacion, el alfa de Cronbach para esta

escala fue de .895, lo cual indica una confiabilidad excelente (ver Anexo D).

Procedimiento

Este estudio forma parte de una investigacion internacional de mayor magnitud
desarrollada por Romero et al. (2022) en tres idiomas distintos (espaiol, inglés y francés),
con muestras de jovenes procedentes de distintos paises (Pert, Reino Unido, Bélgica,
Francia, Australia, Estados Unidos y Espafia). En este proyecto, se convocd a los
participantes a través de publicaciones en redes sociales (Facebook e Instagram). El enlace
al estudio llevaba al participante a la plataforma Qualtrics, donde contestaron al
consentimiento informado. Finalmente, se presentaron diversos instrumentos, y entre estos

se encontraban los previamente mencionados.

Analisis de datos

Los datos obtenidos se almacenaron en un lugar seguro con el fin de salvaguardar la
confidencialidad. En un inicio, mediante el programa SPSS version 25, se analizaron las
frecuencias y datos descriptivos de las variables sociodemograficas, tales como sexo, edad,

grado de instruccion, entre otros.

Seguidamente, se verifico la confiabilidad de las escalas utilizadas o de las subescalas
donde correspondiera (FOMO, SWLS, IUPQ), y se considerd qué coeficientes de consistencia
interna mayores a .70 serian adecuados para garantizar la precision de los resultados (Kaplan
y Saccuzzo, 2013; Murphy y Davidshofer, 2014), como se detalla en el Anexo C. Después,
se analizd la normalidad de las distribuciones mediante la prueba de Kolmogorov Smirnov
(KS), obteniéndose una tendencia no normal en la mayoria de las variables de estudio (ver
Anexo E). Posteriormente, se realizaron correlaciones bivariadas entre el FoMO, la
satisfaccion con la vida y cada uno de los factores del IUPQ, utilizando el coeficiente de
correlacion de Spearman, dada la distribucion no paramétrica de las variables. Con esto, se

busco encontrar el sentido de las relaciones entre estas variables, asi como la fuerza de estas.

En este sentido, se realizaron las correlaciones a fin de responder al objetivo general

que era identificar las relaciones entre FoMO, cada uno de los factores del IUPQ y la



16

satisfaccion con la vida. Con respecto al objetivo especifico, se realizd tres U de Mann-
Whitney, debido a la no normalidad, con el fin de identificar las posibles diferencias en las
variables del estudio en funcion del género (femenino o masculino), grupos etarios (Grupo 1

=18 a 21 afios; Grupo 2= 22 a 25 afos) y tipo de cuentas (cuentas privadas o publicas).
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Resultados

En el presente apartado, se reportan los resultados obtenidos que responden a los
objetivos generales y especificos de la presente investigacion. Con respecto al objetivo
general, se realizd una correlacion con todas las variables del estudio (ver Tabla 1):
satisfaccion con la vida (SWL), miedo a perderse experiencias gratificantes (FoMO) y
patrones de uso de Instagram (IUPQ): (1) pérdida de control (loss control [LC]), (2) ansiedad
social (social anxiety [SAN]), (3) uso pasivo (passive use [PU]), (4) aprobacion social (social
approval [SAP]), (5) sentimientos de malestar (feelings of discomfort [FD]) y (6)

comparacion autodespreciativa (self deprecating comparison [SDC]).

Respecto a las relaciones de FOMO, SWL y factores de [IUPQ, primero, el FOMO se
asocio de forma pequefia con el patron de uso de Instagram uso pasivo [PU] (» =.073) y con
la satisfaccion con la vida [SWL] (r =-.221; p<.05), segun los criterios de Cohen (1988). Por
un lado, con el uso pasivo hubo una relacion directa; lo cual implica que, a mayor interaccion
como espectador, mayor FOMO, y viceversa. Por otro lado, entre el FOMO vy la satisfaccion
con la vida hubo una relacion inversa; es decir, de forma bidireccional, a mayor FoMO,
menor satisfaccion con la vida. Segundo, el FOMO se asoci6 significativamente, de forma
mediana y directa, con la pérdida de control. Es decir, a mayor FoOMO, mayor sensacion de
no poder controlar el tiempo que se utiliza la plataforma. Tercero, el resto de los patrones de

uso de Instagram se asoci6 de forma significativa y grande (Cohen, 1988).

Por otra parte, respecto a las relaciones de SWL y los 6 factores, en primer lugar, no
se encontraron relaciones relevantes entre la satisfaccion con la vida y los patrones de pérdida
de control (r =.040) o aprobacion social (r =.040). En segundo lugar, se hallaron 2 relaciones
pequefias e inversas entre la satisfaccion con la vida y los patrones de ansiedad social (r = -
.260; p<.001) o sentimientos de malestar (» = -.156). En tercer lugar, se encontraron 2
relaciones medianas e inversas entre la satisfaccion con la vida y los patrones de uso pasivo

(r="-302; p<.001) o comparacion autodespreciativa (r = -.402; p<.001).



Tabla 1

Correlaciones entre variables de estudio
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1 2 3 4 5 6 7 8
1 LC -
2 SAN 4097 -
3 PU .095 218° -
4 SAP 403" 5707 -0.129 -
5 FD 483" .589™ 0.021 5527 -
6 SDC 4117 716™ 2437 4527 582" -
7 FoMO 4297 .640™ 0.073 558" 6817 553" -
8 SWLS .040 -260"  -3027 .040 -.156 -.402™ -221° -

Nota. *p<.05: **p<.001; LC = Loss of Control; SAN = Social Anxiety; PU = Passive Use; SAP = Social
Approval; FD = Feelings of Disconfort; SDC = Self Deprecating Comparison; FoMO = Fear of missing
out; SWL = Satisfaction with Life.

Con respecto a los objetivos especificos, se esperd encontrar diferencias en funcion

del género (femenino o masculino), grupo etario deliberado arbitrariamente (Grupo 1 = 18-

21 afios; Grupo 2= 22-25 aiios) y el tipo de cuenta (cuentas privadas o publicas). En este

sentido, en primer lugar, se halldo que existen diferencias estadisticamente significativas, en

donde las mujeres obtienen un mayor puntaje en los factores de pérdida de control (U=590.5;

p<.05) y comparacioén autodespreciativa (U=590.5; p<.05), a diferencia de los hombres (ver

Tabla 2).
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Tabla 2

Diferencias en las variables de estudio segun género

Género
Femenino Masculino
n=_86 n=21
Mdn Mdn U Z 2 r de Roshental
LC 36 33 590.5 -2.454 0.014 -0.295
SAN 12 12 857.5 -0.357 0.720 -0.073
PU 12.5 13 845.5 -0.453 0.650 -0.089
SAP 18 17 805 -0.770 0.440 -0.130
FD 9 8 829.5 -0.579 0.562 -0.140
SDC 17 13 607.5 -2.322 0.020 -0.424
oM 22 23 889 0.109 0.912 -0.016
SWL 24 23 843 -0.471 0.637 -0.068

Nota. *p<0.05; **p<0.01

En segundo lugar, se realizd una comparacion entre grupos etarios (ver Tabla 3) de
la muestra de participantes de 18 a 25 afios (Grupo 1 =18 - 21 afios; Grupo 2 =22 - 25 afios).
En esta se encontr6 diferencias significativas solo con la satisfaccion con la vida (U=0.033;
p<.05), lo que da cuenta de que los mas jovenes (Grupo 1) tuvieron menor satisfaccién con

la vida que los de mayor edad (Grupo 2).
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Tabla 3

Diferencias en las variables de estudio segun grupo etario

Grupo Etario

Grupo 1 Grupo 2
n=49 n=>58
Mdn Mdn U 4 p r de Roshental
LC 36 34.5 1336.500 -0.529 0.597 -0.063012916
SAN 11 12 1396.000 -0.157 0.875 -0.032674829
PU 13 12 1238.500 -1.148 0.251 -0.229614053
SAP 16 18 1174.000 -1.549 0.121 -0.265589069
FD 9 9 1364.000 -0.358 0.720 -0.084433341
SDC 17 16 1258.500 -1.018 0.309 -0.177251278
FoMO 22 23 1414.000 -0.044 0.965 -0.00653277
SWL 23 25 1081.000 -2.130 0.033* -0.307407595

Nota. Grupo 1: 18 - 21 afios; Grupo 2: 22 a 25 afios. *p<0.05; **p<0.01

En tercer lugar, se realizd6 una comparacion de la muestra entre los usuarios que
reportaron poseer una cuenta publica o privada (ver Tabla 4). A partir de este andlisis, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en las siguientes variables. Primero,
se observo que el uso pasivo (p = .021) cuenta con un efecto moderado (» = -.460), lo cual
podria implicar que los usuarios de cuentas privadas tienen una mayor tendencia al uso
pasivo, en contraste con los participantes de cuentas publicas. Segundo, respecto a la
aprobacion social (p = .015), también contd con un efecto moderado (» = -.412). Esto
evidencia que los usuarios de cuentas publicas tienden a buscar mayor aprobacion social que

los que poseen cuentas privadas.



Tabla 4

Diferencia segun tipo de cuenta en las variables de estudio
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Tipo de cuenta

Cuenta Publica Cuenta Privada
n=43 n=64

Mdn Mdn U Z P r de Roshental
LC 33 36 1138.000 -1.514 0.130 -0.182308812
SAN 12 12 1364.500 -0.073 0.942 -0.014952619
PU 12 13 1015.500 -2.305 0.021 -0.460923325
SAP 18 17 995.500 -2.424 0.015 -0.412748628
FD 9 9 1375.000 -0.006 0.995 -0.001505313
SDC 17 16 1249.000 -0.809 0.419 -0.140775654
FoMO 22 23 1331.000 -0.286 0.775 -0.042916659
SWL 22 25 1069.000 -1.954 0.051 -0.285058216

%p<0.05; **p<0.01
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Discusion

En el presente apartado se discuten los resultados obtenidos a lo largo de la
investigacion, los cuales se derivan del analisis de las variables de estudio: patrones de uso
de Instagram, miedo a perderse experiencias gratificantes en Instagram y satisfaccion con la
vida. Para medir dichas variables, se aplicaron tres instrumentos al publico objetivo
previamente mencionado: (1) el Cuestionario de patrones de uso de Instagram (IUPQ), se
utiliz6 para evaluar los seis patrones de uso de Instagram; (2) la escala del miedo a perderse
de algo, utilizada para medir el nivel de miedo a perderse experiencias gratificantes en dicha
red social; y (3) la escala de satisfaccion con la vida, que permitido obtener puntuaciones

generales sobre el nivel de satisfaccion con la vida en jovenes universitarios.

Respecto al objetivo general, se busc6 identificar relaciones entre las tres variables
del presente estudio: los patrones de uso de Instagram, FoMO y SWL. En linea con lo
anterior, la primera variable en mencion cuenta con 6 factores: (1) pérdida de control (LC),
ansiedad social (SAN), (3) uso pasivo (PU), (4) aprobacion social (SAP), (5) sentimientos de
malestar (FD) y (6) comparacion autodespreciativa (SDC). En relacion con el uso de

Instagram y FoOMO, se encontro lo siguiente:

En primer lugar, con el FOMO se relacionaron cinco de los seis factores. Esto es
esperable dado que los patrones de uso podrian provocar sintomas de ansiedad en el individuo
y el FOMO se considera un estado de ansiedad (Mao y Wang, 2023; Rottinger et al., 2021;
Wegmann et al.,, 2017). Lo anterior se puede explicar por el hecho de que la forma
desadaptativa de interactuar con la plataforma, por ejemplo, comparandose de forma
autodespreciativa con los pares en cuanto al fisico, logros, entre otros aspectos, puede
provocar sentimientos de malestar. Esto, a su vez, se suele realizar de forma pasiva; es decir,

observando las historias o publicaciones de las redes sociales.

En segundo lugar, no se encontr6é relacion entre el FOMO y el uso pasivo de
Instagram, lo cual no era esperable, dado que la literatura sostiene que interactuar de forma
pasiva como, por ejemplo, revisar las notificaciones de manera desregulada, es una accion
propia del miedo a perderse de experiencias que los pares estén disfrutando mientras que el
individuo se encuentra ausente (Oztiirk et al., 2020; Zhang et al., 2021). Se hipotetiza que

este resultado podria deberse a que, en ocasiones, la navegacion en Instagram se realiza sin



23

un propoésito en particular, sino solo como un medio para ocupar el tiempo en situaciones de

espera como, por ejemplo, durante el trafico o las filas en entidades bancarias.

Respecto a la relacion de la satisfaccion con la vida y los seis patrones de uso de
Instagram, se encontrdé que es inversa y va de pequeia a mediana, a excepcion de los
sentimientos de malestar (FD), pérdida de control (LC) y aprobacion social (SAP) donde no

se hall6 una relacion significativa o relevante.

En primer lugar, las relaciones encontradas entre la satisfaccion con la vida y algunos
patrones eran esperables como se sostiene en la evidencia. Por ejemplo, un estudio encontro
que la comparacion autodespreciativa (SDC), comprendida como el malestar psicologico al
ver los logros o rendimiento de otras personas, se asocia con una menor satisfaccion con la
vida (Burnell et al., 2019; Kim et al., 2021; Padmanabhanunni et al, 2023; Reer et al., 2019;
Servidio et al., 2024; Vogel et al., 2014). Esto podria explicarse por el hecho de que los
adultos emergentes, que constituyen la mayor parte de la muestra, tienden a compararse de
forma autodespreciativa frente a sus pares a medida que pasan mas tiempo en las redes
sociales. Esto, a su vez, podria disminuir su satisfaccién con la vida, dado que infravaloran
sus capacidades o competencias (De Vries y Kiihne, 2015; Dumas et al., 2017; Lee y Park,
2021; Szczesniak et al., 2021; Valkenburg; 2006).

En segundo lugar, la relacion entre los sentimientos de malestar (FD) y satisfaccion
con la vida (SWL) resulté ser no significativa y directa en contra de lo esperado. Esto da
cuenta de una inconsistencia con la literatura, en tanto la satisfaccidon con la vida se asocia
negativamente con los sentimientos de decepcion o incomodidad como resultado de
interactuar con la plataforma (Samra et al., 2022; Steinberger y Kim, 2023). Esto podria
deberse a que los sentimientos de malestar fueron enfocados en torno al uso de redes sociales,
particularmente Instagram (Faelens et al., 2021), por lo cual es plausible que los participantes
no consideren que la red social sea la que los provoque, sino mas bien que sientan que
sintomas de estrés o ansiedad son propios de la vida universitaria y, por ende, no perciban

que afecte su satisfaccion con la vida.

En tercer lugar, los resultados no esperados entre la satisfaccion con la vida y la
pérdida de control (LC) o aprobacion social (SAP) (Dumas et al., 2017) pueden explicarse

en tanto la pérdida de control en la delimitacion del tiempo de uso de Instagram sea percibida
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como una forma normalizada de afrontar el aburrimiento entre los adultos emergentes
universitarios. De la misma forma, es comin que las personas de esta etapa estén en constante
busqueda de “me gusta” frente al desarrollo de su identidad en esta fase del desarrollo. En
linea con lo anterior, la busqueda de aprobacion social se podria dar en el esfuerzo por solo
mostrar aspectos positivos de su vida, editar sus fotos y ser activos dando “me gusta” a
publicaciones o historias de pares a fin de aumentar la probabilidad de reciprocidad, lo cual
puede ser percibido como que no necesariamente afecta la satisfaccion con la vida (Cary et

al., 2024).

Por otra parte, la relacion entre FOMO vy la satisfaccion con la vida resulto ser pequeiia
e inversa. Esto es coherente con la teoria, ya que diversos estudios encontraron que el miedo
a perderse de algo disminuye la satisfaccion que tenemos con la vida, pues nos genera un
malestar psicoldgico constante (Burke et al., 2010; Can y Satici, 2019; Deniz, 2021; Giagkou
et al., 2018; Kuss y Griffiths, 2017; Sette et al., 2020). Cabe precisar que se entiende la
relacion como pequeiia, puesto que otro estudio reciente encontr6 que no hay asociacion entre
el FOMO vy la satisfaccion con la vida (Li et al., 2024). En este sentido, esta relacion podria
deberse a que el FOMO contempla un comportamiento mas especifico del usuario respecto
al uso de redes sociales (Przybylski et al., 2013), mientras que la satisfaccion con la vida no
se limita inicamente a la experiencia en estas plataformas digitales, sino que abarca multiples
dimensiones como, por ejemplo, la calidad de las relaciones interpersonales en la vida real,
el éxito académico o laboral, la estabilidad emocional, la percepcion de logro y poseer un

proposito en la vida (Diener, 1984).

Respecto al primer objetivo especifico, se hallo que, segiin el género, las mujeres
perciben mayor pérdida de control (LC) y comparacion autodespreciativa (SDC) al momento
de utilizar Instagram. Esto es coherente con la literatura, dado que un estudio ha encontrado
que las mujeres presentan mayor uso problematico de Instagram que los hombres, lo cual
refleja una desregulacion en el tiempo que se usa la plataforma (Balta et al., 2020). Esto
podria explicarse en tanto se ha encontrado que las mujeres suelen compararse mas en redes
sociales, debido probablemente a que usan activamente mas tiempo la plataforma que los
hombres, sobre todo, se observa que se comparan en relacion con su imagen en Instagram

(Haferkamp y Kramer, 2011; Nesi y Prinstein, 2015; McComb et al., 2023).
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Respecto al segundo objetivo especifico, solo se encontraron diferencias
significativas en la satisfaccion con la vida. De ello se desprende que el primer corte de edad
(de 18 a 21 afios) de los participantes mas jovenes presenta menor satisfaccion con la vida en
comparacion con el segundo corte de edad (de 22 a 25 afios). Esto es contrario a la literatura
en donde un estudio ha encontrado que, a medida que se es mas joven, se tiende a tener mayor
satisfaccion con la vida (Marquez et al., 2024). Esto podria explicarse debido a que
probablemente a las personas mas jovenes se les dificulte mas adaptarse a la vida
universitaria, precisamente por la falta de experiencia inherente a su edad en comparacion
con los participantes mayores. Por lo anterior, es posible hipotetizar que perciban menor

satisfaccion con la vida que el grupo de mayor edad.

Respecto al tercer objetivo especifico, se encontraron diferencias significativas en el
uso pasivo y la aprobacion social en un contraste de los participantes segun el tipo de cuenta
(publica o privada). En este sentido, por un lado, se hallé que los que tienen una cuenta
privada presentan una tendencia al uso pasivo. Se podria hipotetizar que, dadas las
caracteristicas de una cuenta privada, se espera el uso de perfiles mas introvertidos. Esto es
congruente con la literatura y podria explicarse por variables de personalidad, pues aquellas
personas que tienden a ser mas introvertidos suelen poseer cuentas privadas, que implica
restringir el acceso, evitar comentar publicaciones o postearlas; por ende, realizar una menor
interaccion con la plataforma. Por otro lado, aquellos perfiles con rasgos de extraversion
tenderan al uso de cuentas publicas y a realizar un uso activo en el que se mantienen en
contacto con sus pares mediante mensajes o publicaciones, lo cual incrementa su bienestar y

satisfaccion con la vida en ultima instancia (Sciara et al., 2023; West et al., 2009).

En esta misma linea, el rasgo de personalidad de responsabilidad (conscientiousness)
presenta una asociacidon negativa con el uso problemdtico de Instagram. Esto podria
explicarse por el hecho de que los usuarios delimitan y cumplen con el tiempo de uso de la
plataforma para atender sus responsabilidades académicas o laborales (Bernal-Ruiz y Rosa-

Alcézar, 2022; Kircaburun & Griffiths, 2018).

Adicionalmente, se encontrd que aquellos participantes con cuentas publicas tienden
a buscar la aprobacion social de otros. Esto es coherente con la teoria, ya que otro estudio

encontrd que las personas con cuenta publica en Instagram tienden a mostrar los aspectos
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mas positivos de su vida en el contenido que suben a la plataforma, con el fin de ser aceptadas

por los demas (Sciara et al., 2023; Wijayanti. M. y Adhiatma, 2018).

Respecto a las limitaciones del presente estudio, en primer lugar, se ha identificado
que el autorreporte puede provocar cierta deseabilidad social en los participantes, lo cual
conlleva a que no hayan respondido al cuestionario con total objetividad; ademas, el recuerdo
evocado puede resultar ser no tan fidedigno a como realmente sucedi6 (Valle y Zamora,
2022). Asimismo, la presente investigacion ha sido de corte transversal; es decir, se ha
analizado la experiencia del participante usando las redes sociales en un solo momento del
tiempo, lo cual dificulta observar el patrén de uso de las redes sociales en determinado lapso
(Lian et al., 2017). Esto fue previo a los exdmenes en agosto de 2021, por lo cual se espera
que los estudiantes hayan podido usar con mayor frecuencia Instagram y tiendan a asociarlo
a experiencias positivas, por el momento, cercano a las vacaciones de mitad de afio. En
segundo lugar, la muestra ha sido no probabilistica y, por ende, no representativa. Esto es
debido a que se escogid una muestra por conveniencia con cierto rango de edad, entre otras
caracteristicas; por lo que los resultados no son generalizables (Romero et al., 2023). En
tercer lugar, es probable que las variables utilizadas en el presente estudio no terminan de
explicar el objetivo general, puesto que podria haber otras variables que influyen en el uso
de Instagram y afecten la satisfaccion con la vida como, por ejemplo, la autoestima
(Szczesniak et al., 2021), la soledad (Deutrom et al., 2021; Uram & Skalski, 2022), la
depresion (Cheng y Lau, 2022; Sommantico et al., 2023), entre otras.

Respecto a las recomendaciones para futuras investigaciones, en primer lugar, se
sugiere realizar estudios longitudinales en los que se recoja la experiencia de los participantes
en varios momentos, a través de videos o sensores en la vista y tacto, de tal forma que se
pueda registrar con la mayor precision posible su comportamiento en el uso de Instagram. En
segundo lugar, con referencia a la intervencion psicologica, se recomienda disminuir un uso
pasivo brindando talleres que refuercen las habilidades sociales en los jovenes universitarios,
que permita crear una red de soporte social y emocional como factor protector del bienestar
psicolégico y la satisfaccion con la vida. En tercer lugar, se recomienda analizar otras
variables relacionadas con la satisfaccion con la vida y el uso de Instagram, como son la

personalidad, la autoestima, los motivos de uso de Instagram, entre otras. Asimismo,
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resultaria relevante realizar otros analisis estadisticos, como modelos de ecuaciones

estructurales, para identificar el rol mediador del FoMO.

Respecto a los alcances del presente estudio, se sostiene que este ayuda a reforzar la
escasa literatura en espafiol referida al uso problematico de Instagram debido a que gran parte
de las investigaciones tiene como plataforma a Facebook; sin embargo, como se sostuvo en
lineas anteriores, los mecanismos de Instagram podrian provocar un mayor uso desregulado
por parte de los jovenes en la actualidad, dado su atractivo visual y caracteristicas unicas, que
permiten mostrar solo aspectos positivos de nuestra vida, lo cual tiende a distar de la realidad.
Se concluye que pasar tiempo en redes sociales monitoreando el contenido de otros o
preocupandonos por lo que publican en estas plataformas podria conllevar a una disminucion
de la satisfaccion con la vida. Por ello, se exhorta a los futuros investigadores y psicologos a
brindar ponencias en las que se busque sensibilizar sobre los posibles riesgos de utilizar de
forma desregulada las redes sociales, particularmente Instagram, en los jovenes

universitarios.
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Anexo A: Datos sociodemograficos

Datos sociodemogrdficos de la muestra

Anexos

Sexo

Tipo de cuenta de Instagram

Redes sociales que utilizan

Edad

Tiempo de uso diario (en minutos)

Mujer
Hombre
Privada
Publica

Instagram
WhatsApp
Youtube
Facebook
Tik Tok
Twitter
Messenger
Min-Max
18-25
5-420

86
21
64
43
107
107
97
93
70
54
43
Me
21.85981308

92.73333333

%
80.37383
19.62617
59.81308
40.18692

100.00000
100.00000
90.65421
86.91589
65.42056
50.46729
40.18692

De
1.656596865

74.40394772

F=Frecuencia. N=107
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Anexo B: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Muchas gracias por interesarte en esta investigacion y por ofrecerte a participar. Este
proyecto esta liderado por el profesor Stephan Van den Broucke, Silvana Romero, Palmyra
Zollo y Clara Courboin de la Université Catholique de Louvain y Carolina Florez-Aradz y

Eduardo Ravichagua de la Pontificia Universidad Catolica del Peru.

Este estudio busca comprender los motivos y patrones de uso de Instagram en los jovenes, y
por ello, te haremos algunas preguntas sobre ti y sobre el uso que le das a esta red social.
Terminar los cuestionarios deberia tomarte aproximadamente 15 minutos y puedes tomarte

una pausa si es necesario, pero es muy importante que completes todos los cuestionarios.

Puedes participar si cumples con las siguientes condiciones:

- Tienes entre 18 y 34 afos

- Tienes una cuenta activa en Instagram y la usas con frecuencia

Tienes derecho a terminar tu participacion en cualquier momento sin perjuicio alguno.
Ninguna informacion que permita identificarte sera recolectada, asi que ten la tranquilidad
de que tu anonimato y confidencialidad seran resguardados. Solo utilizaremos los resultados
de este estudio con fines académicos y cientificos. Estos serdn reportados de manera

colectiva, no individual.

Este estudio ha sido revisado y aprobado por el Comité de Etica del Instituto de Investigacion
en Ciencias Psicologicas (IPSY) de la universidad. Si tienes alguna pregunta, puedes
contactar al profesor Stephan Van den Broucke al COITEO:

stephan.vandenbroucke@uclouvain.be

iSi llegas hasta el final y nos dejas tu email, podras participar de un sorteo de 10 vales

de S/ 50 (o el equivalente en tu moneda) para que los uses donde quieras!
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Al marcar “Acepto” doy mi consentimiento libre e informado para participar en este estudio.

LAcepto

[INo acepto
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Anexo C: Ficha de datos sociodemograficos

Ficha de datos sociodemograficos

(Qué edad tienes?

Qué eded o

(COomo te describirias a ti mismo?

LIHombre

CIMujer

[1Género no binario

[Prefiero no decirlo

UPrefiero usar mis propias palabras:

et v

(Qué nivel educativo te encuentras cursando actualmente? Si no estéas estudiando, ;qué
nivel educativo has alcanzado?

LEstudios secundarios

LlEstudios técnicos/profesionales

LEstudios de pregrado/ Universitario/ Bachiller
LEstudios de posgrado/ Maestria/ Doctorado

(En qué pais vives actualmente?

—

Por favor, indica qué redes sociales utilizas (elige todas las que apliquen a tu caso)

LFacebook
L1Messenger
OlInstagram
LISnapchat
OTikTok
LIWhatsApp
UTwitter

LYouTube
Otras. Por favor, escribelas aqui:

e

(Tienes una cuenta en Instagram?



CNo
OSi

Tu cuenta en Instagram es:
[IPublica
[Privada

(Desde hace cuanto tiempo usas Instagram? (en afos)

) ()
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

En promedio, jcuantos minutos al dia pasas en Instagram?

(Tienes mas de una cuenta en Instagram?
CINo
0ISi

(Usas alguna de tus cuentas en Instagram para promoverte o promover tu negocio?
CONo
OSi

56

Creo que el tiempo que paso en Instagram desde que comenz6 la pandemia del COVID-19

ha

ODisminuido
O Aumentado
[ONo ha cambiado



Anexo D: Estadisticos de confiabilidad

Estadisticos item-test LC

Estadisticos de confiabilidad

Loss Control

Correlacion total de

Alfa de Cronbach si el
elemento se ha

a=.900 . o
elementos corregida suprimido
IUPQI 533 .896
IUPQ5 665 .889
1IUPQ8 599 .893
IUPQI2 .693 .887
IUPQ15 .624 .891
IUPQI8 510 .898
1UPQ22 746 .884
1UPQ25 .604 .892
IUPQ29 720 .886
IUPQ32 637 .891
IUPQ35 641 .890

Estadisticos item-test SAN

Social Anxiety

Correlacion total de

Alfa de Cronbach si el
elemento se ha

a=.908 . ..

elementos corregida suprimido
1UPQ2 811 .879
1UPQY .829 .874
1UPQ16 .842 .872
1UPQ23 778 .887
1UPQ33 .594 922

Estadisticos item-test PU

Passive Use

Correlacion total de

Alfa de Cronbach si el
elemento se ha

a=.578 . o

elementos corregida suprimido
IUPQI10 493 .386
IUPQ17 413 461
IUPQ24 181 .626
IUPQ34 .360 .505

Estadisticos item-test SAP

Social Approval

Correlacion total de

Alfa de Cronbach si el
elemento se ha

=790 elementos corregida suprimido
IUPQ3 .696 719
1UPQ7 .698 .720
IUPQ14 452 781
IUPQI19 298 .807
IUPQ26 .504 767
IUPQ30 .621 738
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Estadisticos item-test FD

Feelings of disconfort

Correlacion total de

Alfa de Cronbach si el
elemento se ha

a=.782 elementos corregida suprimido
1UPQ4 369 793
1UPQI1 .625 717
1UPQ20 .678 .699
1UPQ27 492 766
IUPQ37 .633 715

Estadisticos item-test SDC

58

Self Deprecating

Alfa de Cronbach si el

Comparison Correlacion total de elemento se ha
a=.892 elementos corregida suprimido
IUPQ6 759 .866
IUPQ13 783 .861
IUPQ21 755 866
IUPQ28 718 872
IUPQ31 .581 .892
IUPQ36 .686 .879




Estadisticos item-test FoMO

Alfa de Cronbach si el

Fear of Missing Out Correlacion total de elemento se ha
a=.894 elementos corregida suprimido
FoMO1 .666 .882
FoMO2 674 .881
FoMO3 583 .887
FoMO4 .621 .885
FoMOS5 675 .881
FoMO6 519 .891
FoMO7 .549 .889
FoMO8 778 .874
FoMO9 .622 .885
FoMO10 678 .881

Estadisticos item-test SWL

Satisfacion con la vida

Correlacion total de

Alfa de Cronbach si el
elemento se ha

a=.895 elementos corregida suprimido
SWLSI 18.38 762 .870
SWLS2 17.75 .643 .894
SWLS3 18.03 .844 .849
SWLS4 18.06 778 .864
SWLSS 18.63 718 .882
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Anexo E: Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad
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KS
P Asm EE IC (95%) k EE IC (95%)
(n=107)
Loss of control 0.097 0.014 -0.230 0.234 [10.68;0.22] 0.329 0.463 [-0.57;1.23]
Social Anxiety 0.077 0.130 0.347 0.234 [-0.11;0.80] -0.556 0.463 [-1.46;0.35]
Passive Use 0.103 0.007 0.255 0.234 [:0.20;0.71] -0.264 0.463 [-1.17;0.64]
Social Approval 0.078 0.105 -0.070 0.234 [-0.52;0.38] 0.227 0.463 [-0.68;1.13]
Feelings of . .
D 0.121 0.001 0.753 0.234 [0.29;1.21] 0.283 0.463 [0.62;1.19]
Self Deprecating 0.069 200° 0.173 0.234 [-0.28;0.63] 20216 0.463 [-1.12;0.69]
Comparison
FoMO 0.105 0.005 0.636 0.234 [0.17;1.09] 0.359 0.463 [-0.54;1.26]
Life Satisfaction 0.121 0.001 -0.689 0.234 [-1.14;-0.23] 0.104 0.463 [-0.80;1.01]

Nota. Asm = Asimetria, EE= Error Estandar, /C = Intervalo de confianza, k= Curtosis
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