PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL PERU

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Practicas parentales percibidas y regulacion emocional en adolescentes de una institucion

educativa privada

Tesis para obtener el titulo profesional de Licenciada en Psicologia presentado por:

Fabian Barrientos, Sol Valeria

Asesora:

Fourment Sifuentes, Katherine Gretel

Lima, 2025



INFORME DE SIMILITUD

Yo, Katherine Gretel Fourment Sifuentes, docente de la Facultad de Psicologia de la
Pontificia Universidad Catdlica del Peru, asesora de la tesis titulada “Practicas parentales
percibidas y regulacion emocional en adolescentes de una institucién educativa privada” de
la autora Sol Valeria Fabian Barrientos, dejo constancia de lo siguiente:

- El mencionado documento tiene un indice de puntuacién de similitud de 20%
(excluyendo bibliografia). Asi lo consigna el reporte de similitud emitido por el software
Turnitin el 21/05/2025.

- He revisado con detalle dicho reporte y confirmo que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio alguno.

- Las citas a otros autores y sus respectivas referencias cumplen con las pautas
académicas.

Lugar y fecha: Lima, 21 de mayo de 2025

Apellidos y nombres de la asesora:
Fourment Sifuentes Katherine Gretel

DNI: 42959661 Firma

ORCID:
http://orcid.org/0000-0001-5033-6619




Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo explorar la relacion entre las dimensiones
parentales de responsividad, demanda, monitoreo y control psicoldgico, y la desregulacion
emocional en adolescentes de una institucién educativa privada de Lima Metropolitana. Con
ese fin, se evalud a 394 adolescentes con edades entre los 12 y 15 afios (M = 13.56, DE = 1.06).
Las dimensiones parentales fueron evaluadas mediante la Escala Parental Breve (EPB) y la
Escala de Control Psicologico (disrespect), y la desregulacion emocional mediante la
adaptacion peruana de la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS). Los
resultados fueron acordes a lo esperado, mostrando una relacién negativa entre la dimension
de Responsividad y la desregulacion emocional; asi como también, una relacion positiva entre
la dimension de Control psicologico y la desregulacion emocional. También, se hallaron
correlaciones negativas, aunque pequefias, entre las dimensiones de Monitoreo y Demanda con
la subescala de Ausencia de alerta a las emociones. Similarmente, la dimension de Demanda
materna se correlacion6 de manera negativa y pequefia con la subescala de Dificultad para el
control de impulsos. Ademas, se encontraron diferencias entre los niveles percibidos de la
dimension de Control psicolégico segin el sexo del cuidador, identificando que los
adolescentes perciben que las madres ejercen mayores niveles de esta practica. Por ultimo, se
observaron diferencias entre los niveles percibidos de Monitoreo y desregulacion emocional,
segun el sexo del adolescente, siendo asi que los adolescentes hombres perciben recibir mayor
monitoreo y las adolescentes mujeres reportan presentar mayor dificultad para regular sus

emociones, respectivamente.

Palabras claves: Parentalidad, practicas parentales, regulacion emocional, desregulacion

emocional, adolescentes.



Abstract
The objective of this research was to explore the relationship between the parental dimensions
of responsiveness, demand, monitoring and psychological control, and emotional dysregulation
in adolescents from a private educational institution in Metropolitan Lima. To this end, 394
adolescents between the ages of 12 and 15 (M = 13.56, SD = 1.06) were evaluated. Parenting
dimensions were assessed using the Brief Parenting Scale (EPB) and the Psychological Control
Scale (disrespect), and emotional dysregulation using the Peruvian adaptation of the
Difficulties in Emotional Regulation Scale (DERS). The results were in line with what was
expected, showing a negative relationship between the Responsiveness dimension and
emotional dysregulation; as well as a positive relationship between the Psychological Control
dimension and emotional dysregulation. Also, negative, albeit small, correlations were found
between the Monitoring and Demand dimensions with the Absence of Emotional Alertness
subscale. Similarly, the Maternal Demand dimension was negatively and poorly correlated with
the Impulse Control Difficulty subscale. Furthermore, differences were found between the
perceived levels of the Psychological Control dimension according to the sex of the caregiver,
identifying that adolescents perceive that mothers exercise higher levels of this practice.
Finally, differences were observed between the levels of Monitoring and emotional
dysregulation, according to the sex of the adolescent, with male adolescents perceiving greater
monitoring and female adolescents having greater difficulty regulating their emotions,

respectively.

Keywords: Parenting, parenting practices, emotional regulation, emotional dysregulation,

adolescents.
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Practicas parentales percibidas y regulacion emocional en adolescentes de una
institucion educativa privada

La adolescencia supone un periodo decisivo para el crecimiento del ser humano. Esta
etapa del ciclo vital abarca desde los 12 hasta los 19 afos y, de manera general, se caracteriza
por ser una etapa en la cual la persona experimenta una serie de cambios significativos en
diversos aspectos, tales como el fisico, social y psicolégico (Papalia & Martorell, 2021; Pease
et al., 2020; Salmela, 2011; UNICEF, 2021). De tal forma, se espera que, al atravesar este
periodo, los adolescentes se desenvuelvan de manera saludable, pues ello tendra implicancias
en su desarrollo y bienestar general (Papalia & Martorell, 2021; Pease et al., 2020). Sin
embargo, es debido a dichas nuevas transformaciones y demandas que, los problemas en el
estado mental y emocional pueden incrementarse durante la adolescencia (Papalia & Martorell,
2021; Salmela, 2011; Steinberg & Morris, 2001).

Precisamente, dentro del contexto peruano, se ha podido observar que la poblacion
adolescente esta presentando claras dificultades en su salud mental. Como indica UNICEF
(2020), 3 de cada 10 adolescentes peruanos entre 12 y 17 afios presenta algun riesgo de
problemas de salud mental. Especificamente, segiin el Instituto Nacional de Salud Mental
Honorio Delgado Hideyo Noguchi [INSM] (2021), el 28% y 10.8% de los adolescentes ha
experimentado un Episodio Depresivo Mayor y Trastorno de Ansiedad Generalizada,
respectivamente. Igualmente, el Trastorno Obsesivo Compulsivo actualmente presenta una
prevalencia del 6%, en este grupo etario (INSM, 2021). Cabe mencionar que estos datos fueron
recogidos durante la pandemia por la COVID-19, un contexto que probablemente pudo haber
influido en las dificultades que presentan los adolescentes.

De manera similar, estas cifras resultan mas alarmantes si se considera que, en el
contexto latinoamericano, en un estudio de UNICEF (2022), se identifico que, el 11.6% de
adolescentes latinos no cuenta con algun cuidado en especifico para su salud mental, pues no
toman acciones concretas para gestionar sus emociones ni tampoco reconocen su importancia.
Efectivamente, esta ultima estadistica en concreto lleva a considerar que, los adolescentes
estarian presentando dificultades en el desenvolvimiento de sus habilidades en el area
emocional. Esto se relaciona con lo reportado por UNICEF (2020), respecto a que el 49.2% de
adolescentes peruanos estarian experimentando problemas internalizantes (tristeza, pesimismo,
pensamientos negativos) y el 7.3%, problemas de conducta externalizantes (peleas con otros
integrantes de la familia, incumplimiento de reglas, burlas hacia otros).

Asi pues, dichas conductas internalizantes y externalizantes reflejarian las

complicaciones que estd presentando esta poblacion para regular adecuadamente sus



emociones, lo cual a su vez se evidencia en su desenvolvimiento en otros entornos; como, por
ejemplo, el escolar. Esto se identifica a través del incremento de problemas en las dindmicas
entre los adolescentes dentro de las escuelas. Asi, segun el Portal SiSeVe (2022), hasta mayo
del 2022 se atendieron aproximadamente 1 900 denuncias por bullying, siendo 322 de ellas de
manera psicoldgica (mediante burlas y amenazas) y 389 de manera fisica (mediante lesiones).
Aquello resulta preocupante, pues solo la cantidad de estas cifras durante los primeros cinco
meses del 2022 super? la cantidad de casos reportados durante el 2020 y 2021 (Portal SiSeVe,
2022).

Estos datos sobre el estado psicoldgico actual de los adolescentes peruanos podrian
tener relacion con las complicaciones que estarian teniendo en la capacidad para regular sus
emociones de manera apropiada. Sobre ello, la regulacién emocional es un constructo que ha
sido relevante por muchos afios; sin embargo, no se cuenta con un consenso respecto a su
definicion. La importancia de la regulaciéon de emociones radica en que estd presente en el
funcionamiento cotidiano de los individuos, impactando en cdmo uno experimenta, expresa y
maneja los estados emocionales en una situacion determinada (Cremades et al., 2022; Kobak,
1993; Thompson et al., 2008). Asimismo, diversos autores sefialan que, la forma en como una
persona maneja las emociones puede darse a través del aumento, disminucion o mantenimiento
tanto de la intensidad como de la duracion de dicha emocioén percibida (Kobak, 1993;
Thompson et al., 2008).

Cabe resaltar que, la capacidad para regular las emociones se transforma a lo largo del
ciclo vital, especialmente en la adolescencia (Cole et al., 2004). Por un lado, esto se debe a que,
en la adolescencia se manifiestan cambios en el aspecto emocional. Es en este periodo del
desarrollo humano en el que las emociones se vuelven mas complejas, y generan que la persona
pueda apreciar de una forma diferente los nuevos estados emocionales que experimentan
(Capella & Mendoza, 2011; Crowell et al., 2013; Gross & Muifioz, 1995). Por otro lado, esta
transformacion también se da gracias a los cambios en el aspecto cognitivo. Segun Cole &
Kaslow (1988) y Capella & Mendoza (2011), en la adolescencia suele haber mejoras en cuanto
a la regulacion de emociones, debido a las nuevas habilidades cognitivas que se desarrollan,
las cuales permiten desplegar otras estrategias para la regulacion; asi como también, una mayor
capacidad para razonar de manera abstracta y reflexiva sobre uno mismo y sus metas.

Tal como se mencion6 anteriormente, a pesar de la variabilidad de definiciones sobre
la Regulacion Emocional, investigadores como Gross (1998) y Thompson (2019) han
explicado los elementos mas sustanciales que abarcan este constructo. En primera instancia,

segin Gross (1998), el proceso de la regulacién emocional inicia cuando se manifiesta una



disconformidad entre el estado emocional deseado y el estado actual de la persona. Ante ello,
una vez que la emocion se hace presente en la situacion, comienza la regulacion de emociones,
desplegando asi distintas posibles estrategias para poder ajustarla (Gross, 1998).

En relacion con las posibles estrategias que la persona decida utilizar, Thompson (2019)
comenta que estas no pueden considerarse en términos simples de ‘“adaptativa” o
“desadaptativa”, sino que mas bien, dependera meramente del contexto en el que se lleve a
cabo. Asimismo, un aspecto en el que Gross (1998) y Thompson (2019) coinciden es que, en
el proceso de regulacion de las emociones, el individuo modula sus emociones primordialmente
con la finalidad de lograr un objetivo o meta en especifico, asi como también, para lograr
adaptarse a las demandas del contexto.

Por su parte, Gratz & Roemer (2004) indican que las habilidades de aceptacion y
consciencia sobre las emociones son otros elementos fundamentales en la regulacion de las
emociones. De esa manera, la conciencia hace referencia a cobmo una persona puede tener la
capacidad de comprender y reconocer las emociones que experimenta (Gratz & Roemer, 2004).
Igualmente, la aceptacion puede ser entendida como la capacidad que tiene un individuo para
experimentar una emocion sin necesidad de intentar cambiarla; es decir, que admite la emociéon
(Gratz & Roemer, 2004). En ese sentido, ambas se complementan, pues para regular
adecuadamente las emociones no solo basta con entender la emocion que se percibe, sino que
también es crucial aceptarla, obteniendo asi mejores probabilidades para modularse
eficazmente (Gratz & Roemer, 2004).

Ahora bien, algunos autores han determinado que la regulacion emocional implica que
el individuo controle totalmente sus emociones, especificamente las que estan asociadas a una
connotacion negativa (Kopp, 1989; Zeman & Garber, 1996). Sin embargo, Gratz & Romer
(2004), destacan que las emociones son funcionales y que, en realidad, el control excesivo
podria resultar contraproducente. De manera concreta, establecen que, las experiencias internas
emocionales no deberian ser suprimidas, evitadas o controladas, pues no mitigarian el afecto
negativo de la emocion y, paraddjicamente, podrian afectar la regulacion emocional de la
propia persona (Gratz & Roemer, 2004).

En relacion con esta ultima idea, una regulacion emocional adaptativa requiere de un
proceso de monitoreo por parte de la persona con respecto a sus emociones, valorando cada
una de ellas (Cremades et al., 2022; Gratz & Roemer, 2004). Ademas, como plantean Gratz &
Roemer (2004), 1a regulacion sera adecuada si el individuo es capaz de modificar gradualmente
la intensidad o duracidon de la emocién y no, simplemente, eliminar o suprimir algunas

emociones. Esto le permitird a la persona poder modular su propio comportamiento en relacion



a la emocién percibida y las metas que desee alcanzar; por ejemplo, inhibiendo conductas
impulsivas o incorrectas (Gratz & Roemer, 2004).

A partir de los elementos expuestos, Gratz & Roemer (2004) establecen que una
adecuada regulacion emocional se forma o constituye en base a cuatro componentes: ser
consciente de las emociones, aceptar las emociones, usar estrategias adecuadas segun las
demandas del contexto y, finalmente, modular el comportamiento dirigiéndose a las metas u
objetivos personales trazados. Por el contrario, si la persona tuviera dificultades para adecuar
o adaptar cualquiera de dichos componentes, podria dirigirse hacia el desarrollo de la
desregulacion emocional (Gratz & Roemer, 2004; Gratz et al., 2006). En ese sentido, resulta
indispensable ahondar en el concepto de la desregulacion emocional, puesto que las
investigaciones suelen utilizarla como una forma de medicion de las dificultades en la
regulacion de emociones.

Entonces, precisamente sobre la desregulacion emocional, esta tampoco cuenta con una
sola definicion. Segln la literatura, esta involucra los patrones no adaptativos de la regulacion
de emociones, e interrumpe la funcionalidad de una persona (Cole et al., 1994; Crowell et al.,
2013; Keenan, 2006). Por su parte, la conceptualizacioén de Gratz & Roemer (2004) no la define
en términos de dimensiones, sino como un proceso caracterizado por la falta o disfuncién de
los cuatro elementos esenciales de la regulacion emocional. Asi, este concepto abarca
dificultades para reconocer y comprender las emociones, para adaptar estrategias convenientes
a una situacion especifica, para aceptar los propios estados emocionales y modificar la conducta
para dirigirse hacia metas (Gratz & Roemer, 2004; Gratz et al., 2006).

Siguiendo esa perspectiva, la presencia de la desregulacion emocional en una persona
puede desencadenar el surgimiento de problemas mentales y psicopatologias (Gratz & Roemer,
2004). Especificamente, se ha demostrado que la desregulacion emocional esta vinculada al
desarrollo de trastornos de ansiedad, trastorno limite de la personalidad, trastornos de la
conducta alimentaria, episodios depresivos, entre otros (Paulus et al., 2021; Sheppes et al.,
2015). Ademas, en los adolescentes, la desregulacion de emociones puede funcionar como un
factor de riesgo para la adiccion de sustancias (drogas, alcohol) y de otros comportamientos
(internet, videojuegos) (De Berardis et al., 2020; Liu & Ma, 2019).

De tal manera, se resalta la relevancia de que las personas desarrollen una adecuada
regulacion de emociones, pues ademas de actuar como protector de potenciales problemas
psicologicos, sirve para enfrentar los eventos de la vida cotidiana (Gratz & Roemer, 2004;
Macklem, 2008). De hecho, diversos estudios han encontrado que el desarrollo de la regulacion

emocional de una persona esta asociado a diversos factores. Por un lado, en ella pueden



intervenir factores personales, tales como el temperamento y rasgos de personalidad del propio
individuo (Cloninger, 1986; Rothbart, 2007; Rothbart et al., 2007); mientras que, por otro lado,
pueden intervenir factores contextuales, como la parentalidad que recibe la persona en sus
primeros afos de vida (Thompson, 2007).

Para los motivos de esta investigacion, se hard especial énfasis en el factor de la
parentalidad. Pues, la forma en la cual los padres ejercen la parentalidad o crianza tendra
impacto en el desarrollo personal y social del nifio (Henao et al., 2007; Sanders & Turner,
2018). En esa linea, es necesario prestar atencion a las particularidades de la parentalidad dentro
del contexto peruano. Por ejemplo, existen practicas de crianza que suelen ser mas valoradas.
Tal y como indica el Instituto de Opinioén Puablica [IOP] (2017), el 86% de padres peruanos
consideran que fomentar la obediencia, los buenos modales y respeto hacia los adultos debe
ser lo primordial dentro de la crianza.

Incluso, segin cifras mas recientes de UNICEF (2020), un 10.2% de los padres
peruanos aun se muestra de acuerdo con utilizar el castigo fisico como un medio para conseguir
y asegurar dicha obediencia. Cabe sefialar que, dicho método disciplinario es considerado
comun y caracteristico en una parentalidad autoritaria (IOP, 2017; Jorge & Gonzélez, 2017).
Dicha estadistica coincide con lo hallado en el estudio de IOP (2017), el que concluye que en
el Peru existe una fuerte tendencia a emplear practicas de crianza autoritarias.

Aquellos datos sobre las practicas parentales resultan preocupantes si, junto a ellos, se
considera la situacion actual sobre las dinamicas de violencia hacia la poblacion adolescente
peruana. Segun cifras del INEI (2019), este grupo etario represent6 el grupo mayoritario de
victimas de violencia familiar. A modo de ejemplo, un 78% de adolescentes entre 12 a 17 afos
reportaron haber sido victima de maltrato familiar alguna vez en su vida (INEIL, 2019). De
manera concreta, un 63% de ellos expreso haber vivenciado violencia psicologica por parte de
sus progenitores; mientras que un 61.9% de ellos expres6é haber sufrido violencia fisica por
parte de sus padres (INEI, 2019). Incluso, durante la pandemia por la COVID-19, este
panorama de violencia al interior de la familia tampoco mejoro; pues el 59.3% y 40.7% de
adolescentes peruanos reporta haber sufrido violencia fisica y psicoldgica, por parte de sus
padres, respectivamente (INSM, 2021).

Tomando en cuenta dichas estadisticas, es relevante estudiar la relacion entre la
regulacion emocional y la parentalidad. Al respecto, diversas investigaciones han demostrado
que la capacidad de una persona para regularse emocionalmente puede verse influenciada por

las diferentes dimensiones de la parentalidad, como los estilos y practicas parentales (Eisenberg



et al., 1998; Losada et al., 2020; Morris et al., 2007; Parke & Raymond, 1998; Roth et al.,
2009).

A lo largo de los afios, se han empleado multiples abordajes para estudiar la
trascendencia de la parentalidad en el desarrollo del ser humano. Dentro de estos, se destacan
las investigaciones de Baumrind (1978) sobre los estilos parentales, los cuales refieren a las
interacciones y actitudes que tienen los padres con sus hijos en una amplia gama de situaciones.
Seglin esta autora, los estilos parentales se formaban en funcion del grado de control que los
padres tenian con sus hijos, generando asi una tipologia de tres estilos de crianza: autoritativo,
autoritario y permisivo (Baumrind, 1966, 1978). Con el paso del tiempo, Maccoby & Martin
(1983) reformularon lo propuesto por Baumrind, proponiendo otra clasificacion de cuatro
estilos parentales en base a las dimensiones de control y responsividad, resultando asi los estilos
democratico, autoritario, negligente y permisivo. Esta nueva clasificacion, a pesar de sus
limitaciones, ha sido 1til para llevar a cabo una gran cantidad de investigaciones en poblaciones
y contextos mucho mas diversos (Torio et al., 2008).

Asi, resulta importante comprender los estilos de crianza, ya que, estos se construyen a
en base a las practicas parentales particulares (Henao et al., 2007; Jorge & Gonzalez, 2017).
Precisamente, las practicas parentales también han cobrado notoriedad en las ultimas décadas.
Segtn los autores Darling & Steinberg (1993), las practicas parentales se definen como
acciones o mecanismos particulares de los padres que estan dirigidos a alcanzar contenidos y
metas de socializacidon concretos para sus hijos. Cabe resaltar que, estas conductas que realicen
los padres pueden operar o manifestarse de diferentes maneras, dependiendo de la meta que se
desea lograr (Darling & Steinberg, 1993; Hoghughi, 2004).

Ciertamente, se ha manifestado confusion en cuanto a los conceptos de estilos y
practicas parentales, por lo cual es crucial clarificar sus diferencias. De acuerdo con Darling &
Toyokawa (1997), los estilos aportan una mirada mas global del componente emocional y
relacional entre padres e hijos; mientras que las practicas se centran en los objetivos particulares
de socializacion. Ademads, el estilo de crianza posee caracteristicas mas estables, mientras que,
en contraparte, las practicas pueden ser flexibles dependiendo de una situacion en especifico
(Chao, 1994; Darling & Steinberg, 1993; Darling & Toyokawa, 1997).

Ahora bien, tal y como indican Darling & Steinberg (1993), las practicas ejercidas por
los padres poseen efectos directos en el desarrollo de comportamientos y caracteristicas
particulares en el hijo. Por ello, no solo se le debe dar importancia a qué practicas educativas
de crianza utilizan sino, también, a como las utilizan (Conley et al., 2014; Darling & Steinberg,

1993; Henao et al., 2007). La literatura ha demostrado que las practicas parentales que son mas



Optimas y positivas para el crecimiento y bienestar de los hijos son aquellas que se relacionan
a un estilo democratico, en el que coexisten niveles adecuados de afecto/calidez, apoyo y
control/disciplina (Capano & Ubach, 2013; Darling & Steinberg, 1993; Ramirez, 2005; Torio
etal., 2008). Sin embargo, asi como indica Hoghughi (2004), no todos los padres llevan a cabo
las practicas parentales en esos niveles ideales.

En relacion a ello, las practicas parentales también pueden diferir segun la cultura de la
familia (Darling & Steinberg, 1993). Por ejemplo, se ha demostrado que, en culturas
colectivistas, los progenitores suelen ejecutar practicas de crianza con tendencias mas
autoritarias; en cambio, en culturas individualistas, los padres acostumbran a llevar a cabo
practicas mas relacionadas al tipo autoritativo o democratico (Grusec et al., 1997; Varela et al.,
2019). Ante ello, Darling & Steinberg (1993) argumentan que tal vez las metas u objetivos de
socializacion que tienen los padres son similares, pero los métodos (practicas) que utilizan o
aplican con sus hijos para alcanzarlos difieren.

Con todo eso, existe una considerable diversidad en cuanto a estilos y practicas
parentales; no obstante, para los fines de la presente investigacion, se haré énfasis en cuatro de
ellos: Responsividad, Demanda, Monitoreo y Control Psicologico. Esto debido a que estas
cuatro cumplen un rol esencial a lo largo de la adolescencia (Ruvalcaba et al., 2016). Los dos
primeros pertenecen a dimensiones de los estilos parentales; mientras que los dos restantes
pertenecen a las practicas parentales. En primer lugar, la responsividad puede definirse como
la capacidad que tienen los padres para brindar calidez, cuidado y apoyo a sus hijos; asi como
también, para responder a las necesidades afectivas que puedan tener (Alegre, 2010; Baumrind,
1966; Darling & Steinberg, 1993). En tal sentido, la responsividad puede expresarse mediante
la disponibilidad y/o afecto que los padres demuestran hacia los hijos, brindando apoyo y
soporte cuando los hijos lo requieran, mostrandoles aceptacion, entre otros (Alegre, 2010;
Darling & Steinberg, 1993).

En segundo lugar, la demanda parental se refiere al nivel de exigencias de madurez que
los padres esperan o solicitan de sus hijos, con el objetivo de facilitar su adaptacion a la familia
y a la sociedad (Dalimonte-Merckling & Williams, 2019; Darling & Steinberg, 1993).
Igualmente, de acuerdo con Darling & Steinberg (1993), la demanda parental también implica
la voluntad o disposicion de los padres para asumir un rol de agentes socializadores en el
crecimiento de los hijos. De este modo, la demanda parental puede manifestarse a través de
esfuerzos disciplinarios hacia un nifio o adolescente que no obedece (Darling & Steinberg,

1993).



En tercer lugar, se conceptualiza al monitoreo parental -o control conductual- como el
conjunto de conductas dirigidas a prestar atencidon, realizar un seguimiento y conocer las
actividades en las que los hijos estan involucrados de manera no intrusiva (Darling & Steinberg,
1993; Dishion & McMahon, 1998). Segtin Dishion & McMahon (1998), los padres suelen
aplicar esta practica con la finalidad de verificar la seguridad de sus hijos y tener conocimiento
sobre lo que estan haciendo. De manera especifica, esta practica de monitoreo incluye dos
aspectos importantes, los cuales son la estructuracion del entorno del hijo y, también, el
seguimiento o vigilancia del comportamiento que tiene el hijo en esos mismos entornos
(Dishion & McMahon, 1998). Asimismo, cabe acotar que, el grado o nivel de monitoreo 6ptimo
depende mucho de la edad del hijo, puesto que no es lo mismo conocer las actividades de nifios
en etapa escolar que las de los adolescentes; sin embargo, la evidencia muestra que esta practica
parental es relevante durante todo el proceso de crianza (Darling & Steinberg, 1993; Dishion
& McMahon, 1998).

Un cuarto, y ultimo, elemento de las practicas parentales a abordar es el control
psicoldgico. En ese sentido, este término es distinto al control conductual, pues este implica
una serie de métodos cuyo fin es sobreponerse o dominar a los hijos de manera emocional o
psicologica (Barber et al., 2012). Al mismo tiempo, se debe recalcar que el control psicoldgico
es multifacético; es decir, puede expresarse de varias maneras (Barber, 1996; Barber et al.,
2012). Una de estas formas es a través de la manipulacion y coercidn, en la que usualmente los
padres usan estrategias como presionar al hijo para que cambie y, asi, se sienta obligado a
acatar las demandas parentales (Barber, 1996; Barber et al., 2012). De igual forma, este tipo de
control también se expresa mediante la evocacion de culpa en el hijo, recurriendo al retiro del
amor y afecto como recurso (Barber & Harmon, 2002; Barber et al., 2012; Papalia & Martorell,
2021).

Ademas, Barber et al. (2012) también refieren que el control psicoldgico puede
manifestarse a través de las faltas de respeto hacia los hijos, especificamente cuestionando y
saboteando su integridad e individualidad; como, por ejemplo, ofendiéndolos, criticAndolos o
no valorando sus esfuerzos y/o decisiones. De ese modo, este tipo de practica parental es
inadecuada para los adolescentes, pues sus necesidades emocionales y psicologicas no se ven
satisfechas, impactando asi en el desarrollo idoneo de dichas areas (Barber & Harmon, 2002;
Barber et al., 2012).

En sintesis, la parentalidad junto con algunos de los elementos que la componen (como
responsividad, demanda, monitoreo parental y control psicoldgico) son decisivos en la vida del

ser humano, pues tienen efectos directos en multiples areas de su desarrollo, siendo uno de



estos el de habilidades emocionales (Capano & Ubach, 2013; Darling & Steinberg, 1993). Por
tal motivo, numerosos estudios empiricos a lo largo del tiempo se han dedicado a explorar y
analizar la relacion entre las dimensiones de la parentalidad y las habilidades emocionales en

la poblacién adolescente en distintos contextos.

A nivel internacional, la investigacion de Jabeen et al. (2013) analiz6 el rol de los estilos
de crianza en la prediccion de la regulacion emocional en adolescentes. Especificamente, se
hallé que un estilo materno y paterno de crianza democratico tiene efectos positivos en la
regulacion de emociones en los adolescentes; puesto que al percibir adecuados niveles de
calidez y responsividad, los hijos desarrollan mayor sensacion de seguridad y recursos para
lidiar con experiencias o afectos negativos. En contraparte, un estilo materno y paterno de
crianza permisivo predice efectos negativos en la regulacion emocional de los adolescentes, ya
que suelen modular sus propios afectos y comportamientos sin ayuda desde una edad temprana
(Jabeen et al., 2013). De manera similar, el estudio de Shaw & Starr (2019) hallé que la
percepcion de una crianza autoritaria tenia un efecto positivo directo en el desarrollo de
desregulacion de emociones en adolescentes medios. Asi, ambos estudios concluyen que
percibir una parentalidad poco democratica podria predisponer a una menor capacidad para
manejar adecuadamente las experiencias emocionales (Jabeen et al., 2013; Shaw & Starr,

2019).

Por su parte, existen estudios que se han enfocado en las practicas de crianza concretas
y su relacion con la experiencia emocional de adolescentes. Tal es el caso de la investigacion
de Meier & Oros (2012) en Argentina, en la cual se encontr6 que los adolescentes que percibian
altos niveles de control psicologico presentaban tendencia a experimentar menores niveles de
tranquilidad y satisfaccion con la vida en general; asi como también a presentar mayores
dificultades para regular las emociones negativas que experimentaban (Meier & Oros, 2012).
Igualmente, otro hallazgo que sugiere este estudio es que habria diferencias en los niveles
percibidos del control psicoldgico segin el sexo del cuidador. De modo que, se encontrd que
el control psicologico materno percibido dificultaba, en mayor medida, la experiencia de

emociones positivas en los adolescentes (Meier & Oros, 2012).

En la misma linea, investigaciones como la de Cui et al. (2014) igualmente han
enfatizado los efectos del control psicoldgico parental en el ajuste y regulacion emocional de
adolescentes. De forma particular, muestran que la percepcion de manipulacion emocional -

como una forma de control psicologico- puede perjudicar a los adolescentes, pues genera un
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pobre desenvolvimiento de sus habilidades regulatorias emocionales. Asi pues, se hallé que,
una menor capacidad para regular afectos o emociones negativas podria propiciar la presencia
de problemas internalizantes y de conductas externalizantes en adolescentes tardios (Cui et al.,
2014). Paralelamente, a través de los resultados del estudio de Jiménez et al. (2015), se
confirmé que una muestra de adolescentes diagnosticados con Trastornos de Conducta
Externalizantes (TCE) reportaron haber recibido una crianza de estilo mas autoritario. Ambos
estudios evidencian que, las practicas de crianza de estilo autoritario -donde predomina la
coercion- pueden favorecer una regulacion emocional inadecuada y, por tanto, el surgimiento
de problemas externalizantes en la conducta adolescente (Cui et al. 2014; Jiménez et al., 2015)

Por otra parte, otra practica parental especifica estudiada ha sido el monitoreo -o
también conocido como control conductual. Precisamente, la investigacion de Balan et al.
(2016) evidencid que bajos niveles percibidos de monitoreo parental tuvieron un efecto directo
en la supresion de emociones en los adolescentes. Demostrando asi que, una parentalidad en la
que se perciba un deficiente monitoreo sobre los hijos puede generar que desarrollen una
inadecuada regulacion de sus emociones. De igual forma, los hallazgos de la investigacion de
Van Lissa et al. (2019) indican que habria diferencias en la percepcion del nivel de monitoreo
que los padres ejercen segun el sexo del adolescente; puesto que se encontré que las mujeres
son quienes perciben recibir mayor control conductual en comparacién con los varones.

Ahora bien, las practicas parentales también han sido vinculadas con otros constructos
afines al desarrollo de habilidades emocionales. Un claro ejemplo de ello es el estudio de Judrez
& Fragoso (2019), en la cual se deseaba determinar las correlaciones existentes entre las
practicas parentales y la inteligencia emocional en adolescentes medios de México. En
particular, se identificaron correlaciones positivas entre la inteligencia emocional y las
practicas percibidas que promovian la autonomia y comunicacion; mientras que se presentaron
correlaciones negativas con las practicas percibidas que se basaban en el control psicolégico
(Juadrez & Fragoso, 2019). Similarmente, el estudio de Argyriou et al. (2016), se centré en
examinar la relaciéon entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional rasgo en
adolescentes medios y tardios. En tal sentido, se identifico que la inteligencia emocional rasgo
se asociaba de manera positiva con la percepcion de una parentalidad democratica (alta
responsividad); sin embargo, se asociaba de manera negativa con la percepcion de una
parentalidad autoritaria, (alto control y disciplina).

Ambos estudios muestran que, el autoritarismo como forma o dimension de la
parentalidad percibida puede interrumpir el desarrollo adecuado de la inteligencia emocional

en adolescentes medios (Argyriou et al., 2016; Juarez & Fragoso, 2019). Estas correlaciones
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resultan relevantes a mencionar, ya que permiten demostrar de manera general que la
percepcion de la parentalidad puede impactar en el desenvolvimiento de los adolescentes en el
ambito emocional.

Sobre la base de la revision realizada, la presente investigacion tiene como objetivo
general explorar la relacion entre las dimensiones parentales de responsividad, demanda,
monitoreo y control psicologico, y la desregulaciéon emocional en un grupo de adolescentes de
una [LE. de Lima Metropolitana. I[gualmente, en base a los estudios revisados anteriormente, se
plantean dos objetivos especificos: En el primero se busca analizar los niveles percibidos de la
practica de control psicoldgico segun el sexo del cuidador; y en el segundo, se busca analizar
los niveles percibidos de la practica de monitoreo parental y de la desregulacion emocional,

segun el sexo del adolescente.
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Método
Participantes

La muestra de esta investigacion estuvo conformada por un total de 394 estudiantes
adolescentes con edades entre 12 y 15 afios (M = 13.56, DE = 1.06), provenientes de una
institucion educativa privada de Lima Metropolitana. En cuanto al sexo de los participantes, el
42.6% fueron mujeres y el 57.4% fueron hombres. Con respecto a la zona en la que viven, el
74.6% de estudiantes report6 vivir en distritos de Lima Oeste, el 14.2% en el Callao, el 5.6%
en distritos de Lima Centro y otro 5.6% en distritos de Lima Norte. Sobre el grado académico
en el que se encontraban, el 20.6% de los adolescentes pertenecia a primer grado secundaria,
el 25.9% a segundo secundaria, el 26.1% a tercero secundaria y el 27.4% a cuarto secundaria.

En relacion a su composicion familiar, el 81% de la muestra vive con ambos padres y
otros familiares, el 16% reportd que vive solo con su mama o solo con su papa y con otros
familiares y, finalmente, un 2.8% vive solo con un padre. Ademas, para esta investigacion, se
considerdé como criterio de inclusion que los y las adolescentes cuenten con dos figuras
parentales que cumplan el rol de madre y padre. Asi, respecto a quien cumple el rol materno
en su vida, el 98.5% de adolescentes reporta que su madre biologica asume dicho rol; mientras
que solo el 1% reporta que es su abuela quien cumple dicho rol y el .6% restante sefiala a otras
personas (como su tia o madrastra). Similarmente, respecto a quien cumple el rol paterno en su
vida, el 94.9% de estudiantes reporta que es su padre biologico quien asume dicho rol; mientras
que el 2.3% reporta que es su abuelo quien asume dicho rol y el 2.8% restante sefala a otras
personas (como su tio o padrastro). Ademads, el 80.2% de los padres biologicos de los
adolescentes estan casados/viven juntos; mientras que el 18.2% estan divorciados/separados y
solo un 0.8% estan separados, pero ain viven juntos.

Toda esta informacion sobre los adolescentes fue recolectada con los debidos
estandares €ticos. En tal sentido, se proporcion6 un consentimiento con un desglosable dirigido
a los apoderados (Apéndice A), con la finalidad de informarles sobre la potencial participacion
de sus hijos en el estudio. Esta notificacion contenia informacion especifica, tales como los
objetivos de la investigacion y la duracion de la aplicacion de los cuestionarios. Igualmente,
dentro de ella, se enfatizé que la aplicacion no perjudicaba el horario de clases de sus hijos, y
que las respuestas de los adolescentes se mantendrian en el anonimato. Si el apoderado no
estaba de acuerdo, solo debia contactarse con el colegio y automaticamente el adolescente no
formaba parte del estudio.

Al ser menores de edad, a todos los adolescentes se les otorgd el asentimiento

informado (Apéndice B). Dentro de este se especificd que su participacion era voluntaria y que
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se mantendria la confidencialidad de la informacion que brindaran, a la vez que se resaltaba
que dicha informacion recabada seria utilizada meramente con fines académicos y analizada
de manera grupal junto con las respuestas de los otros participantes. En tal sentido, para

confirmar la participacion, se requeria de su firma.

Medicion

Para evaluar las dimensiones de la parentalidad percibidas se us6 la Escala Parental
Breve de Cumsille et al. (2014) y la Escala de Control Psicologico de Barber et al. (2012).

La Escala Parental Breve (EPB) fue desarrollada originalmente en base al Parenting
Style Inventory II de Darling y Toyokawa (1997) y fue validada en adolescentes chilenos por
Cumsille et al. (2014). Esta escala evalua tres dimensiones de la parentalidad, especificamente
dos correspondientes a los estilos parentales (Responsividad y Demanda) y una
correspondiente a las practicas parentales (Monitoreo parental). En ese sentido, la EPB cuenta
con un total de 12 items, incluyendo 4 items en cada dimension. Por ejemplo, la dimension de
Responsividad incluye items como “Puedo contar con su ayuda si tengo problemas”; la de
Demanda, items como “Espera que me comporte responsablemente’’; y la de Monitoreo, items
como “Le gusta que le informe de lo que hago”. Cabe mencionar que, los items de esta escala
se responden segun el formato Likert del 1 al 5, en la cual 1 equivale a “Muy en desacuerdo”,
2 a “En desacuerdo”, 3 a “No estoy seguro”, 4 a “De acuerdo” y 5 equivale a “Muy de acuerdo”.

Con respecto a sus propiedades psicométricas, se puede determinar que la EPB posee
una consistencia interna adecuada. Asi, en el reporte materno, se obtuvo un alfa de Cronbach
de .88 en la subescala de Responsividad, de .83 en la subescala de Demanda y de .81 en la
subescala de Monitoreo. En el reporte paterno, se obtuvo un alfa de Cronbach de .87 en la
subescala de Responsividad, de .83 en la subescala de Demanda y de .81 en la subescala de
Monitoreo. Ahora, respecto a la validez de la EPB, se utilizaron criterios de validacion externos
tales como la Escala de Control Psicologico, escalas de sintomatologia depresiva, autoeficacia,
autoestima, consumo de sustancias y problemas conductuales, demostrando asi una validez
adecuada (Cumsille et al., 2014). Por ejemplo, se hallé que las tres subescalas de la EPB se
correlacionaron de manera directa con el constructo de Autoestima y Autoeficacia; y, por otro
lado, se correlacionaron de manera inversa con el Control Psicolégico (Cumsille et al., 2014).

Para el presente estudio, la confiabilidad de este instrumento demostrd ser alta y
adecuada, tanto en el reporte materno como en el paterno. Respecto a las madres, se obtuvo un
alfa de Cronbach de .87 en la subescala de Responsividad, de .85 en la subescala de Demanda

y de .82 en la subescala de Monitoreo. Respecto a los padres, se obtuvo un alfa de Cronbach
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de .87 en la subescala de Responsividad, de .86 en la subescala de Demanda y de .84 en la
subescala de Monitoreo.

La Escala de Control Psicologico (disrespect) de Barber et al. (2012) fue traducida al
espafiol por Cumsille et al. (2014) y es una version optimizada y refinada de la desarrollada
originalmente por Barber (1996). En esta nueva version, la escala se enfoca en conocer si los
padres ejercen faltas de respeto o manipulacidn hacia sus hijos (ej. “Trata de hacerme sentir
culpable por algo que hice o dejé de hacer”). De tal manera, esta escala cuenta con un total de
8 items, los cuales son agrupados en un factor. Ademas, dichos items deben ser respondidos
segun una escala de formato Likert del 1 al 5, en la que 1 equivale a “Nunca”, 2 a “Rara vez”,
3 a“Aveces”, 4a“Casi siempre” y 5 a “Siempre". En cuanto a sus propiedades psicométricas,
este instrumento demuestra una adecuada consistencia interna, pues posee un alfa de Cronbach
de .83 en el caso de las madres y .90 en el de los padres (Barber et al., 2012). Igualmente, en
el estudio de Cumsille et al. (2014) se estim6 un alfa de Cronbach de .86 para madres y .85
para padres. Luego, sobre la validez de esta escala, en el estudio de Barber et al. (2012) se
realizd una validez de constructo, en la que se obtuvieron valores de .66 para la validez
convergente y -.34 para la divergente, con los constructos de Responsividad y Depresion.

Para la presente investigacion, la confiabilidad de la Escala de Control Psicoldgico
también demostro ser alta y adecuada, tanto en el reporte materno como en el paterno. En
cuanto a las madres, se obtuvo un alfa de Cronbach de .85 y, en cuanto a los padres, se obtuvo
un alfa de Cronbach de .81.

Para evaluar la regulacion emocional de los adolescentes, se utilizo la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS), originalmente elaborada por Gratz &
Roemer (2004). Con el paso del tiempo, esta escala ha sido validada y adaptada a distintos
contextos y poblaciones, tales como en Espafia por Hervas & Jodar (2008) y en Chile por
Guzman et al. (2014). Incluso, actualmente, la adaptacion de este instrumento en poblacion
peruana se encuentra en revision (Noblega et al., en revision).

En la version original de Gratz & Roemer (2004), la DERS contaba con 36 items y
estaba agrupada en 6 dimensiones; sin embargo, conforme se han realizado las adaptaciones,
estos items y dimensiones se han reducido (Guzman et al., 2014; Hervas & Jodar, 2008). Para
el caso del presente estudio, enfocado en poblacion peruana, se tomo en cuenta la version de
26 items en total, los cuales estan agrupados también en 6 dimensiones: Acceso limitado a
estrategias de regulacion de emociones, Ausencia de alerta a las emociones, Dificultad para
mantener la conducta dirigida hacia metas, Dificultad para el control de impulsos, Ausencia de

claridad emocional y No aceptacion de las respuestas emocionales (Noblega et al., en revision).
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Estas dimensiones se refieren, respectivamente, a las dificultades para usar estrategias de modo
flexible, para ser consciente de las propias emociones, para actuar segin las metas deseadas,
para manejar las conductas impulsivas, para comprender las propias emociones y para
aceptarlas. Igualmente, los items de este instrumento se responden de acuerdo con el formato
Likert del 1 al 5, donde 1 equivale a “Casi nunca” y 5 a “Casi siempre”. Asi, un puntaje mas
alto refleja mayores complicaciones en la regulacion de emociones.

En relacién a las propiedades psicométricas, la DERS ha demostrado tener una
confiabilidad apropiada y funcionar adecuadamente en diversos contextos (Gratz & Roemer,
2004; Guzman et al., 2014; Hervas & Jodar, 2008). De manera similar, en el caso peruano, las
seis subescalas han presentado coeficientes de alfa de Cronbach adecuados, siendo .92 en el
Acceso limitado a estrategias de regulacion de emociones, .80 en Ausencia de alerta a las
emociones, .83 en Dificultad para mantener la conducta dirigida hacia metas, .90 en Dificultad
para el control de impulsos, .85 en Ausencia de claridad emocional y de .80 No aceptacion de
las respuestas emocionales (Noblega et al., en revision). Igualmente, a través del andlisis
factorial exploratorio, la DERS también demuestra indicadores adecuados de validez,
obteniendo un KMO de .89 y una prueba de esfericidad de Bartlett altamente significativa (p <
.001). Ademas, las 6 dimensiones de esta escala explican el 57.90% de la varianza total
(Noblega et al., en revision).

Para el presente estudio, la confiabilidad de este instrumento fue adecuada tanto en su
escala global como también en sus subescalas. Asi, en su escala global se obtuvo un alfa de
Cronbach de .92. En las subescalas, se obtuvo un alfa de Cronbach de .85 en el Acceso limitado
a estrategias de regulacion de emociones, de .77 en la Ausencia de alerta a las emociones, de
.86 en Dificultad para mantener la conducta dirigida hacia metas, de .91 en Dificultad para el
control de impulsos, de .78 en Ausencia de claridad emocional y, finalmente, de .83 en No

aceptacion de las respuestas emocionales.

Procedimiento

En primera instancia, con el fin de establecer contacto con los participantes de la
investigacion, se recurrio a las autoridades de la institucion educativa y se les solicito el acceso
y disponibilidad de los adolescentes. Teniendo dicho permiso, se distribuyo el consentimiento
informado dirigido hacia los apoderados y se recepcionaron sus respuestas. Con todo ello listo,
se acordaron fechas con las autoridades y, asi, se procedié a realizar la aplicacion oficial con

los estudiantes adolescentes.
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La recoleccion de datos de la presente investigacion se realizé de manera conjunta con
otro estudio, el cual evaluaba las dimensiones de la parentalidad percibidas (también
consideradas en el presente estudio) y el bienestar psicologico en adolescentes. Ambos estudios
se llevaron a cabo con los mismos participantes adolescentes, asi como también en las mismas
aulas y fechas. De igual manera, la aplicacion tuvo una duracién de aproximadamente 40
minutos y se efectud de forma grupal.

La aplicacion se inici6 brindando una explicacion breve y sencilla del estudio para que
los estudiantes estuvieran en conocimiento. Después de ello, a cada uno de los adolescentes se
les entregd un cuadernillo engrapado que incluia todo lo requerido: el asentimiento informado
(Apéndice B), la ficha de datos sociodemograficos (Apéndice C) y los respectivos
cuestionarios. Asimismo, antes de que los adolescentes completen los cuadernillos, se dieron
las pautas correspondientes para que los estudiantes pudieran responderlos adecuadamente.

Con respecto a los cuestionarios, el orden de estos fue balanceado y distribuido de
manera equitativa, en dos 6rdenes distintos. Esto con la finalidad de reducir la posibilidad de
sesgo o error en las respuestas de los participantes, por el propio cansancio de responder varios
cuestionarios. Asi, la primera secuencia presentada fue la Escala Parental Breve (1), Escala de
Control Psicolégico (2), Escala de Bienestar Psicologico (3) y la Escala de Dificultades en la
Regulaciéon Emocional (4). Mientras que, la segunda secuencia fue la Escala de Dificultades
en la Regulacion Emocional (4), Escala de Bienestar Psicologico (3), Escala de Control
Psicoldgico (2) y Escala Parental Breve (1).

Cabe resaltar que, para realizar el analisis de datos oficial, la muestra de esta
investigacion estuvo conformada tinicamente por estudiantes cuyos protocolos de cuestionarios

estuvieron completos, puesto que ello generaria una lectura mas rigurosa y precisa de la data.

Analisis de datos

A partir de la informacién recolectada, esta se organizo en una base de datos mediante
el programa estadistico SPSS version 27. En primer lugar, se procedi6é a identificar los
estadisticos descriptivos y variables de interés para describir a los participantes, segun los datos
sociodemograficos.

A continuacion, tomando en cuenta el objetivo general del presente estudio en primer
lugar, se aplico la prueba de Shapiro-Wilk con la finalidad de conocer la normalidad de las
distribuciones de la data recolectada en los cuestionarios. Respecto a ello, la distribucion
mostraba ser no normal, por lo que se decidi6 evaluar los niveles de asimetria y curtosis y los

histogramas para examinar si se procedia a realizar pruebas estadisticas para muestras
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paramétricas o no paramétricas. Efectivamente, en todos los casos, los indices de asimetria y
curtosis excedian los parametros establecidos de 2.58. De tal manera, se asumi6é una no
normalidad de los datos y se realizaron correlaciones de Spearman. En tal sentido, se reportaron
las correlaciones significativas y, junto con ellas, el tamafio de la correlacion y su direccion
(directa o inversa).

Por otra parte, considerando el primer objetivo especifico, se realizo el analisis para
muestras relacionadas. De tal forma, al ser una distribucién no normal, se utilizé la prueba
Wilcoxon y, luego de ello, se realizd una comparacion de medianas. Asimismo, para calcular
la magnitud de la diferencia, se utiliz6 la » de Rosenthal. De manera similar, para el segundo
objetivo especifico, se realizaron analisis para muestras independientes. Al ser una distribucién
no normal, se procedid a utilizar la prueba U de Mann Whitney y, también, se realiz6é una
comparacion de medianas. Finalmente, se recurrio6 a la » de Rosenthal para conocer la magnitud

de la diferencia entre los grupos.
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Resultados

En las siguientes lineas se reportaran los resultados del presente estudio. Primero, se
detallaran los hallazgos descriptivos de las dimensiones parentales y descriptivos de la
desregulacion emocional. Luego de ello, se reportaran los resultados correspondientes a los dos
objetivos especificos y, posteriormente, los resultados que responden al objetivo general.

En la Tabla 1, por un lado, se presentan los descriptivos para los puntajes de las
dimensiones de practicas parentales percibidas (Responsividad, Demanda, Monitoreo y
Control Psicologico). Respecto a ello, se puede observar que la practica de Monitoreo presenta
puntajes descriptivamente menores en comparacion con la Responsividad y Demanda, tanto en

el reporte de la madre como en el del padre.

Tabla 1. Descriptivos de las dimensiones parentales percibidas en el grupo total

Medidas M DE Mdn Min Max

Reporte sobre la madre

Responsividad 17.03 341 18.00 4 20
Demanda 18.06 2.85 19.00 4 20
Monitoreo 15.96 3.49 17.00 4 20
Control Psicologico 16.05 6.16 15.00 8 40

Reporte sobre el padre

Responsividad 16.60 3.65 18.00 4 20

Demanda 17.36 3.22 18.00 4 20

Monitoreo 14.79 3.96 15.00 4 20

Control Psicologico 13.62 5.28 12.00 8 40
N=394

Por su parte, en cuanto a los descriptivos de la desregulacion emocional, la muestra de
adolescentes de la investigacion obtuvo una puntuaciéon promedio de 67.35 (DE = 20.70), en
donde el rango fluctud entre 26 y 124 puntos. Asimismo, las mujeres reportaron puntajes
promedios de 76.92 (DE = 21.29) y los hombres de 60.24 (DE = 17.11).

Ahora, en cuanto al primer objetivo especifico, relacionado con la comparacion de los

niveles percibidos de control psicologico segun el sexo del cuidador, se hallé que efectivamente
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existen diferencias en los niveles percibidos de esta practica entre las madres y los padres, con
un tamafio del efecto moderado (Tabla 2). Concretamente, se identificd que los adolescentes
presentan mayores niveles percibidos de control psicolégico por parte de las madres que por

parte de los padres.

Tabla 2. Diferencias de Medianas del Control Psicologico segun el sexo del cuidador

Madre Padre
Medida Mdn DE Mdn DE V4 p r
Control Psicologico 15.00 6.16 12.00 5.28 -8.612 <.001 433

En cuanto al segundo objetivo especifico, este buscaba comparar los niveles percibidos
de la practica de monitoreo y de la desregulacion emocional segun el sexo del adolescente.
Sobre ello, se halld que si existen diferencias (Tabla 3). Por un lado, sobre el monitoreo, se
encontrd que los adolescentes perciben que tanto las madres como los padres ejercen mayores
niveles de esta practica en el caso de los hombres que en el de las mujeres. Por otro lado, sobre
la desregulacion emocional, se encontro que las adolescentes mujeres reportan mayores niveles

de dificultades en la regulacion de emociones que los adolescentes hombres.

labla 3. Diferencias de Medianas del Monitoreo parental y Desregulacion emocional
segun el sexo del participante

Mujer Hombre

n=168 n=226
Medida Mdn DE Mdn DE U p r
Monitoreo Materno 16.00 3.66 17.00 3.34 16351.50 018 12
Monitoreo Paterno 14.00 4.34 16.00 3.50 14909.00 <.001 18
Desregulacion 79.00 21.29 58.00 17.11 10529.00 <.001 .38

Emocional Total

Luego, en cuanto al objetivo general del estudio, en la Tabla 4 se aprecia que tanto la
dimension parental de Responsividad de la madre como la del padre presentan correlaciones
negativas con toda la escala de la desregulacion emocional. Por un lado, segiin Cohen (1988),
la Responsividad materna presenta correlaciones medianas con el puntaje total de dificultades
de regulacion emocional y con las subescalas de Acceso limitado a estrategias y de Ausencia
de alerta a las emociones; mientras que, presenta correlaciones pequefias con el resto de

subescalas. Por otro lado, la Responsividad paterna presenta correlaciones medianas con el
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puntaje total de dificultades de regulacion de emociones y con la subescala de Acceso limitado
a estrategias; mientras que, posee correlaciones pequefias con el resto de subescalas.

Similarmente, se identifica que la dimension parental de Control Psicologico de la
madre y del padre presentan correlaciones positivas con toda la escala de la desregulacion
emocional. Segun los criterios de Cohen (1988), el Control Psicoldégico materno presenta
correlaciones medianas con el puntaje total de dificultades de regulacion emocional y con todas
sus subescalas, a excepcion de Ausencia de alerta a las emociones y Dificultades para mantener
la conducta dirigida hacia metas, donde se encontraron correlaciones pequenas. Por su parte,
el Control Psicoldgico paterno presenta correlaciones medianas también con el puntaje global
de dificultades de regulacion emocional y con las subescalas de Acceso limitado a estrategias
y No aceptacion de las respuestas emocionales; en tanto presenta correlaciones pequeias con
las subescalas restantes.

Igualmente, se observa que tanto la practica de Monitoreo como la practica de Demanda
maternal y paternal presentan correlaciones negativas y pequeiias con la subescala de Ausencia
de alerta a las emociones. Por ultimo, se identifica que la practica de Demanda maternal se
correlaciona de manera negativa y pequeia con la subescala de Dificultad para control de

impulsos, segin Cohen (1998).



Tabla 4. Correlaciones entre las dimensiones parentales y la desregulacion emocional

21

Madre Padre

Responsividad Demanda Monitoreo  Control Psi. Responsividad Demanda Monitoreo Control Psi.
Desregulacion Emocional -.3877 -.09 -.08 487 -.35™ -.03 -.09 397
Acceso limitado a -347 -.06 -.05 47 -327 -.00 -.07 397
estrategias
Ausencia de alerta a -327 -16™ -18™ 297 =257 -10" -167 197
emociones
Dificultad para mantener la =237 -.03 -.00 .28 =227 .03 .01 237
conducta dirigida hacia
metas
Dificultad para control de =277 -117 -.04 3677 =277 -.06 -.03 2877
impulsos
Ausencia de claridad -.247 -.03 -.03 337 -.267 -.02 -.06 277
emocional
No aceptacion de respuestas =207 -.01 -.06 367" =227 -.00 -.08 307"
emocionales

**. La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel .05 (bilateral).
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Discusion

Para empezar, se analizaran los resultados descriptivos de las dimensiones parentales y
de la desregulacion emocional. Seguidamente, se abordaran los resultados obtenidos en los
analisis correspondientes a los dos objetivos especificos del estudio. Posteriormente, se
analizaran las correlaciones entre las dimensiones parentales y la desregulacion emocional, las
cuales corresponden a los resultados del objetivo general. Finalmente, se expresaran algunas
limitaciones de la investigacion y recomendaciones.

En primer lugar, con respecto a las dimensiones de Responsividad y Demanda
maternas, se identificd que las puntuaciones obtenidas en la presente investigacion han sido
descriptiva y ligeramente menores en comparacion con otros estudios que han utilizado el
mismo instrumento con poblacidon adolescente (Cumsille et al., 2014; Mellado et al., 2018;
Villalon et al., 2022). Aun asi, los puntajes hallados permiten asumir que los participantes
perciben una importante atenciéon a sus necesidades emocionales, asi como exigencias
razonables de madurez y responsabilidad, por parte de sus madres. Ahora, el puntaje de
Monitoreo materno de esta investigacion resultd ser descriptivamente mayor que el reportado
por Cumsille et al. (2014).

Luego, en cuanto a las dimensiones de Responsividad y Monitoreo paternos, se halld
que las puntuaciones alcanzadas han sido descriptivamente mayores en contraste con el estudio
de Cumsille et al. (2014); mientras que, el puntaje de Demanda paterna fue descriptivamente
menor al compararlo con ese mismo estudio. Por otra parte, se identificd que las puntuaciones
obtenidas en la dimension de Control Psicologico materno y paterno fueron descriptivamente
mayores que otros estudios que también han utilizado el mismo instrumento (Cumsille et al.,
2014; Marquez et al. 2014). La diferencia entre estas puntuaciones podria deberse al hecho de
que, en el Peru existe cierta predisposiciéon a que se lleven a cabo practicas de crianza
autoritarias, en las cuales se ejerce un mayor control y dominio sobre los hijos (IOP, 2017). Se
hipotetiza que, precisamente por ello, se obtuvieron mayores puntuaciones, aunque
descriptivas, en términos de Control psicoldgico.

Después, respecto a las dificultades en la regulacion emocional, no existen aun estudios
que hayan utilizado la version del instrumento de la presente investigacion. Por ese motivo,
solo se tiene como referente otros estudios que utilizan el mismo instrumento en sus otras
versiones. Cabe resaltar que, a pesar de ser diferentes versiones del instrumento, se conserva la
esencia de las principales dimensiones de la regulaciéon emocional, lo cual permite realizar
comparaciones descriptivas validas entre los estudios. En base a ello, se hallé que el puntaje

total obtenido en torno a las dificultades en la regulacion emocional en esta muestra fue
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descriptivamente menor en contraste con otros estudios con poblacion adolescente (Gomez et
al., 2014; Neumann et al., 2010; Weinberg & Klonsky, 2009). Es decir que, estos adolescentes
participantes reportan tener menores problemas para regular sus experiencias emocionales, en
comparacion con los adolescentes de otras investigaciones.

Posiblemente, esta diferencia en los resultados se deba al contexto sociocultural de los
adolescentes de dichos estudios, siendo pertenecientes a culturas individualistas, en las que se
reportan mayores niveles de supresion de emociones (Gross, 2002; Ramzan & Amjad, 2017;
Scott et al., 2004). En estas culturas, el control personal y emocional son valorados como signos
de fortaleza y autosuficiencia, lo que podria explicar una mayor tendencia a utilizar estrategias
de supresion (Ramzan & Amjad, 2017). Sin embargo, estas estrategias no contemplan el
elemento de aceptacion, por lo que al rechazar o ignorar la emocion que se experimenta en el
momento, se impide su expresion y, por tanto, su adecuado procesamiento (Gratz & Roemer,
2004; Gratz, 2007). De esa manera, se hipotetiza que, el utilizar estrategias basadas en la
supresion estaria generando que dichos adolescentes perciban estar desarrollando mayores
dificultades para regular sus emociones.

Ahora bien, respecto al primer objetivo especifico del presente estudio, se hallo que si
existen diferencias en los niveles percibidos de la practica parental de control psicologico segiin
el sexo del cuidador. De tal manera, se identificd que los y las adolescentes perciben que son
las madres quienes ejercen mayores niveles de control psicologico, a comparacion de los
padres. Es decir que, segun los reportes de los adolescentes, son las madres quienes estarian
utilizando con més frecuencia estrategias de manipulacién para dominar u obligar a los hijos e
hijas a cumplir con sus demandas.

Este resultado se alinea con lo hallado en los estudios de Meier & Oros (2012) y de
Romm & Alvis (2022), en los cuales se establece que si habria diferencias en los niveles
percibidos del control psicoldgico materno y paterno. Respecto a estas diferencias, la data
empirica ha sido diversa. Esto pues algunos estudios sefialan que el ejercicio de esta practica
parental, por parte de cualquiera de los dos cuidadores, se asocia con mayores resultados
problematicos en el desarrollo del adolescente; mientras que, otros sefialan que unicamente es
el control psicologico materno el que puede desencadenar dichos resultados negativos (Barber,
1996; Romm & Alvis, 2022; Shek & Law, 2014). Sobre esto ultimo, por ejemplo, en el estudio
de Meier & Oros (2012), se identificd que la percepcion de control psicologico materno se
relaciona con la experiencia emocional positiva de los adolescentes, influyendo negativamente

en esta y generando menores niveles de tranquilidad y satisfaccion con la vida.
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De manera concreta, este hallazgo recabado -sobre la percepcion de mayor control
psicoldgico materno- puede explicarse a partir de la idea de que son las madres quienes suelen
estar mas presentes en el proceso de crianza de los hijos (Romm & Alvis, 2022). Dentro del
contexto peruano, son las mujeres quienes, en su mayoria, ejercen el rol principal dentro de la
parentalidad, encargandose no solo del cuidado fisico sino también de la educacion e
integracion social de los hijos (Finley et al., 2008; Plan International, 2021; Torres et al., 2008).
Precisamente, como sefialan Romm & Alvis (2022), es debido a ese involucramiento junto con
el tiempo que pasan con las madres, que los adolescentes tienen mas situaciones para
experimentar e interpretar los comportamientos psicolégicamente controladores de sus madres,
a diferencia de los de sus padres. Ademas de ello, este hallazgo podria también darse a causa
de que los padres suelen ser vistos como figuras disciplinarias o de autoridad, por lo que, al
ejercer comportamientos de control psicologico, estos podrian ser interpretados por los
adolescentes netamente como parte de su naturaleza disciplinaria (Branje et al., 2013; Klimes-
Dougan et al., 2007; Finley et al., 2008).

Con todo, se debe hacer hincapié en un aspecto importante del presente hallazgo. Esto
es que, ciertamente, pese a que los y las adolescentes perciben que son las madres quienes
hacen mayor uso de la practica de Control psicologico, la frecuencia de esta no alcanza niveles
altos o preocupantes. Es decir que, en general, segun lo reportado por los adolescentes de esta
investigacion, las madres no estarian utilizando esta practica de manera constante en su crianza.

En tercer lugar, con respecto al segundo objetivo especifico planteado, se obtuvieron
dos hallazgos relevantes. El primero evidencia que si existian diferencias respecto a los niveles
percibidos de la practica de monitoreo segun el sexo del adolescente. De forma especifica, se
identific6 que son los adolescentes hombres quienes perciben recibir mayores niveles de
monitoreo tanto por parte de las madres como de los padres. Este resultado supone una
novedad, pues se contrapone a lo hallado en el estudio de Van Lissa et al. (2019), que indicaba
que son las adolescentes mujeres quienes perciben recibir mayor monitoreo o control
conductual por parte de sus cuidadores, en comparacion con los varones.

En ese sentido, una posible explicacion a este resultado se relaciona con que los
estereotipos de género podrian influir en la practica de monitoreo percibida, moldeando las
expectativas sobre las caracteristicas y comportamientos esperados de hombres y mujeres.
(Castillo & Montes, 2014; Salgado et al., 2022; Velandia & Rozo, 2009). Generalmente, segin
la literatura, las mujeres suelen ser asociadas con cualidades como “responsables” y
“cuidadosas” o incluso son vistas como “mas maduras”; mientras que, los hombres suelen ser

asociados con caracteristicas como “descuidados” e “irresponsables” (Carmona et al., 2014;
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Portilla, 2022; Salgado et al., 2022). Por lo tanto, puede deberse a estos estereotipos que los
padres y madres consideren que sus hijos adolescentes requieren de un mayor grado de
seguimiento y vigilancia de las actividades que realizan, en contraste con sus hijas.

En esta linea, los niveles de monitoreo que los adolescentes hombres perciben recibir
por parte de ambos cuidadores son estadisticamente mas altos en comparacidén con las
adolescentes mujeres. Esto sugiere que habria una mayor tendencia a realizar un seguimiento
de las actividades de los adolescentes hombres. Sin embargo, es importante observar con
detenimiento las diferencias entre monitoreo y control. Tal y como refieren Dishion &
McMahon (1998) y Stattin & Kerr (2000), el monitoreo implica la supervision y atencion de
las actividades o situaciones en las que los hijos estan involucrados, con el fin de que los padres
estén conscientes de lo que sucede; mientras que el control implica intentos de dominio o
imposicion. Aunque en esta investigacion los niveles percibidos de monitoreo no sugieren la
presencia de caracteristicas de control, este hallazgo resalta la necesidad de que la practica de
monitoreo sea utilizada junto con las habilidades de negociacién y comunicacién con los hijos,
con el objetivo de no ser invasivo en sus actividades y permitir que desplieguen su autonomia
adecuadamente (Dishion & McMahon, 1998; Stattin & Kerr, 2000).

Luego, el segundo hallazgo del mismo objetivo especifico fue que si se observaron
diferencias respecto a los niveles de desregulacion emocional seglin el sexo del adolescente.
Asi pues, se identificod que son las adolescentes mujeres quienes reportan presentar mayores
niveles de dificultades en la regulaciéon emocional, en comparacion con los adolescentes
hombres. Este resultado es consistente con estudios empiricos previos como los de Bender et
al. (2012) y Neumann et al. (2010), en los cuales se hall6 que las adolescentes mujeres
reportaban mayores complicaciones en dicho proceso de regulacion.

Respecto a ello, atin no se cuenta un claro consenso respecto a por qué existen estas
diferencias y por qué las mujeres muestran mayores dificultades. En ese sentido, una posible
hipotesis es que, si bien se observa evidencia de que son las adolescentes mujeres quienes
usualmente hacen un mayor despliegue de estrategias para regularse emocionalmente, estas
pueden ser tanto estrategias de tipo adaptativas como desadaptativas -como la supresion o
control emocional- (McRae et al., 2008; Nolen-Hoeksema, 2012; Sanchis et al., 2020). De esa
manera, aunque las mujeres utilicen mas estrategias, esto no necesariamente significa que sean
las mas adecuadas o efectivas, por lo que incluso podria resultar contraproducente, propiciando
el desarrollo de dificultades en su proceso de regulacion emocional (Bender et al., 2012;

Sanchis et al., 2020). A su vez, esta ultima idea podria explicar por qué usualmente se observa
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una mayor tendencia a que las mujeres presenten ansiedad y depresion, en comparacioén con
los varones (Bender et al., 2012; Nolen-Hoeksema, 2012).

Otra posible explicacion a este resultado se vincula con el hecho de que los adolescentes
hombres suelen mostrar menores niveles de conciencia emocional (Bender et al., 2012;
Neumann et al., 2010). Por lo tanto, al tener menores capacidades para comprender y reconocer
las emociones que experimentan, es esperable que tiendan a reportar tener “menores”
dificultades en su proceso de regulacion emocional, precisamente porque no hay conciencia
sobre ello.

Por su parte, un aspecto importante a recalcar de este resultado es que, si bien existen
diferencias y los puntajes de las mujeres adolescentes de esta investigacion son
significativamente mas altos, estos tampoco alcanzan niveles muy problematicos o graves. En
otras palabras, las adolescentes mujeres de esta investigacion no estarian presentando
desregulacion emocional como tal, inicamente estarian presentando mayores dificultades que
los adolescentes hombres para regular sus emociones.

En cuarto lugar, sobre al objetivo general de la investigacion, se identificaron
correlaciones significativas entre dos dimensiones parentales y las dificultades en la regulacién
emocional en adolescentes. De manera general, respecto a la primera relacion, se hallé que la
dimension parental de Responsividad materna y paterna se asocia de manera inversa con las
dificultades en la regulacion emocional del adolescente. De esta forma, la demostracion de
calidez y apoyo por parte de los padres junto con una adecuada capacidad de atencion a las
necesidades afectivas de los adolescentes generaria que estos perciban desarrollar mayor
seguridad y mas recursos para enfrentarse y lidiar con experiencias emocionales desagradables
y, por tanto, que tengan menores dificultades para regularse emocionalmente (Chen et al., 2022;
Darling & Steinberg, 1993; Morris et al., 2017; Walton & Flouri, 2010).

Asi, el resultado sobre esta relacion esta en linea con lo hallado anteriormente en
investigaciones como las de Goagoses et al. (2022) y Jabeen et al. (2013). Especificamente, en
el caso de los presentes resultados, se observa que la responsividad de las madres y padres
favorece a que los adolescentes reporten tener menores problemas para utilizar estrategias de
regulacion emocional de forma flexible segun la situacion y las demandas ambientales (Acceso
limitado a estrategias) y, también para atender y reflexionar sobre las propias emociones
(Ausencia de alerta a las emociones).

En cuanto a la segunda relacion, se hall6 que la dimensién parental de Control
Psicologico -materno y paterno- se asocia de manera directa con las dificultades en la

regulacion emocional del adolescente. Respecto a eso, se puede asumir que, la percepcion del
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uso de la manipulacién, dominacién y coerciébn como parte de la crianza desencadenaria
inestabilidad y limitaria el desarrollo de la autonomia de los adolescentes, generando asi un
pobre desenvolvimiento en las habilidades para regular sus emociones (Barber, 1996; Barber
et al., 2012; Morris, 2017; Soenens et al., 2010).

Considerando ello, el hallazgo de esta relacion se asemeja a los resultados de multiples
estudios en diversas poblaciones (Cui et al., 2014; Meier & Oros, 2012; Safdar & Khan, 2019).
Ademas, sobre los presentes resultados obtenidos, se sugiere que segun los reportes de los
adolescentes, el control psicoldgico parental podria estar relacionado con mayores dificultades
para aceptar las emociones que se experimentan (No aceptacion de las respuestas emocionales)
y, también, para modular las emociones a través de estrategias efectivas (Acceso limitado a
estrategias).

Una tercera relacion hallada fue la de una asociacion inversa entre las dimensiones
parentales de Monitoreo y Demanda -maternal y paternal- y la subescala de Ausencia de alerta
a las emociones. En otras palabras, se sugiere que, niveles adecuados de Monitoreo y Demanda
percibidos por los adolescentes podrian estar relacionados con menores dificultades para
atender a sus emociones. En relacion a ello, este presente hallazgo guarda concordancia con lo
recabado en el estudio de Balan et al. (2017), en el cual se identificd que una percepcion
deficiente de la practica de Monitoreo parental podria tener efectos directos en la supresion
emocional de los adolescentes.

Asi, la relacion hallada se explica a partir de la idea que, cuando se proporciona
seguimiento, estructura y reglas coherentes durante la crianza, los hijos desarrollan
mecanismos para ajustarse a dichos parametros, requiriendo de la regulacion de sus emociones
para realizarlo apropiadamente (Kerr & Stattin, 2000; Van Lissa et al., 2019). No obstante, tal
y como sefialan Van Lissa et al. (2019), estas normas y reglas de vigilancia de Monitoreo que
los padres establecen deben aplicarse con cautela, pues un exceso de ello podria generar
frustracion en los adolescentes y, por tanto, afectaria su desarrollo emocional.

En la cuarta, y Ultima, relacion se halld una asociacion inversa entre la dimension de
Demanda materna y la subescala de Dificultad para el control de impulsos. Es decir que, segiin
lo reportado por los adolescentes, niveles adecuados de Demanda por parte de 1a madre podrian
estar relacionados con menores dificultades para controlar conductas impulsivas ante
experiencias emocionales dificiles o desagradables. Basicamente, esto podria deberse a que la
percepcion de una disciplina razonable y no restrictiva durante la crianza favorece a que los
hijos busquen adaptar sus comportamientos a los estandares y expectativas establecidos y que,

en consecuencia, efectlien estrategias que los ayudardn a tener un mejor manejo de sus
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emociones y a alcanzar dichas metas (Baumrind, 1978; Dalimonte-Merckling & Williams,
2019; Lamborn et al., 1991).

Cabe resaltar que, para obtener estos efectos positivos, la Demanda parental debe ser
utilizada en adecuados niveles, en los que los métodos disciplinarios sean sensatos y permitan
que los hijos desarrollen su autonomia de manera plena (Baumrind, 1978; Cameron et al.,
2020). Precisamente, esto se asemeja a las caracteristicas de un estilo parental democratico. En
esa linea, se ha demostrado que los adolescentes que reciben una crianza de estilo democratico
-donde se percibe un grado apropiado de Demanda- demuestran menores problemas
internalizantes y problemas de conducta externalizantes (Pinquart & Kauser, 2018). Dicho
resultado prueba que, al igual que en el hallazgo de la presente investigacion, los adolescentes
tendrian mayores habilidades para regular sus impulsos si existe un correcto ejercicio de la
Demanda parental (Pinquart & Kauser, 2018). Por el contrario, los excesivos niveles percibidos
de Demanda junto con bajos niveles percibidos de apoyo o Responsividad se orientan hacia
una crianza de estilo autoritario, que -segun la evidencia empirica- tiene resultados
contraproducentes para la regulacion de emociones (Karim et al., 2013).

En suma, a partir de todos estos resultados, el presente estudio ofrece alcances
importantes. El principal alcance es que se concluye que la percepcion sobre como los padres
y madres ejercen la parentalidad -a través de estilos o practicas concretas- es crucial, pues se
relaciona con la regulacion emocional de los hijos adolescentes participantes de esta
investigacion. Igualmente, otro alcance es que se identifica que los adolescentes estarian
percibiendo diferencias en la parentalidad de sus madres y padres. En ese sentido, se resalta la
necesidad del involucramiento y coparentalidad de ambas figuras a lo largo de la crianza,
asumiendo todos los aspectos y facetas que esta conlleva.

Con respecto a las limitaciones de la investigacion, se puede establecer que los
hallazgos reportados no podrian ser generalizables a otro tipo de poblaciones. Esto pues los
participantes presentaban caracteristicas especificas; pues, por ejemplo, vivian en distritos
unicamente de Lima Metropolitana y pertenecian a una institucion educativa privada. En ese
sentido, como indican Guzman et al. (2016), resulta relevante replicar las variables de esta
investigacion en diferentes poblaciones, tales como adolescentes de distintas ciudades del Peru,
de instituciones educativas publicas, o incluso, en otros grupos etarios, como nifos.

Finalmente, en cuanto a las recomendaciones, se sugiere que proximas investigaciones
contemplen incorporar, dentro de la variable sociodemografica de composicion familiar, a
familias no tradicionales, tales como familias monoparentales. Ello con el propésito de generar

una mayor evidencia de como es el desarrollo emocional de los hijos en diversos tipos de



29

familias. Esto considerando que, en adolescentes pertenecientes a familias monoparentales,
tiende a haber una mayor presencia de dificultades en el desarrollo emocional, reflejados en
mayores problemas internalizantes y problemas de conducta externalizantes, asi como también
en el despliegue de conductas de riesgo (Chavda & Nisarga, 2023). Aunque la literatura
respalda ello, aun hacen falta estudios empiricos que investiguen como las practicas parentales
especificas impactan en el desarrollo emocional de los y las adolescentes en familias
monoparentales. Pues, a pesar de que puedan tener cierta predisposicion a dichas dificultades,
también es posible que la percepcion de ciertas practicas parentales pueda mitigarlas o
agravarlas. Ademas, considerar esta variable podria aportar mayor visibilizacion e inclusion
sobre la diversidad familiar peruana en los estudios.

Adicionalmente, otra sugerencia es que se pueda ahondar en el estudio de la relacion
entre la regulaciéon emocional y otras dimensiones de los estilos y practicas parentales no
consideradas en esta investigacion; como, por ejemplo, el apoyo a la autonomia,
sobreproteccion o permisividad parental (Goagoses et al., 2022). De tal manera se ampliaria la
literatura respecto a como estas formas de parentalidad pueden impactar -0 no- en las
habilidades emocionales de los hijos.

Una ultima sugerencia es que, tomando en cuenta los resultados del presente estudio y
la diversa data empirica, se puedan disefiar planes de prevencion e intervencion que estén
dirigidos a las madres y padres de familia. Estos pueden orientarse a promover las practicas y
estilos de crianza que fomenten y aseguren un adecuado desarrollo de sus hijos, especialmente
en el area emocional. Esto resulta sumamente vital dentro del contexto peruano, pues atn existe
la presencia y mantenimiento de practicas parentales poco saludables e incluso nocivas, como
es el caso del ejercicio de violencia fisica o psicoldgica hacia nifios y adolescentes (INEI,
2019).

En sintesis, la importancia de esta investigacion radica en que pueda ser un aporte a la
literatura y, sobre todo, que pueda brindar mayor informacién sobre el vinculo entre la
parentalidad y la regulacion emocional de los hijos y sus respectivas implicancias durante el
periodo de la adolescencia. Todo esto no solo con la finalidad de garantizar una satisfactoria
transicion durante dicha etapa llena de transformaciones, sino también para velar por su salud

mental y, por tanto, para asegurar su desarrollo y bienestar de manera integral.
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Apéndices

Apéndice A: Consentimiento informado dirigido a apoderados

Estimados madres y padres de familia:

Reciban un cordial saludo. Mediante la presente, les comunicamos que su hijo/a
pertenece a una seccion que ha sido convocada para participar de una investigacion de pregrado
de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica del Pert, llevada a cabo por
Vanessa Jibaja y Sol Fabian. Dicha investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre
parentalidad, bienestar psicoldgico y regulacion emocional en adolescentes. En ese sentido, se
le solicitara a los estudiantes que completen una ficha con datos personales y cuestionarios con
preguntas sobre como las y los adolescentes perciben las actitudes de sus cuidadores, su propio
bienestar y regulaciéon emocional. Asimismo, la duraciéon de la aplicacion sera de 40-50
minutos aproximadamente y se dard durante el horario académico, sin perjudicar sus clases
regulares, ya que el horario ha sido coordinado previamente con el colegio.

Es importante sefialar que, la participacion de su menor hijo/a es de caracter voluntario
y confidencial, es decir que no es obligatorio y que las respuestas no seran compartidas con
personas fuera de la investigacion, pues servirdn solamente para fines académicos y
posteriormente no se guardara registro de la identificacion de los y las participantes.

Si su hijo/a no desea participar o responder alguna pregunta de los cuestionarios, puede
abstenerse de participar y podra retirarse en cualquier momento, sin que esto le traiga algun
perjuicio. Sin embargo, se le agradecerd su participacion completa, pues proporcionara
informacion relevante para conocer mas de los adolescentes.

En caso tenga preguntas sobre la investigacion podrd contactar a Vanessa Jibaja
mediante vanessa.jibaja@pucp.edu.pe, Sol Fabian mediante sol.fabian@pucp.edu.pe, o a la
asesora de la investigacion la Dra. Katherine Fourment al correo kfourment@pucp.pe

Si no desea que su hijo/a participe en esta investigacion, se le solicita devolver el
desglosable firmado antes del XXX de XXX. Caso contrario se asumira que esta de acuerdo
con la participacion de su menor hijo/a en la investigacion.

Por favor, complete y envie este desglosable recortado al colegio en caso no desee que su
hijo/a participe de la investigacion antes del XX de XXX.

e Nombre del menor:

e Nombre del tutor:

e Firma del tutor:
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Apéndice B: Asentimiento informado dirigido a estudiantes

El objetivo de este estudio es conocer mas acerca de como las y los adolescentes
perciben las actitudes de sus padres. Esperamos contar con tu ayuda para llevar a cabo esta
investigacion, por lo que te pedimos firmar este documento para que puedas participar
respondiendo con sinceridad a las preguntas.

Debes comprender que tu participacion no es obligatoria. De ser el caso, se te pide que
guardes silencio hasta que tus compafieros terminen de responder las preguntas.

Recuerda que, si no te sientes comodo/a resolviendo alguna pregunta tienes el derecho
de no responder y proceder a la siguiente pregunta. Ademas, si deseas retirarte del estudio
puedes hacerlo sin tener algun perjuicio, recuerda que primero debes comunicarlo a la
encargada.

Si deseas participar, debes saber que tus respuestas seran confidenciales, es decir que
no compartiremos tus respuestas con nadie, pues estas son para fines académicos. Igualmente,
es importante que recuerdes que la informacidon que nos brindes serd analizada de manera
grupal, junto con la de los demds participantes. Ademas, si durante la resolucion de las
encuestas tuvieses alguna duda, puedes levantar tu mano y alguien se acercara a ayudarte. En
cuanto al tiempo de la aplicacion de las encuestas, la extension sera de 40-50 minutos
aproximadamente.

Si estas dispuesto(a) a colaborar con la investigacion, recuerda que si bien el beneficio
no es individual, si representa un aporte significativo para el estudio de adolescentes como tu.

Si deseas participar por favor marca el Si. En caso contrario te pedimos devolver la
hoja a la persona encargada.

Si deseas participar de la investigacion, por favor marca Si con un aspa o cruz, y coloca tu
firma. Caso contrario, favor de devolver la hoja sin llenarla.

Firma:
Si
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Apéndice C: Ficha de datos sociodemograficos

Te pedimos marcar y completar segiin corresponda tu informacion, recuerda que no hay
respuesta incorrecta y que tus respuestas son confidenciales.

(1) Edad: (2) Sexo: [ M | F | (3) Distrito en el que vives:

(4) Personas con las que vives en tu casa (puedes marcar MAS DE UNA OPCION):

Mamé | Papd | Hermanos(as) | Abuelos(as) | Tios(as) Pareja de mama o papa Otros

(5) Hasta ahora en mi vida, el rol de MADRE lo ha cumplido: (marca SOLO UNA opcidn)

Mi madre Mi Mi Mi Madre Otros: Ninguno
bioldgica madrastra abuela tia adoptiva

(6) Hasta ahora en mi vida, el rol de PADRE lo ha cumplido: (marca SOLO UNA opcion)

Mi padre Mi Mi Mi Padre Otros: Ninguno
biologico padrastro abuelo tio adoptivo

(7) Tus padres biol6gicos estan: (marca SOLO
UNA opcion) Casados/viven juntos Divorciados/separados






